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A. ITIEPIAHYH XTHN EAAHNIKH I'AQXXA

H avénon tov pécov 6pov {ong 6T avamTuyUEVES KOl KUPIMG GTIG VIO aVATTTLEY YDPES, EXEL
OG OMOTEAEGHO TNV AOENCT TNG CLYVOTNTOS EUEAVIONG TV Tafnoewv g Tpitng NAkiag,
ocvumepthapfovouévon g dvolag. ZNUeEPQ, ol Gvoleg pe ouyvotepn TNV vOco AAToyduep
(50-60% T0VL GULVOAOV), OTOTEAOVV WEIfOV 1TPIKD, KOWMVIKO Kol otkovoukd mpdpfinua. O
appdc Tov achevav avdvetar aApoTmons, vrapyovv 35.000.000 acbeveic maykoouimg,
6.000.000 otv Evpomn kot 180.000 otnv EALGSa. 10 pHé€AAOV 0 aptBpndg Kot To KOGTOG TG
epovTidac Tov atdpwv pue avoro Ba avénbei onuoavtikd. H TMoaykoéouo Etapeioa Alzheimer
(ADI) voAdyioe mwg vtapyovv 35.6 ekatoupvpilo AvOpmmol Tov {ovv HE Gvola ToyKOGUimG,
apBpoc mov Ba avérber oe 65.7 ex. péxpt 1o 2030 kon og 115.4 ex. péypt to 2050. Onwg
elvar Kotavontd mpdkertar yoo pio acOéveia m omoion AapPdver  dacTdoElg mONpiag.
Amoteiton cuVET®MG TAYKOGHLN OPAGCT), DOTE VO AVTIILETOTICTEL 1] TO ONUAVTIKY Kpion vyeiog

Tov 210v awmva.

Youpovo pe v Iaykdéoua ‘ExOeon ya tqv Noco Alzheimer (ADI - World Alzheimer
Report - 2010), to k6c10¢ ™G dvolag maykooping Ba Eemepdoel 10 1% tov TOyKoGHiov
A.E.IL 7o 2010, gtavovtag ta 604 31 dordpio (US$). To péyebog tov mpoPinuporog sivon
T£TO10, MOTE Vo Bewpeital TaykOGHo TPOKANGY, 1| OTOol0 TPEMEL VAL AVIIUETOTIOTEL KOl VOl
amoteléoel mpotepatdtnTa Tov [Haykdcuiov Opyavicpov Yyeiog aArd, Kot va copmeptinedel
otV atlévia Tov KuPepvnoemv OA®V ToV Yop®v, coureptloppavopévon kol g EAAGSOG.
H mpotaon yu v ekndvnon evog €Bvikod otpatnyikov oyediov yio v dvola  £Yel oav
opapa v Pektioon g moldtntag (oMg Tov avlpoOT®V HE Gvolo Kol TOV OIKOYEVELDV TOVG.
Kobnhg 0 apBuog tov atdpmv pe dvola Ba duthactaotet péypt 1o 2030 kot Bo tputhacioctel
uéxpt to 2050, mpoPAAleTon EMITAKTIKY 1 AVATTUEN OYESI®V, TOMTIKOV KOl GTPATNYIKMOV
€peuvag Yo paxpoypovia mepibaiym, mov Ba eotidlovv oV vIooTNPIEN TOV 0cOeVOV Kot

TOV TEPOAATOVIOV.



B. Abstract
NMEPIAHYH XTHN AITAIKH TAQXXA

The increase in longevity in developed and especially in developing countries has resulted in
an increase in the incidence of diseases of the elderly, including dementia. Today, all forms of
dementia, the most common of it is Alzheimer's disease (50-60% of total), consist a major
medical, social and economic problem. The number of patients is increasing rapidly, there are
35,000,000 patients worldwide, 6,000,000 in Europe and 180,000 in Greece. In the future the
number and cost of care for people with dementia will increase significantly. The
International Association of Alzheimer’s Disease (ADI) has estimated that there are 35.6
million people living with dementia worldwide, a figure that will rise to 65.7 million by 2030
and 115.4 million by 2050. As it is understood, it is a disease that takes epidemic proportions.
Therefore, global action is needed so as to address the most significant health crisis of the

21st century.

According to the World Report on Alzheimer Disease (ADI - World Alzheimer Report -
2010), the worldwide cost of dementia will exceed 1% of world GDP in 2010, reaching 604
billion dollars (US $). The size of the problem is such, that is a global challenge which must
be confronted and constitute a priority of the World Health Organization but also to be
included in the agenda of governments of all countries, including Greece. The proposal of
developing a national strategic plan for dementia has as a vision to improve the quality of life
of people with dementia and their families. As the number of people with dementia will
double by 2030 and triple by 2050, it is an imperative need to develop plans, policies and

research strategies for long-term care, that will focus on supporting patients and their carers.
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EIZATI'QI'H

H Avown amotelel por tepdotio TpoOKANoM Yoo TV KOwwvio, TOG0 GNUEPO OAAGL TOAD
TeEPLocOTEPO 0T0 PEALOV. YTapyovv ofuepa move and 180.000 acbeveic otnv EALGSa mov

naoyovv and dvola kot 35 ekatoppvpla o€ 6A0 Tov koOopo. (http://www.alzheimerathens.gr)

O ap1Buog Tov achevov amd avolo avEavetal CUVEXMG LE EMONUKO YOPOKTNPO, OEOOUEVOL
oV TpoPANpaTog YRPavons tov mAnbvopob. Eivar mpogavég 6t 1 ynpaven tov tAnbucpon
GUVETAYETOL TN GLYVOTEPT EUPAVIOT] VEVPOEKPLAMGTIKOV dOTopay®dv, Onwe sivor 1 dvola
kaBmg o1 dratapayéc avtéc eivor ocvyvotepeg ot peyaieg mAikies. Kotd ta emdupeva 40
xPOVIa, 0 aplBuog TV achevav e avota oty EALGSa avapévetal va Eemepdoet tovg 600.000
Kot 6€ 0A0 tov k6opo ta 100 ekatoppdpla. To k6cTOog ™G dvolag oty Evpdnn to 2006
Eemépaoe ta 170 01 Evpd, eved omv EALGSa avapévetor va tpumiaciactel o 30 ypdvia,
veYovoc mov Bo. ennpedcel apynTikd TNV okovopia g yopag pag. (Etoupesio N. Alzheimer &

Xuvapov Alatapaydv Adnvav, 2010, Eyyepidoto @povtiotdv).

Evd n ewdéva tov opludv kot tov domavov gival amofoppuviiky, Ol EMIATOCEL TNG
acBévelng otovg acbeveic Ko otig owoyévelég toug eivan tpaywkn. H Avola odnyetl oe
TPOOJEVTIKT UEI®OT TNG OPACTNPLOTNTOS GE TOAAOVS TOUEIC TOV avOpOTIVOV AEITOVPYLDV,
GUUTEPIAQUPOVOUEVOV TNG LVAUNG, TOV JEEIOTHTOV EMKOWVMVING Kot AOYov, TG Kpiong, Tov
TPOYPOUUOTIOHOD, NG TPOTOPOLAING, KOOMG KOl TV  KAONUEPIVOV  AETOLPYIDV
avtoeéumnpémong. [apdAinia pe ™ HeEI®OTN TOV VONTIKAOV Kol AEITOVPYIKOV IKAVOTHTMV, Ol
acBevelc pmopel va avamtOEOLY  YLYOAOYIKA KOl GUUTEPIPOPIKA GLUTTOUOTO, OTMG
KatdOAyM, YOxworn, emMBETIKOTNTO KOOGS Kol TAGELS PVYNG KoL TEPUTAAVIONG TOV UTOPEL VoL
EUPOVIOTOVV GE OTOLOONTOTE 6TAS10 TG acBévelag. Ot mepBdimovies Twv acbevav e dvola
elval nAkiopévol Kot advvopol, cuvinlmg pe KatdbAyn Kol GALEC coOPATIKEG acBEveles,
KaBmg kot pe kokn mwototnta (ong. Av avaloyiotel kavelg 0Tt - Avolo glval pia vocog, e
duapketa 7-12 ypovia PETA TN S1dyvmon, TOTE UTOPEL VoL KOTAVONGEL KAVEIS Tr dLGKOAiD OV

VILAPYEL GTNV OLKOYEVELQ.

O 010)(0¢ TOL GLYKEKPLUEVOL GTPATNYIKOD o)ediov givar 1 otNpi&n TV TPocmadeldV TOLv
avoAapfavovtol og €0viKO emImEdO Yo TNV AVTILETOTIOT TOL AATGYALEP KOl GAADV LOPPDV

dvolog o€ téooepig Pactkols Topeic OTmg :

o POy, HeTall GAA®VY e PETPA Y10 TV TTPOAYMYN TNG OLOVONTIKNG LYEioG Kot



™ oTHPEN NG EyKaupng Siiyveong

e cvvioviopévn Epguva o€ OAN v Evpom

e $14000M PEATIOTOV TPAKTIKM®Y OGOV 0popd T Oepameia kot TV mepiBaiym

e avaTTLEN KOWNG TPOGEYYIong yio {ntipate NOKNG: SIKOUMUOTO, CLTOVOLLT Kot

a&loTPENELD TOV ATOU®Y TOV TAGYOLV Ad dvola.

[Totot Ba. avTAfGovV 0QPEAN Kot TMG;

0 Ta vym dropa 6o BondNOBOVV va Tapapeivovy 6€ KOAY QLGIKT Kol S10LVONTIKY

KATAOTOON TPOAUUPAVOVTOS £TGL TNV ELGAVIOT) TG (VOLOGC.

0 Ilepioodrtepot acheveic kot o1 01koyEVEEG Toug Ba AdPovy KaAvTepN ppovTidn Kot

oTpiEn xGpmn ot dtadoon PEATIGTOV TPaKTIKGOV 6 OAN TV Evpdnn.

0 Toa ocvomuota VYEWOVOUIKNG TTepiBaAyYNS Kot KOWVOVIKOV Tapoxdv Ba eEotkovouncovv
APLOTO OEOOUEVOL OTL pe TNV KOADTEPN TPOANYN ko Bepaneio Oa peiwbel o apBpdc twv
acBevov mov ypetdlovtarl mepiBoiyn oe €101Kd 1WOpLUIOTO Kot O TEPLOPIGTOVV 01 KOIVOVIKEG
KOl DYELOVOLKEG OUTAVESG OE OVEKTA EMITEDAL.

0 Ot emayyelpatieg Tov topén G vyeiog Bo wEeAnBovv and v TaydTEPT AvATTLEN TOV
EMOTNUOVIKOV YVACEOV Kot TV HeBOdwV Bepameiag g Gvolag, ¢ OTOTEAEGUO TOV

KOADTEPOV GUVTOVIGLOV TNG £PEVVOC KO TNG O1A000N ¢ TV amotelespatov o€ OAN v EE.

AVGTUYDG, dEV VTLAPYEL GLVTOVICUOG TNG EPELVOC TPOKELLEVOL VO GLGTNHATOTTO OOV Kot va,
avaAvBovv ot vrapyovoeg vopobeTikég puBpicels yioo TNV @EPOVTIdN KOl TNV KOWVOVIKY|
TpdVOl0. TOV KPATOvG otovg acbevelg pe dvola, yeyovdg mov meplopilel TG duvATOTNTEG
ophong oe O1ebvég emimedo. Zvykekpipuéva, LIAPYEL EAAEWYT £PELVOC OTOV TOUED TNG
VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNG KOl KOWMVIKNG TPOVolag, 6mov Ogv givol yvwotd molo HoVTEAQ
nepiBodyng eivor amoteleopatikd yloo Tovg acbeveic pe dvolo, kol yevikdtepa ylol TN
epovtida TV euvmafoOvV ooV KOl TOV NMAMKIOUEVOV. YTapyel okOun, EAAewym
EMKOIPOTOINUEVAOV ETONUIOAOYIKADV GTOLYEI®MV GYETIKA LLE TNV EMMTMOOT TNG GVOL0S, TO OTTOia
B mapeiyov katevBHVoelS Yo v €pguva Ko ™ Afym pétpov kot o fonbovcav ctov

OYEOAGLLO TNG TAPOYNG VYELOVOUIKNG TEPIBOAWYTG KOl KOVOVIKNG TPOVOLOS GTO HEALOV.



1.1. H avaykot0tTo TOV 6TPOTNYIKOD 6)E010V

H véoog Altoydupep eivor pio mpaypotikdmra. [ToAlol dvBpwmor vocoldv kot molioi
neplocdtepol B voonicovv oto péAAovV. Emedn m avamtuén, o eKouyypoviopdg Kot 1
BeAtiomon g mOOTNTOG TOV TOPEYOUEVOV DINPECLOY YL TNV (VOO GLVIGTO OLGLUCTIKO
TAPAYoVTa SLOCOAALCTG TOV EMITEOV PPOVTIONG Yo TNV LYEIN T®V TOMTMV, TPOTEIVETUL M
voBétnon evog eBvikod otpatnywod oyediov vy v dvoia. ITapdAinAa, AapPdavovrog
oy o apBpa 25, 26 kot 35 Tov Xdptn TV OgpueMwddv Awkoropdtov g Evpomaikng
‘Evoong oyetikd pe 1o S1koldpoto TmvV NAMKIOUEVOV TPOCHT®V VA, d1dyouy o aSlompen)
Kot aveEdptnTn (N Kol Vo GUUUETEXOVY GTOV KOWMVIKO Kot ToAMTIoTiKO Bio (apbpo 25), v
EVTOEN TOV OTOU®V HE EOIKEG AVAYKES VAL ETOOEAOVVTOL LETP®V OV Bl Tovg e&ac@arilel TNV
OLTOVOLQ, TNV KOWOVIKY £vtaln Kot Tr GLUUETOYY] 6TOV KOWOTIKO Pilo (dpbpo 26) kol tnv
mpootacio TG vysiog kol avayvopiloviag to dwkaiopa kdbe mpocdmov va £xel TpdsPaom
otV TPOANYN o€ Bépata vyeiag Kot vo amolavel 1Tpikng tepiBaiync, Kabiotatol avoykoio
N €KTOVNON €VOG OTPUTNYIKOD GYedIOL TPOKEWEVOL OAOL ol acbeveig pe dvola va €yovv
npocPacn oy mepiBoiym Kot TV vwoot)PEn mov ypeldlovtal, avaAOYa e TO GTAJIO TOV

Bpiokovtat Kot TIg KOWMVIKEG OVAYKES TOL £XOVV.

Etvon emtaxtikn avdykn va tpownbodv dueca to mopokdtom onueio :
1. Evnuépmon kot evoisOnromoinon tov kool yua Ty £ykaipr 01dyvoon g vOoov.
2. TIpocPaom yio 6A0VG otV KAAVTEPT dVVATH PAPLOKEVTIKY Oepameia.
3. Apeon mpdéoPaom oe pun QoppokeLTIKEG Bepomeieg TapdAANAO LE TN QOPLOKEVTIKN
ayY).
2ePacpic oTO SIKAIDUOTO KO GTY| O1CPAALCT] TNG OEI0TPEMELNG TOV ACOEVOV.

Awotpnon g eOpuOung Aettovpyiog TV Alywv VITOPYOVIOV LINPECIOV KOl SOUMDV.

4
5
6. Anuovpyio VINPESIOV KoL SOUDV Ppayeiog Kot LokpoypOVIS TOPAUOVIS AGOEVDV.
7. Emodopata kot fondnporta yio Tig 01KoyEVELES TV 0GHEVDV.

8. AudBeon kovovAi®mV Yo TNV €pguva GYETIKA [e TN VOGO.

9. BOéomion ool VOLKOD TANGIO Y10 TO, SIKOLD LT TOV AcOeVAV.

10. Xvvepyocio Tov appodov EOpémV o€ €BVIKO Kol TAVELPOTAIKO EMImEdO Yoo TNV

IKOVOTIO{N O™ TOV GLITNUATOV TOV 00HEVAV LE AVOLL KoL TV OIKOYEVEIMV TOVG.



210y06 eivar va. petwbodv ot avicdHTNTEG 6T PPOVTIdN TV achevdv HETAED TOV dPOPOV
YOPOV, Vo ovoyvoplofodv To dikoudpato Tov actevdv Kot vo evnuepmBodv ot ToATEG
oXeTIKA pe v avola. H avdykn yw otpamnyikd oyxedacpd kot n 0éomion g dvolog og
ebviky mpotepatdTNTOL LYElnG, omoutel GLVTOVICUEVEC TPOOTADElE amd  OAOVLG  TOVG
EUTAEKOUEVOLG POPEIC, OTMG eival TO KPATOG, 01 EMGTHUOVES KO 1] KOW®OVIOL Y10l TNV TPMIUN
oyvoon g dvolag. Oa mpémel va ayoviotovv Olot pall, ETCTAUOVES, KVPEPVIOELS Kot
KOw®via Yo TV Tpoun ddyveon g dvolog Kot T HEmoT) TOV aVIGOTHTOV 6T PPovTida
TV aclevav petald tov duedpwv yopdv. Tlapddinia, 6o tpénet va avayvopiobodv ta
OIKOMOUOTO TOV AoHEVOV e AVOL0L KOl VO TTELGTOVV 01 TOAMTIKOT KABE Ydpog va avardBouy Tig
evvveg tovg. Tlpotopyikdg oKOmOG PLGIKA Kol AVAOTEPOG OA®V, givar va evnuepmBovv ot

TOAITEG OYETIKA e TNV dvolo TPoKEEVOL Vo Eemepaotel TO oTiypa Kot va petmbel ) dyvoua.

1.2. Yprwotdpevny katdaotoon oty EALGOQ

2mv EALGSa vdpyel Opopatiky EALEWYT OOUMY KOl VINPESIOV Yo TOVG aoBeVElg pe dvola
Kol TOVG PPOVTIOTEG TOLG. [ avtd 10 AdYo, TPémel OAOL O1 EUTAEKOUEVOL QOPEIC, OTMG
acBevelc, owoyéveleg, emayyeALATIEG VYELOG KOl KPATIKOL POPEIG VAL y®VIGTOVV Y10, VO YiVEL
N avota tpotepardtnTa ot Anuocio Yyeio. H cvykekpipuévn mpdtacn cvviaéng evog Bvikon
OTPATNYIKOL oYediov Yoo TV dvolo, givarl éva KAAEoHO o€ OAOLG TOVG LITEVBVVOVG GTNV
EMGda va avardfouv Tig guBoveg toug kot vo avoAdfovv dpdomn ovagopikd pe Tnv
avaPaduion g movtrog (ong TV achevov pe avola Kot T TPodomions TOV SIKOIOUATOV

TOVG,.

Me pio oelpd  SpacTNPLOTHTOV TOL TPAYLOTOTOLOVVTIOL GE TAVEALOOIKO minedo, 1 eTaupeia
AAltoydupep mpoomadel vo vaioONTOTOUCEL TOVG TOATIKOVG OMEVAVTL TNV Avold, 1) OToin
AoV avadekvoetan o€ peilov {mmua yio to yopo ™ Anpoctog Yyeiog OA®V TV KpoTdv.
H yfpavon tov yevikod minbucpod éxet og avamdeevkto erakoiovbo ) dpapoTikny avénon
TOV OpBPoY TOV acBEVOV e AvOola, TPOAYoVTaS £TCL TNV AVOLX GE TPIKO, KOWWVMVIKO Kol
owkovopkd mpoPAnua mov ypnlet dueong ovtuetonionc. H etopeioa Alzheimer coupetéyet
EVEPYA GTO GYNUOTIOUO TNG EVPMOTATKNG TOMTIKNG otlévTag Yol TV LYEio, TNV KOW®OVIKT
€peuva Kot TV TpomdBnon g evNUEP®ONG TOV EVPOTOI®V TOAMT®V. Ol EMATOCES NG
acBévelng pmopovv va gival dtayeipioleg edv ot KuPepvnoelg  avamtuEovy GTPOTNYIKES

épevvag kot tepiBoiyng.



Yto mAhaicla avtng ™ Aoywkng, n EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer kot Zvyyevav
Awtapoayov (EENAZA) aviihapufavopevn v tepaoTia avaykn Tov TANBLGHOoD Yo £yKoupn
BonBela, ota mAaiclo tov emyeipnolakov wpoypappatog < YTEIA-ITPONOIA’ 2000-2006,
&ywve @opéag viomoinong evog mpoypaupatog tov Ymovpyeiov  Yysiog kot Kowovikng
AMnAeyyOne kot mpoéPn ot ovotaon Aoung pe v enovopio  "MONAAA
ANTIMETQIIIZHE TTPOBAHMATQON NOXOY ALZHEIMER”. (http:// www.alzheimer-

hellas.gr)

H Movada Avtipetomiong IpopfAnudtov Nocov AAtoydyuep oamevbfhvetor 6€ ATORO TOV
Thoyovv amd TN vOco AAToydipep 1 KAmola GAAN Hopen dvolag, 6Tovg TEPBAATOVTEG Kot
OTIS OKOYEVELEG TOVC. XKOTOG TG Movadag etvor m éykaipn odyvoon, n OBepomeio, M
VRTOGTAPIEN TG €PELVOC, 1 TA)EID EIGAYMYN OTN YOPO Hog VE®V BepamevTikdv nefd dwv, n
opién ™¢ owoyévelag kot M Peitimon g mo & mrog {ong Tov acbevdv Kol TV

TePOAATOVTI®V TOVG,.

H Movéda Avryetomiong Ipopinudtov Nocov Altoydupep Eekivnoe tn Aettovpyia g
otig 22/2/2007 kou drabétet:

o  Kévtpo Huépog acBevav pe dvola
o  Kévipo Opovridag [TeptBorndvtov Kot YTooTHPIEN TS OIKOYEVELNG

e  YnoompiEn kot NoonAieio kat’ oikov

Ao tov OktoPpro tov 2009 Eekivnoe m Aewtovpyion g eméktaong g Movddog
Avtipetomiong [popfinuatov Nocov Altoydep “Ayioc lodvvng” oty 006 Kwvotavtivov
Kopapoaviy 164, ot Oseccorovikn. H véa Movado viomomdnke ota mAaicio tov
emyepnotakov mpoypaupatog < YI'EIA-TIPONOIA’’ 2000-2006 pe cuyypnuotoddtnon and
10 Evponaikdé Kowvovikd Tapeio ( EKT ) kot and 1o Ymovpyeio Yyeiog ko Kowvwvikng

AMNAeYYONG Y100 VOl YpOVO KoL GTI GUVEXELD ATOKAEIGTIKA 0 €0VIKOVG TOPOLG.

EmmAéov Aetovpyodhv 000 axopo Movdoeg Avtipetomong Ilpofinudtov  Nocov
AAltoydupep ek Tov omoimv N tpdn oteydletal oto K.H.O.H (Kévtpo Hueprolag @povtidag
Huxkiopévov) omyv Tviaio kor n dedtepn oto Xoapicewo I'mpoxopeio O@eccarovikng oty

Ave Toouma. Toavtoypova, amd to 2000, n Etapeic Ahtoydipep Sopyovover Kabe d0o



xpovia [TavelAnvio Atemiotnpovikd Xuvédplo Altoydpuep 10 omoio tifeton kabe @opd vod
v oryida Tov Yrovpyeiov Yyeiog & Kowwvikng AlAnieyyomg, g [eprpéperoc Kevipikng
Moxkedoviag (mponv Yrmovpyeio Makedoviag Opdkng) aArd kot tov Anpov Ogg /vikng. H
Etapeion AAtoydipep, ond v €vapén Asttovpyiog e €m¢ Kot onpepa, eivar péAog g
[Moykdéopag arrd kot g Evporaikng Etopeiag AAtoydipep. Qg evepyd péhog tov 600
TOPATAVD PopEéwv, cuuuetéyel oto etnoto [aykdoua ko Evporaikd cuvédpila avtiotoryo,
LE TOPOVCIAGEIS EPYACIAOV KOl EPELVMOV TAV® GTO BEpa TNg Gvolag aAAG Kol o€ Olo Ta

OTPIKA Kot YOYoAOYIKA cuvédpla, otnv EALGSa kot dteBvag.

Xmv Movada AAToYGUEp TPOYUOTOTOOVVIOL TMUEPNOI®MG OePOTEVTIKA TPOYPAUUOTO —
napepPacelg oe acbeveic pe mpdyn dvoto Kot pe N yvootiky eacévion, Kabhg kol o
nepddmovteg. Ta mpoypdaupato dwywpiloviar o€ YVOOTIKA Kot YuyofepomeuTikd Kot
arevBovovior otovg acBevelc aAAd Kol otovg meplBdAmoviéc tovg. Egoapuodlovior amod
€01KOVG  emayyeApatieg vyelog OmMwg YaTpohS, WLYOAIYOLS, KOWMVIKOUS AEITOVPYOVG,
QLO100EPATEVTEG, YOUVOOTES K.6. XTO TANIGLO TOV VINPECSIOV TOV TPOSPEPEL 1] Movdda sivat
petah GAAOV 1 VELPOWYLYOAOYIKY EKTIUMON aoBeVAV Kol TEPBUATOVI®OV e GTOYO TNV

£yKopn dldyvmon TG Avolog.

MopdAinia, otig 25/06/2007 cvombnke n [Hoavellvia Opocmovdic Nocov AAToydiep Kot
Yuvapov Awtapoyo®v n omoio givor pn kepdookomikn (NIIIA). Xxomoi g Opoomovoiog
glval n dnuovpyiol SOUdV, LINPESLOY KoL GLVOINKOV oL BeATIDOVOLY TNV ToLdTNTA TG {ONG
TV acfevdv pe dvola aALd Kot TV TEPIBUATOVI®V TOVS, 1 VTOGTHPIEN TNG £PELVOG KoL M
Bedtimon g ddyvaong g achévelag. XtOYoc TG opocmovdiag ivat va, 00nyNoEL 6TV 660
T0 dvvatdv kpdTEPN TEpBwplomoinom kot oty £ykarpn avaltnon Pondeiog. Mén g

Opoomovodiag apBuovv 32 etaipeiec Alzheimer avd v EAAGSa.

H avéyxn dvmapéng Kévipov Huépag yia ) @povtidon Tov NAKIOUEVOVY e VONTIKEG Kot TTIEG
YUYOTPIKEG dtoTaporyég elvatl 0edopUEVN Kot EMITAEOV, YeVIKA amodekty|. Elval éva Prjpa petd
™ omwovpyia tov KAITH, o6mov vyl nlkiopévolr emkowvovovv, yoipovtol Kot
onpovpyovv. ‘Etot kot ota Kévipa Huépag nAikiopévor acbevels, pe eyke@aikcés dtotapayés
eMKOWV®OVOUV  petald Tovg, yoipovtal Oldpopeg dpactnpoteg Kot onuovpyovv. Ta
TPOYPAUUOTO OVTA divouv yopd, owolodoéion Kot aydann yw 1 (on, PeAtidvoviog tnv

To10TNTA TNG.
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1.3.Yprotapevn katdotaon otnv Evponn

2xeddv Oha T EVPOTAIKE KPATN NOM £Paprdlovy 1 ekmovohv oyédia dpdong yio TNV Gvold.
H T'oAlia, 1 NopBnyio, n Zkotia kot AyyAia aAdd Kor  OALavoia £xovv 101 EKTOVIAGEL Kol
epapuolovv oyédla opdomng ywoo T voco Altoydipep kol TIG cuvageic datapayés me. Ot
AVOPOPES YOPDOV VTOIMADVOLV TG 1 dvota ivor ol omd Tig To domavnpEg aoOEVELES Kat 1)
épevva, kaBmg kol 1 emévovon 67 avtnyv, PplokeTot o€ TOAD YOUNAOTEPO EMIMEGO GUYKPITIKE.
pe ailec acBévelec. Or  avoamtuyuéveg yopec E0OELOVV  CNUAVIIKO TOGA Yo. TNV
OTPOPUPUOKEVTIKT TEPIBolyn TV 0loéva TEPIGGOTEP®V AVOIK®OV 0cOevOV Kol TNV
VTOGTAPIEN TOV QPOoVTICTOV Tovg. Ot kuPepviioelg oe OA0 TOV KOOHO €ival dVOTLXMDG
OTPOETOIUACTEG VAL AVTILETOTICOVV TIG WOTPIKES, OUKOVOUIKEG KOl KOWVMVIKES TPOKANGELS TNG
Nocov Alzheimer. Alleg ydpec 6 mg n Ovokion kow 1 MdAto £xovv Eekivnoer v
enefepyaocia eBvikav oyxediov katd g dvolag. ITaviov oty Evpdnn Oa mpénetl ta dropa, ot
KOWMVIEC, Ol OCQPOAIGTIKOL OpPYAVIOUOl KOl TO KPATY VO OVTILETOTICOVY TNV EMEPYOUEVN
emdnuioe TG Gvolag MOGTE VO IKOVOTOWOOVV TIG OVAYKEG 0COEVOV Kol (QPOVIICTOV LE

GUVTOVIGUEVO KOl OAOKANPOUEVO TPOTO.

H Awxnpvén tov [apioiod ko n Ipanty onimon amotelohv yopaKTnpioTikd mopadeiypoto

™ Svvapkng opdong ™c Evpomaikig Etapeiog Aitoydwep (http://www.alzheimer-

europe.org/EN/Policy-in-Practice2/Paris-Declaration). H  Awxnpvén 1ov  Ilapiciod

viobetOnke oty etfoto cuvavinon g Alzheimer Europe otig 29 Iovviov 2006 oo Iapiot.
[podxkettan yo éva €yypago €kkAnomn yio dpdomn mpog tovg Evpomaiovg moittikodg aAld Kot
TPOG TOVG OMAOVG TOATEG YEVIKOTEPO, DOTE VO YIVEL | AVOlXL TTPOTEPALOTNTO GTO YDPO TNG
onuocwg vyetoc. To mpdto apBpo g Awknpvéng tov Ilapiciod mov mepiéyel Tig
potepoOTNTAG ToV Evpomaikod kivipotog katd g vosov AAToyoupep, ivar n €kkAnon
pog T KuPepvnoels tov Evpomaikdv kpatdv va avayvopicovv 1 voéco cav peilova

TPOTEPOLOTNTA 6T Anuodcta vyeia Kot vo avartiEovv eBvikd oyédia dpaonc.

H T'panty oMAworn amevBoveton otovg EvpwPovievtéc OAwvV TV KpoT®V-HEADV Kol
evBappivel ) Bertioon g cvvepyasiog HETAED TV KPOTOV GTNV EPELVA Y10, TNV (VO KOl
TNV ovVTOALOYT LeBOO®V KO 10EDV GTOV TOUEN TNG PPOVTIONG KOl TNG KOWVOVIKNG VTOGTHPIENG
TOV achevOV HE AVola KOl TOV QPOVTICT®OV Tovc. Méypt otyung, t ['pant) dniwon €yovv

vroypayel 247 EvpwPovievtég petald tov omoimv kot 23 oamd tovg 24 'EAlnvec. Xnv
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EAMGO0, TNV avtioToym ypomty SNAw®on yuo TV dvota £xovv péypt otiyung vroypdwyet 17.000

avOpwmor. (http://www.alzheimerathens.gr/)

1.4. Opwopdg g avorag

Me tov 6po Gvola EVVOOULE TNV EKTTOGCT TOV VONTIKMOV IKOVOTHTOV TOV ATOUOV, KT apynV
™G UVAUNG, TG KPIiong, Tov AGYov, TG TPOCOMIKOTNTAG Kol TNV EKTTOOT TNG KAOnUepvig
Aertovpywodmroc. H dvowa givar cuvnBog pior ek@uAlotiky vOGog Tov gyke@dAov 1 omoio
KOTOOTPEPEL TPOOOEVTIKA TOVUG VEVPMVEG TOL EAEYYOLV TNV  HVAUN, TOV AOYO, TOV
TPOGUVATOAGHO KOl AALEC VONTIKEG AelTovpyiec Kot emnpedlel TV wvnun, v okéym, v
CLUTEPIPOPE KO TNV KavOTNTa eKTéAeoN Kabnuepvav dpactnplottov. (Tooddkn M.,
Kovvtn @., Aokipacieg kot Kpiripla yio v eKTignomn 1oV €YKEQOAIK®Y OSVGAELTOVPYIDV,
2010). E&eliooetar pe dapopetikd pubud o ke aobevi kot avdAoya molo¢ TOTog Gvolag
glval pe SpopeTikd TpmTo cLUTTOHA. O Gpog dvola avaPEpeTal o€ Pio GEPA CLUTTOUATOV
OV TOPOVCIALOVV ATOUO L€ VOOTLOTO OV KOTOOCTPEPOLV T €YKEPOAKE kvttapa. Ta
CUUMTOUATO OVTO €lval KOTOPYNV OTOAEW TNG UVAUNG KOl 0KOAOVB®G Olotapoayn TmV
VTOAOUT®V VONTIKOV AEITOLPYLDV, ONAdN TOL AHYOL, TNG TPOGOYNG, TNG CLYKEVTPMOONS Kol
™G kpiong. Amotélecpo ovtig ™S mOBOAOYIKNG Olepyaciog eivor M oTadloKn Kot apyn
emdeivoon TG IKOVOTNTOS TOL ATOUOV VO AELTovpyel tkavomomtikd otnv kadnuepwvy {on

KoL TEAIKA 1) TAPNG ATOS0PYAVMGCT TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV.

[ToAd cuyvd o 6pog Gvola ypnoyLomoteital AavOacuéva amd T0 VPV KOWO MG GUVAOVVLO TNG
vocov Altoydep. H dvota givar évag meptypapikds, Yevikog 6pog evad 1 vOGog AAToyduep
elvar ocvykekpipuévn acBévela 1 omoio evBHVETOL Y10 TEPICCOTEPES ATO TIC WGEG TEPUTTOCELG
dvolag. AMeG Hop@ég dvolag givorl 1 ayyelakt| dvola, n vosog pe copdtio Lewy, n dvota g
vocov Parkinson, ot petomokpotaikég dvoieg k.o. (Etaupeion N. Alzheimer & Zvvapov
Awrtapoydv Adnvov, 2010, Eyyepidio Opovtictdv). H vocog Alzheimer givar 1 cuyvotepn
popon avotag (60 % tov cuvorov) amd v omoio whoyovv 180.000 dvBpwmor otnv EAAGOa,
7.300.000 otv Evponn kot 35.000.000 ¢' 6Ao tov kdcpo. Exoniwvetal cuvibwg oe dtopa
nuxiog dvo tov 65 €1dv, evd givor mOAD omdvio oe nAkieg pikpotepeg Tv S50 €TdV.
[Mpokadel Boduiaio eEKEOAIGT TOV EYKEPAAOL Kol £XEL MG OMOTELECHA TN OTAOIOKY EKTTOON
TOV VONTIK®OV IKOVOTHT®V TOV OTOUOV GTO TPOYWPNUEVE GTAd, TNG KIVITIKOTNTOG KoL TG

kaOnuepwvig Aettovpykotnroc. (http://www.alzheimerathens.gr/?page _id=598)
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Avoun, emiong, HWTOPovVV Vo TPOKOAEGOVV T OYYELONKA EYKEPOAKA EMEICOS0, MUEYOAN KO
UIKpad, ot dykotl tov gykepdlov, to AIDS, d1dpopeg eykepaAitideg, netofoAkd voonuata,
voonuate Tov Bupeoetdovg, ddpopa dppaka k.6. Ta televtaio ypdvia, M SAYvVOON NG
vooov Altoydlep, yivetarl pe oloéva av&ovopevovg puBpovg. Avo givar ot attieg avtod ToL

QALVOUEVOVL:
1. n avénon tov pécov dpov LMNG, W10ATEPA GTIC OVOTTVUYUEVEG YDPES.

2.  evoeOnTomoinom Tov KOvol, TOV CLYYEVAV, T®V 0GHEVOV Kol TOV YIOTPOV CYETIKO LUE

TO HEYOAO OLTO 10TPIKO Kol KOVOVIKO TPOPAN L.

210 apyKd oTdole TG VOGOV, TO. GUUTTOMOTO Eival Wtaitepa eAaPPE Kol EKONAMVOVTIL U
SlTapayES TNG LVIUNG OOV TO ATOHO EEYVA T TPACSEATA YEYOVOTA £V GLVIHBWG Bupdton pe
Aemtopépeteg o moAd. TToAAEC popég M kaTdoToon Bempeital eLGLOAOYIKN YHPAVOT. AvTo
kafiotd 0voKoAN TV TpdIUN ddyvoon. Kabdg n vocog Altoydupep eEelMooetal, 0 avoikog
dppwotoc odnyeital og TANPT amodlopydvwoon ¢ (oNg Kot TNG TPOSOTIKOTNTAS TOV, YiveTol
aViKOVOG VO @POVTIGEL TOV €0VTO TOL KO KOTOANYEL VO EEAPTATAL OAOKANPOTIKA Omd TOVG
OVYYEVELG TOV, YW TOVG OMOIOLE OMOTEAEL TEPACTIO TPOAKTIKO KOl WYOYIKO (OpPTiO.

(http://www.alzheimerathens.gr/?page_id=598). Emnpedlovtar  otadiakd — kor ot

dpaoctnpoTeg NG Kadnuepwng Long, ONAddN ot KOWMVIKEG GYECELS, 1N Olayeiplion TV
OWKOVOLIKAV, 1] @POVTId0 TOLv €0wToL, 1 0dNynon kAm. Me v mdpodo Ttov Ypdvov ot
dvokoAieg avtég yivovtal t0co coPapés, dote 0 acbevig va e€apTdTor OAOKANP®TIKG oo
toug dAlovg. IloAAég oopéc, ot OvokoAieg avtég, mpootibevior Kot  dlaTapayEg
ocoumeplpopds, Omwg  embetkdtnTo, omdbewn, Satapoyés  Vmvov kol OpEENG,

VIEPKIVITIKOTNTAL.

H éykaipn odyvoon g avolog €xel peydAn onuoacio oty eEEMEN g vocov. Kabhog n
vOo0g oty ennpedlel Oyt wovo tov acBevn, aAld Kot vpHTEPA TNV OIKOYEVELDL TOV, 1] TPMOLUN
dudyvaon divel Ta xpovika Tepimplo amrodoyns TG KATAGTOoNG, SOTNPNoNG TS TOLOTNTOG
NS Kol TPOYPOUUATIGHOD Y10 TO LEALOV OA®V T®V UmAEKOUEVOV 0TOp®V. [Tapd to yeyovog
011 dev Vapyel plikn Bepameio, VLAPYOLY CNUEPA PAPLLOKO TOV OVOKOTTOLY TNV EEMEN NG
vocov. Oco vopitepa yivet m ddyvoon kot yopnynbodv To GKELACUATO OLTO, TOCO
oVooTIKOTEPO, €lvor To. omoteAéopotd tovg. H  éykaupn oObdyvoon ovuPdirer otnv
OTOTEAECUATIKOTEPT Olayeipton ¢ vocov oamd tov 1010 Tov achevi), ™ SloEAAIoT NG

oot tog (oNg Tov acBevovs, OALL Kot TPOKEWEVOL Ol GLYYEVELS Kol 6601 PpovTilovV TOVG
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TOoYOVIEC VO Elval KOADTEPO. EVNUEPOUEVOL KOL TPOETOUAGHEVOL VO YEPLOTOVV T
TpoPAqLaTO TTOL TPOKAAEL 1| VOGOG 6TOV AvOp®TO TOVG, 0AAL Kot 6Tovg 1d1ovg. H didyvmon

glval To Tp®TO B0 TPOS TOV TPOYPOUUATIGHO Y10l TO LEALOV.

Oyt ondvio, cvuntdpate 6nmg owtd g vocov Alzheimer mpoxolodvior Ko omd GAlEG
ocONATIKEG N Yuyikég mabnoels. o mopdoetypo, amd GAAa €i0mn avoik®v cuvopOL®V,
KatdOAym, vOsoug Tov Bupeoetdo 1 amd TV EMIOPACT] PUPLAK®OV GTOV EYKEQPUAO. X& OVTEG
TIG MEPWTMGELS, M AKPIPNG Kot ykoipn ddyveoon €xel onpacio, kabmg n KoTdoTaon vt

VOGS TPEYLN.

H véoog Altoydyep etvor pla mpaypatikdmra. [ToArol dvOpwmor vocovv kot ToAD
neplocoTEPOl Ba vooricovv 6to péAlov. Xtnv EAAGda to 1992 émacyav 60.000 mepimov
avBpwmotl niikiag dve tov 70 etov and v Noco Alzheimer kot 30.000 and dAAeg dvoieg,

oOLQOVO UE EMONUOAOYIKY ueAéTn Tov &ywve otn Bopeio EALGSa (http://www.alzheimer-

hellas.gr/seminaria/tsolaki.pdf). Ziuepa, petd v televtaio amoypapn, o aptOUOS aVTOG

vroloyiletar mave omd 180.000. Edv AdPovpe vmoyn pog 6t oty EALGSa dev vdpyovv
WPOLOTO LE TPOYPAUUOTO EWOIKA Y10 TOVG acBeveis, dev VITAPYOLY TOAAE KEVTPO MUEPNOLOG
QPOVTIdaG Kot eivar voypemuévol ot acheveic va pEvouv OA0 10 24®PO LE TOVS CLYYEVEIQ

TOVG, YiveTal E0KOA KOTAVONTO OTL TANYETAL OAOKANPN 1) OIKOYEVELQL.

1.5. Ov ovvémereg g avolag

H Avowr glvarl pion amd T1g (epOTEPES, GLUYVOTEPES KO MO KOATACTPOPIKES OLUTOPAYES TNG
Tpitng NAkiag, pe PEYAAN otKovopikn eMPEPVVOT Y10 TO. GUCTHUOTO VYELOG KOl KOWV®MVIKNG

epovtidac. ( Kovkovin X., Kowvavikn Iolrtikn kot Avola oty Evponaikn ‘Eveoon, 2009)

Boowa otoyeia yro v EAAGSa onjuepa:

e Ymnoioyiloviou mwhve and 160.000 o1 acbeveig pe dvoua.

¢ O woog TANBLGUOC TOV NAKIOUEVEOVY Ave TaV 85 eTdV Tdoyel and dvola

e O gmmoAacpdc g vocov dumhactdletor oe KGO Set nAKlokn opddo petd ta 65
€11, COUPOVO, PLE TTAYKOG L0 OEOOUEVL.

o To 43% tov cuvdrov TV acBevav etvar nAkiag 75 g 85 etmv.

o Xe 30 ypdvio, 0 aptBudc TV avOpOTOV pe Gvolo OVOLUEVETOL VO, TETPATANGLUCTEL.

e H gupdvion g dvolag cuvodeDeTOl OVOTOPEVLKTO OO OVAYKES OLENUEVNG Ko

EVTOTIKNG TopakorlovOnong kot Bepameiog tov acHevoug.
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e  AmOTELECUO OVTAOV TOV OVAYK®V Elvol N a0ENUEVN YPTCLLOTOINGT] TOV VYEIOVOUIKAOV
TOP®V KOl TO VYNAO KO X0 G GE 070 TO QACUO TOV LANPESIOV vyeiog (Tpod Mym,

Oepamneio, amokaTAoTOCT)/PPOVTION).

Ot domdves, cOUE®VO LE TOV EVVOLOAOYIKO OlOY®PIGUO, 0 O0moiog oKoAovbeital amd
pnebodoroyio. TV OIKOVOUIK®OV TNG LYELNG, UTOPOovV Vo, dloy®PlotohV 6To GPEGO, TO EUUIECO
Kol TO «a0poTo» KOOTOC. 26 dpeco KOGTOG eVvooLE TIG KOTeEoyNV SOMAVES Yo TV 10TPIKN
QPOVTION TOV TOCYOVI®V. ZVUTEPIAAUPAVOVTOL SAmAvEG OTMS ToPAKOAOVLONONG TPIKAOV
EMOKEYE®V, dUTAVES JAYVOOTIKOV eEeTdoemV, ££0da pappakobepansioc, £E00a voonleiag
k.o [TapdAinia, 010 dpeco K66Tog cLUTEPIAOUPAVOVTOL Kol Ol OOTAVES OVTILETOTIONG TOV
EMUTAOK®OV TNG VOOOL KOl TV KATOCTAGEMY GLV-VOCT|POTNTOGC, HOG EE0PETIKE CMUOVTIKNG
TTUYNG TOV GLVOAKOD KOGTOVG. dG EUIEGO KOGTOG EVVOOULE U1 ELPOVELS damdveg TOv eivan
TO OMOTEAEGILO TNG TPOOOEVTIKNG AVIKAVOTNTAG TOV TAGYOVTO. LUUTEPIAAUPAVOVTOL OUTAVEG
OTMG ATOAEIEG TOPAYMYIKOTNTOS (StopuydvTa E1000MHATA), TOGO TOV 060EVOLg OGO Kot TV
TePOIATOVI®OV, KOOGTOG YPOVOL TOV GLYYEVMV, Ol OToiol TPOoTPEYOLV TPog Pondeia
(evoAloktika M o&lo ™G «atumng» epovtidag) K.d.. Téhog, pe v €vvola adpato KOGTOG
avoQePOUOOTE otV EMdpacn TG vocov oty mowwtnta (ong tov acbevav. Emiong
CUUTEPIAQUPAVETAL 1] YLYOCOUATIKY EMPAPVVOT TOV TEPIOUATOVI®OV, MG OTOTELEGUO TOV
amoartioewv o @povtida. (Kapaumdn E., Kvpidomovioc I'., Kowwvikooikovouikég

TPOEKTAGELC TNG Gvolog TOToL Altoydpep, 2011)

Eivar yapaktnpiotikd o6t otig HITA 1o 2007 1 Gvola Ady®m vynAod HEGOL KOGTOLG OvdL
acBevi), aALG KOl TOL VYNAOD TNG EMTOAAGHOD OMOTEAEGE TNV TPITN O aKPlP) VOGO Y10 TO
Xvomuo Yyeiog. Xtov EAANviko xdpo cOppova pe perétn mov £xetl dte&oybel oxetikd pe v
owovolkn emPapovvon and v dvow (Kvpidmoviog I , Bavoopov X, ZaPpog A,
Aavimiidov N., To k6ct0o¢ g Avotlag Tomov Alzheimer otnv EALGSa, 2005) amodeiydnke ot

TO pUnviaio KOGTog yia Evav acOevi ftav:

+ 341,00 € 670 614810 owTOoVouiog
+ 957,00 € 670 014810 ££4pTNONC 6TO OTiTL KOt

+ 1.267,00 € o710 614810 £EGPTNONG OF 1dpL A

YUVETMG, Kol OTN YOPO HOG 1 Gvola AmoTEAEL Lol VOGO E ONUOVTIKEG OIKOVOUIKES CUVETELEG

Yl TO GVOTNUO VYEIOG, TOVG 0oOEVELS, TOVG TEPIBAATOVTEG Kot TO KOWV@VIKO chvoro. Ot kotd
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péco 168 dpeg ePOVTIONG TOL ATAITOVVTIOL UNVIOIMOG a0 KATO0 UEAOG TNG OIKOYEVELNS Y10
mv mepiBaiymn evoc acbevolc pe Gvola, OVTIGTOLOVV TEPITOV GTO GUVOAO TMV VA UNRva

WPOV EPYAciag TANPOLS ®PUPIOV.

To emimedo g ddyvoong oty EAAGSa kot g petoyeipiong towv achevov pe dvola eival
YEVIKA YOUNAO, waitepa oTa TPAOTO oTdot0.
H Avown dev éxel pOvo KOTAGTPOPIKEG GUVETEIEG Y10 TOL GTOMO OV TACYOVV, OAAL £xet
coPopEg apVNTIKEG EMATMOCEIS KOl 6TO PEAT TNG OIKOYEVELNG TTOV TTOPEXOVY TO UEYOAVTEPO
puépoc g mepiBaiymc. Ot vanpecieg yio v dvota o TPEmeL v oYedOGTOVV €K VEOL, DOTE
va yiveton n dO1dyvoon g dvolag eykaipme katl ot acBeveic pe avolo va pmopovv va Aapouvv
v Bepamneia, TV mepiBoiyn Kot TV VTOGTNPIEN HETA TN SLAYVAOGT), TOL Ba TOLG EMTPEYEL
va {oovv 660 10 SLVOTOV TOLOTIKA KOAVTEPA [E TV Gvola. Emti Tov mapodvtog, povo to éva
pito TV acBevov pe dvown €xel AaPel emionun Odyvoon N dwtnpel emapn HE TIG
EOIKEVUEVEC VTINPECIEG OTIC avamTuypéveg yopes. Emiong, n dwdyvoon copPaiver coyvd va
yiveton kaBvotepnuéva oty mopeio g vocov dtav £yovv yabel apketég gukaipieg yloo v

POy Kot TN PeAtioTonoinomn g moloTnToag (oNG.

Av n avowa dev dwyvootel eykaipwg, tOte 0 000evig pe dvoln Ko ot mePOdATOVTEG
GTEPOVVTOL TN SLVATOTNTO VA KAVOLV GUVEWINTA GYEdta Yoo To PEALOV TOVG Kot OV £XOVV
npocPacn oe Pondela, oe vIOSTAPIEN Ko 68 Bepameieg o1 omoieg pumopoHv va fondncovv. Ta

0QEAN TNG TPMIUNG d1dyveong oty dvola cuvoyilovtol og e&ng:

e Awmpnon g AEITOLPYIKOTNTOG TOV 060eVOUg 6 LYNAGL emimeda Yoo HLEYOADTEPO
YPOVIKO SLAGTNLL.

e [IAMpng ovuuetoyn acbevovg kot mePBOATOVIOV GTOV GYEOOGUO TopeEUPAcemV
TPOCUPUOCUEVMV GTIG OVAYKES TOVC.

e  YnNUovTiKY pelmon Tov 6GVVOAKOD KOGTOLG VOOT|AELDG.

e YNUOVTIKY HLEIMOT TOV EMNTOCEMV TNG vOl0g 0TOVG TEPLOAATOVTEG.

[Mopd To onuavtikd oQéAN TG £yKouprng Oldyvmong, ot GYeTkéG peAéteg Ogiyvouv OTL M
TAELOVOTNTO TV avOpOTOV He dvola €iTe OV d1ayLlYVAOCKOVTOL TOTE GE KOVEVO GTAOI0 TNG
acBEveldg Toug amd évav €01kO 1 avtd yivetonw TOAD apyd Otov £xel NoN emdevmbel 1

KOTAGTOOT TOL acBevoc.
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KE®AAAIO A’
XTPATHI'IKO XXEAIO

2.1. Avtikeipevo kol edio e@appoyns e TTpatTnykig

O oxomdg g Tpdtaong eivorl va:
* amoteAécEl To Evavoua dnpovpyiog evog oTpaTI YKol TAGIOV, EVTOS TOV 0TTOioL 1)
TOLOTNTO TOV TOTIKMV VINPECLOV YL TNV Gvola vo, BEATIOOEL Kot VoL aVTILETOTIGTOVY Ol
avicOTNTEG oTa BEpHaTa NG LYEiag TOV GyeTICOVTON [IE TV AVOlOL.
* mapéxel GLUPOVAES, KaBOOYNON Kol LTOGTNPIEN Yo TNV VYELN KOl TNV KOWV®OVIKT GpovTidn
o€ OA0 TO PAGHA TNG O101KNONG KOl TV VYEIOVOULIKAOV 0pYDV TOV EUTAEKOVTAL, GTO,
VOGOKOWELN, OTIC LOVAOEG WLYIKNG LYELNG, 6TV TpOTOPdOuia vyeia K.0. G TPOS TO
GYEOIGO, TNV OVATTTUEN KO TNV TOPUKOAOVONGT TV VINPESIOV Y10 TV dvola Kot
* va, ToPEXEL VOV 001 YO LYNANG TOLOTNTOG VIINPESIMOV VYEIOG KOl KOWVMOVIKNG GPOVTIONS Yol
TNV (Vo0 MGTE VO EVILLEPDOVOVTOL TANP®G Ol AcGHEVELS TOL TANTTOVTOL OTd TNV (VOLaL Kot Ot

OIKOYEVELEG TOVG.

2.2. H mapovoa katdotoon mapoyns mepifaiyng otn yOpo pog yio Tovg acdeveic pe

avoua.

Ot mpoopateg ekBECEIC Ko Epeuveg €YoV KATOOEIEEL TOL TOAAATAG KEVAL TOV TOPEYOUEVOV

VANPESLOV Yia TNV dvola otnv EAAGda. Edikdtepa oty EALGSa ofjuepa:

e To Paocikd diktvo TpwToPfdduag mepiBaiyng Yo tovg acbeveig e dvola amoTeAOVV oL
Movddeg AAToYALLEP OV AEITOLPYOVV GNEPO OTO TAOICLO TOV ELPOTAIKOD eSOV
Yoyoapyong.

e Acsutovpyohv Oéka 1atpeion pvaung kot dvolwag oty AOnva, evvéa oe onuodclo
voookopein Kol £vo 6€ WO1OTIKT KAVIKY], EVO 6T1 OEGGAA0VIKT AELTOVPYOLV TTEVTE, O
aplOuoG TOV 0molwV KpIveTal AVETOPKNS.

o  Ymbhpyovv evepyd pnomg 14 kévipa nuépag, 4 oty ABnva, 4 ot Osocalovikn kot
ano 1 oe Boro, Adpioa, Katepivn, Xavid, Podo kot Zdvon.

o Ymdpyet EMAeyn eEEIOIKEVUEVOV IOPVUAT®V Y10 LOKPOYPOVIO TOPOLOV TOV AoOEVOV

pe évota.
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o Agv mpoPAénetar Kavevog €100vg Kpatiko enidopa oVTe oTovg acbeveic pe dvola, Tov
dwytyvookovtal pe avamnpio dveo tov 67%, ovte Kot 6TOLG MEPOAATOVTIES, TOV
aVAAM®YOVV OAO TO XPOVO TOLG GTNV TEPIBAAYM TOV OIKEIMY TOLG AcHEVDOVY e Avola.

o Agv mpofAémeTan Kavevog 1000 OOmAVY YioL TNV TOADTIUN EMGTNUOVIKY £PEVVO. GTOV
Topéa NG Gvolag

e Agv vmlpyel coQEG VOUIKO TAGICIO Yo TO OKOUIOUOTO TOV ocfevdv kol Tig
VITOYPEDGELS TOV KPATOVG OTTEVAVTL TOVC.

e Agv Vmapyovv LANPECiE Kot OOUEG Ppoayvypoviag Kol Hokpoypoviag voonieiog
acOevav pe dvota.

e  Ymdpyovv povo dvo Movdadec gpovtidag Kat’ oikov, pia ot Ogoccolovikn kot pio
omv Abnva.

e Ymdpyovv tpeig povaoeg [eprBoinoviov, pio otnv AOMva kot dvo otn Occoarovik.

Elvar mpogavég 6Tt 1 mapovoa katdotaon mepiBalyng kot yevikodtepns dwoyeipong tov
acBevov pe avoto oty EALGda etvarn avemapkng. AAA®oTe £xel avayvoploTtel amd OAOVS TOVG
aPROSIOVG POPEIG OTL TO B TG AVOLUG TUYYAVEL YOUNANG TPOTEPOLATNTOS GTOV TOUEN TNG

onuoctag vyeiag, ahdd Kot TS Epevvag,.

2.3. To 6papa

H o6mown mpoetoyocioo PAcel oToyXgLOUEVODL GYESOOUOD, Oomattel OpKETO YPOVO Yo Vo
vAomomBel Kot TapdAAnAa o aplBudg TV acBevdY aVEAVETAL GUVEXDS YEYOVOS IOV EPLOTA
TNV TPOCOYN Y10 AUECO KAAOGYEOIUOUEVEG KOl GTOYEVOUEVESG OPACELS LE OITTO OKOTO, APEVOS
™V aueomn PEATIOON TOV TOPEYOUEVOV DINPEGIOV Y10 TNV (V0D Kol APETEPOL TN dNovpyia
VTOSOUMV YloL TNV OVTOTOKPLIOT] GTNV OVOUEVOUEV avénon Tov aptdnod tov actevdv oto
pérdov. Koo otdyo amoterel n emitevén kaAdtepng modtnrag (ong Yo Tovg achevelg pe
dvola, Tovg TEPBAATOVTEG TOLG KOl TIC OIKOYEVELEG TOLG, UEGO OO TNV OMOTEAEGLOTIKY|
dpaon ovvepyaciag g KuPépvnong, tov couateiov Alzheimer aAld kot g gvpOTEPNC

Kowaviog.

To 6papd eivar o1 vanpecieg Yoo TNV dvotla vo 0o ynBovdv mpog i evvoikdtepn Katevbvvon.

Anhoon :
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1. Anpovpyia evog cvatipotog 6mov 6Aotl ot acbeveig pe avola va Exovv TpocPaon
otV epiBaiym Kot Vv vrootpiEn mov ypetdlovtal, avaroyo LE TO 6TAO0 Tov PpioKovtal
KOl TIG KOWVMVIKES OVAYKES TTOL £XOVV.

2. No vrdpyet évo oOoTNa, 0mov TOG0 TO KOO 060 Kot Ol EMOYYEALATIEG LYEING VO
elval KoAQ evnuep®UEVOL, £TOL OGTE 0 POPOG KOt TO KOWVOVIKO OTIYHO TOL GYETICETON UE TNV
dvota va apBodv.

3. No otnMtentovv ot yevdeig menonoelg 0tL 1 avota givat £va pLUGLOAOYIKO TUM LA
g YHPAvVoNg ToL TANBVGLOD.

4. Anuovpyiot GLGTAHUATOG OOV Ol OTKOYEVELEG OV TANTTOVTOL OO TNV AVOl0L VO

yvopilovv auecsa Tov va argvBuvhodv Kot TOES VIINPEGIES VO TEPYUEVOLV.

Tavtdypova, dev Ba mpénel va mapaieiyouvpe va avapepbode kol oto, 0EAN Tov Ba £yovv
ko ot Evporaior moAiteg Kabdg pe tnv KoAOTEPN EVIUEP®OGCT LEIMVETAL TO GTIYLLO TNG (VOLaG.
H Evpornaikn 'Evoon pe 6edopévn m ynpoavern tov TANBucHov, Umopel vo oVTILETOTIGEL LE
N Opdom NG HE HEYUADTEPT] OMOTEAEGUOATIKOTNTO TIC KOWMVIKEG KOl OIKOVOKEG CUVETELEG
™G VOGOV TOV AATGYALLEP KOl GAA®V HOPPOV Gvolog 6 ToveLpomaikd eninedo. [TapdAinia,
n vmopén ovykpiowwov dedopévov oe eminedo EE 0o Ponbnoer tig ebvikéc apyés va
TPOYPAUUOTICOVV TIG VANPEGIES TAPOYNS VYEIOVOUIKNG TtepiBaiymng kot var dtayelpilovtot Tov
ONUAVTIKO ovTIKTLUTTO TOLG 0TO ONUOCLa otkoVoULKd. TELOG, 0 GLVTOVIGUOG TNG EPEVVOG KOL 1)
avtoAloyn BEATIOTOV TPOKTIKOV HETAED TOV S0POP®V YOPOV HUTopodV va cuUPdiovy otnv
OTOTEAECUATIKOTEPY] YPNOT TOV TEPLOPIGUEVOV EPELVNTIKOV KOVOLMMOV CE ELPOTAUIKO

emimedo.

2.4. Afoveg mpoteparoTnTog

O o1610¢ TOVL GTPATNYIKOV GYESIOL Yo TNV dvola givor vo eEAcPaAIoTEL 1| TPpAypaToToinom
ONUAVTIKOV PEATIOCE®V OTI VANPECIES TNG Gvolug HEGO amd TOLg aKOAOVOOLG TPELg
10OTIHOVS AEOVESG TPOTEPALOTNTOG:

I. ®povrida ko Ilepi@aiyn. H avaykn evioyvone mg mpotoPdduiag mepiBaiyne pe

éupaon oty £ykaipn Sdyvoon Kot TopEUPacT anotelel TPOTOPYIKY AVAYKT. ZUVOTTIKA,

KOTOYPAPOVTOL Ol TOPUKAT® 6TOYOL EMTELENG -
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» No evioyvBohv o1 TapeyOUEVES VIINPESIES PPOVTIONG Kot TEPIDAAYNG TOCOTIKA Ko
TO0TIKA Mote va evioyvbel 1 mpwtofaduia epovtidn vyelag Kol ol LVANPEcieg va
Yivouv 0 EVEMKTEG, TPOKEYWEVOD VO UTOPOVV VO OVTATOKPIOOLY 6TV avaykn yio
gykoapn dudyvoon Kot Tapépfoon.

» Na &looceoahotel 1 edkoAn kot 66T wpdécPacn TV acbevov Kot
TEPOAATOVI®V TOVG OTNV £YKOPT SLAYVmoT], 0T KOADTEPT PPOVTIda, oTNV apTIOTEPN
nepiBodym Kot 6Ty £yKoupn eVUEP®ON, ave&apTNTMG TNG TEPLOYXNS OOV KOTOIKOVV.
» No evioyvbei n ekmaidevon Kot KOTAPTION TOV  EMOTHUOVOV KOl TOV
EMAYYEALATIOV VYELOG OOTE Vo €IvVOl KOTAAANAG EKTOOEVUEVOL Y10 EYKOLPT] OLAYVMOON
KOl ATOTEAEGLLATIKT TTOpEUPaoT).

» Na dievpuvbei 1 dpdon cuvepyosiog KPATOVS KOl VOUK®OV TPOCHOTOV 181MTIKOD
daiov.

» No dnpovpynfodv KatdAinio WpOHUOTA Y10, LOKPOXPOVIO TOPALOVE acOevDVY e
dvota Tov dgv £Y0LV KATOLOV VO TOVG PPOVTIGEL.

» No avayvopiotobv vouobetikd ot acbeveic pe dvole ¢ avammpotr, va
KAToYLP®HOHV TO SIKALOUATA TOVS Kot Vo TPoPAepTel vopoBeTikd 1 KAAvYN TOVG [E

eMOOUTO avammpiog.

Evnuépoon ko Exmaidgsvon. Evnuépmon kot gvaicOnromoinon g xowwvioc. H
EVNUEPMOT KOl 1 EKTAideLoN TOV acHevadv Kot TV TEPIBUATOVIOV TOVG OPEIAEL Vo
elval Tekpmpropévn, Eykopn, va yivetor Katavont Kol vo tedel vwd v emifieyn kot
mv aryida Tov Yrovpyeiov Yyeiog kot Kowvovikng AAAnAeyydng kot tov Yrovpygiov

[Moudeiag, Ao Biov Mabnong kot ®@pnokevpdrov.

"Epevva. Na evioyvet 1 épgvva yia m TpdANY, T HEl®OoN TOV Tapayovimv KivoHhvou
Kol TV kaBouotépnon epeaviong g avolag, KaBdg Kol g TPog TOV TPOGOIOPIGUO TWV
avayK®OV TOV actevav pe dvota kot Tav Teplioinoviov Toug. Na e£acpoicTtodV Kot vo
dttebobv o amapaitnTo KOVOLAL KOOMS ONUEPE Ol SATAVEG Yo TNV £PELVA GTNV

EMGda oyeticd pe v dvota etvor pmoevikec.
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KE®DAAAIO B’
O 67601 TNG GTPUTNYIKNG

To otpatykd oyédo Béter 19 otpatnykods 6TtOYXOLSG, OL omoiol, dtav epapuoctovv, Ha
00NYNOOLV GE ONUOVTIKEG PEATIOOES OGOV apopd TNV TOWOTNTO TO®V VANPECIOV TOV
mopEYovIol otovg acbevelg pe avolo Ko 0o mpowBNoovy o KaAVTEPN KOTOVONON TOV
aLTioVv Kol TOV cLVETELOV NG dvotag. 'Eva otpamnyikd oyédo yio v dvowa Ba mpémetl va
amOTEAECEL KOTOADTN Yoo TNV oAAay] otov Tpoémo pe TOv omoio ot oaobevelg, 1
OTPOPAPUAKEVTIKN TTEPIBAAYT Kol 1] YUYOAOYIKY VTOGTHPIEN TOVS, AVTILETOTILOVTOL Ao TO
EMNVIKO kpdtog kol omd TNV Kowwvia. XTdYo¢ TOL OTPATNYIKOD oyYediov eglval vo
eCacpaiicel ™V VmOPEN OMOTEAECUOTIKGOV VLANPECIOV Yo TNV £yKoupn Oudyvoon Kot

napéuPacn dote va eival dtabéotpeg yio 6Aovg, o€ Bvikn Paon.

Ot Baoikoi otdyol TOV GTPATNYIKOD GYEdioL, ivar o1 akolovbot:

e 1% Afovac Hpotepordétntoc - Ppovrido kon Mepi®aiwn

Y16y0¢ 1: 'Eykaipn dibyvoon kot tapéppoon.

Y1605 2. Evioyvon tov vplotapevov Kévrpov Huépag (K.H.) pe mpoocwmikd kot avamtoén
VEOV.

Y16y0¢ 3: Tlpoctacia TG ASI0TPENELNS TOV TAGYOVIMV KOl TV OIKOYEVELMV TOVG.

Y16y0c 4: Evioyvon g mpoomndOeiag yio kaAvtepn mepiBoiyn TovV mTocyOVI®OV 6TO OTiTL
TOVG,.

Y1605 5: Opyavmon Tov Topéa TPOANYNG TG Gvolag 6To YEVIKO TANOLGUO.

X16y0¢ 6: Evicyvon tov 101 vTapyovcdv dpacemy Kol ETEKTOCT TOVS Y0 TV OVOKOV(OLoN
Kot KaAVTEPT LIOGTNPIEN TOV TEPIOUATOVIWOV GLYYEVAV KOl OLKOYEVELDV.

Y16y0g 7: 'Iopvon povadswv Bpoayvuypdviag Kot LaKpoypoviag Topaoving aclevav pe avota,
gvioyvon g devtepofaduiag epovtidag acOevavy e Avola TEAIKOD GTAdi0L Kot TPOGUPLOY
TOV KTPIOV TOV DEOTAPEVOV  HOVAS®MV VYElNG, ®OCTE VO AEITOLPYOVV MG HOVAOEG
Bpayvypdviog Kol HOKPOYPOVIOG voonieiog acOevav ue évota.
Y16yog 8. H evioyvom, dedbpuvon ko avénon tov latpeiov Mviung kot Avowng ota
ONUoOc1o VOGOKOUELaL.

X16y0c 9: Nopobetikég pubuicelg yio OAa ta Oépata yopm amd v Gvota.
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Y1606 10: A100QAAIOT ACQOAICTIKNG KAALYNG UECH TOV OUCQPUACTIKOV TUUEIDV Y10 TOVG
acBevelc pe dvown. Emoopato ovoammpiog oe aobeveic Kot €mOOUOTO  OIKOYEVELONKOV
TEPOOATOVTOV.
Y16y0c 11: Anpiovpyio NAeKTPOVIKNG KApTag aoBevolg e dvola ota TPOTLTTA TG KAPTOG
vyeiag acOevav.
Y1605 12: Evepyog ocoppetoyn tov acevav pe avoto pe tnv avaodelsn Tomkov OKTOOV

apoBaiog otnpigng.

o 2% Afovog Hpotepordotnroc - Evnuépoon kon Exraidcvon.

Y1oyog 13: Exmaidevon-E&edikevon yiatpdv, youyoldywmv, VOCAELTOV,
QLOIKOOEPATEVTAOV, KOWVOVIKOV AEITOVPYDV KOl AOITAOV ETAYYEALATIOV VYEIOG.

Y16yoc 14: EvnuepotTikéc KAUmAVIEG EVOICONTOTOINCNG TN KOWVMVING.

Y1oyoc 15: Tnlepovikés ypoupés mAnpogopidv vy v avowa. I[lapoyn OSwpedv
TOVEAMOSIKNG TNAEPOVIKNAG YPOUUNG emkowvaviag acBevov pe tig etaupieg Alzheimer kot
EVNUEPMOT HECH SLUOIKTVOV.

Y16y10c 16: Alopydvoon Tomk®v cuvedpiov, cepvopiov kot nuepidmv yo v dvola ylo

emoyyeApaTieg vyeiog Kot ylo To KOwvo.

o 3% Atovoc Hpotepordtnroc — Epevva

Y1éyoc 17:  Xpnuotododtnon NG EMOTNUOVIKNAG EPELVOC Kol YOPNYNOoN KWNTP®V,
VIOTPOPLDOV, K.AT.
Y1oyog 18: Xvlloyn otatotikdv otoyyeiov kot emefepyacia tovg.  Exmdvnon

EMONUIOAOYIKDV HEAETMOV.

e Ylonmoinon/E@appoyn tov Ztpatiyikov Xyediov

Y16y0c 19: H ocvotaon evog €d0kod cupuPoviiov OA®MV TOV EUTAEKOUEVOV (OPEMV Kot

EWIKOV EMOTNUOVOV LLE GKOTO TNV 0PYAV®MOT], TO GLVIOVIGUO KOl TNV TopOKoA0VON o NG

VAOTTOINGMG TOL GTPATNYIKOD GYESIOL.
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3.1.1°° AZONAX TIPOTEPAIOTHTAY - ®PONTIAA KAI [IEPIOAAYH

216y0¢ 1: 'Eykonpn owdyvoon ko rapépfaocn yra 0Aovg.

OLot o1 acBeveig pe dvola opeihovy va Exovy TpodcPaoct oe Eva dikTvo mepiBaiyng Tov va
TPocPEpeL Tayeion aEtoAdynom amod approdiovg edkovs. H didyvoon Ba mpémetl va yiveton pe
axpifeta kot va kovomoteitan 6Tovg achevei kot TV okoyEveld toug pe evarstnacio. Na
eEacealiletor KaTdAANA, emapKkng kot e&edkevpuévn Bepameio, epiBoiyn Kot vTOoTNPIEN

HETA TN S1dyvoon).

Avotoyme, povo éva pukpo Lépog TV acbevov pe dvolo Aappdvet exionun didyvoon Katd
duwapkela g acBévelas. ‘Epsvveg €xovv dgiéel 0Tt 1 €ykoipn mopéuPocn o€ MEPMTMOOELS
dvolag pmopel va Bertidoovy v motdtnta (g TV achevov e Gvola Kol TMV OTKOYEVEIDV
TOVG KOl TOPAAANAQ VO EIVOIL OLKOVOULKA OITOOOTIKT) GE GYECN LE TO KOGTOG TOV OTOULTEITOL Y10
v mepifaiymn aclevdv mov dtyvdotnkay eved 1oN Ppickovtay cg mo TpoympnuUEve GTddto
™G vOGoL. OKOVOUOTEXVIKEG UEAETEC KOGTOVG-OMOTEAEGUOTIKOTNTOG OV £YOVV Yivel og
dAheg yopeg (Ymovpyeio Yyeioag Hvouévov Baotleiov, 2008), éxovv deiEel OTL o1 €K TV
TPOTEP®V OATAVEG Yo EyKoipT Odyvwon-mapéupocn cuviehovv 1060 610 Vo, PeATimbel N
modTNTo TG TEPiBaiymg 660 Kot 6to va eEotkovounBohv ekaTOVTAdEG EKATOUUDPLL EVPD
Katd T odpkeln pog dekaetiog. Or avaidoelg avtég delyvovv OTL Ol LVINPETiEg EyKapng

olyvoong kot mopépPacng  omoteAoLV  KAVIKG KOl  OIKOVOUIKG  OmodoTiKe  UETpal.

H o&ia g éykapne mapéppaong

EmumAéov drabéoipa otoryeia oelyvouv v a&ia g £ykapng dtdyvaong Kot mapEpfoons yio
™ Bertioon g mordtntog Cmng Kot yio Ty KaBuotépnon 1 TNV ooy 10pLUATOTOINOTG.
Yrdpyovv dwabBéoipa otoryeio mov delyvouv OTL:

* 1 éyKopn Topoy VITOSTNPIENG GTO GTITL UTOopEl Vo LELDOEL TNV Wpvpatomoinon Katd 22%.
(Gaugler JE, Kane RL, Kane RA and Newcomer R (2005)

* 1 OOTEAEGUOTIKY OlOEIPION AKOUO KOl TOAVTAOK®V TEPIMTMCEMYV, ATO OUAON YLYIKNG
vyelag VYNNG e&edikevong, UTopel va, LELDMGEL TNV €160Y®MYN G€ WpOHOTA TEPIBAAYNG KOTA
6%. (Challis D, von Abendorff R, Brown P et al, 2002)
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* Ol VINPECIEG YLYIKNG VYElOG Umopovv va fondncovv mepmmtdoelg achevodv pe dvola Kot
GUUTEPLPOPIKES SOTOPOYES, OMMG TOPOICONCGELS, KOTAOAYT, UEWDVOVTAC TNV OVAYKN Yo
wWpvpatiky epovtida. (Gilley DW, Bienias JL, Wilson RS et al ,2004)

* 1 VIOGTNPIEN OO EOIKEVUEVO PPOVTIGT| KOl 1) TOPoyN SLUPOVAGV kaTd TN O1dyveon
umopei va peimoel Ty wpovpartoroinon katd 28%. (Mittelman MS, Roth DL, Clay OJ and
Haley WE, 2007)

* 1 éykapn ddyvoon kot mapépPacn Pektidvel Ty mototnTo ¢ {ong Tov achevav e dvola
(Banerjee S, Willis R, Matthews D et al ,2007) kot

* 1 £yKonpn Kot Tpoun mopépPacn €xel Oetikég cuvémeleg Yo TV oot T (NG TV

neplfainoviov. (Mittelman MS, Roth DL, Clay OJ and Haley WE, 2007)

O porog ™ TpoTOPadMLOS PpOVTIONG

Av kot 0 yuTpog e mpwtoPfaduiog mepiBoiyng £xel ™ dSvvaTdOHTNTA TG GLYVNG ETAPNG LE
toug aobeveic, £xel Ppebel and oyetikég peléteg (Callachan et al., Ann. International
Medicine, 1995) 6t n dvowr dgv avayvopiletor cvvRBOC OO TOLG YTPOLG TNG
[MpwtoPdOuiag Yyeioag. Avtd amodidetor a@evoc oTo YeYOVOG OTL TO GUOTNUO TNG
npotofddag mepiBaiymg ot ydpa pog Bempeitar vroPadbuicpévo (Zapkadag N, Avoikoi
Aobeveic oto ITaboroyikd latpeio, 2009) ko otV mepintmon g avolag Emg avOTOPKTO, Kol
APETEPOL OTNV EAAEYT EOIKNG EKTTAIOEVONG YO TNV GVOl0L TOV YITPAOV TNG TPMOTORAOLLOG
nepiBodyme. Zmv wpdén og mpwtoPdbuia mepiBaiyn omv dvola Agttovpyovv ta Kévipa
Huépag, kamola ek tov omoimv ofjuepo Asttovpyovv ¢ Movadeg Alzheimer, kotd to oyédio

Yoyapyoc.

Ta Kévipa Huépag (K.H.) avayvopilovtar (dpBpo 4 v. 2716/1999) og Movadeg Puyikng
Yyetog kot og EEedikevpéva Kévrpa IepiBaiymg, ta onoia evtdocovionr oty TpmToPdda
nepiBaiym. Eruepa omv EALGSa Aettovpyotv 14 K.H. yuo dtopa mov vropépovv ond kdbe
popeng dvoto kot amoteAovv NITIA un kepdocKOmMKOL yopoktnpo. Xe avtd epyalovtat
ywtpoi, Kupimg veELPOALOYOU WYLYIOTPOL, YLYOAOYOL, (PLGIKOBEPATEVTEG, LOVGIKOOEPATEVTEG,
YOUVOOTESG, KOWVOVIKOT AEITOLPYOL Kol VOGNAEVTESG, OAOL EOIKA EKTALOEVIEVOL CYETIKA LLE TNV
dvolo,. Kol TNV OVTHETOMOY, TS Méow g ovvepyosiog TOvG GLYKpOTETAL o
OEMGTNIOVIKT Opada, kavy] va vootnpigel toug acbeveic og kdbe duvokoria Tovg. Avo and
ToVG KVPLOLVG otoYovg tv K.H. glvanr n ddyvoon ko n éykaipn mopéppacn. Méow tng
AOYIKNG YPNONG TOV OEPUTEVTIKOV TEYVIK®OV, KOOIoTOTOL OTOTEAECUATIKY 1 OEpAmEVTIKN

mopEUPoon yo T ocwotn SoyEiplon TG VOCOL LE TNV TAPULOVI] TOV acOEVOVg Yoo 0G0 TO
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SVVOTOV TEPIOCOTEPO YPOVIKO SLAGTNLO GTO UGIKO TOV TEPPAAAOV. Me TV TTapoyn Tov un
QOPUOKEVTIKOV TopepPdoemv emtvyyavetar  emPpdovvon tov PAafodv mov empépetl M
VOGOG Kot 1 S10TpNoT TOV IKOVOTHTOV TV aclevdv 660 avtd givatr duvatdv. (Nikolaidov

E., Kévtpa Huépag yio aoBeveic pe dvora kot meptddrnoveg, 2007)

H dudyvoon deEdyetonr p€om KAMVIKNG, VEVPOAOYIKNG KOl WYOYLOTPIKNG EKTIUNONG, 1| Omoia
CUUTANPAOVETOL pHE TNV 0E0AdYNoN TTApokAVIKOD eAEyyov (pikpoPloloykés eEETAOEL,
AMEIKOVIOT] TOL EYKEPAAOV, TPOCIOPIGUOG OEIKTMV GTO EYKEPAAOVAOTIONO VYPO, YEVETIKOG
ELeyy0q) Kol e eEEIOIKEVIEVEG VEVPOWYVYOAOYIKES OOKIUAGIES (OOKIUAGIEG LVAUNG Kot GAA®Y

VONTIK®OV AELITOVPYLDV).

Tponog Emitevéng 1°° Xtroyov:

H onuovpyia pog vanpesiog vyning modtrog, dtbéoiung o€ Tomkd eminedo, yio TNV
gykapn d1dyvoon kot TopépPacn oty dvota, 1 omoia va €Yl T dSuvaTOTNTA Vo 0EOAOYNCEL
oML T VEOL TEPIOTOTIKA TTOV oMpeEwdvovTol o kdOe mepoyn. Ot duvardmreg tov K.H. otov
TOopEN TNG Eykoupmg dldyvmong kot mopépPaong Exovv allohoyndet péypt onuepo e&onpetikd
TOAVTULES KO KOTE TO TPOTLTTO T®V LEIOTAUEVEOV B mpémel va cuykpotnBovv véa K.H. oe

aptBpd Kovo vo KaADYEL TIG aEAVOUEVES aAVAYKES TOV EAANVIKOV TANOLGLOD.

Mo va Aeltovpynoel TPOKTIKA 1 TOPOYN KOANG TOOTNTOG £YKOpng Oldyveong Kot
nopéupoonc, ypewaletor mépa amd TN onuovpyio véov K.H., n dmapén egedikevuévaov
ytpav move oty dvowa oto EXY kot ota Kévipa Yyeiog g [eprpépetag. To épyo tov
EWOIKEVUEVOV YIOTPOV TPEMEL Vo, €lval M KOALYN TOV OVOYKOV OA®V TOV EAANVIKOV
[leprpeperdv oavoeopikd pe v €ykaipn Odyvmorn Kot mopépPacn oty avolo Kol 1

KOTOypop OA®V TOV TEPIGTATIKMV.

[Ipog v xatevBuvon avt pumopel va cuvelseépet o diktvo tv Etapiov e HaveAnviag
Opoonovdiag Alzheimer mov veictoton ofuepo oe ABfva, Osocarovikn, Tlatpa, Apta,
Bohog, EvPoia, Kapditoa, Mvutinvn, Ilepoidc, XoAkidoa, Adpioa, Iodvviva, Kafdia,
Havon, Zéppeg, Kopvotiooa [TEAAag, N. Koilkpdateio Xaikidikng, Hpdxiero, PéBouvo,
Xowvid, Aylog Nikdraog, Xiog, P6doc, Kopotnvn, Katepivn.
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Y16y0g 2: Evioyvon tov vorotapevov Kévrpov Huépag (K.H.) kon avantoén vémv

Ta vowotapeva Kévipa Huépag Ba mpénet va evioyvBoiv dote va eivar g B€om va KaAvyovv
TIG OVAYKES UEYOADTEPOL aPBUOD acHeVOV KOl KATO TO EMTVYNUEVO TPATLTO CVTOV VO
onuovpynBovv véa Kévipa Huépog oe apBud kavd va kaAdyel Tic aviykeg OAOV TmV

[Teprpeperdv g EALGOOG.

T eivan ta Kévrpa Hpépag ko L vanpeoieg tpoceépovy

Onwg avaeépbnke ko mapoandve, to Kévipa Huépag (K.H.) avayvopilovtor (dpbpo 4 v.
2716/1999) wg Movadeg Yoykng Yyelog ko wg E&ewdwcevpéva Kévipa TlepiBaiymg won
gvtdooovtal otny mpoToPdduia mepiBoiym. Inpepa otnv EALGda Asttovpyodv 14 Kévipa
Huépag yio dtopa mov vropépovy amd kdbe popeng avota kot amotelobv Nopukd [pdcmna
[d1wTiko Atkaiov, pn KepIOOKOTIKOV YOPOKTHPA. & avTd epydlovtal emayyeApatiec vyeiog
€EE10IKEVUEVOL TTAVD OTNV Gvold. XVYKEKPIUEVO, Ol LINPEGieg mov mapéyovtal o Kévipa

Huépag eivar ot e€ng:

< Auyvoon - Extiunon

< Ogpamneio

& Youyokowmvikn AToKatdeToom

¢ WPoyatpkn / Poyoroyikn mopakoiovdnon
< Huepnow ppovtida

< Koart' oikov ppovtida

¢ Ayoyn - EvawsOnronoinon Kowdmrag

E1dwotepa ta 0TAO0 TV TOPEYOUEVOV DIINPESLOV EXOVV G EENG :

1. H npdtn emagn pe tov achevi] kol TNV oKoyEVELD TOV KOTE TNV TPOTN EmioKEWT,
Omov epopuoletar pio TANPNG VELPOWYLYOAOYIKN eKkTiunorn kot aflodoyeitor 1
KATdoToo TOL 0cBEVOC.

2. Eogopuolovior otapopo Oepomentikd mpoypaupote, To omoio. omevdhvovior o€
acBeveic ko TepOAATOVTES.

3. Ymapyer ovuveyng ovvepyacio He TO OKOYEVELOKO TEPPAALOV TOL acBevr| Kol TOVg

TAPEXETAL YUYOAOYIKT] GTHPIEN KOl CLVOLGONUOTIKY ATOPOPTION).
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4. TloapdrAinia péom tov K.H. emrtuyydvetor ekmaidevon, EVvUEP®OT Kol GUVEPYOGIO LE
TNV TOTIKY KOWV®VIO LEGH TNG S10PYAVOGNS OLUADV, GELVOPI®V Kol EKONADCEMYV, LE
oKoTd TNV €VUGONTOTOINGN TN KOWOTNTAG KOt GAA®Y apUOSIOV POPEW®V.

5. Znuavtikd pépog twv vanpecidv tov KLH. arotehovv ta Bepamevtikd mpoypdupota,
TO. OO0 GE GLVOLOAGUO LE TN CWOTI PUPLOKEVLTIKY Oy®YN EMPEPOLY TO KAADTEPO
dvvotd amotéleopo otn Bepameio. To OBepamevtikd IIpodypappa mpaypotomoteital
péca o€ éva 0edopéVo TAMIG10, 6OV 01 sOeVElG 0macy O OVVTAL KO EKTOLOEVOVTOL GE
dwpopeg  opaoctnprottes. Ta  OBepomevtikd  mpoypdupota  eivor  KotdAAnio
TPOGUPUOCUEVE OTIG 1010i{TEPEG avdykes Tov kdBe acBevr). Zxkomdc Tovg elval M
eEao@AAlon evog dounpévon mepIPAALlovTog Yo Tovg acbevelg pe dvola 6to omoio vo
exmandevovtol e TéTolo TPOMO  doTE v dwtnpovv T de&dtnTeg Kol TN
AertovpykdTd Toug. Metd ™ Bgpamevtiky TpocEyyion mapatnpeital PeAtimon oTig
VONTIKEG TOVG AELTOVLPYIEG, OTN CULUTEPLPOPA KOl OTN CLUVOICONUOTIKY] TOVG

KOTAoTOO).

O1 Gueca ermperovpevol and o Kévrpo Huépag eivor kupimg o acbeveic pe Alzheimer 71
GAAOV TOTTOL (VOl0. KOl £TTELTOL O1 OIKOYEVELEG TOVG. Ot EUpEca ETOEEAOVUEVOL EIVOIL 1 TOTTIKY|
KowotnTO, otV omoia divetal 1 dvvaTOTNTO TPOAYMYNS TNG VYElNS, Kabmg vrapyel 0KoAN
TPOCPOOTN OTIG TOPEYOUEVES LANPECIES KOl Ol EmayyeALOTIEG VYElOG Ol 0omoiol OmOKTOVV
YVOGELG Kol Katdption ywo. T pbotiya g tpitng nhkiag (Ymovpyeio Yyeiag, Odnyodg

0PYAVMONG Kol AEITOVPYIOG OAOKANP®UEVOD KEVTPOV Yia. dtopa pe AAtoydipep, 2006).

Ta Kévipa Hpuépoag omoteAovv emrtuynuéveg HOVAOEG OAOKANPOUEVNG TPMOTOPAOLOG
Qpovtidog acevav pe dvola kot TeEPBUATOVIOV Kol ¢ €K TOVTOV 1) €VIGYLOY| TOLG Kol 1)
oNuovpyia VE®V, TPOKOHMTEL O ATAPOITNTO UETPO Y10 TNV OMOTEAECUOTIKT OVTILETOTION TNG
vooov. AAwote 0 aplBuog eEummpéong 40-80 acBevav v nuépa oe Kabéva amnd ta §
Kévtpa, anéyet onuavtikd and tov apfud towv 160.000 acbevov and dvota mov vroroyileTot

onuepa otnv EALGSQ.
Tpémog Enitevéng 2°° Lroyov:
O tpdmog enitevéng tov 2% oTdyYoL ivar KOOg pe oTOV ToL 17 6TOYOL KoL AVOEEPETOL 6T

onuovpyia véov Kévipov Huépag oe aptBud wovo vo kaAldyel Tig avEavOIeVeS avayKeS TOV

eEMNVIKOV TANBLGHOV. Xe TpdOTN eaon Ba mpémetl va evioyvBovv ta velotauevo K.H. pe v
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TPOGANYT EEEWIKEVIEVOL TPOSMOTIKOV Kol Oa mpémel va dnpiovpynBodv véa Kévrpa oe 6An

™V YOPa.

216y0g 3: [Ipootacio TG aSLOTPEMELNG TOV TAGYOVTMV KUL TOV OLKOYEVELAV TOVG

Me v avénomn tov mpocddkiov emPiowong, ™ pelwon g Bvnowdttog, aAld Kol TV
YEVVIOEMV KO TNV TAPAAANAN oTAdKN avENoT TG Tpitng nAkiog, n Kowovia KaAeitol vo
dwcparicetl oyt poévo v pokpolmio aAld kot v eulmio Tov nMkiopévov. Avtd arotelel
TPOKANGN, KaODG 1 YNPAVOT GLVOOEVETOL OO SAUPOPES CMOUATIKEG KOl YUYIKES SLOTAPOYES.
Ta yoywa mpoPfAquata g Tpitng NMAMKiog emeépovy emmt®oel; TOG0 GTOV 1010 TOV
NAMKIOUEVO 0G0 KOl GTO O1KOYEVELNKO TOV TTEPIPAALOV. Ot eMMTAOGELG OVTEG Elval PavepEg Kot
0€ KOWOVIKO Kot 6€ owkovopkd enimedo. H emépuPaon tg moliteiog kpivetat avaykaio kabmg
N EPOVTION TOV NAKIOUEVOL AmOTEAEL OEiKTN MG KOowvwviag mov céPetol v avOpdmivi

a&lompéneia.

Tponor enitevéng 3°° oté)0V:

- '‘Eumpoktn pépyiva g moAlteiog pe TNy mpomOnon g vAomoinong Ttov mopOvVIog
OTPATNYIKOL GYeS10L Kol TNV VOUOBETIKY KOTOYVP®ON TOV SIKUOUATOV TOV 00OEVOV e
dvola Kot TV TEPBUATOVI®OV TOVS, OTMG cLUPaivEL € OAES TIC EVPOTAIKES YDPES.
- Y100étnomn mhaiciov deovtoAoyiag yia TV dvola, Tov actevi) Kot TV O1KOYEVELL TOV.
- BeAtimon g motottag ™ epovTidag yio Toug acheveic e dvola ot YEVIKE VOcoKouEla,
ota K.H., otV kat’ oikov voonieio KA.
- Beltioon g @povtidag tov téhovg g (ong tewv acbevav pe dvola. IIpog avtny v
KkatevBuvon, Bo mpémel vo yivel 1010iTEPT] ETICUOVOT] GTNV OVOYKALOTNTO TNG CUUUETOYNG
TOV 010V TOV acevdv pe avolo Kot ToV TEPIBUATOVI®OV TOVG GTO GYEOACUO PPOVTIONS Yo
10 TeMkO o1ad10 ¢ (ong Tov acBevov mov Ba avayvopiler Tig Pocikés apyés TV
SO UATOV TOV NAKIOUEVOV Y10 TO TEAMKO 6TAd10 NG (NG TOVC.
- Beltiowon tov 1pomov aloAdynong Kot €AEYYOL TV LINPECIOV VYELNG Kot @POVTIONS Yo
TOVG aoBeveic ne dvola Ko TOVG TEPOGATOVTEG TOVG,
- Alo@aMon TOV ToPaKAT® SIKUOUATOV TOV ac0evov pe dvol:

® Na gmAéyovv Tov Tpomo NG TOVG

® Noa dwpodv oe oalompencic ovvOfKeS ©TO OKEID QULOIKO KOl KOWMVIKO TOLG

ePPAALOV.
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No d1otnpovv TV aLTOVOUiN, TNV KOW®VIKY GLUUETOYN, TNV EMIKOIVOVIO Kol Vo
aLEAVOLY TNV ALTAPKELYL TOVG.

Na €yovv ioeg evkaipieg Kol KOATOYLPOUEVE OIKOIOUOTO, OOTE Vo un yivovrol
QTOOEKTEG TPOKATOANWYEWDV KOl OTOKAEIGUAOV.

No amoAapBdvovv vanpecidv Kot Topoydv mov va Toug eEaceaAilovv vyeio kot
emPioon.

Noa emAéyovv, va dtekdikodv Kot vo. eEac@aAilovy Tovg TPOTOLG Kol To PECH TOV
BeAtidvouv v mordtnTo {®NS TOVG.

H mapapoviy tovg 610 UGIKO Kol KOWVOVIKO TOVG TEPPAAAOV KOl 1 QITOQUYN NG
YPNONG WPLUATIKNG TEPIBOAYNG.

H e€acpdiion g péyromg dvvatnig aveSaptnoiog Kot aVTOVOpIiog TOVE.

Eniong, copepmva pe t rhocoeio g KOANG TPAKTIKNG TOL VIOOETEITOL TAYKOGHIO OGN

KOAVTEPT TPOGEYYIoT ota BEpaTa TG dvolag, KaBe dvOpwmog mov Tacyel and VOGO TOL

Alzheimer 1 GAAN Gvota £xet Ta akOAoVON dtkald AT, TO 07Ol Bol TPETEL VoL EVOOUOTOOOHV

0TO TAOIG10 OEOVTOAOYIOG, GTO GYETIKA YNOIGLOTA KOl GTHV EVIUEPMTIKY EKGTPATELD Y10l TNV

avoio:

© o N o g & D P

Noa mAnpoeopeitat yio T déyvoon TG VOGO Tov £XEL.

Na &xet KatdAAnAn cvveyn epovtida.

Noa gpydleton kot vo dtaokedALEL Yo 060 TEPIGTOTEPO ¥POVO UTTOPEL.
Noa avtipetoniletor 0nwg Evag eVAAKAG Kot Oyl 0TS £va Tondi.

Noa Aappdvovtor coPapd ta asOfupata wov ekepalet.

Na eivar ehevbepog amd youyotpdma pdppoka, 6Go eivat Suvatov.

Noa (el o€ éva 0oQaAES, KAAd dSouNEVO Kol TPooPaciio mepBailov.
Noa amoroppdvel onuavtikég dpactnproTreg mov yepilovy kabe nuépa.

Noa Byaivel éEm 6€ TOKTA ¥POVIKA SLOGTHLOTAL.

10. No éxet cOUOTIKN €TAQN OTWOS OYKAALHL, YOOENA, Kol KPATNLLO 0T TO XEPL.

11. Na etvon pe dtopa mwov EEpovv v totopia TG Long Tov Teptrapupfovouévng g

KOLATOVPOG KOl TOV BPNOKEVTIKAOV TOV TETOONGEWV.

12. Na @povtiletat and dTopa mov £XouV EKTUOEVTEL KOAN GTN POVTION TG AVOLaGC.

Y16y0g 4: Evioyvon g npoondfsrog yro mepifaiyn 1OV TOcOVTIOV 6TO GTiTL
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H vroompiEn tov acevdv pe dvola Kot TV OIKOYEVEIDV TOVG VO ETIAEYOLV TNV KT  01KOV
nepiBalym eEac@aAilel apevog TNV TAPAUOVY] TOV 0cBevn HéGO 6TO OKEl0 TOL TEPIPAALOV
Kol APETEPOL EYEL KPOTEPO KOGTOG amd TV voonieio o€ vocokopeio. T vo epappootet
avtd oV TPA&N, Bo TPEnel TPMOTO VoL TOPEYOVTOL Ol KOTAAANAEG Oepameieg Kol vanpecieg
0TO OTiTlL, £T01 MOTE VO €E0CQAAILETOL 1] AVEST], | ACQAAELDL KOL 1] OVTOVOUiD TV 0c0eVAOV

oT1G Pacikég dpaoTnploOTNTEG TS KOO UEPIVIG TOVS (mNS.

ZAuepa o1 VOIOTANEVEG Opddeg kat’ oikov @povtidag kot voonieiog tov Kévipwv Huépag
TPOYLOTOTOOVV KAT  Oikov €mMoKEYelS o€ acbevel pe dvole mov 0g HTOpovuV Vo
petoakivnBovv. Tlapéyetor dwpedv 10TPIKN, VOONAELTIKY KOl 00OVTIOTPIKY TOPOKOA0VON oM
kot mopépPaon. EmmAéov, devepyeitar youyoloyikn ekTiumon kot vIoosTipiEn T060 GTOVG
acleveic 000 Kot otovg mePBAATOVTEG Tovg. [lapdAinia. cvvelcpépetor Pondeia ot
dtekmepainon Kot pvouion Bepdrov tov achevov kol Tov TEPIBUATOVIOV LE AGPOAMOTIKA

TOUELD, VYEIOVOUKEG EMTPOTES Kol VN PEGIES VYEiNg.

Tponor enitevéng 4°° oto)0V:

[Tpoteiveton va evioyvBel 10 PAGHO TOV SOEGIUMOV VANPECIOV Yo KOT  01KOV VOONAElQ Kol
Qpovtido dote mEPA amd TOLG 0cbevelg, ol omoiot dev UmoOpovV va petaKvnBovv, vo
eEummpemBovv Kot vyléotepot acbeveig, pe okomd TV emPpddvvon TG WPLUATOTOINONG,
pEc® NG exmaidgvong Kol LIOSTNPIENG TV TEPBUATOVI®OV Yio KT’ 0oikov VoomAeio twv

ocOevav.

Eniong mpoteivetoar vo dtevpuvBel 10 MON €QOPUOGUEVO KOL EMLTUYNUEVO HETPO TG
ekmoidevong efelovidv kol pn, ywoo tepiBoiyn tov acbevaov oto omitt ko oto Kévipa
Huépag. Ov Etoupiec Alzheimer xor n EAAnvikn T'epovioloyikry ko I'mprotpikny Etoupia
StB€TOLY 101 SOKIUACHEVES VTOSOUEG KATAPTIONG Yo TNV dvota Téc0 eBedovidv, 66O Kot
EMOYYEAUATIKOV VYELOG, Ol OMOiEg HE TNV KOTAAANAN Kol OTOTEAECUATIKY dtevpuvor], Ba
UTopovV Vo EKTAIOELGOVY KAVO aplBud 0eAOVIOV Kal eTayyeAUATIOV VYElOG o€ aoBeveic pe

dvola Kot 6Tovg TEPBEATOVTEG TOVC.

Avtéc ov mapeppdoelg Bo umopovcav va Ponbnoovv oy mpdAnym kot tn Swoyeipion
KOTOOTACEWV Kpiong, o1 omoieg cuyva 0dnyovv otnv wWwpvuotonoinon. Tig vanpecieg avtég

UTOPOVV VA TIG TAPAGKOLY LE TNV KATAAANAN KpaTiKY] vtootnpién, ta tomika Kévrpa Huépog
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Ol0BETOVTOG TO EMOPKMOS KATOPTIGUEVO TPOGMOTIKO TOLG YLl TNV LIOCTNPIEN TNG LANPECING
kot oikov voonAeiag. H eievBepm emhoyn ¢ kat' oikov mepiBaiyng meptapfdvet emiong
TNV KOADTEPN TPOGOPUOYN TOL ECMTEPIKOV TMOV KOTOIKIDOV GTNV 1OIOLTEPOTNTO KOl OTIG
avaykeg g vocov Alzheimer kot tov cuvoedv datapaydv. Emopévog Oa mpémer vo
evBappHVOVTOL 01 TPOCAPIOYES GTO OTITL UE TN YPNON VE®V TEXVOAOYIDV KOl CUTOLOTICHMY
kaBmg kol g Ae-mepiBoiymng. Or cuuPovAég Yoo TNV KOTAAANAN SLAUOPP®OT) TOL YDPOV
KOl TOLG OOPOATTOVS OTOUATIGHOVS KOl TV KOTAAANAN YpNoN TOV VE®V TEXVOAOYIDV,
ocoumeplAapupfovopévng g  tnAe-mepiBalyng  evamokertol  6€  €101KOVG  SLUPovAOVG
ouvowkofepamevtéc Ko epyoBepamevtéc, ol omoiot emiong Oa mpémer va eivar €0

KOTAPTIGUEVOL.

X16)0g 5: Opydvmon Tov TOopEa TPOANYIGS TNS AVOL0GS 6TO YEVIKO TANOvopno

Mo mapéppaon yioo vo Oempnbel amoTEAEGUATIK] OTNV OVIYETOTION TOV YUXIKOV Kol
CUUTEPLPOPIKAOV SloTapaydV, SlokpiveTor otny TpdAnym, n onoio apopd ta pétpa mov Ha
avoyorticovy ta aitioe g voécov, ot Bepameio, 1 omoio avoEEPETOL OTO UETPO OV
OTOCKOTOLY GTNV avoyaition g e£EMENG TG MO TPOHTAPYOVGAS VOGOV Kol TEAOC, GTNV
OMOKOTAGTAGCT), 1 OO0 AVOPEPETAL GTO LETPOL TTOV £YOVV OC GKOTO VO ATOKATAGTIGOVV £Vl
HEPO G TOV YUYIKAOV KOl COUATIKOV PAafdv, To L NON VEAPYXO W. ATO aVTEG TIG TPELS
TAPEUPACELS, 1 TPOTOYEVIG TPOANYT QOIVETOL AVEPLKTT Y10 TAL ATOMO TOV TAGYOLV OO TN
voco tov Alzheimer 1 am6d dllhov tomov avola (Exbeon yio v Iaykdéoua Yysio 2001).
ZOUQOVA OUOC LE VEDTEPES OVOPOPES EpELVITAOV, 6TO TeAevTaio [Taykdouio Zvvédpio yia
Noco Alzheimer (Biévvn, IovAog 2009) avakovobnkov peiéteg mov emPefordvovy 0Tl 0
EAEYYOC TV OYYEWKAOV TAPOyOVI®OV KWOUVOL  (0pTNPloKn VLIEPTACT, YOANGTEPIVY,
COKYap®ON O Tn, Toyvoapkio, KATVICUA), 1| CUGTNUOTIKY COUATIK GOKNOY, N VYIEWVN
STtpon pe epovTa, Aayavikd, ENpovg Kapmovg kot Q3 Amapd o&éa, GLVTEAOVY GNUOVTIKA
OTNV TPOTOYEVT] TPOANYN TG dvotag, kabmg kot oty emiPpdovveon g e£EMENS TS (Zakkd
I1., 2009).

Tpémror eritevEng 5° 6to)0UL:
- H evnuepotikn exotpateio Oa mpémet va divel Eppaon otov topéa g TPOANYMS, TV

a&lomoinomn TV VEOTEP®V OTOLEI®V Yoo TNV €MOPACT TOL TPOTOL (ONG, TNG COUNTIKNG

GoKNoNG Kot TV S0TPOPIKOV GLVNOELDY GTNV ELPAVION TNG VOCOV.
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- Ta tpéyovta otoyeia delyvouv Ot émg kat to 50% TV mepmTd®oemv dvolag pmopet va gival
ayYelokng mpoédevong (m.y. oyyewkn dvolo 1 WK avolwn). Avtd diver ) dvvatdTnTa
PO YNNG N TV €layloto o Mom ™S e€EMENG TG Gvo g He TNV TPO ONGN NG KOADTEPNG
Vyelag TV EYKEQPOMKDV 0yYeEimV.

- Evoopdtoon ot devtepoyevi] kot TPLToyevry TPOANYTN OAMV TV  OTOOEOELYHEVA
OTOTEAECUATIKOV OEpOaTEVLTIKOV TaPEUPACEDV, POPUAKEVTIKMY KOL UN).

- 'Eppaon mg épevvag otov topéa g TpOANYNG Kot a&lomoinor ToV amoTEAECUATOV TV
gpELVNTIK®OV €pywv otnv katebBvvon ovty. Idwaitepn emikévipwon g €pevvag otnv

eEehpeon VEOV ATOTEAEGUATIKOV TPOTWV BepamenTikng Tapéupaong.

X16y0¢ 6: Evicyvon TV 0pacemv Kol ETEKTAGT TOVS YLO TV AVOKOVPLIGT KOl KOAVTEPT)

VAOSTHPIEN TOV TEPLOUATOVIMV GUYYEVAV KO OLKOYEVELDV.

Ot mep1Bdimovteg avtipetomilovv Towkila TpoPAnpata otn epovtida evog acbevi e avolo.
XopakploTikd pumropohv va ovapepBovv TpofAiuato OTmg 1 ETKovmvia, 1 LETOKivnoN, TO
TAVGIUO, TO VIVGIUO, 1] GUUTEPLPOPU, 1| SOTPOPT TOV acBEVOVG Kot GAAL TTov oyeTilovTat pe
™V Kanpepvn epovtioa tov acbevotc. Emiong peydiog etvar o aptBuoc tov meptfoimovioy,
01 01010t Ady® NG KOWMVIKNG OOUOVOGCTG TOV DOICTOVTOL Kot TG adLVOUiog KoTavonong
amd TOV KOWOVIKO TEPLyvpo, OvOTTOGGOLY €ite KATAOMATIKY GLVOpPOUN €iTe ayy®Oon
dwtapayn. Xuvenmg vroPaduileton 1 dikng toug {on aArd Kot 1 TOOTNTO TG PPOVTIONG TOV

TPOGPEPOLV.

[Move amd 10 70% tov meplBoAnoviov damavovv Thve ond €61 dpeg TV NUEPA Yo TN
epovtida tov aocBevoic. Ot acBevelg kot ot OWoYEVELEG TOVG OavTIHETOTILOVV TOAAES
dvoKOoAlEG OT®G M KOlvomoino™m g ddyvmong, 1 epovtidn Kot n dlayeipton tov kpicewv. H
KOPLOL GLVETELD TNG VOGOV TOL AATOYAUEP KO TOV GLVOPAOV OVOLDV, TPOKAAODV EMOEIVOON
™G VYELNG TOV ATOU®V YOP® amd TOV 0GOEV] Kol [0 GNUOVTIKY OTOAELL GTNV TOLOTNTO TG
Cong. O otdyog eivor vo mopEYETOL LYNANG TOWOTNTOG PPOvTIida Yoo Tov acbevn,
Stc@arilovtog Tapaiinio pia TePiodo avVATALANS Yo TOV TEPIOAATOVTO, KATAAANAN Y10 TIG

OVAYKEG TOV.

Tponor enitevéng Tov 6°° 6To)0L:
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AVGEIC TOV TTPOTEIVOVTAL TTPOG TV KATEVOBVVGT d1EVPLVGNG TOL O10BEGLOV YPOHVOL KoL TOV

VINPESLOY VIOCTNPIENS TOV TEPOAATOVT®V Elvar:

Na evioyvBovv ta Kévipa Huépag dote va €ovv ) duvopukdtto vo dOGoVV 6€
TEPLOCOTEPOLS acheveic TNV evkatpia va TopakoAoVONGOLV Ta TPOYPALATH TOVS Kot
o1 meplBaAmovTeg va e£0cPUAMGOVY PO AVATOVANG.

Na onuovpynfovv povéoeg PBpaydypovng voonieiog tov 10-20 nuepov, ypovikd
duotnpo Tov eEac@ailet yio Tov achevi TNV AmopoiTTN WTPIKY GPOVTION Kol GTOV
TEPOAATOVTO TOAVTILO YPOVO AVATOVANS.

Na onuovpynbovv povédeg paxpodypovng voonieiag laitepa Yoo Tovg acBevelg
TEMKOV OTaOI0V, MOOTE VO AVOKOVPIGTOOV Ol OIKOYEVELNKOL PPOVTIOTES OO TO (YOG
KoL TV omont)TikoTTo TS TEPifoiyng acfevovg 61o TEMKO 6TAd10 TG GVOlag.

Na swooybobv véor Beopol, 6mwg 1M VOKTEPIV] QPOVTIOO Kol 1 Kvntn epnuepio
NUEPNOLUG KOl VOKTEPIVIG PPOVTIONG OTNV KT’ 0ikov VOonAgio, OGTE Vo TOPEXOVV
YPNOUES VIINPETiEG TOGO 6TOV 06OV 000 KoL 6TOV TEPLBGATOVTQ

Noa enektobei 1 atopky GLUPOVAEVTIKY] Y10l EVILEPWOGT TNG OIKOYEVELNG GTNV EMIAVON
TOV KaOnpeEPVOV TPOPANUATOV TOV ATOU®V HE AVOld KOOMDG KOl TNV OVTILETMTION
TOV YUYOAOYIKOV TPOPANUATOV TOV TEPOAATOVTAL.

Na evioyvBoiv, va devpuvBohv Kot va yevikevtovy 6g OAn v EAALGda Ta oepuvapila
EKTTAOEVONG KO YLYOOEPOUMEVTIKNG  VROGTAPIENG Yo  TEPOGATOVTES  OVOTKMV
acOevav.

Na 010pyav@VOVTaL OVOIKTEG GUYKEVIPMOGELS EVILEPMONG KOl OVTOAAOYNG EUTEIPIOV
v TEPOAATOVTEG 0€ OAEG TIG TOAELS.

Na d00el emidopa cuvodov otov meplBdAnov, Omwg TPOPAENETAL OTIG AVTIOTOUYESG

TEPMTOCELS TOV TOPATATYIKDV.

Y16y0g 7: 'Topvon povadmv Ppoyvypovies Kol poKpoypovias Topapovis 0c0evav pe

avowa, evioyvon g dsvtEPofaOpiag ppovtidons aclevov pe avora TEMKOUV 6TUdI0V KoL

TPOGUPROYN| TOV KTIPIOV TOV DVOIOTUPREVOV HOVASOV VYELNS, DGTE VO AELTOVPYOUV MG

ROVadES Bpayvypovias Kol paKpoypoviag voonieiog ac0evav pe dvora.

H ®povtida yio éva nAkiopévo dtouo mov mhoyst and tn voco tov Alzheimer 1 dAing

HOPONG Gvolag 6To TANIG1O0 TNG OKOYEVELXG, ONUIOVPYEL E101KE TPOPANLOTO TTOV EVOEXETAL VO,

amodeyBovv  avumépPAnta, kabdg m vocog efelicoetan. KabBdg m dvola eEedicoeta,

YUYOAOYIKA KOl GCUUTEPIPOPIKE TpoPAnuota  epueavifovior ocvyvd. Avtd upmopel vo
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nepapfPdvouv amdbeio 1 emBeTikOTNTA, TAON Yo TWEPUTAAVNON 1 YEVIKG Oleyepuévn

GULUTEPLPOPAL.

INa mapadetypa, 10 80% TV 0cBevdv e Avola Topovslalel TPOPANUATO GTH GUUTEPLPOPA
o€ KAmolo otddo g eEEMENG ™G vooov. Ao avtd 1o 80%, 10 25% mapovoidlerl pétpa
mpofAnpata copmeprpopds kot éva 10% mapovsialel onuoavikd tpofAnparta (embeticdTnTa
KAm.). Ta mpofAnpoata ovtd Tpémet va VITOAOYILoVTaL O OTOTEAEGUATIKA KO 1) O1BYVOOT) TNG

acOévelog TPEMEL vaL YIVETAL GOENG Y10l VO, OVTLLETOTICTOVV LLE EMAPKELQL.

ATO oyetikég €pevveg, €xel mpokvyel 6Tt oty EALGOa onpepa dev vepicToTon 6To 10pLULATO
v NAKIopévoug e&edtkevpévo Tunpa tepiBoiyng acbevov pe dvola, Kot ToAAd emPBaiovv
TEPOPICUOVE GYETIKO UE TNV amodoy] TV 0cBevdv pe TPOPAUOTO GLUTEPIPOPAC.
Yvykekpuéva ta kKabe idovg vosokopeia, eival dopués mapoyns Ymmpeowwv Yyeiog Kot oyt
[Ipévorag. Zuvenmg, oev €xovv KPERATIO Y100 TOPATETAUEVT] SIOUOVH] TOV OTOU®V UE AVOl0,
aALd 0 poAog Tovg elvan kaBapd dtayvootikog. Kpepdrtia mapatetapévng dtapovig £xovy ot
Oikor Evynpiag, opiopéveg Idwwticég Poyuorpikés Khvikég ko opiopéva @gpamevtipio
Xpoviwv TTaBnocewv. Ta I'mpoxopeio Ko dAAo cuvagn WPOUATO OV dEYOVTOL, YEVIKA, OTOUN
pe dvoto. X10 GUECO HEALOV, 1 aVAYKY Yo OOOVY] GE WOPVUOTO TOL OPOVTILOVV ATOUO [LE
dvolwr Ba ovénbet onuaviikd. H &Eao@dion TOOTIKOV VANPESIOV €ivol amoAVTOG
amopOLTNTN Yo TO GATOUO e Gvolo oV Oev elvan TAvTa o€ BE0M Vo eKPPAGOVV Ta TapdmTova

TOVG M VO OICKT|GOVV TOL OTKOUMUOTA TOVC.

Tponor enitevéng 7°° otéy0V:

Mo va aviyuetomotel 1 EAAEWYN OTIC VQICTOUEVEG EYKATOOTACELS VO TPOGPEPOLV
SLLPOPOTTOMUEVEG LIINPEGTES avdAoya pe T cofapdTnTa TG KOTAGTUONS TOV 00BevoNg givart
amopoitntn 1 OnNUovpyio EEEOIKELUEVOY  HOVAI®V  PBpayvypdviag Kot HaKpoypoviag
TAPOUOVIG acBevdV pe dvota.

- H dnuovpyia véwv €01KOV Youyoynplatpik®y OlKoTPOPEimv He duvatOTNTo PIAOEEVING
TovAdylotov 25-30 nAikiopévov Kot acevav e avoto TEMKOV otadiov, e TANpN opddo
eEEOIKEVUEVOV EMOYYEALATIOV VYEIOG KO PE €101KO TUNUO Yoo acBeveic pe mpoPAnuata

GLUTEPLPOPALG.
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- H omuovpyla povadwv Bpayvypdéviag voonieiog acBevdv pe dvolo pe okomd nv
TOPOKOAOVONON TNG VOGOL, TNV OVTILETMONTION 0EEMV TPOPANUATOV 6TO TAAICIO TNG (vVOlag
KO TV 0VOTODGT) TOV OKOYEVELKOD TEPIOGATOVTOL.

- H dnuovpyio edikdv povadmv yi toug ocbevelg mov maoyovv omd TPoPAnuota
CUUTEPLPOPAG EVTOS TOV VEIOTAUEV®V Ynpokopeiov. Ot povadeg avtég Oa mpémer va
evioyvBobv pe vymid eminedo emomteiog Kabdg Ko va mapooyedel katdaption vy 6A0 TO
TPOCHOTIKO OV amacyoreitol. EmmAéov, To Tpocmmikd TpEmel va eival EKTOUOELUEVO Yo TV
QVTILETOMION TNG WOUTEPOTNTAG TNG PPOVTIONG Yo Tovg acBeveig g vocou tov Alzheimer
KOl TOV CGLVOQOV Olatopaydv. Avtéc ot dpactnplotnteg kKo M mepiBaiym elvar moAd
ONUOVTIKES EMEWDN UTOPOVV VO LEIDGOLV Ta TPoPANUOTe cvumepipopds Katd 20%, va
TEPLOPICOVV TN YPNON TOV KOTUCTOATIKAOV YUYOTPOTWOV QPUPUAK®OV KOl VO TPOGYOLV TNV
OVTOGLYKPATNO.

- H onuovpyia tov e&gdikevpévoy autdv TUNUATOY B TPETEL VO VTTOGTNPLYTEL OLKOVOUIKA
and v Evponaikn ‘Evoon, 10 Ymovpysio YKA «xou 1o oac@olMotikd topeio.
- No onpovpynBobdv amoteAespotikol eAeyKtikol unyovicpol yio o wpovpata mepiBoiymg

wote vo eEacpaAiletar | Betiwon TS TOWOTNTAG TS PPOVTIONG Yo TNV (vOla.

Y16y0g 8: H gvioyvon kai 1 devpoven tov latpeiov Mvijung ko Avorog ota onpdéocio

voooKougio

Ymv EAGda onuepa Aettovpyodv 10 watpeio pviung ko dvolag oty AOnva kot 4 oe
onuoocta vosokopeia e Osocorovikne. Ta e€edikevpuéva latpeio Mviung cvuBdiiovv ot
Slyveon Kol TV OVTIHETONIoN ™S vooov. Ta wtpeic pviung mov Agttovpyobv ovty N
oTlyun oe dnuocto voookopeio givar o amotélecpa TpmTORovAiag gvaicOnToTOUEVEOV
YWTPOV, YOPIC Vo amoTeEA0VV GUYKEKPIUEVT KPaTIKT dopr]. O ¥pOvog avapovig etvar peyaiog

Kol 01 0ELOAOYNOELS 0pYOUV.

H €10t phon g Gvolag Kot ot avamdPeVKTEG KOWVMVIKOOIKOVOUIKES GUVETELEG TNG OToNTOVV
™mv €yKaipn Sdyvmon Kol TNV amoTeAeSHTIKN TopEppfocn. Avtd amortel kot tpobmobitet
éva. KatdAAnio ocvotnuo mpwtoPdduag mepiBoaiync. H €lAetyn €101kd KaTopTIGUEVOL
TPOCMOTIKOL Kol €EEOIKEVUEVNG SIEMGTNUOVIKNG OUAOAG OEV EMITPEMOLY TNV KOTAAANAN
TPOGPOPA TV amopoitnTeV VINPECLOV
o0TovG aoBeveic Ko TV 01KOYEVELAL TOVG. M1 €TOPKOVE TOLOTNTAG LINPEGIN TEPIAAUPAVEL

mv egaocedion £ykopng kot axplPolc dyvwong Kot GTr GULVEXELD TNV TPOCPOPE TNG
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OTOLPOLTNTNG YUYOLOYIKNG Kol KOWV®VIKNG gvioyvong.

Tponor enitevéng 8°° oto)0L:

- Na PeAtiobel 1 modtta g ev Yével ppovtidag Yo Toug acbevelg pe dvolo oto YEVIKA
vocokopeio. No tpocdiopiotovv ot vtevhuvot yio TV Avola 6Ta YEVIK( VOGOKOELDL.

- Zta ['evikd Nopapyrokd kot Iovemotnaxd [eprpepelokd Nocokopeio va Agttovpyet
latpeio Avolag 6mov Ba yivetal n Sidyvmon Kot 1 Tapakorlovinon Tov aclevov.

- Noa ovotabei Kivnt Movdoa NoonAeiag n omoio o emokénteTon o€ TOKTA YPOVIKA
dotnuaTa, ToVug acbeveig Tov vdyovtal ony TEPLPEPELN KdAvYNG Tov Nocokopeiov.

- Zta Kévipa Yyeiog aAAd kot 101d1eg latpol ppumopodv 6€ cGuvepyasiol LLE TO OVTIGTOL(O
I'evikd Noocokopeio Tng TePLoYNG TOVG Kot LETE TO GTASIO TNG ddyVMOOTNG, VO ETLPOPTIGTOVV
v Bepamneio TapakoAovOnong Tov acbevoic.

- Noa &aocpaMmotel 6t1 kdbe meprpépela oty EAAGSa Ba éxer m Sk g TANPOC
eEomMopévn Kot ETAVOP®UEVN HOVADO VNG KOt (VOL0G GTO ONUOGLO VOGOKOUETD.

- Na dnuovpynfet 1 KaT@AANAN TEYVIKN LITOJOUN, DGTE TO LTPEID LVAUNG KO AVOLOG TV
OMUOCI®Y VOGOKOUEI®V, va. £(ouV TN duvaTdTnTa PPayLYPOVING Kot LaKpoYpOVIag VoonAeiog
acBevov pe dvola

- No Bertiodel o tpdmog a&loAdynong Kot EAEYYOV TV LIANPECIAOV VYELNG Kot GPOVTIONS Yo

TOVG acBevelg ue dvola ot onuoocta VOGOKOUELQ.

Y16y0g 9: NopoOetikéc pvOpicers yio 0ha to 0épata yOpm and Tnv dvora

Muepa onv EAAGOa mépa amd TG yevikég O10TdEELS TOV OOTIKOV KOOIKA Kol Topd Tnv
EMONUIKY avEnon tov aplfnod Tov achevodv amd Avola, eV VITAPYEL TO KATAAANAO VOLIKO
mAaiclo mov vo wpoPAEmEL €10kd {NTAHOTO GYETIKA PE TOVG acbevelg pe dvola Kot Tovg
TepOAATOVTEG TOvG. Apeco amotédeocpa eivor va mopafralovior dlapkdg BepeAidon

KOO UATA TOLG KATOYLPOUEVA glTe Ao To XvvTayua, eite and diebveic cuvOnkec.

XopaKTnploTikod eivar 0Tt ot ovvtaglovyol YNPaTog, TOL TAGKOLY Amd Gvold, Kol £YOVV
OyvVOGoTEL amd aPUOSIEG VYEIOVOUIKES EMTPOTEG MG AVATNPOL Gve Tov 67%, dev Aappdvovv
T0 emidopa amdALTNG avamnpiog, Om®G TO AQUPAvVOLV Ol ACEOAGUEVOL ovammpiog Kot
Bavatov mov Ppiokovtal otV 1010 KoTdoToon and dmoyn vYelog Kot ovOyKNG Yo KOWVOVIKT

otpién. Me 1 petayeipion Tov cuvtaSloby®V YHPOTOS TOL TACYOLV Omd (vold GE uUn

36



60T Bdon pe Tovg Aomovg cuvtaslovyovs, TapafPldleTor adIKUOAGYNTA 1| GUVTAYLOTIKN

apy1 ™G 100TNTOC.

Tponor enitevéng 9°° otéy0V:

- No ynototel kol vo amoteAEcel VOUO TOV EAANVIKOD KPATOUG TO GYE010 VOLOL Yo TNV
dvolo, To onoio amotelel amotéAespa SLAOVAELONG OO OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG LE TNV
dvola popeic.

- Noa tpomortomBei n mwapdypapog 3 tov dpBpov 42 tov N. 1140/1981, éto1 dote avt va
wpoPAémer Ot

«To mooov tnc xarofalrouevns ovvralns oarovg ovvraliodyovs Acopolictikay Popéwv
apuooiotyrag Ymovpyeiov Amoocyoinong kor Kowwvikng Ilpootociog, mpocovlaveror kotd.
mocooto 50% epdoov o ovvtallodyos, TOUPMVO. UE OTOPOTH THS OPUOOLAS DYEIOVOUIKHG
ETITPOTNG, PPIOKETAL O10PKWOG O KOTOOTOOH TOV ONOITEL GUVEYN ETIPAeyn, mEpimoinon Kol
OOUTOPAOTOTH ETEPOV TPOTATOV (OTOLVTOS OVOTHPI)», OTMG £XEL TPOTEIVEL O ZVVIYOPOS TOV

[ToAitn o€ oyetkd TOpopd tov. ( http://www.synigoros.gr/porismata_kp.htm).

Y1605 10: Alao@aiion a6QPUMOTIKNG KAAWNG HEC® TOV UCPUMOTIKAOV TOREIOV TOV
damavav Yo Tovg acleveig pe avowo. Emooporto avannpiog o acleveic kot emoopata

OLKOYEVELUKAOV TEPLOUATOVTOV.

Ymv EAGda g Evpomaiknig ‘Evoong n avola dev Bewpeiton avommpio. Emopévmg dev
yopnyettar emidopa, obTe KAMOWG GAANG LOPONG OKOVOUIKY oTNplEn otovg acbevels amd
dvolo o0te otovg mePBdATOVTECG Tovg. Ot teTpaminywkol acBeveic dkoovvtor Pononua
6LVV000V Oyl OHMG Kot o1 acBevelc pe vooo Altoydipep, ot omoiol 24 wpec to 24wpo Exovv
avéykn ouvvodov, aitepa  pudAoto oto teievtaion otadwa. [Ipoc v katevBuvon
TPOTOTOINGCTG TOV GYETIKOV VOUOOETAIATOG £XOVV Yivel TOAAEG POPEG OYETIKA dtafnpata amd
appodtovg gopelg (etanpieg Ahtoydipep, Zuviyopog tov IloAitn, kAm.). 'Hon, omwg &xel
emonuaviel amd to Xvviyopo tov TloAit: «Emedn|, Tpo@avdc, 6Komdg Tov VORoBET, oAAd
KOl VTOYPEMOT TNG TOATELNG, Eival, 1 avaKoVELoT OA®V OVEEALPETMG TOV GLVTASIOVY®Y TOV
ndoyovv and coPapn acHéveln ko eEoutiog avTG Ppiokoviol 6€ KOTACTACN OV OTOLTEL
ocvveyn emifAeyn, mepUToinon Kot GCLUTAPAGTOCT ETEPOV TPOCHTOV (ATOAVTOS avamnpia), O

Yuviyopog tov TToAitn elonyeiton v tpomomoinon g mapaypdeov 3 Tov apbpov 42 tov N.
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1140/19781, étor dote, pe PAom Kol TNV GLVIAYUATIKY €MTAyY| TEPt 160t TOS TV EAAM VeV
EVOTOV TOL VoLV, (apbpo 4 X), va emextabel n yopnynomn tov emMOOUATOS G€ OAOVG TOV
ocvvta&lovyovg, aveEdptnto and TV otio cvuvtagloddTnong, ot omoiol, avTHETORILOVTOG
cofapd mpoPAnpata vyeiag, €xovv TS 101Eg OvhyKeG cLuUmapPAoTOoNG». (ZLVIYOPOG TOV
[ToAitn, 6.7.) H EAAGSa opeihetl va evapprovioTel pe Ta 1o(0OOVTA OTIC GALES EVPOTATKES YDPES
660V 0Qopd 610 KaOEGTMOG avayvdpiong e vocov Alzheimer kot twv cuvaedv popedv
dvolog g avoammpiog, KATL Tov NON Ol APUOSIEG VYEIOVOIKEG EMTPOTEG TOV OCPUMOTIKOV

tapeiov tayiog avayvopilovv.

Tpémror eritevéne 10°° otéyov:

H oacpolotiky kKGAvyn mpémel vo aQopd  JOTAVES (QOPUAKELTIKES, @uolobepameiog,
yuyobepaneiog, voonAeiog oe 1Wpduata M kot’ oikov, kabmdg ko apoPn kot’ oikov
neplBainoviov. Ewikotepa Ba mpémet va yivouv ot akdAovbeg evépyetes:

e Tpomomoinom ¢ map. 3 tov Gdpbpov 42 tov v. 1140/1981, étor dote, pe Paon
GUVTOYLOTIKY emtay”| mepi 1ootTag OAwv Tov EAMvev evomiov tov vopov (dpbpo 4
2UVTAYHOTOC), Vo emekTafel 1 yopnyNon EMOOUATOG OMOADTOV Ovamnpiag 6€ OAOVG
TOVG GLVTOEIOVYOVS OV OvTIHETOTILoVY coPfapd mpoPfAnuata vysioc. Ewdwotepa va
npoPAeptel vopobetikd 1 xopnynomn tov akOAovbmV eTdoUdTOV:

e Emidopa TOMOL E0IKOV OVOYK®OV Y10, TO. 0PYIKO oTAdA Yoo OAOLG Tovg acbeveig pe
dvola aveEAPTNTO OO TO ACPUMOTIKO TOUETLD.

e Emnidopa Baptic avammpiog TOMOV TopamAnyiog yuo Tovg acheveic o€ TEAIKA oTAO
ov  elvar KMvnpelg aveaptnra amd ac@OAICTIKO TAUEIO KOl KATNYOpio ac@AdAoNG.

o Tlopoyéc oe €ldog (pumpers, VTOGEVTOVA, YAVTIOL KAT) aveEapTnTa Omd OGPOMOTIKO
Tapeio Kat kotnyopio acQAaALonG.

e  Kéloyn damovov N pépog g damdvng yio puotobepaneies, epyobepaneieg KAT. yio
OAoVG Tovg aoBevelg pe dvola aveEdptnta amd acPAAICTIKO Tapeio Kol Kotnyopio
PO,

o  Yt0fepd emidopa N kdAvyn TV e£60mV o€ ynpokopeio 1 KA.

Y16y0g 11: Anpovpyio MAekTpoviKS KAPTOS 000evOVS 00 Gvolo 6TO TPOTVTO TN

Kaptog vyeiog aclevov.

38



210 mMAoiclo TG LIOYPEMONG Yl TN ONUovpYio Koptdv vyelag acbevav, amoteitor vo
onuovpynBodv o1 «MAEKTPOVIKEG TPOCOMIKEG KAPTEG 1ATPIKAOV TANPOPOPLOV» Tov Oa

TOPEYOLV TANPOQOpies Yo OV acOevn| ue avoua.

Otav ot acBevelc mov mwhoyovLV ATO AVOLL EMCKEMTOVTIOL OC EMEIYOVIO TEPICTATIKA TO
vocokopeio eEoutiog GAA®V ETUTAOK®V 1| EMOEIVOONC TNG KOTAGTOONG TNG LYEIOG TOVG, Eivon
dVOKOAO Ylo TOVG BepdmovTeg Y1aTpovS, o1 0moiol GLVNBMG deV EYOVV TANPOPOPIES Yo TOVG
acbeveic, va yeplotodv toug acbeveic mov Ppickovtal 6 KOTAGTAON £KTOKTNG ovaykng. H
moldTNTOL Kot 1) oLVEYEWDL TG TePiBaAyne pmopel cLVEmMG Vo EMNPENCTEL apVNTIKE ©E
KOTOOTACELG EKTOKTNG AVAYKNG amtd TV EALELYT TANPOPOPLOV CYETIKA LE TOV acHeV Kot TNV
acOévelo.

210%0 cvuvendg amotedel n PeATimon TOv GLVTOVIGHOD TNG PPOVTIONG Kot Tng Bepameiog yio
acBevelc e avota, pe tn onpovpyia evog epyoareiov mAnpo@opnong Tov Ba 1o YPNOIUOTOI0HV

ol EMOYYEALLOTIEG vyelag, ol aoBeveic Ko ot neplOdATOVTEC.

Tponog enitevéng Tov 11°° 6téy0V:

o. [eprypagn:
H mapoyn, xatdémy arthoems, 6toug acheveic pe avota, Hog "Tposmmiknig KAPTOS WTPIKOY
TANPoeopLOV" o€ PéEYENOG TIOTOTIKNG KAPTAS.
- H xépta mépa and 11¢ Pacikég mAnpoeopieg yio TV KaTdotaot vysiog Tov acevovg omd
dvota, Bo mepLEYEL TANPOPOPIES EKTAKTNG AVAYKNG Y10 TEPITOL EIKOGT GTAVIES 0GOEVELES OL
omoieg pmopel va SNUovPYNGovVY TPOPANUATO O KATUOTAGELS EKTAKTNG OVAYKTG.
- H kdpta Ba etvon gumiotevticy kot Bo voxevtol o€ 1Tptkd amdppnto. Oa mapadideTot
vroyeypappévn otov achevi amd tov wtpod mov cvvtovilet ) Oepameio Tov Kol TO
mepeyouevo g Ba eEnyeitan otov asbevn| kot 610 TEPOEATOVTA TOL.
-H képta 6o teprroppdvet:
e £VO TUNMO Y10 TOVG EMAYYEAULOTIEG VYELNG, L€ TO OVOLO KO TOL GTOLXELD EMKOIVOVING
10V ac0evn], TOV KUPLO TEPIBGATOVTA TOL KOl To GTOLXEID TOV,  1TPIKES TANPOPOPIEg
Yo TOV 060V Kol GUGTAGELG Y10 TEPIMTMON EKTAKTNG AVAYKTG.
e £vo TUNUA Yo TOV acBevn| Kat Tov TEPBAATOVTIA TOL oV Bo TEPLEYEL
TANPOQOPIEg GYETIKA LE TN VOGO, CLUPOVAES PPOVTIONG KO AETTOUEPELES

GYETIKA LE TNV VTOGTNPIEN TTOV TOV TOPEYETOL.
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B. EQappoyi:

- To mepieyodpevo g kaptog Oa propovoe va cuvtayBel virod v kabodnynon g
Movelviog Opoonovdiog Etapidv Alzheimer amd po opddo epyaciog e T GUUUETOYN
EMOYYEAULATIOV VYELOC.

- Ovxdpteg Oa mapdayovtar pe v vrootnPiEn Tov Ymovpyeiov Yyeiog kot g [aveAinviag
Opoonovodiag Etapudv Alzheimer.

- Ot xapteg Ba dravépovtor omd v HaveAinvio Opoomovdia Etapidv Alzheimer og 6Aovg
TOVG emayyeApatieg vyeiog mTov Ba to {nTodv eyypAO®S, XPNOLOTOIOVTOS EVIVTO TNG AiTNoNG
670 0moio dev o dNAdVETOL TO Gvoua TOL 0GOeVODC.

- H dvvatdmra ypnong g kaptog Bo yvootorombel 6to eupl Kowd pEocw oG
EKOTPOTEIOG EVIULEPWOONG GYETIKA [LE TNV KAPTA TOV O 6TOYEVEL GTOVG AGHEVEIS Kall OTIG

OWKOYEVELEG TOVG, KABMG KOl GTOVG EMyYEALOTIES VYELOG.

Y16y)0g 12 : Evepyog ovoppetoyn TOV a00Ev@V pe dvoro pe TNV ovadeiln TOTK®OV SIKTO®V

apopaiog ot pENG

Ot aobBevelg pe dvolo Kou Ol QPOVIIGTEG TOLG OVTAOUV ONUOVTIKO OQEAOC amd 1T
oLVAVOOTPOPT TOLG ME GAAOVLG 00OEVEIC KOl TOVG PPOVTIGTEG TOVC, YO TNV OVTOAAOYT
TPOKTIKAOV GUUBOLVADV Kot cuvousOnuatiky vwoot)piEn. Aopunuévo, LOVTEAN TNG OUOOIKNG
vrootPIENG NoN vdpyovv oe opiopéveg Etarpieg Alzheimer, pe mapadeiypoto 6mog opddeg
VTOGTNPIENG PPOVTIGT®V. 26TOCO, GLYVE EELTNPETOLY HOVO €val TOAD UIKPO TOCOGTO TOL
GUVOAKOU aPlOHOV OTOU®MY TOV HTOPOVV VO ETOPEANO0VV 0md avTd. Xta SOUNUEVO LOVTEAM
ompiEng eivar duvatdév va evompat®wbovv cUPovAég kol vTooTNPEn and emayyeAloTies
VYelag Kol KOW®VIKNG GPOoVTIONg He Vo AmOTEAESHOTIKO Kot amodoTikd Tpdémo. Ot enitpomot
vyelog Kol KOWmVIKNG LEPIUVAG TPETEL Va. eEETACOVV TPOTOVG Yia Vo oTnpi&ovy TV avamtuén
TOV TOTIKOV OKTO®V apotPaiog otpiEng yioo tovg acbeveig pe dvola Kot TouG QPOVIIOTEG

TOVG,.

Tpénor eritevEng 12°° otéy00:

- Avamtuén KowoviK®v SIKTO®V Sopnuévng opolfaiog LvTooTAPIENG Kol TANPOPOpPNoNG
OYETIKA pe TNV Gvola. H dnpovpyia kot 11 cuveipnon Siktowv and moAaidtepous acOeveic pe
dvola Kot ToVG PPOVTIOTEG TOLG B TapEyel Qe VITOGTHPIEN Yo TOVG VEOTEPOVS aeOEeVELS Le

Gvol0, Kol TOUG PPOVTIGTES TOVC.
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- H Avantén tov tomkov diktdmv apotPaiog vrootnpiEng Kot EKToidgevong Y. Tovg
acBevelc pe dvoln Kor tovg mMEPOGATOVTIEC TOVG TEPA OmMO TNV TOPOYN TPOKTIKNG Kol
cuvaeONUaTIKNG VTOGTAPIENG, B GLVTEAEGEL 0N HEIWON TNG KOWMVIKNG OMOUOVAOCNG Kol
OTNV TPOOONGT TG CLTO-PPOVTINC.

- Mio avdAioyn mpoodyyion Umopel vo OMCEL GTOVS avOPOTOLE TN JLVATOTNTA VO, KAVOLV
EMAOYEG OYETIKA e TO T BELOVY KOt VO TOVG EMTPEYEL VL PPOVTILOVY TOV 0T TOVC.

- IIpog v katevBvvomn avtn Bo propovsav vo aglomomBobv VEIGTANEVEG dOUEG TNG
TOTIKNG o Todtoiknomng, 6mwg ta KAITH, ta omoia pUmopovv va TpoceEPouV 6Tovg
NMKIOUEVOVS e AvOola TOTKIALD dPACTNPLOTHTOV, KOWVOVIKEG CUVAVACGTPOPES, ETAPT UE

emayyeAaTiec vyelag K.oL.

3.2. 2% A&ovog Iporeporotnras-Evyuépoon ko Exraidcvon.

Y16y0g 13: Exmaiocvon-Egedikevon oty avolo yuotpov, Yuyordy®v, VOGNAELTAV,
PLOIKOOEPUTEVTAOV, KOIWVOVIKAOV AEITOVPYAOV KOL AOUTAOV EMAYYEARATIOV TNG VLYyelog/

Al0pYEVOGT ETLGTNHOVIKAV GUVEIPIMV, GEPLVEPILOV, NuePId®V o€ 0A TNV EALGOG.

H moapovcio TANpwg evUEPOUEVOL KOl OITOTEAEGLOATIKOD EUYLYOL OVOPOTIVOL SLVOUIKOV
Yo TOVG 0o0eVElG e Gvola amoTelel avayKoOTNTO TPMOTNG TPOTEPALOTNTAS, OESOUEVOL TNG
paydaiog avénong TOV acOevav ue dvota.
To mpocwmKO vyelog KOl KOWMVIKAG QPOVIIONS TOL GUUUETEYEL otV TEPiBaAyn TOV
acBevov pe dvolo omonteiton vo dabétel T amapaitnteg 0e&10TNTEG OGTE VA TOPEYEL TNV
KaAOTEPN dvvar mototnta mepifoiyng. O otdyog avtdc umopel vo emrevybel pe v
OMOTEAECUATIKY] PACIKY €KTOidEVoN Kol TN OLVEYN EMAYYEAUOTIKY KOTAPTION TOV

EMAYYEALATIOV VYEIOG TAV® GTNV GVOLdL.

Ytov TOpén TNG OKAOMUOIKNG ekmaidevong, dev vrdpyovv ofuepa otnv EAAGS0, moALd
TPOYPAULOTO GE TTUYLOKO KOL GE LETATTUYIOKO EMIMENO GTA TOVETIGTILLL Y10 TV (VoL KOl
elvol TEPLOPIGUEVN] 1] YEPOVTOLOYIKY] KO YNplotpikn ekmaidevorn. Me v évvola ovtiy 1
opyavmon I'mpratpikng Exnaidevong, kabog Kot E101KkNG EKTOidELoNG Yo TNV AVOL0L 5T YDPO.
pog glvan pio aVayKoOTNTO.
2Tov Topén NG EMOYYEAUATIKNG ekmaidevong kot Katdptiong n EAAnvikny Etapio vooov
Alzheimer ka1 cvyyevav dwotapaydv and to 1995, Aertovpyel TPOypPAUUOTO EVIUEPMONG

Eexoplotd yloo emayyeipatiec vyelag, v mepiBdAmoviec, yoo aoBeveic TPOU®Y GTUdIMV,
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TPOYPAUUOTO ETUOPPMONG EMOYYEALATIOV VYELOG, POITNTOV Kol €0EAOVTMOV Kol S10pYAVAOVEL
ocuvéopla kol mpepideg. Ta mpoypdupato avtd meploupdvovv TNV evNUEP®OGCN TOL
avOpOTIVOL SLVOUIKOD 7OV GLUPBAAAEL OTNV KOAVTEPN Katovomon g vOGov Kol Tnv
EMUOPP®ON TV €0IK®V. Emiong dopyavovovior cuvédpia, cepvaplo kot nuepidec, 6mov
otvetal M OLVOTOTNTA GTOVC GLUUETEYOVTEC, VO EUTAOVLTICOLV Kol Vo, O1ELPHVOLV TIC NN
VILAPYOVCEG YVMDOELS TOVS, VO ONUIOVPYHOOLV VEX OTKTLO GLVEPYACTOG KOL VO LETAOMGOVV TIG

TANPOPOPIES GTOVS EKTALOELOUEVOVG TOVG,.

Tpénor eritevEng 13°° otéy00:

Kobiépwon axadnuaikov petamtvyiokod (Master) mpoypdupotog ekmoidevong oty
I'epovtoroyio yio Emayyeilpoties Yyeloag ko Kowwvikovg Emomuoves. H aviyuetdnion
KOTOOTACEW®V KPIoMG OmALTEL TNV KOTAPTIOT GTOV TOUEN TNG VYEOVOLUKNG TtepiBaiymng Kot Tnv
EKTOIOEVOT O E101KEG TEYVIKEG. AVETOPKNG EMioNG KPiveTal Kol 1 SIEMOTNUOVIKY KOTAPTION
GTOVG JAPOPOVS TOUEIS HETAYEIPIONG TWV VONTIKAOV KOl CUUTEPLPOPIK®V TPoPAnpdtov. O
TPEMEL VO KOTOPTIOTEL EMOPKMOG TO TPOSHOTIKO PPOVTidng mov yepiletor e€apnuéva dtopo
e vontikd mpoPAnupato kot 1 ekmaidevon Tov o TPEMEL VO GTOYEVEL GTO GUVOAO TG
VYEWVOMKNG mepiBadymg, omnv vroot|pién kot ™ Oepameion Yoo TOVG MMKIOUEVOLC.
[MopdAAnia, omouteitor  €10iKEVOT TPOCOMIKOD OTN  YVAOOTIKN KOL  GUUTEPLPOPIKN

OTOKATAGTACT).

Y1606 14: Evuepotikés kapunmdvieg evateOnromoinong tov EAAVIKOU Laov.

[MpoPdrrer avaykaio n avénon g vacOnTOTOINGNG TOL GLVOLOL TNG KOWMVING MG TPOG
mv avola. Amotteitar oevpuven g evaucHntomoinong g Kowmviag oAAE Kol TV
EMAYYEALATIOV VYEIOG OGOV apopd TNV Katavonor e dvotag. Ztoyoc eivar va Pedtimbel n
YVOOT Kol 1 KATavOnon e Gvolag amd TAEVPAS KOWOL OAAGL KOl ETOYYEALATIOV Kol VO
OVTILETOMIOTEL TO KOWMOVIKO GTiypa mov cuvdéetar pe v dvoua. [Ipog v katedhBvvon avth
Oo TpEMEL VoL EVIUEPADVETAL TO KOWVO Y10l TAL OQEAT TNG EyKOPNG dLdyvmong Katl mepiBaiyng,

™V TpodOnomn TG TPOANYNG TG Gvolag, Kot T HEl®OoT TOL KOWVOVIKOD OTOKAEIGLOV.

Ot NAKIopEVOL TOL TAGYOLY amd Gvola EEPOVY SUTAO OTiypa, TNG Gvolag Kot Tov Bavdtov
ov Anodlel. To yeyovoc avtd odnyel g pior apvnTiKny 6TACN NG KOWV®VING, OOV LITAPYEL

TEPUTOLYUOG TNG OKOYEVELDG AOY® TNg dyvoldg tovg. H otdon avt) eivon amdppota g
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eMumovg exmaidevone. IlapdAinio, moAlol acBevelg pe dvolo Kot Ol OWKOYEVELEG TOLG
arokAgiovianr and v mpocPacrn ot Odyveon, Kol ¢ €K TOVTOV OTNV LROGTNPEN Kol
Oepaneia. To otiypa g dvotog dnpovpyet éva TepBAAAoV OTOL TOGO TO KOO OGO Kol Ol U
e€eldkevpévol emayyeApaTieg ivatl SUGKOAO Vo LMANIGOVY Yo TV dvota. H opb evnuépwon
UTOPEL VoL YIVEL GOUIAYOG Y10 TV ETICTPATEVCT] Y10 TNV TPOANYN KOl TNV KOTOTOAEUNON TG

dryvolag, KaBdg kot yio Ty £yKonpn Sdyvmon Kot 0ro@uyr| TG 10PLUATOTOIMNGNG.

Tponor enitevéng 14°° otéy)00:

1. Avamto€n kot VAOTOINOM MG YEVIKELUEVNG EKOTPOTEING EVNUEPMONG TOVL KOWOU.
2. Xpnon kot IIpoPoin oyvpdv Unvopdtov yio thv tpdAnyn Kot v £yKoipn ddyveon,
OALG KO TNV EVIULEP®GT TOL KOWVOD.

3. Edwéc cuopumnpopatikég EKOTPATEIES TOTKOD YOPAUKTHPOL.

O o10)0¢ ™G avENONG TS gvausntomoinong eival va avamtuydel KaAbTepn KaTOVONON TNG
dvolog amd mAELPAG TOGO TOL KOOV OCO KOl TMV EMAYYEAUOTIOV, Yot Vo, ££0CPOAMOTEL
KaAVvTEPN TANPOPOpNoN. EEGAAOL, 0 peydhog aplBuog twv avBpodrmv mov £xovv NN avolo
Kol ) TpoPArenduevn avénomn tov apBpov avtod, dnuovpyet v avdykn va TpoPAndodv ot
TpoOmoL evdeyoduevng mponyng. Emopéveg, dpdoelg Ommg m gupuTePN eVUEP®ON KOt
EKTTAIOEVOT TOV KO WOV G TTPO G TN GMGTH STPo M) Kol ToV Tpd ™ (mNG €lval oNUAVTIKEG

TNV 0AAOYN 6TAOMG TPOS TV LY KATELHVVOT Ko TV TPOANYN NG dvolag.

H exotpateio evnuépmong tov Kotvoy ylo TNV €vaicHNTOToino™n Kot TV KaTovonon GXETIKA
pe v dvoto Bo mpémet va mePAaUPAVEL TN YVOUN OA®V TOV EUTAEKOUEVOV GTNV AVOld OTWG
enayyehpatiec vyelog, acBeveig, mepBdAmovteg, kKA. Ot dvvotdtnteg Yo OeTikn oAlayn
emPefardvovior  amd T oTOWXElD TMAOTIKNG ekoTpateiag  evoucOnromoinong  mov
mpaypatonomOnke oto Hvopévo Baoiieo 1o 2007 amd ta omoio mpoékvye OTL ol TETOL0
exotpoteion Bo 0dnyovce apKkeTOLG avOpdOTOLG vo. cLINTHCOVY TO GULURTOUOTE TOVG

vopitepo. (Alzheimer’s Society , Worried about your memory, 2008)
Y10yx0g 15: Tniepovikéc ypoppéc minpoopidv Yo tnv avowe- IMapoyn ompeav

TOVELLOOIKIG TNAEQOVIKIG YPOUMNS EMKOWOVIOG 060svov pe TIC gTonpisg

Alzheimer/Evnuépoon pécom 41081KTH0V
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Nuepa otnv EALGO0 Aettovpyodv oVo TAepoVIKEG Ypauués Pondetog yioo acbevelg pe
dvola ko mepBdAmovie, oe ABnva kol Oeccolovikn, and Tic tomkéc Etopieg Alzheimer.
Ot ypappég ponbetag £xovv amoderytel ToAdTUN Kot 1oyvp Pondeta Tpog Tovg acbeveis Kot
wWwitepa mpog tovg meptBdAnmovtég Toug. H 24mpn ypopuun etvor moAdtiun kabhg mopéyet
ovveyn 24mpn evUEP®GON, GLUPOVAES KOl YuYOAOYIKT LTOSTNPIEN. O1 VPICTAUEVES YPOLIES
Bonbelog av kol eEoPETIKG AMOTEAEGUATIKEG, AEITOVPYOVV UOVO TOTIKA Kol KOADTTOLV TIG

AVAYKEG EVOC LKPOL HOVO LEPOVS TV ACHEVOV Kot TOV TEPIOUATOVIWOV TOVG,.

O otoyog elvar vo dnuovpyndel pio maveAladikn ypouun Pondewog yio v avolo, otnv
omoia Ba éyovv mpoOcPacn Orot ot 'EAAnveg moAitec. Oa voeiotatar dnAadn évag eviaiog
aptBpdg mov, avdAoyo He TN VOT TOL OITHOTOG KOl TG TEPLOYNG TOV KOAOVVTOG, VO GUVOEEL
ue v tomikn Etanpio Alzheimer 1 ue v tomkn| povade Alzheimer, n to tomiko K.H., 6mov

Ba TapEyovTon o1 GYETIKEG VINPETIEG TANPOPOPNONG KOl VITOSTHPIENG.

O ot6y0g eivar N ToveAAadIK TNAEQ®VIKY Ypauun Ponbelog va Tpooeipet Tayeia, TOMK

avTomoKplon ot avdykeg TV acBevdv KOl TOV  OIKOYEVEW®V  TOVC.

Tpomor vioroineng tov 15°° 6To)0VL:

1. Anpovpyia evdg eviaiov dwpedy moveldadikol aplBuod tnAepwvikng fonetag mov Ha
oLVOEETAL LEGM EVOG TAEPMOVIKOD KEVTPOUL, gite e Tig Tomikeg Etapieg Alzheimer 1 pe ta
ok Kévrpa Huépag.

2. Tlopoyn vrootpiEng otig tomikéc Etapieg Alzheimer ®ote va katopticovy enapkdc 10
OTOLTOVUEVO TTPOCHOTIKO Gt Ypouun Bondetag, mapéyovtds Toug TNy KaTtdAANAN ekmaidcvon
Yl TNV QVTYETOMION acHevVAV Kot TEPBIATOVTOV.

3. Anpovpyio NAEKTPOVIKOV TOUA®V 6T0 AladikTvo yio TNV dvota og e0vikd enimedo pe
TOPAAAN AT TANPOEOPNON Y1a TIC KOTE TOTOVG LINPESIES Y10, TNV GvOld 0VE VOULO TNG YOPOS.
AvTég o1 TOAEG Oa TapEYOLVY TOAAEG TANPOPOPIES YL TNV Gvold, Y10 TOVG NAKIMUEVOVG Kol

TOVG TEPLIOGATOVTESG TOVG, Y10 TO STKOUMULOTE TOVS Kol TOVS YMPOVS TAPOYNG OTHPIENG.

216)0g 16: A1opyavmO1 TOTIKAOV GUVEIPIMV, GEPIVOPIMV KoL UEPIO®V Y10 TNV AVold. Y10,

EMAYYEMLOTIES VYELOG KO KOLVO.
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Evo og ABnva ka1 @ecoarovikn, o puBuoc dtopydvmong cuvedpiwv kot sepvapiov kpivetat
IKOVOTIOINTIKOG, OTNV €VPVTEPTN EAANVIKY| TEPLPEPELN, OEV AAUPAVOLY YDpa cLYVE GLVESPLO,
CEMVAPLO KO NUEPIOEG EVIUEPMOOTNG KOl TANPOPOPNONG TMV EMAYYEALATIOV VYELOG Kot TOV
KOWwoL oYeTIKA pe TV dvola. Emiong dev £xouv AaPetl ydpa TOAAEG EMONUOAOYIKEG EPEVVEG
OYETIKA pe TO TANOLoUO Tov £xel TANYEL amd TV Gvold oVTE LAPYOVV OPKETE oTOLKElN

GYETIKA UE TIC OOUEG OTNPIENS TWV TOMIKOV VIINPESIDOV Y10 TNV GVOla.

Tponor enitevéng 16°° otéy0v:

- AopyAvmOT TEPLPEPELOKDOV GLVEIPI®V, GELVAPI®MV Kot NUEPIO®V Y10 ETOYYEALOTIEG KO Y10
TO KOWO MOOTE VO EVNUEPMOOEL 1) EAANVIKY TTEPLPEPELL.

- IpomBnom g dnpovpyiag kot ¢ TPpOSPacnS o€ Eva TOTKO dIKTVLO PPOVTIONG Kot
VANPECIOV Y10, TNV AvOld.

- ZuyKEVTPWON Kot a&lomoinom TOmK®V TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TNV 0cOEVELD Kot TN
QPOVTION NG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TOTIKMV SIKTO®V VTOGTNPIENG.

- Anuwovpyia xdpov yuo TV emKovovio HETAE) TV SQOPOV EUTAEKOUEVOV UEPDOV
OYETIKA ue Ta nmpoata oV gyeipovion ano mv acBévera.
- Sopfo oV oAAOYN TOV ECOUAUEVOV OVTIMYE®MV GYETIKA HE TN VOGO KOl TOVLG

TPOTOVG EMITELENG AVTNG TNG QALY

3.3. 3* A&ovog poteporotnroc-Epsova

21606 17: Xpnpatodotnon g ETGTIHOVIKNG EPELVAS KL (0PI Y101 KIVTP®V.

H épevva oyetikd pe v dvola oty EALGOQ, dev elval ovTe emopK®G OVOTTUYUEVT), OVTE
EMOPKADC CLVTOVICUEVT Yl Vo €lvan o B€om va allomo|oel 10 KOPOS TNG O TOYKOCULO
eninedo. H mpodOnon g khwvikng épguvag yio tnv dvota kot 1 Beitioon g a&loldynong
TOV U1 QOPUAKEVTIKOV TPOYpappatov Ba mpénel va 1ebel o¢ mpotepatdtnta. Ot KAvikég
épevveg Yo ) vooo Alzheimer mpémer va cvoumAnpwbodv onupavtikd. H avamtvén tng
EPEVVNTIKNG TPOGTAOELNG Yio TNV (VOlD KOL TIC GLVOQELG VOoOOVS, Kol dwaitepa 11 KAVIKTY
gpeuvnTikn mpoomdbeta, sivar (OTIKAG oNUAGTNG Yol TNV EMTLYIN TOL TOPOHVTOG GTPOTNYIKOV

oyeodiov.

Tpémror eritevéng 17°° otéyov:
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To 6lo epevvnTikd épyo Ba mpémel va Kivnbel otovg dovec mpdinyn, aitia, Oepameio kot
epovtida Yoo v avolo. Oa mpémet vo avamtuyBel mn KAvikn €pevva oe Bépata
TPOTEPALOTNTAG GE EOIKA OLOUOPPOUEVE EPYACTIPLOL GTO KPOTIKO VOGOKOUEIR, OAAL Kol o
yopovg Tv Nouwkdv I[lpochnwv Idiwtikod Awaiov. H avénon tov xovoviiov yia tnv
KMvVIKN €pevva ovvendg eival omapaitnm. Ta gpevvntikd oyédlo mov vrofdailovion amd
gpeLVNTIKEG opddeg pmopel va kaAvmtovy Oépata OT®MG 1 TPOGOPUOYH TOL 0cBEVOVG,
OYVOOTIKEG Kot OEPOUTEVTIKEG GTPATIYIKEG Y10 TNV OVTLLETOTIOT TG VOGOV 1 TNV TO1dTNTa,
Cone Tov acBevov kot Tov teplBuAnéviov. AAo onuoavtikd 0épata yuo épevva etvar 1
£peuva Yo TV TPOANYN TNG AVOL0C, Y10l VEOUG OTOTEAEGLOTIKOVG TPOTOVE UM POPUOKEVTIKNG

napépPoaong K.a.

Ewdwotepa mpoteivovra:

- Epsuvntikd mpoypdppato xpnuatoddtnons LEGM TPOoKANGE®Y VTOPOANG TPOTACEWV.

- Xpnuotodotnon yio Std0KTOPIKEG Kot LETOOOUKTOPIKEG EPEVVES LLE TNV DTOGTNHPIEN
eMAEYUEVOV OYEdIOV.

- YrmootmpiEn og peuvnTIKEG OLAOES TTOV £PYALOVTAL GE KOVOTOUES TPOGEYYIGELC.

- H avantoén véov katevBovoewv yio v £pgvva, 1 avtadiayr 0e£10THTOV Kot Ot
CUUTANPOUOTIKEG TPOGEYYITELS DGTE VO KOAVPOOVV TO VPIGTALEVA KEV.

- Ymoompi&n g €pevvag oty KAWVIKN epeuvntiky] pebodoroyia, dote vo GuyKAvouv

EPELVNTEC, 0GOEVEIS KOl KATAOKEVLOOGTEG OTIC OVOPMTIGTIKEG KOl KOWVOVIKES EMIGTLLES.

216y)0g 18: ZvALoy1] GTATIOTIKAOV GTOLYEIOV KOl EMEEEPYATIA TOVG.

Agv vrdpyovv mpoéceato Obéoiuo ototyeio Yoo Tov axkpifr] apBud tov acbevaov amod
O1apopovg TuToLVG Gvolag oty EAAGSa, Ta omoia va £xovv cLYKEVTIP®OEL [Le CLYKEKPIUEVOLG
EMOTNUOVIKOVG TPOTOVS. Amotélecua sivar onuepo vo unyv givol yvootd cLyKeKpLLEVaL
otoyyelo yioo v e&amiwon g voécov omv EAlnvikr Emkpdrtewn. To otoyeio mov
oVAAEYovTal Yo TV dvola Ba mpémer vo dwatibevtar omnv velotduevn Paon dedouévmv

OYETIKA pe TV dvola otnv EAAGS.

Tponor Eritevéng 18°° atoyov:
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- No oyedlaotel Kot va TpoypotomomOel pio emdOnoA0YIK) LEAETY OTIC OOTIKEG, NUIOOTIKEG
KOl 0YPOTIKEG TEPLOYEG TNG YDPOC, TPOKEUEVOL VL TPOGOIOPIOTEL TO TOGOGTO TOV TAGYOVTOG
amd Gvola TANBVCLOY, VO EVTOTIGTOVV Ol 0GOEVEIS [LE TPOUN GVOld Kot VO KOToypapohV ot
WUTEPOTNTEG TOVG MOTE VO, €PAPUOGTOVV Eykaipeg Bepamevtikég moapeppdoelg mov Ha
kaBvoteproovv TV e£EMEN ™ VOGOUL.

- Na oyedaotel kol vo mpaypatomoindel cuykpitiky €pevva Setiog ko 10etiog oyetikd pe
TOV YEVIKOTEPO TPOTO (MNG KOl TIG CLVNOEIEG SATPOPTG KOl PLGIKNG AOKNONG G ATopa 55-
65 €TV, OOTE VO EVIOMIGTOVV KATOLOl KOOI TOPAYOVTIEG GE OVTOVG TOL apydTepa Oa

EKONADMGCOVY KATO1EG LOPPES AVOLaG.

3.4. Yhomoinon / E@appoyn 1ov 6Tpatnylkoy 6y£oiov.

Y1605 19: H cvotoon pog €101KNG EMTPOTNS OLOV TOV EUTAEKOREVOV QOPEMV Kol
EWOIKAV EMOTNUOVOV IE GKOTO TNV 0PYAVMO], TO GUVTOVIOUO KOl TNV TOPOKOL0VONOoN

NG VAOTTOINGNG TOV GTPATYIKOV GYEGI0V

Oo mpémel va yivel ovotaon og €W0kng Emponng mov Oa amoteAeiton amd dAovg tovg
EUTAEKOUEVOLG QOPEiS M omoia Ba Exel TV approddTTO TG OPYAVMOTG, TOV GUVTIOVIGLOV KOl
™G TapoKoAovOnoNg g VAOToiNoNg Tov oTpaTNYIKoD oyediov. Xtnv Emitponn avt) Oa
TAPEXETAL KATAAANAN €0VIKT Kol TEPLPEPELOKT] LTTOGTNPIEN Yo VO GLPOVAEDEL Kot Vo Bonbd
TNV TOTIKN EPOPUOYN TOV GTPATNYIKOV GYediov, KaBMG Kol TANPOoPOpies Yo THV avATTLEN
TOV VINPESIOV Yo TV dvota. To Ymovpyeio Yyeiag ko Kowvovikig AAAnAeyyimg Ba mapéyet
vrooTPIEN otV mopandve Emtpony| kot 6e 6Aovg 6G0VG EUTAEKOVTIOL GTNV EPOPLOYN TNG
otpatnyikns. H Emponn Ba npénet va mpoywpfcel 6TV €KTOVNOT £vOG GYESI0V VAOTOINGNG
TOV 6TOY®V TOL TPOPAAAOVTOL G TPOTEPAUOTNTEG OO TO TOPOV OTPATNYIKO GYES0, HE

TOPAAAN AT KOTAPTION EVOG XPOVOILOYPEUUATOS VAOTOINGNG.

Mo v emToyn epaproyn ToV GTPATNYIKOD GYESIOV GE OAES TIC TEPLPEPELES TNG YDPAG, AALY
KOl TV OTPOCKOTTN LETAOOOT KOl ETIKOIVOVIK TOV OTOPOITTOV TANPOPOPIDV OVALEGO GTO.
eumiexkopevo uépn, 0Oa mpémer va 000el Eupoomn ot SoVVIEST OTNV  KOWOTNTO.
Yuykekpéva Ba mpémel va cuykpotn el Kot vo Aettovpynoet Eva diktvo S1060voECG OAWMV
TOV POPEMV TOL EUTAEKOVTIOL KOL SPAGTNPLOTOOVVTAL GTOV Y¥MPo TV avoldv. IIpog v

KaTeELOBVVOT VT TPOTEIVETOL TO TOPOUKATD GYEIIAYPULLO SOLOUCVVIECT|C VI PECUDV:
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IXEAIATPAMMA AIATYNAETHE YNHPEEIQN

Anfpog | Noyapyia: Erapia yia T vooo Alzhaimer :

- Tamkn urmpegia (Mpageio - Lwpateia ahhntofonbeiag

Kanvuwnwvikrg Mpdvoiag) - Trgh. Mpappn 24wpn

- I pagpeio Nopmwy Zupfodhuy - Mrpaigio | Tpiunviaio TepoSikG

- Mavekhadicog Kardlayog - Sila oro Intermat

(Tpamelo mhnpogpopiu ) - MiaTarionuevol popel EXTmSEwang

- Evnpepumkd puskala {Esliikoi Yyeiag, Ppovnioric k.Am.)
Agpakianikg Tapeia EBshovnapog IGuamkég ETapiec - Xopnyol

Mevind Nopapyaxd Moookopeio !
Mavemotnuaxa Nepigepeaicrd
KEVTpa uyEg Mogokopeia IEnareg i poi
- latpeio dvoiag
- Knvrpi] Mowvada Moonheiag

KivTpa nuépag KATH

MNpdypappa
"BonBen ata min”

1&pipara

SEpaTeutig
Xpowily TTadfoewy mpoxopeio SEVLUVES Oikotpogeia

3.5. Xpnuotodotnon

Eivar cagég 6t dnpovpyeitat otkovopukn emPépouvon Tov Kpotikoh TpobHmoAOYIGHOD e TV
VAOTOINGT AVTAOV TOV CAAAYDOV, OAAGL TO KOGTOC TOL va unv yivouv ot aAlayéc Ba givon
acVYKPITOL VYNAOTEPO, TOGO OMd OWKOVOUIKNG 060 kol oamd avOpomivng okomias. Ot
TapePUPACES aVTEC pmopoLV va  cvyypnuotodotnBovv amd 10 Evpomaikdé Tapeio
[Meprpeperaxng Avantvéng kot 1o Evponaiké Kowvovikd Topeio kabng kot and tov Kpatikd

TPOVTOAOYIGO Kol and T0 Ymnovpyeio Yyeiac.

3.6. Znpacio g EOvikig Zrpatnyiknig yio TV Avola 6g a60gveig pe dvora Kot Tovg

neprOaimovtéc Tove.
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H éykopn ddyvoon, n arotedecpatikn mopéufacn Kot 1 vroot)pién Kot v mopeio g
acBévelng Peitidvel onuavtikd v mwowdtnto {ong tov acBevov pe dvowr. 'vopilovue
eniong 6t n Pertioon g vyeiog Kol TG KOWMOVIKNG @POVTIdS otnv avota, Ppoyvmpodeciio
Kot peconpobecpa, pumopel va Exel oNUAVTIKE 0QEAN Yio TV KOw®Vvid, TOGO TP 0G0 Kol

6TO HUEAAOV.

KE®AAAIO T’
Yorotapevn NopoOeoia ko Apaserg tov YYKA

Xopupova pe 1o Nopo 2716/99 “Avamtuén ko ekouyypoviopdg tov EBvikod Zvotuartog
Yyelag kou GAleg dwotdéel, M mopoy] LVANPESIOV YLYIKNG VYelog amotedel gvBovn tov
Kpdrovc. Ewdwotepa oto Nopo opiletar 611 10 Kpdtog éxer v €uBovn ya v mopoyn
VINPESLOV YUYIKNG LYEIOS TOL €0 W OKOTO TNV TPOANYMN, TN ddyvoon, t Oeponeia, v
nepiBalym KoOdC Kol TNV YUYOKOWVOVIKY OTOKOTACTOCY KOl KOWMVIKY ETOVEVTOEN
evnAlkov pe yoyikés owrtapoyés. Ot vanpeoieg avtég dpOBpmdvovial, opyavdvVovTaL,
aVOTTOCCOVTOL KOl AEITOLPYOOV HE PAom TIC apxég TNG KOWOTIKNG WYUXLOTPIKAG KoL
GLYKEKPIUEVO TNV aPYN TNG TOUEOTOINONG, TNG EEACPAAIONG TNG CLVEXELNG TNG PPOVTIONG Kol
NG TANPOVG KOl ATOTEAEGUATIKNG KAADYNG TOV OVOYKOV TV acBEVOV 6T0 €minedo tov kibe

TOUEQ.

O oyedaopdc kot ot dpdoelg Tov Yrovpyeiov Yyeiog ko Kowvmvikig AAAnAeyyimg yu tnv
OVTIILETOTION TV TPoPfANudtov Tov ocbevov pe voco Alzheimer kot TG cuvaQEic
dlTapayés oToYxeloOLV GTN ONUIOVPYIDL €VOG SIKTVOV VINPECLOV 7oV eEACPOAIlovv TNV
TPOANY, TN ddyveon, T Bepaneia Kot T cvvE Lo TG PPOVTIdaG. XNV KatehBvven avti N
vnpesio Poyune Yyeiog oo YYKA €xel exmoviioel 0ek0eTéC ox€010 OvATTUENS LOVAOWV
Kol dpdoemv yoywkng vyelog oe ebvikd emimedo pe v ovoposio «PYXAPTI'QE». To
TPOypoppe.  amotelel o GVAAOYIKN]  Tmpoomdbele oto  mhoico g Puylatpikng
MetappuBpuiong g moATelnG, TOV EMAYYEALATIOV YOYIKNG VYELOG Kot TG KOWVOVING Yo TNV
OVTIIHETOTION TOV OVOYKOV TOPOYNS VANPECIOV  YuXIKNAG vyelag. XT0 mMAMICIO TOL
TPOYPAUUOTOC avToD, TO omoio £xel otnpybel ypnuatodotikd and 1o B’ wot to I KUILE.,
puéypt onuepa, €yovv avamtvydei Nopwd Ilpdocomo I[Siwtikod Awaiov, E&eidikevpéveg
Movddeg Avtipetdmong tov TpoPfANUdTov Tov cuykekpipuévov mAnducpov ko Kévipa
E&e1dwcevpévng IepiBoiyng - Kévrpa Huépag. Agdopévov 0Tt 0 TANBLGUOC TV VITEPNMK®V

o1 YOPO LG AVEAVETOL JLOPKMG Vol COPES OTL OL VITAPYOVGES LINPECIEG OEV ETAPKOVV,
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MOOTE VO KOADWYOLV TO0 GOVOAO TV avayK®dv. ['a 1o Adyo avtd to Yrmovpyeio mpoxetton va
pofel 6TV avATTLEN Kol AAA®V TAPOUOIWV SOUMV PAGIGIEVO KOl GTO TOPAOETYUATO KOANG
TPAKTIKAG TV 1N Asrtovpyodviav. ([Iéton E.,6° Ilavellvioc Zuvédpio Nocov AAtoydupep,
2009).

Texkpunpioon

IMo v ekmévNoN 10V TAPAVTOS GTPATNYIKOV GYediov, EANEONGAV LITOYT:

(o) To yAeiopa Tov Evpomaikod KowoBoviiov g 19" deBpovapiov 2009 yio v Poyikn
Yyela kot v Evnuepia, copowva pe 1o omoio ota apBpa 39-44, kodkovvtot to KpAatn HEAN
va voBeTNoOLVY Ta KATAAANAG HECA Yo T PEATIOON Kot dtaTnpnon byning mototntog {ong
Y o NMAUKlopéva dropa. [HapdAinlo, kokel Ta Kpatn HEAN va Tpom®ONGOLY TV VY] KoL
EVEPYO YNPOAVOTN UECH TNG CLUUETOYNG OTNV KOWwVikn (N, ovumeptAapPovopévne g
aVATTUENG EVEMKTOV GLVTOEL0O0TIKOV cvotnudtov. Toviletor dwaitepa M avaykn va
mpowbnbel M épevva oyeTkd pe TV TPOANYN KOL QPOVTION TOV VEVPOEKPLAIGTIKDOV
SlTapoy®V Kol GAA®V CGYETIKOV HE TNV MMKia yoywkov ocBeveimv. EvBappOvetar 1
avAmTuEn SICVVIESTC HETAED EPELVOG KOl TOAMTIKNG GTOV TOMEN TNG WUYIKNG VYElag Kot
eunuepiog Kot emonpoiveton 1 avdykn a&loAdynong g ocvvoonpdTTag GTo NAKIOUEVE,
dropa. Znteitanr and v Emtponn kot ta kpdtn péEAN va AdBouvv pétpa yioo TNV VTOGTHPIEN
00V TOPEYOVV PPOVTION KOl VO avamTOEOVY KOTEVOLVTPLES YPOUUES YioL TNV TTEPiBaiym Ko
HaKpOYPOVIOL PPOVTIOn GUUBAALOVTAG GTNV TPOANYN TNG KAKOUETAYEIPIONS TOV NAIKIOUEV®V
Kot ot dvvoTdTTd Tovg voo {noovv pe a&lompénela o KatdAinAo mepiBdAlov. Télog T0
EvpwkowvoPoviio mpotpémetl Ta kKpdtn pEAN va AopuBdvouy HETpa Yio TNV KOTATOAEUNGT TOV

OTIYHOTOC KOl TOV KOWVOVIKOD OTTOKAEIGHOV.

(B) MekemOnkav ta avtictoryo BviKd oTpatnyiKd oYXE010 TOV AVETTVYUEVOV EVPOTUTKAOV
yopov (FCadAiog, Bpetaviag, Zkotiag, Noppnylag, lomaviag), Ommg emiong kot g

Avotpaiiog ko Ivoiag.

(y) Zvykevipobnkov otoyein kot  mAnpoopieg amd to  mpdoeata  IlaveAAnvia
Aemotnpovikad Xvvédpla Nocov Alzheimer kot Zvyyevov Awtapaydv mov de&nydnoav ot
yopa pag (4°, 5° ko 6° IMavedAdvio Tovédpio N. Alzheimer, Etaupeio Nocov Alzheimer

Oec60loVIKNG).
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ITAPAPTHMA

TO IPOI'PAMMA «YYXAPI'Q¥)»

1. Ewoayowyy

2to T€An tov 1995 kor TPOKEWEVOL v OOCQPOAOTEL 1 GULVEXEWL TNG WYUYLOTPIKNG
HETOPPVOIONG, UETA TO TEPOC TNG EWOIKNG YPNUOTOOOTIKNG otNpIENG and Vv E.E. ota tékn
tov 1995, 1o Yrmovpyeio Yyelag kon IIpdvolag ekmovnoe éva pokpompoddecpo Zyédo pe v

ovopaocio "Poyapyng".

2. 27Téyo1 — Avrkeiuevo tov Illpoypauuarog
Yvykekpyéva, 10 1999 kataptiotnke £vo dEKAETEG TPOYPOLLLLO, TO OTTOI0 GTOYEVEL

o711 GLVEYLIOT TNG METOPPVOUIONG LE EULPACT] OTNV AVATTLEY KOWVOTIKADV LINPECIOV YUYIKNG

vyetog
oTNV KOWmVIKN évtaln kot emavévtadn,
oTNV €16050 GTOV £PYOGLUKO YDPO TOV ATOUMV LE TPOPANLOTA YUYIKNG VYElag

To wpdypappa «Poyopyde» amotedel Tov emyelpnolakd Ppoyiovo TG TOMTIKNAG TOV
EMMNVIKOD KPATOLG YloL TNV  YOUYWITPIKN UETOPPLOUIOT, TOV OTOIOPLUATICHO KOl TOV
EKGLYYPOVICUO TOL GUGTNUOTOG TOPOYNG VINPECLOV YUYXIKNG VYelog pe TN Onpuovpyio
GLYYPOVOV VINPECIAV, KOWOTIKH TPOGAVOTOMGUEVODY Kol eviayuévav oe Topelg Poykng

Yyeiag.

To wpdypappo dtokpivetor o 2 pAcES Asttovpyiag :
A’ ®don tov mpoypaupatog 2000-2001
B’ ®don tov mpoypappatog 2002-2009
3. B  ®aon Tov Ilpoypauuaros « Poyapyws»y 2002 -2009

H B' ®don tov mpoypdppatog "Poyapynds" apopd oty mepiodo 2002 — 2009. Ovcilactikd
ocoumintel pe tv viomoinon tov Topeoakov Emiyeipnoioxod Ilpoypaupotoc "Yyeio -

[Tpévown" Tov I' Kowvotikov [Thasiov Ztipiéng.
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H B" ®domn tov mpoypaUIaTog apopovsE GTNV OVATTUEN OOUMV KOl LITOSOUMV WYUK
vyelag oe OAN v yopa. H apyikn mpoPreyn odpkelag g edong frov péyxpt to 2007,

dugpketla 1 omoia wapatdOnie Kot yio Adyovg mapdtaong tov I 'KITX.

Me 115 dopég avtéc eEocpariletal, n mopoyn vanpecidv Poyikng Yyelag, mov €xovv okomo
mv TpdéANymn, ™ Odyvwon, ™ Oepameio, v mepiBoiyn KabOC Kol TNV YLYOKOIWV®OVIKN
QTOKOTACTACT] KOl KOWVMOVIKT ETAVEVTAEN KOl AmeLOVVOVTOL GE EVIIAKES, TOdLH KOl EPYBOVG.
H avémrtuén dopdv kot vmodopumv €xel oyediacdel pe faon Tig apyég TG Topeomoinong Kot
NG KOWOTIKNG YOYLOTPIKNG, DOTE VO E0CQAMEETOL 1) CLVEXELN TNG YVYLATPIKNG PPOVTIONG.
Atvetar ELeaoT apevOS GTNV ATOTOPVUATOTOINGT, TV YLYOKOIW®OVIKT OTOKATAGTACT) KL TV
kowoviky eravévtaln 3.500 acbevov pe pokpd mopapovn ota Poylatpucd Nocokopeio g
YOPOG Kol APETEPOL otV TpwToPddto epovtida, eEmwvocokopelakn tepiBoiym, oAl Kot ™

vocokopelokn nepiBoiym oto mhaicto tov ['evikod Nocsokopeiov.

Evdewctikd épya mov ypnuatodomnkay and v B” @don tov [poypdupatog Puyopydg :

»  OloxkAnpopévo Poyorpika Tuquota kow Olokinpouéva Howdoyvyratpikd Tuquota
o¢ ['evikd Noocoxopeia.

» Kévipa Poywkng Yyeiog yio evihikeg kou latpomardaymywkd Kévipa yio modid ko
epnovg.

» Ilpokatdaption, Kataption, Atacydinon acOevov

» Movadec Apeong IMopéuPacng oty kpion TV ¥pNOTOV VOPKOTIKOV OVGIOV GE
I'evikd Nocoxopgia.

» Movadec cOUOTIKNAG ameEApTnonG Kot YUYOAOYIKNG VITOGTHPIENS Y10 GAKOOAKOVG.

» OlokAnpopévec Movadeg vy atopo  pe  datapoyés  AvTioTikod  TOTOL.
[Tepthappdvovv Kévipo Huépag, Eevava, Kévipo mapéupacng omv Kpion, Kévipo
Exnaidoevong kot Epgovag.

» Kuwntéc Movadeg Yoyikng Yyeiog yio meproyég pe wiaitepa tpofAquate tpocBoaong
(Vo1 Kupim¢ Kol ATOUOKPVGUEVES OPEIVES TTEPLOYEC).

» Kévrpa Huépag yio evijdikec kot modid 1 eprfovc.

» Eevoveg vynmhod N pécov Bobuod vmootmpiéng kot Ppoyeiog | péong SbpKelog
TOPOLOVIG O10.GVVOEIEUEVOL LE TA OAOKATPOUEVO, WYOYLOTPIKA TUNLLOTAL.

» Movadec Enayyelpotikne Eravévtaéne.
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Edwéc Movdadec mapoyng vanpesidv tpog v Okoyévela.

HEevoves-Okotpoeeia Yo dtopo pe dtatapoyés AvTiotikol THmov.

Hevoveg, Owotpopeion kot IIpoostatevdpeva Aopepicpato yioo v €YKOTOGTOON
3.500 mepimov atdpmv pe pokpd defimon oTo YuyloTpikd VOGOKOE .

Movéideg yioo @OAOEN Kot Voo Agia aTO LoV COUQ®VA e TIG O10TAEES Tov dpBpov 69
tov [Towvikov Kddika oe cuvepyasio pe to Yrnovpyeio AtkaiocOvng.

Movddeg yio ame&aptnon omd ovcieg PLANKICUEVOV GE cuvepYacia pe To Yrovpyeio
Aworocvng.

Kowwvikol Zvvetaipiopol Ilepropiopévng EvBovng 1odpiBuol mpoc tovg Topeig

Yoyung Yyeiog (To.'P.Y).

Iy

http://www.yyka.gov.ar (Yrovpyeio Yycioc kat Kowvwvikic Aiinleyyong)
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