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Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΕΩΣ 
ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΣ ΕΙΣ ΤΑΣ ΚΥΠΡΙΑΣ 

Ύττο ΚΥΠFΟΥ )(ΡΥΣΑΝΘΗ 
ΊατρJu 

. f Ιpιιtσταμ?νόυ. τι:'>ν οχ<'λιο.τρικωv .'ι)ir11eFσι �,ν 
των 't.λληνικwν .ΈκπΟ.ιδευτηρ\r,,ν Λι:uκω Ι<Η:. 

·ο χρόνος :έμψανίσεως τfjς πρώτης έμμηνορρυσίας έξαρτ&ται έκ 
τfjς ψυλης,. -ι.οΟ κλ ίματος., · τοΟ τρόπου ζωfjς, τfjς κληρονομικότητος καί 
τοΟ yενευρίου αίσθήματος (φιληδ Q ν ία κ�λ π.). Έπειδη δέ ot παρά­
yον:ι:ες αu1oi εΤναι· διάφοροι διά τάς δι c:ψόρους χώρας,·· δι'. αύτο ποι­
κίλλει δ χρόνος έμφανίσέως ·της πρώτης έμμηνορρυσίας είς τάς νεάνι­
δας έκάστου τόπου. Qϋτω ό Gl@y (1928} ά,ναyράψsι ώς χρόνον έμφα­
νίσεως της τiρώτης -έμμηνορ,χ>σίας-είς το y :::ωy,:)ο:ψικον πλάτος της Γ αλ­
λίας το 14ον καi 15ov ετος της ήλικίας. Ό Hirst (1901) ά·ν αψέρει ώς 
χρόνον έμψανίσεως της. πρώτης έμμηvο,:φυσίας διά τοuς 'Αyyλοσάξω­
vας το 15ov , ετος της . ήλικιας, - διά τοuς Αιyuπτίους . το· ΊΟ ον ετος, 
διά τους· Ίvδοuς τfjς Καλκούτας τό 1 .'ον ί::τος κλπ., . 

Κaθορισμός τοD χρόνου έμψανlσ�ως της πρώτης &μμηνο;φυσίας εyι­
νε καί έ-v 'Ελλάδι -ύπό τί,νων έpΞυνητωv. ΟJτω δ Άvδριαvδ:κος (1925) 
άνεΟρεν οτι αι Έλληνίδ Ε ς έμφ ::xνiζouv _τό πρώτον έμμηνορpυσία..ν κατά 
το 14o v ετος rfjς ήλικ(ας, κατά δεύτερον δε. λόyον .κατά τό 13ον ετος. 

·'Ο Τσάκωνας (ληφθέν άπό τόv · Άνδριανaκον) σuμψωνεΊ πpος τά ε(>· 
ρήματα τοο Ά νδριανάκου . Έ πειδή , ομως, αί άvωτέρ:ω ερευ .ιαι .εyι vαν · 
έπi ώρ ίμων γυναικών, των όποί<;ι)ν •ή ήλικία - απετχε πολ:U άτcό την 
έφηβικηv περιοδον, 'l Μαλασπίνα (1935) προέβη εις νέαν ερευναv, έ­
ρευνήσασα προς τοΟτό νεάνιδας ε�1;3ισ;ωμένας · fΊδη ε:ς τ ην πψtοδον 
της i1βης, [δίως δε μαθητρίaς. Κατά- την Μαλα-σττίνα 11 πρώτη έμφάνι­
σις της έμμη νορρυσ ί ας · είς τάς Έλληvίδc.<ς παpατη1:)ΞLτςχι κατά πρώτον 
μεν λόyοv κατά το 13ον tiτος της ήλι�ίας των, κατά δεύτ ερον

. 
-δε λό­

γον κατά .. .τ-ό 14ον ε ως. ·ομοίαv, τέλος, Ε,J:Ξυvαν έττ( μαθητριών εκαμε 
ΚάL ό . .Σακελλαρίου (-1936); άVEU1:)ώV τη\/ �VOi;)ξlν τfjς έμμηνορpυσ: ας Κα:.. 
:rά τφ ώτον μεν λόyοv μ::ταξu 121 2_:_,_ 13 1, 2 έτων, κατά δεύτερ:οv δε 
.λόγον μεωξι) 131/2-141/2_ έτών. 

Έτcεuδή , δμως , ·είς τάς άνωτέρω έρεύνας ούδ.όλως άναψέρεται -στι · 



.σ.υμττ,aρ�λfψβ .. qνργτ�ι κ_αι k�1ψ.ί.α.ι, ε_(_ς. �έ την . εpψ.Jνι;χy _της. Μ,αλα_qτr,ίν.α 
r1 Κόπρος άντι n:ροσωττεύέται 1ωρ(ως διά 80 μόνον.· . μαθητρι ων. έ:νανΗ 
6203 έν συν όλcp έρευνηθεισωv Έλληνίδωv, Προέβη.μεν . και ήμεϊς εις 
όμοίaν. ερευναν μετάξι) - μαθητ ριών . Διά1• τfjς, �ρεύνης μας αύτης ύπο� 
βοηθσΟμέv άφ' έvός ·την ό:νθρωπολοyικηv μελέτην της φυλης μας9' άφ' έ0 

. -τερΌu · δΈ: δίδόμέν ·β6ή9ημct··_είς t'Cx:ς . έτι:ιτοττίους. άχολιaψτκας καί itαιδο-
. λοyι.κάς ύπηρεσtας. 

---

ΕΡΕΥΝΑ 

':Ε:ν - συvόλcp ήpευvήσαμν · δι� ε ίδ.ικοσ έρωτηματολ0yίου · 580 μαθη-
: .. τρtας τε9σcφωγ -ελ!-ηνικωv σχολωv ·Μέσης Παιδε ίας , έκ. των όποίων 

356 τοΟ Παyκυπ ;C) (ου Γυι-tvασίου. (Λευκωσίας). 103 της �lδίωτΊκfjς Σχο· 
λης Λεμεο;οΟ, ·a2· τοΟ ΈμπορίκοΟ Λυκείου Λ άρνακος καi 39 τοΟ Τυ­
μνασίου Πάψου . Tr)v· ερευναν aύτr)ν έβοήθηqαν αί ψιλόλοyοι δ)ες • Α. 
Πt:χσχΟ:λίδου, Μ. ΑύΎερινοΟ καt Ν. Μαρκοyιαννάκη καt ή γυμναστικός 
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δ)'t:, Ι:\α,τίν� Μικελ�ίδοu, , προς . t�ς δποίας εκφράζομεν . εόχaριστίας. Κgια-,τ_ην .:.ερεuv,αν :ε�·ημειωvετο �� ημε�ο(lηνία yεννή'J'c:ως κάι ή .ήμε· 
· ΡC:μη�ιp: ;ης πρωr η� εμμην?ρρ�σ1ας. Τ::Χ 900/0 Περίπου των έpευνηθει­
·'σων. ε,yvωρι�ον ·πλη?ως,, την �μερομηνι αν της πρώτης έμμηνορρυσίας, καθ, οτι το yε yον.ος ήτο πρ�σ�,ατον . ε

.
�ς ,, άύτάς. Τ ά ύπόλοι πα 10 ο/ο 

έγνωριζο ν μ9νον ε�οχην του ετους η αλλα σχετι1�ά yεyονότα, τό: 

Γ 
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δ,τc.οϊ6(. : .Υτt.Οj3;bηθ.�5'ρ;αν 1ίΑ.ν 1\α�,� - :rrp,0ιd,ξ;γyφ�v __ κiJ.,Θρp,'-.σμ.Cιν t.ο.ϋ XRQ-V.o.υ 
της· π,pώτης; έμ�μ.ηνορρι.ισC-�ςιι Είς τας· τcεριπτ6�άείς αj�τά� έλαμβ.άνετ:> 
όtc' οψιν 'τό _κέντρον της καθορt ζομένης έττοχfjς- η yεyονότος. 

Τά εύρϊΊματα ·της έp εύνηC; αuτfjς δεικνύονται είς τον τiίνακα Ι_. -'Εκ 
- τοΟ πίνaκός �;ούτου - ψαίγεται δτι ή έμμηνορρύ'άία έμψαvίζεται �ό ττρω­

τqν εις τάς -Κυπρί-ας κατά τό 13o_v i::τος της 11λικίας των. Κατά δεύ­
τερον λόyον - συχνότητ_ος ερχεται τό 12ον ετος καl. κατά τρίτον λόyο v 

· τό i4ον ετος - τfjς f]λικiας. με σαψη uiτεροχΤ]ν άπό άττόψεως συχνό­
τητος των. t)λικιων ττpό τοΟ _ 1 3ου ετους. Έκ τοΟ αuτοΟ ττ:vακος - φΟ:ί- -
νέται _ δτι ή ε.κτασις διάσττοp6:ς διήκει άττο _τοΟ 10cυ f::τούς ι έχρι τοΟ 
15ου ετους, μη λαμβανομένης ύττ' δψιν της άσημάνtου άναλοyίας τών 

<Ηλικία Λεvκι;ιισία 
--

9 _ &cών 0,28 % 
'10 » 2,s ι 
11 )) 13, 1:8 
12 )) 28,�7 

1 
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·14 » '16157 

15 lί J1B7 
·1ϋ » ο -
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2.νΗ 

20;61 

-ο 
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ήλικιωv 9 και 16 έτωv, αί όττοται ourε- κ3:ν το ΤΊt=-tωυ τοτς εκατόν άvτι­
ττροσωττεύοuv. 

Πρός πληpεσ r έραν μελέτην τοΟ ζητήματος τούτqυ παρ' • 1)μ τv έκά· 
μαμεν, τcλην της yεvικης σταησηκης, καt μφtκά·ς τσίαύτας τών τεσ­
σάρων κυριωτέρ(ι)ν πόλεων (δΕ.ν ηδυνήθημεv διά διαφόρους λQyοι.:ς να 
έττεκταθωιJεν εrς τάς δύο ύπολοίπους - -πόλεις της Κύπρου), - ot όττοϊαι 
συμπεριλαμβΔνοvται είς τ6ν Πίνακα ΙΙ. '-Επl ττλέον έσχηματίσαμεν 
συyκριτικόν Ίϊίνακα (nίναξ ΙΙΙ) της Λευκωσίας, 

- ύιτό την εvνοιαν τοο· 
ττεδι νου- κλίματος, καl των τ .� ιων &λλ J"JV πόλεων όμου, ύπό την 
ενvοιαν τοΟ 'fί(αραθαλασσίου -κλίματος. 

Τέλος διά_ λόγους συyκρ�--rυ<0uς �σχηματίσαμεν τον τrίνd'κα IV, 



·.εν'Θ·c( Kαtαypάφ.-O.V.TCXL· είς- �έΙ\α:tό&t.ί,Cχίa·ζ άναλογί�ς. :'ίCχ-·.-�μέ�εpα 1έόρ�:μα�· 
τα κai τά -τώv -Μαλα6τrίνα καi ·�ακελλαρ[-ου,. οί όποίο.ι έπi · όμοιΌL?· 
άπ6 άπόψε:Cυς ηλικίας · iψός το ήμέτ�ρον όλικόν εΊρyάσθησάν. _ · · 

. ΣΧΟΛΙΑ ΚΑΙ ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ. 

τκ τfjς έρεuvής ήμώv δείκvύετ.:χι δτι είς τάς πλείaτας Κ.υπρίας ή 
εμμηνορρυσία έμφ__..ανίζετα ι κατά το 13ον ετος της ήλικίας των είς 
άΎαλοyίαν 37,070, ο.' Κατά δεύτερον· λόyοv συχνότητος ερχετα ι τό 12ον 

. ετος μ:ε άv αλοyίο:ν 29114 ο ΌΙ και το 140� ετ ος με άναλοy[αν 16,720/0. 
Πάν'τως ή τrλ-ειονότης · των Κυπρίων· νεανίδων έμcpαvίζουν την, πρώτην 
έμμηνορρυσίαv ε[ς τάς ήλικίας προ τοΟ 14ου ετους ε_ίς άναλοyίαν 
79,8 ο,' ο παρά άΠο τόο Ί 4ου iiτouς καt άνωτέρω, δπου η άναλοy ία ττί-

ΠJΝΑΞ ΙΙΙ 

-eΉ λ ι κ ί α Πεδο'ο-v Πα(lαθαλά.σσιο-v 
" 

9 e1ών 0,28°/0 _ο 
10 )) 2,() ί 0,91'0 / 0� 

1ι » 13,48 8,03 
12 . » 28,37 t10,35 
13 >> 35, 11 40,17 
14 . ' » "'16;57 116,96 
15 )) ,3,37 3, ι� 
16 » ο 0,-Η 

πτει είς τά 20,20/.0. Αί -εύρεθεί:σαι .αι)τ.αi άναλογίο ι διαφέρο.�ν των ύ� πό της Μαλασπ(να εό ,ρεθεισων διά τάς Κυτrρίας άναλοyιων, trαρ' δλοv 
. . δη αί δύο στατιστικαt συμψωvο.Ον ώς πρός τό. έ:τος, .--Κατά τ-6 όποτον 

συχνότεροv 'ά()1α\ιτ� ή πρώτη έμμηνο,ρρυσ(α (1.3ον ετσς τfjς_ t;λικ.ιας). Οϋτ.ω. έκ τοΟ συyκριτικοΟ π(νακος. V κcαά την . Μαλασn·ίvα α1 Ku· 
. ·πρίαι έμφανίζ.σ.uv κατ"ά "δεύτερον · λ ό-yον σuχνό"τητος; την πρ:ώτη�· .έμ= ,μηνορροσ(.αν .είς 'ίσην άνολοyίD:ν κατά τά -ετη 1 2ον κο.i 14ον, πρaγμα η) όπο�v δέν συμψωνει πρός τ·ά ήμέτερα εύpήματα. Έπt τrλέσν εΙς 

την. σ.:rατωτικην της Μαλασπ(να αί πρό τοΟ 13ου Ίiτους iης ηλικίας 
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. 
· .€-"ρ.S:Qίτρα.ι άνζχ�οyίαι ε.Τvαι περίr.r.ο.υ 'ίσ;αι ·πp.Qς τά-ς μι!τ:� τS) 139ν� l.· 

·τος,· έvφ· · κατ·ά τά ήμέτερa.· ·εύρήματα αί προ τοΟ · 13όυ ετους · εΤνα ι 
σημανtικ ώς με:yαλύτε ραι παρά αί μετά το ·Bov ετος . Αί παρατηρη· 

/ 

. θεϊσαι αύταi διαψοραί .μετα,ξu� της rμετέρας q τατιστ ικης kαt της της . 
Μαλ-ασπίνά πιθανοv νά 6 φείλωνται έtς τον μικρόν άριθμόv περιτcτώ· 
σεων, τά(; ότϊοίας ηρεύνησεν ή Μαλασπίνα. 

Σuyκpίνοντες τά .ήμ�τερα εύρήματα προς τά τών . έν · Έλλάδι (τc( 
vαξ IV). εύρίσκομεv δτι καi έν Κύπp<{) ώς καi έν 'Ελλάδι συχνότερον 
ή. πρώτ'η έμμηνορρυσία τταρ�τηρεϊται κατά τό 13ον ετος τη� ήλίκ1ας 

· ΠΙΝΑΞ IV 

cHλiκta ΧρvσάyiJ.ης Μα,λασπί-να 0Η λ. � .κ _t α Σακελλαeίοv 

8 ετών ο ο.οι 0/ο 7 ,6:__ 8,5 ειcον ο 
9 » ο .. Η 0 /ο ο 0) 

•""" 8,6- 9,5 » ο 

10 » 2,Οί . 0,73 . 9,e- -10,5 » Ο, \:-)3 °-/ 0 

11 » 11,38 4,56 10,6�11,5 » 5,98 1 

ι2 » 29,14 ·18,59 11,6-12,5 )) 21,65 
13 » · 37,ΟΤ 37;()9 12,β-13,5 » 3ό,6R 

..:. 

14 )) 16,72 26,53 13,6 -14,5 » 27,49 
15 » 3 ,28 . 8, 14 1_4,6-15,5 » 1·1 ,42 

-
-16 « 0,1·7 2,47 15:Ω-1β;5 - » 1,46 Ι• 

17 » ο ·1,03 ·16,6-17,5 » 0,13 ' 

-

με την 'ίδια περίπου συχνότητα : <Η μόνη υτcαρχουσα διαφορά είναι δτι 
αt προ τοΟ 13ου ετους της nλικίας άτcαvτώσαι άν αλοy ίαι είν.e:ι άνώ­
τε ραι παρ · ήμϊν παρά εν ·J.iλλάδι (κυρίως διά την· σ_τατιστικi)ν. Μαλα­
σπ[ν.α), πρδ:.yμα τό όποτον · μας πείθει δη αί Κυπρίαι ·τcροηyοΟν:rαι 
κατά τι τών Έλληνίδωv· τfjς κυρίως <Ελλάδος. . 

· 

_ 

Εις τάς Κυπρίας ή ψυσιολοyικη αύτf) εκδήλωσις, παρ' δλον οτι εχε ι 
κέντρον τό 13ον ετος της ήλικίας, έ-κτείνεται άπο τοΟ 10ου ίiτόυς μέ· 
χρι τοΟ 15ου ετους της ήλικίας . Ή fiκτασις αύ�η τfjς διασπόρδ:ς ·· 
(συνολικως 5 ετη) είναι κατά τι μικροτέρα τfjς ύπό της Μαλαστrίνα δι· ... δομένης. - διά τάς Έλληνίδας (11ον-:-17-ον ετος, συνο.λικ<;bς 6 ετη) ϊση 
Ίϊρός την ύΤτό τοΟ Σακελλαρίου διδοfiέν ην. Ο 1 ον- 16ον ετος, . συνολικώς 



5 �τη), ξχλλά κατ.ά εν 'fτ�ς ένωρί τερον ό:ρ χομ'ένη εv 9':χέσξ-,ι 1φ·ο ς· •μ;,<f{Q,­
.Ί: έρας η:Χς · �λλήvικάς σταiιaτικdς. (i:ΞΠς την· στατιστικην ·τ�ης· Μ&λασΤtί ν a 
ή Εf<tασις διασπορaς διήκει μέχρι κα,i τοϋ 27ου έτους με μικροτtαα:ς 
.. εκατοστιαίας άναλοyίας , / πρδ:yμα το όποιον ό Σακελλαρίου έξηγετ 
ε-κ· τοu, δτι σ:Jμπεριελήφθησαν είς 'τfιν ερευνο:ν τfjς Μαλαο:πίνα και μη 
ύyιη &τομα). 

· · 

Έκ του πίνακος η, livθ·:x εyινα-; συyκρίσ:::ις μεταξu των i: εσσάρωv 

ΠJΝΑΞ v 

Ήλι)ιί� Χρvσά11lJ.ης Μαλασ�#να 

Ηον δως 11,38 °)0 11,2010 

12ιΥV )) 29, 14 23,7 

13qv » . 37,07 27.,5 

14uν » 16,72 23,7 

15όν » 3,�8 12,5 

" 

κιi>ριωτέρων πόλεων, φα(vεtαι οτι είς τηv Λεμεσό� καl Λάρνακα ή rφώ­
τ� έμμηvοppυσία, _παρ' ολον ΟΊL EXEL άσήμα'ΙΤΟν διαψοpάν είς την 
εκτασι ν .διάaττqρδ:ς'. η:αρουσιάζει ώς σημαντικόv τfιλ' μεyαλυτέραν συy­
κέντρωσι ν όναλοyίας ε�ς τό 13ov ετος της ήλικίας (καl έν μέρει είς 
τό 12ον . €τος). Εrς Ί:r'\ν Πάψον, παρ' δληv πάλιν την αύτijν . εκτασιν 
διασπορθ:ς, παρατηρsί:-ται σχεδόν έξ 'ίσου συyκέντρωσις · άναλοyιων 
εί;ς τό 11 ον-14ον ετσς της ήλικίας, 1ωi ποιά τις προΤ)yησις. Έν τού-

- τοις δεχόμεθα τά δεδομένα της Πάφου με σχετικi)Ύ έπι:ψύλαξιν� καθ' 
δτι ό ό,ριθιiός των περιπτώσεων εΤναι μικρός. Διαψόρά . ύπάρχει και 
μεταξu πεδινοQ κλt-ματος (Λευκωσ( α ) και παραθαλασ[ου. Οϋ:ιω ε1ς τά 

. �αραθαλάσσια κλίματα παρατηpεί:ται . κατά EV -ξτος μικροτέρα εκτασις 
διασrτορa:ς, συyχρόνως δΕ: συyκέντρωσις . μεyαλυτέρων άναλογιG5-v -είς 

. τό 13ov καi 12ον ετος της ήλικίας παp:l είς τάς άντιστσίχ,ους ·ήλικί-ας 
τοΟ πεδινοΟ κλίματος.-

-

ΠΕΡΙΛΗΨΙΣ 

Ήρευνήσαμεν έν σχέσει με τον χρόνον της πρώτης . F.μμηνορ-ρυ� 
σ(ας 5'80 μαθητρ1ας τεσσάρων πόλεων τfl:ς Κύ1ψου. "Εκ της .-:·ε.ρ·ε-ό� 
νηc; αύτtqς rφοέκυψε ι; ·,οτι ή τcpώτη έμμηνσρρυσ.ίσi Ι[ίς _ τάς Κυπ:.p�e:ς 

t 
. j 
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. <!ΚιΠfΗ\�{i � . .σμχνότφο\ι κατa ΤΡ . . 13ον Ετός. της.: :ήλιχζίc:iς Είς άν.αλ.οyίαν 1 37,070/0,. κατά δεύτερον λόyον κατά τό 12ον · ετος · είς άναλοyίαν 
29,14ό,'Ό·, . και .κατά τρLτον λόyον · κστά το .. 14ov Ε:τος ε[ς. άν:rλοy(αν 

·. 16,7201ό, !Η .. · εκτασις. ·διασττqρας ·άττο _άπόψεως .. χρόvου . έμφανίσεώς της. 
·ψυσωλοyικης . · αύχης λε;ιτουρyίας διήκει άτrό τοΟ 10ου μέχρι τοΟ 15oU. 
ΕΤΟ'ίJς της t�λικ(ας (συνολικώς .5 ετη). Αί Κυττρίαι έμφανίζουν την τφώ­
,την έμμηvορpυσ(αν κατά τι ·ένωρ(τερον παρά αι .Ελληνίδες. . . 

. SUMMARY 

. The firs{ appearn�α,e of m<>nslrua(ίon in Cyprio{ Giι ls .. 
. J?y KYPROS CHRYSANTHΙS 

Suμerintendeot of School Medical Serνices 
Ό όf Nic':'sia Greek Schools . 

. 53J healthy students from four of the gre:Jter towns of Cyprus were 
examir1ed. The . results of this investigation are as follows: 

ο) The first ηienstruation appears in α proportion of 37.07 σ:ο of. 
girls durιng the l 3th year, 29, 14 ο, ο during the l 2th year and 16,72 ο/ο 
during the 14.Ιh yeqr. . 

, b) · Tf19 fιrst qppearance of menstruation όccurs bet weerι the oges of 
1 Oyrs · and l 5yrs 9 months. . . 

c) Cypίiot girls first mestruate at an eorlier age thon the Greek girls. 
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