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8 EfllMEΛEIA Ε!κ:ΔΟΣΕΩΣ - ΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ: Π. Φ. Ιωαννίδης, 
8 ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ f:ΠΙΤΡΟΟΗ: Α. Δ. Χριστοδουλ16ης, Χρ. Πετρώνδας, Π. Φ. Ιωοννίδης, 

Δ. θεοδοόλοu. 
8 ΣΧΕΔΙΟ eΩΦΥΜΟΥ: Α. Ιωσννfδης . 
• το ΠIΞΡΙΟΔΙ'ΚΟ ΕΚΔΙΔΟΥ'Ν ΑΠΟ ΚΟΙΝΟΥ: 

Η Συνομοσπονlδfα Σuv6έaμων Γονέων Στοrχεrώδους Εκπαιδεύσεως, η Συνομοσπονδlο 
Συνlδέσμων Γονέων Μέσης Ε�nαι6εύσεως. η Παγκύnριος Οpγάνω01ς Ελλήνων Διδασκά­
λων (flΟΕΊΔ), η Οργάνωσ1ς Λειτουργών Μέσης Εκπαιδεύσεως Κύnρου (ΟΕΛΜΕΚ), η 
Οργάνωσις Λειτουργών Τεχνικής Εκπαιδεύσεως Κύπρου (ΟΛΤΕΚ), η Οργάνωσις Εm­
θεαιρητών Στοιχειώδους &:παιδεύσεως, η Οργάνωσις Εnιθεαιρητών Μεσης Εκπαιδεύ­
σεως, η Παιδαγωγική Ακοδημία Κύπρου, ο Όμrλος Παι6αγωγικών Ερευνών, η Παγκύ­
·πριος Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής, ο Σύνδεσμος Κο1ναινικών Λειτοορyών Κύπρου, η Κ�­
τρ11<ή Ε11ιτροπή του Παγκυnρίού Συνε'δρfοu Κο1νων11C:ής Προνοfας και η Παyκύnριος Σχο­
λή Γονέων. 

8 ΓΡΑΦΈΙΑ: Πνευματική Στέγη, Διδασκαλικό Μέγαρο, Λεωφόρος Μακαρίου Γ', Αρ. 18, 
Λευκωσία - Τηλ. 4 3 8 7 β. 

8 ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ: 
Γι{Ι σχολείο, σωματεία και 6ι8λιοθήκες . . . . . . . . . 750 μιλς 
Για άτομα: μέσω τοu ταχυδρομείου . . . . . . • . . . . . 750 μιλc: 

μέσαι τοu σχολείου . . . . . . . . . . . . . . . . 500 μιλς 
Για συνδρομητές τοQ εξωτερικού . . . . . . . . . . . . . . 900 μιλς 
Τιμή τεύχους (στην Κύπρο} . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 μιλς 
Δq.rένοι τόJJΟΙ: για την Κύπρο . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 μιλς 

γrα το εεωτερn<ό . . . . . . . . . . . . . . 1150 μιλc: 
(υπάρχουν δ1σθέσιμο1 δεμένοι τόμοι για όλα τα Προηγούμενο χρόνιο 

· 

σnό 1970 - ένα για κόθε χρόνο) 
8 Το nεριο6ικό-μας εφαρμόζει ομοιόμορφο γραμματικό και ορθογρσφ�ό σύστημα κσθώς 

επίσης lffiΙ το yο.νοτον1κό σύστημα που πρότεινε το Γkινεπιστήμιο Θεοοαλονlκης. 
8 Ποροκαλούνται 01 σuνεργάτεc:-μσc να γρόφονν, αν εfνα1 δννοτό, το άρθρα-τοοc: στο μο­

νοτονικό σύστημα. 
8 Τά· χεφόγραφα δεν επιστρέφονται. Το όρθρσ εκφράζουν τις απόψεις των σuγγροφέων­

τουc. Ανατυπώσεις εηιτpέΠQVτοι, φτάνε! να ονuφέρετοι η rηγή. 

8 Τυrιώθηκε στσ τυποyραφεlα: 
·<Θ'ΕΟΠΡΈΣ· Λm., Μενάνδf)οu 6Ε-6Ζ-6Η Λεvκωοlο, Τηλ. �4� η 4888β'. 
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Παιδίατρου 

Πολύ σωστά έχουν -π:αρατηρήσει -π:ως ώς τελευταία η μανία 
του -π:οοο·σφαrρου ως θεάματος nαρά: άσκησης κατ&φωyε τα εν­
διαφέροντα του μdθητή ·και του εφή(9ου κυρίως. 

Δυο κινi]·σεις όμως τελευταία θέτουν ορθές. �ό!σεις για τη σω­
μαηκf]-μας ·αyωyή: οι εκδρΟ'μές με τον τrρσσκ01rιισμό και η νέα 
τάση τφος τον κλασσικό αθλητ�σμό. Ασψαλώς δεν υποτιμώ και 
τη σημασία των αΙθλο-π:ωδιών 'Και των εΘνικών χορών. Όλα αυτ·ά 
είναι -τμf]'ματα ικαι είδη της υγιούς σωματικής αγωγής. 

Πρέ>rrει, ωστόσο, να περιορ(σοuμε το· ζή·τημα στην άσκηση 
(είτε γυμναστική είναι εί'τε οργανωμένο παιγνίδι, ε(τε εθνι'κός 
χορός) μέσα σε ειδικοός χώρους, υπό επί<9λεψη μάλtστα. 

Η άσκηση ή σωματικη αυτή αγωγή έχει διπλή ετrί'δραση : στο 
σώμα και στο mιεόμα. 

Στο σώμα για την τrαιδική ηλικία επιδρά εκτός της συστη­
ματικής άσκησης των 1μυώνων, το φως με τις χημικές του αχτί­
νες κι ο καθαρός αέρας. Τονώνεται συνrnώς ο οργανισμός, 'ίτεινά 
το πα�δί, τρώει 1τεpισσότερο κι εuνοεί"Ται έτσι ο ικ<Χλό"Τερος σχη-
ματισμός των Ιδιαφόρων-του συστημάτων. 

· 

Στην ψυχή ε'Jtιδρά η σωματuκή αγωγή ως ευχαρ(στηση κι ως 
ττροτrα(f>εια yια τη ζωή, με το να υποτάξει το 'Παιδ( στους νόμους 
του 'Παιγνιδιού ή της άσκησης. 

Κατά την εφηGικη ηλικία εξακολοοθοόν οι ευνοϊκές επιδρά-
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σεις που ανάlφερα 'Πιο πάνω, αλλά ταυτόχρονα 'Ι't'pοστ(θεται :και 
νέα αξία στην αγωγή 

Στην εφη�ική ηλικ.ία π.χ. παρουσιάζεται στα κορίτσια ένα 
είδος αναιμίας, που λέγεται χλώρωση. Η ευεργητική επίδραση 
της uπαί'θρου και η ·καλή τροφή καταή:ολεμούν την αρρώστια αυ­
τή. 1Ομοια οι διαταραχές των ενδοκρινών αδένων, ιδιαίτερα των 
γεννητικών, ·με την άσκηση 'Καταπολεμούνται. Η τόνωση του αργα­
νισμού προφυλάγει από τη φυματίωση, που αρχίζει σε μεγάλη 
αναλογία στα χρόνια 15-25. 

· 

Αλλά ·κυρίως η σωματική αγωγή ·επιδρά ευνοϊκά στην ψυ� 
χή. 1Εμμεσα �οη·θεί -ι;ο σχηματισμό χαρακτήρα κι ενδιαφερόντων 
στη ζωή. Το ξύπνημα της εφη�tκής ηλικίας ταράζει το μυαλό τοο 
παιδιού με τραμακτικές ψαντασιώσεις. Αν διοχετεύσουμε την ορ­
μή-του στη φυσι'Κή αγωγή και στην καλλιτεχνία1 απαλλάσσουμε 
το ·μυαλό-του α'ιτό το συνα�σθηματι:κό φόρτο και του δημιοuργοό­
με ανώτερα ενδιαφέροντα στη ζωή. Και πρώτη η άσκηση του σώ­
ματος με την κόπωση που προκαλεί τη διάθεση για ψαγητό και 
ύπνο και την ικανοποίηση μέσο της επίδειξης και της άμιλλας 
προστατεύει αιτό τα κατρακυλίσματα της ε·ψη�ικής ζωής. 

Αφήστε, λοιπόν, το παιδί-σας, v· ασχοληθεί με τα σπορ και 
τον αθλητισμό. Το σώζε�τ·ε πραγματικά. 

-

«Είμαι κι ειyώ ζωή. Μέσα-μοv κλείω φωτιά 

του Προμηθέα. Μέσα στη ζωή 

είμαι και ο νους ... Είμαι 

κι εγώ 'φύση κι ομορφιά 

και ζωή κι αλήθεια•. 

Κ. ΠΑΛΑΜΑΣ 


