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Περύληψη 

Ζοϑμε ςτην εποχό των ραγδαύων εξελύξεων που ϐλα γϑρω μασ μεταβϊλλονται ταχϑτατα με 

ϋναν ρυθμϐ πρωτοφανό. Αν και τα νϋα δεδομϋνα εμπλουτύζουν ςυνεχώσ την εκπαιδευτικό 

θεωρύα, η εκπαιδευτικό πρϊξη παραμϋνει βραδυκύνητη, καθιςτώντασ την ποιϐτητα τησ 

παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ ζητοϑμενο διαχρονικϐ. Μϋςα ς’ αυτϐ το ομιχλώδεσ τοπύο το 

νηπιαγωγεύο ϋχει να επιτελϋςει ϋργο υψηλόσ αποςτολόσ. Μϐνο με τη βιωματικό εμπειρύα  

και την ενεργϐ εμπλοκό των μαθητών ςτη μαθηςιακό διαδικαςύα θα δημιουργόςει 

ςυγκινόςεισ ςε μια προςπϊθεια να φτιϊξει ιςχυροϑσ, ιςορροπημϋνουσ και αυτϐνομουσ 

πολύτεσ, ικανοϑσ να ανταποκριθοϑν ςτισ απαιτόςεισ τησ ςϑγχρονησ ζωόσ. Και  τη ςυγκύνηςη 

αυτό την προςφϋρουν μϐνο οι τϋχνεσ. 

«Όταν η πούηςη ςυναντϊ το θϋατρο ςτο νηπιαγωγεύο!»: ο τύτλοσ τησ διατριβόσ  υποδηλώνει 

την επικϋντρωςό τησ ςτη λειτουργύα του θεϊτρου ωσ μεθοδολογικοϑ εργαλεύου ςτα 

πλαύςια τησ διδακτικόσ τησ πούηςησ, προτεύνοντασ μια δημιουργικό προςϋγγιςη, που 

ςτηρύζεται εν μϋρει ςτο ιςχϑον αναλυτικϐ πρϐγραμμα, ξεπερνώντασ το ωςτϐςο και 

υπερβαύνοντϊσ το. τϐχοσ τησ εύναι να εντϊξει δυναμικϊ την πούηςη ςτο χώρο τησ 

προςχολικόσ εκπαύδευςησ και να διευκολϑνει την ϋγκαιρη προςϋγγιςη του νηπύου ςτη 

λογοτεχνικό δημιουργύα με ϋναν πολϑ ιδιαύτερο, εναλλακτικϐ, και κυρύωσ αποτελεςματικϐ 

τρϐπο που δεν εύναι ϊλλοσ απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη. Επιδιώκει επιπλϋον να 

αποτελϋςει κύνητρο για τουσ νηπιαγωγοϑσ και να τουσ δώςει ώθηςη για δημιουργικϋσ 

δρϊςεισ ςτα ςχολειϊ τουσ και να ςτεύλει ϋνα μόνυμα ςτο παραδοςιακϐ ςχολεύο, που πρϋπει 

να ξεφϑγει απϐ τη ςοβαροφϊνεια, ςε μια εποχό που απαιτεύται η ποιϐτητα αλλϊ και η 

ανϊπτυξη τησ κριτικόσ ςκϋψησ.  

Η μεταπτυχιακό διατριβό αποτελεύται απϐ δϑο μϋρη: το πρώτο μϋροσ επιχειρεύται η 

θεωρητικό πλαιςύωςη και τεκμηρύωςη του ερευνητικοϑ ερωτόματοσ, ενώ ςτο δεϑτερο 

παρουςιϊζονται τα αποτελϋςματα απϐ την ϋρευνα που ϋγινε ςε ςυγκεκριμϋνο ςχολικϐ 

πλαύςιο και που αναδεικνϑουν ςτην πρϊξη τισ δυνατϐτητεσ του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτη 

διδαςκαλύα τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο. Σα αποτελϋςματα εύναι ϊκρωσ ενθαρρυντικϊ, 

τοποθετοϑν τον μαθητό ςτο κϋντρο λόψεων αποφϊςεων, πετυχαύνοντασ ϋτςι την 

ολϐπλευρη και ιςϐρροπη ανϊπτυξό του και προςφϋροντϊσ του τισ προϒποθϋςεισ για μια 

ζωό με νϐημα. 
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Summary 

We live in an era of rapid growth, where everything around us changes at a surprising rate. 

Even though the theory of education is constantly enriched with new facts, its practice 

remains quite slow, making the quality of the education provided “a timeless desideratum”. 

In this foggy landscape, the kindergarten bears the responsibility of very important mission. 

Only through living experiences and an active involvement in the learning procedure can it 

evoke emotions in an attempt to make strong, balanced and autonomous citizens, capable of 

standing up to the demands of modern life. These emotions can only be evoked by art. 

“When poetry meets drama in kindergarten!” is a thesis which concentrates on the function 

of drama as a methodology contribution to teaching poetry by proposing a creative 

approach partly based on the existing curriculum, but, which, at the same time goes beyond 

it and exceeds it. Its aim is to include poetry in pre-school education and to facilitate the 

young child’s timely encounter with literature in a very special, alternative and, most of all, 

effective way, which is no other than the use of drama in education. It also aims at 

motivating pre-school teachers and encouraging them to introduce creative activities to 

their schools. Finally, it sends a message to traditional schools, which should free 

themselves from alleged seriousness since our times call for a high quality, highly developed 

way of thinking.   

This thesis consists of two parts: In the first part I try to establish the theoretical framework 

and validate the question posed in this research while in the second part I present the 

results of the research carried out in a specific school context, which bring out the potential 

that drama has where teaching drama in kindergarten is concerned. These results are really 

encouraging as they place the young student in the centre of decision making, thus a 

complete and balanced development is achieved while he is provided with the necessary 

conditions which will help him lead a meaningful life. 
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Κεφϊλαιο 1 

Ειςαγωγό  

 
 
 
1.1 Σο θϋατρο γενικϊ 

Σο θϋατρο εύναι ϋνα πολιτιςμικϐ φαινϐμενο, μια τϋχνη ςϑνθετη ςτη ςϑλληψη και την 

υλοπούηςό τησ. Εύναι ϋνα εύδοσ μεικτϐ, που κρύνεται ϐχι με βϊςη το κεύμενο του θεϊτρου 

αλλϊ τη ςκηνικό του απϐδοςη, γι’ αυτϐ και δϑςκολο να το περιγρϊψει κανεύσ (ΤΠΕΠΘ 

2008, ςελ. 3-4). Σα εύδη του εύναι πολλϊ, οι ςκοπού του διαφορετικού, διαφορετικϐ και 

το κοινϐ του.  Ένα κοινϐ που αξιολογεύ με βϊςη το δικϐ του ορύζοντα προςδοκιών, μϋςω 

του οπούου κϊνει την αποκωδικοπούηςη του θεατρικοϑ γεγονϐτοσ και αξιολογεύ την 

παρϊςταςη με βϊςη τη γενικϐτερη προςωπικό, πολιτικό, κοινωνικό και πολιτιςμικό 

του υποδοχό (Διαμαντϊκου – Αγϊθου 2011, 2). Οι λειτουργύεσ του πολλϋσ και ποικύλεσ 

επύςησ: ψυχαγωγικό, ψυχολογικό, πολιτικό, αιςθητικό (Παπανδρϋου 2007, 50-54). 

ϑμφωνα με τον Ποϑχνερ, θϋατρο για το ϊτομο μπορεύ να εύναι διαςκϋδαςη, 

επικοινωνύα, παιχνύδι, ψυχαγωγύα, λογοτεχνικϐ κεύμενο, μορφό καλλιτεχνικόσ 

ϋκφραςησ, ψυχοθεραπεύα, υπερνύκηςη τησ απομϐνωςησ, ςυλλογικό ςυνεύδηςη, 

μορφωτικϐ αγαθϐ, ϐργανο για τη διαμϐρφωςη πολιτικόσ ςυνεύδηςησ (Ποϑχνερ 2010, 

34-35). Σο θϋατρο εύναι μια τϋχνη βιωματικό, μια τϋχνη ζωντανό, μια τϋχνη που 

μεταδύδει δυνατϋσ ςυγκινόςεισ και ςυναιςθόματα, μια τϋχνη που μαγεϑει και 

καθηλώνει, μια τϋχνη που μαθαύνει και διαμορφώνει, τροποποιεύ και εξελύςςει, ϊρα 

παρϊγει και προϊγει πολιτιςμϐ. Αποςκοπεύ ςτην ηθικό και πνευματικό καλλιϋργεια και 

ανϊταςη των θεατών, γοητεϑει, μα και διδϊςκει.  

Κατϊ τον Δαναςςό – Αφεντϊκη, το θϋατρο προςφϋρει «μϊθηςη βιωματικό και 

επομϋνωσ ανεξύτηλη» ςυμβϊλλοντασ ςτην αφομούωςη των ηθικών και πολιτιςτικών 

αξιών με τρϐπο φυςικϐ και αβύαςτο (Δαναςςόσ - Αφεντϊκησ 1995, 41). ϑμφωνα με τον 

Boal εύναι «ϐπλο» κοινωνικόσ και ςυνειδηςιακόσ αφϑπνιςησ και απελευθϋρωςησ που θα 
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προςφϋρει ςτουσ καταπιεςμϋνουσ τη δυνατϐτητα να διεκδικόςουν και να εκφρϊςουν 

τα δικαιώματϊ τουσ  (Boal 2008, 97). Σο θϋατρο εύναι ακϐμα παιδαγωγικϐ και 

διαφωτιςτικϐ μϋςο, που η αξύα του ϋγκειται ςτη δυναμικό τησ εικϐνασ, ςτην 

παραςτατικϐτητϊ του ςκηνικοϑ ςυμβολιςμοϑ και ςτην αμεςϐτητα τησ επικοινωνύασ 

μεταξϑ θεατών και ςκηνικοϑ θεϊματοσ (Γραμματϊσ 2006, 40). Κατϊ τη διϊρκεια τησ 

παρϊςταςησ, μϋςα ςε ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον και κλύμα, ο θεατόσ μετϋχει ςε 

καταςτϊςεισ που τον υπερβαύνουν, ςυμμερύζεται τα πϊθη και τη λϑτρωςη των ηρώων, 

ευαιςθητοποιεύται, δϋχεται αιςθητικό αγωγό και υποβϊλλεται ςε μύα ολϐπλευρη και 

ανθρωπιςτικό ψυχαγωγύα (Γραμματϊσ 1999, 270 - 275). Κι ϐςο πιο μεγϊλη εύναι η 

αξιοπούηςη ϐλων των δυνατοτότων του θεατρικοϑ κϐςμου και ςτη ςωςτό δοςολογύα 

τουσ, τϐςο πιο ενδιαφϋρουςα παρϊςταςη ϋχουμε (ΤΠΕΠΘ 2008, 9). Όςον αφορϊ δε 

ςτουσ ανόλικουσ θεατϋσ ο Θ. Γραμματϊσ επιςημαύνει τρεισ λειτουργύεσ του θεϊτρου με 

τουσ αντύςτοιχουσ τρϐπουσ υλοπούηςησ α) την καλλιϋργεια τησ ιςτορικόσ εμπειρύασ και 

του κοινωνικοϑ βιώματοσ μϋςα απϐ την απϐκτηςη γνώςεων και εμπειριών, β) τη 

ςυγκρϐτηςη πολιτιςμικόσ μνόμησ και ςυνεύδηςησ, μϋςα απϐ την ανϊπτυξη αναγκαύων 

πολιτιςμικών υποδοχών, γ) την παρουςύαςη και ανϊδυςη μιασ διαπολιτιςμικόσ και 

ςυλλογικόσ ςυνεύδηςησ μϋςα απϐ την τριβό και την δημιουργικό επαφό με 

διαφορετικϋσ πολιτιςμικϋσ παραδϐςεισ, ξεπερνώντασ το οικεύο και προςφιλϋσ και 

αγγύζοντασ το ανούκειο και το αλλϐτριο. Η τελευταύα δε παιδαγωγικό λειτουργύα του 

θεϊτρου αποκτϊ ιδιαύτερη αξύα για τον μαθητό ςτο ςϑγχρονο παγκοςμιοποιημϋνο 

κϐςμο που ζει. Σον φϋρνει ςε επαφό με τα αξιακϊ πρϐτυπα και τουσ κανϐνεσ 

ςυμπεριφορϊσ, τον πληροφορεύ ιςτορικϊ, του προςδύδει βιώματα και εμπειρύεσ. Κι ϐλα 

αυτϊ εύτε μϋςω τησ επαφόσ του με τα θεατρικϊ ϋργα εύτε μϋςω τησ ςυμμετοχόσ του ςε 

μια παρϊςταςη. Μϐνον ϋτςι αποκτϊ ωρύμανςη και ψυχοπνευματικό καλλιϋργεια 

(Γραμματϊσ 1999, 268-279).  

ϑμφωνα με την Άλκηςτη Κοντογιϊννη, ο ϐροσ «δραματικό τϋχνη ςτην εκπαύδευςη» 

ανϊγει ςτην παιδευτικό λειτουργύα του θεϊτρου ςε ςχϋςη με το παιδικϐ ςυμβολικϐ 

παιχνύδι. Μϋςα απϐ τουσ ςυμβολιςμοϑσ και την αναπαρϊςταςη φανταςτικών ιςτοριών 

αλλϊ κυρύωσ μϋςα απϐ την προςωπικό εμπλοκό του μαθητό, νοηματοδοτοϑνται και 

διευρϑνονται οι εμπειρύεσ του. Εξαςκοϑνται οι εκφραςτικϋσ του δυνατϐτητεσ, η 

δημιουργικό και αποκλύνουςα ςκϋψη του, καλλιεργοϑνται οι κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ 

(Κοντογιϊννη 2000, 45-48).  
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 1.2 Σο νϋο ςχολεύο οφεύλει να ςυμβαδύζει με την 

κοινωνύα.  

Ζοϑμε ςτην εποχό των ραγδαύων αλλαγών και εξελύξεων, που ϐλα γϑρω μασ 

μεταβϊλλονται ταχϑτατα με ϋναν ρυθμϐ πρωτοφανό. Αν και τα νϋα δεδομϋνα 

εμπλουτύζουν ςυνεχώσ την εκπαιδευτικό θεωρύα, η εκπαιδευτικό πρϊξη παραμϋνει 

βραδυκύνητη, καθιςτώντασ την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ «ζητοϑμενο 

διαχρονικϐ» ( Φαραλϊμπουσ 2000, 59). Σο νϋο ςχολεύο, προςπαθώντασ να ξεπερϊςει τον 

καθαρϊ γνωςιοκεντρικϐ και νοηςιαρχικϐ του χαρακτόρα, προτϊςςει νϋουσ τρϐπουσ 

διδαςκαλύασ και μϊθηςησ. Θεωρεύται ωςτϐςο παραδοςιακϐ ςτην πρϊξη, καθώσ δεν 

μπορεύ να ανταποκριθεύ ςτα νϋα δεδομϋνα, ςτισ νϋεσ μορφϋσ τησ γνώςησ των 

επαγγελμϊτων αλλϊ οϑτε και ςτισ προκλόςεισ του 21ου αιώνα. Σο πρϐγραμμϊ του εύναι 

ςυμβατικϐ αφοϑ ακολουθεύ μύα ιςοπεδωτικό τακτικό για ϐλουσ τουσ μαθητϋσ (Υλουρόσ 

2011, 489). Η διδακτικό προςϋγγιςη που ακολουθεύ δεν εύναι εξατομικευμϋνη, ενώ ο 

μονϐλογοσ αποτελεύ το βαςικϐτερο επικοινωνιακϐ μϋςο, που ο εκπαιδευτικϐσ ωσ 

θεματοφϑλακασ και μεταλαμπαδευτόσ τησ γνώςησ ςτοχεϑει ςτη μεταβύβαςη αυτόσ τησ 

γνώςησ ςτη ςυνεύδηςη των μαθητών (Ματςαγγοϑρασ 2006, 390-391). Δυςτυχώσ, το 

παραδοςιακϐ ςχολεύο παραμϋνει αφοςιωμϋνο ςτο πλόθοσ τησ παρεχϐμενησ γνώςησ και 

τη ςοβαροφϊνεια, ςε μια εποχό που απαιτεύται η ποιϐτητα αλλϊ και η ανϊπτυξη τησ 

κριτικόσ ςκϋψησ (Φαραλϊμπουσ 2011, 543-544). Αν καταφϋρουν οι μαθητϋσ να 

υιοθετόςουν θετικϋσ ςτϊςεισ και να εντϊξουν τισ καλλιτεχνικϋσ τουσ εμπειρύεσ ςτην 

προςωπικό τουσ ζωό, εύναι ϋνα μόνυμα ιδιαύτερα ελπιδοφϐρο, ειδικϊ ςόμερα που ο 

κϐςμοσ μεταβϊλλεται ταχϑτατα. Σο νϋο ςχολεύο επιβϊλλεται να ϋχει τουσ μαθητϋσ 

ςυνδημιουργοϑσ ςτη γνώςη. Μϐνο μϋςα απϐ βιωματικϋσ καταςτϊςεισ θα δημιουργόςει 

ςυγκινόςεισ ςε μια προςπϊθεια να φτιϊξει ιςχυροϑσ, ιςορροπημϋνουσ και αυτϐνομουσ 

πολύτεσ, πολύτεσ ικανοϑσ να ανταπεξϋλθουν ϐχι μϐνο ςτισ δυςκολύεσ του παρϐντοσ αλλϊ 

και να αντιμετωπύςουν τισ προκλόςεισ του μϋλλοντοσ. Και το βαςικϐτερο: να ζόςουν μια 

ζωό με νϐημα. Κι αυτϐ επιτυγχϊνεται μϐνο μϋςα απϐ τισ τϋχνεσ, γιατύ εύναι εκεύνεσ που 

οξϑνουν τη φανταςύα των παιδιών, καθώσ τουσ διδϊςκουν να ακοϑνε, να βλϋπουν, να 

παρατηροϑν τϐςο τον εαυτϐ τουσ ϐςο και τουσ γϑρω τουσ, το περιβϊλλον τουσ, τα 

γεγονϐτα τησ ζωόσ που εκτυλύςςονται καθημερινϊ μϋςα και ϋξω απϐ την ϑπαρξό τουσ 

(Κοντογιϊννη 2008, 203). Σο θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη εντϊςςεται ςτην 

κατηγορύα αυτό. Θα το ςυναντόςουμε και με ϊλλουσ ϐρουσ παρεμφερεύσ, οι οπούοι 
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ςυχνϊ αλληλεπικαλϑπτονται και αλληλοςυμπληρώνονται, ϐπωσ θεατρικό αγωγό, 

drama in education, ό δραματικό τϋχνη ςτην εκπαύδευςη  κτλ (Υανουρϊκη 2010, 25).   

 

1.3 Ερευνητικό ερώτημα-Λόγοι επιλογόσ του θϋματοσ 

Η ερευνότρια, αφοϑ ϋλαβε υπϐψη τησ ϐλα τα παραπϊνω ςτοιχεύα αλλϊ και τη 

διαμορφωτικό διϊςταςη των τεχνών ςτην προςωπικϐτητα των νηπύων, αποςκοπεύ να 

αναδεύξει την πούηςη μϋςα απϐ το θεϊτρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη ωσ πρωταρχικόσ 

ςημαςύασ αγωγό. Μύα εκπαύδευςη υψηλών προδιαγραφών, που ςϋβεται το μαθητό, τα 

ενδιαφϋροντα και τισ ανϊγκεσ του - ειδικϊ ςε μια τϐςο ευαύςθητη και τρυφερό ηλικύα -   

με χαρακτόρα βιωματικϐ, που προϊγει την ενεργϐ εμπλοκό του μαθητό ςτη μαθηςιακό 

διαδικαςύα. Μπορεύ το θϋατρο/δρϊμα να αξιοποιόςει δημιουργικϊ τη διδαςκαλύα τησ 

πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο; Σο ερευνητικϐ ερώτημα τησ παροϑςασ μεταπτυχιακόσ 

διατριβόσ  ςχετύζεται με τη διδακτικό τησ πούηςησ και την αξιοπούηςό τησ ςτο χώρο τησ 

προςχολικόσ εκπαύδευςησ.  

«Όταν η πούηςη ςυναντϊ το θϋατρο ςτο νηπιαγωγεύο!», που η ςυγκεκριμϋνη διατριβό 

επικεντρώνεται ςτη λειτουργύα του θεϊτρου ωσ μεθοδολογικοϑ εργαλεύου ςτα πλαύςια 

τησ διδακτικόσ τησ πούηςησ, προτεύνοντασ μύα δημιουργικό προςϋγγιςη, η οπούα 

ςτηρύζεται εν μϋρει ςτο ιςχϑον αναλυτικϐ πρϐγραμμα, που ϐμωσ το ξεπερνϊ και το 

υπερβαύνει. Με ϊλλα λϐγια, ςτϐχοσ τησ ςυγκεκριμϋνησ εργαςύασ εύναι να εντϊξει 

δυναμικϊ την πούηςη ςτην προςχολικό εκπαύδευςη και να διευκολϑνει την ϋγκαιρη 

προςϋγγιςη του παιδιοϑ ςτη λογοτεχνικό δημιουργύα, με ϋναν πολϑ ιδιαύτερο, 

εναλλακτικϐ και κυρύωσ αποτελεςματικϐ τρϐπο, που δεν εύναι ϊλλοσ απϐ το 

θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη. Επύςησ, επιδιώκει να αποτελϋςει κύνητρο για τουσ 

νηπιαγωγοϑσ να εντϊξουν την πούηςη ςτο πρϐγραμμα ςπουδών τουσ και να τουσ δώςει 

ώθηςη για δημιουργικϋσ δρϊςεισ ςτα ςχολειϊ τουσ. Η ςυγκεκριμϋνη δε ηλικύα ςτην 

οπούα απευθϑνεται εύναι εξϐχωσ ςημαντικό, μιασ και θεωρεύται απϐ πολλοϑσ ωσ η 

ςημαντικϐτερη βαθμύδα τησ εκπαύδευςησ, αφοϑ ςε αυτό τη φϊςη οικοδομοϑνται τα 

θεμϋλια και οι βϊςεισ πϊνω ςτα οπούα θα ςτηριχτεύ αργϐτερα μύα υγιόσ ψυχικϊ και 

ςωματικϊ, δομημϋνη προςωπικϐτητα (Νϋο ΑΠ 2011, 1Ο, 7). Η ευελιξύα δε και η 

ελαςτικϐτητα που αποδύδονται ςτη νηπιαγωγϐ να κατευθϑνει και να χειριςτεύ εκεύνη το 

«μϊθημα», λαμβϊνοντασ υπϐψη τισ προηγοϑμενεσ εμπειρύεσ και γνώςεισ των νηπύων, 

ενιςχυμϋνεσ απϐ την απουςύα ϊγχουσ των εξετϊςεων ό τησ γραπτόσ αξιολϐγηςησ, 
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κϊνουν τη ςυγκεκριμϋνη ερευνητικό πρϐταςη εξϐχωσ ενδιαφϋρουςα. Η βιβλιογραφύα 

πϊνω ςτο ςυγκεκριμϋνο ζότημα εύναι ϊκρωσ περιοριςμϋνη, γεγονϐσ που καθιςτϊ την 

ϋρευνα ιδιαύτερα δϑςκολη ςτην προςπϋλαςό τησ, αλλϊ και ϊκρωσ προκλητικό και 

ενδιαφϋρουςα, καθώσ ανούγει νϋουσ δρϐμουσ και νϋουσ ορύζοντεσ για νϋεσ προςεγγύςεισ. 

Οι βαςικού λϐγοι που επιλϋχθηκε η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα 

ςτην εκπαύδευςη για παιδιϊ προςχολικόσ ηλικύασ εύναι: α) γιατύ η πούηςη δεν λαμβϊνει 

τον χώρο και τον χρϐνο που τησ αξύζει ςτο ελληνικϐ νηπιαγωγεύο, ενώ ϋχει να 

προςφϋρει πολλϊ, β) γιατύ προςφϋρεται, λϐγω των ιδιαύτερων χαρακτηριςτικών που 

ϋχει το παιδύ τησ προςχολικόσ ηλικύασ και που ςχετύζονται με την πούηςη (περιθωριακό 

λογικό, αποκλύνουςα ςκϋψη κτλ), γ) γιατύ μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα οι μαθητϋσ 

ςυμμετϋχουν ενεργϊ ςτισ εξελύξεισ, ϋχουν πραγματικό πρϐςβαςη ςτη γνώςη, 

εμπλϋκονται οι ύδιοι ςτο ςχεδιαςμϐ δραςτηριοτότων που ϋχουν νϐημα γι’ αυτοϑσ,  

αποκτώντασ τα κύνητρα για την κατϊκτηςη γνώςεων, δεξιοτότων, ςτϊςεων και αξιών 

ζωόσ, δ) γιατύ ϐ,τι μαθαύνεται με βιωματικϐ τρϐπο μϋνει ανεξύτηλο ςτη μνόμη για πϊντα  

και ε) γιατύ ερευνότρια ϋχει πειςτεύ για τη δϑναμη που κρϑβει ϐχι μϐνο η πούηςη αλλϊ 

και το θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη ςτη διαμϐρφωςη  του διανοητικοϑ αλλϊ και του 

ςυναιςθηματικοϑ κϐςμου των νηπύων. ϑμφωνα με την Γκλιϊου «μϐνο αν οι ύδιοι οι 

εκπαιδευτικού ευαιςθητοποιηθοϑν και ςυγκινηθοϑν απϐ τον ποιητικϐ λϐγο, θα 

θελόςουν να μοιραςτοϑν τα ςυναιςθόματϊ τουσ με τα παιδιϊ και θα 

ςυνειδητοποιόςουν τον καθοριςτικϐ ρϐλο που η πούηςη μπορεύ να παύξει ςτη 

ςυγκρϐτηςη τησ προςωπικϐτητασ του ανθρώπου (Γκλιϊου 2001). την περύπτωςό μασ 

αυτϐ ιςχϑει, αφοϑ η πούηςη και το θϋατρο βρύςκονται ςτον κϑκλο των ενδιαφερϐντων 

τησ ερευνότριασ. 

Η μεταπτυχιακό διατριβό αποτελεύται απϐ δϑο μϋρη: το πρώτο μϋροσ επιχειρεύται η 

θεωρητικό πλαιςύωςη αλλϊ και τεκμηρύωςη του ερευνητικοϑ ερωτόματοσ, ενώ ςτο 

δεϑτερο μϋροσ υπϊρχουν ςυγκεκριμϋνεσ διδακτικϋσ προτϊςεισ, οι οπούεσ αναδεικνϑουν 

τισ δυνατϐτητεσ του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτην διδαςκαλύα τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο 

ωσ εκπαιδευτικοϑ εργαλεύου. Μϋςα απ’ αυτόν την προςϋγγιςη προςφϋρονται νϋεσ 

προοπτικϋσ μϊθηςησ. Μεταβϊλλεται οριςτικϊ η ςχϋςη δαςκϊλου- μαθητό, αφοϑ ο 

μαθητόσ ϋρχεται ςε ϊμεςη και βιωματικό ςχϋςη με το διδαςκϐμενο αντικεύμενο 

τοποθετεύται ςτο κϋντρο λόψησ αποφϊςεων, με ςτϐχο την ιςϐρροπη και ολϐπλευρη 

ανϊπτυξό του (Υανουρϊκη 2010, 17). Η παραδοςιακό δαςκαλοκεντρικό και απϐ 

καθϋδρασ   διδαςκαλύα, που ςτηρύζεται ςτην διδαςκαλικό αυθεντύα, απϋχει πολϑ απϐ τη 
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βιωματικό δια του θεϊτρου αγωγό, η οπούα ϋχει πετϑχει όδη πολλϊ αλλϊ υπϐςχεται 

ακϐμα περιςςϐτερα ςτον χώρο τησ εκπαύδευςησ.  

Η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα αποτελεύ μύα Μελϋτη Περύπτωςησ. Αφορϊ ςε ϋνα τυπικϐ 

δημϐςιο νηπιαγωγεύο του δόμου Λαριςαύων, που αποτελεύται απϐ 21 μαθητϋσ: 15 νόπια 

(7αγϐρια και 8 κορύτςια) και 6 προνόπια (4 αγϐρια και 2 κορύτςια). Οι μιςού περύπου 

μαθητϋσ (ςυγκεκριμϋνα οι 10) φοιτοϑςαν πϋρυςι ωσ προνόπια ςτο ύδιο ςχολικϐ 

πλαύςιο, ενώ 2 νόπια ϋχουν ϋρθει απϐ ϊλλο ςχολεύο. Απϐ το ςϑνολο των μαθητών 2 εύναι 

αλλοδαπού. Σα νόπια ϋχουν γενικϊ θεατρικϋσ εμπειρύεσ, αφοϑ ςυμμετεύχαν αλλϊ και 

παρακολοϑθηςαν αρκετϋσ θεατρικϋσ παραςτϊςεισ κατϊ τη διϊρκεια τησ περυςινόσ 

ςχολικόσ χρονιϊσ, ενώ ϋλαβαν μϋροσ και ςε ϋνα πολιτιςτικϐ καινοτϐμο πρϐγραμμα 

ςχολικών δραςτηριοτότων, που κρϊτηςε απϐ τον Ιανουϊριο μϋχρι τον Μϊιο, βαςιςμϋνο 

ςτην μελοποιημϋνη πούηςη του Ελϑτη και ςυγκεκριμϋνα ςτα «Ρω του ϋρωτα». τα τϋλη 

ΜαϏου παρουςιϊςτηκε ςε θεατρικϐ χώρο μια μουςικοχορευτικοθεατρικό παρϊςταςη, 

ϐπου τα παιδιϊ ϋπαιξαν, χϐρεψαν και τραγοϑδηςαν ζωντανϊ επύ ςκηνόσ τα  ποιόματα 

του Ελϑτη με ςυνοδεύα πιϊνου. Πριν την ϋναρξη τησ παρϊςταςησ παρουςιϊςτηκαν ςε 

βιντεοπροτζϋκτορα επιλεκτικϊ κϊποιεσ απϐ τισ δραςτηριϐτητεσ, δρϊςεισ και 

καταςκευϋσ των παιδιών του ςυγκεκριμϋνου προγρϊμματοσ, τα οπούα ϐλη τη χρονιϊ 

δοϑλεψαν διαθεματικϊ. 

Η Μελϋτη Περύπτωςησ ωσ μεθοδολογύα ϋρευνασ για τη ςυγκεκριμϋνη μεταπτυχιακό 

διατριβό επιλϋχτηκε, γιατύ προςφϋρεται, αφοϑ παρατηρεύ τα χαρακτηριςτικϊ 

γνωρύςματα μιασ ςχολικόσ τϊξησ με ςκοπϐ να εξερευνόςει βαθιϊ και ςυςτηματικϊ αλλϊ 

και να αναλϑςει τα πολυςχιδό φαινϐμενα μιασ ςχολικόσ μονϊδασ (Cohen και Manion 

1997, 153).  
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Κεφϊλαιο 2 

Θεωρητικό πλαύςιο  

 
 
 
  

το κεφϊλαιο αυτϐ παρουςιϊζεται το θεωρητικϐ πλαύςιο τησ ςυγκεκριμϋνησ διατριβόσ, 

οι κϑριεσ παρϊμετροι που διαμϐρφωςαν το πεδύο τησ ςυγκεκριμϋνησ ϋρευνασ.  

 

2.1 Σο θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη και η ςημαςύα 

του για το παιδύ τησ προςχολικόσ ηλικύασ   

 Ο ϐροσ «Θϋατρο ςτην Εκπαύδευςη» εύναι εξαιρετικϊ ευρϑσ και γι’ αυτϐ εννοιολογικϊ 

αςαφόσ (Jackson 1993, 7). Η ποικιλύα των ϐρων που χρηςιμοποιοϑνται εναλλακτικϊ ό 

παρϊλληλα αλλϊ και οι επιμϋρουσ κατηγορύεσ που εντϊςςονται ςε αυτϐ ωσ ειδικϐτερεσ 

εκφϊνςεισ του, αποδεικνϑουν την ευρϑτητα του ϐρου «Θϋατρο ςτην Εκπαύδευςη». 

Σϋτοιοι εύναι: η θεατρικό αγωγό, το θεατρικϐ παιχνύδι, η δραματοπούηςη, το κοινωνικϐ 

θϋατρο, το διαδραςτικϐ θϋατρο, τα θεατροπαιδαγωγικϊ προγρϊμματα (Κατςαρύδου 

2014, 21). τον αγγλοςαξωνικϐ χώρο κυρύαρχη ϋννοια εύναι το «Drama in Education» 

κϊτω απϐ την οπούα τοποθετοϑνται πολλϋσ τεχνικϋσ τησ υποκριτικόσ, του 

αυτοςχεδιαςμοϑ, τησ ςκηνοθεςύασ, τησ δραματουργύασ (Υανουρϊκη 2010, 25). την 

ελληνικό βιβλιογραφύα ο ϐροσ ϋχει αποδοθεύ ωσ «Εκπαιδευτικϐ Δρϊμα», «Θεατρικό 

Αγωγό», «Διερευνητικό Δραματοπούηςη» ό «Θεατροπαιδαγωγικό Μϋθοδοσ» 

(Κατςαρύδου 2014, 22-23). 

το Εκπαιδευτικϐ Δρϊμα οι ςυμμετϋχοντεσ ενδιαφϋρονται να επικοινωνόςουν και ν’ 

αλληλεπιδρϊςουν τϐςο μεταξϑ τουσ ϐςο και με τουσ θεατϋσ, επικεντρώνονται ϐμωσ ςτη 

δραματικό διαδικαςύα κι ϐχι ςτη θεατρικό παρϊςταςη, εφϐςον ςτϐχοσ εύναι η 

ςυμμετοχό ϐλων των μαθητών εύτε ωσ ηθοποιών εύτε ωσ κοινοϑ (Σςιϊρασ 2007, 28-31). 
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Ο ύμοσ Παπαδϐπουλοσ ονομϊζει τη ςυγκεκριμϋνη μϋθοδο «Διερευνητικό 

Δραματοπούηςη», που ςτϐχο ϋχει την αυτοςχϋδια, δημιουργικό διερεϑνηςη ενϐσ 

θϋματοσ κοινωνικοϑ περιεχομϋνου, ώςτε να κατανοόςουν τα παιδιϊ τισ ςυνθόκεσ που 

το δημιοϑργηςαν αποκτώντασ ϋτςι μια βαθϑτερη αντύληψη του κϐςμου. Αναλαμβϊνουν 

ρϐλουσ, εμβαθϑνουν ςε καταςτϊςεισ, αξιοποιοϑν τισ προςωπικϋσ τουσ εμπειρύεσ, 

εκφρϊζουν ιδϋεσ, προτεύνουν λϑςεισ ( Παπαδϐπουλοσ 2010, 27). 

Κατϊ τη δεκαετύα του 1970 η Dorothy Heathcote επαναπροςδιορύζει το Δρϊμα ςτην 

Εκπαύδευςη ςυνδϋοντασ τη δραματικό πρϊξη με την καταςκευό νοόματοσ απϐ τουσ 

μαθητϋσ. Η μϋθοδοσ «Living through Drama» που ανϋπτυξε ςτηρύζεται ςτον 

αυτοςχεδιαςμϐ και τη ςυλλογικό ςυμμετοχό. Θεωρεύ πολϑ ςημαντικό την 

αλληλεπύδραςη μαθητών και εκπαιδευτικοϑ, καθώσ μϋςα απϐ τη ςυναιςθηματικό 

εμπλοκό διαπραγματεϑονται την κατϊςταςη και επεξεργϊζονται την εμπειρύα που 

βιώνουν (Αυδό και Φατζηγεωργύου 2007, 33-34).  

Ο Paulo Freire απορρύπτει την «τραπεζικό εκπαύδευςη», ϐπου ο μαθητόσ λειτουργεύ ωσ 

ταμιευτόριο τησ ςοφύασ του δαςκϊλου, και ςτη θϋςη τησ προτεύνει την 

«προβληματύζουςα εκπαύδευςη», η οπούα ςτηρύζεται ςτη ςυνεχό και δημιουργικό 

ανακϊλυψη τησ πραγματικϐτητασ μϋςω τησ οπούασ οι μαθητϋσ θα δημιουργόςουν τη 

δικό τουσ πραγματικϐτητα και θα προςανατολιςτοϑν ςταθερϊ προσ τον κϐςμο (Freire 

1977, 49-50). τισ παιδαγωγικϋσ αντιλόψεισ του ςτηρύχτηκε ο Βραζιλιϊνοσ ςκηνοθϋτησ 

και δϊςκαλοσ Augusto Boal, ο οπούοσ μύληςε για το Θϋατρο του Καταπιεςμϋνου, ϐπου ο 

θεατόσ απϐ παθητικϐσ δϋκτησ μετατρϋπεται ςε ενεργϐ ηθοποιϐ, που επηρεϊζει τη 

θεατρικό δρϊςη και τη μεταφϋρει αργϐτερα ςτην πραγματικό ζωό (Boal 2008, 117).  

Σο θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη με την ιδιαύτερη  επιρροό που αςκεύ ςτον μαθητό, 

μπορεύ να αντιμετωπιςτεύ εύτε καθαρϊ ωσ τϋχνη, ωσ ϋνα αμιγώσ δηλαδό καλλιτεχνικϐ 

αντικεύμενο με ιδιαύτερη αξύα, εύτε ωσ μϋςο, ωσ εργαλεύο δηλαδό για τη διδαςκαλύα 

διαφϐρων μαθημϊτων του προγρϊμματοσ ςπουδών (Αυδό 2007,19). Οι παραπϊνω δϑο 

εκφϊνςεισ του θεϊτρου ςτην εκπαύδευςη ςυνυπϊρχουν και αλληλοςυμπληρώνονται. 

ϑμφωνα με τον Γραμματϊ, το θϋατρο ωσ ςϑνθετη καλλιτεχνικό δημιουργύα βοηθϊει 

τουσ μαθητϋσ να αναπτϑξουν αιςθητικϊ κριτόρια και θϋτει τισ προϒποθϋςεισ τησ 

ψυχικόσ και ςωματικόσ τουσ καλλιϋργειασ, ενώ ωσ παιδαγωγύα ςυμβϊλλει ςτη 

βιωματικό οικειοπούηςη και εμπϋδωςη γνώςεων και δεξιοτότων (Γραμματϊσ 2001, 95-

100, 105-111). 
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Η ςυγκεκριμϋνη εργαςύα αξιοποιεύ τισ δυνατϐτητεσ του θεϊτρου/ δρϊματοσ με τον 

καλϑτερο δυνατϐ τρϐπο. Επειδό πρϐκειται για βιωματικό μϋθοδο, οι μαθητϋσ μϋςα απϐ 

τη δημιουργικό διαδικαςύα νοηματοδοτοϑν καταςτϊςεισ και πρϊγματα, 

αναςτοχϊζονται, αναλαμβϊνουν πρωτοβουλύεσ, μυοϑνται ςτην τϋχνη του θεϊτρου. Σουσ 

δύνεται η δυνατϐτητα να αναπτϑξουν τα εκφραςτικϊ τουσ μϋςα αλλϊ και να 

καλλιεργόςουν την αυτοςυγκϋντρωςό τουσ, τη φανταςύα τουσ, την ενςυναύςθηςη, την 

κριτικό τουσ ςκϋψη, την αυτογνωςύα, την παρατηρητικϐτητϊ τουσ, την αυτοεκτύμηςό 

τουσ, την αυτοπεπούθηςό τουσ, την κοινωνικϐτητϊ τουσ, μιασ και το θϋατρο/δρϊμα 

ςτην εκπαύδευςη αποτελεύ ςυλλογικό εμπειρύα, που ςτϐχο ϋχει την ανϊπτυξη του 

εαυτοϑ και του κϐςμου. Τπϐ αυτόν την ϋννοια ςτοχεϑει ςτην αύςθηςη κοινωνικόσ 

ευθϑνησ αλλϊ και ςτην ψυχαγωγύα εφϐςον ωσ παιχνύδι προςφϋρει ςτουσ 

ςυμμετϋχοντεσ μύα λυτρωτικό εμπειρύα (Αυδό 2007, 21). ϑμφωνα με τη Βελογιϊννη «η 

διδαςκαλύα του θεϊτρου δεν μπορεύ να εύναι μια απομονωμϋνη δραςτηριϐτητα. Μπορεύ 

να γύνει αφορμό για ϊλλεσ ςτιγμϋσ μϊθηςησ και ϊλλεσ δραςτηριϐτητεσ που να 

ςυνδϋονται μεταξϑ τουσ, ϐπωσ η ζωγραφικό, ο χορϐσ, η μουςικό, ο ρυθμϐσ, αλλϊ και η 

ανϊγνωςη, τα μαθηματικϊ, η γραφό, η μελϋτη περιβϊλλοντοσ, οι φυςικϋσ επιςτόμεσ 

(Βελογιϊννη 2007, 25). Ο ςτϐχοσ του θεϊτρου/δρϊματοσ δεν εύναι κατ’ ανϊγκη η 

παρουςύαςη μιασ θεαματικόσ θεατρικόσ παρϊςταςησ – που δεν αποκλεύεται να 

προκϑψει, ϐπωσ και ςυνϋβη, – ϐςο να εμπλουτύςουν  τη ζωό τουσ με εμπειρύεσ 

ςημαντικϋσ για την εξϋλιξό τουσ, ϋχοντασ ςτο πλϊι τουσ εμπνευςμϋνουσ και 

διειςδυτικοϑσ δαςκϊλουσ ικανοϑσ να ςτηρύζουν τισ επιλογϋσ που θα πηγϊζουν απϐ μϋςα 

τουσ. Σο θϋατρο /δρϊμα ςυνδϋεται με την προςωπικό και κοινωνικό ανϊπτυξη του 

μαθητό καθώσ τα βιώματα του καθενϐσ, τα ςυναιςθόματα και οι ιδϋεσ αποτελοϑν 

βαςικϐ ςυςτατικϐ ςε κϊθε μορφό τϋχνησ. Με τη ςυμμετοχό των παιδιών ςε 

δραςτηριϐτητεσ θεϊτρου/δρϊματοσ καλλιεργεύται η γλώςςα, καθώσ τουσ δύνεται η 

δυνατϐτητα να επικοινωνοϑν και να εκφρϊζονται, να αλληλεπιδροϑν, να περιγρϊφουν,  

να διατυπώνουν ερωτόματα, να εμπλουτύζουν το λεξιλϐγιϐ τουσ.  Θϋατρο/ δρϊμα και 

φυςικϋσ επιςτόμεσ βρύςκονται ςε ςτενό ςχϋςη και αλληλεπύδραςη επύςησ, αφοϑ 

αντικεύμενα, υλικϊ, ϋννοιεσ και φαινϐμενα του φυςικοϑ κϐςμου προςφϋρουν την πρώτη 

ϑλη αλλϊ και τα βαςικϊ θϋματα με τα οπούα οι τϋχνεσ μεταδύδουν τα μηνϑματϊ τουσ 

αλλϊ και τα μεταςχηματύζουν ώςτε να παραπϋμπουν ςε νϋα νοόματα. Η διερευνητικό 

ςτϊςη αποτελεύ κοινό ςυνιςτώςα και των δϑο μαθηςιακών περιοχών. Ακϐμα και η 

ανϊπτυξη μαθηματικών δεξιοτότων προςφϋρεται μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτην 

εκπαύδευςη ϐπωσ εύναι η διαδοχό, η μϋτρηςη, το μοτύβο κτλ, καθώσ και εννοιών χώρου 
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και χρϐνου. Σϋλοσ η ςϑνδεςη του θεϊτρου /δρϊματοσ  με τισ κοινωνικϋσ επιςτόμεσ αλλϊ 

και με τισ ΣΠΕ εύναι υπαρκτό. Οι ΣΠΕ επιτρϋπουν ςτα παιδιϊ να δημιουργόςουν νϋα και 

καινοτϐμα ϋργα, χαρακτηριςτικϐ τησ ςϑγχρονησ καλλιτεχνικόσ ζωόσ και να μυηθοϑν 

ςτισ ψηφιακϋσ τεχνολογύεσ μϋςα απϐ μια πληθώρα εκφραςτικών δυνατοτότων που το 

θϋατρο προςφϋρει, μϋςα απϐ μια πλοϑςια και δημιουργικό ςυλλογό εκπαιδευτικών και 

καλλιτεχνικών εργαλεύων διδαςκαλύασ και μϊθηςησ (Υανουρϊκη 2016, 27). Σϋλοσ οι 

ϋννοιεσ του πολιτιςμοϑ διαχϋονται ςε ϐλεσ τισ μαθηςιακϋσ περιοχϋσ του προγρϊμματοσ 

ςπουδών και ςυνδϋονται ϊμεςα με το θϋατρο/δρϊμα μϋςα απϐ τισ εξόσ πϋντε 

θεμελιώδεισ ϋννοιεσ: Επικοινωνύα - χϋςη με το παρελθϐν - Καλλιτεχνικό ϋκφραςη - 

Κοινωνικό ςυνεύδηςη - χϋςη με τον «ϊλλον». Η ςυγκεκριμϋνη μϋθοδοσ τϋλοσ ςυμβϊλλει 

ςτην ολϐπλευρη και ιςϐρροπη ανϊπτυξη τησ προςωπικϐτητασ των νηπύων, 

ςυνδυϊζοντασ την ψυχαγωγύα με τη μϊθηςη  (Κατςαρύδου 2014, 5). 

 

2.2 Θϋατρο και ςύγχρονεσ θεωρύεσ μϊθηςησ 

την ενϐτητα αυτό παρουςιϊζονται οι ςϑγχρονεσ θεωρύεσ μϊθηςησ, που υποςτηρύζουν 

την προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη τησ 

ςυγκεκριμϋνησ διατριβόσ. Με ϊλλα λϐγια η εφαρμογό του θεϊτρου ωσ διδακτικόσ 

μεθοδολογύασ τησ πούηςησ ςτηρύζεται ςε ϋναν μεγϊλο βαθμϐ ςτο ϋργο ςημαντικών 

θεωρητικών τησ εκπαύδευςησ, που υπερβαύνει την απλό μετϊδοςη γνώςησ, καθώσ 

εμπλϋκει ενεργϊ τουσ μαθητϋσ και τισ μαθότριεσ ςτην ϐλη εκπαιδευτικό διαδικαςύα, 

καλλιεργώντασ δεξιϐτητεσ που ςχετύζονται με τη μελλοντικό τουσ δρϊςη ωσ ενεργού 

πολύτεσ, ςυνδϋοντασ τη ςχολικό με τη βιωματικό γνώςη των μαθητών. Εξϊλλου το 

θϋατρο ςαν πολυςϑνθετο φαινϐμενο που εύναι ολοκληρώνεται μϋςα απϐ την 

αλληλεπύδραςό του με γνωςτικϊ αντικεύμενα απϐ διαφορετικϋσ επιςτόμεσ και τϋχνεσ  

(Υανουρϊκη 2010, 94). Αξύζει να υπογραμμιςτεύ εδώ ϐτι το θεωρητικϐ υπϐβαθρο τησ 

ςυγκεκριμϋνησ εργαςύασ ϋχει βαθιϋσ ιςτορικϋσ ρύζεσ, με πολλϊ ςημεύα τησ θεωρύασ τησ 

να βρύςκουν εφαρμογό ςτισ αρχϋσ του θεϊτρου ςτην εκπαύδευςη. 

Ο Vygotsky καθϐριςε με τη θεωρύα του τη ςϑγχρονη εκπαύδευςη  και τουσ τρϐπουσ που 

ευνϐηςαν την εφαρμογό των τεχνών αλλϊ και ειδικϐτερα του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτο 

ςχολεύο. ϑμφωνα με αυτϐν, ϐλεσ οι ανώτερεσ νοητικϋσ και ψυχικϋσ λειτουργύεσ του 

ανθρώπου ϋχουν κοινωνικό προϋλευςη, εφϐςον ςυντελοϑνται μϋςα ςε ϋνα κοινωνικο-

πολιτιςμικϐ περιβϊλλον, κϊτω απϐ την αλληλεπύδραςη  βιολογικών και ψυχολογικών 

παραγϐντων. Άρα, ϐ,τι μαθαύνει το παιδύ εύναι αποτϋλεςμα των ςχϋςεων που το παιδύ 
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δημιουργεύ με το περιβϊλλον του (Κουκουνϊρασ 2010, 50-56). ϑμφωνα με την θεωρύα 

τησ «ζώνησ τησ επικεύμενησ ανϊπτυξησ» διακρύνουμε δϑο επύπεδα ανϊπτυξησ των 

παιδιών. Ένα πραγματικϐ, το οπούο προςεγγύζεται απϐ το παιδύ χωρύσ βοόθεια και ϋνα 

το δυνητικϐ, το οπούο προςεγγύζεται με την αλληλεπύδραςη ςυνομηλύκων πιο ικανών ό 

με την καθοδόγηςη των ενηλύκων. «Η ζώνη τησ επικεύμενησ ανϊπτυξησ» βρύςκεται ςτο 

διϊςτημα μεταξϑ των δϑο αυτών επιπϋδων και ο λϐγοσ που ο Vygotsky την ονϐμαςε 

«ζώνη» εύναι ϐτι ϋβλεπε την ανϊπτυξη ςαν μύα αλληλουχύα ςυμπεριφορών και βαθμών 

ωρύμανςησ, ενώ με τον ϐρο «επικεύμενη» αναφερϐταν ςτισ ςυμπεριφορϋσ που θα 

μποροϑςαν να αναπτυχθοϑν ςτο εγγϑτερο μϋλλον (Αυδό 2007, 24). ϑμφωνα πϊντα με 

τη θεωρύα του Vygotsky, η μαθηςιακό διαδικαςύα εύναι μύα ενεργητικό, ατομικό και 

κοινωνικό διαδικαςύα, κατϊ την οπούα ο μαθητόσ οικοδομεύ νϋεσ γνώςεισ και εργαλεύα 

ςκϋψησ, αλληλεπιδρώντασ με τουσ μαθητϋσ μϋςα ςτην τϊξη. Οι μαθητϋσ ανταλλϊςςουν 

πληροφορύεσ, εξηγοϑν, διερευνοϑν τη γνώςη μϋςα απϐ τη ςυνεργαςύα και την 

επικοινωνύα, ϋτςι ώςτε η μϊθηςη απϐ καθοδηγοϑμενη να γύνεται αυτενεργό 

(Υανουρϊκη 2010, 100). Ο δε δϊςκαλοσ, ςτην προκειμϋνη περύπτωςη η νηπιαγωγϐσ, 

αναλαμβϊνει τον κρύςιμο ρϐλο του διαμεςολαβητό ( mediator), και οργανώνει με τϋτοιο 

τρϐπο τη διδαςκαλύα του, ϋτςι ώςτε οι μαθητϋσ να κινηθοϑν ςτη ζώνη τησ επικεύμενησ 

ανϊπτυξησ (Ματςαγγοϑρασ 2006, 121-123).  

Σην θεωρύα τησ «ζώνησ τησ επικεύμενησ ανϊπτυξησ» ο Vygotsky την εφαρμϐζει και ςτο 

παιχνύδι, καθώσ υποςτηρύζει ϐτι το παιχνύδι διϋπεται απϐ κοινωνικϊ διαμορφωμϋνουσ 

κανϐνεσ και εμπεριϋχει και μια φανταςιακό κατϊςταςη, που δύνει τη δυνατϐτητα ςτο 

μαθητό μϋςω αυτόσ τησ κατϊςταςησ  να διαχειριςτεύ ςυναιςθηματικϊ και νοητικϊ την 

πραγματικϐτητα. «το παιχνύδι, το παιδύ μοιϊζει να γύνεται ϋνα κεφϊλι ψηλϐτερο» ϋλεγε 

ο Vygotsky, εξηγώντασ ακριβώσ αυτόν την υπερπροςπϊθεια που καταβϊλει για να 

ξεπερϊςει τον εαυτϐ του, πηγαύνοντασ πϋρα απϐ την ηλικύα του και πϋρα απϐ την 

καθημερινό του ςυμπεριφορϊ, κινοϑμενο ςτη ζώνη τησ επικεύμενησ ανϊπτυξησ (Αυδό 

2007, 25).  ε αυτϐ το ςημεύο αξύζει να κϊνουμε μια ιδιαύτερη μνεύα ςτο παιχνύδι, το 

κατεξοχόν παιδαγωγικϐ μϋςο μϊθηςησ για την παιδικό ηλικύα, ϐπου το παιδύ μαθαύνει 

με τρϐπο φυςικϐ, αβύαςτο και ευχϊριςτο. Σο παιχνύδι αποτελεύ το κϋντρο τησ παιδικόσ 

ηλικύασ. Σο νόπιο, με την περιϋργεια και την παρατηρητικϐτητα που το διακρύνουν, 

μϋςα απ’ το παιχνύδι χαύρεται και γνωρύζει τη ζωό. ϑμφωνα με τον Vygotsky το παιδύ 

παύζοντασ ικανοποιεύ την ανϊγκη του για χαρϊ αλλϊ και κϊποιεσ ϊλλεσ ανϊγκεσ, 

απραγματοπούητεσ τϊςεισ και επιθυμύεσ, με αποτϋλεςμα κϊτι τϋτοιο να θεωρεύται 

μοχλϐσ ςτην αναπτυξιακό του πορεύα ( Vygotsky 1997, 169).  
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τη διδακτικό αξιοπούηςη του θεϊτρου ςημαντικό επύδραςη ϋπαιξε επύςησ και η 

ευρετικό - ανακαλυπτικό μϊθηςη του Bruner, ο οπούοσ ϋθεςε την καταςκευό του 

νοόματοσ ςτο επύκεντρο τησ ψυχολογύασ αυτό τη φορϊ. Ο μαθητόσ, ςϑμφωνα με τον 

Bruner, εύναι μια κοινωνικό οντϐτητα που αποκτϊ ϋνα πλαύςιο μϋςω τησ κοινωνικόσ 

ζωόσ κι ϋτςι μπορεύ να ερμηνεϑει την εμπειρύα του και να καταςκευϊζει νϐημα, 

ςϑμφωνα πϊντα με τισ απαιτόςεισ του πολιτιςμοϑ. Αυτϐ το νϐημα πραγματοποιεύται 

μϋςα ςε ϋνα πολιτιςμικϐ ιςτορικϐ πλαύςιο και εύναι μια κοινωνικό διαδικαςύα. 

Πρϐκειται για μια ενεργητικό διαδικαςύα, ϐπου ο εκπαιδευτικϐσ διδϊςκει με βϊςη τισ 

εμπειρύεσ των μαθητών, ωθώντασ τουσ ϐμωσ ϋνα βόμα παραπϋρα για εξερεϑνηςη και 

ανακϊλυψη (Κουκουνϊρασ 2010, 56-57). τηριζϐμενοσ ςτισ δικϋσ του δυνϊμεισ ο 

μαθητόσ επιλϑει προβλόματα, παρϊγει μϊθηςη και μεταςχηματύζει πληροφορύεσ 

(Κολιϊδησ 2007, 155-156). Ο Bruner ειςόγαγε τη μϋθοδο «τησ ςκαλωςιϊσ», την οπούα 

χρηςιμοποιεύ ο δϊςκαλοσ ωσ βοηθητικϐ, υποςτηρικτικϐ υλικϐ για να κινηθοϑν οι 

μαθητϋσ ςτη ζώνη τησ επικεύμενησ ανϊπτυξησ. Εκεύνο ϐμωσ που καθιςτϊ τον Bruner 

ϋναν απϐ τουσ κϑριουσ εκπροςώπουσ που ςτηρύζουν με τισ θϋςεισ τουσ τη λειτουργικό 

θϋςη του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτην εκπαύδευςη εύναι η ςημαςύα που δύνει ςτην αφόγηςη 

και ςτην εμπλοκό τησ ςτην κατανϐηςη του κϐςμου, του νοόματοσ, του εαυτοϑ μασ και 

των ϊλλων. Μϋςω τησ αφόγηςησ τησ προςωπικόσ μασ ιςτορύασ, κατϊ τον Bruner, 

δημιουργοϑμε και επαναδημιουργοϑμε τον εαυτϐ μασ, ενώ οι ιςτορύεσ εύναι αυτϋσ που 

αντανακλοϑν μύα διαλεκτικό ςχϋςη ανϊμεςα ςτον εαυτϐ μασ, ςε αυτϐ που θα μποροϑςε 

να εύναι ο εαυτϐσ μασ και ςτην κουλτοϑρα ςτην οπούα ζοϑμε (Υανουρϊκη 2010, 103). Η 

ςυγκεκριμϋνη προςϋγγιςη βρύςκει εφαρμογό ςτη διδαςκαλύα τησ πούηςησ μϋςα απϐ το 

θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη, καθώσ η νηπιαγωγϐσ λαμβϊνει υπϐψη τισ εμπειρύεσ 

των μαθητών, ωθώντασ τουσ για περαιτϋρω ανακϊλυψη και εξερεϑνηςη. Μϋςα απϐ το 

πρϐγραμμϊ τησ επύςησ δύνει ϋμφαςη ςτην αφόγηςη ωσ μια διαδικαςύα κατανϐηςησ του 

εαυτοϑ μασ και του κϐςμου που μασ περιβϊλλει. 

Ένασ ϊλλοσ παιδαγωγϐσ που επηρϋαςε με τισ απϐψεισ του το θϋατρο/δρϊμα ςτην 

εκπαύδευςη εύναι ο Βραζιλιϊνοσ παιδαγωγϐσ Freire. O Freire τϐνιζε ςυχνϊ «πωσ δεν 

υπϊρχει διδαςκαλύα χωρύσ μϊθηςη», υπενθυμύζοντασ ςτον εκπαιδευτικϐ μια ςειρϊ 

ςτϊςεων και αξιών που αποτελοϑν προϒποθϋςεισ τησ εκπαύδευςησ. Φρειϊζεται ο 

εκπαιδευτικϐσ να δύνει το καλϐ παρϊδειγμα με τισ πρϊξεισ του, ϋτςι ώςτε μϋςα απϐ τη 

ςϑνδεςη θεωρύασ και πρϊξησ να μπορϋςει να γύνει πιο αποτελεςματικϐσ, γιατύ μϐνο τϐτε 

ο κϐςμοσ ϋχει την ελπύδα να μεταςχηματιςτεύ και να βελτιωθεύ, μϐνο τϐτε ο ϊνθρωποσ 

θα αναπτϑξει κριτικό ςυνεύδηςη και θα γύνει δημιουργϐσ τησ ιςτορύασ και τησ 
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κουλτοϑρασ (Αυδό 2007, 32). Πϊντα ςϑμφωνα με τον  Freire, ο εκπαιδευτικϐσ οφεύλει 

να λαμβϊνει υπϐψη τισ προηγοϑμενεσ εμπειρύεσ των μαθητών με ςκοπϐ να τισ εξελύξει 

και να τισ προϊγει κι ϐχι να κϊνει μια διδαςκαλύα εν κενώ. Με ϊλλα λϐγια να υπϊρχει 

ςϑνδεςη τησ ςχολικόσ γνώςησ με τα βιώματα, τισ ανϊγκεσ και τα ενδιαφϋροντα των 

μαθητών, που ςχετύζονται με τη διαθεματικό και ολιςτικό προςϋγγιςη τησ γνώςησ. Ο 

πρώτοσ τρϐποσ διδαςκαλύασ, ο παραδοςιακϐσ,  προςπαθεύ να βυθύςει τη ςυνεύδηςη, ενώ 

ο δεϑτεροσ, ο πιο δημοκρατικϐσ, να αναδϑςει τη ςυνεύδηςη για μια κριτικό επϋμβαςη 

ςτην πραγματικϐτητα (Freire 1977, 90). Η διδαςκαλύα τησ πούηςησ μϋςα απϐ θεατρικϋσ 

τεχνικϋσ βρύςκει εφαρμογό ςτη ςυγκεκριμϋνη εργαςύα, αφοϑ προτϊςςει την προςωπικό 

ςυμμετοχό του μαθητό ςτη διαδικαςύα μϊθηςησ, ςυνδϋοντασ την με τα βιώματα, τισ 

ανϊγκεσ και τα ενδιαφϋροντϊ  του.  

Ένασ ϊλλοσ παιδαγωγϐσ που απορρύπτει την παραδοςιακό και απϐ καθϋδρασ 

διδαςκαλύα, τη ςτεύρα απομνημϐνευςη και το «όςυχο μϊθημα» και προτϊςςει τη 

βιωματικό εμπειρύα και την ενεργϐ ςυμμετοχό του μαθητό ςτη διαδικαςύα μϊθηςησ 

εύναι ο John Dewey. ϑμφωνα με τον Dewey, οι εμπειρύεσ των μαθητών, τα βιώματα και 

οι δρϊςεισ του εύναι τα πρωταρχικϊ μϋςα διδαςκαλύασ (Δαναςςόσ-Αφεντϊκησ 1992,  

100 – 105). Σο «μαθαύνω κϊνοντασ» δύνει τη δυνατϐτητα ςτο μαθητό να ενεργοποιηθεύ 

και να αναζητόςει προςωπικϐ νϐημα ςτη μαθηςιακό διαδικαςύα.  

ημαντικϊ επηρϋαςε, τϋλοσ, την εφαρμογό θεϊτρου/δρϊματοσ ςτην εκπαύδευςη ο 

Gardner. Η ςυμβολό του ϋγκειται ςτη θϋςη ϐτι η διδαςκαλύα του κϊθε διδακτικοϑ 

αντικειμϋνου πρϋπει να γύνεται με διαφορετικϐ τρϐπο, ώςτε να ενεργοποιοϑνται 

πολλαπλϊ εύδη νοημοςϑνησ (Κουκουνϊρασ 2010, 59).  

Όλεσ οι παραπϊνω θϋςεισ βρύςκουν εφαρμογό κατϊ τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ μϋςω 

του θεϊτρου/ δρϊματοσ ςτο νηπιαγωγεύο και η ερευνότρια τισ ϋλαβε ςοβαρϊ υπϐψη 

τησ κατϊ το ςχεδιαςμϐ αλλϊ και κατϊ την πρακτικό εφαρμογό των δραςτηριοτότων 

μϋςα ςτην τϊξη.  

 

2.3 Η πούηςη δε λαμβϊνει τον χώρο που τησ αξύζει ςτο 

νηπιαγωγεύο 

Αν και η λογοτεχνύα λαμβϊνει μεγϊλο μϋροσ ςτα αναλυτικϊ προγρϊμματα του 

νηπιαγωγεύου, περιςςϐτερο ωσ καλλιϋργεια τησ γλώςςασ κι ϐχι ωσ μορφό τϋχνησ, η 
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πούηςη καλϑπτει ϋνα ελαχιςτϐτατο και ςαφώσ περιθωριακϐ μϋροσ του ωρολογύου 

προγρϊμματοσ (Γιαννικοποϑλου 1999, 2). Ιςχνό εύναι γενικϐτερα η παρουςύα των 

μαθημϊτων αιςθητικόσ παιδεύασ, που εκφρϊζουν τισ τϋχνεσ και τον πολιτιςμϐ 

(Πυργιωτϊκησ 2014, 75). Όπωσ προαναφϋραμε, το ςημερινϐ ςχολεύο εύναι περιςςϐτερο 

γνωςιοκεντρικϐ και ελϊχιςτη ςημαςύα δύνει ςτα καλλιτεχνικϊ μαθόματα, τα οπούα 

θεωρεύ πολλϋσ φορϋσ πϊρεργο ό παιχνύδι, ςυγκαταλϋγοντϊσ τα μϊλιςτα ςτην κατηγορύα 

των «δευτερευϐντων μαθημϊτων» (Κουρετζόσ 2008, 317). Οι τϋχνεσ δεν ϋχουν τη θϋςη 

που τουσ ανόκουν ςτα ςχολεύα μασ. Ίςωσ ςόμερα να ϋχουν καλϑτερη τϑχη απϐ ϊλλοτε, 

εξακολουθοϑν ϐμωσ να θεωροϑνται πϊρεργο ςτην ϐλη εκπαιδευτικό διαδικαςύα 

(Κουτςουβϊνου 1990, 91). Οι λϐγοι βεβαύωσ ςχετύζονται με το ευρϑτερο πλαύςιο τησ 

κϊθε χώρασ και του εκπαιδευτικοϑ τησ ςυςτόματοσ, με την ιδεολογύα, με τουσ ςτϐχουσ, 

με τισ δομϋσ, με τισ προτεραιϐτητεσ που δύνουν τα αναλυτικϊ προγρϊμματα, καθώσ και 

με τη ςτϊςη των ύδιων των εκπαιδευτικών απϋναντι ςτισ τϋχνεσ και ειδικϐτερα ςτην 

πούηςη. Πολλϋσ φορϋσ οι δϊςκαλοι εύναι επιφυλακτικού εύτε απϐ φϐβο, εύτε απϐ ϊγνοια, 

εύτε απϐ ελλιπό ενημϋρωςη, εύτε απϐ ϋλλειψη ευαιςθητοπούηςησ. Απϐ την ϊλλη πλευρϊ, 

η πούηςη και η εκπαύδευςη εύναι δϑο ϐροι ετερώνυμοι που προςδιορύζονται απϐ 

διαφορετικϋσ αρχϋσ και αλλϐτριουσ μεταξϑ τουσ κανϐνεσ. Η μεν εκπαύδευςη αναπαρϊγει 

την κυρύαρχη ιδεολογύα, η δε πούηςη ευνοεύ την αποκλύνουςα γλώςςα και την 

περιθωριακό λογικό. Η αλόθεια εύναι ϐτι η υφό τησ εκπαύδευςησ με το γνωςιοκεντρικϐ 

και τον νοηςιαρχικϐ τησ χαρακτόρα δεν μπορεύ να εντϊξει με ευκολύα την πούηςη ςτουσ 

κϐλπουσ τησ, γιατύ η πούηςη εύναι απϐ τη φϑςη τησ ανατρεπτικό. Κϊποτε, η ύδια η 

πούηςη αναιρεύ την εκπαύδευςη, αλλϊ και η εκπαύδευςη ευνουχύζει τη λειτουργύα τησ 

πούηςησ. την μεν πούηςη παραμονεϑει η απογεύωςη απϐ την πραγματικϐτητα, ςτη δε 

εκπαύδευςη επιβϊλλεται η εν ψυχρώ ρεαλιςτικό λογικό (Καρακύτςιοσ 1996, 267-272).  

Ο βαςικϐσ ςτϐχοσ του εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ μιασ χώρασ εύναι, ϐπωσ 

προαναφϋρθηκε, η αναπαραγωγό τησ γνώςησ τησ κυρύαρχησ ιδεολογύασ καθώσ και των 

κυρύαρχων αξιών (αιςθητικών, πολιτιςτικών, ηθικών) (Καρακύτςιοσ 1996, 2).  Αν και 

γύνονται κϊποιεσ φιλϐτιμεσ προςπϊθειεσ, ειδικϊ τα τελευταύα χρϐνια, να αποκτόςει η 

εκπαύδευςη ϋνα ϊλλο πρϐςωπο, το ελληνικϐ ςχολεύο δεν μπορεύ εϑκολα να ξεφϑγει απϐ 

τον παραδοςιακϐ τρϐπο ςκϋψησ. ϑμφωνα με την Παπανελοποϑλου, το ελληνικϐ 

ςχολεύο, κυρύωσ μετϊ τη μεταπολύτευςη, επικεντρώθηκε ςτην ανϊπτυξη τησ γλώςςασ 

και των μαθηματικών, αφοϑ αυτϊ αποτελοϑςαν «αςφαλιςτικϋσ δικλεύδεσ και δυνητικϋσ 

εγγυόςεισ των αντύςτοιχων ικανοτότων», ςε μια Ελλϊδα που «ϋνα μεγϊλο τμόμα του 

λαοϑ όταν αναλφϊβητο και το μορφωτικϐ επύπεδο πολϑ χαμηλϐ» (Παπανελοποϑλου 
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2011, 409). Σο ελληνικϐ ςχολεύο μεταδύδει τυποποιημϋνεσ κυρύωσ γνώςεισ, ξεκομμϋνεσ 

απϐ τα ενδιαφϋροντϊ του παιδιοϑ και τισ ανϊγκεσ του.  Η προτεραιϐτητα του εύναι η 

παροχό γνώςεων, κυρύωσ απϐ το πεδύο των θετικών επιςτημών, προετοιμϊζοντασ 

αυριανοϑσ επιςτόμονεσ και ςτελϋχη επιχειρόςεων. Δϑςκολα θα ςυναντόςει κανεύσ 

κϊποια αναφορϊ ςτη διδαςκαλύα των Σεχνών, ενώ το θϋατρο, ςϑμφωνα με το . 

Παπαδϐπουλο, «χρηςιμοποιεύται ςτισ εθνικϋσ και ϊλλεσ επετεύουσ, ωσ μϋςο για την 

καλλιϋργεια τησ εθνικόσ ςυνεύδηςησ και φορϋασ ηθικοπλαςτικόσ αγωγόσ, χωρύσ καμιϊ 

περεταύρω επιδύωξη για ελεϑθερη ϋκφραςη τησ δημιουργικϐτητασ των παιδιών 

(Παπαδϐπουλοσ 2010, 40). Οι γνώςεισ καλϋσ εύναι αλλϊ ϐχι ικανϋσ να ανταποκριθοϑν 

ςτισ βαθϑτερεσ ανϊγκεσ και επιθυμύεσ των νϋων, ςτισ κλύςεισ και τα ενδιαφϋροντϊ τουσ, 

ςτην ανϊπτυξη τησ φανταςύασ και τησ  δημιουργικϐτητϊσ τουσ.  Η ελεϑθερη ϋκφραςη 

επιτυγχϊνεται  μϐνο με την αρμονικό ανϊπτυξη πνεϑματοσ και αιςθητικόσ που  

καλλιεργεύ ολϐπλευρα δομημϋνεσ προςωπικϐτητεσ. Και την αιςθητικό την προςφϋρει η 

τϋχνη, η οπούα παρϊ τισ φιλϐτιμεσ προςπϊθειεσ αρκετών ειδικών και μη, ϋχει εξοριςτεύ 

απϐ το ελληνικϐ ςχολεύο.  

 

2.4 Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα από το 

θϋατρο/δρϊμα βοηθϊει το νόπιο να αναπτυχθεύ 

ολόπλευρα. Για το νηπιαγωγεύο του 21ου αιώνα 

Έρευνεσ ϋχουν δεύξει ϐτι τα παιδιϊ επιτυγχϊνουν να αποκτόςουν θετικϋσ ςτϊςεισ για τη 

ζωό, αξύεσ, πεποιθόςεισ και νοοτροπύεσ μϐνο μϋςα απϐ βιωματικϋσ καταςτϊςεισ, 

καταςτϊςεισ που να ανταποκρύνονται ςτισ  πραγματικϋσ ανϊγκεσ και τα ενδιαφϋροντϊ 

τουσ. Σο θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη εντϊςςεται ςτην κατηγορύα αυτό και  

προτεύνεται εδώ ωσ ϋνασ εναλλακτικϐσ τρϐποσ προςϋγγιςησ κατϊ τη μαθηςιακό 

διαδικαςύα, που ϋρχεται ϐχι να απορρύψει παραδοςιακϋσ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ αλλϊ να 

τισ ςυμπληρώςει, να προτεύνει ϊλλουσ πιο δημιουργικοϑσ, εναλλακτικοϑσ και 

ευϋλικτουσ τρϐπουσ εκπαύδευςησ, να εμπλουτύςει την εκπαιδευτικό διαδικαςύα 

(Υανουρϊκη 2010, 7). Επύςησ να προεκτεύνει την όδη υπϊρχουςα πρϐταςη, να εξελύξει 

το μαθητό και απϐ παθητικϐ δϋκτη να τον κϊνει ςυνδημιουργϐ ςτη γνώςη (Αυδό 2007, 

13). Ίςωσ και να τισ ανατρϋψει,  προτεύνοντασ νϋεσ προςεγγύςεισ και προοπτικϋσ για το 

μϋλλον. 
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Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη αναπτϑςςει τη 

φανταςύα του μικροϑ παιδιοϑ, γιατύ το παιδύ παύρνει μϋροσ ςτη λογοτεχνικό εμπειρύα 

και ςυχνϊ βλϋπει κϐςμουσ που αλλιώτικα δεν θα μποροϑςε να δει, παρατηρεύ τισ 

επιθυμύεσ και ανϊγκεσ ϊλλων ανθρώπων, τισ αξύεσ και τη ςυμπεριφορϊ τουσ. Επύςησ 

αναπτϑςςει τη γλώςςα του και εμπλουτύζει το λεξιλϐγιϐ του, προϊγει την πνευματικό 

του ανϊπτυξη μϋςα απϐ την παρατόρηςη, τη ςϑγκριςη, την κατηγοριοπούηςη, την 

οργϊνωςη τησ ςκϋψησ. Ακϐμη το ενθαρρϑνει να ςκϋφτεται κριτικϊ και το βοηθϊει ςτην 

επύλυςη προβλημϊτων. Ενιςχϑει τϋλοσ την ανϊπτυξη τησ προςωπικϐτητασ του, την 

αυτοαντύληψη, την ϋκφραςη των ςυναιςθημϊτων, την κοινωνικό του ανϊπτυξη, την 

ηθικό του ανϊπτυξη (Παπαντωνϊκησ 2001). 

Σο νηπιαγωγεύο του 21ου αιώνα δεν μπορεύ να μεύνει ανεπηρϋαςτο απϐ τισ ταχϑτατεσ, 

ραγδαύεσ, επιςτημονικϋσ και γενικϐτερεσ μεταβολϋσ και εξελύξεισ ςτην κοινωνύα και την 

επιςτόμη. Σα αναλυτικϊ προγρϊμματα ϐχι μϐνο τησ προςχολικόσ αλλϊ και ολϐκληρησ 

τησ εκπαύδευςησ τησ χώρασ μασ χρειϊζονται διαρκό αναδιαμϐρφωςη (Γκλιϊου 2005, 1). 

Σα ςημερινϊ παιδιϊ μεγαλώνουν ςε ϋναν κϐςμο ϐπου απαιτεύται ευϋλικτη διαχεύριςη 

και αντιμετώπιςη αυτών των ςϑνθετων καταςτϊςεων που αφοροϑν ςτισ διϊφορεσ 

πλευρϋσ τησ ςϑγχρονησ ζωόσ. Σο ςϑγχρονο ςχολεύο καλεύται να εφοδιϊςει τουσ μαθητϋσ 

με βαςικϋσ ικανϐτητεσ. Καλεύται να τουσ θωρακύςει αλλϊ και να τουσ ςφυρηλατόςει  να 

αντιμετωπύςουν τισ προκλόςεισ αλλϊ και τισ αντιξοϐτητεσ τησ κοινωνύασ που ζουν. 

Καλεύται να  φτιϊξει ιςχυροϑσ, αυτϐνομουσ και ενεργοϑσ πολύτεσ (Νϋο ΑΠ 2011, 1ο, 5). 

Η προςπϊθεια αυτόσ εδώ τησ εργαςύασ αυτϐ το ςτϐχο ϋχει: να ςυμβαδύςει με τισ 

γενικϐτερεσ επιταγϋσ τησ κοινωνύασ, να αντιληφθεύ τα μηνϑματα τησ και να αξιοποιόςει 

ϐ,τι καλϑτερο ϋχει προσ ϐφελοσ των μαθητών, των αυριανών πολιτών αυτόσ τησ χώρασ. 

Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςω του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτϐχο ϋχει μακροπρϐθεςμα να 

χτύςει υγιεύσ και αυτϐνομεσ, ψυχικϊ και ςωματικϊ προςωπικϐτητεσ, προςωπικϐτητεσ 

με αρχϋσ και ςτϊςεισ ζωόσ. Ο ςτϐχοσ αυτϐσ ςυμβαδύζει ό οφεύλει να ςυμβαδύζει με τον 

γενικϐτερο ςκοπϐ τησ εκπαύδευςησ και τησ προςχολικόσ εκπαύδευςησ. Η ςυγκεκριμϋνη 

προςϋγγιςη λαμβϊνει υπϐψη τισ βαςικϋσ ικανϐτητεσ που ϋνασ μαθητόσ δϋχεται καθ’ ϐλη 

τη διϊρκεια τησ ςχολικόσ ζωόσ, μϋςα κι ϋξω απ’ το ςχολεύο, ςε αλληλεπύδραςη και με 

ϊλλουσ παρϊγοντεσ ϐπωσ εύναι η οικογϋνεια ό η ευρϑτερη κοινϐτητα ςτην οπούα ζει και 

λειτουργεύ, και που τον βοηθϊνε να ανταπεξϋλθει αποτελεςματικϊ ςτα διϊφορα 

περιβϊλλοντα καθ’ ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ του (μαθηςιακϐ, οικογενειακϐ, εργαςιακϐ 

αργϐτερα κτλ). Οι βαςικϋσ αυτϋσ ικανϐτητεσ που το ϊτομο καλεύται να καλλιεργόςει 
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μϋςα απϐ τα προγρϊμματα ςπουδών αλλϊ και απϐ τη δια βύου εκπαύδευςη εύναι η 

επικοινωνύα, η δημιουργικό και κριτικό ςκϋψη, η αυτονομύα και η προςωπικό του 

ταυτϐτητα και τϋλοσ η κοινωνικϐτητϊ του και οι ικανϐτητεσ που ςχετύζονται με την 

ιδιϐτητϊ του ωσ ενεργοϑ πολύτη. Οι ςυγκεκριμϋνεσ ικανϐτητεσ και ςτϊςεισ αποτελοϑν 

το ςκοπϐ τησ εκπαύδευςησ οι οπούεσ μεταξϑ τουσ αλληλοεπηρεϊζονται και 

αλληλοςυνδϋονται καθώσ διατρϋχουν καθημερινϊ ϐλο το πρϐγραμμα ςπουδών και 

ςχετύζονται με ϐλεσ τισ μαθηςιακϋσ περιοχϋσ (Νϋο ΑΠ 2011, 1ο, 9). 

Η επικοινωνύα εύναι μια διαδικαςύα κατϊ την οπούα μεταφϋρονται πληροφορύεσ 

(μηνϑματα) μϋςα απϐ κϊποια μϋςα (λϐγοσ προφορικϐσ ό γραπτϐσ, εικϐνεσ, γλώςςα του 

ςώματοσ, τηλϋφωνο κτλ). Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα 

ενιςχϑει αυτόν την επικοινωνύα. Οι ψηφιακϋσ τεχνολογύεσ ϋχουν ειςχωρόςει ςτη ζωό 

ϐλων μασ και ϋχουν πϊρει τη θϋςη του γραμματιςμοϑ δύνοντασ ϋμφαςη ϐχι μϐνο ςτο 

λϐγο, προφορικϐ ό γραπτϐ αλλϊ και ςε ϊλλα μϋςα (εικϐνα, όχοσ, μουςικό, κύνηςη κτλ). 

Εύναι ο λεγϐμενοσ πολυγραμματιςμϐσ που ςχετύζεται με την πολυτροπικό επικοινωνύα 

αλλϊ και με τη διαφορετικϐτητα που οι νϋοι ϋρχονται να αντιμετωπύςουν ςόμερα μϋςα 

απϐ τα διαφορετικϊ, πολιτιςμικϊ, κοινωνικϊ και μαθηςιακϊ περιβϊλλοντα μϊθηςησ 

(Νϋο ΑΠ 2011, 1ο, 9-10).  ϑμφωνα με τη Υανουρϊκη, «η ϋνταξη των ψηφιακών μϋςων 

ςτη διδακτικό του θεϊτρου μελετϊται παρϊλληλα με την ανϊδειξη και τη διατόρηςη 

των βαςικών χαρακτηριςτικών του δρϊματοσ ςτην εκπαύδευςη, ϐπωσ αυτϊ 

ςυνοψύζονται ςτην ανθρώπινη αλληλεπύδραςη, ςτη ςωματικϐτητα, ςτη ςυλλογικϐτητα, 

ςτην καλλιϋργεια τησ φανταςύασ και ςτη μϊθηςη μϋςω κιναιςθητικών και βιωματικών 

εμπειριών». Κι εδώ εύναι που βρύςκει ϊμεςα εφαρμογό η θεωρύα τησ πολλαπλόσ 

νοημοςϑνησ του Gardner, ϐπου ο κϊθε μαθητόσ μαθαύνει με το δικϐ του τρϐπο με βϊςη 

το προφύλ τησ νοημοςϑνησ του (Υανουρϊκη 2016, 23). Τπϊρχουν βεβαύωσ και 

φαινϐμενα  ϐπωσ ο εθιςμϐσ ςτο διαδύκτυο, η αςφαλόσ πλοόγηςη κτλ που πρϋπει να 

αξιολογοϑνται κριτικϊ απϐ τον εκπαιδευτικϐ κϊθε φορϊ που κϊνει χρόςη των 

ψηφιακών τεχνολογιών μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα  (Υανουρϊκη 2016, 35). Η 

ςϑγχρονη τεχνολογύα «θα δημιουργόςει νϋεσ γενιϋσ καλλιτεχνών που εύναι γεμϊτοι 

αυτοπεπούθηςη, καθώσ και ικανού ωσ προσ τη ςϑγχρονη ψηφιακό τεχνολογύα, ενώ ςε 

εμϊσ τουσ παλαιϐτερουσ απομϋνει να αποθαυμϊζουμε το αποτϋλεςμα» (Υανουρϊκη 

2016,13).    

Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα ενιςχϑει τη ςκϋψη των νηπύων, 

καθώσ περιλαμβϊνει τη δημιουργικϐτητα και την κριτικό ςκϋψη. Η δημιουργικϐτητα 
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ςχετύζεται με νϋεσ πρωτϐτυπεσ προςεγγύςεισ και ιδϋεσ καθώσ και εναλλακτικοϑσ 

τρϐπουσ κατανϐηςησ και ςϑλληψησ των πραγμϊτων. Η εϑρεςη καινοτϐμων και 

πρωτϐτυπων τρϐπων διαχεύριςησ προβλημϊτων χαρακτηρύζει τη δημιουργικό ςκϋψη 

ενώ η κριτικό ςκϋψη ςχετύζεται με ϋναν πειθαρχημϋνο τρϐπο ςκϋψησ που κϊποιοσ 

χρηςιμοποιεύ για να αιτιολογόςει τισ απϐψεισ του ό τισ επιλογϋσ του αλλϊ και να 

κατευθϑνει τισ δρϊςεισ του. Αυτϋσ οι προςεγγύςεισ ϋχουν πρακτικό εφαρμογό ςτην τϊξη 

ςϑμφωνα με το ςχεδιαςμϐ τησ ερευνότριασ και δύνουν αξύα και ςτην ιδιαύτερη 

ικανϐτητα των νηπύων να αναςτοχϊζονται, να αξιολογοϑν δηλαδό και να εξετϊζουν τη 

δικό τουσ ςκϋψη και γνώςη και να αυτοαξιολογοϑνται (Νϋο ΑΠ 2011, 1ο, 13).  

Η προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα ςτην εκπαύδευςη βοηθϊει πολϑ 

και ςτη δϐμηςη τησ προςωπικόσ ταυτϐτητασ του νηπύου, που ςχετύζεται με την 

ικανϐτητα του ατϐμου να αντιλαμβϊνεται τον εαυτϐ του ωσ μύα ιδιαύτερη και χωριςτό 

οντϐτητα με ϐλα τα εςωτερικϊ και εξωτερικϊ χαρακτηριςτικϊ τησ (προςωπικϐτητα, 

χαρακτόρασ, ςτϊςεισ, πεποιθόςεισ, κτλ) και που επηρεϊζεται απϐ την προςωπικό 

ιςτορύα αλλϊ και το περιβϊλλον που ζει και λειτουργεύ το νόπιο, ςε αλληλεπύδραςη με 

τουσ ϊλλουσ. Για το παιδύ τησ προςχολικόσ ηλικύασ η αυτονομύα που θα αποκτόςει μϋςα 

απϐ την διαδικαςύα δϐμηςησ τησ ταυτϐτητϊσ του εύναι ιδιαύτερησ ςημαςύασ, ειδικϊ ςτο 

ςυγκεκριμϋνο αναπτυξιακϐ ςτϊδιο που βρύςκεται  – αφοϑ τώρα θεμελιώνεται το 

ϋδαφοσ πϊνω ςτο οπούο θα οικοδομηθεύ ιςϐρροπα και ολϐπλευρα μια ςτϋρεη και γερό 

προςωπικϐτητα. Ένασ ϊλλοσ λϐγοσ εύναι ϐτι πολλϊ παιδιϊ ςόμερα προϋρχονται απϐ 

μειονεκτικϊ κοινωνικοοικονομικϊ περιβϊλλοντα ό απϐ οικογϋνειεσ που εύναι 

οικονομικού μετανϊςτεσ κτλ. την προςπϊθειϊ τουσ να γύνουν αποδεκτϊ απϐ τουσ 

ϊλλουσ και να ενταχθοϑν ςτην ομϊδα, κρϑβουν την καταγωγό τουσ ό την ταυτϐτητϊ 

τουσ. Άρα, η ανϊγκη ςυγκρϐτηςησ ταυτϐτητασ των παιδιών αυτόσ τησ ηλικύασ και η 

απϐκτηςη αυτονομύασ εύναι ςτοιχεύα πϊρα πολϑ ςημαντικϊ. Και αυτϐ επιτυγχϊνεται 

μϋςα απϐ θετικϋσ δρϊςεισ ενύςχυςησ αυτών των παραμϋτρων, με ςεβαςμϐ ςτη 

διαφορετικϐτητα (το κϊθε παιδύ ϋχει το δικϐ του μαθηςιακϐ προφύλ, εκφρϊζεται με το 

δικϐ του τρϐπο, κουβαλϊει τη δικό του κληρονομιϊ και ιςτορύα). Μϋςω δρϊςεων οι 

οπούεσ, με την βοόθεια και την καθοδόγηςη του εκπαιδευτικοϑ, ενθαρρϑνουν την 

ελεϑθερη ϋκφραςη, την ανϊληψη πρωτοβουλιών, την διατϑπωςη ερωτόςεων και 

επιτρϋπουν ςτα παιδιϊ να διατυπώνουν ερωτόςεισ, να αυτοεξυπηρετοϑνται, να 

μοιρϊζονται, να εύναι ςυναιςθηματικϊ διαθϋςιμα (Νϋο ΑΠ 2011, 1ο,16). την 

ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα ϋλαβαν μϋροσ και  μαθητϋσ που προϋρχονται απϐ τϋτοια 
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μειονεκτικϊ κοινωνικοοικονομικϊ περιβϊλλοντα και η ςυγκεκριμϋνη προςϋγγιςη για 

αυτοϑσ ϋχει μια αξύα επιπλϋον. 

Σϋλοσ, οι κοινωνικϋσ ικανϐτητεσ και οι ικανϐτητεσ που ςχετύζονται με την ιδιϐτητα του 

πολύτη αποτελοϑν βαςικϐ ςτϐχο εκπαύδευςησ τησ προςχολικόσ ηλικύασ που η 

προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα καλεύται να υπηρετόςει. Μϋςα 

απϐ ϋνα κλύμα εμπιςτοςϑνησ, ςεβαςμοϑ και αποδοχόσ του ϊλλου τα παιδιϊ 

ενθαρρϑνονται να επικοινωνόςουν, να ανταλλϊξουν απϐψεισ, να ςυνεργαςτοϑν, να 

επιλϑςουν διαφορϋσ με εποικοδομητικϐ τρϐπο. Επύςησ να ςυμμετϋχουν ςτην κοινωνικό 

ζωό, να δεύχνουν ευαιςθηςύα και ενδιαφϋρον για τα κοινωνικϊ προβλόματα, να 

ακολουθοϑν κανϐνεσ, να ελϋγχουν τη ςυμπεριφορϊ τουσ, να παρϋχουν και να ζητοϑν 

βοόθεια. Ειδικϊ ςόμερα που οι ψηφιακϋσ τεχνολογύεσ κατακλϑζουν τη ζωό μασ 

(facebook, twitter κτλ), τα παιδιϊ εύναι «εκτεθειμϋνα» ςε ποικιλϐμορφα και 

διαφορετικϊ περιβϊλλοντα μϊθηςησ, ϐπου καλοϑνται να λειτουργόςουν 

αποτελεςματικϊ. Σο παιδύ τησ προςχολικόσ ηλικύασ καλεύται απϐ νωρύσ να αποκτόςει τα 

κατϊλληλα εφϐδια, για να μπορϋςει να ανταπεξϋλθει αργϐτερα ςτη διαφορετικϐτητα 

και την πολυπολιτιςμικϐτητα που θα ςυναντόςει ςτη ζωό του. Σο θϋατρο/δρϊμα 

καλλιεργεύ τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ των νηπύων,  την ανϊπτυξη ομαδικοϑ πνεϑματοσ, 

τη ςυνεργαςύα (των παιδιών μεταξϑ τουσ, με την οικογϋνεια, με ϊλλουσ φορεύσ, με ϊλλα 

δύκτυα), την αλληλεγγϑη, το ενδιαφϋρον για τα κοινϊ κτλ. Με αυτϐ τον τρϐπο  

μελλοντικϊ θα καταςτόςει το νόπιο  ϋναν ευϋλικτο και ενεργϐ πολύτη με ϊποψη και 

φωνό για τη ζωό του αλλϊ και για τα κοινϊ του τϐπου του (Νϋο ΑΠ 2011, 1ο, 18). 

Όλεσ οι παραπϊνω διαδικαςύεσ αλληλοςυνδϋονται και αλληλοςχετύζονται μεταξϑ τουσ: 

επικοινωνύα, δημιουργικό και κριτικό ςκϋψη, δϐμηςη τησ προςωπικϐτητασ, 

κοινωνικϐτητα, αποδοχό. Η μύα εξαρτϊται απϐ την ϊλλη αλλϊ και η μύα υποςτηρύζει την 

ϊλλη.  

Η ςυγκεκριμϋνη εφαρμογό μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα κϊνει πρϊξη και  δύνει ϋμφαςη 

ςτον πολιτιςμϐ διαμϋςου των τεχνών ωσ μϐνιμη, ουςιαςτικό και αμετϊβλητη παρουςύα 

κι ϐχι ωσ ευκαιριακό πρϊξη μϋςα ςτο ωρολϐγιο πρϐγραμμα αποζητώντασ την 

«ευχαρύςτηςη μϋςα απϐ την αύςθηςη και τη γνώςη, τη δημιουργύα μϋςα απϐ την 

ευαιςθητοπούηςη και την ϋκφραςη (Κουρετζόσ 2008, 316). Πρϐκειται για μύα 

«ςυνιςταμϋνη των Σεχνών», για μύα «πϊμμουςο παιδαγωγύα» καθώσ ςε αυτό 

διαπλϋκονται και ςυνυπϊρχουν αρμονικϊ η λογοτεχνύα, η μουςικό, ο χορϐσ, η εικαςτικό 

δημιουργύα και τα πολυμϋςα (φωτογραφύα, video art, κτλ) (Γραμματϊσ 2011, 73). 
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2.5 Σα προγρϊμματα ςπουδών για τη θεατρικό 

αγωγό ςτο νηπιαγωγεύο  

Σο Διαθεματικϐ Ενιαύο Πλαύςιο Προγραμμϊτων πουδών του νηπιαγωγεύου που 

θεςμοθετόθηκε το 2003 όρθε να αντικαταςτόςει το Αναλυτικϐ Πρϐγραμμα του 1989 

και εύναι αυτϐ που εφαρμϐζεται κατϊ κϑριο λϐγο ςτην προςχολικό εκπαύδευςη 

(Γκλιϊου 2005, 1). Τπϊρχει ωςτϐςο και το Νϋο Αναλυτικϐ του 2011 το οπούο λειτουργεύ 

ςε πιλοτικό βϊςη, εύναι ςυμπληρωματικϐ και προαιρετικϐ. Σο ΔΕΠΠ ΑΠ προςδιορύζει 

τισ κατευθϑνςεισ των προγραμμϊτων ςχεδιαςμοϑ και ανϊπτυξησ δραςτηριοτότων τησ 

Γλώςςασ, των Μαθηματικών, τησ Μελϋτησ Περιβϊλλοντοσ, τησ Δημιουργύασ – 

Έκφραςησ και τησ Πληροφορικόσ για το παιδύ του νηπιαγωγεύου. Σο μϊθημα του 

θεϊτρου -  δραματικόσ τϋχνησ εντϊςςεται μαζύ με τα ϊλλα καλλιτεχνικϊ μαθόματα αυτϊ 

των εικαςτικών, τησ μουςικόσ, τησ φυςικόσ αγωγόσ ςτην γενικϐτερη κατηγορύα που 

φϋρνει το ϐνομα Δημιουργύα – Έκφραςη (ΔΕΠΠ 2002,4). Αξύζει εδώ να τονιςτεύ ϐτι τα 

ςυγκεκριμϋνα προγρϊμματα δεν νοοϑνται ωσ διακριτϊ μαθόματα και δεν προςφϋρονται 

για αυτοτελό διδαςκαλύα αλλϊ για προγραμματιςμϐ δραςτηριοτότων που να ϋχουν 

νϐημα για το παιδύ. Ειδικϐτερα τα προγρϊμματα τησ κατεϑθυνςησ δημιουργύασ – 

ϋκφραςησ, ενώ διατηροϑν την αυτονομύα τουσ, διαθϋτουν και κοινοϑσ κώδικεσ 

επικοινωνύασ. χετύζονται με τισ τϋχνεσ, τισ τϋχνεσ που ςυγκινοϑν, που μαγεϑουν, που 

ενεργοποιοϑν, που ενθαρρϑνουν, που αφυπνύζουν, που κινητοποιοϑν. Όλεσ οι μορφϋσ 

τϋχνησ εμπλϋκονται και αλληλοςυμπληρώνονται ανούγοντασ νϋουσ δημιουργικοϑσ 

δρϐμουσ (ΔΕΠΠ 2002, 4). Σο ΔΕΠΠ αναφϋρει χαρακτηριςτικϊ ϐτι η δραματικό τϋχνη 

ςτο νηπιαγωγεύο εύναι μια εκπαιδευτικό διαδικαςύα που ϋχει ςτϐχο να αναδεύξει 

ταλϋντα και κλύςεισ των παιδιών. Με τη δραματικό τϋχνη το παιδύ «εκφρϊζεται, 

δημιουργεύ, επικοινωνεύ, μαθαύνει για τον εαυτϐ του και τον κϐςμο, εκτονώνεται, 

απελευθερώνεται. Μϋςα ςε ϋνα κλύμα εμπιςτοςϑνησ, ςυντροφικϐτητασ και αςφϊλειασ 

προςπαθεύ να ερμηνεϑςει την ανθρώπινη ςυμπεριφορϊ, να κατανοόςει τον κϐςμο, να 

ςχηματύςει τη δικό του αντύληψη για ϐςα ςυμβαύνουν γϑρω του, να μεταμορφώςει την 

καθημερινϐτητα. Με την κύνηςη, τη φωνό, το λϐγο, και τα υλικϊ που επιλϋγει εκφρϊζει, 

μϐνο του ό ςε ςυνεργαςύα με ϊλλουσ, εμπειρύεσ ςυναιςθόματα και ιδϋεσ. Διηγεύται ό 

πλϊθει ιςτορύεσ. Φειρύζεται αντικεύμενα και τουσ αποδύδει νϋεσ ςημαςύεσ. ημειώνεται 

ϐτι η πολυχρωμύα και η πολυμορφύα των υλικών ερεθύζουν τη φανταςύα και την 

εφευρετικϐτητα των παιδιών και τα οδηγοϑν ςε νϋουσ δρϐμουσ. Η κοινό δρϊςη με τα 

ϊλλα παιδιϊ οδηγεύ ςτην ανϊγκη τησ οργϊνωςησ και τησ αποδοχόσ κανϐνων. Σο παιδύ 
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μαθαύνει να δημιουργεύ μϋςα απϐ το διϊλογο, να ανακαλϑπτει τισ δυνατϐτητϋσ του, να 

μοιρϊζεται φϐβουσ και ανηςυχύεσ και να ςυνεργϊζεται. Ο εκπαιδευτικϐσ ςυμμετϋχει ςτη 

διαδικαςύα, παύζει ρϐλουσ, εμψυχώνει τα παιδιϊ, προκαλεύ τη φανταςύα τουσ με 

ερωτόςεισ και ενιςχϑει την πρωτοβουλύα τουσ. Εξαςφαλύζει το καλϑτερο περιβϊλλον 

και τα απαραύτητα υλικοτεχνικϊ μϋςα» (ΔΕΠΠ 2003, 6) 

το νϋο αναλυτικϐ πρϐγραμμα του νηπιαγωγεύου που λειτουργεύ ςε πιλοτικό βϊςη απϐ 

το 2011, το θϋατρο ανόκει ςτον τομϋα των τεχνών μαζύ με τα εικαςτικϊ, τη μουςικό, την 

οπτικοακουςτικό ϋκφραςη, το χορϐ και την κύνηςη. Αν και η κϊθε μορφό τϋχνησ εύναι 

ξεκϊθαρη και διακριτό, ωςτϐςο εντοπύζονται τα κοινϊ τουσ ςημεύα. Πρώτον, ϐτι ϐλεσ οι 

μορφϋσ ςχετύζονται με την αιςθητικό εμπειρύα και δεϑτερον ϐτι η κϊθε μορφό τϋχνησ 

ϋχει το δικϐ τησ ςυμβολικϐ ςϑςτημα, τη δικό τησ γλώςςα. Οι δυνατϐτητεσ και οι 

ανϊγκεσ των εκπαιδευτικών, των μαθητών και του ςχολικοϑ περιβϊλλοντοσ εύναι αυτϋσ 

που θα καθορύςουν την παρουςύαςό τουσ και τη ςειρϊ προτεραιϐτητασ, μϋςα ςτισ 

ιδιαύτερεσ ςυνθόκεσ ϐπου ςυντελεύται η μϊθηςη. Γνώςεισ και προϒπϊρχουςεσ εμπειρύεσ 

των μαθητών θα ληφθοϑν υπϐψη απϐ τον εκπαιδευτικϐ καθώσ τα παιδιϊ θα μαθαύνουν 

για τισ διϊφορεσ μορφϋσ τϋχνησ μϋςα απϐ τισ διϊφορεσ μορφϋσ τϋχνησ. Κατϊ τη 

μαθηςιακό διαδικαςύα τα παιδιϊ γύνονται καλλιτϋχνεσ, μουςικού, εικαςτικού, χορευτϋσ, 

ηθοποιού ςε μια διαδικαςύα ϐπου  εμπλϋκονται προςδύδοντασ νϐημα ςε αυτϐ που 

κϊνουν. 

Η ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη τησ ϐλεσ αυτϋσ τισ παραμϋτρουσ κατϊ το ςχεδιαςμϐ των 

δραςτηριοτότων τησ, ςτην προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα.  

 

2.6 Σα προγρϊμματα ςπουδών για την πούηςη ςτο 

νηπιαγωγεύο 

ϑμφωνα με τον Καρακύτςιο, ςόμερα η ςτοχοθεςύα τησ διδαςκαλύασ τησ λογοτεχνύασ 

ςτην εκπαύδευςη ϋχει περϊςει ςε ϋνα ϊλλο ςτϊδιο ςε ςχϋςη με τα προηγοϑμενα χρϐνια. 

Προςανατολύζεται κυρύωσ ςε πιο μινιμαλιςτικοϑσ διδακτικοϑσ ςτϐχουσ, ϐπωσ η 

δημιουργύα καλών αναγνωςτών, η ενύςχυςη τησ ευαιςθηςύασ τουσ καθώσ και η ϊςκηςη 

ςτην ανϊγνωςη και κατανϐηςη κειμϋνων. την Προςχολικό εκπαύδευςη υπϊρχουν 

κϊποιοι παρϊγοντεσ που ϋχουν επηρεϊςει διαφορετικϊ τη διδαςκαλύα του μαθόματοσ 

τησ Λογοτεχνύασ. Σα παιδικϊ ποιόματα, τα λογοπαύγνια, τα ταχταρύςματα κτλ ϋχουν 

καταχωρηθεύ ςτο λαώκϐ υποςυνεύδητο ςαν αυτονϐητα και αναγκαύα προτοϑ η κοινωνύα 
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τα θεςμοθετόςει και θεωροϑνται η βαςικό πνευματικό τροφό των νηπύων ςτη 

διαδρομό του ανθρώπινου πολιτιςμοϑ. Παρ’ ϐλα αυτϊ, ανατρϋχοντασ κανεύσ ςτα 

Προεδρικϊ Νομοθετικϊ Διατϊγματα,  θα διαπιςτώςει την εξόσ λογικό: η διδαςκαλύα τησ 

πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο εμφανύζεται επύςημα το 1962 ωσ αςκόςεισ και μϋςα για την 

καλλιϋργεια τησ μητρικόσ γλώςςασ. Σο 1982 αναφϋρεται ωσ μϋςο καλλιϋργειασ τησ 

αγωγόσ του λϐγου και μϐνο το 1984 αναφϋρεται ωσ εξαιρετικό η θϋςη που κατϋχει 

ανϊμεςα ςτισ πούκιλλεσ δραςτηριϐτητεσ του νηπιαγωγεύου. Σο 1989 εδραιώνεται η 

πούηςη ςτα Αναλυτικϊ Προγρϊμματα του νηπιαγωγεύου με το να ενθαρρϑνονται τα 

νόπια ςτην καταςκευό ποιημϊτων. Με αυτϐν τον τρϐπο αποςυνδϋεται κατϊ κϊποιον 

τρϐπο η  πούηςη απϐ την καλλιϋργεια τησ μητρικόσ γλώςςασ για να φτϊςουμε ςτο 1995, 

που πρωταρχικϐσ ςκοπϐσ τησ διδαςκαλύασ τησ Λογοτεχνύασ ςτο νηπιαγωγεύο εύναι να 

χαρύςει ςτο νόπιο ψυχαγωγύα και ευχαρύςτηςη. Σο ύδιο αναβαθμιςμϋνοσ φαύνεται ο 

ρϐλοσ τησ πούηςησ και ςτο ΥΕΚ του 1999, ενώ ςτο πολϑ βιαςτικϐ ΥΕΚ του 2001 για το 

Διαθεματικϐ Ενιαύο Πλαύςιο Προγραμμϊτων πουδών για το νηπιαγωγεύο γύνονται 

μϐνο νϑξεισ και υπαινιγμού για τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ, κϊτι που υποθϊλπει μια 

ςχετικό υποβϊθμιςη του ρϐλου τησ.  

υνοπτικϊ ςτην ευρϑτατη ποικιλύα τησ διδακτικόσ ςτοχοθεςύασ του ποιόματοσ 

διακρύνονται τρεισ κατηγορύεσ: α) αυτό που ςυνδϋει την πούηςη με ϐλα τα γνωςτικϊ 

πεδύα του αναλυτικοϑ προγρϊμματοσ (γλωςςικϐ, νοητικϐ, κοινωνικϐ, 

ςυναιςθηματικϐ), ϐπου το κϋντρο βϊρουσ επικεντρώνεται ςτο νϐημα και το 

περιεχϐμενο του ποιόματοσ, β) αυτό που δύνει βαρϑτητα ςτην ψυχαγωγύα και τη 

διαςκϋδαςη του μικροϑ παιδιοϑ και γ) αυτό που το πούημα ϋχει ϋναν δευτερεϑοντα 

ρϐλο, υποβοηθητικϐ των ϊλλων ςτϐχων τησ διδαςκαλύασ ϊλλων αντικειμϋνων. 

Απουςιϊζει χαρακτηριςτικϊ μια μεγϊλη κατηγορύα διδακτικών προςεγγύςεων που 

θα εύχε ωσ ςτϐχο την ανϊπτυξη τησ δημιουργικϐτητασ και τησ φανταςύασ των 

νηπύων, κενϐ το οπούο η ςυγκεκριμϋνη διδακτικό μεθοδολογύα πϊει να καλϑψει, με το 

να «επιτρϋψει ςτο μικρϐ παιδύ να δει την πούηςη απϐ μϋςα, να παύξει με τισ λϋξεισ, 

ϐπωσ περύπου παύζει με τα χρώματα, την πλαςτελύνη και τον πηλϐ, να 

απομυθοποιόςει την ιερϐτητα του ποιητικοϑ λϐγου και να το αντιμετωπύςει ωσ μια 

απλό καταςκευό (Καρακύτςιοσ, 1996). 
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2.7 Η πούηςη 

τη ςυνϋχεια θα αναφερθοϑμε γενικϊ ςτην πούηςη, ςτην πούηςη για παιδιϊ αλλϊ και 

ςτα ιδιαύτερα εκεύνα χαρακτηριςτικϊ που την κϊνουν προςιτό απϐ το παιδύ τησ 

προςχολικόσ ηλικύασ καθώσ και ςτα κριτόρια επιλογόσ που η ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη 

τησ κατϊ το ςχεδιαςμϐ των δραςτηριοτότων τησ. 

 

2.7.1 Οριςμόσ 

Πολλού ποιητϋσ αλλϊ και θεωρητικού τησ λογοτεχνύασ ϋχουν κατϊ καιροϑσ δώςει 

οριςμοϑσ για την πούηςη. Ο Matthew Arnold  τη χαρακτόριςε «ωσ την πιο τϋλεια 

γλώςςα του ανθρώπου με την οπούα γύνεται ικανϐσ να εκφρϊςει την αλόθεια», ενώ  o 

Samuel Johnson ϋγραψε ϐτι «πούηςη εύναι η τϋχνη που ενώνει την ευχαρύςτηςη με την 

αλόθεια καλώντασ τη φανταςύα ςε βοόθεια τησ λογικόσ». Ανεξϊρτητα απϐ τουσ 

οριςμοϑσ, ϐλοι αποδϋχονται πωσ η πούηςη εύναι μια μορφό τϋχνησ που προςφϋρει 

αιςθητικό απϐλαυςη, ευχαρύςτηςη και «επαϑξηςη τησ ζωόσ» κατϊ τον T. S. Eliot 

(Γκλιϊου 2001).  

 

2.7.2 ύντομη ιςτορικό αναδρομό  

ϑμφωνα με τον Γ. Παπαντωνϊκη η παιδικό πούηςη αποτελεύ τμόμα τησ Παιδικόσ 

Λογοτεχνύασ. Η πορεύα τησ, αργό και προοδευτικό, χωρύσ θεαματικϊ ϊλματα, δεύχνει τισ 

προςπϊθειεσ να αυτονομηθεύ και να κατοχυρωθεύ ωσ αυτϐνομο εύδοσ αλλϊ και να 

κερδύςει το πεδύο που τησ ανόκει μϋςα ςτην Ελληνικό Γραμματεύα. Οι πρώτεσ αρχϋσ τησ 

ανιχνεϑονται ςτα λαώκϊ νανουρύςματα και ςτα ταχταρύςματα, ςτα ανώνυμα λυρικϊ 

ςτιχϊκια που μπορεύ κανεύσ να παύξει ό να τραγουδόςει. Σα χαρακτηριςτικϊ τησ εύναι η 

απλϐτητα, η ειλικρύνεια ςυναιςθημϊτων, το χιοϑμορ, η αποφθεγματικό πεύρα ζωόσ. Απϐ 

την αρχαιϐτητα και τα Ομηρικϊ ϋπη, τουσ Βυζαντινοϑσ χρϐνουσ και τη 

Βατραχομυομαχύα, φτϊνουμε ςτην Σουρκοκρατύα, ϐπου δεν υπϊρχει πρωτϐτυπη 

παραγωγό παρϊ μϐνο τραγουδϊκια μητϋρων που γαλουχοϑν τα παιδιϊ τουσ με 

«λογιςμϐ και μ’ ϐνειρο», με κϑρια χαρακτηριςτικϊ τη λιτϐτητα, το χιοϑμορ, την 

αιςιοδοξύα, τον ρυθμϐ, τον λυριςμϐ. τισ αρχϋσ του 19ου αιώνα κϊνει δειλϊ-δειλϊ τα 

πρώτα τησ βόματα η πούηςη με κϑριουσ πρωτεργϊτεσ τον Αλϋξανδρο – Ρύζο Ραγκαβό 

και τον Ηλύα Σανταλύδη. Πραγματικού τησ πρϐδρομοι ϐμωσ θεωροϑνται ο Γεώργιοσ 

Βιζυηνϐσ, ο Δημότρησ Καμποϑρογλου, ο Αλϋξανδροσ Πϊλλησ και ο Ζαχαρύασ 
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Παπαντωνύου. Άλλοι ποιητϋσ αυτόσ τησ περιϐδου υπόρξαν οι τϋλιοσ περϊντζασ, 

Βαςύλησ Ρώτασ, Μιχϊλησ ταςινϐπουλοσ, κτλ. Ωσ το 1945 τα θϋματα που κυριαρχοϑν 

ςτην πούηςη εύναι η Πατρύδα, η Θρηςκεύα, η Οικογϋνεια και η Υϑςη. Αργϐτερα η 

θεματικό διευρϑνεται, καθώσ εύναι επηρεαςμϋνη απϐ τισ εξελύξεισ, προςπαθεύ να φϋρει 

ςε επαφό το παιδύ με τη ςϑγχρονη τεχνολογύα και τισ κατακτόςεισ τησ Επιςτόμησ, 

καλλιεργώντασ ϋναν πολιτικϐ και κοινωνικϐ προβληματιςμϐ, απελευθερώνοντασ το 

παιδύ απϐ τον «καθωςπρεπιςμϐ» τησ προηγοϑμενησ περιϐδου. Ο διδακτιςμϐσ υποχωρεύ 

ςημαντικϊ και κϊνει την εμφϊνιςό τησ μια νϋα ενεργητικό ςχϋςη του παιδιοϑ με τον 

περιβϊλλοντα φυςικϐ και κοινωνικϐ του χώρο. Σην εικοςαετύα 1969-1980 κυρύαρχη 

μορφό ςτο χώρο τησ μεταπολεμικόσ πούηςησ αποτελεύ ο Γιώργησ Κρϐκοσ. Πληθωρικϐσ, 

πολυφωνικϐσ και βαθϑτατα ανθρωπιςτόσ. Φϊρησ ακελλαρύου, Βαςύλησ Φαρωνύτησ και 

Κώςτασ Καλαπανύδασ εμφανύζονται την ύδια εποχό με πλοϑςιο ποιητικϐ ϋργο, ενώ τη 

δεκαετύα του 1970 κϊνει την εμφϊνιςό τησ η Ρϋνα Καρθαύου με μια εξπρεςιονιςτικό 

διϊθεςη και ϋνα ανανεωτικϐ πνεϑμα, η Θϋτη Φορτιϊτη με ανανεωμϋνο ςτύχο γρϊφοντασ 

για τα εγκλωβιςμϋνα παιδιϊ των απϊνθρωπων μεγαλουπϐλεων, η Ντύνα Φατζηνικολϊου 

με πλοϑςιο λυριςμϐ και με μια πολϑ τρυφερό παρουςύα ςτο χώρο τησ Παιδικόσ 

Λογοτεχνύασ, ο Δημότρησ Μανθϐπουλοσ, ωσ ςημαντικϐτατοσ ποιητόσ για παιδιϊ τησ 

γενιϊσ του που ειςϊγει τον προβληματιςμϐ ςτα ποιόματϊ του αλλϊ και την τεχνολογύα. 

Σϋλοσ αξύζει εδώ να αναφϋρουμε τουσ πολϑ ςπουδαύουσ νεοϋλληνεσ ποιητϋσ που 

ϋγραψαν για το παιδύ ό ςυμπεριϋλαβαν το παιδύ ςτην πούηςό  τουσ: Κωςτόσ Παλαμϊσ, 

Νικηφϐροσ Βρεττϊκοσ, Σϊςοσ Λειβαδύτησ, Γιϊννησ Ρύτςοσ, Οδυςςϋασ Ελϑτησ, Γιώργοσ 

εφϋρησ κτλ. (Παπαντωνϊκησ 2001). 

 

2.7.3 Σα κριτόρια επιλογόσ των ποιημϊτων 

Η ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη τησ κϊποια κριτόρια που καθϐριςαν την επιλογό  των 

ςυγκεκριμϋνων ποιημϊτων για την ϋρευνϊ τησ, δύνοντασ ϋμφαςη  ϊλλοτε ςτη μορφό  

και ϊλλοτε ςτο περιεχϐμενο του κϊθε ποιόματοσ, και που εύναι τα παρακϊτω: 

α) Σα χαρακτηριςτικϊ τησ ςωματικόσ και ψυχοκινητικόσ ανϊπτυξησ του νηπύου. 

Σο παιδύ αυτόσ τησ ηλικύασ αναπτϑςςεται ςωματικϊ με ϋναν πιο επιβραδυνϐμενο ρυθμϐ 

απϐ ϐτι ςτην βρεφικό ηλικύα αλλϊ η ανϊπτυξό του εύναι πιο ποικύλη και επηρεϊζεται 

περιςςϐτερο απϐ την ϊςκηςη. Επύςησ η προςχολικό ηλικύα εύναι η περύοδοσ τησ ϋντονησ 

κινητικϐτητασ του νηπύου ( τρϋξιμο, ςκαρφϊλωμα, απϐτομεσ επιταχϑνςεισ ό 
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επιβραδϑνςεισ κτλ). Ο ϋλεγχοσ των λεπτών κινόςεων εξελύςςεται βαθμιαύα επύςησ,  ενώ 

τα αυθϐρμητα ζωγραφικϊ του ςχϋδια παρουςιϊζουν μια αναπτυξιακό πορεύα ϐπωσ και 

οι δεξιϐτητεσ αυτοεξυπηρϋτηςησ και πλευρύωςησ (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 11-30). Η 

επιλογό των ςυγκεκριμϋνων τεχνικών που η ερευνότρια ενϋταξε ςτο πρϐγραμμϊ τησ 

λαμβϊνει υπϐψη ϐλα αυτϊ τα ςτοιχεύα (τα διϊφορα παιχνύδια πχ ενϋχουν πολλό κύνηςη,  

ρυθμϐ κτλ, η ομαδικό ζωγραφικό  ςυμβϊλλει ϋμμεςα ςτην ενύςχυςη τησ λεπτόσ 

κινητικϐτητασ, ο χορϐσ, το τραγοϑδι, η χορωδιακό απαγγελύα που η ερευνότρια 

χρηςιμοποιεύ ςτο πρϐγραμμϊ τησ ενιςχϑουν την ψυχοκινητικό ανϊπτυξη του νηπύου 

κτλ). Οι κινητικϋσ δραςτηριϐτητεσ επύςησ παροτρϑνουν τα παιδιϊ να νιώςουν ϊνετα, να 

αποδεχτοϑν και να αγαπόςουν  το ςώμα τουσ ( Καρρϊ 1983, 53). Σουσ παρϋχουν πολλϊ 

εφϐδια - ατομικϊ αλλϊ και ομαδικϊ αλλϊ τουσ βοηθοϑν και ςτην ανϊπτυξη τησ δϑναμησ, 

τησ ευκινηςύασ, τησ αντοχόσ, του ςυγχρονιςμοϑ, τησ ςυγκϋντρωςησ, τησ 

παρατηρητικϐτητασ, τησ φανταςύασ, τησ κατανϐηςησ τησ ϋννοιασ του χώρου κτλ. 

(Καρρϊ 1983, 53-57). Μϋςα απϐ τϋτοιου τϑπου δραςτηριϐτητεσ ό μϋςα απϐ το θεατρικϐ 

παιχνύδι ό τη δραματοπούηςη τα νόπια εκφρϊζουν μια ιδϋα, ϋνα ςυναύςθημα, 

διερευνοϑν διϊφορεσ καταςτϊςεισ και ςυμπεριφορϋσ (Αυδό και Φατζηγεωργύου 2007, 

97). 

β) Σα χαρακτηριςτικϊ τησ νοητικόσ ανϊπτυξησ  του νηπύου.  

ϑμφωνα με τον Piaget και την αναπτυξιακό/γνωςτικό ψυχολογύα, το παιδύ τησ 

προςχολικόσ ηλικύασ βρύςκεται ςτο προςυλλογιςτικϐ ςτϊδιο (3-7 χρονών) που 

περιλαμβϊνει το ςτϊδιο τησ προεννοιολογικόσ ςκϋψησ (3ο-4ο ϋτοσ) και το ςτϊδιο τησ 

διαιςθητικόσ (5ο-6ο ϋτοσ). Σο ςημαντικϐτερο χαρακτηριςτικϐ αυτόσ τησ περιϐδου εύναι 

η ανϊπτυξη τησ ςυμβολικόσ λειτουργύασ, τησ ικανϐτητϊσ του δηλαδό να ςυμβολύζει ϋνα 

αντικεύμενο με ϋνα ϊλλο ό ϋνα ςϑμβολο. Η εκ των υςτϋρων μύμηςη, το ιχνογρϊφημα, η 

νοητικό εικϐνα, το ςυμβολικϐ παιχνύδι και η γλώςςα αποτελοϑν ενδεύξεισ αυτόσ τησ 

ςυμβολικόσ ςυμπεριφορϊσ των νηπύων που η νηπιαγωγϐσ ϋλαβε υπϐψη τησ ςτο 

ςχεδιαςμϐ των δραςτηριοτότων τησ. Σο ςυμβολικϐ παιχνύδι περιλαμβϊνει τον κϐςμο 

τησ προςπούηςησ: καθώσ το παιδύ μεγαλώνει περνϊει ςτο κοινωνικϐ - δραματικϐ 

παιχνύδι, μϋςω του οπούου το παιδύ βιώνει το ςώμα του και οικειοποιεύται εμπειρύεσ που 

θα μετουςιωθοϑν ςε βιώματα. Η γλώςςα απϐ την ϊλλη, ωσ ϋκφραςη ςυμβολικόσ 

λειτουργύασ του παιδιοϑ, ςυνυφαύνεται με τισ δραςτηριϐτητεσ ολϐκληρου του 

αναλυτικοϑ προγρϊμματοσ, ϐπου το παιδύ οικοδομεύ ϋνα ςϑςτημα ςυμβϐλων (λϋξεισ 

προφορικοϑ και γραπτοϑ λϐγου), τα οπούα απεικονύζουν τισ ςχϋςεισ μεταξϑ των 
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αντικειμϋνων, των γεγονϐτων και των καταςτϊςεων. Έτςι το παιδύ πετυχαύνει το νοερϐ 

χειριςμϐ των πραγμϊτων και ειςϋρχεται ςτον κϐςμο των ςυμβϐλων και ιδεών, ώςτε να 

μιλϊει και να αςχολεύται με πρϊγματα που δεν βλϋπει. Τπϊρχουν βϋβαια και κϊποιοι 

αναςχετικού μηχανιςμού που επιβραδϑνουν την ανϊπτυξη των νοητικών μηχανιςμών, 

ςτϊδια απϐ τα οπούα το παιδύ πρϋπει να περϊςει προκειμϋνου να προςαρμοςτεύ 

αργϐτερα ςτην αντικειμενικό πραγματικϐτητα. Σο νόπιο δεν διεξϊγει λογικοϑσ 

ςυλλογιςμοϑσ  καθώσ δεν ϋχει αναπτϑξει ακϐμα τον επαγωγικϐ τρϐπο ςκϋψησ (απϐ το 

ειδικϐ ςτο γενικϐ). Ο εγωκεντριςμϐσ εύναι ϋνα ϊλλο χαρακτηριςτικϐ αυτόσ τησ ηλικύασ: 

το παιδύ ερμηνεϑει την πραγματικϐτητα μϋςα απϐ τη δικό του ςκοπιϊ. Ο ρεαλιςμϐσ, 

πϊντα ςϑμφωνα με τον Piaget, εύναι χαρακτηριςτικϐ τησ ςκϋψησ του νηπύου ( τα ϊψυχα 

ϋχουν ζωό, ςκϋψη και θϋληςη), ο  ανιμιςμϐσ (το νόπιο πιςτεϑει ϐτι τα ϊψυχα ϋχουν 

ςυνεύδηςη) με κϑριο χαρακτηριςτικϐ τη «μαγικό ςκϋψη», ο ανθρωπομορφιςμϐσ αλλϊ 

και ο αρτιφιςιαλιςμϐσ ( η τϊςη του να πιςτεϑει ϐτι τα φυςικϊ φαινϐμενα ϋγιναν για να 

εξυπηρετοϑν τον ϊνθρωπο). Ο ςυγκρητιςμϐσ εύναι ϋνα ϊλλο χαρακτηριςτικϐ ςϑμφωνα 

με το οπούο το νόπιο δεν μπορεύ να κϊνει ςυςχετιςμοϑσ ςε επιμϋρουσ ςτοιχεύα ενϐσ 

ςυνϐλου αλλϊ και  η ϋλλειψη αντιςτρεψιμϐτητασ ϐπου δεν μπορεύ να ακολουθόςει 

αντύςτροφη πορεύα ςε μια πρϊξη, μια ενϋργεια. Σϋλοσ η προςοχό του εύναι και αυτό 

ελλιπόσ καθ’ ϐτι δεν μπορεύ να  ςυγκεντρωθεύ για μεγϊλο χρονικϐ διϊςτημα ςε ϋνα 

αντικεύμενο ό ςε μύα δραςτηριϐτητα (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 32-42). 

Οι τεχνικϋσ που η ερευνότρια χρηςιμοπούηςε ςτο πρϐγραμμϊ τησ (το θεατρικϐ παιχνύδι, 

η παντομύμα, η μύμηςη, η δραματοπούηςη) εύναι καθοριςτικόσ ςημαςύασ για τα νόπια 

αφοϑ τα βοηθϊει να εξελύξουν τη ςυμβολικό ςκϋψη, τη δημιουργικϐτητα και τη 

φανταςύα τουσ. Σα παιδιϊ μϋςα απϐ το παιχνύδι πειραματύζονται, εξερευνοϑν, αποκτοϑν 

γνώςεισ και εμπειρύεσ (Σςιλύδου 2005, 735). Ποιόματα ϐπωσ «οι οχτώ οι ποντικού», για 

παρϊδειγμα, ό «η ςακαρϊκα» εμπεριϋχουν ϋντονα το ςτοιχεύο του ανθρωπομορφιςμοϑ 

και του ανιμιςμοϑ τησ προςχολικόσ  ηλικύασ,  που η ερευνότρια τα ϋλαβε ςοβαρϊ υπϐψη 

τησ κατϊ το ςχεδιαςμϐ των δραςτηριοτότων τησ. Εκτϐσ των παραπϊνω, ελόφθηςαν 

υπϐψη τα παρακϊτω χαρακτηριςτικϊ τησ νηπιακόσ ηλικύασ: η ϋξαρςη του 

ςυναιςθόματοσ του εγώ, η τϊςη για επύδειξη καθώσ και η επιζότηςη τησ επιδοκιμαςύασ 

και του θαυμαςμοϑ των ϊλλων, η ορμό για μύμηςη, η κυριαρχύα τησ φανταςύασ, η 

ανϊπτυξη τησ κινητικϐτητασ, η τϊςη προςόλωςησ ςε ϋνα ϊτομο, η προβολό ερωτόςεων, 

η ςταδιακό ανϊπτυξη τησ προςοχόσ, η ςυναιςθηματικό φϐρτιςη των περιγραφών και η 

μυθοπλαςύα (ακελλαρύου 1990, 31-32).   
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γ) Σα χαρακτηριςτικϊ τησ γλωςςικόσ ανϊπτυξησ του νηπύου. 

Ο λϐγοσ του νηπύου εύναι εγωκεντρικϐσ. Φρηςιμοποιεύται για να εκφρϊςει επιθυμύεσ, 

ανϊγκεσ, εμπειρύεσ και προθϋςεισ, χωρύσ να υπολογύζει τισ αντιδρϊςεισ που θα 

προκαλϋςουν ςτον ακροατό. Μορφό εγωκεντρικοϑ λϐγου εύναι  η επανϊληψη (το νόπιο 

επαναλαμβϊνει λϋξεισ κϊποιου ϊλλου), ο μονϐλογοσ (το νόπιο ομιλεύ κανονικϊ, χωρύσ να 

εύναι κϊποιοσ ϊλλοσ παρών ςτον ύδιο χώρο να το ακοϑει) και ο ςυλλογικϐσ μονϐλογοσ 

(παιδιϊ που βρύςκονται ςτον ύδιο χώρο μιλοϑν κανονικϊ χωρύσ να καταβϊλλουν 

προςπϊθεια να γύνουν κατανοητϊ απϐ τουσ ϊλλουσ). Ο κοινωνικοποιημϋνοσ λϐγοσ ςτο 

νόπιο κατακτϊται γϑρω ςτην ηλικύα των επτϊ ετών (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 86). Ο 

λϐγοσ αυτϐσ αποτελεύ το κλειδύ ςτην ανθρώπινη επικοινωνύα τϐςο με την προφορικό 

ϐςο και με τη γραπτό τησ μορφό (Κουτςουβϊνου 1991, 30). 

Μϋςα απϐ τα διϊφορα παιχνύδια, τα ςυμβολικϊ παιχνύδια ό τα παιχνύδια ρϐλων που η 

ερευνότρια χρηςιμοπούηςε ςτο πρϐγραμμϊ τησ, τα νόπια εξαςκοϑνται και εξελύςςονται 

γλωςςικϊ καθώσ παύζουν, πειραματύζονται με τη χροιϊ τησ φωνόσ τουσ, την ϋνταςη 

τουσ. Επύςησ εμπλουτύζουν το λεξιλϐγιϐ τουσ, καλλιεργοϑν τη διαλογικό τουσ ϋκφραςη, 

μαθαύνουν να χρηςιμοποιοϑν πιο  ςωςτϊ τη γλώςςα (Γιαλλουρϊκη 1983,35). 

δ) Σα χαρακτηριςτικϊ τησ ψυχοκοινωνικόσ ανϊπτυξησ του νηπύου 

Η προςχολικό ηλικύα εύναι η ηλικύα που το παιδύ αρχύζει να εξερευνϊ τον κϐςμο με τισ 

καινοϑριεσ δεξιϐτητεσ που ϋχει αποκτόςει. ϑμφωνα με τον Παραςκευϐπουλο, τα 

κυρύαρχα χαρακτηριςτικϊ ςτη διαμϐρφωςη τησ προςωπικϐτητασ κατϊ τη νηπιακό 

ηλικύα εύναι οι δϑο αναπτυξιακϋσ κρύςεισ, η απϐκτηςη αυτονομύασ ό αμφιβολύασ και ςτη 

ςυνϋχεια η απϐκτηςη πρωτοβουλύασ ό ενοχόσ (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 114). Όταν το 

περιβϊλλον, ςϑμφωνα με τον Erikson, ενθαρρϑνει και αναγνωρύζει τισ ανϊγκεσ του 

παιδιοϑ, τϐτε ενιςχϑει και την τϊςη του για αυτονομύα και ανϊληψη πρωτοβουλιών, 

ενώ αντύθετα ϐταν περιορύζει τισ αντιδρϊςεισ του ενιςχϑει την αμφιβολύα και την ενοχό 

του (Καλομοιρϊκησ 2013). Η ερευνότρια μϋςα απϐ τη ςυγκεκριμϋνη προςϋγγιςη τησ 

πούηςησ μϋςω του θϋατρου/ δρϊματοσ θϋληςε να παροτρϑνει τα νόπια να αναλϊβουν 

δημιουργικό δρϊςη, πρωτοβουλύεσ, να ςυλλϊβουν και να υλοποιόςουν ιδϋεσ, χωρύσ να 

νιώθουν εςωτερικό ϋνταςη και ενοχό για τισ ενϋργειϋσ τουσ αυτϋσ. Η δραματοπούηςη, 

τα παιχνύδια ρϐλων, οι αναςτοχαςτικϋσ ςυζητόςεισ, τα ςυμβοϑλια καθώσ και ϊλλεσ 

τεχνικϋσ και μορφϋσ του θεϊτρου τεύνουν προσ αυτό την κατεϑθυνςη.  



28 
 

Σϋλοσ, ο ρϐλοσ του φϑλου – βιολογικϐσ και κοινωνικϐσ - θεωρεύται ϋνασ απϐ τουσ πιο 

καθοριςτικοϑσ παρϊγοντεσ ςτη διαμϐρφωςη τησ προςωπικϐτητασ και των 

διαπροςωπικών ςχϋςεων καθ’ ϐλη τη διϊρκεια τησ ζωόσ του ατϐμου. Τπϊρχουν αρκετϋσ 

θεωρύεσ που ερμηνεϑουν την ταυτϐτητα του ρϐλου του φϑλου, ϐπωσ η ψυχαναλυτικό, η 

ςυμπεριφοριςτικό, και η γενετικό - γνωςτικό (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 96). Η 

ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη τησ ϐλο αυτϐ το υπϐβαθρο κατϊ τον ςχεδιαςμϐ των 

δραςτηριοτότων, ενιςχϑοντασ τα νόπια μϋςα απϐ τισ κατϊλληλεσ τεχνικϋσ προσ την 

κατεϑθυνςη αναγνώριςησ και ταϑτιςησ του φϑλου τουσ (παιχνύδια προθϋρμανςησ, 

παιχνύδια ρϐλων κτλ). 

Οι ςχϋςεισ με τουσ ςυνομηλύκουσ διαδραματύζουν ϋναν αυξανϐμενο ρϐλο ςτην ανϊπτυξη 

και την κοινωνικοπούηςη του παιδιοϑ, καθώσ το νόπιο διατηρεύ ϋναν ευρϑ κϑκλο 

διαπροςωπικών επαφών και αλληλεπιδρϊςεων με ϊλλα παιδιϊ. Η  επύδραςη αυτό εύναι 

τϐςο ϋντονη  ώςτε να ομαλοποιεύ και να αντιςταθμύζει τισ ιδιορρυθμύεσ τησ οικογϋνειασ. 

Σα παιδιϊ, προκειμϋνου να ανταποκριθοϑν ςτισ απαιτόςεισ τησ ομϊδασ, δϋχονται τισ 

ύδιεσ επιδρϊςεισ αςχϋτωσ με το περιβϊλλον απϐ το οπούο προϋρχονται. Δεύχνουν 

αμοιβαιϐτητα ςτισ αλληλεπιδρϊςεισ, ανταλλϊςουν παιχνύδια και προςαρμϐζονται ςτισ 

απαιτόςεισ των ϊλλων. Όςον αφορϊ το παιχνύδι, εκτϐσ απϐ τη θεωρύα του Piaget, 

ελόφθηςαν υπϐψη κατηγοριοποιόςεισ που διακρύνουν το παιδικϐ παιχνύδι ςε παιχνύδι 

ϊςκηςησ, ςε ςυμβολικϐ και κοινωνικϐ. Η ερευνότρια ϋδωςε ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην 

ενύςχυςη του ςυμβολικοϑ παιχνιδιοϑ, που αφορϊ περιςςϐτερο ςτο ςυγκεκριμϋνο 

αναπτυξιακϐ ςτϊδιο (Παραςκευϐπουλοσ 1990, 106-116).  

ε) Η ςχϋςη του παιδιοϑ τησ προςχολικόσ ηλικύασ με την πούηςη  

Η πούηςη δυςτυχώσ ςόμερα δεν προςελκϑει αρκετοϑσ αναγνώςτεσ. Αποτελεύ δϑςκολο 

αγαθϐ, που δημιουργεύ δυςκολύεσ και αμηχανύα. Ζοϑμε ςε μια κοινωνύα ϊκρωσ 

αντιποιητικό, τεχνοκρατικό και μηχανοποιημϋνη, ϐπου βιώνουμε την απουςύα μαγικών 

ςτοιχεύων που θα μποροϑςαν να εκλεπτϑνουν την ευαιςθηςύα μασ, να οξϑνουν τη 

ςκϋψη μασ και να καλλιεργόςουν τη φανταςύα μασ. ϑμφωνα με την Γκλιϊου, «η μϑηςη 

του μικροϑ παιδιοϑ ςτον ϋντεχνο λϐγο, πρϋπει να κατϋχει πρωτεϑουςα θϋςη ανϊμεςα 

ςτισ ποικύλεσ δραςτηριϐτητεσ του, γιατύ ο ϋντεχνοσ λϐγοσ εύναι μϋςο γλωςςικόσ αγωγόσ. 

Η πούηςη εύναι παιχνύδι λεκτικϐ, και τα παιδιϊ ϋχουν ανϊγκη να παύξουν με το λϐγο για 

να ευρϑνουν τη ςκϋψη τουσ» (Γκλιϊου 2001). Σα παιδιϊ ϋρχονται ςε επαφό με την 

πούηςη απϐ πολϑ νωρύσ, προτοϑ ακϐμα μϊθουν να γρϊφουν και να διαβϊζουν, μϋςα απϐ 

τα νανουρύςματα και τα ταχταρύςματα τησ μητϋρασ τουσ ό τησ γιαγιϊ τουσ. Σο παιδύ 
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ϐμωσ, ϐπωσ και ο ποιητόσ, ϋχουν την ικανϐτητα να εκπλόςςονται και να θαυμϊζουν 

αυτϊ που βλϋπουν γϑρω τουσ. Έχουν μια εξερευνητικό διϊθεςη για τη γλώςςα. Η ςχϋςη 

του παιδιοϑ τησ προςχολικόσ ηλικύασ με την πούηςη, αν λϊβει κανεύσ υπϐψη τισ 

παιδαγωγικϋσ και ψυχολογικϋσ θεωρόςεισ, ςτηρύζεται ςτην ειδικό και προνομιακό 

ςχϋςη που ϋχει το παιδύ με την πούηςη (υπεροχό του όχου ϋναντι του νοόματοσ, 

επιλεκτικό και κυριολεκτικό ερμηνεύα τησ μεταφορϊσ, απλοϑςτευςη τησ ςχϋςησ 

ςημαύνοντοσ-ςημαινϐμενου), καθώσ επύςησ και ςτα ειδικϊ χαρακτηριςτικϊ του παιδιοϑ 

τησ προςχολικόσ ηλικύασ (ανιμιςμϐσ, ανθρωπομορφιςμϐσ, εγωκεντριςμϐσ, 

ςυγκρητιςμϐσ) (Καρακύτςιοσ 1996, 267-272). Η πούηςη για το παιδύ εύναι παιχνύδι, όχοσ, 

μουςικό, ςυναύςθημα, πηγό χαρϊσ, ϋμπνευςησ, δημιουργύασ αλλϊ και προβληματιςμοϑ, 

«ϋνα πανδαιμϐνιο ηχητικών και ρυθμικών εναλλαγών», που απευθϑνεται ςε ϐλεσ 

ςχεδϐν τισ αιςθόςεισ. Όλα τα παιδιϊ ϋχουν μια ϋμφυτη τϊςη για την πούηςη ακϐμα κι 

ϐταν δεν καταλαβαύνουν το νϐημϊ τησ. Φαύρονται με τη μουςικϐτητα, το ρυθμϐ, τισ 

ρύμεσ  τισ εικϐνεσ, και τισ ιδϋεσ και ενεργοποιοϑν τη δημιουργικό φανταςύα τουσ. «το 

Νηπιαγωγεύο επύςησ η πούηςη θεωρεύται ϋνα απϐ τα μϋςα για την αιςθητικό και 

γλωςςικό καλλιϋργεια των παιδιών. Με την πούηςη το παιδύ θα απελευθερώςει τη 

φανταςύα του, θα ςυνδεθεύ με το ϊμεςο περιβϊλλον, θα πλουτύςει τον εςωτερικϐ του 

κϐςμο, θα βοηθηθεύ ςτη γλωςςικό του ανϊπτυξη και τη δημιουργικό του ϋκφραςη και 

μϋςα απϐ τα παιχνιδύςματα τησ γλώςςασ, απϐ ςπιθύςματα πνεϑματοσ και τη 

φανταςμαγορύα των ποιητικών εικϐνων θα αιςθανθεύ την ποιητικό απϐλαυςη» 

(Γκλιϊου 2001). Οι δημιουργικού ϊνθρωποι, εκτϐσ του ϐτι ξϋρουν να μετροϑν και να 

διαβϊζουν, ξϋρουν και να φαντϊζονται αλλϊ και να ονειρεϑονται ϋναν καλϑτερο κϐςμο, 

να πειραματύζονται με ιδϋεσ και ςυναιςθόματα, να δοκιμϊζουν, να νιώθουν, να  

αιςθϊνονται. ϑμφωνα με τον Αργυρύου, η πούηςη ςτο νηπιαγωγεύο «φαύνεται να 

διατηρεύ ακϋραια και να διαςώζει τον προφορικϐ τησ χαρακτόρα, τη δραματικϐτητϊ 

τησ, τον όχο τησ, τη φωνό τησ, ςτοιχεύα που χαρακτόριζαν την Πούηςη πριν και απϐ την 

ανακϊλυψη τησ τυπογραφύασ, ϐταν η Πούηςη λειτουργοϑςε ωσ ενιαύοσ λϐγοσ, 

ταυτϐχρονα μουςικϐσ και χορευτικϐσ». Η απουςύα δε τησ μεταγραφόσ τησ ςτο γραπτϐ 

λϐγο που δυςκολεϑει την πρϐςβαςό του ςτο λογοτεχνικϐ κεύμενο, ευνοεύ την αποδοχό 

τησ πούηςησ που ςτηρύζεται ςτον προφορικϐ τησ χαρακτόρα και που εύναι πιο 

πρωτϐγονη για το μικρϐ παιδύ αλλϊ περιςςϐτερο αξιοποιόςιμη (Αργυρύου 1990, 686-

700). ϑμφωνα με τον Φατζηςαββύδη, το νόπιο βρύςκεται μεταξϑ προφορικϐτητασ και 

γραπτϐτητασ, ζει δηλαδό μϋςα ςτον προφορικϐ λϐγο, αλλϊ τεύνει παρϊλληλα προσ την 

εκμϊθηςη και χρόςη του γραπτοϑ. Η μετϊβαςη αυτό γύνεται με αργϊ βόματα και 
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ςτηρύζεται πρωτύςτωσ ςτην καλλιϋργεια του προφορικοϑ λϐγου ( Φατζηςαββύδησ 2002, 

60).  Η ερευνότρια, αφοϑ τα ϋλαβε ϐλα αυτϊ υπϐψη τησ, κατϋληξε ςτη ςυγκεκριμϋνη 

επιλογό των  αιςθητικϊ δικαιωμϋνων ποιημϊτων, τα οπούα ςϑμφωνα με την Πϋτροβιτσ- 

Ανδρουτςοποϑλου εύναι ςε θϋςη να ςυμβϊλλουν ϐχι μϐνο ςτην ψυχαγωγύα των παιδιών 

αλλϊ και ςτην πνευματικό τουσ καλλιϋργεια δηλαδό ςτην ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ για 

την αντύληψη τησ ομορφιϊσ, ςτην ωρύμανςη τησ προςωπικϐτητασ και ςτη διαμϐρφωςη 

ελεϑθερησ ςυνεύδηςησ (Ανδρουτςοποϑλου – Πϋτροβιτσ, Λ. 1990, 14). 

ςτ) Σα  χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα τησ πούηςησ για παιδιϊ.  

Η ερευνότρια, κατϊ την επιλογό των ποιημϊτων, ϋλαβε  υπϐψη τησ τα χαρακτηριςτικϊ 

γνωρύςματα τησ πούηςησ για παιδιϊ, τα οπούα εύναι τα ακϐλουθα: να εύναι  απλϊ ςτη 

γλώςςα, ςτο νϐημα αλλϊ και ςτο εννοιολογικϐ τουσ περιεχϐμενο, να εύναι ςϑντομα και 

ϐχι πολϑ πυκνϊ, ζωηρϊ και γεμϊτα χϊρη. Επύςησ να εύναι εποπτικϊ και παραςτατικϊ, με 

καθαρϋσ εικϐνεσ και ςαφό περιγρϊμματα, να ϋχουν παιγνιώδη μορφό ϋκφραςησ, 

δημιουργύα ψυχικόσ και πνευματικόσ ευφορύασ, να μην ϋχουν διδακτιςμϐ, ρητοριςμϐ και 

αοριςτολογύεσ και να εύναι ςτηριγμϋνα ςτα βιώματα των παιδιών εκφρϊζοντασ με 

ϊμεςο τρϐπο τον εςωτερικϐ τουσ κϐςμο. Σϋλοσ να εύναι αιςιϐδοξα και να καλλιεργοϑν 

τη διϊθεςη για ςυνεργαςύα αλλϊ και τη δημιουργύα ενϐσ περιβϊλλοντοσ κι ενϐσ κϐςμου 

καλϑτερου ( ακελλαρύου 1990, 52). Η ερευνότρια ϋλαβε επύςησ υπϐψη τησ  τισ απϐψεισ 

του  Ρώςου ποιητό, παιδαγωγοϑ και πεζογρϊφου Σςουκϐφςκι απ’ το γνωςτϐ βιβλύο 

του Από τα δύο ωσ τα πϋντε, που αναφϋρεται ςτην εξερευνητικό διϊθεςη των παιδιών 

ςτο χώρο τησ γλώςςασ, ςτην ϋμφυτη ποιητικό τουσ αύςθηςη, ςτη ςτιχοπλαςτικό τουσ 

ικανϐτητα, ςτη ςημαςύα των ϋμμετρων παραδοξολογημϊτων  που εύναι η εικονοπλαςύα 

και η δρϊςη, η εναλλαγό των μϋτρων, η ςυχνϐτερη χρόςη ρημϊτων αντύ επιθϋτων και οι 

ευκολοπρϐφερτοι ςυνδυαςμού φωνηϋντων και ςυμφώνων (Κουλουμπό-

Παπαπετροποϑλου 1988, 184-187). Επύςησ, επϋλεξε ποιόματα που προςφϋρονται για 

δραματοπούηςη, με τα παιδιϊ να υποδϑονται τα πρϐςωπα του ποιόματοσ 

ζωντανεϑοντασ τουσ διαλϐγουσ ό για αναδιόγηςη με τα παιδιϊ ώςτε να μεταβϊλλουν 

την εξϋλιξη του ποιόματοσ (Δραγϊςη, Ε. 1997, 11-18). Σϋλοσ η ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη 

τησ τη ςϑνδεςη τησ πούηςησ με τα ϊλλα γνωςτικϊ αντικεύμενα (Κατςύκη - Γκύβαλου, Α. 

1999, 38-40), καθώσ και τη διαθεματικό προςϋγγιςη τησ γνώςησ μϋςα απϐ τη 

ςυγκεκριμϋνη επιλογό (Γκλιϊου, Ν. 2002, 124-125). 

Η ερευνότρια μϋςα απϐ την επιλογό των ποιημϊτων τησ ϋδωςε προτεραιϐτητα ςτο 

εικονοποιητικϐ ςϑςτημα καθώσ και ςτην εικϐνα, που με τη ζωγραφικό απεικϐνιςη που 
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τη διακρύνει να περιϋχει ϋντονο λυριςμϐ αλλϊ παρϊλληλα να διακρύνεται για τη 

μουςικϐτητα και την ποιητικό τησ ϋκφραςη. Η ομοιοκαταληξύα όταν επύςησ ςημαντικϐ 

κριτόριο για οριςμϋνη κατηγορύα ποιημϊτων, δύνοντασ βαρϑτητα ςτισ λϋξεισ που τη 

δημιουργοϑν. Η ερευνότρια φρϐντιςε ακϐμα τα ποιόματα που επϋλεξε να ϋχουν κύνηςη 

και  δρϊςη, καθ’ ϐτι τα μικρϊ παιδιϊ αγαποϑν τα ποιόματα που ςχετύζονται με το 

παιχνύδι και εύναι απϐλυτα ςυμβατϊ με τη ςυγκεκριμϋνη ηλικύα (Παπαντωνϊκησ,  5). 

Η  Α. Γιαννικοποϑλου, δύνει προτεραιϐτητα ςτα παρακϊτω κριτόρια επιλογόσ που και 

αυτϊ με τη ςειρϊ τουσ καθϐριςαν την επιλογό τησ ερευνότριασ: η αιςθητικό ποιϐτητα 

των ποιημϊτων, γιατύ δυςτυχώσ η αγορϊ αλλϊ και οι βιβλιοθόκεσ των ςχολεύων 

γεμύζουν με υποπροώϐντα, κακόσ ποιϐτητασ λογοτεχνόματα, που βαφτύζονται ςτο ϐνομα 

τησ πούηςησ. Οι προςωπικϋσ επιλογϋσ του διδϊςκοντοσ: ϐ,τι δεν ικανοποιεύ εμϊσ 

προςωπικϊ, καλϐ εύναι να μην το παρουςιϊζουμε ςτην τϊξη ϊςχετα αν πολλϊ 

βεβαιώνουν πωσ εύναι κατϊλληλο για παιδιϊ. Ο Dunning απαριθμώντασ τισ αρχϋσ τησ 

διδαςκαλύασ τησ πούηςησ, ορύζει ϐτι πρώτη αρχό εύναι «ο δϊςκαλοσ να εύναι 

αναγνώςτησ και λϊτρησ τησ καλόσ πούηςησ αλλιώσ να μη διδϊςκει», και δεϑτερη «απϐ 

ϐλα τα ποιόματα να διδϊςκει μϐνο εκεύνα για τα οπούα ϋχει αληθινϐ ενθουςιαςμϐ» 

(Dunning 1996, 12-14). Όπωσ τονύζει και ο Παπαντωνϊκησ ϋνασ καλϐσ δϊςκαλοσ, για να 

διδϊξει λογοτεχνύα απαιτεύται να ϋχει διειςδυτικϐτητα και ικανϐτητα πρϐςληψησ του 

κειμϋνου (Παπαντωνϊκησ  2). Ο όχοσ υπερϋχει ϋναντι του νοόματοσ και καθορύζει τη 

ςυνεϑρεςη των λϋξεων (Μερακλόσ 1990, 12-17). Νανουρύςματα, ταχταρύςματα, 

λαχνύςματα ςυγκαταλϋγονται εδώ. Αξιοςημεύωτο εύναι πωσ η γλώςςα των μικρών 

παιδιών μοιϊζει με τη γλώςςα των λαώκών παιδικών τραγουδιών (Καρακύτςιοσ 1996, 

41-42). Ο ρυθμϐσ: τα μικρϊ παιδιϊ ϐλων των ηλικιών ενθουςιϊζονται απϐ μωρϊ ακϐμη 

με τα νανουρύςματα, τα ταχταρύςματα και τα μελωδικϊ τραγουδϊκια. Ρυθμικϋσ κινόςεισ 

του ςώματοσ, το χτϑπημα των χεριών και των ποδιών κτλ αποτελοϑν εξωτερύκευςη τησ 

χαρϊσ που αιςθϊνονται ςτο ϊκουςμα τϋτοιων ρυθμικών τραγουδιών. ϑμφωνα με την 

Ευγενύα Κουτςουβϊνου, τα ποιόματα για τα νόπια πρϋπει να εύναι μικρϊ, χωρύσ αυτϐ να 

ςημαύνει πωσ ϋνα ϐμορφο μεγϊλο πούημα δεν μποροϑν να το ακοϑςουν, απλϊ για να 

μποροϑν να τα κατανοοϑν καλϑτερα χωρύσ να εμπεριϋχουν δϑςκολεσ και αφηρημϋνεσ 

ϋννοιεσ, με ϋντονο ρυθμϐ που τουσ αρϋςει πολϑ, κινητοποιώντασ τα για κύνηςη και 

δρϊςη (Κουτςουβϊνου 1990, 93). 

Επύςησ ρϐλο ςτην επιλογό τησ ερευνότριασ ϋπαιξε ϋνα διαπιςτωμϋνο κενϐ που υπϊρχει 

ςτο ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων του νηπιαγωγεύου ςε ςχϋςη με τη θεματολογύα. 
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Δεν υπϊρχουν ποιόματα ό κεύμενα που να αφοροϑν ςτο ςϑγχρονο τρϐπο ζωόσ αλλϊ 

οϑτε και ςτον παλαιϐ, οϑτε για την Αρχαύα Ελλϊδα, για την Ευρώπη, για το διϊςτημα, 

για την ελληνικό μυθολογύα, για τη βύα, για τα διαζϑγια, για τισ μονογονεώκϋσ 

οικογϋνειεσ. Δεν υπϊρχουν επύςησ ποιόματα που να παρουςιϊζουν  ςημαντικϊ γεγονϐτα 

και περιϐδουσ τησ ελληνικόσ ιςτορύασ, που να περιϋχουν ςτοιχεύα για την ανϊπτυξη τησ 

ιςτορικϐτητϊσ των νηπύων αλλϊ και τησ αγϊπησ προσ την πατρύδα τουσ (Οικονομύδησ 

2004, 198). Με ϊλλα λϐγια να προϊγουν την ανϊπτυξη μιασ υγιοϑσ ςυνεύδηςησ ςτα 

παιδιϊ, πρϊγμα που για την ερευνότρια ϋπαιξε ρϐλο, ωθώντασ την ςτην επιλογό των 

Ελεύθερων Πολιορκημϋνων του ολωμοϑ. Σο ςυγκεκριμϋνο πούημα εφαρμϐςτηκε 

χρονικϊ ςχεδϐν μαζύ με το πούημα του Ναζύμ Φικμϋτ Ασ δώςουμε τον κόςμο ςτα παιδιϊ με 

αφορμό την παγκϐςμια ημϋρα τησ πούηςησ, καλλιεργώντασ απϐ τη μια την αγϊπη των 

παιδιών για την πατρύδα, την ϋννοια τησ ελευθερύασ και τησ ανθρώπινησ αξιοπρϋπειασ 

αλλϊ ενιςχϑοντασ απϐ την ϊλλη μια πανανθρώπινη ςυνεύδηςη, την ειρόνη, τη 

ςυναδϋλφωςη των λαών κϐντρα ςτα ςτερεϐτυπα, το φανατιςμϐ, τη μιςαλλοδοξύα και  

τισ προκαταλόψεισ.  

ζ) Η θεματολογύα 

όμερα η παιδικό πούηςη ϋχει απλωθεύ θεματολογικϊ ςε πϊρα πολλοϑσ χώρουσ  

(ακελλαρύου 1990, 35-61). Οι θεματικού πυρόνεσ τησ πούηςησ εύναι: το παιδύ ωσ 

αυτϐνομη ϑπαρξη, το παιδύ ςτην οικογϋνεια, το παιδύ ςτο ςχολεύο, το παιδύ και η 

κοινωνύα, ο φυςικϐσ κϐςμοσ, το πολιτιςτικϐ περιβϊλλον, ο τεχνικϐσ πολιτιςμϐσ, θϋματα 

που ςχετύζονται με τη ςυναδϋλφωςη των λαών, με την ειρόνη, ο πατριωτιςμϐσ και 

τϋλοσ ο αφαςικϐσ λϐγοσ με τα λύμερικ, ςτα οπούα ςυναντώνται το λογικϐ με το 

παρϊλογο, το πιθανϐ με το απύθανο (Γκλιϊου 2001). Ποιόματα που προϊγουν τον 

ϊνθρωπο (που μιλϊνε για τη δϑναμη τησ αγϊπησ και τισ διαφορετικϋσ μορφϋσ τησ, για 

τη χαρϊ, για τη χαρϊ τησ ζωόσ, την ιςϐτητα, την αλληλοβοόθεια, το παιχνύδι, την ειρόνη, 

την οικογϋνεια, το ςχολεύο, τη φιλύα ανθρώπων και λαών, την αγωγό υγεύασ, την 

πολυπολιτιςμικϐτητα, τη διαφορετικϐτητα) ό ακϐμα και ποιόματα με ϋντονο κοινωνικϐ 

προβληματιςμϐ ό με θϋμα την απώλεια, ϋχουν θϋςη ςτο νηπιαγωγεύο, γιατύ τα παιδιϊ 

ωσ υγιό και ιςορροπημϋνα μϋλη μιασ κοινωνύασ οφεύλουν να τα ξϋρουν ϐλα, δοςμϋνα ςτο 

μϋτρο που αρμϐζει ςτην ηλικύα τουσ και ςτο μϋτρο  των δυνατοτότων τουσ.  

Ποιόματα που ςχετύζονται με το ϊμεςο οικογενειακϐ περιβϊλλον των νηπύων καθώσ και 

ποιόματα με πρωταγωνιςτϋσ ζώα, αρϋςουν πολϑ ςτα παιδιϊ και τα ενεργοποιοϑν 

ευχϊριςτα. Σαχταρύςματα, νανουρύςματα καθώσ και ϐλοσ ο πλοϑτοσ που κρϑβουν μϋςα 
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τουσ τα δημοτικϊ μασ τραγοϑδια δεν πρϋπει να λεύπουν απϐ το νηπιαγωγεύο γιατύ εκτϐσ 

του ϐτι φϋρνουν τα παιδιϊ ςε επαφό με τον πλοϑτο τησ λαώκόσ μασ παρϊδοςησ, τα όθη 

και τα ϋθιμα, κλεύνουν μϋςα τουσ τη μαγεύα τησ γλώςςασ αλλϊ και την απλϐτητα των 

ανθρώπων του λαοϑ μασ. Φιουμοριςτικϊ ποιόματα καθώσ και ποιόματα που ςατιρύζουν 

τα μικροελαττώματϊ τουσ αρϋςουν πολϑ ςτα παιδιϊ δημιουργώντασ μύα ευχϊριςτη 

ατμϐςφαιρα ςτην τϊξη αφοϑ το γϋλιο παρϐλο που ςυνϊδει με την παιδικό ηλικύα εύναι 

δυςεϑρετο και ςπϊνιο ςτην εποχό μασ. Εκπαιδευτικού που ϋχουν χιοϑμορ και λϋνε 

αςτεύα χαύρουν ιδιαύτερησ εκτύμηςησ απϐ τουσ μαθητϋσ γιατύ δημιουργοϑν ευχϊριςτο 

κλύμα ςτην τϊξη με αποτϋλεςμα οι μαθητϋσ να νιώθουν πιο ϊνετα κατϊ την 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα, να χαύρονται, να απελευθερώνονται. 

Ποιόματα με θϋμα τη φϑςη και την οικολογύα χαροποιοϑν αλλϊ και ευαιςθητοποιοϑν 

ιδιαύτερα τα παιδιϊ και τουσ δύνουν ερεθύςματα για διαθεματικό προςϋγγιςη τησ 

γνώςησ μϋςα απϐ τη μουςικό, τα εικαςτικϊ, το θϋατρο, τισ φυςικϋσ επιςτόμεσ, τα 

μαθηματικϊ. Σα ποιόματα τησ βροχόσ πχ προςφϋρονται για τϋτοιου εύδουσ δρϊςεισ, 

ειδικϊ μια μϋρα που βρϋχει. Ποιόματα ςχετικϊ με τον αθλητιςμϐ και τον υγιεινϐ τρϐπο 

ζωόσ, αςτεύα ποιόματα,  καθώσ και λογοπαύχνιδα αρϋςουν και διαςκεδϊζουν πολϑ τα 

παιδιϊ ϐπωσ και τα ςουρεαλιςτικϊ ποιόματα, τα γνωςτϊ λύμερικσ, πρωτοποριακϊ ςτο 

ϑφοσ, ϐπου ςυναντώνται το λογικϐ με το παρϊλογο, το πιθανϐ με το απύθανο. «Η 

κοπϋλα με το καλαμϊκι» του εφϋρη εύναι ϋνα απϐ αυτϊ! (Γκλιϊου). 

Ποιόματα για τισ εθνικϋσ γιορτϋσ τονώνουν την εθνικό ςυνεύδηςη των μικρών μαθητών 

και δύνουν ερεθύςματα για πολλϋσ ςυζητόςεισ. Ποιόματα που ςχετύζονται με τον πλοϑτο 

τησ μυθολογύασ μασ ενεργοποιοϑν τα παιδιϊ ευχϊριςτα δύνοντασ τα ερεθύςματα για 

πολλαπλϋσ δραςτηριϐτητεσ. Σϋλοσ ακϐμα και ποιόματα που ςχετύζονται με τα 

μαθηματικϊ ϋχουν θϋςη ςτο νηπιαγωγεύο αρκεύ να εύναι απλϊ και κατανοητϊ απϐ τα 

παιδιϊ και να τα ενεργοποιοϑν δημιουργικϊ (Κουτςουβϊνου, 1990, 93-107). 

Σϋλοσ μια ειδικό κατηγορύα ποιημϊτων με την οπούα αξύζει να αςχοληθεύ και να 

ριςκϊρει κανεύσ ςτο νηπιαγωγεύο εύναι η μελοποιημϋνη πούηςη. Οι Ελϑτησ, εφϋρησ, 

Ρύτςοσ, Λειβαδύτησ κτλ περιϋχουν διαμϊντια, ποιόματα που προςφϋρουν πολλαπλϋσ 

δυνατϐτητεσ επικοινωνύασ και ϋκφραςησ ςτα νόπια. Σι πιο ϐμορφο να αςχοληθεύ κανεύσ 

με το «πρωινϐ ϊςτρο και τα φαναρϊκια των κρύνων» του Γιϊννη Ρύτςου ό τον «όλιο τον 

ηλιϊτορα» και «τα ρω του ϋρωτα» του Οδυςςϋα Ελϑτη. 
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Η ερευνότρια ςυμπεριϋλαβε ςτο πρϐγραμμϊ τησ ενδεικτικϊ μύα ευρεύα κλύμακα 

ποιημϊτων απϐ τισ πιο πϊνω θεματικϋσ περιοχϋσ δύνοντασ προτεραιϐτητα ςτην 

ευαύςθητη παιδικό ψυχό, ςτα χαρακτηριςτικϊ τησ αλλϊ και τα ιδιαύτερα 

χαρακτηριςτικϊ τησ εποχόσ που διανϑουμε με ϐςο πιο ευχϊριςτο και δημιουργικϐ 

τρϐπο μποροϑςε. 

 

2.7.4 Η προςφορϊ τησ διδαςκαλύασ τησ πούηςησ 

ϑμφωνα με ϐςα περιγρϊφονται ςτο ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων για το 

νηπιαγωγεύο μϋςα απϐ τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ επιδιώκονται οι παρακϊτω ςτϐχοι: 

 Να απολαϑςει το νόπιο την ανϊγνωςη επιλεγμϋνων ποιημϊτων και να 

καλλιεργόςει ϐχι μϐνο την αιςθητικό του αντύληψη αλλϊ και τη γλωςςικό. 

 Να δεχτεύ μια ποικιλύα μηνυμϊτων, γνωςτικών, κοινωνικών ςυναιςθηματικών 

κατανοώντασ μύα ποικιλύα καταςτϊςεων ϐπωσ αυτϋσ μετουςιώνονται μϋςα απϐ 

την πούηςη. 

 Να πϊρει ερεθύςματα για ποικύλεσ εκφραςτικϋσ δραςτηριϐτητεσ βιωματικοϑ 

χαρακτόρα οι οπούεσ αναδϑονται απϐ το ποιητικϐ ϊκουςμα και βοηθοϑν την 

ολϐπλευρη ανϊπτυξη του παιδιοϑ. 

 Να προςεγγύςει τα ςϑγχρονα ποιόματα Ελλόνων ποιητών αλλϊ και εκεύνα ϊλλων 

εποχών και ϊλλων λαών, ςυνειδητοποιώντασ με αυτϐν τον τρϐπο ϐτι οι 

ϊνθρωποι, τησ ύδιασ πανανθρώπινησ κοινϐτητασ, λειτουργοϑν διαχρονικϊ. 

 Να αποκτόςει θετικό ςτϊςη απϋναντι ςτη λογοτεχνύα και ειδικϐτερα ςτην 

πούηςη την οπούα και εξετϊζουμε εδώ ( Ανθολϐγιο 2001,5).  

Ωθεύται απϐ τον ποιητό ςϑμφωνα με την Σύγκα «να μεταςχηματύζει μϐνο του τισ λϋξεισ 

που του προςφϋρει ςε εικϐνεσ γεμϊτεσ χρώμα, τρυφερϐτητα, ϋμψυχα και ϊψυχα, να 

ςτόςει δηλαδό ϋνα κϐςμο ολϐκληρο με το δικϐ του τρϐπο, θϋτοντασ ςε λειτουργύα ϐλεσ 

τισ νοητικϋσ, ψυχικϋσ και αιςθητικϋσ του ικανϐτητεσ» (Σύγκα 1988, 195).  

Η παιδικό πούηςη εμπλουτύζει τον εςωτερικϐ κϐςμο του παιδιοϑ, του δύνει τη 

δυνατϐτητα ϐχι μϐνο να κατανοόςει τον κϐςμο, αλλϊ και να αποκτόςει μια αιςιϐδοξη 

διϊθεςη για ζωό. Σου δύνει ακϐμα την ευκαιρύα να νιώςει πωσ η πεζό καθημερινϐτητα 

μπορεύ να κρϑβει ϋναν κϐςμο διαφορετικϐ, γεμϊτο τρυφερϐτητα, ομορφιϊ και 

ευαιςθηςύα ( Παπανικολϊου, Σςιλιμϋνη 1992, 84). 
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                                                                              Κεφϊλαιο  3 

Έρευνα  

 
 
  
  

το κεφϊλαιο αυτϐ γύνεται η παρουςύαςη τησ ϋρευνασ που πραγματοποιόθηκε ςε ϋνα 

τυπικϐ δημϐςιο νηπιαγωγεύο του νομοϑ Λϊριςασ και ςυγκεκριμϋνα ςτο 2ο τμόμα του 1ου 

νηπιαγωγεύου Γιϊννουλησ, η οπούα ϋρχεται να ςυμπληρώςει και να εφαρμϐςει ςτην 

πρϊξη ϐλο το θεωρητικϐ πλαύςιο μϋςα ςτο οπούο εντϊχθηκε το θϋμα. Η ςυγκεκριμϋνη 

ϋρευνα «Όταν η πούηςη ςυναντϊ το θϋατρο ςτο νηπιαγωγεύο!»,  δύνει ϋνα ηχηρϐ μόνυμα 

ςτον χώρο τησ προςχολικόσ εκπαύδευςησ ςε ϐτι αφορϊ την πούηςη μϋςα απϐ το 

θϋατρο/δρϊμα, που λειτουργεύ εδώ ωσ μεθοδολογικϐ εργαλεύο, προτεύνοντασ νϋουσ 

τρϐπουσ διδαςκαλύασ και μϊθηςησ, βιωματικοϑσ και ευχϊριςτουσ που απϋχουν πολϑ 

απϐ τουσ παραδοςιακοϑσ που χρϐνια τώρα το ςχολεύο προτεύνει. Η επιλογό των 

ποιημϊτων εύναι παραδειγματικό τησ δυνατϐτητασ χρόςησ του θεϊτρου ςτη διδαςκαλύα 

τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο. Ένα μϐνο απϐ αυτϊ εμπεριϋχεται ςτο ανθολϐγιο 

λογοτεχνικών κειμϋνων του νηπιαγωγεύου, ενώ τα ϊλλα εύναι προςωπικό επιλογό τησ 

ερευνότριασ. Η επιλογό καλϑπτει μια ευρεύα κλύμακα ποιημϊτων με βϊςη την εποχό, 

τουσ ποιητϋσ, τα ποιοτικϊ χαρακτηριςτικϊ αλλϊ και τη θεματολογύα τουσ κατϊ 

περύπτωςη και εύναι απϐλυτα ςυμβατϊ με την ηλικύα ςτην οπούα απευθϑνονται. την 

ϋρευνα ςυμπεριλαμβϊνονται ποιόματα ςημαντικών Ελλόνων ποιητών και μη που 

ανόκουν ϐχι μϐνο ςτην παραδοςιακό αλλϊ και ςτη μοντϋρνα πούηςη. Η επιλογό του 

θϋματοσ κρύνεται απϐ την ερευνότρια ϐτι εύναι πρωτοποριακό ϐςον αφορϊ ςτη 

διδακτικό προςϋγγιςη για την πούηςη ςτην προςχολικό ηλικύα αλλϊ και ϐςον αφορϊ 

ςτη θεματολογύα, αφοϑ ςχεδϐν ϐλα τα ποιόματα δεν ςυμπεριλαμβϊνονται ςτο 

ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων για το νηπιαγωγεύο.  Αυτϐ το αποδεικνϑει και η 

ςχετικό ϋρευνα του Β. Οικονομύδη, που η ερευνότρια ϋλαβε υπϐψη τησ κατϊ την επιλογό 

των ποιημϊτων. Η ϋρευνα εξετϊζει τισ θεματικϋσ κατηγορύεσ ςτο Ανθολϐγιο 

Λογοτεχνικών Κειμϋνων για το νηπιαγωγεύο και καταλόγει ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι 
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«κεύμενα με θϋματα τον πολιτιςμϐ και τον τρϐπο ζωόσ ϊλλων λαών θα βοηθοϑςαν τα 

νόπια να αποδεχθοϑν ωσ ιςϐτιμουσ τουσ αλλοεθνεύσ μαθητϋσ τουσ υπερνικώντασ τα 

αρνητικϊ ςτερεϐτυπα που κυριαρχοϑν ςτην ελληνικό κοινωνύα (Οικονομύδησ 2004, 

200). 

 Σα ποιόματα που προςεγγύζονται μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτη ςυγκεκριμϋνη 

διατριβό εύναι: «Άκρα του τϊφου ςιωπό» του Διονυςύου ολωμοϑ (απϐςπαςμα απϐ 

τουσ Ελεϑθερουσ Πολιορκημϋνουσ), «Ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ» του Ναζύμ 

Φικμϋτ, «Οι οχτώ οι ποντικού» τησ Ελϋνησ Παδουβϊ, «Νανοϑριςμα» (παραδοςιακϐ), 

«Ένασ ςκαντζϐχοιροσ» τησ Λιϊνασ Αρανύτου (Λύμερικ), «Η ςακαρϊκα» τησ Ρϋνασ 

Καρθαύου. 

 

3.1 Επιλογό ερευνητικόσ μεθόδου – ερευνητικϊ    

εργαλεύα 

Η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα αποτελεύ μύα Μελϋτη Περύπτωςησ. ϑμφωνα με τουσ Cohen και 

Manion, ο ερευνητόσ τησ Μελϋτησ Περύπτωςησ παρατηρεύ τα χαρακτηριςτικϊ μιασ 

μονϊδασ – ενϐσ παιδιοϑ, μιασ παρϋασ, μιασ ςχολικόσ τϊξησ, ενϐσ ςχολεύου ό μιασ 

κοινϐτητασ, με ςκοπϐ να εξερευνόςει βαθιϊ και να αναλϑςει ςυςτηματικϊ τα πολυςχιδό 

φαινϐμενα που ςυνθϋτουν τον κϑκλο αυτόσ τησ μονϊδασ (Cohen και Manion 1997,153). 

Όςον αφορϊ ςτη δικό μασ περύπτωςη, αντικεύμενο μελϋτησ και ϋρευνασ αποτϋλεςαν οι 

μαθητϋσ μιασ τϊξησ ενϐσ τυπικοϑ δημϐςιου νηπιαγωγεύου, ςτο οπούο η ερευνότρια εύναι 

και η δαςκϊλα τησ τϊξησ. Η Μελϋτη Περύπτωςησ κατατϊςςεται γενικϊ ςτισ ποιοτικϋσ 

μεθϐδουσ ϋρευνασ, καθώσ δεν εμπλϋκονται ςε αυτόν πολυϊριθμα υποκεύμενα, οϑτε 

ςυγκεντρώνει δεδομϋνα απϐ μεγϊλα αντιπροςωπευτικϊ δεύγματα, ϊρα δεν διεκδικεύ και 

γενύκευςη των αποτελεςμϊτων τησ.  

Σα εργαλεύα που χρηςιμοποιόθηκαν ςτη ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα εύναι ομαδικϋσ ό οι 

ατομικϋσ ςυνεντεϑξεισ ςτουσ μαθητϋσ ( μϋςω ερωτηματολογύων) και η παρατόρηςη τησ 

εκπαιδευτικοϑ-ερευνότριασ. Ένα απϐ τα δυνατϊ ςημεύα τησ Μελϋτησ Περύπτωςησ εύναι 

ϐτι επιτρϋπει ςτον ερευνητό να επικεντρωθεύ ςτη ςυγκεκριμϋνη κατϊςταςη ό 

περύπτωςη εξερευνώντασ τισ διϊφορεσ ςχϋςεισ και διαδικαςύεσ αλληλεπύδραςησ μϋςα 

ςτην ύδια την κατϊςταςη. Όμωσ το βαςικϐ τησ μειονϋκτημα εύναι η ϋλλειψη 

δυνατϐτητασ γενύκευςησ. Όςο προςεκτικϊ και αν γύνει η επιλογό των υποκειμϋνων 

μελϋτησ δεν υπϊρχει εγγϑηςη ϐτι εύναι αντιπροςωπευτικϊ και ϊλλων υποκειμϋνων που 
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φαύνονται παρϐμοια. Τπϐ αυτόν την ϋννοια δεν μπορεύ να γύνει εξαγωγό γενικών 

ςυμπεραςμϊτων απϐ μύα μελϋτη περύπτωςησ αλλϊ και οϑτε να αναπαραχθεύ με 

ακρύβεια απϐ μια ϊλλη ομϊδα που φαινομενικϊ μοιϊζει να ϋχει τα ύδια χαρακτηριςτικϊ. 

ϑμφωνα πϊντα με τουσ Cohen και Manion ςτην καρδιϊ κϊθε μελϋτησ περύπτωςησ 

βρύςκεται μια μϋθοδοσ παρατόρηςησ (Cohen και Manion 1997, 153). Οι τϑποι 

παρατόρηςησ εύναι δϑο: η ςυμμετοχικό, ϐπου οι παρατηρητϋσ εμπλϋκονται ςτισ ύδιεσ τισ 

δραςτηριϐτητεσ που επιχειροϑν να παρατηρόςουν, ωσ μϋλη τησ ομϊδασ με ϋνα τϋλειο 

«καμουφλϊριςμα», και η μη ςυμμετοχικό ϐπου οι παρατηρητϋσ δεν εμπλϋκονται ςτισ 

δραςτηριϐτητεσ τησ ομϊδασ και αποφεϑγουν την ιδιϐτητα μϋλουσ τουσ (Cohen και 

Manion 1997,157). τη ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα η ερευνότρια ακολοϑθηςε τη ςυμμετοχικό 

παρατόρηςη, ωσ μϋλουσ τησ ομϊδασ ςυλλϋγοντασ ποςοτικϊ και ποιοτικϊ δεδομϋνα. 

ϑμφωνα με τον Βϊμβουκα, ο ερευνητόσ γύνεται ενεργϐ μϋλοσ του ςυςτόματοσ ό τησ 

κατϊςταςησ που μελετϊ, ςυγκεντρώνοντασ με αυτϐν τον τρϐπο πληροφορύεσ που ςε 

ϊλλη περύπτωςη θα του όταν απρϐςιτεσ (Βϊμβουκασ 2002, 201). Η ερευνότρια ςτην 

προκειμϋνη περύπτωςη ϋχει διπλό ιδιϐτητα αφοϑ εκτϐσ απϐ ςυμμετοχικό ερευνότρια  

εύναι και η νηπιαγωγϐσ τησ τϊξησ. Μπορεύ, ϊρα, με αυτϐν τον τρϐπο να ςυλλϋξει αβύαςτα 

ϋναν πλοϑτο πληροφοριών και να τισ αξιοποιόςει με τον καλϑτερο δυνατϐ τρϐπο για 

την προώθηςη τησ ϋρευνασ. Η ςυνϋντευξη  εξαςφαλύζει υψηλϊ ποςοςτϊ ςυμμετοχόσ και 

ειλικρινών απαντόςεων προςδύδοντασ ςτοιχεύα αξιοπιςτύασ και εγκυρϐτητασ ςτην 

ϋρευνα. την προκειμϋνη περύπτωςη η ερευνότρια επειδό ϋχει διπλϐ ρϐλο, ϋχει και ϐλη 

την ευελιξύα, ακϐμη και ϐταν η ομϊδα δεν θϋλει ό εύναι κουραςμϋνη, να ελιχθεύ και να 

πϊρει τισ πληροφορύεσ που θϋλει ϐταν η ομϊδα εύναι διαθϋςιμη, πρϊγμα που πιθανώσ 

ϋνασ εξωτερικϐσ ερευνητόσ να μην μποροϑςε να το πετϑχει λϐγω περιοριςμϋνου χρϐνου 

που θα εύχε ςτη διϊθεςό του.  

 

3.2 υγκϋντρωςη δεδομϋνων 

Σα δεδομϋνα τησ ϋρευνασ ςυγκεντρώθηκαν μϋςω τησ εφαρμογόσ τριών εργαλεύων 

ϋρευνασ: τησ ςυνϋντευξησ, τησ ελεϑθερησ παρατόρηςησ τησ ερευνότριασ, του 

ημερολογύου. Σα ευρόματα αναλϑονται και ερμηνεϑονται παρακϊτω. Οι ερωτόςεισ για 

τη ςυνϋντευξη  δϐθηκαν ςτουσ μαθητϋσ πριν, κατϊ τη διϊρκεια και μετϊ τη διδαςκαλύα 

των ποιημϊτων. Η ελεϑθερη παρατόρηςη πραγματοποιόθηκε απϐ την ερευνότρια καθ’ 

ϐλη τη διϊρκεια τησ ϋρευνασ απϐ τον Υεβρουϊριο ϋωσ τον Απρύλιο ςε 14 ςυναντόςεισ 

των 2 ωρών (μαζύ με την προϋρευνα). Σα ερωτηματολϐγια επιλϋχτηκαν με τϋτοιο τρϐπο, 
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ώςτε να αποτυπώςουν καλϑτερα και να ερμηνεϑςουν τισ απϐψεισ των μαθητών. Οι 

ερωτόςεισ εύναι ανοιχτοϑ τϑπου, δηλαδό κϊθε μαθητόσ καλεύται ελεϑθερα να εκφρϊςει 

τη γνώμη του για την πούηςη και για το θϋατρο αλλϊ και για την πούηςη μϋςα απϐ το 

θϋατρο, αιτιολογώντασ κϊθε φορϊ την απϊντηςό του. Η ελεϑθερη παρατόρηςη απϐ 

πλευρϊσ ερευνότριασ ϋγινε με τϋτοιον τρϐπο ώςτε να βοηθόςει ςτην καλϑτερη 

διεξαγωγό ςυμπεραςμϊτων με βϊςη τα αρχικϊ ερωτόματα που ετϋθηςαν αλλϊ και ςτην 

προώθηςη τησ ϋρευνασ με νϋα ζητόματα. 

 

3.3 Προκαταρκτικό ϋρευνα 

Αρχικϊ, πριν την εφαρμογό του προτεινϐμενου ςχεδύου διδαςκαλύασ, γύνεται μύα 

διερεϑνηςη για τισ υπϊρχουςεσ γνώςεισ και εμπειρύεσ των παιδιών ςε ςχϋςη με την 

πούηςη και το θϋατρο, παρ’ ϐτι η ερευνότρια γνωρύζει ςε πολϑ ικανοποιητικϐ βαθμϐ το 

επύπεδο των μαθητών εφϐςον εύναι και η δαςκϊλα τησ τϊξησ. Η ερευνότρια θϋτει ςτα 

νόπια τισ παρακϊτω ερωτόςεισ: 

 Έχετε ακοϑςει ποτϋ τη λϋξη «πούημα»; Αν, ναι ποϑ και απϐ ποιον; 

 Σι εύναι για ςασ το πούημα; 

 Ξϋρετε κϊποιο πούημα; Που το μϊθατε; 

 Η λϋξη ποιητόσ ςασ λϋει κϊτι; 

 Γνωρύζετε κϊποιον ποιητό; 

 Έχετε ακοϑςει ποτϋ τη λϋξη «θϋατρο»; Αν, ναι ποϑ και απϐ ποιον; 

 Σι πιςτεϑετε ϐτι εύναι το θϋατρο; 

 Ποιοι παύζουν θϋατρο; 

 Εςεύσ ϋχετε παύξει ποτϋ θϋατρο; Αν ναι, που; 

 Σι θυμϊςτε απϐ αυτόν την εμπειρύα; Πώσ νιώςατε τϐτε; 

 Θα θϋλατε να ξαναζόςετε μια τϋτοια εμπειρύα; Γιατύ; 

 

3.4 Πληθυςμόσ αναφορϊσ – Χρόνοσ ςυλλογόσ 

δεδομϋνων 

Η εφαρμογό των θεατρικών τεχνικών και ςυμβϊςεων για τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ 

ςτο νηπιαγωγεύο πραγματοποιόθηκε ϐπωσ προαναφϋραμε ςε ϋνα δημϐςιο νηπιαγωγεύο 
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του Νομοϑ Λϊριςασ κατϊ την περύοδο Υεβρουαρύου- Απριλύου 2017.  τισ διδαςκαλύεσ 

ςυμμετεύχαν ςυνολικϊ 21 μαθητϋσ.   

 

3.5 Ερωτηματολόγια  

Σα ερωτόματα που τϋθηκαν όταν τα ακϐλουθα: 

1. Ποια ποιόματα θυμϊςτε; Ποια ςασ ϋκαναν μεγαλϑτερη εντϑπωςη και γιατύ; 

2. Σι ϋχετε να μου πεύτε γενικϊ για τα ποιόματα και για το θϋατρο; 

3. Θϋλετε να επαναλϊβουμε κϊτι. Γιατύ; 

4. ου ϊρεςε που παύξαμε με τα ποιόματα; Γιατύ; 

5. Θα θϋλατε να το ξανακϊνουμε; Γιατύ; 

6. Πεύτε μασ κϊτι που ςασ ϋμεινε ϐταν ακοϑτε τη λϋξη «πούημα» 

7. Πεύτε μασ κϊτι που ςασ ϋμεινε ϐταν ακοϑτε τη λϋξη «θϋατρο» 

8. Όταν ακοϑτε τη λϋξη «πούημα» και τη λϋξη «θϋατρο», τι ϊλλο ςασ ϋρχεται ςτο μυαλϐ; 

Πεύτε το με μια λϋξη. 

 

3.6 Βιβλιογραφικό αναςκόπηςη 

Σον τελευταύο καιρϐ η θεματικό «πούηςη και ςχολεύο» ό «θϋατρο και ςχολεύο» 

ςυγκεντρώνουν το ενδιαφϋρον αρκετών μελετητών. Επύςησ μελϋτεσ και ϋρευνεσ που 

χρηςιμοποιοϑν το θϋατρο ωσ μεθοδολογικϐ εργαλεύο για τη διδαςκαλύα ϊλλων 

μαθημϊτων υπϊρχουν αξιϐλογεσ ςτο χώρο, αλλϊ αναφϋρονται κυρύωσ ςε μεγαλϑτερεσ 

ηλικύεσ. Κϊνοντασ μύα αναδρομό ςτη βιβλιογραφικό καταγραφό αναφϋρουμε μεταξϑ 

ϊλλων τισ εξόσ: Πούηςη και Διδαςκαλύα τησ Μ. Μιρϊςγεζη (1978) και εύναι απϐ τουσ 

πρώτουσ που αςχολόθηκαν με το θϋμα, Η πούηςη ςτο νηπιαγωγεύο τησ Κ. Κουλουμπό-

Παπαπετροποϑλου (1988), Πούηςη και φανταςύα ςε Μικρϊ Παιδιϊ των Ρ. Παπανικολϊου 

και Σ. Σςιλιμϋνη (1988), Η ςυμβολό τησ πούηςησ ςτην αιςθητικό αγωγό των νηπύων τησ Ι. 

Σύγκα (1988), Η Μοντϋρνα Πούηςη και τα προβλόματα Διδαςκαλύασ τησ του Φ. 

ακελλαρύου (1989), Η πούηςη για Παιδιϊ και Νϋουσ. Έρευνα, Μελϋτη και Διδαςκαλύα του 

Α. Ακριτϐπουλου (1993), Πούηςη ςτο νηπιαγωγεύο τησ Σ. Σςιλιμϋνη (1994), Αλφαβητϊριο 

για την πούηςη του Δ. ουλιώτη (1993), Παιχνύδια λεκτικόσ φανταςύασ και λεκτικό 

χιούμορ τησ Θ. Φορτιϊτη (1994), Σρόποι προςϋγγιςησ τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο 

(1994),  Η διδαςκαλύα του Ποιόματοσ του Γ. πανοϑ (1995), Πούηςη και ςχολεύο του  Β. 
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Αναγνωςτϐπουλου (1995), Καταγραφό τησ θϋςησ τησ παιδικόσ πούηςησ ςτα 

νηπιαγωγεύα 1989-1992 (1996) των Γ. Παρθενύου και Α. Καρακύτςιου, Αξιοπούηςη των 

λογοτεχνικών κειμϋνων ςτο νηπιαγωγεύο τησ Ε. Δραγϊςη (1997), Η διδαςκαλύα των 

φιλολογικών μαθημϊτων μϋςω τησ θεατρικόσ αγωγόσ ςτη δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη 

τησ Κλειώσ Υανουρϊκη (διδακτορικό διατριβό), (2010), Η τϋχνη του δρϊματοσ ςτην 

εκπαύδευςη των Α. Αυδό και Φατζηγεωργύου (2007) κτλ. 

 

3.7 Μϋθοδοσ ανϊλυςησ ςτοιχεύων  

Σο ςυγκεντρωμϋνο υλικϐ η ερευνότρια το επεξεργϊςτηκε με τη μϋθοδο τησ ανϊλυςησ 

περιεχομϋνου, που ταξινομόθηκε, κατηγοριοποιόθηκε και αναλϑθηκε. Η 

κατηγοριοπούηςη προϋκυψε απϐ τισ απαντόςεισ των παιδιών ενώ η ανϊλυςη του 

υλικοϑ ϋγινε μετϊ απϐ διαδοχικϋσ αναγνώςεισ των ϐςων τα παιδιϊ εξϋφραςαν. Οι 

υποκατηγορύεσ που δημιουργόθηκαν χρειϊςτηκαν ςυνεχό επεξεργαςύα και 

αναδιαμϐρφωςη ώςτε να μην επικαλϑπτει η μύα την ϊλλη και να ςυμπεριληφθοϑν ϐλεσ 

οι απϐψεισ δύνοντασ ιδιαύτερη προςοχό ςτην τόρηςη των κανϐνων τησ 

αντικειμενικϐτητασ, τησ εξαντλητικϐτητασ, τησ καθολικϐτητασ και του αμοιβαύου 

αποκλειςμοϑ (Βϊμβουκασ  1988, 274-275).  Η επανϊληψη κϊποιων θϋςεων εύναι 

εξαιρετικόσ ςημαςύασ ςτην αξιολϐγηςη των αποτελεςμϊτων τησ ϋρευνασ. Να ςημειωθεύ 

εδώ ϐτι η επικοινωνύα υπόρξε μϐνο προφορικό λϐγω του ϐτι τα παιδιϊ τησ 

ςυγκεκριμϋνησ ηλικύασ δεν ϋχουν κατακτόςει ακϐμα τισ δεξιϐτητεσ τησ γραφόσ και τησ 

ανϊγνωςησ. 

 

3.8 χεδιαςμόσ εφαρμογόσ   

τη ςυνϋχεια παρατύθενται τα ςχϋδια διδαςκαλύασ που εφαρμϐςτηκαν κατϊ την 

παρεμβατικό διδαςκαλύα. Αξιοςημεύωτο εύναι ϐτι η αξιοπούηςη τησ θεατρικόσ αγωγόσ 

ςτην πούηςη ςτο νηπιαγωγεύο δύνει τη δυνατϐτητα βιωματικόσ και ενεργητικόσ 

μϊθηςησ απϐ τουσ μαθητϋσ.  

 

3.9 Μοντϋλο ςυνεργαςύασ  

Σο νηπιαγωγεύο εύναι χώροσ χαρϊσ, ϋμπνευςησ και δημιουργύασ. τϐχοσ του εύναι να 

ςυμβϊλλει ςτην ολϐπλευρη και ιςϐρροπη ςωματικό, ςυναιςθηματικό, νοητικό, 
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κοινωνικό ανϊπτυξη του νηπύου. Η νηπιαγωγϐσ αυτϐ το ϋλαβε ςοβαρϊ υπϐψη τησ γι’ 

αυτϐ και φρϐντιςε οι δραςτηριϐτητεσ μϋςα ςτην τϊξη να βαςύζονται ςτο 

ομαδοςυνεργατικϐ μοντϋλο διδαςκαλύασ και να αφοροϑν πραγματικϋσ ανϊγκεσ, κλύςεισ 

και ενδιαφϋροντϊ των νηπύων. Η ϋννοια τησ διαθεματικϐτητασ εύναι αυτό που δεςπϐζει 

ςτο πρϐγραμμϊ τησ προτϊςςοντασ την ενιαιοπούηςη και την ολιςτικό προςϋγγιςη τησ 

γνώςησ. Μϋςα απϐ αυτόν την προςϋγγιςη καλλιεργοϑνται βαςικϋσ αξύεσ και 

προωθοϑνται θετικϋσ ςτϊςεισ και δεξιϐτητεσ που η ςϑγχρονη ευρωπαώκό κοινωνύα τησ 

γνώςησ απαιτεύ (Γκλιϊου 2005, 1). Σο περιβϊλλον των παιδιών περιϋχει προκλόςεισ 

που ϋρχονται να αντιμετωπύςουν με τρϐπο πολϑπλευρο και ςυνεργατικϐ. Ο 

κατακερματιςμϐσ των γνωςτικών αντικειμϋνων δεν ϋχει θϋςη ςτα ςϑγχρονα 

προγρϊμματα ςπουδών του νηπιαγωγεύου, τα οπούα αντύθετα προωθοϑν την κοινωνικό 

μϊθηςη, τη βιωματικό μϊθηςη, την αυτενϋργεια, την ανακαλυπτικό και τη διαδραςτικό 

ςυμμετοχό των εμπλεκομϋνων (Γκλιϊου, 2002 ). Η εκπαύδευςη αποκτϊ νϐημα και αξύα 

ϐταν εμπνευςμϋνοι δϊςκαλοι προωθοϑν αξύεσ ζωόσ δημιουργώντασ κατϊλληλα 

περιβϊλλοντα μϊθηςησ ςτουσ μαθητϋσ τησ.  

Γνώςεισ, δεξιϐτητεσ, ςτϊςεισ και αξύεσ εύναι οι προτεραιϐτητεσ ώςτε να ζόςουν 

δημιουργικϊ και ευτυχιςμϋνα. Προτεραιϐτητα ςτο παιδύ μϋςα απϐ το παιχνύδι, μϋςα απϐ 

την αντιςταθμιςτικό αγωγό, μϋςα απϐ τη δημιουργικό και την αποκλύνουςα ςκϋψη, 

μϋςα απϐ την κριτικό ςκϋψη και την ολιςτικό προςϋγγιςη τησ γνώςησ, μϋςα απϐ τον 

κοινωνικϐ χαρακτόρα τησ γνώςησ, μϋςα απϐ τη βιωματικό μϊθηςη, με ςεβαςμϐ 

πρωτύςτωσ ςτην προςωπικϐτητα του ατϐμου και ςτο δικαύωμα του να εύναι κανεύσ 

διαφορετικϐσ. τϐχοσ εύναι  να δώςει προτεραιϐτητα ςτην προςωπικό και κοινωνικό 

ανϊπτυξη του μαθητό  που μακροπρϐθεςμα και μϋςα απϐ τισ δομϋσ του θα φτιϊξει 

ιςχυροϑσ, αυτϐνομουσ, ιςορροπημϋνουσ και χαροϑμενουσ πολύτεσ.  

 

3.10 Ο Ρόλοσ του εκπαιδευτικού 

 Αξύζει επύςησ εδώ να αναφϋρουμε ϐτι η δαςκϊλα τησ τϊξησ που τυγχϊνει να εύναι και η 

ερευνότρια τησ ϐλησ διαδικαςύασ αποτϋλεςε πολϑ ςημαντικό προϒπϐθεςη για την 

καλϑτερη ϋκβαςη των αποτελεςμϊτων τησ ϋρευνασ απϐ την ϊποψη ϐτι τα παιδιϊ όταν 

πλόρωσ εξοικειωμϋνα μαζύ τησ αφοϑ όδη εύχε περϊςει η μιςό ςχολικό χρονιϊ, ενώ ϐλα 

εύχαν προηγοϑμενεσ καλλιτεχνικϋσ εμπειρύεσ απϐ παραςτϊςεισ που ςυμμετεύχαν ό 

παρακολοϑθηςαν κτλ. Ο εκπαιδευτικϐσ/ςυντονιςτόσ του προγρϊμματοσ κρατϊει το 

μαγικϐ ραβδύ. Αποκτϊ ρϐλο ςυντονιςτό, με την ϋννοια ϐτι αυτϐσ θα διαμορφώνει την 
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ϑλη του μαθόματοσ, λαμβϊνοντασ υπϐψη τισ προτιμόςεισ και τισ δυνατϐτητεσ των 

μαθητών του. Φρειϊζεται να ειςϊγει τα παιδιϊ ςε μια ποικιλύα ςυμβολικών μϋςων και να 

τα ενθαρρϑνει να εκφρϊζουν ςκϋψεισ και ςυναιςθόματα. Εύναι διαμεςολαβητόσ ςτην 

κατϊκτηςη γνώςησ απϐ τα παιδιϊ. Σα διευκολϑνει, τουσ παρϋχει πληροφορύεσ για τη 

γλώςςα και την ιςτορύα του θεϊτρου αλλϊ και τησ πούηςησ. Εύναι εμψυχωτόσ ςτο να 

ενθαρρϑνει τα παιδιϊ να ςυμμετϊςχουν ςτη διαδικαςύα, αφοϑ πρϐκειται για βιωματικό 

μϊθηςη, μϋςα απϐ ϋναν ςωκρατικϐ - μαιευτικϐ ρϐλο ( Υανουρϊκη 2010, 24). Σουσ 

παροτρϑνει να δημιουργόςουν, ςυνδϋοντασ τισ μαθηςιακϋσ τουσ εμπειρύεσ με την 

καθημερινό τουσ ζωό, να εκφραςτοϑν και να αναγνωρύςουν τισ διαφορετικϋσ ερμηνεύεσ 

που επιδϋχεται μια καλλιτεχνικό δημιουργύα.  Προςκαλεύ καλλιτϋχνεσ ςτο ςχολεύο ό 

οργανώνει επιςκϋψεισ ςε χώρουσ καλλιτεχνικόσ ϋκφραςησ και πολιτιςτικόσ αναφορϊσ. 

Επύςησ αναλαμβϊνει ρϐλο ηθοποιοϑ, ςκηνοθϋτη, δραματουργοϑ κτλ (Neelands 2004). 

Αξύζει να τονύςουμε εδώ ϐτι ϋμφαςη δύνεται ςτη διαδικαςύα, ςτην απϐλαυςη που 

βιώνουν τα παιδιϊ κατϊ τη διαδρομό και το ταξύδι κι ϐχι τϐςο ςτο τελικϐ προώϐν, 

υπογραμμύζοντασ τη μοναδικϐτητα κϊθε ϋκφραςησ του παιδιοϑ χωρύσ αυτϐ να 

αποκλεύει τη δημιουργύα παρϊςταςησ ( Αυδό 2007, 20). Η ερευνότρια τηρώντασ τα 

παραπϊνω προςπϊθηςε να φανεύ αντϊξια του ςυγκεκριμϋνου ρϐλου και να ςταθεύ 

δύπλα ςτα παιδιϊ ωσ παροϑςα – αποϑςα τησ ϐλησ διαδικαςύασ. 

 

3.11 Σεχνικϋσ θεατρικόσ αγωγόσ για τη διδαςκαλύα 

τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο 

Η πούηςη προςφϋρει το κεύμενο ενώ η θεατρικό αγωγό τισ τεχνικϋσ ώςτε τα νόπια να 

εμβαθϑνουν ςε αυτϐ, να αναπτϑξουν κυρύωσ τον προφορικϐ τουσ λϐγο, να 

καλλιεργόςουν το λεξιλϐγιϐ τουσ εμπλουτύζοντϊσ το με νϋεσ λϋξεισ αλλϊ και να 

αναπτϑξουν τισ  προςωπικϋσ και κοινωνικϋσ τουσ δεξιϐτητεσ, να καλλιεργόςουν το 

πνεϑμα τουσ, να  ξεδιπλώςουν τα ταλϋντα τουσ και να πϊρουν τα κατϊλληλα εφϐδια 

ώςτε να δημιουργόςουν μύα ολοκληρωμϋνη προςωπικϐτητα.  

Η ενϐτητα αυτό δύνει βαρϑτητα κυρύωσ ςτισ θεατρικϋσ τεχνικϋσ που χρηςιμοποιόθηκαν 

κατϊ τη διεξαγωγό τησ ϋρευνασ και που προςφϋρονται για τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ 

ςτο νηπιαγωγεύο αλλϊ και εξηγεύ τουσ λϐγουσ που δϐθηκε ϋμφαςη ςε αυτϋσ. Η 

περιγραφό των θεατρικών/ τεχνικών δεν εύναι εξαντλητικό. 
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Παραμυθιακό αφόγηςη: λϐγω τησ φϑςησ τησ ενδεύκνυται για παιδιϊ προςχολικόσ 

ηλικύασ γι’ αυτϐ και χρηςιμοποιόθηκε απϐ την ερευνότρια ςτην εν λϐγω εργαςύα. 

Γύνεται απϐ ϋνα πρϐςωπο (τον παραμυθϊ - αφηγητό), ςτην προκειμϋνη περύπτωςη απϐ 

τη νηπιαγωγϐ,  απευθυνϐμενο ςτη ςχολικό τϊξη του νηπιαγωγεύου, με ϋναν ςϑγχρονο 

τρϐπο που απομακρϑνεται απϐ την παραδοςιακό αφόγηςη και πληςιϊζει την 

performance. Η παραδοςιακό αφόγηςη αξιοποιεύ μϐνο τα ςτοιχεύα του φωνητικοϑ 

κώδικα και θϋλει τον παραμυθϊ καθηλωμϋνο ςτο χώρο. Η  ςϑγχρονη αφόγηςη  

αξιοποιεύ ϐλουσ τουσ κώδικεσ του θεϊτρου, τον κινηςιολογικϐ, τον εικαςτικϐ, τον 

ηχητικϐ, που αναδεικνϑουν το ςυγκεκριμϋνο εύδοσ ςε μια μορφό performance ( 

Γραμματϊσ 2009, 12). Με αυτϐν τον τρϐπο η νηπιαγωγϐσ εξοικειώνει τα νόπια ςτην 

προφορικό απϐδοςη των ςυναιςθημϊτων και των ψυχικών τουσ καταςτϊςεων ώςτε να 

εξοικειωθοϑν και να γύνουν οι ύδιοι παραμυθιακού αφηγητϋσ (Γραμματϊσ και 

Σζαμαργιϊσ 2004, 75). Ο Bruner υποςτόριξε χαρακτηριςτικϊ ϐτι «μϋςω τησ αφόγηςησ 

δημιουργοϑμε και επαναδημιουργοϑμε τον εαυτϐ μασ» (Bruner 1990, 137-138). 

Δραματοπούηςη: εύναι μια μϋθοδοσ επαφόσ των μικρών παιδιών με το δρϊμα, 

εξοικεύωςησ με τισ τεχνικϋσ του και αξιοπούηςησ των ςτοιχεύων του για λϐγουσ 

παιδαγωγικόσ ϋνταξησ ςτο ςϑνολο τησ διδακτικόσ μεθοδολογύασ (Γραμματϊσ 1999,27). 

υχνϊ το θεατρικϐ παιχνύδι και η Δραματοπούηςη τεύνουν να ςυγχϋονται μεταξϑ τουσ 

ϐςον αφορϊ τη διαφοροπούηςό τουσ. το θεατρικϐ παιχνύδι ςτϐχοσ εύναι η ψυχαγωγύα, 

ενώ ςτη δραματοπούηςη ο ςτϐχοσ εύναι πιο διδακτικϐσ και δεν ξεφεϑγει τϐςο απϐ το 

κεύμενο. Η δραματοπούηςη αποτελεύ ϋνα εύδοσ  πιο απαιτητικϐ  που αναφϋρεται ςτη 

«μεταγραφό ενϐσ μη δραματικοϑ κειμϋνου ςε θεατρικϐ με απώτερο ςτϐχο την 

πρϐςληψό του ωσ τϋτοιο απϐ τη ςυνεύδηςη ενϐσ θεατό πια και ϐχι ενϐσ αναγνώςτη» 

(Γραμματϊσ 1999,84). Αποςκοπεύ ςτη ςκηνικό ανϊδειξό του μϋςα ςτην τϊξη, γεγονϐσ 

που την καθιςτϊ την πλϋον παιδαγωγικό μϋθοδο διδαςκαλύασ, χωρύσ να την 

απομακρϑνει απϐ το θϋατρο και τισ αξύεσ του ( ϋξτου 1998, 31-41). 

Θεατρικϐ παιχνύδι: το θεατρικϐ παιχνύδι εύναι ϋνα παιχνύδι που διαθϋτει ϐλα τα 

γνωρύςματα τησ ακαθοδόγητησ βιωματικόσ ϋκφραςησ του παιδιοϑ, με το οπούο το παιδύ 

εξωτερικεϑει τον εςωτερικϐ του κϐςμο, επικοινωνεύ, κοινωνικοποιεύται, δημιουργεύ 

αλλϊ και μαθαύνει με τρϐπο ευχϊριςτο και διαςκεδαςτικϐ. Αποτελεύ το ςημεύο 

ςυνϊντηςησ θεϊτρου και παιχνιδιοϑ και περιλαμβϊνει ϐλα τα εύδη του παιχνιδιοϑ 

προςπούηςησ δηλαδό το παιχνύδι ρϐλων, το φανταςτικϐ παιχνύδι, το παιχνύδι 

προςωποπούηςησ, το διερευνητικϐ, και το ςυμβολικϐ (Mellou 1995, 112). Η νηπιαγωγϐσ 
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το εντϊςςει ςτη διδαςκαλύα τησ πούηςησ γιατύ δύνει ευκαιρύεσ ςτα νόπια να 

εξωτερικεϑςουν τα ςυναιςθόματϊ τουσ, να οργανώςουν τισ εμπειρύεσ, τισ γνώςεισ, τισ 

ιδϋεσ, τα ςυναιςθόματα και τουσ προβληματιςμοϑσ τουσ χρηςιμοποιώντασ το ςϑνολο 

των λεκτικών και μη λεκτικών εκφραςτικών τουσ μϋςων. Οι μαθητϋσ χαύρονται, 

απελευθερώνονται, ψυχαγωγοϑνται, και πειραματύζονται χωρύσ περιοριςμοϑσ.                

Αν και ο ςτϐχοσ του θεατρικοϑ παιχνιδιοϑ πρωταρχικϊ  εύναι ψυχαγωγικϐσ, ϋμμεςα 

μποροϑν να επιτευχθοϑν πολλϋσ μαθηςιακϋσ επιδιώξεισ. Ο εμψυχωτόσ ϋχει ςτα χϋρια 

του ϋνα ϊριςτο παιδαγωγικϐ μϋςο με το οπούο ςτοχεϑει ςτην κοινωνικό μϊθηςη του 

νηπύου, ςτη διερεϑνηςη των δεξιοτότων του, ςτην ανϊπτυξη δημιουργικόσ ϋκφραςησ 

και ςτη διατόρηςη του ενδιαφϋροντοσ τησ ομϊδασ μϋςα απϐ κύνητρα μϊθηςησ. Σα 

τϋςςερα βαςικϊ ςτϊδια - φϊςεισ του θεατρικοϑ παιχνιδιοϑ ςϑμφωνα με το Λϊκη 

Κουρετζό ςτα οπούα ςυμφωνοϑν ϐλοι οι εμψυχωτϋσ θεατρικών παιχνιδιών εύναι: α) τησ 

απελευθϋρωςησ (παιχνύδια γνωριμύασ, αιςθητικοκινητικϊ παιχνύδια, αςκόςεισ 

ςυντονιςμοϑ, χαλϊρωςησ κτλ), β)τησ αναπαραγωγόσ( παιχνύδια ρϐλων, παντομύμα, γ) 

ςκηνικοϑ δρώμενου (ςκηνικϐσ αυτοςχεδιαςμϐσ) και δ) τησ ανϊλυςησ επεξεργαςύασ  

(μϋςα απϐ ςυζητόςεισ) (Κουρετζόσ 1991, 29). 

Αυτοςχεδιαςμϐσ: κατϊ το θεατρικϐ αυτοςχεδιαςμϐ η νηπιαγωγϐσ οριοθετεύ το 

περύγραμμα τησ δρϊςησ χωρύσ να δεςμεϑει τουσ μαθητϋσ οι οπούοι εκφρϊζονται 

ελεϑθερα και αυθϐρμητα αντλώντασ υλικϐ απϐ τισ εμπειρύεσ τουσ, τισ γνώςεισ και τισ 

επιθυμύεσ τουσ. Παρϊλληλα χρηςιμοποιοϑν τισ θεατρικϋσ ςυμβϊςεισ και τουσ κώδικεσ 

υποκριτικόσ (μύμηςη, ϋκφραςη, κύνηςη) (Γραμματϊσ 2001, 44). Ο αυτοςχεδιαςμϐσ 

ενιςχϑει τη δημιουργικϐτητα, το κριτικϐ πνεϑμα και τη φανταςύα των ςυμμετεχϐντων 

ςε ϐλο το φϊςμα των Σεχνών γι αυτϐ και η ερευνότρια τον ενϋταξε ςτη διδαςκαλύα των 

ποιημϊτων. Σα παιδιϊ εύναι ςπουδαύοι εξερευνητϋσ και μϋςω του αυτοςχεδιαςμοϑ 

βιώνουν χαρϊ (Basic 1988, 71). Ο αυτοςχεδιαςμϐσ μπορεύ να εύναι: α) κατευθυνϐμενοσ 

(ϐταν ο εμψυχωτόσ δύνει το ςυγκεκριμϋνο θϋμα και ζητϊει απϐ τα παιδιϊ να το 

εκτελϋςουν ατομικϊ ό ομαδικϊ β) ελεϑθεροσ (ϐταν τα παιδιϊ ανακαλϑπτουν μϐνα τουσ 

θϋματα ό τροποποιοϑν τη δρϊςη ενϐσ κατευθυνϐμενου αυτοςχεδιαςμοϑ) γ) 

αυθϐρμητοσ (ϐταν αναδϑονται απϐ τα ύδια τα παιδιϊ με τη μορφό μιασ ςτϊςησ κατϊ τη 

διϊρκεια του παιχνιδιοϑ ωσ αντύδραςη ςε κϊποια ερεθύςματα δ) ςκηνικϐσ (εύναι η 

τελικό ςκηνικό πραγμϊτωςη ϐςων επιλογών ϋκαναν τα νόπια κατϊ τη διϊρκεια των 

προηγοϑμενων αυτοςχεδιαςμών) (Παιδαγωγικϐ Ινςτιτοϑτο 2011, 37-38). Σϋλοσ μϋςω 

των αυτοςχεδιαςμών τα νόπια αξιοποιοϑν πιο δημιουργικϊ την πούηςη ςτο 

νηπιαγωγεύο.  
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Παντομύμα: εύναι μια τεχνικό που χρηςιμοποιεύται ςυχνϊ ςτο νηπιαγωγεύο. Διαθϋτει 

ςτοιχεύα αυτοςχεδιαςμοϑ αλλϊ η ειδοποιϐσ τουσ διαφορϊ εύναι η ανυπαρξύα φωνητικοϑ 

κώδικα και λεκτικόσ επικοινωνύασ. Σο υποκεύμενο ςε ρϐλο μιμεύται ςωματικϊ και 

εκφραςτικϊ ϋχοντασ εξοβελύςει τον κώδικα τησ λεκτικόσ επικοινωνύασ (Γραμματϊσ 

2014, 5). Η ερευνότρια ενϋταξε τη ςυγκεκριμϋνη τεχνικό ςτο πρϐγραμμϊ τησ 

δοκιμϊζοντασ τα ϐρια και τισ ικανϐτητεσ τησ ςωματικόσ τουσ ϋκφραςησ. 

Δϊςκαλοσ/α ςε ρϐλο: ϑμφωνα με την Αυδό ο δϊςκαλοσ ςε ρϐλο εύναι μια τεχνικό που 

επινϐηςε η Heathcote, ϐπου ο δϊςκαλοσ αναλαμβϊνει ρϐλο κατϊλληλο για την 

περύςταςη υιοθετώντασ μύα ςυγκεκριμϋνη ςτϊςη απϋναντι ςτο ςυμβϊν. τη 

ςυγκεκριμϋνη περύπτωςη η νηπιαγωγϐσ αποφαςύζει για τη λειτουργύα και το κϑροσ του 

ρϐλου τησ επιλϋγοντασ ρϐλο ιςϐτιμο, ανώτερο ό κατώτερο απϐ αυτϐ των παιδιών 

ανϊλογα τι απαιτεύ κϊθε φορϊ η περύςταςη. Η λεκτικό και η εξωλεκτικό επικοινωνύα 

παύζουν επύςησ πολϑ ςπουδαύο ρϐλο ςτην ςυγκεκριμϋνη τεχνικό καθώσ εύναι ϋνα 

πολϑτιμο εργαλεύο ςτα χϋρια τησ εκπαιδευτικοϑ να οδηγόςει τον κϐςμο του δρϊματοσ 

και να εςτιϊςει εκεύ που εκεύνη πιςτεϑει ϐτι θα βοηθόςει περιςςϐτερο την εξϋλιξη του 

δρϊματοσ (Αυδό 2007, 68). Μϋςα απϐ το ρϐλο τησ προςπαθεύ ϐχι μϐνο να ελϋγξει τη 

δρϊςη αλλϊ και να διεγεύρει το ενδιαφϋρον των παιδιών, να προκαλϋςει την εμπλοκό 

τουσ, να θϋςει διλλόματα, να δημιουργόςει δραματικό ϋνταςη, να προχωρόςει την 

αφόγηςη, να αμφιςβητόςει τον επιφανειακϐ τρϐπο ςκϋψησ, να ςυμβϊλλει ςτην 

αλληλϐδραςη των ςυμμετεχϐντων (Αυδό 2007, 92). 

Παγωμϋνη εικϐνα: η ςυγκεκριμϋνη τεχνικό που εφαρμϐζεται εδώ πρϋπει να τονιςτεύ ϐτι 

εμπεριϋχει και την ϋννοια τησ αξιολϐγηςησ. Δεν εύναι ςτατικό αλλϊ δυναμικό, ϐμοια με 

αυτόν του πουλιοϑ κολιμπρύ ςϑμφωνα με την Heathcote, το οπούο ενώ κουνϊει τα 

φτερϊ του πϊρα πολϑ γρόγορα καθώσ ρουφϊει το νϋκταρ, εντοϑτοισ φαινομενικϊ 

μοιϊζει ακύνητο. Έτςι και η παγωμϋνη εικϐνα ϋχει κύνηςη μεσ ςτην ακινηςύα τησ 

εςτιϊζοντασ ςτα ςημαντικϊ κϊθε φορϊ και εύναι μια ϊςκηςη ϐχι μϐνο για αυτοϑσ που τη 

χτύζουν αλλϊ και για αυτοϑσ που την παρακολουθοϑν (Αυδό 2007, 86). Εύναι μια τεχνικό 

που βοηθϊει ςτην ανϊπτυξη τησ κριτικόσ και ςτοχαςτικόσ ικανϐτητασ ϐλων των 

μαθητών, τϐςο γι αυτοϑσ που τη δημιουργοϑν ϐςο και για αυτοϑσ που την 

παρακολουθοϑν. Οι μαθητϋσ που μορφοποιοϑν την εικϐνα πρϋπει να επικεντρωθοϑν 

ςτο ουςιαςτικϐ αφαιρώντασ τα περιττϊ ςτοιχεύα, ενώ οι θεατϋσ καλοϑνται να 

αναγνωρύςουν και να αποκωδικοποιόςουν τα κεντρικϊ νοόματα αλλϊ και να 
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εμβαθϑνουν ςε αυτϊ (Κατςαρύδου 2014, 63-64). Η ερευνότρια χρηςιμοποιεύ τη 

ςυγκεκριμϋνη τεχνικό ςε ϐλα ςχεδϐν τα ποιόματα με ικανοποιητικϊ αποτελϋςματα. 

 

3.12 Περιγραφό διδαςκαλιών 

Σα προτεινϐμενα ςχϋδια διδαςκαλύασ τησ πούηςησ μϋςω του θεϊτρου/δρϊματοσ  

ενιςχϑουν, ςυμπληρώνουν αλλϊ και ανούγουν νϋουσ δρϐμουσ ςτα αναλυτικϊ 

προγρϊμματα ςπουδών ςτον χώρο τησ προςχολικόσ εκπαύδευςησ. Λϐγω του 

περιοριςμϋνου χρϐνου που ο εκπαιδευτικϐσ ϋχει ςτη διϊθεςό του οι προτϊςεισ εύναι 

ενδεικτικϋσ τησ ϐλησ διαδικαςύασ, δύνοντασ ϊλλοτε βαρϑτητα ςτη μορφό και ϊλλοτε ςτο 

περιεχϐμενο του ποιόματοσ. 

1ο Πούημα: «Άκρα του τϊφου ςιωπό» του Διονϑςιου ολωμοϑ1 

Η πρώτη διδακτικό πρϐταςη αξιοποιεύ τον ποιητό Διονϑςιο ολωμϐ και ςυγκεκριμϋνα 

ϋνα απϐςπαςμα απϐ τουσ Ελεύθερουσ Πολιορκημϋνουσ, το «Άκρα του τϊφου ςιωπό». 

Εύναι πολϑ ςημαντικϐ να ξεκινόςει κανεύσ τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ με ϋναν τϐςο 

ςπουδαύο ποιητό, ϐπωσ ο ολωμϐσ. ϑμφωνα με τον Λιαντύνη, ο ολωμϐσ εύναι η 

μεγαλϑτερη πνευματικό φυςιογνωμύα τησ νεϐτερησ Ελλϊδασ. Έζηςε μια ζωό ςτην 

«κϐψη του ςπαθιοϑ», εκεύ ϐπου κι ϋγραψε πούηςη. Λϊτρεψε την πατρύδα του, την 

επανϊςταςη, την Ελλϊδα και τη γυναύκα (Λιαντύνησ 1998). Σα παιδιϊ γνωρύζουν ϐτι 

εύναι ο ποιητόσ που ϋγραψε τον Εθνικϐ μασ Ύμνο. Ο εορταςμϐσ τησ 25ησ Μαρτύου, που 

πληςύαζε ςε λύγεσ μϋρεσ, αποτϋλεςε ϋνα επιπλϋον κύνητρο για την επιλογό του 

ςυγκεκριμϋνου αποςπϊςματοσ. Οι γιορτϋσ και οι επϋτειοι γενικϊ ςτο νηπιαγωγεύο εύναι 

μύα καλό αφορμό για πούηςη αλλϊ και για θϋατρο. Αφενϐσ μεν δύνουν την ευκαιρύα ςτα 

παιδιϊ να γνωρύςουν την ιςτορύα του τϐπου τουσ, να ϋρθουν ςε επαφό με τα όθη και τα 

                                                           
1 Ενδεικτικϊ, προτεύνουμε τα παρακϊτω ϋργα για την προςϋγγιςη τησ πούηςησ του ολωμοϑ:  Γιώργοσ 
Βελουδόσ, Διονύςιοσ ολωμόσ. Ρομαντικό πούηςη και ποιητικό: Οι γερμανικϋσ πηγϋσ, Γνώςη, Αθόνα 1989, 
και του ύδιου  Κριτικϊ ςτο ολωμό, Δωδώνη, Αθόνα 2000. Γαραντοϑδησ Ευριπύδησ, Οι επτανόςιοι και ο 
ολωμόσ. Όψεισ μιασ ςύνθετησ ςχϋςησ.(1820-1950), Καςτανιώτησ, Αθόνα 2001. Ε. Καψωμϋνοσ "Καλό 'ναι η 
μαύρη πϋτρα ςου". Ερμηνευτικϊ κλειδιϊ ςτο ολωμό, Εςτύα, Αθόνα 2000. Πότερ Μϊκριτζ, Διονύςιοσ 
ολωμόσ, (μετφ. Κατερύνα Αγγελϊκη - Ρουκ), Καςτανιώτησ, Αθόνα 1995. Εξαιρετικό εύναι η μελϋτη του 
Δημότρη Λιαντύνη Χϊςμα ειςμού - Ο φιλοςοφικόσ ολωμόσ ( Βιβλιογωνύα, Αθόνα 1977), βραβευμϋνη απϐ 
την Ακαδημύα Αθηνών. υγκεκριμϋνα για τουσ Ελεύθερουσ Πολιορκημϋνουσ κατατοπιςτικϐ εύναι το ϋργο 
του Υ. Μανδηλαρϊ Οι Ελεύθεροι Πολιορκημϋνοι του Μεςολογγύου, Παπαδϐπουλοσ, Αθόνα 2014. 
Ενδιαφϋρον εύναι το ψηφιοποιημϋνο ντοκυμαντϋρ τησ ΕΡΣ Διονϑςιοσ ολωμϐσ: Ο ποιητόσ τησ 
επανϊςταςησ ( http://archive.ert.gr/7359/).  
 
 

 
 

http://archive.ert.gr/7359/


47 
 

ϋθιμα και αφετϋρου τουσ δύνουν μεγϊλη χαρϊ. Σα παιδιϊ χαύρονται με την προετοιμαςύα 

τησ γιορτόσ, διαςκεδϊζουν, δημιουργοϑν, κρύνουν, αγωνιοϑν για την ϋκβαςη τησ.   

Όςον αφορϊ το ςυγκεκριμϋνο απϐςπαςμα που επιλϋχθηκε, πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι δεν 

ςυγκαταλϋγεται ςτο Ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων για το νηπιαγωγεύο. Η 

διδϊςκουςα/ερευνότρια το ςυμπεριϋλαβε ςτη διδαςκαλύα τησ με κριτόρια κυρύωσ 

θεματικϊ. Οι Ελεύθεροι Πολιορκημϋνοι εύναι ϋνα απϐ τα κορυφαύα ποιητικϊ ςυνθϋματα 

του ποιητό, καθώσ και ϋνα απϐ τα πιο ςημαντικϊ ϋργα τησ νεϐτερησ ελληνικόσ πούηςησ. 

Εύναι το ϋργο ζωόσ του ολωμοϑ, ϋνα «οργανικϐ πούημα», απϐ την ϊποψη ϐτι λϐγω τησ 

μακρϊσ διϊρκειασ τησ ανϊπτυξόσ του  αποτυπώνει την εξϋλιξη των ιδεών του ποιητό 

(Μϊκριτζ 1995, 31).  Σο ϋργο ποτϋ δεν ολοκληρώθηκε και ϋφταςε ςε μασ ςε χειρϐγραφα 

«αποςπϊςματα» ςυγκροτημϋνα ςε τρύα χεδιϊςματα που το καθϋνα αντιπροςωπεϑει 

μια διαφορετικό ποιητικό αντύληψη. Η ςυγκεκριμϋνη εκδοχό προϋρχεται απϐ το 

δεϑτερο ςχεδύαςμα. Κεντρικό ιδϋα εύναι η νύκη τησ ηθικόσ ανεξαρτηςύασ πϊνω ςτην 

κτηνώδη βύα και οι δοκιμαςύεσ (φυςικό ανϊγκη, εξωτερικό βύα, εςωτερικό ηθικό πύεςη) 

που αντιμετωπύζουν οι πολιορκημϋνοι (παταλϊσ 1934, 59), οι οπούοι ςτο ςυγκεκριμϋνο 

απϐςπαςμα εκπροςωποϑνται απϐ τισ μορφϋσ τησ μϊνασ και του πολεμιςτό. Εξϊλλου, 

ϋνα απϐ τα δυνατϐτερα ςτοιχεύα τησ πούηςησ του ολωμοϑ εύναι η αγϊπη για την 

πατρύδα (κύπησ 1950, 1415), ςτοιχεύο που ςτουσ Ελεύθερουσ Πολιορκημϋνουσ 

αποτυπώνεται με την πιο λιτό και καθαρό ϋκφραςη (Θϋμελησ 1975, 148), μακριϊ απϐ 

κϊθε μελοδραματιςμϐ, καθιςτώντασ το ιδανικϐ για τη μετϊδοςη του πατριωτιςμοϑ ςτα 

παιδιϊ. Επιπλϋον, πϊντα μϋςα απϐ τον ϊνθρωπο και με μια ανθρωποκεντρικό 

προοπτικό, διειςδϑει ςτο πούημα η φϑςη, που αποτελεύ μια απϐ τισ βαςικϐτερεσ πηγϋσ 

που τροφοδοτοϑν την πούηςη του ολωμοϑ (Καψωμϋνοσ 1998, 23).  

Άκρα του τϊφου ςιωπό ςτον κϊμπο βαςιλεϑει. 

Λαλεύ πουλύ, παύρνει ςπυρύ κι η μϊνα το ζηλεϑει. 

Σα μϊτια η πεύνα εμαϑριςε ςτα μϊτια η μϊνα μνϋει 

ςτϋκει ο ουλιώτησ ο καλϐσ παρϊμερα και κλαύει. 

"Έρμο τουφϋκι ςκοτεινϐ, τι ς’ ϋχω `γώ ςτο χϋρι; 

Οποϑ ςυ μου ’γινεσ βαρϑ κι ο Αγαρηνϐσ το ξϋρει". 

Εύναι Απρύλιοσ του 1826. Οι Σοϑρκοι πολιορκοϑν το Μεςολϐγγι. Οι κϊτοικοι αρνοϑνται 

να παραδοθοϑν. Περνϊνε φριχτϋσ ςτιγμϋσ. Εξϊντληςη, πεύνα, αρρώςτιεσ, εξαθλύωςη. Κι 

εύναι Άνοιξη. Η φϑςη βρύςκεται ςτην καλϑτερό τησ ώρα. Σουσ καλεύ για ζωό. Εύναι ςα να 

θϋλει να τουσ παραςϑρει. «Έςτηςε ο Έρωτασ χορϐ με τον ξανθϐ Απρύλη» τονύζει ο 
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ποιητόσ. Θα ενδώςουν ϊραγε ό θα βϊλουν πϊνω απ’ τη ζωό τουσ το χρϋοσ για την 

πατρύδα; Σι παραδεύγματα ςπουδαύα, ιδιαύτερα ςτη δϑςκολη ςυγκυρύα που βιώνουμε 

ϐλοι ςόμερα. 

Διδακτικό διϊρκεια: 4 διδακτικϋσ ώρεσ 

Ερϋθιςμα: Ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι του Δ. ολωμοϑ 

Θϋμα: Η ελευθερύα.  

Βαςικϐ ερώτημα: Γιατύ οι ϊνθρωποι να θυςιϊζονται για χϊρη τησ; 

Τποερωτόματα: Ποιεσ εύναι οι ςυνϋπειεσ του πολϋμου; Σι ςημαύνει ανθρώπινη 

αξιοπρϋπεια;  Σι θα πει ηρωιςμϐσ; 

Προκεύμενο: Προκεύμενο, κατϊ την O’ Neil, εύναι ο πυρόνασ μιασ ιςτορύασ που αποτελεύ 

τη βϊςη απϐ την οπούα θα προκϑψει το «κεύμενο του δρϊματοσ» (Αυδό 2007, 57). τουσ 

Ελεϑθερουσ Πολιορκημϋνουσ ο πυρόνασ εύναι ο ακϐλουθοσ: Οι Μεςολογγύτεσ βρύςκονται 

για ϋναν χρϐνο ταμπουρωμϋνοι ςτο φροϑριο του Μεςολογγύου. Αν και η πεύνα, η 

εξϊντληςη και οι αρρώςτιεσ τουσ μαςτύζουν, εκεύνοι αγϋρωχοι αρνοϑνται να 

παραδοθοϑν. Η ςτιγμό εύναι οριακό και πρϋπει να πϊρουν μια μεγϊλη απϐφαςη. Ή να 

παραδοθοϑν ςτουσ Σοϑρκουσ, ό να θυςιαςτοϑν για την πατρύδα. Εύναι Άνοιξη. Η φϑςη 

οργιϊζει. Σουσ καλεύ και τουσ προκαλεύ. 

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: Ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι 

Ρϐλοσ για τη δαςκϊλα: Η μϊνα 

χϋδιο μαθόματοσ 

Ειςαγωγό ςτο δρϊμα 

Η δαςκϊλα φϋρνει ςτο ςχολεύο εικϐνεσ, πύνακεσ και φωτογραφικϐ υλικϐ απϐ την 

Επανϊςταςη του 1821. Αρκετϋσ απϐ αυτϋσ αναφϋρονται ςτην πολιορκύα και την  Έξοδο 

του Μεςολογγύου. Αφοϑ γύνει η ςχετικό ςυζότηςη, η νηπιαγωγϐσ τουσ διαβϊζει κι ϊλλα 

αποςπϊςματα απϐ τουσ Ελεϑθερουσ Πολιορκημϋνουσ. Εντοπύζουν και το ςυγκεκριμϋνο 

πούημα - απϐςπαςμα. Γύνεται η ςχετικό ςυζότηςη. Μια πολϑ καλό αφϐρμηςη δύνεται 

επύςησ και απϐ το βιβλύο του Υύλιππου Μανδηλαρϊ οι Ελεύθεροι Πολιορκημϋνοι που 

περιγρϊφει την ιςτορύα των πολιορκημϋνων  προςαρμοςμϋνο ςε παιδιϊ προςχολικόσ 

ηλικύασ (Μανδηλαρϊσ 2011). 
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Αφόγηςη: το 1821 κηρϑςςεται η Επανϊςταςη με τουσ Σοϑρκουσ. Η πρώτη πολιορκύα 

του Μεςολογγύου γύνεται  το 1822. Σον Απρύλιο του 1825 ξεκινϊ η δεϑτερη πολιορκύα. 

Άντρεσ, γυναύκεσ , γϋροι και μικρϊ παιδιϊ κλεύνονται μϋςα ςτο κϊςτρο του Μεςολογγύου 

και αρνοϑνται να παραδοθοϑν. Έναν ολϐκληρο χρϐνο που διαρκεύ η πολιορκύα, οι 

πολιορκημϋνοι ϋχουν εξαντληθεύ απϐ την πεύνα και τισ αρρώςτιεσ. 

Ρϐλοσ ςτο τούχο: αφοϑ δύνονται οι κατϊλληλεσ οδηγύεσ, οι μαθητϋσ ςχεδιϊζουν ςε χαρτύ 

του μϋτρου το περύγραμμα μιασ ανθρώπινησ μορφόσ (οι πολιορκημϋνοι ςε ςυλλογικϐ 

ρϐλο) και καθώσ το δρϊμα εξελύςςεται ο κϊθε μαθητόσ τοποθετεύ εντϐσ τησ φιγοϑρασ 

το δικϐ του ϋργο που απεικονύζει ςκϋψεισ και ςυναιςθόματα των πολιορκημϋνων. 

Δημιουργεύται ϋτςι ϋνα κολϊζ. Αντύ τησ ζωγραφιϊσ θα μποροϑςαν τα νόπια να λϋνε 

φρϊςεισ και η νηπιαγωγϐσ να καταγρϊφει.  

τϐχοσ: Να αποτυπώςουν τη ςυναιςθηματικό και ψυχολογικό κατϊςταςη των 

πολιορκημϋνων. 

τιγμιϐτυπα: Οι μαθητϋσ ςε μικρϋσ ομϊδεσ παρουςιϊζουν ςκηνϋσ απϐ την πολιορκύα, 

ςυζητώντασ ϊλλοτε για το ϋνδοξο παρελθϐν τουσ κι ϊλλοτε κϊνοντασ υποθϋςεισ για το 

μϋλλον. 

τϐχοσ: Να παρουςιϊςουν την κατϊςταςη τησ πολιορκύασ. 

Αφόγηςη: Οι πολιορκημϋνοι ϋχουν εξαντληθεύ εντελώσ. Οι δυνϊμεισ τουσ, τουσ αφόνουν 

ςιγϊ-ςιγϊ. Οϑτε το ϐπλο δεν μποροϑν να κρατόςουν. Ανϊμεςϊ τουσ και μια μϊνα που 

δεν ϋχει τύποτα για να ταϏςει τα παιδιϊ τησ μϋνει να κοιτϊ με φθϐνο ϋνα πουλϊκι που 

βρόκε λύγη τροφό για τα δικϊ του παιδιϊ. Σο παιδύ τησ εύναι ϋτοιμο να πεθϊνει απϐ την 

πεύνα. Με ϐςη αντοχό τουσ μϋνει προςπαθοϑν να ςηκώςουν το κεφϊλι ψηλϊ. «Άκρα του 

τϊφου ςιωπό»… 

Μουςικό: Ακοϑγεται η μελοποιημϋνη μουςικό του ποιόματοσ με τη φωνό του 

αξϋχαςτου Νύκου Ξυλοϑρη. 

τϐχοσ: Η επιλογό τησ ςυγκεκριμϋνησ μουςικόσ βοηθϊει ςτη δημιουργύα ατμϐςφαιρασ. 

Αυτοςχεδιαςμϐσ: Σα παιδιϊ ϊλλοτε ςε ρϐλο πολιορκημϋνων και ϊλλοτε ςε ρϐλο μϊνασ 

αυτοςχεδιϊζουν αναπτϑςςοντασ διϊλογο ανϊμεςα ςτη μϊνα και τουσ πολιορκημϋνουσ. 
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τϐχοσ: Να εμβαθϑνουν πϊνω ςτισ ϋννοιεσ τησ ελευθερύασ, του ηρωιςμοϑ και τησ 

ανθρώπινησ αξιοπρϋπειασ απϐ τη μια αλλϊ και των δεινών του πολϋμου και τησ 

ςκλαβιϊσ απϐ την ϊλλη. 

Κορϑφωςη του δρϊματοσ 

Αφόγηςη: Εύναι Απρύλιοσ του 1826. Οι αντοχϋσ των πολιορκημϋνων ϋχουν ςτερϋψει. Η 

κατϊςταςη εύναι οριακό. Πρϋπει να πϊρουν μια μεγϊλη απϐφαςη. Να παραδοθοϑν 

ςτουσ Σοϑρκουσ τελειώνοντασ ϋτςι τα βϊςανϊ τουσ ό να απαρνηθοϑν την αιχμαλωςύα 

αποφαςύζοντασ ηρωικό ϋξοδο απϐ το Μεςολϐγγι; 

υμβοϑλιο: Οι μαθητϋσ ςε ρϐλο πολιορκημϋνων ςυςκϋπτονται για να αποφαςύςουν 

ποια ςτϊςη θα κρατόςουν απϋναντι ςτον εχθρϐ. Εκφρϊζουν τα επιχειρόματϊ τουσ. Σο 

δύλημμα παραμϋνει. 

τϐχοσ: Για να πϊρουν μια γενναύα απϐφαςη χρειϊζεται ςυλλογικϐτητα και ομοψυχύα 

αλλϊ και ατομικό πρωτοβουλύα. 

Λϑςη 

Αφόγηςη: Οι πολιορκημϋνοι παύρνουν τη γενναύα απϐφαςη. Αποφαςύζουν να μην 

παραδοθοϑν ςτουσ Σοϑρκουσ, αλλϊ να επιχειρόςουν μια ϋξοδο ηρωικό απϐ το 

Μεςολϐγγι. 

Παγωμϋνη εικϐνα: Αφοϑ αγκαλιαςτοϑν και δώςουν ϐρκο για την πατρύδα τουσ ορμοϑν 

να ξεχυθοϑν για την ϋξοδο. Η ςτιγμό παγώνει. Σο κϊθε παιδύ προςπαθεύ με το δικϐ του 

τρϐπο να δραματοποιόςει την κατϊςταςη.  

Ομαδικϐ γλυπτϐ: ε ϋναν υποτιθϋμενο πυροβολιςμϐ τα παιδιϊ πϋφτουν κϊτω 

περιγρϊφοντασ με τα ςώματϊ τουσ τη ςτιγμό. Σο μϐνο που μϋνει ϐρθιο εύναι η ςημαύα. Η 

ατμϐςφαιρα εύναι φορτιςμϋνη. Η φϑςη βρύςκεται ςε οργαςμϐ. «Γι αυτϐ ϐποιοσ πεθαύνει 

ςόμερα χύλιεσ φορϋσ πεθαύνει». Σο Μεςολϐγγι ϋπεςε... 

Αναςτοχαςμϐσ: Σα παιδιϊ ςε μικρϋσ ομϊδεσ εκφρϊζουν τισ απϐψεισ τουσ απϐ αυτό τη 

δυνατό εμπειρύα. Πώσ ϋνιωςαν; Πώσ αιςθϊνθηκαν; 

ημεύωςη: Η ερευνότρια εξϋφραςε αρκετϋσ φορϋσ τον προβληματιςμϐ τησ αν θα ϋπρεπε 

παιδιϊ τϋτοιασ μικρόσ ηλικύασ να υπϐκεινται ςε τϐςο δυνατϊ ςυναιςθόματα για να 

καταλόξει ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι ϊξιζε τον κϐπο μια τϋτοια εμπειρύα. Δϐθηκαν ςτα παιδιϊ 
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οι ανϊλογεσ εξηγόςεισ να το δοϑνε αφενϐσ ςαν παιχνύδι, προςτατευμϋνα ςε ϋνα 

αςφαλϋσ πλαύςιο, δεύχνοντασ αφετϋρου την απαραύτητη ενςυναύςθηςη. Πώσ θα 

μποροϑςαν ϊλλωςτε τϋτοιεσ ϋννοιεσ αφηρημϋνεσ και δϑςκολεσ, ϐπωσ αυτό τησ 

ελευθερύασ, να αποδοθοϑν καλϑτερα; Εξϊλλου τϐςο δυνατϋσ ςυγκινόςεισ εύναι 

ιδιαύτερεσ και δεν ςυμβαύνουν ςυχνϊ. Η ϊποψη τησ κυρύασ Λϐτησ Πϋτροβιτσ-

Ανδριτςοποϑλου περύ προθετικϐτητασ των δημιουργών που απευθϑνονται ςε μικρϋσ 

κυρύωσ ηλικύεσ εύναι η εξόσ: Σο να αςχολεύται ϋνασ δημιουργϐσ μϐνο με θετικϋσ και 

ευχϊριςτεσ ϐψεισ τησ ζωόσ δεν εύναι ςωςτϐ, γιατύ «η ζωό ςϑγκειται εξ αντιθϋτων». Η 

ωραιοπούηςη αρνητικών ϐψεων τησ ζωόσ προκαλεύ κακϐ ςτα παιδιϊ, επειδό δημιουργεύ 

ςτα παιδιϊ – μϋςω τησ ανϊγνωςησ – λϊθοσ βιώματα με αποτϋλεςμα να μην 

τοποθετοϑνται  ςωςτϊ απϋναντι ςτη ζωό. Σα ποικύλα κοινωνικϊ προβλόματα που 

ταλανύζουν την κοινωνύα μασ (οικολογικϐ, ςυναδϋλφωςη λαών, κτλ) εύναι καλϐ να 

προβληματύζουν το παιδύ και να τύθενται επύ τϊπητοσ, χωρύσ ϐμωσ διδακτιςμϐ. Αν και 

δεν ευθϑνονται εκεύνα για ϐλα αυτϊ τα προβλόματα, ϋνα καλϐ λογοτϋχνημα οφεύλει να 

πληροφορεύ και να ενημερώνει τα ανόλικα μϋλη τησ κοινωνύασ, εφϐςον η αντιμετώπιςη 

πολλών απϐ αυτϊ εύναι θϋμα παιδεύασ (Παπαντωνϊκησ 2009, 6-7). 

Παρϊςταςη: Σο παραπϊνω απϐςπαςμα αποτϋλεςε την αφορμό ϋτςι ώςτε «οι Ελεϑθεροι 

Πολιορκημϋνοι» να διαςκευαςτοϑν απϐ την ερευνότρια και να αποτελϋςουν τον βαςικϐ  

καμβϊ πϊνω ςτον οπούο θα ςτηνϐταν η γιορτό για την 25η Μαρτύου. ϑμφωνα με τον 

Γραμματϊ διαςκευό εύναι εκεύνη η επαγωγικό διαδικαςύα που αξιοποιεύ ςυγκεκριμϋνεσ 

μεταςχηματιςτικϋσ τεχνικϋσ αλλϊ και κώδικεσ υπερδιϐρθωςησ και προχωρϊ ςε μια 

δεϑτερη ανϊγνωςη ό ακϐμα και επανερμηνεύα ενϐσ αρχικοϑ λογοτεχνικοϑ κειμϋνου, 

καταλόγοντασ ςτη δημιουργύα ενϐσ νϋου (Γραμματϊσ 2006, 16). Σο νϋο κεύμενο που 

δημιουργόθηκε ϋλαβε υπϐψη το δυναμικϐ τησ τϊξησ, την ιδιαύτερη φυςιογνωμύα του 

αλλϊ και τα ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ των παιδιών τησ ςυγκεκριμϋνησ ηλικύασ. Η 

διαςκευό βαςύςτηκε ςε ϐλο το πούημα του Διονϑςιου ολωμοϑ «οι Ελεϑθεροι 

Πολιορκημϋνοι» αλλϊ χρηςιμοπούηςε και ςτοιχεύα απϐ το κεύμενο του Υύλιππου 

Μανδηλαρϊ «Οι Ελεϑθεροι Πολιορκημϋνοι του Μεςολογγύου» (Μανδηλαρϊσ 2014). 

Μϋςω τησ δραματοπούηςησ πραγματοποιόθηκε η μεταγραφό του ποιητικοϑ κειμϋνου ςε 

δραματικϐ και ενιςχϑθηκαν εκεύνα τα ςτοιχεύα που ςυντελοϑν ςτη δημιουργύα για την 

παρακολοϑθηςη του ϋργου ϐπωσ εύναι η πλοκό, ο διϊλογοσ, οι ςυγκροϑςεισ, οι 

χαρακτόρεσ και οι δραματικϋσ καταςτϊςεισ (Γραμματϊσ 2001, 97-99). Σο νϋο κεύμενο 

που δημιουργόθηκε (με τη μορφό ποιητικοϑ λϐγου) εμπεριεύχε και ςτοιχεύα 

«διακειμενικόσ ςϑνθεςησ». Ξεκύνηςε απϐ ϋναν καταιγιςμϐ ιδεών ϐπου τα παιδιϊ 
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μποροϑςαν ανεμπϐδιςτα να εκφρϊςουν τισ ιδϋεσ τουσ για τουσ όρωεσ, με αφορμό την 

εθνικό επϋτειο, προςαρμϐζοντασ με τη βοόθεια τησ νηπιαγωγοϑ το νϋο κεύμενο ςτισ 

δικϋσ τουσ ανϊγκεσ και επιθυμύεσ (Γραμματϊσ 2007, 43). Η νηπιαγωγϐσ- ςκηνοθϋτησ 

μϋςα απϐ τισ κατϊλληλεσ τεχνικϋσ του θεϊτρου/δρϊματοσ που ακολοϑθηςε βοόθηςε τα 

νόπια να γνωρύςουν το ςώμα τουσ και τη φωνό τουσ, να αςκηθοϑν ςτην ορθοφωνύα και 

ςτη ςωςτό εκφορϊ του λϐγου και να αποδώςουν το δραματικϐ κεύμενο με τον πιο 

παραςτατικϐ και εκφραςτικϐ τρϐπο (Γραμματϊσ 2004, 29). τη διδαςκαλύα των χορών 

αλλϊ και ςτη μουςικό επϋνδυςη τησ παρϊςταςησ οι απϐψεισ των παιδιών καθϐριςαν 

την επιλογό των ςυγκεκριμϋνων κομματιών ϐπου μϋςα απϐ διαδικαςύεσ μουςικόσ 

ακρϐαςησ, εκτϋλεςησ και ςϑνθεςησ, αναδεύχτηκε ο θεατρικϐσ λϐγοσ υπηρετώντασ το 

γενικϐτερο πνεϑμα τησ ςκηνοθεςύασ (Γραμματϊσ 2007, 56). Οι μαθητϋσ βύωςαν ακϐμα 

και την εμπειρύα τησ φωνητικόσ εκτϋλεςησ και ατομικϊ και ςυλλογικϊ (χορωδιακϊ) ϐχι 

μϐνο ςτα πλαύςια τησ διδαςκαλύασ αλλϊ και τησ ύδιασ τησ παρϊςταςησ. Μϋςα απϐ το 

ςώμα τουσ ϋνιωςαν τον παλμϐ τησ μουςικόσ χτυπώντασ ρυθμικϊ τα χϋρια τουσ, τα 

πϐδια τουσ κτλ.  Ένα ϐμορφο ςυνταύριαςμα λϐγου, μουςικόσ και πούηςησ ϐπου τα 

παιδιϊ απελευθϋρωςαν τη φανταςύα τουσ και ενεργοπούηςαν την κριτικό τουσ ςκϋψη. 

Μια παρϊςταςη «βγαλμϋνη απ’ τα παιδιϊ» χωρύσ ύχνοσ ςχολειοπούηςησ και 

καταναγκαςμοϑ.   

2ο Πούημα:  «Ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ» του Ναζύμ Φικμϋτ2 

Η δεϑτερη διδακτικό πρϐταςη αξιοποιεύ τον Σοϑρκο ποιητό και θεατρικϐ ςυγγραφϋα 

Ναζύμ Φικμϋτ και το πούημϊ του «Ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ». Ο Ναζύμ Φικμϋτ 

θεωρεύται ϋνασ απϐ τουσ ςημαντικϐτερουσ Σοϑρκουσ ποιητϋσ και θεατρικοϑσ 

ςυγγραφεύσ του 20ου αιώνα  (ΤΠΕΠΘ 2010, 164). το ϋργο του κυριαρχοϑν οι ιδϋεσ για 

ιςϐτητα των ανθρώπων. Μασ ταξιδεϑει ςε ϋναν κϐςμο ςτον οπούο κυριαρχοϑν οι αξύεσ 

τησ χαρϊσ, τησ καλοςϑνησ, τησ αγνϐτητασ, τησ φιλύασ (Καρτςϊκησ  2015). Η επιλογό του 

ςυγκεκριμϋνου ποιόματοσ ςε μια ςυγκυρύα που ςυμπύπτει με τον εορταςμϐ τησ 25ησ 

Μαρτύου αποκτϊ ιδιαύτερη βαρϑτητα και ςημαςύα και εύναι μια καλό ευκαιρύα να 

αγγύξουμε το θϋμα των ςτερεϐτυπων, ϐςον αφορϊ ςτο καλϐ ό το κακϐ και την 

                                                           
2 Για τον ποιητό Ναζύμ Φικμϋτ αξύζει να ςυμβουλευτεύ κανεύσ τα ςχϐλια του ποιητό Γιϊννη Ρύτςου ςτον 
Πρϐλογο τησ μετϊφραςησ των ποιημϊτων του (Ν. Φικμϋτ, Ποιόματα, Κϋδροσ, Αθόνα 1998). Τπάρχει ακόμα 
θ μελζτθ τθσ Α. Ιορδάνογλου «Ο Ναηίμ Χικμζτ. Μεγάλοσ ποιθτισ ι ‘προδότθσ΄» ( Πρακτικά Επιςτθμονικών 
Ημερίδων, Η Σουρκικι Λογοτεχνία. Σοφρκοι λογοτζχνεσ του εικοςτοφ αιώνα. Σοφρκοι λογοτζχνεσ γράφουν και 
μιλοφν για τουσ Ρωμιοφσ, 27 Μαρτίου 2004 και 21 Ιανουαρίου 2006, ςς. 60-78. Ακινα: Εταιρεία Μελζτθσ τθσ 
κακ’ θμάσ Ανατολισ) και το ςφγγραμμα του Ι. Αλατηά Επιτομή της Τουρκικής Γραμματείας, εκδ. Βάνιασ, 
Θεςςαλονίκθ 2002. 
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αδελφϐτητα ανϊμεςα ςτουσ λαοϑσ. Γιατύ καλού και κακού υπόρχαν, υπϊρχουν και θα 

υπϊρχουν πϊντοτε αςχϋτου εθνικϐτητασ, ιδεολογύασ ό φυλόσ. Επύςησ η εναςχϐληςη με 

το ςυγκεκριμϋνο πούημα τη ςυγκεκριμϋνη χρονικό ςυγκυρύα ςυμπύπτει με  την 21η 

Μαρτύου που θεωρεύται  ϐχι μϐνο Παγκϐςμια Ημϋρα για την εξϊλειψη των φυλετικών 

διακρύςεων και του ρατςιςμοϑ αλλϊ και Παγκϐςμια Ημϋρα Πούηςησ. Η δε 27η Μαρτύου, 

που ςε λύγεσ μϋρεσ πληςύαζε, εύναι η Παγκϐςμια Ημϋρα του Θεϊτρου. Σι πιο καλϐ 

ςυγκυριακϐ πϊντρεμα χρϐνου και νοόματοσ. 

Ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ ϋςτω και για μια μϋρα 

ασ τον δώςουμε να παύξουν ςαν ϋνα πολϑχρωμο μπαλϐνι 

να παύξουν τραγουδώντασ ανϊμεςα ςτ’ αςτϋρια 

ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ 

ςαν ϋνα τερϊςτιο μόλο, ςαν ψύχα ολϐζεςτου ψωμιοϑ 

να χορτϊςουν μια μϋρα τουλϊχιςτον  

ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ 

να μϊθει ϋςτω και για μια μϋρα ο κϐςμοσ τη φιλύα 

τα παιδιϊ θα πϊρουν απ’ τα χϋρια μασ τον κϐςμο 

θα φυτϋψουν αθϊνατα δϋντρα. 

 

Έρευνα αποδεικνϑει ϐτι ο ςυγκεκριμϋνοσ ποιητόσ δεν αποτελεύ επιλογό ςτα τουρκικϊ 

εγχειρύδια. υγκεκριμϋνα τα ϋργα του Φικμϋτ υπϊρχουν μϐνο ςτα βιβλύα του λυκεύου 

(Δημϊςη 2013). Η ερευνότρια επϋλεξε το ςυγκεκριμϋνο πούημα γιατύ θεωρεύ ϐτι 

προςφϋρεται για παιδιϊ προςχολικόσ εκπαύδευςησ, αφοϑ πληρού τισ προϒποθϋςεισ και 

τα κριτόρια που ςτην αρχό ετοϑτησ τησ ερευνητικόσ προςπϊθειασ ετϋθηςαν. Θϋληςε να 

ευαιςθητοποιόςει τα νόπια ςε αξύεσ κοινωνικϋσ, ηθικϋσ, πολιτικϋσ, αιςθητικϋσ. τϐχοσ 

τησ επιλογόσ μασ όταν να δοθεύ η διϊςταςη τησ διαπολιτιςμικϐτητασ, απαραύτητη κατϊ 

τη γνώμη τησ διδϊςκουςασ/ερευνότριασ για το ςϑγχρονο ςχολεύο. Η 

πολυπολιτιςμικϐτητα τησ ςϑχρονησ ελληνικόσ κοινωνύασ θϋτει υπϐ αμφιςβότηςη την 

ομοιογϋνεια των εθνικών κρατών και θϋτει επιτακτικϊ το αύτημα τησ επαναθεώρηςησ 

του εκπαιδευτικοϑ θεςμοϑ (Μανιϊτησ & Πολύτησ 2007, 1231). Σο πούημα προςφϋρει 

ςτουσ μαθητϋσ τη δυνατϐτητα «να διευρϑνουν τα ϐρια τησ απτόσ πραγματικϐτητϊσ 

τουσ», και να «οδηγηθοϑν ςτην αποδϐμηςη των ςτερεοτϑπων αλλϊ και ςτην 

αναμϐρφωςη, ακϐμη και ςτην υπϋρβαςη, δεδομϋνων ό καθιερωμϋνων πολιτιςμικών 

πρακτικών» (Μανιϊτησ & Πολύτησ 2007, 1234). Σο ςυγκεκριμϋνο πούημα αναφϋρεται 
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ςτα  παιδιϊ, εύναι επύκαιρο, τρυφερϐ, ευαύςθητο, εμπεριϋχει πλόθοσ νοημϊτων, που 

αφοροϑν θϋματα ϐπωσ οι φυλετικϋσ διακρύςεισ, η ξενοφοβύα, η βύα, ο ρατςιςμϐσ, η 

οικολογύα. Η επικαιρϐτητα και η ςοβαρϐτητα του φαινομϋνου τησ μετανϊςτευςησ ςτη 

χώρα μασ, το προςφυγικϐ, η ςυνϑπαρξη ςτο ςχολεύο με αλλοδαποϑσ μαθητϋσ, τα 

φαινϐμενα του ρατςιςμοϑ που τελευταύα παύρνουν μεγϊλεσ διαςτϊςεισ αλλϊ και η 

καλλιϋργεια οικουμενικόσ ςυνεύδηςησ ςτουσ μαθητϋσ υπόρξαν βαςικού λϐγοι που 

ςυνηγϐρηςαν ςτην επιλογό του ςυγκεκριμϋνου ποιόματοσ (Βαρβϊκησ 2016). Επύςησ 

εύναι αξιοςημεύωτο ϐτι δεν ςυμπεριλαμβϊνεται ςτο Ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων 

για το νηπιαγωγεύο καθώσ επύςησ οϑτε ϊλλα ποιόματα με ανϊλογο περιεχϐμενο. χετικό 

μελϋτη που ϋγινε αναφϋρει πωσ ςτο Ανθολϐγιο θα μποροϑςαν να προςτεθοϑν κεύμενα  

με θϋματα απϐ τον πολιτιςμϐ και τον τρϐπο ζωόσ ϊλλων λαών τα οπούα θα βοηθοϑςαν 

τα νόπια να αποδεχθοϑν ωσ ιςϐτιμουσ τουσ αλλοεθνεύσ ςυμμαθητϋσ τουσ, υπερνικώντασ 

τα αρνητικϊ ςτερεϐτυπα που κυριαρχοϑν ςτην ελληνικό κοινωνύα. Έχει ϊλλωςτε 

επιςημανθεύ η χρηςιμϐτητα τησ λογοτεχνύασ ςτην κατανϐηςη απϐ τα παιδιϊ των 

εννοιών ϐπωσ αυτό τησ διαπολιτιςμικϐτητασ και τησ πολυπολιτιςμικϐτητασ 

(Παςχαλύδησ 1999, 331-332). Σο πούημα εμπεριϋχει δυςκολύεσ αλλϊ με την κατϊλληλη 

επεξεργαςύα, προςφϋρεται για δραματοπούηςη.  Μϋςα απϐ τη βιωματικό προςϋγγιςη τα 

παιδιϊ ςτϋλνουν ηχηρϊ μηνϑματα ςτουσ μεγϊλουσ που δυςτυχώσ οδόγηςαν την 

κατϊςταςη ςε αδιϋξοδο. Αφιερωμϋνο λοιπϐν το ωραύο αυτϐ πούημα ςε ϐλα εκεύνα τα 

παιδιϊ που ο δρϐμοσ τουσ δεν εύναι ςτρωμϋνοσ με λουλοϑδια, που αντιμετωπύζουν 

πολλϊ εμπϐδια ςτην επιβύωςό τουσ, ςτην εκπαύδευςη, ςτην περύθαλψη, ςτην αςφϊλειϊ 

τουσ. τα παιδιϊ που υποςιτύζονται, που διώκονται απϐ τουσ πολϋμουσ, που 

εξαφανύζονται χωρύσ να αφόνουν ύχνη, που κακοποιοϑνται. τα παιδιϊ που ϋχουν 

δικαύωμα να γελοϑν, να παύζουν και να ονειρεϑονται ϋναν κϐςμο χωρύσ φυλετικϋσ, 

θρηςκευτικϋσ και κοινωνικϋσ διακρύςεισ (ΕΓΜΔΦ, 2016). τα παιδιϊ που ϋχουν 

δικαύωμα ςτην ελευθερύα τησ ςκϋψησ και του λϐγου, δικαύωμα ςτην ϋκφραςη, δικαύωμα 

ςτη δημιουργύα, δικαύωμα ςτη φανταςύα, δικαύωμα ςτη χαρϊ, δικαύωμα ςτη ζωό. Έτςι, 

που εμεύσ οι ϊνθρωποι, αν θϋλουμε να λεγϐμαςτε ϊνθρωποι, κι εμεύσ οι δϊςκαλοι, αν 

θϋλουμε να λεγϐμαςτε δϊςκαλοι, πρϋπει να παλϋψουμε ςκληρϊ, να ματώςουμε, ϐπωσ 

ϋλεγε ϋνασ ϊλλοσ ςπουδαύοσ ποιητόσ, ο Σϊςοσ Λειβαδύτησ: 

Αν θϋλεισ να λϋγεςαι ϊνθρωποσ 

δεν θα πϊψεισ οϑτε ςτιγμό ν’ αγωνύζεςαι 

για την ειρόνη και για το δύκιο. 

Θα βγεισ ςτουσ δρϐμουσ , θα φωνϊξεισ 
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τα χεύλη ςου θα ματώςουν απ’ τισ φωνϋσ 

Σο πρϐςωπϐ ςου θα ματώςει απ’ τισ ςφαύρεσ 

μα δε θα κϊνεισ οϑτε βόμα πύςω. 

Κϊθε κραυγό ςου θα ‘ ναι μια πετριϊ 

ςτα τζϊμια των πολεμοκϊπηλων. 

Κϊθε χειρονομύα ςου θα ‘ναι 

για να γκρεμύζει την αδικύα. 

Δεν πρϋπει οϑτε ςτιγμό να υποχωρόςεισ, 

οϑτε ςτιγμό να ξεχαςτεύσ. 

(Λειβαδύτησ  1950) 

«Να’ χεισ το νου ςου ςτο παιδύ, γιατύ αν γλιτώςει το παιδύ υπϊρχει ελπύδα!» 

(Παπαδϐπουλοσ, 1979). 

Ιδϋεσ για τη ςυγκεκριμϋνη προςϋγγιςη η ερευνότρια πόρε απϐ την εργαςύα τησ 

Κωςτοποϑλου Σο εκπαιδευτικό δρϊμα ςτη διδαςκαλύα των λογοτεχνικών κειμϋνων του 

Ανθολογύου Γ’ και Δ’ Δημοτικού, καθώσ και απϐ το βιβλύο του Γκϐβα Για ϋνα δημιουργικό 

νεανικό θϋατρο (Γκϐβασ 2002, 49). 

Διϊρκεια: 4 διδακτικϋσ ώρεσ 

Θϋμα: Αχ, πϐςο ϐμορφοσ εύναι αλόθεια ο κϐςμοσ των παιδιών! 

Βαςικϐ ερώτημα: Σι θα γινϐταν εϊν τα παιδιϊ ϋπαιρναν τον κϐςμο ςτα χϋρια τουσ; 

Τποερωτόματα: Πωσ εύναι ο κϐςμοσ των παιδιών; Γιατύ η κατϊςταςη ϋφταςε ςε 

αδιϋξοδο; Τπϊρχει ελπύδα; 

Προκεύμενο: Δυςτυχώσ οι μεγϊλοι κατϊφεραν με τισ πρϊξεισ τουσ να δημιουργόςουν 

μεγϊλα προβλόματα ςτην ανθρωπϐτητα με αποτϋλεςμα να ϋχουν χϊςει το νϐημα τησ 

ζωόσ. Οι φυλετικϋσ διακρύςεισ, η οικονομικό κρύςη, οι πϐλεμοι και η ιςοπϋδωςη των 

ηθικών αξιών ϋχουν φϋρει την κατϊςταςη ςε αδιϋξοδο. Άραγε υπϊρχει ελπύδα; Ναι, και 

εύναι μύα. Η δυναμικό που ϋρχεται απϐ τον κϐςμο των παιδιών. 

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: τα παιδιϊ του κϐςμου 

Ρϐλοσ για τη δαςκϊλα: οι μεγϊλοι 

χϋδιο μαθόματοσ 
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Αφϐρμηςη: Η δαςκϊλα φϋρνει εποπτικϐ υλικϐ και παρουςιϊζει ςτοιχεύα απϐ τα παιδιϊ 

του κϐςμου. Βλϋπουμε ςτο διαδύκτυο εικϐνεσ και βύντεο για τα παιδιϊ του κϐςμου και 

για τισ φυλϋσ. 

Ο ςτϐχοσ εύναι να ςυλλϋξουμε πληροφορύεσ με τα παιδιϊ του κϐςμου. 

Μποροϑμε να ξεκινόςουμε αν θϋλουμε την προςϋγγιςό μασ με ϋνα παιχνύδι, για να 

απελευθερωθεύ η ομϊδα και να νιώςει πιο ϊνετα. 

Θεατρικϐ παιχνύδι: Μϋςα απϐ το παιχνύδι «Βρεσ τη θϋςη ςου», ϐπου οι μαθητϋσ με 

γρόγορο ρυθμϐ, μπαύνουν ςτη γραμμό με βϊςη κϊποιο κριτόριο. Η ταξινϐμηςη γύνεται 

κϊθε φορϊ με διαφορετικϐ κριτόριο πχ το χρώμα μαλλιών, το ϑψοσ κτλ. τη ςυνϋχεια 

τα παιδιϊ ςε ζεϑγη ςυνομιλοϑν ςε μύα γλώςςα ανϑπαρκτη πχ τα κορακύςτικα. Με ϋνα 

ςόμα τησ νηπιαγωγοϑ αλλϊζουν και αρχύζουν να μιλϊνε ελληνικϊ. Σο παιχνύδι μπορεύ να 

ςυνεχιςτεύ, ο ϋνασ να μιλϊει ελληνικϊ και ο ϊλλοσ κορακύςτικα. 

 τϐχοσ: Να κατανοόςουν τα ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ, τισ ςυνόθειεσ, τισ προτιμόςεισ 

του ϊλλου. 

Αφόγηςη: Απϐ τη μύα ϊκρη του πλανότη ωσ την ϊλλη ζοϑνε παιδιϊ. ε κϊθε τϐπο ϋχουν 

διαφορετικϊ χαρακτηριςτικϊ ϐπωσ η φυλό, το χρώμα, η γλώςςα που μιλϊνε, οι 

ςυνόθειεσ, ο τρϐποσ ζωόσ. Παρϊ τα διαφορετικϊ χαρακτηριςτικϊ που ϋχουν ϐμωσ η 

δυναμικό τησ παιδικόσ τουσ ηλικύασ εύναι αυτό που τουσ ενώνει. Η χαρϊ, η αθωϐτητα, η 

ανεμελιϊ τησ παιδικόσ τουσ ηλικύασ, η αγνϐτητα, η ζωντϊνια και η αιςιοδοξύα εύναι τα 

κοινϊ τουσ ςτοιχεύα, ανεξαρτότου φυλόσ ό προϋλευςησ. 

Ομαδικό Ζωγραφικό: Δημιουργοϑμε ϋνα ομαδικϐ κολϊζ ϐπου ο καθϋνασ τοποθετεύ τη 

δικό του δημιουργύα με παιδιϊ απϐ ϐλεσ τισ φυλϋσ. 

Κυκλικϐ Δρϊμα: Η κϊθε ομϊδα μασ δεύχνει τον κοινϐ ρϐλο των παιδιών μιασ φυλόσ. Μασ 

δεύχνουν ςκηνϋσ απϐ την καθημερινϐτητϊ τουσ, το ςχολεύο, το ςπύτι, το παιχνύδι. Σα 

παιδιϊ του Σρύτου κϐςμου.  

τϐχοσ: Παρ’ ϐλεσ τισ δυςκολύεσ και τισ αντιξοϐτητεσ , η παιδικό ηλικύα ϋχει μεγϊλη 

δυναμικό. 

Δϊςκαλοσ ςε ρϐλο: Η νηπιαγωγϐσ ςε ςυλλογικϐ ρϐλο των ενηλύκων αναπτϑςςει 

διϊλογο και δρϊςη ςτην κϊθε ομϊδα, ϐπου απαιτεύται. 
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Αφόγηςη: Η χαρϊ τησ παιδικόσ ηλικύασ ςβόνει ϐταν οι ϊνθρωποι μεγαλώνουν. Σϐτε 

αρχύζουν να τουσ απαςχολοϑν ϊλλα ζητόματα 

υζότηςη: Σα παιδιϊ εκτϐσ ρϐλου ςυζητϊνε για τα ζητόματα που απαςχολοϑν τουσ 

μεγϊλουσ . Εκφρϊζουν τισ απϐψεισ τουσ . 

Αφόγηςη: Οι ατομικϋσ φιλοδοξύεσ των μεγϊλων, ϐπωσ ο πλουτιςμϐσ, η επαγγελματικό 

αποκατϊςταςη, η κοινωνικό ϊνοδοσ, η υπερκατανϊλωςη κτλ, επεκτεύνονται ςε ϐλη την 

κοινωνύα και οδηγοϑν τουσ ανθρώπουσ ςε ςϑγκρουςη. Πϐλεμοσ, μύςη, αςυνεννοηςύα, 

φυλετικϋσ διακρύςεισ κτλ, ϋχουν φτϊςει την κατϊςταςη ςε αδιϋξοδο. Οι ϊνθρωποι ϋχουν 

χϊςει το πραγματικϐ νϐημα τησ ζωόσ και δεν εύναι ευτυχιςμϋνοι. 

υζότηςη: Εκφρϊζουν τισ απϐψεισ τουσ για την κατϊςταςη.  

Κϑκλοσ του κουτςομπολιοϑ: Η νηπιαγωγϐσ διαδύδει τη φόμη ϐτι η κατϊςταςη ϋχει 

φτϊςει ςε αδιϋξοδο και η ανθρωπϐτητα οδεϑει προσ την καταςτροφό. 

τϐχοσ: Σα προβλόματα που αντιμετωπύζουν οι μεγϊλοι ϋχουν φοβερϋσ ςυνϋπειεσ ςτην 

ανθρωπϐτητα. 

Αφόγηςη: ε αυτόν την καταςτροφό που πλανϊται, μϐνο μύα λϑςη υπϊρχει: η δϑναμη 

που κρϑβει ο κϐςμοσ των παιδιών. Μποροϑν ϊραγε τα παιδιϊ με την παιδικό τουσ 

αθωϐτητα και  αγϊπη να ξαναδώςουν νϐημα ςτη ζωό των ανθρώπων; 

Σηλεφωνικϋσ ςυνδιαλϋξεισ: Σα παιδιϊ ςυνδιαλϋγονται ςε ζευγϊρια για να βροϑνε λϑςη. 

Για παρϊδειγμα ϋνα παιδύ απϐ την Αφρικό ςυνομιλεύ με ϋνα παιδύ απϐ την Αςύα κτλ και 

οι υπϐλοιποι παρακολουθοϑν. υνομιλοϑν ϐλα τα παιδιϊ μεταξϑ τουσ ώςπου 

αποφαςύζουν να ςυνεργαςτοϑνε για να δώςουνε λϑςη ςτο πρϐβλημα τησ  

ανθρωπϐτητασ.  

τϐχοσ: Σα παιδιϊ αναλαμβϊνουν πρωτοβουλύα για κοινό δρϊςη με ςκοπϐ να 

αντιμετωπύςουν την κατϊςταςη. 

Η αρματωςιϊ των ςυναιςθημϊτων και των αξιών: ε μια κϊπα οι ςυμμετϋχοντεσ 

καρφιτςώνουν χαρτϊκια πϊνω ςτα οπούα η νηπιαγωγϐσ γρϊφει τα ςυναιςθόματα και 

τισ αξύεσ που τησ υπαγορεϑουν τα νόπια και που τα χρειϊζονται οι ϊνθρωποι για να 

αντιμετωπύςουν τη δϑςκολη κατϊςταςη που δημιοϑργηςαν. Οι αξύεσ που αναγρϊφονται 

πιθανώσ να εύναι: η αγϊπη, η χαρϊ, η ιςϐτητα, η ςυμπϐνια, η φιλύα, η ειρόνη, η 
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ςυναδϋλφωςη, το παιχνύδι, το χαμϐγελο, η οικογϋνεια, η υγεύα. Σα παιδιϊ αντύ να το 

υπαγορεϑςουν ςτη νηπιαγωγϐ, μποροϑν και να το ζωγραφύςουν. 

Αναςτοχαςμϐσ: υζητϊνε πωσ ϋνιωςαν απϐ αυτό την εμπειρύα. υντϊςςουμε και ϋνα 

ϊρθρο για την εφημερύδα του ςχολεύου μασ ϐπου εξηγοϑμε τη ςημερινό κατϊςταςη 

ςτον κϐςμο, τισ αιτύεσ που τη δημιοϑργηςαν και τισ λϑςεισ που προτεύνουμε. Σα παιδιϊ 

εργϊζονται ςε ομϊδεσ και προτεύνει η κϊθε ομϊδα τισ δικϋσ τησ απϐψεισ.  

3ο Πούημα: «Οι οχτώ οι ποντικού» τησ Ελϋνησ Παδουβϊ3 

Η επϐμενη διδακτικό πρϐταςη αξιοποιεύ το πούημα τησ Ελϋνησ Παδουβϊ «Οι οχτώ οι 

ποντικού» το οπούο και εμπεριϋχεται ςτο ανθολϐγιο λογοτεχνικών κειμϋνων για το 

νηπιαγωγεύο (ΤΠΕΠΘ 2001, 85). Η επιλογό του ςυγκεκριμϋνου ποιόματοσ ϋγινε 

καταρχόν γιατύ εύναι πϊρα πολϑ χιουμοριςτικϐ, εμπεριϋχει ρυθμϐ, κύνηςη, παιχνύδι, 

ςτοιχεύα απϐλυτα ςυμβατϊ με την προςχολικό ηλικύα ςτην οπούα απευθϑνεται, και 

προςφϋρεται για βιωματικό προςϋγγιςη αξιοποιώντασ πολλϋσ τεχνικϋσ του θεϊτρου/ 

δρϊματοσ. Επύςησ προςφϋρεται για διαθεματικό προςϋγγιςη αξιοποιώντασ τισ 

μαθηςιακϋσ περιοχϋσ ϋτςι κι αλλιώσ τησ Γλώςςασ που διατρϋχει ϐλο το πρϐγραμμα, των 

Νϋων Σεχνολογιών, των Μαθηματικών κτλ.   

το κελϊρι του Ανϋςτη μαζευτόκαν ποντικού 

μότε ϋνασ μότε δυο όταν ϐλοι τουσ οχτώ. 

Ποντικού και ποντικϊκια κι ϋνασ πϐντικασ μεγϊλοσ,  

που μαζύ με το μικρϐ ςυνεχώσ λϋγαν αυτϐ: 

-Κολοκϑθια με νερϐ. 

Και τρυπόςαν το ςακύ οι οχτώ οι ποντικού, 

το ςακύ με το ςιτϊρι ςτου Ανϋςτη το κελϊρι. 

Και χωθόκανε που λεσ και μετροϑςαν τισ μπουκιϋσ, 

ποιοσ θα φϊει πιο πολλϋσ, λογαριϊςαν εκατϐ. 

-Υτιϊξαν μϊγουλο γερϐ. 

Πανηγϑρι και γιορτό εύχανε οι ποντικού 

και δε χϊςανε καιρϐ ςτόςανε και το χορϐ. 

                                                           
3 Για τα χιουμοριςτικϊ ποιόματα μπορεύ να ςυμβουλευτεύ κανεύσ το ςϑγγραμμα του Φ. ακελλαρύου, 
Ιςτορύα τησ Παιδικόσ Λογοτεχνύασ, εκδ. Υιλιππϐτη, Αθόνα 1990 καθώσ και το ςϑγγραμμα τησ Ε. 
Κουτςουβϊνου, Μορφϋσ και τρόποι εργαςύασ ςτο νηπιαγωγεύο, εκδ. Οδυςςϋασ, Αθόνα 1990. 
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Και χορεϑανε με χϊρη και πηδοϑςαν με καμϊρι, 

κϊνανε πολλϊ αςτεύα και περύςςια φαςαρύα. 

-Σι χαρϊ, τι ευτυχύα! 

«Έρχεται το αφεντικϐ» τουσ φωνϊζει η ποντικύνα. 

τόςαν ϐλοι τουσ αυτύ οι οχτώ οι ποντικού. 

Ένα δϑο, ϋνα δυο, βόματα μετροϑν οχτώ. 

«Σρϋξτε ϐλοι οι ποντικού να κρυφτεύτε ςτη ςτιγμό, 

ο Ανϋςτησ μη ςασ δει». 

Μπαύνει μϋςα ο Ανϋςτησ, βλϋπει τρϑπεσ ςτο ςακύ. 

«Πϐπο πο οι ποντικού μου αδειϊςαν το ςακύ». 

Δύδει μύα ςτο ςακύ, τουσ κτυπϊει ςτο αυτύ. 

Δύδει δεϑτερη κλοτςιϊ, τουσ βαρϊει ςτα πλευρϊ. 

Πϐπο πο, τι ςυμφορϊ! 

Γκαπ βαρϊει μια φορϊ, κϊνει ο δϐλιοσ τη ζημιϊ, 

και κτυπϊει το πιθϊρι ςτη γωνύα ςτο κελϊρι. 

Υσσσ χυθόκαν τα κραςιϊ, πϐπο πο τι ςυμφορϊ! 

Πϊει τϐτε ςτην κυρϊ του και τησ λϋει τα βϊςανϊ του. 

-Σρα λαλύ λαλύ λαλϊ. 

Βγόκαν ϐλοι οι ποντικού απϐ τισ τρϑπεσ γελαςτού 

κολυμποϑςαν ςτα κραςιϊ, δοκιμϊζαν μια γουλιϊ. 

Και μεθϑςανε που λεσ και κουνοϑςαν τισ ουρϋσ 

και κτυποϑςαν παλαμϊκια με τα δυο τουσ ποδαρϊκια 

και γελοϑν τα ποντικϊκια. 

Διδακτικό διϊρκεια: 4 διδακτικϋσ ώρεσ 

Ερϋθιςμα: «Οι οχτώ οι ποντικού» τησ Ελϋνησ Παδουβϊ 

Θϋμα: οι ςκανδαλιϋσ των μικρών που τρελαύνουν τουσ μεγϊλουσ 

Ερώτημα: Γιατύ οι μικρού κϊνουν ζαβολιϋσ; 

Προκεύμενο: Οχτώ ςκανδαλιϊρηδεσ ποντικού βρύςκουν καταφϑγιο ςτο κελϊρι του κυρ- 

Ανϋςτη. Εκεύνοσ πανικϐβλητοσ τρϋχει να ςώςει το βιοσ του κι εκεύνοι διαςκεδϊζουν με 

τισ προςπϊθειϋσ του να ςτόςει παγύδα. Όμωσ αντύ να πϋςουν οι ποντικού ςτην παγύδα 

του, πϋφτει ο ύδιοσ ο κυρ- Ανϋςτησ ςε απανωτϋσ γκϊφεσ. 

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: Οι ποντικού, η γυναύκα του. 
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Ρϐλοσ για τη δαςκϊλα: Ο κυρ- Ανϋςτησ 

 

χϋδιο του θεϊτρου/δρϊματοσ 

Αφόγηςη: μια φορϊ κι ϋναν καιρϐ ζοϑςαν ο κυρ-Ανϋςτησ με τη γυναύκα του 

(ςυςτόνονται). Μια μϋρα τρϑπωςαν κρυφϊ ςτο κελϊρι του κϊποιοι απρϐςκλητοι 

επιςκϋπτεσ. Οχτώ ποντικού μεγϊλοι και μικρού (ςυςτόνονται επύςησ). 

Ομαδικό δημιουργύα χώρου: Σα παιδιϊ, με οδηγϐ τη φανταςύα τουσ, ενθαρρϑνονται να 

μετατρϋψουν την τϊξη ςε κελϊρι, με την κατϊλληλη μετακύνηςη των επύπλων, 

αντικειμϋνων, τραπεζιών, καρεκλών κτλ. 

Παραγωγό όχων: Παρϊγουν με το ςώμα τουσ ό τη φωνό τουσ διϊφορουσ όχουσ ώςτε να 

δημιουργηθεύ η κατϊλληλη ατμϐςφαιρα. 

Παιχνύδι: Για να «λυθεύ» η ομϊδα, τα παιδιϊ με τη βοόθεια τησ νηπιαγωγοϑ παύζουν 

διϊφορα παιχνύδια, ϐπωσ «τρϋξε- τρϋξε ποντικϊκι» ό τραγουδοϑν και παύζουν επύςησ το 

«οχτώ μεγϊλοι ποντικού» απϐ τα «Λϊχανα και Φϊχανα». Η ςυγκεκριμϋνη δραςτηριϐτητα 

μπορεύ να εύναι και προκαταρκτικό, να λειτουργεύ δηλαδό ςαν προθϋρμανςη πριν την 

ειςαγωγό ςτο κυρύωσ δρϊμα.  

Αφόγηςη: Αφοϑ λοιπϐν μπόκαν ςτο κελϊρι, με μεγϊλη τουσ χαρϊ διαπύςτωςαν ϐτι 

υπόρχε ϋνα ςακύ με ςιτϊρι! Έτςι ϊρχιςαν το πανηγϑρι. Και τρϑπηςαν το ςακύ οι οκτώ οι 

ποντικού, τϐςο που ϋφτιαξαν μϊγουλο γερϐ. 

Κινητικϋσ δραςτηριϐτητεσ: Οι ποντικού χαύρονται πολϑ, αςτειεϑονται, χορεϑουνε, 

χοροπηδοϑνε, ςωςτϐ πανηγϑρι, γλϋντι τρικοϑβερτο. 

Αφόγηςη: Ώςπου «ϋρχεται τ’ αφεντικϐ!» τουσ φωνϊζει η ποντικύνα. 

Παγωμϋνη εικϐνα: Σα ποντικϊκια κοκαλώνουν για λύγο και μετϊ τρϋχουν να κρυφτοϑν.  

Aφόγηςη: Ο κυρ Ανϋςτησ δεν πιςτεϑει ςτα μϊτια του! Μϐλισ αντιλαμβϊνεται τι ϋχουν 

κϊνει αρχύζει να τα κυνηγϊει και να τα βαρϊει. 

Δϊςκαλοσ ςε ρϐλο: Η δαςκϊλα ςτο ρϐλο του κυρ Ανϋςτη, κυνηγϊει και βαρϊει τα 

ποντικϊκια. 

Ρϐλοσ ςτον τούχο: Σα παιδιϊ ςε μεγϊλο χαρτύ του μϋτρου ςχεδιϊζουν ϋναν μεγϊλο 

ποντικϐ, ϐπου ςτο εςωτερικϐ του εκφρϊζουν ςκϋψεισ και ςυναιςθόματα των ποντικών 
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που η νηπιαγωγϐσ εκτϐσ ρϐλου καταγρϊφει ό ζωγραφύζουν τα ςυναιςθόματϊ τουσ 

δημιουργώντασ ϋνα κολϊζ ενώ ςτο εξωτερικϐ τισ ςκϋψεισ και τα ςυναιςθόματα του κυρ 

– Ανϋςτη και τησ γυναύκασ του. 

Σύτλοι: Να αποδώςουν με τύτλο το νϐημα μιασ ςκηνόσ ό μιασ εικϐνασ π.χ. «Σο φαγοπϐτι» 

ό «Σο γλϋντι». 

υζότηςη εκτϐσ ρϐλου: Σι εναλλακτικϋσ ϋχει ο κυρ Ανϋςτησ απϐ το να  βαρϊει τα 

ποντικϊκια; Σι ϊλλο θα μποροϑςε να κϊνει; «Εςϑ εϊν όςουν ςτη θϋςη του, τι θα ϋκανεσ;» 

Σα παιδιϊ εκφρϊζονται το καθϋνα με το δικϐ του τρϐπο. Ακοϑγονται και 

καταγρϊφονται ϐλεσ οι απϐψεισ.  

Αφόγηςη: Ο κυρ Ανϋςτησ μη μπορώντασ να πετϑχει τα ποντικϊκια, κϊνει απανωτϋσ 

γκϊφεσ τη μύα απϊνω ςτην ϊλλη. Έτςι χτυπϊει κατϊ λϊθοσ το πιθϊρι και  χϑνεται ϐλο το 

κραςύ. Σρϋχει τϐτε ςτη γυναύκα του να πει τα βϊςανϊ του, ενώ τα ποντικϊκια βρύςκουν 

την ευκαιρύα να ςυνεχύςουν το γλϋντι και το φαγοπϐτι ακϐμα πιο ϋντονα! 

Κινητικϋσ δραςτηριϐτητεσ: Σα ποντικϊκια με τη ςυνοδεύα μουςικόσ κι ενώ εύναι 

παραζαλιςμϋνα απϐ το πολϑ ποτϐ και τον πολϑ χορϐ ςυνεχύζουν το τρικοϑβερτο γλϋντι 

και το φαγοπϐτι μϋχρι τελικόσ πτώςεωσ. Όμωσ απϐ την πολϑ υπερϋνταςη που ϋχουνε 

δεν μποροϑν να κοιμηθοϑν… 

Αναςτοχαςμϐσ: Σα παιδιϊ ωσ ποντικϊκια ςυντϊςςουν ϋνα κεύμενο που το απευθϑνουν 

ςτον κυρ Ανϋςτη. Σου εξηγοϑν ϐτι απλϊ να παύξουν και να χαροϑν όθελαν και βρόκαν 

την ευκαιρύα. Αν κϊπου τον ςτεναχωρόςανε ζητϊνε ςυγνώμη. Επύςησ μπαύνοντασ ςτη 

θϋςη του κυρ – Ανϋςτη ςυντϊςςουν κι ϋνα ϊλλο κεύμενο μϋςα απϐ το οπούο φαύνεται η 

ανϊρμοςτη ςυμπεριφορϊ του κυρ – Ανϋςτη, ο οπούοσ ζητϊει ςυγγνώμη για την 

ςυμπεριφορϊ του αλλϊ τουσ εξηγεύ ϐτι πρϐκειται για το βιοσ του που με πολϑ κϐπο 

κατϐρθωςε να φτιϊξει και τουσ καλεύ το αββατοκϑριακο ςε ϋνα τρικοϑβερτο γλϋντι με 

πολϑ χορϐ και τραγοϑδι και πολϑ χαλοϑμι.  υζότηςη για τισ εναλλακτικϋσ λϑςεισ του 

κυρ Ανϋςτη και για το πώσ βλϋπουν τον κϐςμο των μεγϊλων; 

4ο πούημα: «Νανοϑριςμα», Παραδοςιακϐ4 

                                                           
4  Για περιςςϐτερεσ πληροφορύεσ ςχετικϊ με τα νανουρύςματα βλ. Γιϊκοσ, Δ. 1993. Ιςτορύα τησ ελληνικόσ 

παιδικόσ λογοτεχνύασ. Αθόνα: Παπαδόμα καθώσ και Αναγνωςτϐπουλοσ, Β. 2001. Γλωςςικϐ υλικϐ για το 
νηπιαγωγεύο. Αθόνα: Καςτανιώτη. 
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Όπωσ αναφϋραμε και ςτο θεωρητικϐ μϋροσ τησ παροϑςασ διατριβόσ, η νηπιαγωγϐσ 

μπορεύ να αντλεύ γλωςςικϐ υλικϐ ποικύλο και ευχϊριςτο απϐ τον πλοϑτο τησ λαώκόσ μασ 

παρϊδοςησ και του λαώκοϑ μασ πολιτιςμοϑ. Όλοι αναγνωρύζουν (παιδαγωγού, 

γλωςςολϐγοι, ψυχολϐγοι κτλ) την ευεργετικό επύδραςη που αςκοϑν τα λαώκϊ 

δημιουργόματα ςτην παιδικό τρυφερό ψυχό. Με αυτϊ το νόπιο μϋςα απϐ τη διαύςθηςό 

του ςυνδϋεται γλωςςικϊ με την κοινϐτητα ςτην οπούα ανόκει. Πρϐκειται δε για μια 

ςϑνδεςη βαθιϊ και ριζικό κι ϐχι επιφανειακό και ρηχό. Εύναι ο υγιϋςτεροσ τρϐποσ που 

ςπεύρεται ςτην ψυχό του μακριϊ απϐ τα γλωςςικϊ υβρύδια του ςυρμοϑ για να μπει 

ςιγϊ-ςιγϊ και ςταδιακϊ ςτη λογικό κατανϐηςη τησ γλώςςασ (Αναγνωςτϐπουλοσ 2001, 

59-60). 1994). Σα νανουρύςματα εύναι απλϊ, ςϑντομα και ρυθμικϊ τραγουδϊκια γεμϊτα 

ευαιςθηςύα και τρυφερϐτητα, που λϋει η μϊνα ςαν κοιμύζει το παιδύ τησ και που 

υποδηλώνουν τουσ πϐθουσ και τα ϐνειρα των μεγϊλων για τα παιδιϊ που αναςταύνουν 

(Αναγνωςτϐπουλοσ 2001, 122). υνόθωσ αποτελοϑν επύκληςη ςτον προςωποποιημϋνο 

Ύπνο, να ϋρθει και να πϊρει ςτην αγκαλιϊ του το μικρϐ παιδύ και να το κϊνει να 

μεγαλώςει αφοϑ κατϊ τη λαώκό ρόςη «ο ϑπνοσ θρϋφει τα παιδιϊ…». Άλλοτε πϊλι 

παρακαλεύ τον Ύπνο να πϊρει το παιδύ τησ και να  το πϊει ςε ϋναν κϐςμο μαγευτικϐ και 

ϐμορφο, τϋτοιο που μϐνο τα ϐνειρα μποροϑν να πλϊςουν (ακελλαρύου 1990, 55-56).  

ϑμφωνα με την  Γκλιϊου η ϑπαρξη λαώκών ποιημϊτων και τραγουδιών για παιδιϊ ςε 

κϊθε χώρα αποδεικνϑει ϐτι η πούηςη εύναι η πρώτη πνευματικό τροφό των παιδιών. Σα 

νανουρύςματα και τα ταχταρύςματα που τα μικρϊ παιδιϊ ακοϑνε απϐ την κοϑνια τουσ 

ακϐμα, ϋχουν μουςικϐτητα και ποιητικοϑσ ρυθμοϑσ και διακρύνονται για την πλοϑςια 

γλώςςα, τη ςαφόνεια και τη ςυντομύα τουσ. Η πρώτη επαφό του παιδιοϑ λοιπϐν με την 

πούηςη μπορεύ να εύναι ευχϊριςτη ϐταν εμπεριϋχει λυριςμϐ, φανταςύα, χιοϑμορ και 

απλϐτητα (Γκλιϊου, 2001). Εξϊλλου με αυτϐν τον τρϐπο εμπεδώνουμε τη γνώςη τησ 

μητρικόσ μασ γλώςςασ με ευχϊριςτο και παιγνιώδη τρϐπο (Αναγνωςτϐπουλοσ 2001, 

113).   

Διδακτικό διϊρκεια : 2 διδακτικϋσ ώρεσ  

Θϋμα: Οι ευεργετικϋσ ιδιϐτητεσ του νανουρύςματοσ. 

Ερώτημα: Γιατύ ϊραγε κοιμόθηκαν τϐςο γρόγορα τώρα; 

Προκεύμενο: ε ςυνϋχεια τησ προηγοϑμενησ δρϊςησ με τουσ οχτώ ποντικοϑσ 

εντϊςςουμε ςτη δραματοποιημϋνη αφόγηςη και το νανοϑριςμα. Σα ποντικϊκια απϐ την 
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πολϑ μεγϊλη υπερϋνταςη που ϋχουν δεν μποροϑν να κοιμηθοϑν. Η μαμϊ και ο μπαμπϊσ 

βρύςκουν τρϐπουσ να τα ηςυχϊςουν.  

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: Σα ποντικϊκια, οι γονεύσ 

Ρϐλοσ για τη δαςκϊλα: η μϊνα 

χϋδιο του θεϊτρου/δρϊματοσ 

Ειςαγωγό ςτο δρϊμα 

Παρακολουθοϑμε ςτον υπολογιςτό πολϑ ωραύα νανουρύςματα, παραδοςιακϊ και 

ϋντεχνα. Οι εικϐνεσ εύναι πολϑ τρυφερϋσ και δεύχνουν ςυνόθωσ μαμϊδεσ να κοιμύζουν με 

αυτϊ τα παιδιϊ τουσ. Κλεύνουμε για λύγο τα μϊτια μασ και ταξιδεϑουμε με τη φανταςύα 

μασ.   

Νϊνι, νϊνι, νϊνι, νϊνι, 

το μωρϊκι μου να κϊνει!  

Ύπνε, που παύρνεισ τα παιδιϊ, 

ϋλα πϊρε και τοϑτο, 

μικρϐ μικρϐ ςου το ’δωκα, 

μεγϊλο φϋρε μου 'το· 

μεγϊλο ςαν ψηλϐ βουνϐ, 

ύςιο ςαν κυπαρύςςι 

κι οι κλώνοι του ν' απλώνονται 

ς' ανατολό και δϑςη. 

Αφόγηςη: Επειδό λοιπϐν απϐ την πολϑ ϋνταςη, τη διαςκϋδαςη και το ξενϑχτι τα μικρϊ 

τα ποντικϊκια δεν μποροϑν να κοιμηθοϑν, η μαμϊ τουσ και ο μπαμπϊσ τουσ ϋχουν μια 

πολϑ καλό ιδϋα. Να τα νανουρύςουν. 

Δαςκϊλα ςε ρϐλο: Η δαςκϊλα ςε ρϐλο μϊνασ νανουρύζει τα παιδϊκια τησ.  

Δραματοπούηςη: Σα παιδιϊ, ϊλλοτε ςε ρϐλο μϊνασ ό πατϋρα κι ϊλλοτε ςε ρϐλο παιδιοϑ, 

νανουρύζουν το ϋνα το ϊλλο. Νανουρύζουμε και τισ κοϑκλεσ τησ τϊξησ μασ. 

Παγωμϋνη εικϐνα: Ενώ ϐλοι νανουρύζονται και λικνύζονται ςτον τρυφερϐ όχο τησ 

μουςικόσ, μϐλισ ςταματόςει η μουςικό μϋνουν ϐλοι για λύγο ακύνητοι. Δημιουργεύται 

ϋτςι ϋνα πολϑ ϐμορφο κϊδρο. 
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Αφόγηςη: Μετϊ λοιπϐν το πολϑ ωραύο νανοϑριςμα ποντικού και ποντικϊκια κοιμοϑνται 

ϐλοι μαζύ ο ϋνασ ςτην αγκαλιϊ του ϊλλου! Όνειρα γλυκϊ. Σο αββατοκϑριακο τουσ 

περιμϋνει γλϋντι τρικοϑβερτο πϊλι… 

υζότηςη: Πώσ ϋνιωςαν τα παιδιϊ ςτο ϊκουςμα αυτών των ποιημϊτων;  υζότηςη για 

τα ςυναιςθόματα γενικϊ. Άλλα ςυναιςθόματα μασ φϋρνουν θλύψη και ςτεναχώρια κι 

ϊλλα μεγϊλη χαρϊ. Όλα ϐμωσ εύναι δικϊ μασ και εύμαςτε χαροϑμενοι που τα ζοϑμε. 

Αποφαςύζουμε να ταξιδϋψουμε και ςε ϊλλεσ χώρεσ μϋςα απϐ τα νανουρύςματϊ τουσ. 

Ακοϑμε τη μουςικό και το ρυθμϐ τουσ. 

Ζωγραφικό- Καταςκευϋσ: Υτιϊχνουμε πολϑ ωραύα φεγγαρϊκια, για να ςτολύςουμε το 

δωμϊτιϐ μασ. 

Παιχνύδι: Σα παιδιϊ παύζουν με τουσ όχουσ των λϋξεων του ποιόματοσ και την 

ομοιοκαταληξύα. Αλλϊζουν τονιςμϐ, απαγγϋλλουν ϊλλοτε ςοβαρϊ, ϊλλοτε αςτεύα, 

περύεργα, αργϊ, γρόγορα, λυπημϋνα, χαροϑμενα. 

Αναςτοχαςμϐσ – Δημιουργικό γραφό: Σα παιδιϊ ςυγκεντρώνονται ςε ομϊδεσ και 

αποφαςύζουν να δώςουν το δικϐ τουσ τϋλοσ ςτην ιςτορύα. 

5ο πούημα: «Λύμερικ» τησ Λιϊνασ Αρανύτου5 

Σα λύμερικ, ςϑμφωνα με τον Β. Αναγνωςτϐπουλο, εύναι ποιόματα με ςταθερό μορφό 

(ςτροφό απϐ πϋντε ςτύχουσ), με κυμαινϐμενο αριθμϐ ςυλλαβών, που κινοϑνται ςτο 

χώρο του παρϊλογου, του υπερβατικοϑ και του αςτεύου. Έναν χώρο ϐπου τα ϊψυχα 

πρϊγματα αποκτοϑν ανθρώπινη υπϐςταςη, ενώ ςτα ζώα αποδύδονται γνωρύςματα 

ανθρωπομορφικϊ και ιδιϐτητεσ ανθρώπινεσ. Σα παιδιϊ με τη διαύςθηςό τουσ 

αντιλαμβϊνονται ϐλα αυτϊ τα παρϊλογα και διαςκεδϊζουν. υνόθωσ ςτον τελικϐ ςτύχο 

προβϊλλουν μύα περύεργη λϋξη που ςυγκεντρώνει ακϐμα περιςςϐτερο την προςοχό των 

παιδιών (Αναγνωςτϐπουλοσ 1998, 146). Εύναι ποιόματα διαςκεδαςτικϊ, παιχνύδια τησ 

γλώςςασ και τησ φανταςύασ (ΤΠΕΠΘ 2001, 55). Η ερευνότρια φϋρνει τα νόπια ςε 

επαφό με τα λύμερικ και τα προτεύνει ςτο πρϐγραμμϊ τησ, γιατύ θεωρεύ ϐτι η 

εικονοπλαςύα, το χιοϑμορ, η υπϋρβαςη, ο ανατρεπτικϐσ χαρακτόρασ τησ γλώςςασ, το 

                                                           
5 Για τα λύμερικ βλ. Αργυρύου, Α. 1990. τοιχεύα και ςημεύα τησ νεοτερικόσ πούηςησ, περ. Η λϋξη, τχ. 99-100, 
Καρακύτςιοσ, Α. 1996. Πούηςη για μικρϊ παιδιϊ: Σο Limerick. Θεςςαλονύκη: Προμηθεϑσ, και Wiard 
Raveling. 1999. Limericks. Reclam, Stuttgart. 
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παιχνύδι τησ φανταςύασ, και ο ρυθμϐσ που αυτϊ εμπεριϋχουν ςυνϊδουν απϐλυτα με τα 

χαρακτηριςτικϊ των παιδιών τησ προςχολικόσ ηλικύασ ϐπωσ ο ανθρωπομορφιςμϐσ, ο 

ανιμιςμϐσ κτλ. Εξϊλλου το νόπιο αρϋςκεται ςε αυτοϑσ τουσ παραλογιςμοϑσ, γιατύ 

εκτονώνεται και ξεκουρϊζεται πνευματικϊ. Ωςτϐςο  πολλού όταν εκεύνοι που κρϊτηςαν 

μύα επιφυλακτικό ςτϊςη απϋναντι ςτο ςυγκεκριμϋνο εύδοσ μεταξϑ των οπούων και ο 

Φϊρησ ακελλαρύου, ο οπούοσ υποςτόριξε πωσ αφόνει ϋνα κενϐ ςτην ψυχό του μικροϑ 

παιδιοϑ, δεν το βοηθϊει να γνωρύςει και να κατακτόςει τον κϐςμο, οϑτε οικοδομεύ μϋςα 

του κϊτι θετικϐ (ακελλαρύου 1990, 131). τη Ελλϊδα ο πρώτοσ που ϋγραψε λύμερικ 

όταν ο Γιώργοσ εφϋρησ προτεύνοντασ τον ϐρο ληρολϐγημα (νεολογιςμϐσ με βϊςη το 

επύθετο του Άγγλου λογοτϋχνη Λιρ, γνωςτϐσ για τα λύμερικ που ϋγραψε), ςυνδυϊζοντασ 

το ϐνομα του Λιρ με τη λϋξη «λόροσ» που ςημαύνει τρελό κουβϋντα (ακελλαρύου 

1990,130). Εκτϐσ απϐ το Γιώργο εφϋρη γνωςτού για τα λύμερικ εύναι ακϐμη: η Λιϊνα 

Αρανύτου, η Καύτη ταθοϑδη, η Άλκηςτισ Κοντογιϊννη και ϊλλοι. 

Ένασ ςκαντζϐχοιροσ χοντρϐσ που ϋμενε ςτα πϊτα  

ϋτρωγε μϐνο αυγϊ βραςτϊ και τα ’θελε μελϊτα 

ϋπινε ϐμωσ τα αυγϊ ςα να ’τανε νερϊκι 

κι απ’ τα πολλϊ του τα κιλϊ ϋμοιαζε γουρουνϊκι 

ο Λαιμαργοςκαντζϐχοιροσ που ϋμενε ςτα πϊτα 

Ειςαγωγό ςτο δρϊμα 

Η νηπιαγωγϐσ διαβϊζει ςτα παιδιϊ αρκετϊ λύμερικ Ελλόνων και ξϋνων ποιητών. 

Παρατηρεύ τισ αντιδρϊςεισ. Γύνεται ςχολιαςμϐσ. Μεταξϑ των ϊλλων εντοπύζουμε και το 

ςυγκεκριμϋνο με το ςκαντζϐχοιρο. 

Διαμϐρφωςη χώρου: Σα νόπια προτρϋπονται να μεταμορφώςουν το χώρο του 

ςκαντζϐχοιρου. 

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: καντζϐχοιροσ 

Αυτοςχεδιαςμϐσ: Σο κϊθε παιδύ αυτοςχεδιϊζει και παύζει με το δικϐ του ςκαντζϐχοιρο 

Μύμηςη: Μιμεύται τισ κινόςεισ του χωρύσ λϐγια. Οι ϊλλοι προςπαθοϑν να μαντϋψουν τι 

κϊνει. 
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Δημιουργικό γραφό: Σα νόπια με τη βοόθεια τησ νηπιαγωγοϑ ςε ομϊδεσ φτιϊχνουν τα 

δικϊ τουσ λύμερικ και τα παύζουν. Η νηπιαγωγϐσ και ερευνότρια τησ ςυγκεκριμϋνησ 

δρϊςησ βοηθϊει τη διαδικαςύα να εξελιχτεύ υποβϊλλοντασ τισ ακϐλουθεσ ερωτόςεισ:  

1. Ήταν  ………………………….(κϊποιοσ) 

2. που    …………………………(κϊτι του ςυνϋβαινε) 

3. ϐμωσ  ………………………..(κϊτι ϋκανε) 

4. και   ……………………………(κϊτι εύπε) 

5.………………………………….( βρεσ ϋνα περύεργο επύθετο γι αυτϐν)   

Αναφϋρουμε χαρακτηριςτικϊ ϋνα: 

Ήταν μύα κϐτα 

που τησ ϋπεφταν τα φτερϊ 

ϐμωσ ϋμεινε ξεβρϊκωτη 

και εύπε: «γιατύ μου πϋφτουν τα φτερϊ;»| 

αχ, η ξεβρϊκωτη κϐτα!         

6ο πούημα: «Η ςακαρϊκα» τησ Ρϋνασ Καρθαύου6 

Η Ρϋνα Καρθαύου πρωτοπαρουςιϊςτηκε ςτο προςκόνιο τησ παιδικόσ πούηςησ το 1973 

ϋπειτα απϐ τη βρϊβευςη τησ απϐ τη γυναικεύα λογοτεχνικό ςυντροφιϊ τησ ςυλλογόσ 

τησ «Φαρταετού ςτον ουρανϐ». Όπωσ τονύζει ο Βαςύλησ Αναγνωςτϐπουλοσ, η Ρϋνα 

Καρθαύου «ϋφερε το φωσ τησ ϊνοιξησ ςτην παιδικό μασ πούηςη, ανανεώνοντϊσ την 

θεματολογικϊ» (Αναγνωςτϐπουλοσ 1996, 65). Έφερε ϐμωσ  και ϋναν καινοϑριο αϋρα 

ςτο χώρο τησ παιδικόσ πούηςησ (Μπενϋκοσ 1998, 4). Η πούηςό τησ τεύνει ςε μια 

απελευθϋρωςη του παιδιοϑ απϐ τον «καθωςπρεπιςμϐ» (ακελλαρύου 1990,118).  

Σην παραδοςιακό πούηςη χαρακτηρύζουν η ομοιοκαταληξύα, η ςτροφικό μορφό, το 

μϋτρο, ο ολιγοςϑλλαβοσ ςτύχοσ, ςτοιχεύα που προςδύδουν ςτο ςτύχο ϋνα ρυθμϐ και μύα 

μουςικϐτητα που αρϋςουν ςτα παιδιϊ. Η θεματολογύα τησ αφορϊ ςε πρϐςωπα του 

ϊμεςου οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ πχ γονεύσ, παπποϑσ, γιαγιϊ, ςε ζώα, φυτϊ, δϋντρα 

κτλ αλλϊ επεκτεύνεται και ςτη ςϑγχρονη ζωό με αναφορϋσ ςτην καταναλωτικό 

κοινωνύα αλλϊ και ςτην τεχνολογύα. Εκφρϊζει τα βιώματα του παιδιοϑ, πηγϊζει απϐ τον 

                                                           
6 Για τη Ρϋνα Καρθαύου βλ. το αφιϋρωμα του περιοδικοϑ Διαδρομϋσ, που περιλαμβϊνει αρκετϋσ μελϋτεσ για 
την ποιότρια (https://www.psichogios.gr/datafiles/videos/t.111_screen.pdf). 

https://www.psichogios.gr/datafiles/videos/t.111_screen.pdf
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κϑκλο των ενδιαφερϐντων του, απϐ τον υπαρκτϐ κϐςμο που βιώνει αλλϊ και απϐ τον 

φανταςτικϐ, ανατρϋποντασ πολλϋσ φορϋσ τη λογικό των μεγϊλων, δημιουργώντασ 

καταςτϊςεισ χιουμοριςτικϋσ (Αναγνωςτϐπουλοσ 1998, 142).  

Γκραν και γκρουν και τρύκι τρϊκα...  

Δεσ, περνϊει μια ςακαρϊκα!  

Αγωνύζεται, μπαμ μπουμ  

παλιοςύδερα χτυποϑν.  

Σρύκι τρακ ςτην ανηφϐρα,  

προςπαθεύ να πϊρει φϐρα.  

Πουφ πουφ πουφ μϋςα ςτη ςκϐνη,  

ξεφυςϊει και ξεφουςκώνει.  

Σρύκι τρακ και γκραν και γκρουν,  

ουφ, τα λϊςτιχα βογγοϑν.  

Ξϊφνου παφ! ϋχουνε ςκϊςει  

κι ϋχει η γειτονιϊ ηςυχϊςει.  

Σο πούημα αυτϐ εύναι πολϑ κοντϊ ςε μια πούηςη παιδικό, που προςλαμβϊνεται απϐ τον 

μικρϐ αναγνώςτη/ακροατό ταυτϐχρονα ωσ χορϐσ, μουςικό και λϐγοσ (Αργυρύου 1990, 

686-699). ϑμφωνα με τον Καρακύτςιο, η «ςακαρϊκα» εύναι ϋνα πλϋον κλαςςικϐ πούημα 

τησ Καρθαύου και τυπικϐ παρϊδειγμα επύτευξησ περιεχομϋνου και μορφόσ, τϋλειασ 

μορφικόσ επεξεργαςύασ του ςτύχου, με ρυθμϐ και μελωδύα αλλϊ και ςπϊνια ϋκφραςόσ 

τησ και αναπαρϊςταςησ τησ παιδικόσ ματιϊσ ςτον κϐςμο (Καρακύτςιοσ  2013). το 

ςυγκεκριμϋνο πούημα το μϋτρο εύναι τροχαώκϐ με οκταςϑλλαβουσ και επταςϑλλαβουσ 

ςτύχουσ αντύςτοιχα. Θα περύμενε κανεύσ, ςε ϋναν ςχεδϐν υπολανθϊνοντα 

δεκαπενταςϑλλαβο που ςχηματύζουν οι δύςτιχεσ ςτροφϋσ, ϋνα μϋτρο ιαμβικϐ. Όμωσ η 

ποιότρια επιλϋγει το τροχαώκϐ, γιατύ τησ ταιριϊζει περιςςϐτερο ςτο θϋμα, προςδύδοντασ 

το ρυθμϐ και την κύνηςη τησ ςακαρϊκασ εξυπηρετώντασ και το νοηματικϐ περιεχϐμενο 

του ποιόματοσ. Σο πούημα ϋχει πολλϋσ απλϋσ και εϑληπτεσ εικϐνεσ που πϋρα απϐ τη 

νοητικό τουσ διϊςταςη διαθϋτουν μια ιςχυρό ακουςτικό αξύα και οδηγοϑν τη 

λειτουργύα τησ πρϐςληψησ να επικεντρώνεται ςτο ακουςτικϐ μϋροσ. Σο πούημα ςε 

κϊποιεσ ςτιγμϋσ περιςςϐτερο ακοϑγεται παρϊ εννοεύται. Προτϊςςεται ϋτςι η μορφό, 

δηλαδό η ακουςτικό και η μουςικό αξύα τησ εικϐνασ ϋναντι του νοόματοσ, που 

διαιςθητικϊ φαύνεται να υποχωρεύ. Αυτϐ που ενδιαφϋρει δεν εύναι πια το ταξύδι τησ 

ςακαρϊκασ, ϐςο οι όχοι και ο θϐρυβοσ που αυτό προκαλεύ. Αυτϐ επιτυγχϊνεται με την 
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κατϊλληλη ηχητικό επεξεργαςύα των λϋξεων, με την προςθόκη ηχοπούητων λϋξεων που 

ταιριϊζουν πολϑ ϐμορφα εδώ και που εύναι πολϑ εϑχρηςτεσ ςτο ςτϐμα των μικρών 

παιδιών αλλϊ και με την προςεκτικό ςυνϑπαρξη ςυνηχόςεων, παρηχόςεων, 

ςυνιζόςεων. Η ποιότρια πετυχαύνει μϋςα απϐ το ςυγκεκριμϋνο πούημα ϋχοντασ ϋντονη 

τη διϊθεςη για χιοϑμορ, να μασ παρουςιϊςει την κωμικό πλευρϊ τησ ςακαρϊκασ. το 

ςυγκεκριμϋνο πούημα εύναι ςυγκεντρωμϋνα ο ςκελετϐσ του λαώκοϑ δύςτιχου, η ποιοτικό 

επεξεργαςύα του ςτύχου  και το χιοϑμορ ϋτςι που να απευθϑνεται ςε ϐλο το «εύναι» του 

μικροϑ παιδιοϑ. Σο ςώμα του υποτϊςςεται ςτο ρυθμϐ, το αυτύ του ςτον όχο και τη 

μελωδύα, και το μυαλϐ του ςτο απλϐ καθημερινϐ παιχνύδι. Σο μικρϐ παιδύ μπορεύ να 

απολαϑςει το ςυγκεκριμϋνο πούημα κουνώντασ χϋρια και πϐδια και ϐλο του το ςώμα 

γενικϊ, ςυλλαβύζοντασ ρυθμικϊ τισ λϋξεισ του ποιόματοσ ( Καρακύτςιοσ 2013). Για ϐλουσ 

αυτοϑσ τουσ ςημαντικοϑσ λϐγουσ η ερευνότρια ςυμπεριϋλαβε το ςυγκεκριμϋνο πούημα 

ςτην παρουςύαςό τησ, ϋνα πούημα που προςλαμβϊνεται απϐ τον μικρϐ αναγνώςτη ωσ 

χορϐσ, ωσ λϐγοσ, ωσ μουςικό. ϑμφωνα πϊλι με τον Καρακύτςιο μϋςα απϐ τη 

«ςακαρϊκα» η παιδικό πούηςη απογειώνεται και μεταμορφώνεται ςε ϋνα καταφϑγιο 

αιςθόςεων, παραπομπών, νοημϊτων, ξεχαςμϋνων γεϑςεων, νοςταλγικών εικϐνων, 

αναπολόςεων και αθωϐτητασ. Η Ρϋνα Καρθαύου ανούγει και για χϊρη μασ τα παιδικϊ 

ϐνειρα και τα αφελό παιχνύδια και μασ καθοδηγεύ να διαβϊζουμε τα πρϊγματα ϐχι μϐνο 

με τα μϊτια μασ αλλϊ με ϐλο μασ το «εύναι», με ϐλο μασ  τον ψυχιςμϐ και ϐλεσ μασ τισ 

αιςθόςεισ (Καρακύτςιοσ 2013). 

Διδακτικό διϊρκεια: 2 διδακτικϋσ ώρεσ 

Ερϋθιςμα: «η ςακαρϊκα» τησ Ρϋνασ Καρθαύου 

Θϋμα: Η διαςκϋδαςη των παιδιών απ’ τισ ηχοπούητεσ λϋξεισ. 

Προκεύμενο: Ένα παλιϐ αυτοκύνητο ξεκινϊει για ϋνα ταξύδι. το δρϐμο ϐμωσ 

αντιμετωπύζει πολλϋσ δυςκολύεσ, και ο λϐγοσ εύναι ϐτι εύναι απλϊ ςακαρϊκα ό αλλιώσ 

ςαρϊβαλο. 

Ρϐλοι για τα παιδιϊ: η ςακαρϊκα, ο οδηγϐσ, οι φύλοι 

Ρϐλοσ για τη δαςκϊλα: η γειτϐνιςςα 

χϋδιο θεϊτρου/δρϊματοσ 
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Αφϐρμηςη – Παιχνύδι: Η νηπιαγωγϐσ φϋρνει ςτα παιδιϊ εικϐνεσ απϐ παλιϊ και 

καινοϑρια αυτοκύνητα, απϐ αυτοκύνητα που βρύςκονται ςε καλό κατϊςταςη και ϊλλα 

που εύναι ςκουριαςμϋνα και ςαραβαλιαςμϋνα. Παρατηρόςεισ - υζότηςη. Περιγρϊφουν 

το δικϐ τουσ αυτοκύνητο ( χρώμα, μϋγεθοσ, ςχόμα, κτλ). Παύζουμε παιχνύδια ϐπου 

μιμοϑμαςτε διϊφορουσ όχουσ. Σϋλοσ τουσ διαβϊζει τη ςακαρϊκα. Σι ςυναιςθόματα τουσ 

προκαλεύ; Σι τουσ προκαλεύ εντϑπωςη; 

Αφόγηςη: Μια φορϊ κι ϋναν καιρϐ όταν μύα ςακαρϊκα (εδώ η ςακαρϊκα 

προςωποποιεύται γιατύ λϐγω του ανιμιςμοϑ που χαρακτηρύζει τα παιδιϊ αυτόσ τησ 

ηλικύασ αποκτϊ βαρϑνουςα ςημαςύα), και ξεκύνηςε να πϊει ϋνα ταξύδι… 

Διαμϐρφωςη του χώρου: τα παιδιϊ διαμορφώνουν τη ςχολικό τϊξη ςε χώρο απϐ ϐπου 

θα περϊςει η ςακαρϊκα. 

Δραματοπούηςη: Σα παιδιϊ ςχηματύζουν εναλλϊξ με το ςώμα τουσ τη ςακαρϊκα. 

Ξαπλώνουν με τϋτοιο τρϐπο και αυτοςχεδιϊζουν, ώςτε να ςχηματύςουν με τα ςώματϊ 

τουσ το αυτοκύνητο. Η ςακαρϊκα χρειϊζεται οπωςδόποτε ϋναν οδηγϐ. Κϊποιοσ κϊθεται 

ςτο τιμϐνι και οδηγεύ. Η ςακαρϊκα ϐμωσ ϋχει και επιβϊτεσ. Μπαύνουν μϋςα ϋτοιμοι για 

το ταξύδι. 

υζότηςη: Η νηπιαγωγϐσ εκτϐσ ρϐλου κϊνει ςτα παιδιϊ τισ ακϐλουθεσ ερωτόςεισ: Απϐ 

ποϑ λϋτε να ξεκινϊει η ςακαρϊκα;. Και που θϋλετε να πϊει. Ποιουσ ϋχει μϋςα κτλ 

Εκφρϊζουν  τισ απϐψεισ τουσ. Καταλόγουμε ςε μύα ιςτορύα που ςυναποφαςύζουμε. 

Αφόγηςη: Ξεκύνηςε λοιπϐν με μια παρϋα καλών φύλων να πϊνε για ϋνα πικ νικ ςτο 

βουνϐ. Όταν μπόκαν μϋςα ϐλοι όταν πολϑ χαροϑμενοι. Επειδό το αυτοκύνητο δεν εύχε 

καςετϐφωνο οι φύλοι πιϊςανε το τραγοϑδι με το ςτϐμα. 

Αυτοςχεδιαςμϐσ: Ο καθϋνασ τραγουδϊει ϐτι τραγοϑδι θϋλει ( παιδικϐ, λαώκϐ, δημοτικϐ), 

ςε ϐτι ρυθμϐ θϋλει ( αργϊ, γρόγορα, πιο γρόγορα κτλ), με ϐποια μελωδύα και ϐποιον 

τρϐπο θϋλει. 

Αφόγηςη: την αρχό η ςακαρϊκα ξεκύνηςε κϊπωσ ομαλϊ θα λϋγαμε. Έκανε κϊποιουσ 

περύεργουσ θορϑβουσ ςτην αρχό, αλλϊ ϐλα καλϊ. 

Μύμηςη όχων: Μιμοϑνται τουσ όχουσ τησ ςακαρϊκασ και φτιϊχνουν και ϊλλουσ δικοϑσ 

τουσ. 
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Αφόγηςη: Αφοϑ λοιπϐν οι φύλοι μασ μερακλώθηκαν απϐ το πολϑ τραγοϑδι, εύπαν να το 

ρύξουν και ςτο χορϐ. ταμϊτηςαν ςε μια ϊκρη του δρϐμου, εκεύ που δεν εμπϐδιζαν 

κανϋναν και ϊρχιςαν να χορεϑουν. 

 Κινητικϋσ δραςτηριϐτητεσ – Φορϐσ: Η παρϋα των φύλων χορεϑουν καλαματιανϐ, ςυρτϐ, 

μπϊλο, πεντοζϊλη, ζεμπεκιϋσ, ροκ, χιπ χοπ , τϊνγκο, κτλ ϐ,τι θϋλει ο καθϋνασ. 

 Αφόγηςη: Αφοϑ ξεφϊντωςαν αρκετϊ ξαναμπόκαν και ςυνϋχιςαν τη διαδρομό. Όμωσ 

ςυνϋβη κϊτι το αναπϊντεχο. Η ςακαρϊκα δεν ϋπαιρνε μπροσ. 

υμβοϑλιο: υζότηςη για το πώσ να ανταπεξϋλθουν ςτη δυςκολύα. Καταγρϊφονται ϐλεσ 

οι απϐψεισ. Αποφαςύζουν να το ςπρώξουν. Ευτυχώσ που εύναι αγροτικϐσ δρϐμοσ και δεν 

περνϊνε αυτοκύνητα. 

Αφόγηςη: Κι ϋτςι με πολϑ κϐπο η ςακαρϊκα πόρε μπροσ. Άρχιςε να βγϊζει ϐμωσ κϊτι 

περύεργουσ θορϑβουσ γκραν και γκρουν και τρύκι τρϊκα, μπαμ μπουμ. την ανηφϐρα  

ζοριζϐταν πϊρα πολϑ. Κι ϐταν κϊποια ςτιγμό πϋραςαν μϋςα απϐ το χωριϐ εκεύ η 

κατϊςταςη δημιοϑργηςε προβλόματα. Ο θϐρυβοσ όταν τϐςο εκκωφαντικϐσ που μια 

γειτϐνιςςα εκνευριςμϋνη βγόκε ςτο παραθϑρι τησ να δει τι γύνεται. Σο θϋαμα όταν τϐςο 

αςτεύο που ϊρχιςε κι αυτό να γελϊ. Σρύκι τρακ, γκραν γκρουν, ουφ τα λϊςτιχα βογκοϑν 

ώςπου παφ ϋχουνε ςκϊςει κι ϋχει η γειτονιϊ ηςυχϊςει. Αλόθεια πωσ θα ςυνεχύςουν το 

ταξύδι τουσ; Και πώσ θα γυρύςουν πύςω; 

υζότηςη: Ο καθϋνασ εκφρϊζει την ϊποψό του.  

Αφόγηςη: Αποφαςύζουν να καταςκηνώςουν εκεύ το βρϊδυ κι αϑριο ϋχει ο θεϐσ! 

 

3.13 Αποτελϋςματα ϋρευνασ 

 τη ςυγκεκριμϋνη ενϐτητα παρουςιϊζονται τα αποτελϋςματα τησ ϋρευνασ αναφορικϊ 

με τισ απϐψεισ των μαθητών για την προςϋγγιςη τησ πούηςησ ςτο νηπιαγωγεύο μϋςα 

απϐ τισ θεατρικϋσ τεχνικϋσ και ςυμβϊςεισ. την ϋρευνα ςυμμετεύχαν οι 19 μαθητϋσ, 

νόπια και προνόπια του  νηπιαγωγεύου. Οι ερωτόςεισ εύναι ϐλεσ ανοιχτοϑ τϑπου και 

κατηγοριοποιόθηκαν μετϊ απϐ ανϊλυςη περιεχομϋνου ςε κατηγορύεσ που αφοροϑν 

ςτην πούηςη και ςτο θϋατρο. Οι ανοιχτϋσ ερωτόςεισ αφόνουν τον ερωτώμενο να 

ςκεφτεύ και να διατυπώςει τη δικό του ϊποψη, ςτϊςη και πρακτικό (Ιωαννύδη – 

Καπϐλου, Ε.). Εύναι επύςησ γραμμϋνεσ με τον τρϐπο που απϊντηςαν τα παιδιϊ. το 
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πρώτο διϊγραμμα φαύνονται τα ποςοςτϊ των παιδιών που ςυγκαταλϋγονται ςτισ 

ανϊλογεσ κατηγορύεσ ενώ δύπλα ςτο γρϊφημα φαύνονται πϐςα απϐ το ςϑνολο των 

παιδιών απϊντηςαν θετικϊ και πϐςα αρνητικϊ. Να ςημειωθεύ ϐτι υπόρχαν μϋρεσ που 

κϊποια παιδιϊ ϋλειπαν.  

την αρχό ςτουσ μαθητϋσ υποβλόθηκαν ερωτόςεισ ςχετικϋσ με την πούηςη.  

1.  Έχετε ακοϑςει ποτϋ τη λϋξη «πούημα»; Αν ναι, ποϑ και απϐ ποιον; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 4 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο ςπύτι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: ναι 

ςτο ςπύτι ϐταν προςπαθοϑμε να ποϑμε καλϊ το πούημα. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο ςχολεύο» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ναι ςτο ςχολεύο απϐ την κυρύα πριν, απϐ τα Φριςτοϑγεννα εδώ, ναι την ϊνοιξη απϐ ςϋνα 

κυρύα να ποϑμε ποιόματα και να τα μϊθουμε, τα Φριςτοϑγεννα που κϊναμε τη γιορτό, 

πϋρυςι απϐ την κυρύα μου και για τον Οδυςςϋα Ελϑτη, απϐ ςϋνα, απϐ δω απ’ το ςχολεύο, 

απ’ το ςχολεύο τησ αδερφόσ μου και τα Φριςτοϑγεννα, ναι απϐ δω απϐ την κυρύα, απϐ 

ςϋνα, απϐ την κυρύα για το φθινϐπωρο, απϐ τον Οδυςςϋα Ελϑτη, απϐ ςϋνα, απϐ τα 

Φριςτοϑγεννα εδώ. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «κϊπου αλλοϑ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ πιο 

απροςδιϐριςτεσ του τϑπου: το καλοκαύρι ϊκουςα, το καλοκαύρι ςτη θϊλαςςα, για το 

χειμώνα. 

Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «δεν ϊκουςα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου 

δεν ϊκουςα και ϐχι. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που ϋκανε η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι το μεγαλϑτερο 

ποςοςτϐ των μαθητών ϋχει ακοϑςει τη λϋξη «πούημα» ςτο ςχολεύο απϐ τη δαςκϊλα 

κυρύωσ μϋςα απϐ τισ διϊφορεσ δρϊςεισ που γύνονται, γιορτϋσ, παραςτϊςεισ, εκδηλώςεισ. 

2. Σι εύναι για ςασ το πούημα; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 4 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «να το λϋμε καλϊ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: το πούημα για μϋνα εύναι ϐτι πρϋπει να το λϋμε καλϊ και να εύμαςτε πϊντα πολϑ 

καλού ςτα ποιόματα, να το λϋμε δυνατϊ και καθαρϊ, να το μϊθουμε, να λϋμε τα 

ποιόματα και να μην μπερδευϐμαςτε. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «ϋνα χαρτϊκι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ϋνα χαρτϊκι. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «αξύεσ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: για μϋνα 

το πούημα εύναι η ειρόνη, αγϊπη, να ϋχουμε ειρόνη και να εύμαςτε καλού, να ϋχουμε 

ειρόνη και αγϊπη, εύναι χαρϊ. 

Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «δεν ξϋρω» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: δεν 

ξϋρω. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που ϋκανε η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι το μεγαλϑτερο 

ποςοςτϐ των μαθητών ςχετύζει το πούημα με αξύεσ ζωόσ, ϐπωσ η ειρόνη, η αγϊπη, η 

χαρϊ και ϋνα μεγϊλο ποςοςτϐ επύςησ  αντιλαμβϊνεται το πούημα ςαν κϊτι που οφεύλουν 

να μϊθουν καλϊ, δυνατϊ και καθαρϊ και να μην μπερδεϑονται.  

 3. Ξϋρετε κϊποιο πούημα; Που το μϊθατε; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 4 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «Ελϑτησ και ςχολεύο» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: η ποδηλϊτιςςα και μου το ϋμαθε η κυρύα, το μαγιςςϊκι ςτο ςχολεύο, το 

θαλαςςινϐ τριφϑλλι, τα τζιτζύκια.  

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «Φριςτοϑγεννα και ςχολεύο» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: τα Φριςτοϑγεννα ςτο ςχολεύο, ο μικρϐσ τυμπανιςτόσ, οι ροζ 

ευχοϑλεσ. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «25η Μαρτύου και ςχολεύο » περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: Ωσ πϐτε παλικϊρια και το ϋμαθα ςτο ςχολεύο ( ημεύωςη: ο λϐγοσ που η 

ςυγκεκριμϋνη κατηγορύα προτϊθηκε και δεν ςυμπεριλόφθηκε ςτην κατηγορύα 

«Διϊφορα» εύναι ϐτι περιλαμβϊνει παραπϊνω απϐ μύα απαντόςεισ).  
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Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «Διϊφορα » περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου:            

Γλυκϐ καλοκαιρϊκι, φεγγαρϊκι μου λαμπρϐ, ξϋρω πολλϊ. 

 

        

 

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που ϋκανε η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐλοι οι μαθητϋσ 

γνωρύζουν κϊποιο πούημα και μϊλιςτα οι περιςςϐτεροι ςε ϐτι αφορϊ ςε δρϊςεισ του 

ςχολεύου και ειδικϊ  ςτον Οδυςςϋα Ελϑτη.  

4. Η λϋξη « ποιητόσ» τι ςασ λϋει; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 1 

κατηγορύα με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η κατηγορύα με τον τύτλο «ο ποιητόσ γρϊφει ποιόματα, τραγοϑδια, παραμϑθια και 

παιχνύδια» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: ο ποιητόσ γρϊφει ποιόματα, ο ποιητόσ 

γρϊφει ποιόματα για να τα δώςει ςτισ δαςκϊλεσ και οι δαςκϊλεσ ςτα παιδϊκια, ο 

ποιητόσ γρϊφει ωραύα ποιόματα, ο ποιητόσ γρϊφει πϊντα καλϊ ποιόματα για τα 

παιδϊκια, γρϊφει ωραύα ποιόματα για να τα διαβϊςουμε, γρϊφει τα πιο ωραύα 

ποιόματα, γρϊφει καλϊ, ποιόματα για τα παιδϊκια, ποιόματα να τα δύνει ςτα παιδϊκια 

να τα διαβϊζουμε, ο ποιητόσ φτιϊχνει πολλϊ ποιόματα με παιχνύδια, πούημα με παιχνύδι, 

γρϊφει ποιόματα και παραμϑθια, γρϊφει παραμϑθια και ποιόματα, φτιϊχνει πολλϊ 

ϐμορφα ποιόματα και ωραύα τραγοϑδια. 
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5. Γνωρύζετε κϊποιον ποιητό; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 2 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «Ελϑτησ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

Οδυςςϋασ Ελϑτησ, μϐνο τον Ελϑτη. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «Διϊφοροι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

Σον Παντελό Παντελύδη και τον Οδυςςϋα Ελϑτη, το Γιϊννη Ρύτςο και τον Οδυςςϋα 

Ελϑτη. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλοι οι μαθητϋσ 

γνωρύζουν  τον ποιητό Οδυςςϋα Ελϑτη. 

Οι ερωτόςεισ για τη ςυνϋχεια αφοροϑςαν τισ απϐψεισ των μαθητών ςε ςχϋςη με το 

θϋατρο. 

1. Έχετε ακοϑςει ποτϋ τη λϋξη « θϋατρο»; Ποϑ και πϐτε; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 3 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο ςχολεύο» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ςτο ςχολεύο, την ϋχω ακοϑςει ςτο Δημοτικϐ, με την κυρύα κϊναμε μια γιορτοϑλα και 

παύξαμε θϋατρο, ϐταν κϊναμε μια παρϊςταςη ςτο Δημοτικϐ και ςτο Γυμνϊςιο, ςτο 

ςχολεύο, το καλοκαύρι μαζύ με την κυρύα παύξαμε θϋατρο, εγώ το εύχα ακοϑςει το 

καλοκαύρι που μασ κϊνατε θϋατρο, ςτο Δημοτικϐ παύξαμε θϋατρο. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «κϊπου αλλοϑ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ϋχω ακοϑςει τη λϋξη θϋατρο το χειμώνα απ’ τη μαμϊ. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «δεν ϋχω ακοϑςει» περιλαμβϊνει μια απϊντηςη με τον 

ύδιο τύτλο. 

    

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλοι οι μαθητϋσ 

εκτϐσ απϐ ϋναν γνωρύζουν τη λϋξη θϋατρο και μϊλιςτα την ϊκουςαν ςτο ςχολεύο. 
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2. Σι πιςτεϑετε ϐτι εύναι το «θϋατρο»; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 5 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «μια μεγϊλη αυλαύα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: μια μεγϊλη αυλαύα με μια μεγϊλη κουρτύνα, μια μεγϊλη αυλαύα που μπαμπϊδεσ, 

παιδϊκια και μεγϊλοι χορεϑουν, μια αυλαύα με κουρτύνεσ και χορεϑουν τα παιδιϊ επϊνω, 

ϋχουνε μια μεγϊλη αυλαύα και παύζουν παρϊςταςη. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο « τα παιδϊκια βλϋπουν θϋατρο και εύναι ωραύα» 

περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: ϐ,τι  εύναι ωραύο για τα παιδϊκια κϊθονται κϊτω 

και το βλϋπουν, τα παιδϊκια κϊθονται και βλϋπουν που χορεϑουν, ϋρχονται τα παιδιϊ 

και βλϋπουν μια παρϊςταςη, εύναι κϊτι που παν τα παιδιϊ και κοιτϊν ϋνα θϋατρο, που 

πϊνε οι μεγϊλοι και χορεϑουνε και το δεύχνουν ςτα μικρϊ παιδιϊ, τα παιδϊκια κϊθονται 

εκεύ ςτισ καρϋκλεσ και πϊνω οι μεγϊλοι χορεϑουν πϊρα πολϑ ϐμορφα κι ϋτςι ϐπωσ 

χορεϑουνε δεύχνουν και ςτα παιδιϊ πώσ κϊνουν το χορϐ τουσ ϐμορφο και το κϊνουν και 

τα παιδϊκια, καθϐμαςτε ςε ϋνα θϋατρο με τα παιδιϊ και οι μαμϊδεσ χορεϑουν, πϊνε 

παιδϊκια και βλϋπουν θϋατρο, ο χώροσ δεν εύναι για να παύζουμε αλλϊ για να 

καθϐμαςτε και να βλϋπουμε θϋατρο. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «τα παιδϊκια παύζουν θϋατρο» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: ϐτι παύζουν τα παιδϊκια θϋατρο, οι μεγϊλοι να κϊθονται και τα 

μεγϊλα παιδϊκια να χορεϑουν, εύναι μύα ςκηνό και χορεϑουν παιδϊκια επϊνω και οι 

μεγϊλοι τουσ βλϋπουν, εύναι μια μεγϊλη ςκηνό ϐπου μεγϊλα παιδϊκια χορεϑουν και 

κοιτϊνε τα ϊλλα παιδϊκια με τουσ γονεύσ τουσ. 

Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «θεατρικό αγωγό» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: μποροϑμε να κϊνουμε θεατρικό αγωγό, το κϊνει και η αδερφό μου ςτο ςχολεύο. 

Η πϋμπτη κατηγορύα με τον τύτλο «διϊφορα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ϐπου ϋχουμε αγϊπη και ειρόνη. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα παιδιϊ 

ϋχουν μια ϊποψη για το θϋατρο. Για ϊλλουσ εύναι μια αυλαύα ϐπου εκεύ παύζουν, για 

ϊλλουσ εύναι η παρακολοϑθηςη μιασ παρϊςταςησ, ενώ για ϊλλουσ η ςυμμετοχό ςε μια 

παρϊςταςη. 

3. Ποιοι παύζουν θϋατρο; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 4 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «θϋατρο παύζουν οι μεγϊλοι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: αυτού που φτιϊξανε τη ςκηνό, αυτού που ετοιμϊζουν και δεύχνουν την 

παρϊςταςη ςτουσ μεγϊλουσ, οι μαμϊδεσ και οι μπαμπϊδεσ, οι μεγϊλοι, αυτού που 

δουλεϑουν εκεύ, παύζουν αυτού που παύζουν ςτην τηλεϐραςη. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «θϋατρο παύζουν οι μικρού» περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: τα παιδιϊ. 

 Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «θϋατρο παύζουν οι μικρού και οι μεγϊλοι» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: τα παιδιϊ και οι μεγϊλοι, τα παιδϊκια και οι μεγϊλοι ανεβαύνουν 

πϊνω και χορεϑουν, οι μεγϊλοι, μαμϊδεσ και τα παιδϊκια, οι μεγϊλοι και οι μικρού, ϐλοι 

ςτην Ελλϊδα. 

Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «δεν ξϋρω» περιλαμβϊνει μύα απϊντηςη. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι τα περιςςϐτερα 

παιδιϊ πιςτεϑουν ϐτι το θϋατρο παύζεται και απϐ μεγϊλουσ (επαγγελματύεσ) αλλϊ και 

απϐ μικροϑσ. Ένασ δεν γνώριζε. 

4. Εςεύσ ϋχετε παύξει ποτϋ θϋατρο; Αν ναι, που και πϐτε; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 2 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο ςχολεύο» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

ςτο δημοτικϐ και ςτον Οδυςςϋα Ελϑτη, ςτην ποδηλϊτιςςα, ςτο ςχολεύο θυμϊμαι που τα 

αγϐρια όταν τςολιϊδεσ και τα κορύτςια  ουλιώτιςςεσ, ςτον Οδυςςϋα Ελϑτη, ϋπαιξα 

θϋατρο, κϊθε μϋρα παύζω θϋατρο με την Πολυξϋνη εδώ και ς’ ϋνα μαγαζύ, ςτο ωσ πϐτε 

παλικϊρια, ςτο ςχολεύο τϐτε που όταν Φριςτοϑγεννα με τισ ροζ ευχοϑλεσ, ςτο Δημοτικϐ 

τα Φριςτοϑγεννα και ςτον Οδυςςϋα Ελϑτη ςτο θϋατρο, ςτο Γυμνϊςιο, ςτισ ροζ ευχοϑλεσ, 

ςτουσ καλικϊντζαρουσ. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο ςπύτι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: ςτο 

ςπύτι φορϊω κϊτι, ςτο ςπύτι, ναι ςτο ςπύτι, ςτο ςπύτι με τα κουκλϊκια, ςτο ςπύτι ϋπαιζα 

θϋατρο με τη μαμϊ και κϊτι ανθρωπϊκια. 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα παιδιϊ 

ϋχουνε παύξει θϋατρο εύτε ςτο ςχολεύο εύτε ςτο ςπύτι και ϐτι ϐλα υποδϑονται κϊποιον 

ϊλλο. 

5. Σι θυμϊςτε απϐ αυτόν την εμπειρύα; Πώσ νιώςατε τϐτε;  

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε  2 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ϋνιωςα ςαν ηθοποιϐσ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: ϋνιωςα ςαν ηθοποιϐσ, ϋνιωςα ϐπωσ χορεϑουν οι ευχοϑλεσ και ςαν χορευτόσ, ςαν 

καλικϊντζαροσ, ϋνιωςα ϐτι όμουν ςαν ϋνασ μικρϐσ και χαροϑμενοσ τυμπανιςτόσ, 

όμαςταν ευχοϑλεσ κι ϋνιωςα καλϊ, ςαν αληθινό ευχοϑλα ωραύα, ϋνιωςα ςαν να όμουν 

μια αληθινό, ϐμορφη, ροζ ευχοϑλα, ϋνιωςα ςαν καλϐ παιδϊκι και εξαιρετικϐ παιδϊκι, 

εξαιρετικϐ παιδύ που εύμαι όρεμοσ (το παιδϊκι- ρϐλοσ). 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «ϋνιωςα ϐμορφα τϐτε» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: μου ϊρεςε αυτϐ που ϋνιωςα, ϋνιωςα χαροϑμενη, καλϊ, που όμαςταν παιδϊκια κι 

ϋνιωςα καλϊ, εγώ όμουν πολϑ χαροϑμενη και ςαν μια πεταλοϑδα που πετοϑςα, καλϊ 

και ωραύα, ντϑθηκα ευχοϑλα και όμουν πολϑ ωραύα, ϋνιωςα ςαν καλϐ παιδϊκι. 

ςτο 
ςχολείο 

71% 

ςτο ςπίτι 
29% 

Εςεύσ ϋχετε παύξει ποτϋ θϋατρο; Αν 
ναι, ποϑ και πϐτε; 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα παιδιϊ 

ϋχουν να θυμηθοϑν κϊτι απϐ αυτόν την εμπειρύα, ϐτι ϐλοι υποδϑονταν κϊποιο ρϐλο και 

ϐτι ϋνιωθαν πϊρα πολϑ ϐμορφα με αυτό την εμπειρύα. 

6. Θα θϋλατε να ξαναζόςετε μια τϋτοια εμπειρύα; Γιατύ; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε  2 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ναι, θα όθελα γιατύ περνϊω ϐμορφα» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: ςου προςφϋρει χϊρη, ναι επειδό εγώ θϋλω να χορεϑω ζεμπεκιϊ, 

γιατύ το θϋατρο εύναι πολϑ ϐμορφο γιατύ εμεύσ ανεβαύνουμε πϊνω ςτη ςκηνό και 

παύζουμε, ναι, γιατύ μ’ αρϋςει, ναι επειδό μ’ αρϋςει γιατύ εύναι τϋλεια, το θϋατρο εύναι 

καλϐ πρϊγμα που πρϋπει να το αγαπϊμε και να παύζουμε κϊθε μϋρα γιατύ μασ αρϋςει 

πολϑ, επειδό μου αρϋςει πολϑ και θϋλω να το κϊνω χύλιεσ φορϋσ, επειδό δύνει χαρϊ ςτα 

παιδϊκια, θϋλω γιατύ εύναι ωραύα, θα όθελα για να τραγουδϊω, θα όθελα γιατύ μου 

προςφϋρει αγϊπη και ειρόνη. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο « ναι, θα όθελα γιατύ γύνομαι κϊποιοσ ϊλλοσ» 

περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: θα όθελα με τον Οδυςςϋα Ελϑτη και κϊτι ϊλλο, θα 

όθελα γιατύ εύναι ωραύα κι ϐτι μποροϑμε κι εμεύσ να το κϊνουμε να ανϋβουμε πϊνω και 

να παύξουμε, ναι γιατύ μου αρϋςει που γύνομαι καλικϊντζαροσ,  ναι γιατύ μου αρϋςει να 

ζνιωςα 
ςαν 

θκοποιόσ 
40% 

ζνιωςα 
όμορφα 

τότε 
60% 

Σι κυμάςτε από αυτιν τθν 
εμπειρία; Πώσ νιώςατε 

τότε;  
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γύνομαι ροζ ευχοϑλα και να πω το πούημϊ μου, γιατύ όθελα να εύμαι η ροζ ευχοϑλα για να 

τραγουδϊω, ανεβαύνουμε πϊνω ςτη ςκηνό και να λϋμε τα ποιόματα, μ’ αρϋςει γιατύ 

εύμαι καλικϊντζαροσ. 

       

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι τα παιδιϊ θα 

όθελαν να ξαναζόςουν μια τϋτοια εμπειρύα γιατύ περνϊνε πϊρα πολϑ ϐμορφα και γιατύ 

γύνονται κϊποιοι ϊλλοι. 

Κατϊ τη διϊρκεια τησ διαδικαςύασ και ϐςο εξελιςςϐταν η ϋρευνα, τα παιδιϊ καλοϑνται  

να απαντόςουν ςε κϊποιεσ ερωτόςεισ  ανοιχτοϑ τϑπου και πϊλι οι οπούεσ 

κατηγοριοποιοϑνται μετϊ απϐ ανϊλυςη περιεχομϋνου ςε υποκατηγορύεσ ςχετικϋσ με 

την πούηςη και το θϋατρο που δεύχνει  πωσ βιώνουν την ϋωσ τώρα τουσ εμπειρύα. 

 1. Ποιο απϐ τα ποιόματα που αςχοληθόκαμε μϋχρι τώρα ςασ ϋκανε μεγαλϑτερη 

εντϑπωςη και γιατύ;  

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε  4 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «οι οχτώ οι ποντικού» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: τα οχτώ μεγϊλα ποντύκια, οι οχτώ μεγϊλοι ποντικού, οι μεγϊλοι ποντικού γιατύ 

όταν τϋλεια επειδό κρυβϐμαςταν και παύζαμε, οι οχτώ μεγϊλοι ποντικού γιατύ μου ϊρεςε 

που κρυφτόκαμε, παύξαμε, διαςκεδϊςαμε, γελϊςαμε, χορϋψαμε,  κϊναμε ζαβολύτςεσ, 

ρύξαμε το ςακουλϊκι, ρύξαμε τισ καρϋκλεσ, κρυφτόκαμε, κϊναμε πολλϊ ϐμορφα 

πρϊγματα. 

ναι, κα 
ικελα 
γιατί 

περνάω 
όμορφα 

87% 

 ναι, κα 
ικελα γιατί 

γίνομαι 
κάποιοσ 
άλλοσ 
13% 

Θα θϋλατε να ξαναζόςετε μια 
τϋτοια εμπειρύα; Γιατύ; 
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Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: ασ δώςουμε τον κϐςμο, ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ γιατύ 

το ϊκουςα ϐμορφο, μου ϊρεςε και το όθελα, ασ δώςουμε τον κϐςμο ςτα παιδιϊ γιατύ 

θϋλω να εύμαςτε αγαπημϋνοι ϐλοι. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι» περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: όταν ϐμορφοι οι ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι επειδό το παύξαμε και όρθαν και 

γονεύσ και μασ εύδαν, οι ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι γιατύ εύπαμε το πούημα και οι γονεύσ 

μασ μϊσ ϊκουγαν, οι ελεϑθεροι πολιορκημϋνοι γιατύ μου ϊρεςε που όμουνα ακύνητοσ με 

τη ςημαύα, μ’ αρϋςει να εύμαι ακύνητοσ, το φύλοι κι αδϋρφια γιατύ μου αρϋςει πιο πολϑ 

και γιατύ χορϋψαμε και ϋλεγα το πούημϊ μου. 

Η τϋταρτη κατηγορύα με τον τύτλο «διϊφορα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: το 

δυο φορϋσ τη γη μασ θα αγκϊλιαζε θαρρώ, το ωσ πϐτε παλικϊρια και ο Γιϊννησ Ρύτςοσ, 

δεν ξϋρω.  

            

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα ϋχουν 

κϊτι να πουν για τα ποιόματα, να μοιραςτοϑν αυτόν τουσ την εμπειρύα και ϐτι το 

βύωςαν πολϑ ϐμορφα. 

2. Σι ϋχετε να μου πεύτε γενικϊ για τα ποιόματα και για το θϋατρο; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 3 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

οι οχτώ οι 
ποντικοί 

29% 

ασ 
δώςουμε 
τον κόςμο 

ςτα 
παιδιά 

21% 

ελεφκεροι 
πολιορκθ 

μζνοι 
29% 

διάφορα 
21% 

Ποιο απϐ τα ποιόματα που 
αςχοληθόκαμε μϋχρι τώρα ςασ ϋκανε 
μεγαλϑτερη εντϑπωςη και γιατύ;  
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Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «νιώθω ςαν ποιητόσ - ηθοποιϐσ» περιλαμβϊνει 

απαντόςεισ του τϑπου: νιώθω ςαν ϋνα ποιητό,  ϋνιωςα ςαν ϋνασ ηθοποιϐσ 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «νιώςαμε μεγϊλη χαρϊ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: απϐ το θϋατρο χαρόκαμε, παύξαμε, περϊςαμε καλϊ, μασ ϊρεςε, μου ϊρεςαν 

ϐλα τα πρϊγματα που εύπαμε και τα ποιόματα, ϐταν όρθαν η μαμϊ και ο μπαμπϊσ και 

μασ ϋβλεπαν, ϐτι παύζαμε θϋατρο και μου ϊρεςε γιατύ όταν ωραύο, επειδό διαςκεδϊςαμε 

πολϑ κι ϋνιωθα ςαν πεταλοϑδα που θϋλω να το κϊνω χύλιεσ φορϋσ, μου ϊρεςε γιατύ όταν 

ςυγκινητικϐ, μου ϊρεςε πολϑ και θα όθελα να γύνω κι εγώ δαςκϊλα και να το παύξω κι 

εγώ αρκεύ να βρω το βιβλύο για να μπορϋςω να το κϊνω και να αγορϊςω και γυαλιϊ, 

μου αρϋςει το θϋατρο που όταν η μαμϊ και ο μπαμπϊσ. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «διϊφορα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: 

Σο Πϊςχα βϊφουμε αυγϊ και τα τςουγκρύζουμε, τουσ όρωεσ, οι οχτώ μεγϊλοι ποντικού, 

δεν θϋλω.  

            

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα ςχεδϐν τα 

παιδιϊ ϋχουν να θυμηθοϑν μια ϐμορφη εμπειρύα απϐ αυτό τη διαδρομό. 

3. Θϋλετε να επαναλϊβουμε κϊτι; Σι να περιϋχει αυτϐ; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 2 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

νιώκω ςαν 
ποιθτισ - 
θκοποιόσ 

12% 

νιώςαμε 
μεγάλθ 

χαρά 
63% 

διάφορα 
25% 

Σι ϋχετε να μου πεύτε γενικϊ για τα 
ποιόματα και για το θϋατρο; 
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Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «να εύμαςτε ηθοποιού» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: να γύνουμε ηθοποιού, ϐταν γύναμε ηθοποιού όταν ωραύα και ϐμορφα, να παύξουμε 

ϐλου του κϐςμου τα παιδιϊ. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο « να περνϊμε ϐμορφα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: να ϋχει χορϐ, τραγοϑδι, να ϋχει αγϊπη, να ϋχει χαρϊ, να εύμαςτε ϐλοι καλϊ 

ευτυχιςμϋνοι και να μην ϋχουμε πϐλεμο, που κρυβϐμαςτε, που χορεϑουμε, που ϋχει 

τραγοϑδι, χορϐ και εύμαςτε ϐλοι αγαπημϋνοι, που χτυποϑςαμε παλαμϊκια και 

τρυπόςαμε το ςακύ και κολυμπόςαμε ςτα κραςιϊ και μεθϑςαμε, τραγοϑδι θα όθελα να 

ϋχει και παιχνύδι, παιχνύδι, χορϐ και τραγοϑδι, αγϊπη και τραγοϑδι, χορϐ, αγϊπη και 

ειρόνη, να εύμαςτε φύλοι και να μοιραζϐμαςτε τα παιχνύδια, ευτυχύα, χαρϊ, χωρύσ 

πϐλεμο, να εύμαςτε ωραύοι και αγαπημϋνοι, για την ιςϐτητα και να εύμαςτε για πϊντα 

χαροϑμενοι και  ευτυχιςμϋνοι. 

   

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα παιδιϊ 

θα όθελαν να ξαναζόςουν μια τϋτοια εμπειρύα με πολϑ χαρϊ, παιχνύδι, χορϐ, τραγοϑδι, 

ευτυχύα, αγϊπη, ειρόνη. 

 τη ςυνϋχεια η ερευνότρια ζότηςε απϐ τα παιδιϊ να αποτυπώςουν ςε ϋνα μεγϊλοχαρτύ  

ϐ,τι τουσ απϋμεινε ό τουσ προξϋνηςε εντϑπωςη απϐ αυτόν τη διαδρομό τησ πούηςησ 

μϋςα απϐ τισ θεατρικϋσ τεχνικϋσ. Ετοιμϊςανε ϋτςι ϋνα μεγϊλο κολϊζ ϐπου το καθϋνα 

ϋβαλε τη δικό του ςφραγύδα ςε αυτϐ το ϋργο τϋχνησ. 

το τϋλοσ τησ ϐλησ διαδικαςύασ κι αφοϑ ολοκληρώθηκαν ϐλεσ οι διδαςκαλύεσ τα παιδιϊ 

καλοϑνται να απαντόςουν ςτισ τελευταύεσ ερωτόςεισ ανοιχτοϑ τϑπου: 

να 
περνάμε 
όμορφα 

79% 

να  
είμαςτε 

θκοποιοί
21% 

Θϋλετε να επαναλϊβουμε κϊτι; Σι 
να περιϋχει αυτϐ; 
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1. ασ ϊρεςε που παύξαμε με τα ποιόματα; Γιατύ; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 1 ενιαύα 

κατηγορύα με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η κατηγορύα με τον τύτλο «ναι, γιατύ όταν πολϑ ωραύα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: επειδό ότανε πολϑ ωραύα, για να τιμόςουμε αυτοϑσ που τα ’γραψαν, ότανε 

ωραύα γιατύ παύζαμε και εύχανε τραγοϑδια, μου ϊρεςε επειδό ϋνιωθα ςαν να όμουνα 

ηθοποιϐσ που ϐλοι με θαϑμαζαν, μου ϊρεςε επειδό όταν ϐμορφα, παύξαμε, το χαρόκαμε, 

διαςκεδϊςαμε, γελϊςαμε, επειδό κρυβϐμαςταν και γελοϑςαμε, γιατύ τα μικρϊ παιδϊκια 

διαςκεδϊζουν και μαθαύνουν πολλϊ πρϊγματα, τραγουδόςαμε και παύξαμε και 

γελϊςαμε και όταν και οι γονεύσ μασ, χαμογελοϑςαν οι μαμϊδεσ και όμαςταν ϐλοι μια 

χαρϊ, παύξαμε, διαςκεδϊςαμε, τα κϊναμε ϐλα «λύμπα», πϋςαμε κϊτω, κϊναμε θϋατρο. 

              

2. Θα θϋλατε να το ξανακϊνουμε; Για ποιο λϐγο; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 1  

κατηγορύα με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η κατηγορύα με τον τύτλο «επειδό όταν πολϑ ϐμορφα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: επειδό ότανε ωραύο, επειδό όταν ωραύο που εύπα το πούημϊ μου και όμουνα 

ηθοποιϐσ, γιατύ μασ ϋβλεπαν οι γονεύσ μασ και νιώςαμε τα μικρϊ παιδιϊ ςαν να όμαςταν 

ηθοποιού, γιατύ χορϋψαμε, γιατύ εύπαμε το πούημα δυνατϊ και καθαρϊ και μασ ϋβλεπαν 

οι γονεύσ και μασ χτυποϑςαν παλαμϊκια, κι εγώ εύπα δυνατϊ το πούημα και οι γονεύσ με 

καμϊρωςαν, μου ϊρεςαν πολϑ ϐλα αυτϊ, διαςκεδϊςαμε, παύξαμε, ςαν να πετοϑςα, 

ναι, γιατί 
ιταν 
πολφ 

ωραία 
100% 

ασ ϊρεςε που παύξαμε με τα 
ποιόματα; Γιατύ; 
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επειδό μου ϊρεςε που μου ϋφερε αγϊπη, ειρόνη, ευκολύα (του όταν εϑκολο να το κϊνει), 

μου ϋκανε να φανταςτώ. 

       

 Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι ϐλα τα παιδιϊ 

θα όθελαν να ξαναζόςουν μια τϋτοια εμπειρύα γιατύ τουσ προςφϋρει πολϑ θετικϊ 

ςυναιςθόματα, τα περιςςϐτερα δε παιδιϊ χϊρηκαν που το μοιρϊςτηκαν με τουσ γονεύσ 

τουσ. 

3. Όταν ακοϑτε τη λϋξη «πούημα» τι ςασ ϋρχεται ςτο μυαλϐ; 

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 3 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «Οδυςςϋασ Ελϑτησ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: θυμϊμαι τον Οδυςςϋα Ελϑτη, το μαγιςςϊκι, η ποδηλϊτιςςα. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο « γιορτό» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: το 

ςαρϊντα παλικϊρια, φύλοι κι αδϋρφια, η γιορτό, οι ροζ ευχοϑλεσ, το παλικϊρι εύκοςι 

χρονών, ςτο Δημοτικϐ η γιορτό, ςτο δημοτικϐ, ςτο θϋατρο με μαμϊδεσ και μπαμπϊδεσ, 

το τραγοϑδι, το χειροκρϐτημα. 

Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «πολλϊ και διϊφορα» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: η κυρύα μασ διαβϊζει τα ποιόματα και οι γονεύσ μασ τα μαθαύνουν να τα ποϑμε, 

θϋλω να το ξανακϊνω γιατύ μου ϊρεςε, το πούημα εύναι ςαν ϋνα θϋατρο, μου αρϋςει να 

κϊνω εργαςύεσ για το πούημα, ο ποιητόσ γρϊφει ποιόματα. 

επειδι 
ιταν πολφ 

όμορφα 
100% 

Θα θϋλατε να το ξανακϊνουμε; Για 
ποιο λϐγο; 
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Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει ϐτι τα παιδιϊ 

ςυνδυϊζουν τη λϋξη πούημα με τον ποιητό, με τη γιορτό, αλλϊ και με τη χαρϊ, τη 

διαςκϋδαςη, το γϋλιο και το χειροκρϐτημα.   

4. Όταν ακοϑτε τη λϋξη «θϋατρο» τι ςασ ϋρχεται ςτο μυαλϐ;  

Οι απαντόςεισ που ϋδωςαν τα παιδιϊ αναλϑθηκαν και κατηγοριοποιόθηκαν ςε 3 

κατηγορύεσ με παρϐμοια και ςυναφό χαρακτηριςτικϊ. 

Η πρώτη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο θϋατρο παύζεισ» περιλαμβϊνει απαντόςεισ του 

τϑπου: το Δημοτικϐ που παύξαμε θϋατρο, παύξαμε ςαν ηθοποιού, νιώςαμε ςαν ηθοποιού, 

μου ϋμεινε πωσ παύζαμε εδώ ςτο ςχολεύο ϋνα αληθινϐ θϋατρο, τα παιδϊκια κϊθονται και 

οι μαμϊδεσ και οι μπαμπϊδεσ παύζουν θϋατρο, που παύζαμε τουσ καλικϊντζαρουσ, που 

παύζαμε θϋατρο ςτο γυμνϊςιο, θυμϊμαι ϐτι ςτο Δημοτικϐ κϊναμε μια γιορτό και αυτϐ 

εύναι θϋατρο, που καθϐντουςαν τα παιδϊκια ςτισ καρϋκλεσ και οι γονεύσ παύζανε ςτη 

Λϊριςα, θυμϊμαι που εύχαμε πϊει ςτο Γυμνϊςιο και κϊναμε θϋατρο και μασ ϋβλεπαν οι 

γονεύσ, πόγαμε ςτο θϋατρο και ακοϑςαμε το γαώτανϊκι. 

Η δεϑτερη κατηγορύα με τον τύτλο «το θϋατρο εύναι ωραύο» περιλαμβϊνει απαντόςεισ 

του τϑπου: το θϋατρο εύναι ωραύο και θϋλω να το ξανακϊνω πολλϋσ φορϋσ και μου 

αρϋςει που παύζω θϋατρο, τρϋχουμε διαςκεδϊζουμε και παύζουμε ωραύα, εμϋνα μου 

ϊρεςε γιατύ χορϋψαμε, διαςκεδϊςαμε πϊρα πολϑ που όμουνα πρώτη φορϊ ςτη ςκηνό 

και θα όθελα να το ξανακϊνω. 

Οδυςςζασ 
Ελφτθσ 

28% 

γιορτι 
39% 

πολλά 
και 

διάφορα 
33% 

Όταν ακοϑτε τη λϋξη «πούημα» τι 
ςασ ϋρχεται ςτο μυαλϐ; 
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Η τρύτη κατηγορύα με τον τύτλο «ςτο θϋατρο ςε καμαρώνουν και ςε χειροκροτοϑν» 

περιλαμβϊνει απαντόςεισ του τϑπου: και ϐλοι μασ κοιτοϑςαν, μου ϋμεινε το φύλοι κι 

αδϋρφια που μασ καμϊρωναν ϐλοι, ϐλοι μασ χειροκροτοϑςαν, μασ ϋβλεπαν. 

    

Με βϊςη την κατηγοριοπούηςη που κϊνει η ερευνότρια διαπιςτώνει τα παιδιϊ ϋχουν 

ςυνδυϊςει το θϋατρο με παιχνύδι ςτο οπούο παύζουν εύτε τα ύδια εύτε κϊποιοι ϊλλοι, ϐτι 

ςτο θϋατρο περνϊσ πολϑ ωραύα και ϐτι ϐλοι ςε βλϋπουν, ςε καμαρώνουν και ςε 

χειροκροτοϑν. Η τελευταύα ερώτηςη περιλαμβϊνει και τον ϐρο πούημα και τον ϐρο 

θϋατρο. 

5. Όταν ακοϑτε τη λϋξη πούημα και τη λϋξη θϋατρο μαζύ, τι ϊλλο ςασ ϋρχεται ςτο μυαλϐ. 

Πεύτε το με μια λϋξη. 

Σα παιδιϊ χωρύςτηκαν ςε ομϊδεσ και πρϐτειναν τισ δικϋσ τουσ λϋξεισ  για το κϊθε 

γρϊμμα που περιϋχει η λϋξη «πούημα» καθώσ και η λϋξη «θϋατρο». Καταλόξαμε ςτισ εξόσ 

ακροςτιχύδεσ, ςαν επιςτϋγαςμα τησ ϐλησ διαδρομόσ και διαδικαςύασ. 

Παιδύ Θϊρροσ 

Ομορφο Ελλϊδα 

Ιχνη Αλλοι 

Ηλιοσ Σραγοϑδι 

Μικρϐ Ρϊδιο 

Ανοιξη Ομορφιϊ 

 

ςτο 
κζατρο 
παίηεισ 

61% 

το κζατρο 
είναι 

ωραίο 
22% 

ςτο κζατρο 
ςε 

καμαρώνουν 
και ςε 

χειροκροτοφν 
17% 

Όταν ακοϑτε τη λϋξη «θϋατρο» τι ςασ 
ϋρχεται ςτο μυαλϐ;  
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Οι ερμηνεύεσ που ϋδωςαν για τισ λϋξεισ που πρϐτειναν όταν οι εξόσ: το πούημα ϋχει 

ςχϋςη με το παιδύ, εύναι ϐμορφο, αφόνει ύχνη ( τη ςυγκεκριμϋνη απϊντηςη την ϋδωςε 

ϋνα κοριτςϊκι και ϐταν του ζότηςα να μου εξηγόςει καλϑτερα τι εννοεύ μου απϊντηςε 

ϐτι μασ μϋνει), ϋχει ςχϋςη με τον όλιο γιατύ χαύρεςαι και λϊμπει, εύναι μικρϐ ( ο χώροσ 

που καταλαμβϊνει ςτο χαρτύ) και ϋχει ςχϋςη με την ϊνοιξη γιατύ εύναι ϐμορφο. 

Οι ερμηνεύεσ που ϋδωςαν για τη λϋξη θϋατρο όταν οι εξόσ: ςτο θϋατρο πρϋπει να ϋχεισ 

θϊρροσ, ϐτι παύζουμε εδώ ςτην Ελλϊδα, γινϐμαςτε κϊποιοι ϊλλοι, το θϋατρο ϋχει και 

τραγοϑδι, ακοϑγεται και ςτο ρϊδιο ( εννοοϑςαν τα μικρϐφωνα και τα μεγϊφωνα και ϐτι 

ϋχει μουςικό για να χορεϑουν), και εύναι ϐμορφο επύςησ. Φαρακτηριςτικϐ των 

απαντόςεων εύναι ϐτι οι λϋξεισ «ϐμορφο» και «ομορφιϊ» εμπεριϋχονται και ςτισ δϑο 

ακροςτιχύδεσ. 

 

3.14 Παρατηρόςεισ – Ερμηνεύα 

 Όςον αφορϊ ςτισ προκαταρκτικϋσ ερωτόςεισ που ϋγιναν ςτουσ μαθητϋσ πριν γύνει η 

προςϋγγιςη των ποιημϊτων μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ϐλοι ςχεδϐν οι μαθητϋσ 

εκφρϊςτηκαν πολϑ θετικϊ και για την πούηςη αλλϊ και για το θϋατρο. Όλοι ϋχουν 

βιώςει ανϊλογεσ εμπειρύεσ μϋςα απϐ δρϊςεισ που ϋγιναν ςτο ςχολεύο εύτε την 

προηγοϑμενη εύτε κατϊ την τρϋχουςα ςχολικό χρονιϊ. Αξιοςημεύωτο εύναι ϐτι οι 

μαθητϋσ ςυςχετύζουν την πούηςη με αξύεσ ζωόσ ϐπωσ εύναι η χαρϊ, η αγϊπη, η ευτυχύα, η 

ειρόνη! Σα παιδιϊ  υποςτηρύζουν ϐτι ο ποιητόσ γρϊφει ωραύα ποιόματα που ενύοτε 

εμπεριϋχουν και τραγοϑδια ό παιχνύδια, ενώ τα παιδιϊ ϐταν λϋνε τα ποιόματϊ τουσ 

πρϋπει να τα λϋνε δυνατϊ και καθαρϊ.  Όλοι οι μαθητϋσ γνωρύζουν τον ποιητό Οδυςςϋα 

Ελϑτη, ειδικϊ τα νόπια, θυμοϑνται ϐλα ςχεδϐν τα ποιόματα απϐ «τα Ρω του ϋρωτα», 

ενώ εντϑπωςη προκαλεύ η επιρροό που εύχε ςυγκεκριμϋνη δρϊςη που υλοποιόθηκε 

κατϊ την προηγοϑμενη ςχολικό χρονιϊ και που κυριολεκτικϊ ϊφηςε ϋντονα τα 

αποτυπώματα τησ ςτα παιδιϊ. Ση ςυγκεκριμϋνη δρϊςη την υλοπούηςε η νηπιαγωγϐσ 

τησ τϊξησ και η εν λϐγω ερευνότρια και περιεύχε πολϑ χορϐ, παιχνύδι, τραγοϑδι, 

χορωδιακό απαγγελύα, μουςικοκινητικό αγωγό, μεταφορϊ ςε θεατρικϐ χώρο με ϐλη την  

υλικοτεχνικό υποδομό (ςκηνό, παραςκόνια, πλατεύα, φώτα, όχοσ, μικροφωνικό, 

βιντεοπροτζϋκτορασ). Η επιρροό τησ ςυγκεκριμϋνησ δρϊςησ όταν τϐςο καταλυτικό για 

τα παιδιϊ, λϐγω του πρωτϐγνωρου αλλϊ και του νεαροϑ τησ ηλικύασ τουσ. Η εμπειρύα να 

βρύςκονται ςε θεατρικϐ ςανύδι, να παύζουν, να τραγουδοϑν ζωντανϊ, να χορεϑουν, να 
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χαύρονται και να απευθϑνονται ςε κϐςμο εντελώσ πρωτϐγνωρη. Να ςημειωθεύ ϐτι η 

ςυγκεκριμϋνη δρϊςη αφοροϑςε υλοπούηςη καινοτϐμου προγρϊμματοσ πολιτιςτικοϑ 

περιεχομϋνου και προςεγγύςτηκε διαθεματικϊ καθ’ ϐλη τη διϊρκεια τησ περαςμϋνησ 

χρονιϊσ. Η παρϊςταςη προϋκυψε και δεν όταν αυτοςκοπϐσ. Εύχε ϐμωσ απύςτευτη 

επιρροό και δϑναμη. την ερώτηςη «γνωρύζετε κϊποιο πούημα; που το μϊθατε»; ϋνα 

προνόπιο απϊντηςε ϐτι το πούημα που γνωρύζει εύναι το θαλαςςινϐ τριφϑλλι που το 

ϊκουγε ςυνϋχεια απϐ την αδερφό τησ η οπούα πϋρυςι φοιτοϑςε ςτο ύδιο ςχολικϐ 

πλαύςιο και ςυμμετεύχε ςτη δρϊςη για τον Ελϑτη. Η επιρροό που αςκοϑν οι δρϊςεισ 

βιωματικοϑ χαρακτόρα ςημαύνουν πϊρα πολλϊ ςτην ψυχολογύα τετρϊχρονων και 

πεντϊχρονων παιδιών. Η διϊδραςη και το πολυθϋαμα που οι ςυγκεκριμϋνεσ 

προςεγγύςεισ περιϋχουν εύναι καταλυτικόσ ςημαςύασ για τα νόπια, για τουσ 

εκπαιδευτικοϑσ, για την κοινϐτητα. Σα νόπια υποςτηρύζουν επύςησ ϐτι ςτο θϋατρο 

παύζεισ ωσ ηθοποιϐσ αλλϊ και παρακολουθεύσ ωσ θεατόσ και ϐτι υπϊρχει και μια μεγϊλη 

αυλαύα. Επύςησ ϐλα τα παιδιϊ δηλώνουν ϐτι ϋχουν παύξει θϋατρο  ςε παραςτϊςεισ και 

δρώμενα που ϋχουν ετοιμαςτεύ  ςτο ςχολεύο και ϐτι τϐτε ϋνιωςαν πϊρα πολϑ ϐμορφα. 

Όλα βεβαύωσ κϊτι ϋχουν να θυμηθοϑν και ϐλα θα όθελαν να ξαναζόςουν μια παρϐμοια 

εμπειρύα, γιατύ τουσ γεμύζει χαρϊ και αιςθϊνονται πϊρα πολϑ ϐμορφα. Αξύζει εδώ να 

ςημειωθεύ ϐτι τα νόπια εκτϐσ απϐ την προςωπικό τουσ εμπλοκό ςτα θεατρικϊ δρώμενα 

του ςχολεύου παρακολοϑθηςαν και αρκετϋσ θεατρικϋσ παραςτϊςεισ εκτϐσ ςχολεύου που 

ϋχει κι αυτϐ τη ςημαςύα του. ϑμφωνα με την Μενδρινοϑ «ςτην αποτϑπωςη νϋων ό 

ςτην ανϊκληςη παλαιϐτερων εμπειρικών δεδομϋνων και ςτη διερεϑνηςη των 

γλωςςικών και μεταγλωςςικών δεξιοτότων των μαθητών μποροϑν να ςυμβϊλλουν η 

ταϑτιςη με τουσ όρωεσ, η ςυγκϋντρωςη, η κατανϐηςη τησ πλοκόσ τησ δραματικόσ 

αφόγηςησ, η αναζότηςη με λεκτικό ςυμμετοχό ό με τη ςκϋψη εναλλακτικών τρϐπων 

επύλυςησ προβλημϊτων, η επαφό με τα ςημαύνοντα και τα ςημαινϐμενα τησ 

παρϊςταςησ, η ευρηματικό αξιοπούηςη του λϐγου, οι παραςτατικού κώδικεσ, τα 

γλωςςικϊ και τα παραγλωςςικϊ τεχνϊςματα, τα τραγοϑδια, η μουςικό, η 

ςωματοπούηςη τησ δρϊςησ, οι διακειμενικϋσ αναφορϋσ» (Μενδρινοϑ 2011,167). 

Η εναςχϐληςη με τα ςυγκεκριμϋνα ποιόματα, που ανόκουν ϊλλα ςτην παραδοςιακό και 

ϊλλα ςτη μοντϋρνα πούηςη, ϋδειξε ϐτι η πλειονϐτητα των μαθητών ευχαριςτόθηκε πολϑ 

που «ϋπαιξε» με τα ςυγκεκριμϋνα ποιόματα, τουσ ϊρεςαν ϐλα τα ποιόματα, ακϐμα και 

τα δραματικϊ, ϐπωσ αυτϐ του ολωμοϑ, αλλϊ με βϊςη και τισ παρατηρόςεισ που η 

ερευνότρια κατϋγραψε ςτο ημερολϐγιϐ τησ, τη μεγαλϑτερη χαρϊ οι μαθητϋσ την 

εξϋφραςαν με τουσ  οχτώ τουσ ποντικοϑσ. Σο ςυγκεκριμϋνο πούημα περιεύχε πολλό 
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κύνηςη, πολλό δρϊςη, πολϑ παιχνύδι (κρυφτϐ- κυνηγητϐ), πολϑ χορϐ, ςτοιχεύα που 

εξιτϊρουν ιδιαύτερα τα παιδιϊ αυτόσ τησ ηλικύασ. Σο γϋλιο, ο χορϐσ, το παιχνύδι, η 

διαςκϋδαςη, οι ζαβολιϋσ ϋχουν μεγϊλη αξύα για παιδιϊ προςχολικόσ ηλικύασ που μϋςα 

απϐ τη  βιωματικό εμπλοκό των παιδιών ςε αυτϊ αποκτοϑν αξύα ακϐμα μεγαλϑτερη. Η 

πλειονϐτητα των μαθητών επύςησ εξϋφραςαν την ϊποψη ϐτι ϋνιωςαν μεγϊλη χαρϊ με 

ϐλη αυτό τη διαδικαςύα και εύχε ιδιαύτερη ςημαςύα για αυτοϑσ που όρθαν οι γονεύσ να 

τουσ παρακολουθόςουν. (Να ςημειώςουμε εδώ ϐτι ϐλα τα δρώμενα ϋγιναν μϋςα ςτην 

τϊξη με την κατϊλληλη μετακύνηςη επύπλων αλλϊ και την κατϊλληλη διαμϐρφωςη του 

χώρου, οριςμϋνα ϐμωσ οδόγηςαν και ςε παρϊςταςη). Σα παιδιϊ θα όθελαν να 

επαναληφθεύ κϊποια ανϊλογη δρϊςη ςτο ςχολεύο που να εμπεριϋχει ϐλα αυτϊ τα 

χαρακτηριςτικϊ που προαναφϋραμε, να νιώςουν ηθοποιού αλλϊ προπϊντων να περνϊνε 

καλϊ μϋςα απϐ ςημαντικϋσ αξύεσ ζωόσ ϐπωσ εύναι η χαρϊ, η αγϊπη, η ειρόνη, η ιςϐτητα, 

το παιχνύδι, το τραγοϑδι, ο χορϐσ, η φιλύα, η ευτυχύα. 

Οι απαντόςεισ των παιδιών εμπεριεύχαν τα ύδια ςχεδϐν ςυςτατικϊ ςτην αρχό, κατϊ τη 

διϊρκεια και ςτο τϋλοσ τησ υποβολόσ των ερωτόςεων. Όςο ϐμωσ η διαδικαςύα 

εξελιςςϐταν η διϊχυςη ςυναιςθημϊτων γινϐταν ολοϋνα και πιο ϋντονη. Σο 

θϋατρο/δρϊμα ϋρχεται να επιςφραγύςει για ϊλλη μια φορϊ το ςυμπϋραςμα ϐτι αξύα για 

τα παιδιϊ ϋχει ϐτι τα ευχαριςτεύ και ϐτι καλϑπτει τα ενδιαφϋροντα και ανϊγκεσ τουσ. 

Ότι εύναι βιωματικϐ, αυτϐ θα θυμοϑνται και αυτϐ θα τα επηρεϊςει. Και αν αυτϐ ϋχει μια 

ποιϐτητα, τα αποτελϋςματα προμηνϑονται ιδιαύτερα ελπιδοφϐρα ειδικϊ ςε αυτό τη 

δϑςκολη ςυγκυρύα που ϐλοι μασ βιώνουμε ςόμερα.  

 

3.15 Δυςκολύεσ – Περιοριςμού ϋρευνασ 

 ε ϐλη αυτό την ενδιαφϋρουςα αλλϊ δϑςκολη διαδρομό, η ερευνότρια εύχε να 

αντιμετωπύςει αρκετϋσ δυςκολύεσ:  

 Ο χρϐνοσ που εύχε ςτη διϊθεςό τησ όταν περιοριςμϋνοσ, παρ’ ϐλη την ευελιξύα τησ 

ύδιασ αλλϊ και τησ βαθμύδασ ςτην οπούα απευθϑνεται, που απαλλϊςςει το μαθητό 

απϐ το ϊγχοσ των εξετϊςεων ό τησ γραπτόσ αξιολϐγηςησ.  

 

 Η ερευνότρια αναγκϊςτηκε να περιορύςει τον ςυγγραφικϐ τησ ούςτρο, που το 

ςυγκεκριμϋνο θϋμα τησ προςϋφερε λϐγω του ϊγχουσ του περιοριςμοϑ των λϋξεων 

και πϊλι υπερϋβαλλε. 
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 Η υποβολό τϐςων ερωτόςεων ςε τϐςο μικρϊ παιδιϊ, με ϐςο ευχϊριςτο τρϐπο και αν 

γύνεται, εύναι ιδιαύτερα κουραςτικό και ανιαρό και για τα νόπια και για την 

ερευνότρια, ειδικϊ ϐταν η πύεςη του χρϐνου εύναι μεγϊλη. Φρειϊζεται μεγϊλη 

προςπϊθεια να κρατόςεισ ζωηρϐ το ενδιαφϋρον των παιδιών και να τουσ πεύςεισ γι’ 

αυτϐ που γύνεται.  

 

 Ελϊχιςτεσ  απϐ τισ δραςτηριϐτητεσ που αναγρϊφονται ςτα ςχϋδια μαθόματοσ δεν 

υλοποιόθηκαν λϐγω χρϐνου, ϐμωσ αποτελοϑν ϋναν καλϐ οδηγϐ για κϊποιον που 

θϋλει να αςχοληθεύ ςοβαρϊ με το θϋμα. 

 

 Σα παιδιϊ αυτόσ τησ ηλικύασ παραςϑρονται ςτισ απαντόςεισ τουσ απϐ τουσ 

υπϐλοιπουσ ςυμμαθητϋσ, αλλοιώνοντασ ύςωσ την αυθεντικϐτητα τησ απϊντηςόσ 

τουσ. 

 

  Η ερευνότρια για λϐγουσ που προϋκυψαν ςτην πορεύα, επωμύςτηκε το βϊροσ τησ 

διεϑθυνςησ του ςχολεύου για μεγϊλο χρονικϐ διϊςτημα, αφϐτου εύχε ξεκινόςει η 

ϋρευνϊ τησ ςτο ςχολεύο. Βρϋθηκε λοιπϐν με τριπλϐ ρϐλο: αυτϐ τησ νηπιαγωγοϑ, τησ 

ερευνότριασ αλλϊ και τησ προώςταμϋνησ του ςχολεύου, με αποτϋλεςμα η νϋα 

κατϊςταςη να επιδεινώςει την πύεςό τησ ακϐμα περιςςϐτερο.  

 

 Σα ποιόματα με τα οπούα αςχολόθηκαν τα παιδιϊ υπόρξαν πολλϊ και διϊφορα. Αυτϐ 

ςημαύνει ϐτι απαιτοϑςαν επιπλϋον χρϐνο να υλοποιηθοϑν αλλϊ και επιπλϋον χώρο να 

καταγραφοϑν. Η ερευνότρια ϊφηςε εκτϐσ εργαςύασ κϊποια που θα όθελε να εύχε 

ςυμπεριλϊβει, γιατύ υπόρχε περιοριςμϐσ λϋξεων ςτη μεταπτυχιακό διατριβό.   

 

 Οι ερωτόςεισ  που η ερευνότρια απεϑθυνε ςτα παιδιϊ όταν ϐλεσ ανοιχτοϑ τϑπου με 

αποτϋλεςμα οι απαντόςεισ να εύναι περιφραςτικϋσ ϊρα και πιο κατανοητϋσ. Ίςωσ 

ϐμωσ ϊλλεσ, κλειςτοϑ τϑπου ερωτόςεισ, να φώτιζαν και ϊλλεσ πλευρϋσ του θϋματοσ. 

 

 Η ϋλλειψη γενικϐτερησ ενημϋρωςησ ςτο ευρϑτερο ςχολικϐ περιβϊλλον και ειδικϐτερα 

ςτο θϋμα τησ προςϋγγιςησ τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα υπόρξε μεγϊλη. 

Πολλού εκπαιδευτικού δεν προτϊςςουν τισ καλλιτεχνικϋσ τουσ δραςτηριϐτητεσ ςτο 

καθημερινϐ τουσ πρϐγραμμα και αντύ αυτοϑ προτεύνουν πιο κειμενοκεντρικϋσ 

προςεγγύςεισ ειδικϊ ςε γλώςςα και μαθηματικϊ. Για την πούηςη εκφρϊζουν ϋνα δϋοσ 

και δεν καταπιϊνονται με αυτόν, πολλϋσ φορϋσ λϐγω ϊγνοιασ. Επιπλϋον, βλϋπουν 
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επιφυλακτικϊ ϐςουσ αςχολοϑνται. ε αυτϐ το ςυμπϋραςμα κατϋληξε η ερευνότρια 

ϑςτερα απϐ ςυςτηματικό παρατόρηςη των ϐςων ςυμβαύνουν ςτο ςχολικϐ 

περιβϊλλον, απϐ τη ςτιγμό μϊλιςτα που ο χρϐνοσ που οι εκπαιδευτικού ςυνυπϊρχουν 

ςτο ύδιο ςχολικϐ πλαύςιο εύναι μεγϊλοσ.    

 

 Η ϋλλειψη βιβλιογραφικών πηγών που αφοροϑν ςτην προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα 

απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτο νηπιαγωγεύο δυςκϐλεψε ιδιαύτερα την ερευνότρια. 

Τπϊρχει βιβλιογραφύα για τη διδαςκαλύα τησ πούηςησ, υπϊρχει βιβλιογραφύα για τη 

διδαςκαλύα του θεϊτρου ό για τη διδαςκαλύα ϊλλων γνωςτικών αντικειμϋνων μϋςω 

του θεϊτρου ϊλλα αφορϊ μεγαλϑτερεσ εκπαιδευτικϋσ βαθμύδεσ. Βιβλιογραφύα που να 

αναφϋρεται ςτην προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα απϐ το θϋατρο/ δρϊμα ςτην 

προςχολικό εκπαύδευςη εύναι μϊλλον ανϑπαρκτη. 

 

 τα ερωτηματολϐγια απϊντηςαν οι 19 απϐ τουσ ςυνολικϊ 21 μαθητϋσ τησ τϊξησ, 

επειδό δϑο μαθητϋσ (δϑο δύδυμα κορύτςια που γεννόθηκαν και μεγϊλωςαν ςτην 

Αλβανύα και όρθαν ςτην Ελλϊδα φϋτοσ) δεν μιλϊνε ελληνικϊ, με αποτϋλεςμα η 

επικοινωνύα μαζύ τουσ να εύναι δϑςκολη, με ϋμφαςη ςτον εξωλεκτικϐ κώδικα 

επικοινωνύασ. Παρϐτι εύναι πολϑ ςυνεςταλμϋνα παιδιϊ, ςυμμετεύχαν ςε ϐλα τα 

δρώμενα του ςχολεύου. Θα απαιτοϑςε ωςτϐςο πολϑ χρϐνο να εξηγόςω με ςαφό 

τρϐπο ϐλεσ τισ ερωτόςεισ και ακϐμα δυςκολϐτερο να τισ απαντόςουν. Εξϊλλου, ο 

χρϐνοσ που εύχε η ερευνότρια ςτη διϊθεςό τησ όταν περιοριςμϋνοσ, γι’ αυτϐ και οι 

μαθητϋσ αυτού εξαιρϋθηκαν απϐ τη διαδικαςύα των ερωταποκρύςεων. 

 

 Η ερευνότρια θα όθελε να εύχε ςυμπεριλϊβει ςτην επιλογό τησ και πολλϊ ϊλλα 

ποιόματα ςημαντικών Ελλόνων ποιητών και ξϋνων, ϐπωσ π.χ. του Γιϊννη Ρύτςου, του 

Γιώργου εφϋρη, του Κωνςταντύνου Καβϊφη, του Σϊςου Λειβαδύτη, τησ Κικόσ 

Δημουλϊ, του Σζιϊννι Ροντϊρι και ϊλλων, αλλϊ και παλαιϐτερων, ϐπωσ του Κωςτό 

Παλαμϊ, του Ζαχαρύα Παπαντωνύου, κτλ, αλλϊ και των Γιώργη Κρϐκου, Θϋτησ 

Φορτιϊτη, Ντύνασ Φατζηνικολϊου, Μϊρωσ ΛοϏζου. Θα όθελε επύςησ να εύχε 

ςυμπεριλϊβει κϊποιο δημοτικϐ ακϐμα, μελοποιημϋνη πούηςη, χαώκοϑ, τον 

Ερωτϐκριτο και τϋλοσ κϊποια πιο ςϑγχρονα ποιόματα, που αναφϋρονται ςτον 

ςϑγχρονο τρϐπο ζωόσ, την παγκοςμιοπούηςη και την πολυπολιτιςμικϐτητα, καθώσ 

επύςησ και τον τεχνικϐ πολιτιςμϐ. Παρϐτι αυτϐ ςτϊθηκε πρακτικϊ ανϋφικτο, ανούγει 

ϐμωσ δρϐμουσ για μια πιθανό  προςϋγγιςη ςτο μϋλλον. 
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 Η ερευνότρια θα όθελε να εύχε αναπτϑξει περιςςϐτερο κϊποιεσ τεχνικϋσ και 

ςυμβϊςεισ του θεϊτρου, ϐπωσ του Μποϊλ (εύναι ςαφώσ για μεγαλϑτερεσ ηλικύεσ), 

του Μπρεχτ (για την ανϊπτυξη τησ κριτικόσ ςκϋψησ) ό του τανιςλϊβςκι (δοςμϋνεσ 

ςυνθόκεσ - ενςυναύςθηςη ) κτλ, που τισ περιϋγραψε βϋβαια, αλλϊ ϐχι ςτο βαθμϐ που 

θα όθελε.  

 

 Σϋλοσ, η ερευνότρια προβληματύςτηκε πολϑ με τον ϐρο «διδαςκαλύα» και «διδακτικό 

τησ πούηςησ», γιατύ πύςτευε ϐτι εμπεριϋχει μια διϊςταςη πιο παγιωμϋνη ςε ςχϋςη με 

την πιο ελεϑθερη και ουςιαςτικό προςϋγγιςη που το θϋατρο/δρϊμα και η πούηςη 

εκφρϊζουν. Σην απϊντηςη τη βρόκε ςτον οδηγϐ τησ νηπιαγωγοϑ ςτο Νϋο Αναλυτικϐ 

Πρϐγραμμα του νηπιαγωγεύου, την οπούα και παραθϋτει αυτοϑςια: «Η διαφορϊ 

μεταξϑ τησ εκπαύδευςησ που ενθαρρϑνει την ενεργητικό ςυμμετοχό των παιδιών ςτη 

μϊθηςη τουσ και τησ παραδοςιακόσ δαςκαλοκεντρικόσ μετϊδοςησ γνώςεων δεν 

βρύςκεται ςτη χρόςη των λϋξεων «διδαςκαλύα» ό «διδϊςκω» αλλϊ ςτισ αντιλόψεισ 

μασ για τη μϊθηςη και τη διδαςκαλύα, ςτισ επαγγελματικϋσ μασ γνώςεισ και ςτη 

ικανϐτητα μασ να βϊζουμε ςαφεύσ μαθηςιακοϑσ ςτϐχουσ. Όπωσ λϋει η Connor πρϋπει 

να ςυνειδητοποιόςουμε ϐτι οτιδόποτε κϊνουμε ςτην καθημερινό μασ αλληλεπύδραςη 

με τα παιδιϊ τα «διδϊςκει κϊτι»: ο τρϐποσ με τον οπούο τουσ ζητϊμε να κϊνουν κϊτι, 

ο τρϐποσ με τον οπούο χαιρετϊμε τουσ γονεύσ τουσ, ο τρϐποσ με τον οπούο ϋχουμε 

οργανώςει και διακοςμόςει την τϊξη μασ. Εύναι ςτο χϋρι του εκπαιδευτικοϑ η 

διδαςκαλύα του να εύναι παιδο-κεντρικό: να λαμβϊνει υπϐψη τισ εμπειρύεσ, τα 

ενδιαφϋροντα, τισ ανϊγκεσ, το μαθηςιακϐ ςτυλ, τισ οικογϋνειεσ, την ολϐπλευρη 

ανϊπτυξη των παιδιών (Νϋο ΑΠ 2011, 59) 

  

3.16 Επεκτϊςεισ – Προτϊςεισ – Εκτιμόςεισ  

Η νηπιαγωγϐσ - ερευνότρια εύχε προγενϋςτερη εμπειρύα, γνώςη και αγϊπη, γι’ αυτϐ και 

ανταποκρύθηκε ςτισ απαιτόςεισ των ςχεδύων διδαςκαλύασ. Σο αν χρειϊζεται ο 

εκπαιδευτικϐσ να ϋχει βαθιϊ θεατρικό γνώςη και εμπειρύα για να μπορϋςει να φϋρει εισ 

πϋρασ ϋνα ςχϋδιο διδαςκαλύασ με τεχνικϋσ θεϊτρου/δρϊματοσ ςτην εκπαύδευςη δεν το 

γνωρύζουμε με ακρύβεια, αν και ςχετικϋσ μελϋτεσ ϋδειξαν πωσ δεν απαιτεύται (Sun 

2003,1). ϑμφωνα με τον Freire ϐμωσ ο  εκπαιδευτικϐσ χρειϊζεται διαρκό επιμϐρφωςη 

και κατϊρτιςη,  ςυνεχό αναςτοχαςμϐ και προςωπικό ϋρευνα που πηγϊζει απϐ μϋςα του 

για να μπορϋςει να ανταποκριθεύ ςτισ απαιτόςεισ του ρϐλου του (Αυδό 2007, 32). 
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ϑμφωνα με την ϊποψη τησ ερευνότριασ εκτϐσ των παραπϊνω χρειϊζεται να ϋχει 

επιπλϋον βαθιϊ αγϊπη για το παιδύ, βαθιϊ αγϊπη  για  τον ϊνθρωπο, βαθιϊ αγϊπη για 

ϐ,τι κι αν κϊνει, βαθιϊ αγϊπη για τη ζωό. Οποιαδόποτε τεχνικό θεϊτρου/δρϊματοσ κι αν 

εφαρμοςτεύ, δεν θα ζωντανϋψει εϊν ο ύδιοσ ο εκπαιδευτικϐσ δεν πειςτεύ για την αξύα τησ.  

Η ειςαγωγό θεατρικών τεχνικών και ςυμβϊςεων ςτα προγρϊμματα ςπουδών των 

παιδαγωγικών τμημϊτων προςχολικόσ εκπαύδευςησ τησ χώρασ μασ εύναι μια 

πραγματικϐτητα, ωςτϐςο οι απϐφοιτοι παλαιϐτερων ετών ςτεροϑνται γνώςησ και 

εμπειρύασ που θα βοηθοϑςε πολϑ προσ αυτό την κατεϑθυνςη.  Η διαμϐρφωςη ενϐσ 

ςχεδύου επιμϐρφωςησ για τη θεατρικό αγωγό γενικϐτερα αλλϊ και ωσ μεθϐδου 

διδαςκαλύασ ειδικϐτερα θα βοηθόςει τουσ εκπαιδευτικοϑσ να καταςτόςουν εφικτό την 

εφαρμογό τησ κατϊ τη διδαςκαλύα τουσ μϋςα ςτην τϊξη ςε μύα διαθεματικό προςϋγγιςη 

των μαθημϊτων γενικϐτερα. Όςον αφορϊ ειδικϊ ςτην πούηςη μϋςα απϐ θεατρικϋσ 

τεχνικϋσ, ομολογοϑμε ϐτι χρειϊζεται πολϑ δουλειϊ και απϐ τουσ φορεύσ αλλϊ και απϐ 

τουσ ύδιουσ τουσ εκπαιδευτικοϑσ. Παρϊ τισ φιλϐτιμεσ προςπϊθειεσ οριςμϋνων να 

εντϊξουν την πούηςη ςτα αναλυτικϊ προγρϊμματα των νηπιαγωγεύων, η προςϋγγιςη ςε 

πρακτικϐ επύπεδο μϋςα απϐ βιωματικϋσ καταςτϊςεισ των μαθητών, βρύςκεται ακϐμα ςε 

εμβρυικϐ ςτϊδιο. Η περιοριςμϋνη παρουςύα τησ πούηςησ ςτον χώρο του νηπιαγωγεύου, 

οφεύλεται ςϑμφωνα με την Γκλιϊου αρχικϊ ςτην ελλιπό θεωρητικό κατϊρτιςη και 

μεθοδολογύα των εκπαιδευτικών. Δυςτυχώσ ακϐμα και ςόμερα το μεγαλϑτερο ποςοςτϐ 

των εν ενεργεύα νηπιαγωγών δεν ϋχει ςχεδϐν καμύα κατϊρτιςη ςτον ευρϑτερο χώρο τησ 

παιδικόσ λογοτεχνύασ και η οποιαδόποτε προςϋγγιςη ςτο ςυγκεκριμϋνο τομϋα, γύνεται 

μϐνο διαιςθητικϊ ό ςϑμφωνα με τισ προςωπικϋσ αναζητόςεισ και τα ενδιαφϋροντα τησ 

νηπιαγωγοϑ (Γκλιϊου 2001 ). Πολλού εκπαιδευτικού δεν γνωρύζουν τη διαδικαςύα, αλλϊ 

και δεν θϋλουν να εμπλακοϑν ςε αυτό. Η μϐνη ςχϋςη που ςυνόθωσ ϋχουν με την πούηςη 

εύναι να περιορύζονται τα παιδιϊ ςτην απομνημϐνευςη ενϐσ ποιόματοσ  με αφορμό 

κϊποια γιορτό ό επϋτειο, πρϊγμα που καθιςτϊ ανιαρό και τραυματικό την ϐλη 

διαδικαςύα και για τα παιδιϊ αλλϊ και για τουσ ύδιουσ. Η μαγεύα τησ πούηςησ χϊνεται.  

Μια τϋτοια τοποθϋτηςη δύνει το κύνητρο για μύα κατοπινό ϋρευνα πϊνω ςε αυτϐ το 

θϋμα. Πώσ βλϋπουν δηλαδό οι εκπαιδευτικού προςχολικόσ εκπαύδευςησ (ύςωσ και ϊλλων 

βαθμύδων) την εναςχϐληςη με τον ποιητικϐ λϐγο, αν τον εφαρμϐζουν ό ϐχι ςτην 

εκπαιδευτικό τουσ διαδικαςύα και για ποιο λϐγο, και πωσ θα μποροϑςαν να τον 

εφαρμϐςουν με τον πιο αποτελεςματικϐ τρϐπο και για εκεύνουσ αλλϊ και για τουσ 

μαθητϋσ. Επύςησ ενδιαφϋρον θα εύχε και η εμπλοκό ϊλλων μαθητών απϐ ϊλλα τμόματα 
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ό ςχολεύα, ύςωσ και ολϐκληρου του νομοϑ, που δεν ϋχουν αςχοληθεύ καθϐλου με τϋτοιου 

εύδουσ δρϊςεισ και που το ϋδαφοσ εύναι παρθϋνο ό που ϋχουν αςχοληθεύ λύγο. Η 

ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα ςαφώσ επιδιώκει την εμπλοκό πολυϊριθμων υποκειμϋνων και τη 

ςυγκϋντρωςη δεδομϋνων απϐ μεγϊλα ό αντιπροςωπευτικϊ δεύγματα, και διεκδικεύ 

γενύκευςη των αποτελεςμϊτων. Μια ςυγκριτικό μελϋτη ςχολεύων που δεν εντϊςςουν 

την πούηςη και το θϋατρο/ δρϊμα ςτο πρϐγραμμϊ τουσ ό που τα εντϊςςουν με πιο 

παραδοςιακϋσ μεθϐδουσ με το ςχολεύο τησ ςυγκεκριμϋνησ εργαςύασ θα αξιοποιοϑςε τη 

Μελϋτη Περύπτωςησ τησ εν λϐγω εργαςύασ με τον καλϑτερο δυνατϐ επιςτημονικϐ τρϐπο 

ανούγοντασ δρϐμουσ για νϋα ςυμπερϊςματα και νϋεσ προςεγγύςεισ. 

Οι εκπαιδευτικού των καλλιτεχνικών μαθημϊτων θα ϋπρεπε να υπϊρχουν ςε ϐλα τα 

ςχολεύα τησ ελληνικόσ επικρϊτειασ με ρϐλο ιςϐτιμο ςτο ωρολϐγιο πρϐγραμμα 

διδαςκαλύασ ώςτε να εφαρμοςτεύ ςτην πρϊξη η διαθεματικϐτητα με ςκοπϐ να 

δημιουργόςει ςτο μαθητό θϋληςη για μϊθηςη. Με δεδομϋνη την τϊςη που υπϊρχει ςε 

πολλϊ μϋρη του κϐςμου να ςχετύζεται το θϋατρο μϐνο με τη διαςκϋδαςη ό το παιχνύδι, η 

ϋνταξη του θεϊτρου/δρϊματοσ ςτα αναλυτικϊ προγρϊμματα των ςχολεύων εύναι μια 

πρϐκληςη χωρύσ τϋλοσ. «Εύναι ϋνασ διαρκόσ αγώνασ  να επηρεϊςουμε την εκπαιδευτικό 

πολιτικό των υπεϑθυνων για τη λόψη αποφϊςεων, τϐςο ςε εθνικϐ ϐςο και ςε τοπικϐ 

επύπεδο. Σαυτϐχρονα υπϊρχει μύα ςυνεχόσ αναζότηςη για καταρτιςμϋνουσ 

εκπαιδευτικοϑσ, οι οπούοι διαθϋτουν μεγϊλη εμπειρύα ςτον τομϋα, αλλϊ και 

προςπαθοϑν να δημιουργόςουν και να διατηρόςουν την ταυτϐτητϊ τουσ (Shifra 

Schonmann).  

Σϋλοσ, υπϊρχουν κϊποιεσ ειδικϋσ παρϊμετροι ςτο νηπιαγωγεύο που αφόνουν περιθώρια 

για πιο δημιουργικϋσ προςεγγύςεισ. Σο αναλυτικϐ πρϐγραμμα του νηπιαγωγεύου εύναι 

ευλϑγιςτο και ανοιχτϐ αφόνοντασ περιθώριο ςτισ νηπιαγωγοϑσ για δημιουργικϋσ 

πρωτοβουλύεσ, μακριϊ απϐ διδακτικϋσ ςτερεοτυπύεσ, δημιουργώντασ ϋνα κλύμα ϊνετο 

και ελεϑθερο με τουσ μαθητϋσ. Επύςησ δεν υπϊρχει το ϊγχοσ των εξετϊςεων και τησ 

αξιολϐγηςησ με αποτϋλεςμα η νηπιαγωγϐσ αποδεςμεϑεται απϐ την υποχρεωτικϐτητα 

τησ διδακτϋασ ϑλησ αλλϊ και τησ αξιολϐγηςησ. Τπϊρχει επιπλϋον μια ϊνεςη χρϐνου, 

ώςτε να μυηθεύ το παιδύ ςτισ διϊφορεσ μορφϋσ τϋχνησ. Σϋλοσ, το γεγονϐσ ϐτι το παιδύ 

τησ προςχολικόσ ηλικύασ δεν ξϋρει να γρϊφει και να διαβϊζει, προςδύδει ςτη νηπιαγωγϐ 

μια αξύα καθοριςτικόσ ςημαςύασ, αφοϑ εύναι η μοναδικό αποκλειςτικό ενδιϊμεςοσ αλλϊ 

και ουςιαςτικό πομπϐσ ανϊμεςα ςτο κεύμενο και το παιδύ (Καρακύτςιοσ).  
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Κεφϊλαιο 4 

 Επύλογοσ 

 
 
 
Η ϋρευνα ϋκρινε ϐτι η παιδαγωγικό αναγκαιϐτητα τησ θεατρικόσ αγωγόσ ςτη διδακτικό 

πρϊξη εύναι ιδιαύτερησ και βαρϑνουςασ ςημαςύασ. Η ςυςτηματικό εκπαύδευςη με 

ςυγκεκριμϋνουσ μαθηςιακοϑσ ςτϐχουσ βοηθϊει τα νόπια να αναπτϑξουν τισ δεξιϐτητϋσ 

τουσ ςε προςωπικϐ και κοινωνικϐ επύπεδο, να ξεδιπλώςουν τα ταλϋντα τουσ και τισ 

κλύςεισ τουσ, να αποκτόςουν ατομικϋσ και ομαδικϋσ μαθηςιακϋσ εμπειρύεσ ςε ϋνα 

οργανωμϋνο, ευϋλικτο, αςφαλϋσ και πλοϑςιο ςε ερεθύςματα ςχολικϐ περιβϊλλον. 

Έχοντασ ωσ οδηγϐ το παιχνύδι, την εργαςύα ςε ομϊδεσ, την προςωπικό διερεϑνηςη, την 

ελευθερύα λϐγου και ϋκφραςησ, τη δημιουργικϐτητα, την κριτικό ςκϋψη, την 

ενςυναύςθηςη, τα νόπια ταξύδεψαν ςε μονοπϊτια δϑςβατα αλλϊ ςυναρπαςτικϊ ωραύα 

που θα αποτελϋςουν τη βϊςη για την ομαλό ϋνταξό τουσ ϐχι μϐνο ςτη μαθητικό 

κοινϐτητα αλλϊ και ςτην κοινωνύα ςυνϋχεια. Ειδικϊ για τα παιδιϊ που προϋρχονται απϐ 

μη προνομιοϑχα κοινωνικϊ ςτρώματα και περιβϊλλοντα (λϐγω πολλών καταςτϊςεων, 

μεταβολών, αλλαγών και ςυμβϊντων ςτη ζωό τουσ), η επιςόμανςη αυτό ϋχει μύα αξύα 

παραπϊνω. Σο νηπιαγωγεύο μπορεύ να λειτουργόςει αντιςταθμιςτικϊ αξιοποιώντασ ϐ,τι 

καλϑτερο ϋχει να δώςει το παιδύ αλλϊ και βοηθώντασ το να ανταπεξϋλθει ςε πιθανϋσ 

δυςκολύεσ, μϋςα απϐ το θϋατρο/δρϊμα ςτην εκπαύδευςη. Η αγϊπη, η κατανϐηςη, η 

γνώςη, η θϋληςη, η ενςυναύςθηςη, η προςφορϊ, εύναι αξύεσ ςημαντικϋσ που ο κϊθε 

εκπαιδευτικϐσ οφεύλει να ϋχει για να κϊνει τη δουλειϊ του πραγματικϐ λειτοϑργημα, να 

τη φωτύςει και να την ανθύςει μϋςα απϐ την τϋχνη. Εξϊλλου η τϋχνη ςτουσ δϑςκολουσ 

καιροϑσ που διανϑουμε ϋχει να επιτελϋςει ϋργο υψύςτησ αποςτολόσ αλλϊ και να 

αποτελϋςει βϊλςαμο ςτισ ψυχϋσ των ανθρώπων. «Αλλϊ με τισ ξϐβεργεσ μπορεύ να 

πιϊνεισ πουλιϊ, δεν πιϊνεισ ποτϋ το κελαηδητϐ τουσ. Φρειϊζεται η ϊλλη βϋργα, η βϋργα 

τησ μαγεύασ, και ποιοσ μπορεύ να την καταςκευϊςει αν δεν του χει απϐ μιασ αρχόσ 

δοθεύ»;   Κι ϐμωσ απϐ το τι εύναι ςτο τι μπορεύ να εύναι περνϊσ μια γϋφυρα που ςε πϊει, 

οϑτε λύγο οϑτε πολϑ απϐ την Κϐλαςη ςτον Παρϊδειςο. Και το πιο παρϊξενο: ϋναν 
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Παρϊδειςο φτιαγμϋνον απϐ τα ύδια υλικϊ που εύναι φτιαγμϋνη ακριβώσ και η Κϐλαςη. 

Δεν εύναι παρϊ η αντύληψη για τη διϊταξη των υλικών που διαφϋρει - ασ τη φανταςθεύ 

κανϋνασ επϊνω ςτην αρχιτεκτονικό τησ ηθικόσ και των αιςθημϊτων για να καταλϊβει - , 

αλλϊ που εύναι αρκετό ωςτϐςο για να προςδιορύςει την απροςμϋτρητη διαφορϊ. Εϊν η  

πραγματικϐτητα, που τη διαμορφώνουν με το όμιςυ του δυναμικοϑ των αιςθόςεων και 

των αιςθημϊτων τουσ οι ϊνθρωποι δεν επιτρϋπει για την ώρα και ύςωσ δεν επιτρϋψει 

ποτϋ, την ϊλλη αρχιτεκτονικό ό αλλιώσ την επαναςτατικό αναςύνθεςη, το πνεϑμα μϋνει 

ελεϑθερο και για την αντύληψό μου παραμϋνει το μϐνο που μπορεύ να την αναλϊβει 

(Ελϑτησ, Ο. 2013). 

Αυτό η ϐμορφη διαδρομό θα κλεύςει με το πούημα του λοβϋνου ποιητό Novak Boris και 

εύναι αφιερωμϋνο ςτα παιδιϊ που βλϋπουν τον  κϐςμο με τα δικϊ τουσ μϊτια, τα μϊτια 

τησ πούηςησ. 

Η παιδικό ηλικύα εύναι η πούηςη τησ ζωόσ  

Η πούηςη εύναι η παιδικό ηλικύα του κϐςμου 

 

Οι μεγϊλοι ακοϑνε τισ λϋξεισ αλλϊ δεν τισ προςϋχουν. 

Οι μεγϊλοι διαβϊζουν τισ λϋξεισ αλλϊ δεν τισ νιώθουν. 

Οι μεγϊλοι αρθρώνουν τισ λϋξεισ αλλϊ δεν τισ γεϑονται. 

Οι μεγϊλοι γρϊφουν τισ λϋξεισ αλλϊ δεν τισ οςμύζονται. 

Οι μεγϊλοι, ϐταν μιλοϑν, δε δύνουν καμιϊ ςημαςύα ςτισ λϋξεισ,  

κι ϋτςι οι λϋξεισ πνύγονται ςτη θλύψη και ςτη μοναξιϊ. 

Οι μεγϊλοι χρηςιμοποιοϑνε τισ λϋξεισ αλλϊ δεν τισ αγαποϑν.  

Κι ϋτςι οι λϋξεισ μαραζώνουν και φθεύρονται. 

 

'Ομωσ με τα παιδιϊ εύν' αλλιώσ.  

Σα παιδιϊ παύζουνε με τισ λϋξεισ. 

Σο παιχνύδι δυναμώνει τισ μαραζωμϋνεσ λϋξεισ.  

Σο παιχνύδι διώχνει απϐ τισ φθαρμϋνεσ λϋξεισ τη ςκουριϊ 

και τουσ ξαναδύνει τη λϊμψη τουσ τη νεανικό.  

Σο παιχνύδι φϋρνει ςτη ζωό νϋεσ, πρωτϊκουςτεσ λϋξεισ,  

ϐλο φρεςκϊδα και ομορφιϊ. 
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Σα παιδιϊ τισ ακοϑνε τισ λϋξεισ. 

Οι λϋξεισ εύναι η μουςικό τησ ανθρώπινησ φωνόσ. 

Σα παιδιϊ τισ νιώθουν τισ λϋξεισ.  

Εύναι απαλϋσ; ςκληρϋσ; ςτρογγυλϋσ; αιχμηρϋσ; 

Σα παιδιϊ τισ γεϑονται τισ λϋξεισ.  

Εύναι γλυκϋσ; αλμυρϋσ; ξινϋσ; πικρϋσ; 

Σα παιδιϊ τισ μυρύζουν τισ λϋξεισ.  

Οι λϋξεισ εύναι η γϑρη ςτ' ϊνθη των πραγμϊτων. 

Σα παιδιϊ τισ αγαποϑν τισ λϋξεισ.  

Γι' αυτϐ και οι λϋξεισ αγαποϑν τα παιδιϊ. 

Οι μεγϊλοι κοιτϊζουν τα χρώματα. 

μα δεν τα βλϋπουν. 

Οι μεγϊλοι ξϋρουν τα ςχόματα, 

μα δεν καταλαβαύνουν τη λαλιϊ τουσ. 

 

Οι μεγϊλοι ζουν ςτο φωσ κι απϐ το φωσ , 

μα δεν το προςϋχουν καθϐλου. 

Οι μεγϊλοι ρύχνουν μακριϋσ ςκιϋσ, 

μα δεν παύζουν μαζύ τουσ. 

 

Οι μεγϊλοι πιϊνουν χώρο πολϑ (ςτ' αλόθεια πϊρα πολϑ), 

μα ποτϋ, οϑτε για μια φορϊ. δε θαυμϊζουν την απλοχωριϊ. 

Οι μεγϊλοι βλϋπουν τον κϐςμο με τα μϊτια κλειςτϊ.  

Γι' αυτϐ και ο χώροσ ςτενεϑει, οι ςκιϋσ πεθαύνουν,  

το φωσ ςκοτεινιϊζει, τα χρώματα ξεθωριϊζουν,  

και τα ςχόματα μϋνουν ςιωπηλϊ. 

 

Με τα παιδιϊ εύν' αλλιώσ. 

Σα παιδιϊ κοιτϊζουν τον κϐςμο με μϊτια ορθϊνοιχτα  

και θαυμϊζουν τα πϊντα.  

Σα παιδιϊ παύζουν με τα χρώματα και τα ςχόματα.  

Σο παιχνύδι διώχνει τη ςκϐνη απϐ τα ξεθωριαςμϋνα χρώματα  

και τα ξανακϊνει φωτεινϊ, ϐπωσ ϐταν πρωτϐγιναν. 

Σο παιχνύδι φϋρνει ςτη ζωό νϋα ςχόματα,  
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πρωτϐφαντα και πρωτϊκουςτα, ϐλο φρεςκϊδα και ομορφιϊ. 

 

Σα παιδιϊ τα βλϋπουν τα χρώματα.  

Σα χρώματα εύναι το φωσ ςε παιδικό ηλικύα. 

Σα παιδιϊ την καταλαβαύνουν τη λαλιϊ των ςχημϊτων.  

Εύναι ομαλϊ; μυτερϊ; ζωηρϊ; λυπητερϊ; 

Σα παιδιϊ νιώθουν, τα παιδιϊ αναςαύνουν,  

τα παιδιϊ βλϋπουν το αϐρατο φωσ. 

Σο φωσ εύναι η μϊνα του κϐςμου. 

κιϋσ ρύχνουν βϋβαια και τα παιδιϊ, ϐμωσ παύζουν μαζύ τουσ. 

Οι ςκιϋσ εύναι τυφλϋσ, γι' αυτϐ και το φωσ τισ παύρνει απ' το χϋρι -  

ϐπωσ και τα παιδιϊ. 

Σα παιδιϊ θαυμϊζουν το χώρο και την απεραντοςϑνη του.  

Σα παιδιϊ αγαποϑν πολϑ τισ ζωγραφιϋσ.  

Γι' αυτϐ κι οι ζωγραφιϋσ αγαποϑν πολϑ τα παιδιϊ. 

 

Κϊθε ποιητόσ εύναι ϋνα μεγϊλο παιδύ.  

Και κϊθε παιδύ ϋνασ μικρϐσ ποιητόσ. 

Κϊθε ζωγρϊφοσ εύναι ϋνα μεγϊλο παιδύ 

Και κϊθε παιδύ ϋνασ μικρϐσ ζωγρϊφοσ  

(Ανδρουτςοποϑλου – Πϋτροβιτσ 2012). 

 

Η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα βϊζει το δικϐ τησ λιθαρϊκι ςτην  προςϋγγιςη τησ πούηςησ μϋςα 

απϐ το θϋατρο/ δρϊμα ςτην εκπαύδευςη. Θα ϋχει ολοκληρώςει ϐμωσ το ςκοπϐ  τησ εϊν 

αυτϐ το λιθαρϊκι αναταρϊξει ϋςτω και λύγο τα νερϊ τησ προςχολικόσ εκπαύδευςησ ςτην 

Ελλϊδα αλλϊ και του  εκπαιδευτικοϑ ςυςτόματοσ γενικϐτερα, δύνοντασ βαρϑτητα  ςτην 

αξιοπούηςη των τεχνών και δη τησ πούηςησ μϋςω του θεϊτρου/δρϊματοσ και 

αποτελϋςει γϐνιμο πεδύο για παραπϋρα ϋρευνα. Έτςι ανούγονται οι νϋοι δρϐμοι για νϋεσ 

προςεγγύςεισ. Έτςι η εκπαύδευςη αποκτϊ υπϐςταςη, μϋςα απϐ εμπνευςμϋνουσ 

δαςκϊλουσ που ϋχουν ανϊγκη να αιςθανθοϑν και να δημιουργόςουν ςυνθόκεσ χαρϊσ, 

γιατύ ϐταν απουςιϊζει η χαρϊ κατϊ τη διαδικαςύα τησ μϊθηςησ το ςχολεύο γύνεται 

αυταρχικϐ και ψυχαναγκαςτικϐ  (Φαραλϊμπουσ 2011, 549).  Έτςι ολοκληρώνονται οι 

μαθητϋσ ϐχι μϐνο ωσ δρώντα υποκεύμενα αλλϊ και ωσ μϋλη μιασ κοινϐτητασ με 

αναπτυγμϋνο το αύςθημα τησ κοινωνικόσ προςφορϊσ και τησ ευθϑνησ. Σϋτοια ςχολεύα 
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εύναι τα ζητοϑμενα μακριϊ απϐ τη ςτεύρα απομνημϐνευςη και την ϊςκοπη και ϊςτοχη 

ςυςςώρευςη γνώςεων, μακριϊ απϐ εντυπωςιαςμοϑσ, (Γραμματϊσ, 1999,40). χολεύα 

χαρϊσ, ϋμπνευςησ, δημιουργύασ, προςφορϊσ και αγϊπησ, ςχολεύα που να 

ανταποκρύνονται ςτισ πραγματικϋσ ανϊγκεσ και τα ενδιαφϋροντα των παιδιών, ςχολεύα 

που να προωθοϑν ςτϊςεισ, νοοτροπύεσ, και αξύεσ ζωόσ, ςχολεύα που ϋχουν κϊθε λϐγο να 

υπϊρχουν. 
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