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Δπραξηζηίεο 

 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην ΑΠΚ ην νπνίν κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα νινθιεξψζσ 

έλα κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζηα γεσγξαθηθά φξηα ηεο Κχπξνπ θαη εηδηθά ηνλ επηβιέπνληα κνπ 

θ. Γηψξγν ΢ακκνχηε γηα ηελ ακέξηζηε ζηήξημε ηνπ κε πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη ζρφιηα ζε θάζε 

βήκα κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο.  

 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο ιεηηνπξγνχο θαη ππεχζπλνπο ησλ θέληξσλ 

απεμάξηεζεο Αγία ΢θέπε, Γέθπξα, Ππμίδα ζηελ πφιε θαη επαξρία Λεπθσζίαο θαη Άλσζε θαη 

΢σζίβην ζηε Λεκεζφ νη νπνίνη κε φιν ηνπο ηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ηε δηάζεζε αθφκα θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπο ρξφλνπ ζπγθέληξσζαλ θαη ήηαλ παξφληεο ζηε δηαλνκή θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζηνπο αζζελείο. Μαδί κε ηνπο ιεηηνπξγνχο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο αζζελείο θαη κάξηπξεο γηα ηελ νηθεηνζειή ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ.  

 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην ζπλάδειθν Υξήζην Δπζεβίνπ γηα ηελ νιφπιεπξε βνήζεηα 

πνπ κνπ παξείρε ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ.  

 

Γελ ζα πξέπεη λα μεράζσ ηελ αλεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ κνπ θαη ηνπ ζπδχγνπ κνπ νη νπνίνη 

ππέκελαλ ηελ απνπζία κνπ γηα κεγάιν δηάζηεκα κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο θαη ηνπο 

γνλείο κνπ πνπ κνπ θξφληηδαλ ηα παηδηά κνπ ζηελ απνπζία κνπ.  
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

 

HCV: Hepatitis C Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο C) 

WHO: World Health Organization (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο) 

IDU: Intravenous Drug Users (Υξήζηεο Δλδνθιέβησλ Οπζηψλ) 

CDC: Center of Disease Control (Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ) 

IFN: Interferon (Ηληεξθεξφλε) 

HCC: Hepatocellular Cancer (Ζπαηνθπηηαξηθφο Καξθίλνο) 

GH: General Health (Γεληθή Τγεία) 

SF: Social Functioning (Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα) 

RE: Role Emotional (΢πλαηζζεκαηηθφο Ρφινο) 

MCS: Mental Component Scale (΢πλνπηηθή/Πεξηιεπηηθή Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο) 

VT: Vitality (Εσηηθφηεηα) 

BP: Bodily Pain (΢σκαηηθφο Πφλνο) 

PF: Physical Functioning (Φπζηθή/΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα) 

RP: Role Physical (΢σκαηηθφο/Φπζηθφο Ρφινο) 

PCS: Physical Component Scale (Πεξηιεπηηθή/΢πλνπηηθή Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο) 

HBV: Hepatitis B Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β) 

HIV: Human Immunodeficiency Virus (Ηφο ηεο Αλζξψπηλεο Αλνζναλεπάξθεηαο) 

HRQL: Health Related Quality of Life (΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο) 

SF-36: Short Form 36 (ηχπνο Δξσηεκαηνινγίνπ) 

EU: European Union (Δπξσπατθή Έλσζε) 

SVR: Sustained Viral Response 

ΖΚΚ: Ζπαηνθπηηαξηθφο Καξθίλνο 

Δ.Δ: Δπξσπατθή Έλσζε 

΢ΤΠΕ: ΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο 

ΥΔΝ: Υξήζηεο Δλδνθιέβησλ Οπζηψλ 

ΖΠΑ: Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

ΠΟΤ: Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

LDL: Low Density Lipoproteins 

VLDL: Very Low Density Lipoproteins 

CD: Cluster of Differentiation 

HCV-LP: HCV like Particles 

EVR: Early Viral Response (Πξψηκε Ηηθή Αληαπφθξηζε) 

RVR: Rapid Viral Response (Σαρεία Ηηθή Αληαπφθξηζε) 

NK-cells: Natural Killer Cells (Κχηηαξα Φπζηθνί Φνλείο) 

HLA: Human Lymphocyte Antigen (Αλζξψπηλν Λεκθνθπηηαξηθφ αληηγφλν) 

NHL: Non Hodgkin’s Lymphoma (Με Hodgkin Λέκθσκα) 

NR: No Response (Κακία αληαπφθξηζε) 

PR: Partial Response (Μεξηθή Αληαπφθξηζε) 

DVR: Delayed Viral Response (Καζπζηεξηκέλε Ηηθή Αληαπφθξηζε 
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Δηζαγσγή 

 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλαθήξπμε ηελ 8
ε
 Ηνπιίνπ 2011 σο ηελ 1

ε
 Παγθφζκηα Ζκέξα 

Ζπαηίηηδαο κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ, ψζηε λα πξνβεί ζηνλ 

απαξαίηεην έιεγρν γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Γηάθνξα είλαη ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ βιάβε 

ζην ήπαξ, κε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο λα νθείιεηαη ζε ηνχο. Έλα απφ ηα θχξηα αίηηα ηεο 

ρξφληαο επαηίηηδαο είλαη ν ηφο ηεο επαηίηηδαο C κε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ θνξέσλ λα 

πξνέξρεηαη απφ ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ππήξμαλ ή είλαη αθφκε ρξήζηεο ελδνθιέβηαο ή 

ελδνξξηληθήο ρξήζεο απαγνξεπκέλσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

 

Ζ απνπζία ή παξνπζία ήπησλ γεληθψλ θαη αζαθψλ ελνριεκάησλ νδεγεί ηνλ αζζελή ζηε κε 

έγθαηξε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε απψηεξν απνηέιεζκα λα απεπζπλζεί ζηηο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο φηαλ ε λφζνο εθδεισζεί κε ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ε θίξξσζε θαη ν 

επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο, λνζήκαηα ηα νπνία φρη κφλν ρξήδνπλ δαπαλεξψλ ηερληθψλ 

δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο, αιιά θαη πξνθαινχλ απψιεηα ηεο δσήο ζε λεαξφηεξε ειηθία. 

 

Παξάιιεια ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο είλαη κεησκέλε. 

Αληίζεηα ε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηε λφζν 

βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

 

΋ια απηά απνηέιεζαλ ην θίλεηξν γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο απηήο, ε νπνία φκσο ζα 

πξνζπαζήζεη λα θαηαγξάςεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα ησλ αζζελψλ κε επαηίηηδα C, νη νπνίνη ππήξμαλ ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη έρνπλ απεπζπλζεί ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ζηελ ειεχζεξε Κχπξν, ζε ζρέζε κε 

ηνπο ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ ρσξίο επαηίηηδα C απφ ηα ίδηα θέληξα, ζηνηρεία 

ηα νπνία πξνζδίλνπλ ζηελ εξγαζία απηή κηα κνλαδηθφηεηα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ζηνπο αζζελείο απηνχο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην SF-36. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ επαηίηηδα C απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα αίηηα επαηηθήο λφζνπ παγθνζκίσο αιιά θαη 

ηε ζπρλφηεξα αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελε ινίκσμε ζηηο ΖΠΑ. Ζ ζπρλφηεξε νδφο κεηάδνζεο ηνπ 

ηνχ ηεο επαηίηηδαο C είλαη ε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ, ππνινγίδεηαη κάιηζηα φηη ην πνζνζηφ 

ησλ νξνζεηηθψλ ρξεζηψλ θηάλεη ην 70% ηνπ πιεζπζκνχ ηνπο. Οη ρξφληεο επηπινθέο ηεο λφζνπ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε επαηηθή θίξξσζε θαη ν επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο απνηεινχλ ην 

θπξηφηεξν αίηην αχμεζεο ηφζν ηνπ νηθνλνκηθνχ θνξηίνπ φζν θαη ηεο λνζεξφηεηαο ηεο λφζνπ. 

Δπίζεο έρεη απνδεηρζεί φηη ε επαηίηηδα C θαη νη επηπινθέο ηεο κεηψλνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ. Σα πην πάλσ θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ πξσηνγελνχο, δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο.  

 

΢ηελ Κχπξν ηφζν ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ HCV ινίκσμε φζν θαη ηα 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ λνζνχλησλ είλαη πεξηνξηζκέλα. ΢ηφρνο ηεο 

παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο ησλ 

νξνζεηηθψλ ρξεζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο κε νξνζεηηθνχο ρξήζηεο, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηε ιήςε ή 

φρη ζεξαπείαο, παξάιιεια επηρεηξεί λα θαζνξίζεη ηνλ πιεζπζκφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηα 

θέληξα απεμάξηεζεο ζηελ Κχπξν θαη ηέινο λα αμηνινγήζεη ηελ πξφζβαζε ηνπο ζηε ζεξαπεία. 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο δηαηξηβήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην SF36 ζε ζπλδπαζκφ κε 

εξσηήζεηο επηδεκηνινγηθνχ ραξαθηήξα. Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε ζε 4 θέληξα απεμάξηεζεο, 

ζπλνιηθά επηζηξάθεθαλ 87 εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία ππνβιήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

κε ην πξφγξακκα SPSS. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε φηη ην 47,1% ησλ ρξεζηψλ 

είλαη νξνζεηηθνί ελψ ην 73.8% ηνπ πνζνζηνχ ησλ νξνζεηηθψλ ρξεζηψλ δελ ιακβάλεη ζεξαπεία. 

΋ζν αθνξά ηε ΢ΤΠΕ βξέζεθε φηη νη νξνζεηηθνί αζζελείο έρνπλ κεησκέλεο ηελ θιίκαθα Γεληθήο 

Τγείαο (GH) θαη ηε ζπλνπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (MCS) (p<0.05). Αληίζεηα, δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο αλεμάξηεηα αλ ιακβάλνπλ ή φρη 

ζεξαπεία, θάηη πνπ πηζαλά λα νθείιεηαη ζηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο.  

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή απνηειεί κηα πξψηε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ηεο επαηίηηδαο C ζηνλ 

θππξηαθφ πιεζπζκφ. Ζ εθπφλεζε κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 

επηβεβιεκέλεο, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ εζληθέο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο αιιά θαη θαηαπνιέκεζεο 

ηεο λφζνπ.  
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ABSTRACT 

 

Hepatitis C is a frequent and important cause of liver disease worldwide, furthermore the HCV 

infection is the commonest blood borne infection in the United States. Intravenous Drug Use is 

the main route of HCV transmission and 70% of intravenous drug users are estimated to be HCV 

seropositive. Chronic Hepatitis C complications namely Liver Cirrhosis and Hepatocellular 

Cancer are the main cause of Hepatitis C morbidity and mortality, contributing on the HCV 

infection associated health and economic burden. It is also accepted that Hepatitis C and its 

complications decrease the Health Related Quality of Life of the infected population. The 

abovementioned data mandate the creation of effective primary secondary and tertiary prevention 

measures against Hepatitis C. 

 

Data concerning the epidemiology of HCV infection and HRQL of the HCV seropositive 

population in Cyprus are limited. The objectives of this post graduate thesis are to estimate the 

seropositive population among the IDU that participate in the national 

detoxification/rehabilitation programs, to evaluate the access of seropositive population to 

treatment and to provide data concerning the HRQL of the HCV seropositive users in comparison 

with seronegative users. The SF-36 questionnaire with a list of epidemiologic and demographic 

questions was distributed to four detoxification/rehabilitation programs, 87 questionnaires were 

returned and statistically processed using the SPPS. From data analysis emerged that the 47, 1% 

of the IDU population was seropositive, and that the 73.8% of seropositive population wasn’t 

treated for HCV infection. Concerning the HRQL statistical analysis showed that the seropositive 

population had decreased scales of GH and MCS (p. <0.05). On the contrary the comparison of 

HRQL between seropositive population on treatment against seropositive population without 

treatment didn’t show statistically significant differences which is possibly attributed to the 

limited population of the study. This study is a first approach of the Hepatitis C infection on the 

Cypriot population. The design and execution of larger studies on the general Cypriot population 

is demanded in order to extract more accurate data and conclusions according hepatitis C in 

Cyprus which will help on the development of national strategies against HCV infection.                  
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Κεθάιαην 1
ν
: Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνχ θαη ηεο πξνθαινχκελεο λφζνπ απφ ηνλ ηφ ηεο 

επαηίηηδαο C 

 

Απφ ηελ επνρή ηεο αλαθάιπςήο ηεο ην 1989 ε επαηίηηδα C έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα αίηηα επαηηθήο λφζνπ θαη σο κηα απφ ηηο ζπρλφηεξα πξνθαινχκελεο ινηκψμεηο
(1)

. 

Με βάζε ηα πην πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηνλ ΠΟΤ ππνινγίδεηαη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

ινίκσμεο απφ HCV αλέξρεηαη ζην 2% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Ζ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

απνηειεί ην θπξηφηεξν αίηην κεηακφζρεπζεο ήπαηνο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ηε ζπρλφηεξε 

ρξφληα αηκαηνγελή ινίκσμε ζηηο ΖΠΑ
(2)

. Γεδνκέλεο ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ ρξφλησλ 

επηπηψζεσλ απφ ηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ απαηηείηαη ε εθαξκνγή κέηξσλ πξσηνγελνχο, 

δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο ζε θάζε εζληθφ ζχζηεκα πγείαο. Παξφια απηά ν 

θαζνξηζκφο ησλ απαηηνχκελσλ πνιηηηθψλ έρεη σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ 

βαζηθψλ επηδεκηνινγηθψλ παξακέηξσλ ηεο ινίκσμεο ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν
 (3)

. Γπζηπρψο 

νη παξάκεηξνη απηνί είλαη αδχλαην λα ππνινγηζηνχλ κε πιήξε αθξίβεηα. Απηφ νθείιεηαη ηφζν 

ζην φηη νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θιεηζηνχο πιεζπζκνχο (π.ρ. αηκνδφηεο 

ή άηνκα κε ρξφληα επαηηθή λφζν ή ρξήζηεο νπζηψλ) νη νπνίνη δελ αληηπξνζσπεχνπλ νιφθιεξε 

ηελ θνηλφηεηα
(2)

, φζν θαη ζην φηη δελ κπνξεί λα θαζνξηζηεί ν αθξηβήο ρξφλνο ηεο νμείαο 

ινίκσμεο θαη ε ειηθία ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο πξνζβνιήο
 (3)

. 

 

 

1.1 Δπηδεκηνινγία ηεο HCV ινίκσμεο 

 

Ο ππνινγηζκφο ησλ επηδεκηνινγηθψλ παξακέηξσλ ηεο ινίκσμεο βαζίδεηαη ζηελ θαηακέηξεζε 

ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ (seroprevalence)
(2)

. Ζ επηδεκηνινγία ηεο HCV ινίκσμεο παξνπζηάδεη 

εμαηξεηηθά κεγάιε γεσγξαθηθή πνηθηινκνξθία. Δθηηκάηαη φηη ε αξρηθή εμάπισζε ηνπ ηνχ 

μεθίλεζε ηνλ πξνεγνχκελν αηψλα νθεηιφκελε ζηελ εθαξκνγή αλαζθαινχο ηαηξηθήο πξαθηηθήο 

(παξεληεξηθή ρνξήγεζε, παξεκβαηηθέο ηαηξηθέο θαη ρεηξνπξγηθέο ηαηξηθέο κέζνδνη, κεηάγγηζε 

αίκαηνο θαη πξντφλησλ ηνπ). Ζ ηαηξνγελήο εμάπισζε αθνινπζήζεθε απφ κηα επηδεκηθή έμαξζε 

νθεηιφκελε ζε ελδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (IDU). Ο ρξφλνο θαη ε έθηαζε ηεο 

ηαηξνγελνχο κεηάδνζεο ζε ζρέζε κε ην ζπλδπαζκφ ηεο IDU νδήγεζαλ ζηε γεσγξαθηθή 

πνηθηινκνξθία πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ινίκσμε
(4)

.  
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1.1.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία απφ ην δηεζλή ρψξν 

 

΢ε κηα επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πνπ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο HCV ινίκσμεο ην 2004, 

απφ ηνπο Lavanchy θαη ζπλεξγάηεο βξέζεθε φηη νη ρψξεο κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

επηπνιαζκνχ αλεπξίζθνληαη ζηελ Αθξηθή θαη ζηελ Αζία. Αληίζεηα, ρψξεο κε ρακειφ 

επηπνιαζκφ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο αλεπηπγκέλα έζλε ηεο Β. Ακεξηθήο, ηεο Νφηηαο θαη Γπηηθήο 

Δπξψπεο θαη ηεο Απζηξαιίαο. Δλδεηθηηθά, ν επηπνιαζκφο ζηε Γεξκαλία έθηαλε ην 0.6%, ζηνλ 

Καλαδά 0,8%, ζηε Γαιιία θαη ζηελ Απζηξαιία 1,1%. Υακειά αιιά ειαθξψο πςειά πνζνζηά 

έρνπλ αλαθεξζεί ζηηο ΖΠΑ (1,8%), ζηελ Ηαπσλία (1,5-2,3%) θαη ζηελ Ηηαιία (2,2%)
 (2)

. Ο 

ππνινγηδφκελνο επηπνιαζκφο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνηθίιιεη θαη ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα 

είλαη ιηγφηεξν αθξηβή απφ φηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο
 (2)(5) 

. 

 

Πίλαθαο 1.1: Αλαθεξφκελνο επηπνιαζκφο ινίκσμεο απφ HCV ζηηο 6 πιεζπζκηαθά 

κεγαιχηεξεο ρψξεο
 

Υψξα Τπνινγηδφκελνο 

πιεζπζκφο ζε 

εθαηνκκχξηα (2004) 

Τπνινγηδφκελνη 

νξνζεηηθνί HCV(%) 

Τπφ κειέηε πιεζπζκφο 

Κίλα 1300 3,2 Δζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα (n=68.000) 

 

Ηλδία 1087 0,9 Κνηλνηηθφ δείγκα, Γπηηθή 

Βεγγάιε (n=3.579) 

 

ΖΠΑ 294 1,8 Δζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα (n=21.214) 

 

Ηλδνλεζία 219 2,1 Δζεινληέο αηκνδφηεο  

(n=7.572) 

 

Βξαδηιία 179 1,1 Δζεινληέο αηκνδφηεο 

(n=66.414) 

 

Παθηζηάλ 159 4,0 Δζεινληέο αηκνδφηεο 

(n=103.858) 

 

Πεγή: Colin W Shepard, Lyn Finelli et al. Global Epidemiology of Hepatitis C Virus 

Infection. Lancet Infectious Diseases. September, 2005, Σφκ. 5, ζζ. 558-567. 
(2)
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Παξάιιεια είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί θαη ην αμηνζεκείσην ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ 

νξνζεηηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζην γεηηνληθφ θξάηνο ηεο Αηγχπηνπ θαη ην νπνίν αγγίδεη ην 

20% ζε θάπνηεο πεξηνρέο γχξσ απφ ην Νείιν θαη ην νπνίν έρεη απνδνζεί θαηά ηνπο εηδηθνχο ζηελ 

ελδνκπτθή ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαηά ηεο ζρηζηνζσκίαζεο
 (6)

. 

 

΢χκθσλα δε κε ηελ εηήζηα επηδεκηνινγηθή αλαθνξά ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ απφ ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, ν επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο C θαηά ην 2008 θπκάλζεθε σο εμήο: 18.684 

πεξηζηαηηθά ζηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ θαη 10.630 πεξηζηαηηθά ζην γπλαηθείν. Σα πνζνζηά απηά 

αλέδεημαλ φηη: ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ θαηά ην 2008 ν επηπνιαζκφο ήηαλ 11,8 ελψ ζην γπλαηθείν 

6,4 αλά 100.000 πιεζπζκνχ (ιφγνο αληξψλ/γπλαηθψλ: 1,84). Σν 53% ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ  

 

Γηάγξακκα 1.1: Οξνζεηηθά πνζνζηά ηεο επαηίηηδαο C ζηελ ΔΔ αλά ειηθία θαη θχιν αλά 

100.000 πιεζπζκνχ θαηά ην έηνο 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: Anonymous. Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases. s.l. : 

European Center for Disease Prevention and Control, 2010. ζζ. 41-43,  Surveillance
 (6)

. 

 

άλεθε ζηελ ειηθία 25-44 κε επηπνιαζκφ 8,6/100.000 πιεζπζκνχ. Σν πνζνζηφ απηφ αλέδεημε ηελ 

νκάδα 25-44 σο ηελ ειηθηαθή νκάδα, αλεμαξηήησο θχινπ, κε ην κεγαιχηεξν νξνζεηηθφ πνζνζηφ 

ζε αληίζεζε κε ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ επαηίηηδα Β, φπνπ, φζνλ αθνξά 

ηηο γπλαίθεο ηα πςειφηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ νκάδα 15-24 ρξνλψλ. ΢ηελ νκάδα 25-44 ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ παξαηεξήζεθε ζηε Ννξβεγία (156/100.000 πιεζπζκνχ), ζηελ Ηξιαλδία 

(77/100.000 πιεζπζκνχ), ζηελ Ηζιαλδία (61/100.000 πιεζπζκνχ), ζηε Φηιαλδία (43/100.000 
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πιεζπζκνχ), ζηε ΢νπεδία (40/100.000 πιεζπζκνχ) θαη ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (37/100.000 

πιεζπζκνχ). Αληίζηνηρα ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ ειηθηαθή νκάδα 15-24 αλαθέξζεθαλ ζηε 

Φηιαλδία (54/100.000 πιεζπζκνχ), ζηε Ννξβεγία (53/100.000 πιεζπζκνχ) θαη ζηε ΢νπεδία 

(34/100.000 πιεζπζκνχ)
(6)

. Σα απμεκέλα πνζνζηά ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο 

εμεγνχληαη απφ ηελ επηθξάηεζε ηεο ελδνθιέβηαο ρξήζεο νπζηψλ σο κέζν κεηάδνζεο ηεο 

λφζνπ
(1)

. 

 

Δπίπησζε: Παξφηη ε ινίκσμε απφ HCV έρεη νμεία θαη ρξφληα κνξθή ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ, ρξφληα κεηά απφ ηελ αξρηθή 

ινίκσμε. Έηζη, θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηνπ θφξηνπ ηεο λφζνπ είλαη ε παξειζνχζα θαη 

παξνχζα επίπησζε ηεο ινίκσμεο
 (6)

. Παξφια απηά ν θαζνξηζκφο ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ είλαη 

δχζθνινο ιφγσ ηεο αξρηθά αζπκπησκαηηθήο ινίκσμεο αιιά θαη ηεο αδπλακίαο ησλ ζπζηεκάησλ 

δηάγλσζεο λα δηαρσξίζνπλ ηελ νμεία απφ ηε ρξφληα ινίκσμε
 (2)(3)

. Σα ζπζηήκαηα θαηαγξαθήο 

ησλ νμέσλ πεξηζηαηηθψλ κπνξνχλ λα ππνηηκήζνπλ ηελ πξαγκαηηθή επίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο 

αθφκε θαη ζε ρψξεο κε θαζηεξσκέλα ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο
(7)

. Δπεηδή ε απεπζείαο 

κέηξεζε ηεο επίπησζεο ηεο ινίκσμεο απφ HCV είλαη κε πξαθηηθή, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ 

καζεκαηηθά κνληέια γηα λα πξνζδψζνπλ ηάζεηο επίπησζεο. Απηά ηα κνληέια ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο φπνπ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηα πνζνζηά νξνζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ αλαιφγσο ηεο ειηθίαο, βαζηδφκελα ζηελ ππφζεζε φηη ν επηπνιαζκφο αληηθαηνπηξίδεη 

ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ θηλδχλνπ κφιπλζεο
 (2)

.  

 

Υξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν απηφ νη Armstrong θαη ζπλεξγάηεο, ζηηο ΖΠΑ, απνθάιπςαλ 

ρακειή επίπησζε ζην 0-44/100.000 πιεζπζκνχ πξηλ ην 1965, κηα κεηαβαηηθή πεξίνδν 

απμαλφκελεο επίπησζεο ηελ δεθαπεληαεηία 1965-1980 θαη κηα πεξίνδν πςειήο επίπησζεο θαηά 

ηε δεθαεηία 1980-1990 ζην 100-200/100.000 πιεζπζκνχ
(9)

. Έλα αλάινγν κνληέιν ζηε Γαιιία ην 

νπνίν ρξεζηκνπνίεζε ην πνζνζηφ ζαλάηνπ απφ ΖΚΚ ζε ζπλδπαζκφ κε κειέηεο νξνζεηηθφηεηαο 

αλέδεημε κηα παξφκνηα ηάζε αχμεζεο ηεο επίπησζεο ηε δεθαεηία ηνπ 1980
(9)

. Μηα αληίζηνηρε 

κειέηε ζηελ Απζηξαιία, κε δηαθνξεηηθφ κνληέιν ππνινγηζκνχ ηεο επίπησζεο αλέδεημε κηα 

ζηαζεξά απμαλφκελε επίπησζε απφ ην 1961 έσο ην 2001
(10)

. ΢ε αληίζεζε κε ηα δεδνκέλα απφ 

ηελ Απζηξαιία, ε επίπησζε ηεο ινίκσμεο απφ HCV ζηηο ΖΠΑ ηε δεθαεηία 1990-2000, ππέζηε 

κηα ζηαζεξή πηψζε. Αληίζηνηρε κείσζε ηεο επίπησζεο παξνπζηάζηεθε ζηελ Ηηαιία
 (11)(12)

. Οη 

δηαθνξέο απηέο ζηηο ηάζεηο επίπησζεο αλάκεζα ζηα παξαπάλσ κνληέια πξνβιέπνπλ φηη ηηο 
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δεθαεηίεο κεηά ην 1990 ζα ππάξρεη αχμεζε ζηελ επίπησζε ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ινίκσμε HCV ζηηο πξναλαθεξφκελεο ρψξεο
 (2)

. 

 

Θλεζηκφηεηα-ζλεηφηεηα: Λφγσ ηεο ήπηαο θαη αζπκπησκαηηθήο νμείαο θάζεο ηεο ινίκσμεο ε 

θάζε απηή δε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζλεζηκφηεηα απφ ηε λφζν. ΢πάληα έρνπλ 

αλαθεξζεί πεξηζηαηηθά νμείαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο θαη ζαλάησλ θαηά ηε δηάξθεηα νμείαο 

ινίκσμεο απφ HCV. Απηφ ην ζπκβάλ είλαη ζπρλφηεξν ζε άηνκα κε ρξφληα πξνυπάξρνπζα 

επαηίηηδα B 
(1)(14)

. Ζ ζπκβνιή ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο C ζηε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα έγθεηηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηηο ρξφληεο επηπινθέο ηεο. Ο ππνινγηζκφο ηεο ζλεηφηεηαο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ ηελ επαηίηηδα C απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

παξεκβάζεσλ ζε φια ηα επίπεδα πξφιεςεο. Γπζηπρψο, δελ είλαη δπλαηφ λα ππνινγηζηνχλ κε 

κεγάιε αθξίβεηα αθελφο γηαηί νη ππάξρνπζεο κειέηεο αθνξνχλ θιεηζηνχο πιεζπζκνχο 

(αηκνδφηεο, απνδέθηεο κνζρεπκάησλ) θαη αθεηέξνπ γηαηί ε ζλεζηκφηεηα ζηνπο ρξφληνπο θνξείο 

επαηίηηδαο C επεξεάδεηαη απφ άιινπο παξάγνληεο (ςπρηαηξηθά λνζήκαηα, αιθννιηζκφο, ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ)
(15) (16) (17)

. 

 

΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία κηα πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο έιεγμε ηε ζλεζηκφηεηα ζε άηνκα κε 

επαηίηηδα C έλαληη ελφο θπζηνινγηθνχ πιεζπζκνχ. Σν θπξηφηεξν εχξεκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ 

πσο ε ζπρλφηεηα ζαλάηνπ ηνπ πιεζπζκνχ κε επαηίηηδα C ήηαλ 3 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ην 

θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ. Απηή ε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα νθεηιφηαλ είηε ζε επαηηθή δηαηαξαρή 

(επαηηθή λφζνο, ΖΚΚ) είηε ζε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ νθεηιφηαλ ζε 

κε ηαηξηθά αίηηα θαη απηνθηνλίεο. ΢εκαληηθφ επίζεο εχξεκα ήηαλ ε ρακειή κέζε ειηθία ζαλάηνπ 

ε νπνία αλεξρφηαλ ζηα 51,6 έηε.  

 

΢ηνλ πιεζπζκφ πνπ έθαλε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ δελ αλεπξέζεθαλ ςειφηεξα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο απφ φηη ζηνπο ππφινηπνπο αζζελείο. Παξφια απηά, ην παξαπάλσ γεγνλφο κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε ζηαηηζηηθφ ιάζνο, αθνχ ε πιεηνλφηεηα ηνλ νξνζεηηθψλ ζηε κειέηε ήηαλ ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Οη άληξεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα φζνλ αθνξά 

φινπο ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, ελψ ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο παξνπζίαδαλ απμεκέλε 

ζλεζηκφηεηα ζρεηηδφκελε κε επαηηθέο δηαηαξαρέο.  
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Ζ ιήςε νπνηαζδήπνηε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο θαηά ηεο επαηίηηδαο C ζπζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο αλεμάξηεηα απφ ηνλ παξάγνληα ζαλάηνπ. Σν φθεινο απηφ ίζρπε 

θαη γηα ηνπο αζζελείο πνπ επαλεκθάληζαλ ηε λφζν παξά ηε ιήςε ζεξαπείαο. Ζ ιήςε αιθνφι δελ 

επεξέαζε ηα ζπλνιηθά πνζνζηά επηβίσζεο αιιά ήηαλ δείθηεο ζαλάηνπ απφ επαηηθή 

δηαηαξαρή
(15)

. ΢ε κηα αληίζηνηρε κειέηε ζηνλ πιεζπζκφ ηεο Γαλίαο δηαπηζηψζεθε φηη ν θίλδπλνο 

ζαλάηνπ ηνλ πξψην ρξφλν κεηά ηε δηαπίζησζε ηεο ινίκσμεο ήηαλ ηδηαίηεξα απμεκέλνο ζε 

ζχγθξηζε κε ην θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ, ελψ κεηά ην δεχηεξν έηνο απφ ηε δηαπίζησζε ηεο 

ινίκσμεο ηα άηνκα ειηθίαο 20-29 εηψλ είραλ 18,2 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ απφ φηη ν 

θπζηνινγηθφο πιεζπζκφο. Αληίζεηα, ην πνζνζηφ θηλδχλνπ ζε άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 70 εηψλ 

ήηαλ κφλν 1,6 θνξέο κεγαιχηεξν
(17)

.  

 

Ζ ζλεζηκφηεηα ζηα άηνκα 40-69 εηψλ πνπ είραλ ζεξαπεπηεί απφ HCV ινίκσμε είλαη ζπγθξίζηκε 

κε ην θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη απηά ηα άηνκα δε δηαζέηνπλ άιινπο 

παξάγνληεο απμεκέλεο ζλεζηκφηεηαο θαη φηη απέρνπλ απφ ηε ρξήζε νπζηψλ. Έηζη, ε 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κε επαηίηηδα C δελ πξέπεη κφλν λα ζηξέθεηαη θαηά 

ηνπ ηνχ αιιά θαη λα επηδηψθεη ηελ εμάιεηςε παξαγφλησλ πνπ δχλαληαη λα απμήζνπλ ηε 

ζλεζηκφηεηα
 (16)

. 

 

Γηάγξακκα 1.2: Θλεζηκφηεηα αλά θαηεγνξία ζαλάηνπ θαη ειηθία θαηά ην ζάλαην (νκάδα 

κειέηεο: Trent Hepatitis C)  

 

Πεγή: Neal, Keith R. Excess Mortality Rates in A Cohort of Patients Infected with the 

Hepitis C Virus: A Proscpective Study. Gut. 2007, 56, ζζ. 1098-1104.
(15)
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1.1.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία απφ ηελ Κχπξν 

 

Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηνπο επηδεκηνινγηθνχο δείθηεο ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ είλαη ιίγεο, 

έηζη ηα ππάξρνληα δεδνκέλα πξνέξρνληαη κφλν απφ ην δειηίν επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ θαη απφ ηελ εηήζηα επηδεκηνινγηθή αλαθνξά ινηκσδψλ λνζεκάησλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 

παξνπζηάζηεθαλ 32 λέα πεξηζηαηηθά HCV ινίκσμεο. Παξάιιεια απφ ην ζχζηεκα 

εξγαζηεξηαθήο δήισζεο νξνζεηηθψλ απνηειεζκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 

παξνπζηάζηεθαλ 322 νξνζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνλ HCV
 (18)

.  

 

΋ζνλ αθνξά ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ Κχπξν θαη πξνέξρνληαη απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2006 ν επηπνιαζκφο ηεο HCV ινίκσμεο αλήιζε ζην 0,65 αλά 100.000 

πιεζπζκνχ, ην 2007  ζην 1,2/100.000 πιεζπζκνχ, ελψ ην 2008 κεηψζεθε ζην 0,25 αλά 100.000 

πιεζπζκνχ
(6)

. Λακβάλνληαο ππφςε ην απμεκέλν πνζνζηφ λέσλ πεξηζηαηηθψλ θαηά ην 2010 

αλακέλεηαη θαη αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ.    

 

Σν 2010 δεκνζηεχηεθε κηα κειέηε πνπ αθνξνχζε θιεηζηφ πιεζπζκφ ρξεζηψλ πνπ ιάκβαλαλ 

κέξνο ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο (n=40). Σα δεδνκέλα απφ ηε κειέηε έδεημαλ φηη ην 50% ηνπ 

πιεζπζκνχ ήηαλ νξνζεηηθφ γηα HCV ινίκσμε (n=20). Απφ απηφ ηνλ πιεζπζκφ νη 14 ήηαλ 

ζεηηθνί ζηελ χπαξμε RNA ηνπ HCV. Σα απνηειέζκαηα απηά αλαδεηθλχνπλ ηελ εππάζεηα ησλ 

ρξεζηψλ ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ ζηελ HCV ινίκσμε
(19)

.  

 

 

1.1.3 Οδνί κεηάδνζεο ηεο HCV ινίκσμεο 

 

Ο θαζνξηζκφο θαη ε επηδεκηνινγία ησλ νδψλ κεηάδνζεο ηεο HCV ινίκσμεο απνηέιεζε θαη 

απνηειεί θχξην παξάγνληα ηεο γεσγξαθηθήο πνηθηινκνξθίαο ζηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ, ηνπ 

παγθφζκηνπ θφξηνπ απφ ηε λφζν αιιά θαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ πνιηηηθψλ πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο
(3)

. Ζ παξεληεξηθή έθζεζε ζηνλ HCV απνηειεί ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν 

κεηάδνζεο, επνκέλσο ε ελδνθιέβηα ρξήζε νπζηψλ θαη ε κεηάγγηζε αίκαηνο απνηεινχζαλ ηελ 

θπξηφηεξε νδφ κεηάδνζεο κέρξη ην 1990
(1)(21) .
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Δλδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

Ζ ελδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απνηειεί πιένλ ηελ θπξηφηεξε νδφ κεηάδνζεο ηνπ 

HCV, ππνινγίδεηαη δε φηη νη πεξηζζφηεξεο νμείεο ινηκψμεηο πνπ πξνέθπςαλ κεηά ην 1990 

νθείινληαη ζηε επηζθαιή ελδνθιέβηα ρνξήγεζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Σν πνζνζηφ 

νξνζεηηθφηεηαο ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ (ΥΔΝ) θηάλεη ην 70%, 

παξνπζηάδνληαο φκσο εμαηξεηηθή πνηθηινκνξθία ζηηο δηάθνξεο ρψξεο
 (20)

. Ζ ινίκσμε απφ HCV 

έρεη ζπζρεηηζηεί επίζεο κε αηνκηθφ ηζηνξηθφ ελδνξξηληθήο ρξήζεο θνθαΐλεο πηζαλφηαηα κέζσ 

ησλ παξειθφκελσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο ηεο νπζίαο
(1)

.  

 

Μεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ 

Ζ κεηάγγηζε αίκαηνο ζην παξειζφλ απνηεινχζε ηελ θχξηα νδφ κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. ΢ε 

παιαηφηεξεο κειέηεο θνφξηεο βξέζεθε φηη 10% ησλ κεηαγγηδφκελσλ αζζελψλ κνιχλζεθαλ κε 

ηνλ HCV
(21)

. Ο έιεγρνο ησλ αηκνδνηψλ γηα νξνζεηηθφηεηα ζηνλ HCV κεηά ηηο αξρέο ηνπ 1990 

νδήγεζε ζηε δξακαηηθή κείσζε ηεο ινίκσμεο δηακέζνπ απηήο ηεο νδνχ. ΢ήκεξα, νη δφηεο 

αίκαηνο ειέγρνληαη ηφζν νξνινγηθά φζν θαη κε κεζφδνπο αλίρλεπζεο RNA ηνπ ηνχ
(1)

. Ο θίλδπλνο 

κεηάδνζεο ππνινγίδεηαη αλάκεζα ζην 1 πεξηζηαηηθφ/500.000 θαη ζην 1 πεξηζηαηηθφ/1.000.000 

κεηαγγηδφκελσλ κνλάδσλ αίκαηνο
(22)

. ΢ε πξννπηηθέο κειέηεο θνφξηεο πνπ αθνξνχζαλ πνιιαπιά 

κεηαγγηδφκελνπο αζζελείο (αηκνξξνθηιηθνί) πάλσ απφ ην 90% ησλ αζζελψλ βξέζεθαλ 

νξνζεηηθνί γηα HCV ινίκσμε
(23)

. Μεηά ηε ρξήζε ηερληθψλ απελεξγνπνίεζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ή 

αλαζπλδπαζκέλσλ παξαγφλησλ πήμεσο ηα πεξηζηαηηθά ινίκσμεο έρνπλ γίλεη αζπλήζε ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο
 (1)(21)

.  

 

Μεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

Οη δέθηεο νξγάλσλ ηα νπνία ιακβάλνπλ απφ δφηεο ζεηηθνχο ζε HCV ινίκσμε έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν λα κνιπλζνχλ απφ ηνλ ηφ. Ζ ζπρλφηεηα κεηάδνζεο δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο 

πξννπηηθέο κειέηεο απφ 30 κέρξη 80%
(24)(25)

. 

 

΢εμνπαιηθή επαθή 

Ζ ηθαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνχ κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο ζεσξείηαη πνιχ ρακειή. Παξφια 

απηά δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ε ζεμνπαιηθή επαθή απνηειεί νδφ κεηάδνζεο
(1)

. Ο θίλδπλνο 

κεηάδνζεο κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο αλάκεζα ζε εηεξνθπιφθηια δεπγάξηα ππνινγίδεηαη γχξσ 

ζην 0.01% ή ρακειφηεξν
(26)

. Παξάγνληεο φπσο νη πνιιαπινί εξσηηθνί ζχληξνθνη, ην ηζηνξηθφ 
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ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαη ε αδπλακία ρξήζεο πξνθπιαθηηθνχ απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αχμεζε ηνπ παξαπάλσ πνζνζηνχ
 (1)(21)

.  

 

Δπηδεκηθά πεξηζηαηηθά νμείαο επαηίηηδαο C ζε νκνθπιφθηινπο άληξεο έρνπλ αλαδείμεη ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή σο πηζαλή νδφ κεηάδνζεο ηνπ HCV. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ζε απηφ ηνλ 

πιεζπζκφ ε κφλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ επζχλεηαη γηα ηε κεηάδνζε είλαη ε ζεμνπαιηθή 

επαθή ρσξίο πξνθπιάμεηο. Άιινη παξάγνληεο φπσο ε ελαιιαγή εξσηηθψλ ζπληξφθσλ ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε χπαξμε άιινπ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο απνηεινχλ 

επηπιένλ παξάγνληεο θηλδχλνπ
(27)

. Βξέζεθε φηη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ εληέξνπ ζε 

απηφ ηνλ πιεζπζκφ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο. Σν πνζνζηφ δε ηεο 

νξνζεηηθφηεηαο γηα HCV ζηνλ νκνθπιφθηιν αληξηθφ πιεζπζκφ ηεο Δπξψπεο αλέξρεηαη αλάκεζα 

ζην 4-8%
(1)

. 

 

Πεξηγελλεηηθή κεηάδνζε  

Ο θίλδπλνο θάζεηεο κεηάδνζεο απφ κεηέξα ζεηηθή ζην RNA ηνπ HCV ππνινγίδεηαη ζην 5%
(28)

, 

ζηηο κεηέξεο κε ηαπηφρξνλε ινίκσμε απφ HIV ν θίλδπλνο κεηάδνζεο αλέξρεηαη ζην 20%. Αθφκε 

θαη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο γηα πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηεο θάζεηεο 

κεηάδνζεο
(29)

. Γεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηζαξηθή ή ε απνθπγή ζειαζκνχ κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο δελ ππάξρνπλ
(1)

. 

 

Αηκνδηάιπζε 

Αζζελείο πνπ ππφθεηληαη ζε ρξφληα αηκνδηάιπζε έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν κεηάδνζεο ηεο 

επαηίηηδαο C. Σν πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ αλέξρεηαη ζην 

15%, παξά ηε κείσζε πνπ έρεη ππνζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα
(30)

. Αλάκεζα ζηνπο αζζελείο απηνχο 

άιινη παξάγνληεο φπσο κεηάγγηζε αίκαηνο, ε δηάξθεηα ηεο αηκνδηάιπζεο θαη ν επηπνιαζκφο ησλ 

HCV νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζηελ νκάδα δηάιπζεο, ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε απηνχ ηνπ 

πνζνζηνχ
(1)

. 

 

Άιιεο νδνί κεηάδνζεο 

΢πάληεο πεξηπηψζεηο δηαδεξκηθήο κεηάδνζεο απφ κνιπζκέλν εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, δεξκαηνζηημία ή άιιεο παξεκθεξείο ζπλήζεηεο ζεσξνχληαη πηζαλέο νδνί 

κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο
(31)

. Παξφια απηά ν θίλδπλνο κεηάδνζεο κέζσ ησλ παξαπάλσ 

δηαδηθαζηψλ δελ είλαη μεθάζαξν αλ νθείιεηαη ζηηο ίδηεο ηηο δηαδηθαζίεο ή ζηε ζπκκεηνρή αηφκσλ 
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πνπ είλαη ζεηηθνί γηα HCV ινίκσμε. Δπηπιένλ, κεηάδνζε κέζσ απηψλ ησλ νδψλ είλαη ηφζν 

ζπάληα (0.2-0.3%) ψζηε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί είλαη ζρεδφλ απίζαλν λα κνιπλζνχλ
(1)

. 

 

Σξαπκαηηζκφο απφ βειφλα  

Ζ επίπησζε νξνκεηαηξνπήο κεηά απφ έθζεζε ζε αζζελή ζεηηθφ γηα HCV ινίκσμε κέζσ 

ηξαχκαηνο απφ βειφλα ππνινγίδεηαη θάησ ηνπ 2%
(32)

. 

 

 

1.1.4 Δθαξκνζκέλα κέηξα πξσηνγελνχο, δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο θαηά ηεο 

HCV ινίκσμεο 

 

Ζ γλψζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ νδψλ κεηάδνζεο ηεο HCV ινίκσμεο έρεη νδεγήζεη ζηελ 

εθαξκνγή κέηξσλ πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε. Σα κέηξα απηά απαηηνχλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ψζηε 

λα ηζνξξνπνχλ ην φθεινο κε ην νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

δεκνγξαθηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο θνηλσληθέο παξακέηξνπο ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ νπνίν 

πξφθεηηαη λα εθαξκνζηνχλ
(3)

.  

 

Πξσηνγελήο πξφιεςε 

Σν θπξηφηεξν κέηξν πνπ αθνξά ηελ πξσηνγελή πξφιεςε είλαη ν έιεγρνο ηνπ αίκαηνο ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ ηφζν δηά ηεο κεζφδνπ κέηξεζεο ησλ αληηζσκάησλ θαηά ηνπ HCV κε 

εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο πςειήο επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο φζν θαη δηά ηεο αλίρλεπζεο ηνπ 

RNA ηνπ HCV κε ηερληθέο PCR. Σν κέηξν απηφ φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, είρε σο 

απνηέιεζκα ηε δξακαηηθή κείσζε ηεο κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο δηακέζνπ κνιπζκέλνπ 

αίκαηνο
(1)(3)(4)

. Άιια κέηξα πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε είλαη ε εθαξκνγή 

άζεπηεο ηερληθήο ηφζν θαηά ηε ρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ θαξκάθσλ φζν θαη θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ
(4)

.  

 

Γεπηεξνγελήο πξφιεςε 

΢ηα πιαίζηα ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ γηα ηελ 

αλίρλεπζε αληηζσκάησλ θαηά ηνπ HCV ζηνλ πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ εθαξκνγή απηνχ 

ηνπ κέηξνπ, αλ θαη ζα κπνξνχζε λα αλαγλσξίζεη πνιινχο θνξείο ηνπ HCV πνπ δελ γλσξίδνπλ 

πσο έρνπλ κνιπλζεί, δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπο εμήο ιφγνπο. Ζ καδηθή ρξήζε ησλ νξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επαθφινπζε αχμεζε ησλ παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ πνπ 
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απαηηνχληαη γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ, εκθάληζε αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηα 

ςεπδψο ζεηηθά θαη ςεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη ηέινο αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αζπκπησκαηηθψλ αζζελψλ. Οη ιφγνη απηνί έρνπλ 

θαηαζηήζεη απηφ ην κέηξν αζχκθνξν
(3)(33)(34)

. ΋ζνλ αθνξά ηελ θάζεηε κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο 

απφ κεηέξα θνξέα ζε λενγλφ, πξνηείλεηαη ν έιεγρνο ηνπ λενγλνχ γηα χπαξμε RNA ηνπ HCV
(1)

. 

 

Σξηηνγελήο πξφιεςε 

΋ζνλ αθνξά ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε ηα νθέιε απφ ηελ εθαξκνγή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε 

άηνκα κε επαηίηηδα C, αλάινγα κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο, είλαη ζαθψο ηεθκεξησκέλα
(3)(35)

. Σν πην 

θαιά ηεθκεξησκέλν ζρήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο είλαη ν ζπλδπαζκφο 

πεγθπιησκέλεο ηληεξθεξφλεο θαη ξηκπαβηξίλεο, κε ηειηθφ ζηφρν ηελ εθξίδσζε ηεο HCV 

ινίκσμεο
(35).

 

 

 

1.1.5 Δπηδεκηνινγηθέο αιιαγέο ηεο HCV ινίκσμεο ζηελ Δπξψπε-Αλάγθε γηα αιιαγέο ηνπ 

ζπζηήκαηνο πξφιεςεο 

 

Ζ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αιιαγή πνιιψλ απφ 

ηηο επηδεκηνινγηθέο παξακέηξνπο ηνπ ηνχ, θπξηφηεξα ζηελ Ακεξηθή θαη ζηηο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο
(4)

. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ελδνθιέβηα ρξήζε νπζηψλ έρεη επηθξαηήζεη σο κέζνδνο 

εμάπισζεο ηνπ ηνχ. Δπνκέλσο, ν κέζνο φξνο ειηθίαο εκθάληζεο ηεο ινίκσμεο έρεη κεησζεί. 

Παξάιιεια ηα θξνχζκαηα ηνπ γνλφηππνπ 3 ηνπ HCV έρνπλ επηθξαηήζεη έλαληη ησλ άιισλ 

γνλφηππσλ ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε ηεο Δπξψπεο
(36) 

. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ 

επηδεκηνινγία ηεο ινίκσμεο –ηνπιάρηζηνλ ζηελ ΔΔ- είλαη ην θχκα κεηαλαζηψλ απφ ρψξεο φπνπ 

ελδεκεί ε λφζνο
(4)

. Ζ λέα επηδεκηνινγηθή θαηάζηαζε επηβάιιεη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζηξαηεγηθψλ 

πνπ αθνξνχλ ηε ινίκσμε απφ ηνλ HCV. 

 

Οη ζηξαηεγηθέο απηέο πξέπεη λα θαηεπζπλζνχλ: 

 ΢ηε δεκηνπξγία πην νξγαλσκέλσλ ζπζηεκάησλ παξαθνινχζεζεο  

 ΢ηελ αθξηβή θαη πεξηνδηθή θαηαγξαθή δεδνκέλσλ επηπνιαζκνχ θαη επίπησζεο 

 ΢ηελ εγθαζίδξπζε ελφο ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο ησλ νμέσλ ινηκψμεσλ 
(4)(37)

 

 ΢πληνληζκφο ησλ παξαπάλσ δνκψλ ηφζν κε ην επξσπατθφ ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο 

φζν θαη κε ηνλ ΠΟΤ
(4)
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Γηάγξακκα 1.3: ΢ρέζε κεηαμχ αηηηψλ-ζπλεπεηψλ ηεο επηδεκηνινγηθήο αιιαγήο ηεο HCV 

ινίκσμεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: Juan I. Esteban, Silvia Sauleda et al. The Changing Epidemiology of Hepitis C Virus 

Infection in Europe. Journal of Hepatology. 2008, 48, ζζ. 148-162
(4)

 

 

 Πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πνπ ζηνρεχνπλ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο
(4)

 αιιά θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηνπο ρξήζηεο, ζηνπο κεηαλάζηεο θαη ηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα
(37)

 

 Πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο θαη απνθαηάζηαζεο ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

ΥΔΝ
(4)

 

 Γεκηνπξγία δνκψλ βαζηζκέλσλ ζηελ θνηλφηεηα πνπ ζα πξνζεγγίδνπλ ηνπο θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλνπο ρξήζηεο
(4)

 

 Πξφζβαζε απφ ηνπο ρξήζηεο ζε απνζηεηξσκέλεο βειφλεο θαη πιηθφ ρνξήγεζεο νπζηψλ 

(ζχξηγγεο θηι.) γηα απνθπγή κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο απφ απηή ηελ νδφ
(37)

 

 Οξνινγηθφο έιεγρνο γηα HCV θαζψο επίζεο θαη πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζηηο θπιαθέο, 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θαη θέληξα απεμάξηεζεο
(4)(37) 

 

 Πιήξεο έληαμε ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ θνηλσλία αιιά θαη πξφζβαζή ηνπο ζηα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ηεο ινίκσμεο
(4)
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 Γηα ηελ πξφιεςε ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο νδνχ ινηκψμεσλ απαηηείηαη απζηεξή εθαξκνγή 

ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο θαη αμηνιφγεζε φισλ ησλ κέηξσλ θαηά ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ
(4)

. Δπίζεο, απαηηείηαη ζαθήο παξαθνινχζεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ ζηα 

θέληξα αηκνδηάιπζεο θαη αλεχξεζε άιισλ κεζφδσλ γηα  παξεκπφδηζε ηεο εμάπισζεο ζην 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ
(1)

 

 

 

1.2 Γνκηθά θαη γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνχ  

 

Σαμηλνκία θαη γνλφηππνη 

Ο HCV είλαη έλαο κηθξφο ηφο κε θάθειν, ελψ ην γελεηηθφ ηνπ πιηθφ απνηειείηαη απφ κηα ζεηηθά 

πνισκέλε κνλήξε άιπζν RNA κεγέζνπο 9,6 kb. Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Flaviviridae θαη 

ζηελ ππνθαηεγνξία Hepaciviridae
(1)

. Μέρξη ζήκεξα ζηε ζπγθεθξηκέλε ππνθαηεγνξία έρνπλ 

ηαπηνπνηεζεί ηξεηο ηνί  ν HCV, ν GBVA, θαη ν GBVB. Παξφια απηά, ζε αληίζεζε κε ηνλ HCV 

νη άιινη δχν ηνί, αλ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επαηηθή λφζν ζε αλζξψπνπο, εληνχηνηο έρνπλ 

σο θπζηθνχο μεληζηέο ηνπο πηζήθνπο
(38)

. Αλαιχζεηο ηφζν ησλ γελεηηθψλ αθνινπζηψλ φζν θαη 

θπινγελεηηθψλ ζπγθξίζεσλ αλάκεζα ζηνλ HCV θαη ζηνπο  ππφινηπνπο θιαβντνχο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ν HCV ζα έπξεπε λα αλήθεη ζε μερσξηζηφ γέλνο
(39)

. Ο πςειφο ξπζκφο πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ 

ηνχ θαη ε αλεπάξθεηα ηεο πνιπκεξάζεο ηνπ λα δηνξζψζεη ιάζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αληηγξαθήο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε γελεηηθή πνηθηινκνξθία ησλ δηαθφξσλ ζηειερψλ εληφο ηνπ ίδηνπ 

μεληζηή. Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί φηη απηή ε πνηθηινκνξθία απμάλεηαη ζεκαληηθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηεο ινίκσμεο ζε ζεκείν πνπ δεκηνπξγνχληαη ππνζηειέρε ησλ 

πξνυπαξρφλησλ ζηειερψλ
(40)

. ΢πγθξίζεηο κεηαμχ ησλ γελεηηθψλ αθνινπζηψλ ηψλ πνπ έρνπλ 

πξνθχςεη απφ δηάθνξνπο μεληζηέο αλά ηελ πθήιην έρνπλ απνθαιχςεη 6 κείδνλεο γνλφηππνπο 

θάζε έλαο απφ ηνπο νπνίνπο δηαζέηεη αξθεηνχο ππφηππνπο
(41)

. Αλάκεζα ζηνπο γνλφηππνπο 

ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε θαηά 20% ελψ αλάκεζα ζηνπο ππφηππνπο θάζε γνλφηππνπ ε 

δηαθνξνπνίεζε θηάλεη κέρξη θαη ην 30%
(1)

. Οη γνλφηππνη 1, 2, 4, 5 ελδεκνχλ ζηελ αθξηθαληθή 

ήπεηξν ελψ νη γνλφηππνη 3, 6 ζηε λνηηναλαηνιηθή Αζία. Σν παξαπάλσ δεδνκέλν ζπληζηά φηη 

απηέο νη γεσγξαθηθέο πεξηνρέο απνηεινχλ ηελ αθεηεξία ηεο εμάπισζεο ηεο ινίκσμεο. Ζ 

εκθάληζε θαηλνχξγησλ ππφηππσλ γνλνηχπσλ, ηφζν ζηελ Ακεξηθή φζν θαη ζηελ Δπξψπε, 

θαίλεηαη φηη είλαη απνηέιεζκα δεπηεξνγελνχο εμάπισζεο ηνπ ηνχ απφ ηηο ρψξεο πξνέιεπζεο ζηε 

Γχζε
(41)

. Ο θαζνξηζκφο ηνπ γνλφηππνπ είλαη ζεκαληηθφο γηαηί πέξα απφ ην επηδεκηνινγηθφ 
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ελδηαθέξνλ θαζνξίδεη ηελ αληίζηαζε/αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη 

φηη ν γνλφηππνο 1 παξνπζηάδεη κεγάιε αληίζηαζε ζην παξφλ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα
(42)

. 

 

Μνξθνινγία-Γνκή 

Γνκηθέο αλαιχζεηο απφ ηηθά ζσκάηηα ηνπ HCV είλαη πνιχ δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ιφγσ 

ηεο αληθαλφηεηαο θαιιηέξγεηαο ηνπ ηνχ ζε θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο. Δπηπιένλ, ηα ηηθά ζσκάηηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ νξφ αζζελψλ δελ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ γηαηί είλαη ζπλδεδεκέλα κε 

ηελ LDL
(42)

. Ζ απεηθφληζε ησλ ηηθψλ ζσκαηίσλ κέζσ ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ έγηλε 

θαηνξζσηή, αιιά απνηέιεζε ζεκείν αληηπαξάζεζεο, αθνχ ακθηζβεηήζεθε ε αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ. Παξφια απηά, νη ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ζπλέζηεζαλ φηη ν HCV έρεη δηάκεηξν 

55-65nm θάηη πνπ επηβεβαίσζε ηηο αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο απφ κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

παξάγνληεο ππεξθηιηξαξίζκαηνο
(44) 

.   

 

Μέζα ζε θάζε μεληζηή ηα ηηθά ζσκάηηα θπθινθνξνχλ ειεχζεξα ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία 

θαη ππάξρνπλ ζηηο εμήο κνξθέο: ηηθά ζσκάηηα πξνζδεκέλα ζε πνιχ ρακειήο ππθλφηεηα 

ιηπνπξσηεΐλεο (VLDL), ηηθά ζσκάηηα πξνζδεκέλα ζε ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο 

(LDL), ζσκάηηα πνπ ζρεκαηίδνπλ ζπκπιέγκαηα κε αλνζνζθαηξίλεο θαη ειεχζεξα ηηθά 

ζσκάηηα
(1)(45)

. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ χπαξμε ησλ ζσκαηηδίσλ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα κε 

ιηπνπξσηεΐλεο είλαη φηη ζεσξεηηθά κέξνο ησλ HCV ηηθψλ ζσκαηίσλ εηζέξρνληαη ζηα 

επαηνθχηηαξα κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο LDL
(46)

. Δπηπιένλ ε ζπζρέηηζε ησλ ζσκαηίσλ κε ηηο 

ιηπνπξσηεΐλεο ηα πξνζηαηεχνπλ απφ ηα εηδηθά αληηζψκαηα
(1)

. Ζ κεηαηξνπή ελφο ζπζηήκαηνο 

βαθνπιντνχ (Baculovirus) έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα παξαρζνχλ θαη λα θαιιηεξγεζνχλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο HCV like particles (HCV – LP) ζε θχηηαξα εληφκσλ. Ζ αλάιπζε απηψλ ησλ 

ζσκαηίσλ έδεημε φηη ε Δ1 πξσηεΐλε ηνπ ηνχ ζρεκαηίδεη εηεξνδηκεξή κε ηελ πξσηεΐλε Δ2, 

ζρεκαηίδνληαο έηζη ηελ εμσηεξηθή κεκβξάλε ηνπ ηνχ
(47)

. Ζ εμσηεξηθή απηή κεκβξάλε πεξηβάιιεη 

έλα δηπιφ ζηξψκα ιηπηδίσλ ην νπνίν πεξηέρεη ην ηηθφ ππξεληθφ θαςίδην, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

δηάθνξα κφξηα ηεο HCV core πξσηεΐλεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ νπνίνπ αλεπξίζθεηαη κηα ζθαηξηθή 

δνκή δηακέηξνπ 30-35nm πνπ πηζαλφηαηα απνηειεί ην γνληδίσκα ηνπ ηνχ
(48)

.  

 

Γνληδίσκα θαη πξσηεΐλεο 

Σν γνληδίσκα ηνπ ηνχ απνηειείηαη απφ κηα κνλήξε έιηθα RNA ε νπνία πεξηέρεη ηηο πιεξνθνξίεο 

γηα ηε κεηάθξαζε ηεο πνιππξσηεΐλεο ηνπ ηνχ. Ζ κεηάθξαζε ηεο πξσηεΐλεο αξρίδεη απφ πεξηνρέο 
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ηνπ κε-κεηαθξαδφκελνπ ηκήκαηνο ηνπ RNA (NTR). Ζ πνιππξσηεΐλε απηή απνηειείηαη απφ 10 

πξσηεΐλεο νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηνλ θεξκαηηζκφ ηεο πνιππξσηεΐλεο ηφζν θαηά ην επίπεδν 

ηεο κεηάθξαζεο φζν θαη κεηά απφ απηφ
(1)

. Οη πξσηεΐλεο C, E1, E2 θαη p7 βξίζθνληαη ζην 

ακηλνηειηθφ άθξν θαη πθίζηαληαη επεμεξγαζία απφ κηα θπηηαξηθή πεπηηδάζε ζήκαηνο (SP). Σν 

απνηέιεζκα απηήο ηεο επεμεξγαζίαο είλαη ε παξαγσγή ηεο αλψξηκεο πξσηεΐλεο C, ε νπνία ζην 

θαξβνμπηειηθφ άθξν ηεο θέξεη ηελ πξσηεΐλε Δ1. Πεξαηηέξσ επεμεξγαζία απφ ηελ πεπηηδάζε 

SPP νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ ηεο ψξηκεο πξσηεΐλεο C
(49)

. 

 

Πίλαθαο 1. 2: Οη πξσηεΐλεο ηνπ HCV θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπο. 

ΠΡΧΣΔΗΝΔ΢ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ - ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ 

Core ΢ρεκαηηζκφο ηηθνχ θαςηδίνπ 

Ρπζκηζηηθέο Λεηηνπξγίεο (RNA Binding, Particle Assemply) 

Ρχζκηζε ηεο κεηαγξαθήο θαη κεηάθξαζεο ηνπ RNA 

E1, E2 Σχπνπ Η δηακεκβξαληθέο πξσηεΐλεο 

Σν δηακεκβξαληθφ ηκήκα ηνπο ζηαζεξνπνηεί ηηο πξσηεΐλεο ηνπ ηηθνχ θαθέινπ ζηε 

κεκβξάλε ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ 

Σα Δ1-Δ2 εηεξνδηκεξή εκπιέθνληαη ζηελ ζχλδεζε ηνπ ηηθνχ ζσκαηίνπ κε ηνπο 

ππνδνρείο CD81 θαη κε ηνπο ππνδνρείο ηεο LDL ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ είζνδν ηνπ 

ηηθνχ ζσκαηίνπ εληφο ηνπ θπηηάξνπ 

P7 Γηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ινηκσδψλ ηηθψλ ζσκαηίσλ 

NS2 Με δνκηθή πξσηεΐλε πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ 

ηηθνχ ζσκαηίνπ 

NS3 Μαδί κε ηελ NS4A θαηαθεξκαηίδνπλ ην ππφινηπν ηκήκα ηεο HCV πνιππξσηεΐλεο, 

πνπ είλαη θνκβηθφ ζεκείν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ινηκνγφλνπ δξάζεο ηνπ ηνχ 

NS4A Δίλαη κε δνκηθή πξσηεΐλε πνπ δξα σο ζπκπαξάγνληαο ηεο πξσηεΐλεο NS3 

NS4B Αλ θαη ε ιεηηνπξγία ηεο δελ είλαη εμαθξηβσκέλε, θαίλεηαη φηη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ 

NS5A Δίλαη κηα θσζθνπξσηεΐλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεκβξάλε θαη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ 

NS5B Με δνκηθή πξσηεΐλε πνπ απνηειεί ηελ εμαξηψκελε -απφ ην RNA –RNA πνιπκεξάζε 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξσηεΐλεο είλαη ην γεγνλφο φηη εμαξηάηαη απφ ην RNA, θάηη 

πνπ θαζηζηά εχθνιε ηε δεκηνπξγία ιαζψλ – κεηαιιάμεσλ θαηά ηνλ αλαδηπιαζηαζκφ 

ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ 

ARFP Ζ ιεηηνπξγία ηεο είλαη άγλσζηε αιιά έρνπλ αληρλεπζεί αληη-ARFP αληηζψκαηα ζηνλ 

νξφ νξνζεηηθψλ αζζελψλ 

Σξνπνπνίεζε απφ: Mauss, Berg et al. Hepatology, A Clinical Textbook. Dusseldorf : Flying, 

2010. 
(1)
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Κχθινο δσήο ηνπ HCV 

 

Ο θχθινο ηνπ HCV είλαη κηα εμαηξεηηθά πνιχπινθε δηαδηθαζία
 (1)

. ΢πλνπηηθά, αλαθέξεηαη φηη ε 

είζνδνο ηνπ ηνχ εληφο ηνπ θπηηάξνπ ζηφρνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ησλ ππνδνρέσλ SRB1, 

CD81, CLDN1 θαη ηεο πξσηεΐλεο OCCN
 (50)

. Πέξα απφ ηε κφιπλζε ησλ θπηηάξσλ κέζσ 

εηζαγσγήο ηηθψλ ζσκαηίσλ εληφο ησλ θπηηάξσλ ν ηφο κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ θχηηαξν ζε 

θχηηαξν
 (51)

. Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ηηθνχ ζσκαηίνπ εληφο ηνπ θπηηάξνπ ην γνληδίσκα ηνπ ηνχ 

απειεπζεξψλεηαη εληφο ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ έλαξμε ησλ δηαδηθαζηψλ 

κεηάθξαζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηα επθαξησηηθά ξηβνζψκαηα θαη ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν.  

 

Δηθφλα 1.1: Γξαθηθή απεηθφληζε ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ HCV  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: http://www.medscape.com. Medscape. [Ζιεθηξνληθφ] [Παξαπνκπή: 11 August 

2011.] http://www.medscape.com/viewarticle/702976_2.
(54) 

 

Αθνινχζσο αξρίδεη ε αληηγξαθή ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ. Αξρηθά, πξνθχπηεη κηα αξλεηηθά 

πνισκέλε έιηθα RNA, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχλζεζε πνιιψλ ζεηηθά πνισκέλσλ 

κνξίσλ
(1)

. Σα κφξηα απηά ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε σο ππνζηξψκαηα κεηάθξαζεο είηε σο 

γελνκηθφ RNA γηα ηε ζχλζεζε ηηθψλ ζσκαηίσλ. Σαπηφρξνλα κε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

αξρίδεη ε ζπγθέληξσζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ ηνχ εληφο ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ
(52)

. 
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Ζ C πξσηεΐλε ηνπ ηνχ ζηνρεχεη θαη ζπλδέεηαη ηφζν κε ηηο κε-δνκηθέο πξσηεΐλεο φζν θαη κε ην 

ζχκπιεγκα δηπιαζηαζκνχ ηνπ RNA κεηαθέξνληάο ηα απφ ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν ζηα γνλίδηα 

ιηπηδίνπ, πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηελ core πξσηεΐλε
(53)

. Οη ππφινηπεο δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ 

ην ζρεκαηηζκφ θαη ηελ έμνδν ησλ ηηθψλ ζσκαηίσλ απφ ηα θχηηαξα δελ είλαη ζαθψο 

δηεπθξηληζκέλεο
(1)

. 

 
 

1.3 Παζνθπζηνινγία θαη παζνγέλεηα ηεο ινίκσμεο απφ HCV 

 

Ζ κφιπλζε θαη αθνινχζσο ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C ραξαθηεξίδεηαη απφ ηδηαίηεξε 

παζνγέλεηα, αθνχ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα είηε ηε ιχζε ηεο ινίκσμεο είηε ηελ εμέιημή ηεο 

ζε ρξφληα λφζν (επαηίηηδα), θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή θαη ΖΚΚ. Σν πψο ζα εμειηρζεί ε ινίκσμε 

θαηά θχξην ιφγν εμαξηάηαη απφ ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ μεληζηή. Γηα κείσζε ηνπ ηηθνχ 

θνξηίνπ απαηηείηαη ε ζπλδπαζκέλε απφθξηζε θπζηθήο θαη επίθηεηεο αλνζίαο ελψ ε ιχζε ηεο 

ινίκσμεο θαη ε εθξίδσζή ηεο απαηηεί κηα έληνλε θαη αλζεθηηθή πνιπθισληθή απάληεζε απφ 

CD4 θαη CD8 ζεηηθά Σ-θχηηαξα. Ζ απφθξηζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξαγσγή εηδηθψλ 

γηα ηνλ ηφ θπηηαξνηνμηθψλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ. Απνηπρία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο λα 

αληαπεμέιζεη ζηε ινίκσμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξφληα θιεγκνλή, αλαθαηαζθεπή ηνπ ήπαηνο 

κέζσ θπηηαξηθήο αλάπηπμεο, λέθξσζεο, απφπησζεο θαη επαγσγή νμεηδσηηθνχ stress. Ζ 

δηαδηθαζία απηή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επαηηθή ίλσζε ή θαη θίξξσζε θαη ηελ αλάπηπμε ελφο 

κηθξνπεξηβάιινληνο θηιηθνχ γηα ηε δεκηνπξγία γελεηηθήο αζηάζεηαο θαη κεηαιιάμεσλ πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ θαθνήζε εμαιιαγή. Δπνκέλσο, ε ελδειερήο κειέηε ησλ 

αλνζνινγηθψλ θαη κνξηαθψλ παξακέηξσλ ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HCV κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηελ αλάπηπμε θαξκάθσλ θαη ζηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ ηθαλψλ λα αληηκεησπίζνπλ ηε 

ινίκσμε αιιά θαη ηηο επηπινθέο ηεο
(55)

.  

 

Παζνγέλεηα νμείαο ινίκσμεο 

 

Δίλαη γεληθφηεξα απνδεθηφ φηη ε αλάπηπμε κηαο ζρεηηθά έληνλεο απφθξηζεο ησλ CD4 θαη CD8 

ιεκθνθπηηάξσλ ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία έλαληη ηεο HCV ινίκσμεο ζρεηίδεηαη κε κείσζε 

ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ αιιά θαη εθξίδσζε ηνπ ηνχ
(56)

. Παξφια απηά, νη πξψηκνη ηηθνί θαη 

αλνζνινγηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ εθξίδσζε ηνπ HCV ή αληίζεηα ηελ παξακνλή ηνπ 

θαη ηελ εμέιημε ηεο ρξφληαο ινίκσμεο, δελ είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλνη, γηαηί νη αζζελείο πνπ 
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έρνπλ κειεηεζεί είλαη θαηά θχξην ιφγν αζζελείο κε ρξφληα επαηηθή λφζν, φπνπ ε εμέιημε ηεο 

ινίκσμεο έρεη θαζνξηζηεί αξθεηά ρξφληα πξηλ
(57)

. ΢ε κηα κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνλ Thimme R. 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα κειεηεζνχλ νη παξάγνληεο απηνί ζε άηνκα κε 

νμεία ινίκσμε απφ ηνλ HCV. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε αχμεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζε 

αληρλεχζηκα επίπεδα πξνεγήζεθε αξθεηέο εβδνκάδεο πξηλ ηελ εκθάληζε εηδηθψλ Σ-θπηηάξσλ 

ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. Δπίζεο, ζπκπηψκαηα θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα νμείαο 

ηνγελνχο επαηίηηδαο εκθαλίζηεθαλ ηαπηφρξνλα κε ηελ αλίρλεπζε  CD8 Σ-ιεκθνθπηηάξσλ, 

εηδηθψλ θαηά ηνπ HCV ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. Ζ κείσζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζηελ αξρηθή 

ηνπιάρηζηνλ θάζε ζρεηίζηεθε κε ηελ παξαγσγή ηληεξθεξφλεο γ θαη δελ ζπλνδεπφηαλ κε αχμεζε 

ησλ δεηθηψλ επαηηθήο βιάβεο. Αληηζέησο, δχν απφ ηνπο αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ηεο κειέηεο 

αλέπηπμαλ ρξφληα ινίκσμε, ελψ δχν απφ ηνπο ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο, νη νπνίνη ζηα αξρηθά 

ζηάδηα αλέπηπμαλ έληνλε αλνζνινγηθή απάληεζε, κεηέπεηηα παξνπζίαζαλ ζηαδηαθή κείσζε ηεο 

αλνζνινγηθήο απφθξηζεο θαη ηαπηφρξνλε αχμεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ πνπ επέθεξε ρξφληα 

ινίκσμε εμίζνπ
(58)

. Σα επξήκαηα απηά παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε δπλακηθή ηεο 

αξρηθήο θάζεο ηεο ινίκσμεο, αιιά δελ δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην πψο εμειίζζεηαη ε θιεγκνλή 

ζην ήπαξ, πνπ απνηειεί ην επίθεληξν ηεο ινίκσμεο
(57)

. Ζ εμέιημε ηεο ινίκσμεο ζε επαηηθφ 

επίπεδν έρεη κειεηεζεί ζε πεηξακαηηθά κνληέια απφ ρηκπαληδήδεο, απνθαιχπηνληαο φηη ε κείσζε 

ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζρεηίδεηαη κε κηα πξψηκε θαη πνιχ-εηδηθή ελδνεπαηηθή απάληεζε Σ-

θπηηαξνηνμηθψλ θπηηάξσλ, ελψ ε παξακνλή ή θαη αχμεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζρεηίδεηαη κε κηα 

θησρή θαη κε-εηδηθή απάληεζε θαζψο επίζεο θαη κε εκθάληζε κεηαιιάμεσλ ζηνλ ηφ, πνπ είραλ 

σο απνηέιεζκα ηε κε-αλαγλψξηζε ησλ ηηθψλ αληηγφλσλ απφ ην ζχκπιεγκα MHC I
(59)(60)

. Ζ 

κειέηε ηεο παζνγέλεηαο θαη ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ηνλ HCV θαηά 

ηελ νμεία θάζε ηεο ινίκσμεο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε ηξία θχξηα δεηήκαηα: 

 Καζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο ζε ζρέζε κε ηελ αλίρλεπζε ηαηκίαο: Ζ 

εκθάληζε ηεο πξψηκεο ελδνεπαηηθήο απάληεζεο ησλ Σ-θπηηάξσλ, 4-8 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηεο ηαηκίαο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή. Μηα πηζαλφηεηα είλαη φηη ν HCV κέζσ 

ελεξγνπνίεζεο κεραληζκψλ κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ή θαη λα απνηξέςεη ηε ζπγθέληξσζε 

εηδηθψλ Σ-θπηηάξσλ ζην ήπαξ. Έλαο κεραληζκφο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε απηή ηελ 

θαζπζηέξεζε είλαη ε επαγσγή ηεο παξαγσγήο ηληεξθεξφλεο α, ε νπνία αλαζηέιιεη ηελ έθθξαζε 

ηεο IL12 απφ ηα δελδξηηηθά θχηηαξα θαη ηα κνλνθχηηαξα αιιά θαη ε παξεκπφδηζε παξαγσγήο 

ηληεξθεξφλεο γ απφ ηα NK θχηηαξα. Γηαδηθαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε ζπγθέληξσζε 
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εηδηθψλ θαηά ηνπ ηνχ Σ-θπηηάξσλ ζην ήπαξ
(61)

. Δλαιιαθηηθά, έρεη απνδεηρζεί φηη ζε πεηξακαηηθφ 

επίπεδν ε ρξήζε αλαζπλδπαζκέλεο Δ2 πξσηεΐλεο ζε ζπλδπαζκφ κε αληη-CD81 αληηζψκαηα 

κπνξεί λα αλαζηείιεη ηφζν ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ φζν θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ NK θπηηάξσλ. Ζ 

αλαθάιπςε απηή πξνηείλεη φηη ν ίδηνο ν ηφο κέζσ ηεο Δ2 πξσηεΐλεο κπνξεί αλαζηέιινληαο ηε 

δξάζε ησλ ΝΚ θπηηάξσλ λα θαζπζηεξήζεη ηε ζπγθέληξσζε θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ ζην ήπαξ, 

αθνχ ηα ΝΚ θχηηαξα είλαη πεγή θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ
(61)(62)(63) 

. Δπίζεο είλαη πηζαλφλ φηη 

ν HCV αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ απφ ηα επαηνθχηηαξα. Σαπηφρξνλα 

επαηνθχηηαξα, ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ επαηηθψλ θνιπνεηδψλ θαη δελδξηηηθά θχηηαξα, πνπ 

είηε κνιχλζεθαλ απφ ηνλ ηφ είηε ηνλ επεμεξγάζηεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ελδνθπηηάξσζεο, 

δχλαηαη λα θαηαζηξέθνπλ πξψηκα Σ-θχηηαξα θαηά ηελ δίνδφ ηνπο απφ ην ήπαξ ή λα 

απελεξγνπνηνχλ ψξηκα Σ-θχηηαξα θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηηο εζηίεο ηεο ινίκσμεο
(64)(65)

. 

Γπζηπρψο δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα αθνξνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ησλ αηφκσλ πνπ εθξηδψλνπλ ή πξνζσξηλά θαηαζηέιινπλ ηε ινίκσμε θαηαθέξλεη λα 

μεπεξάζεη ηνπο πην πάλσ κεραληζκνχο αλαζηνιήο ζε αληίζεζε κε ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ησλ αηφκσλ ζηα νπνία ε ινίκσμε κεηαηξέπεηαη ζε ρξφληα.  

 Σπζρέηηζε κεηαμύ ηεο  αλνζνινγηθήο απάληεζεο,  αλίρλεπζεο εηδηθώλ Τ-θπηηάξσλ θαηά ηνπ 

ηνύ ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία θαη ζην ήπαξ θαη ηεο εθξίδσζεο ηεο HCV ινίκσμεο: Ο Σhimme 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειεηψληαο ηελ ελδνεπαηηθή θαη πεξηθεξηθή αλνζνινγηθή απάληεζε ζε 

κνιπζκέλνπο ρηκπαληδήδεο απέδεημαλ φηη ε έληαζε ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο ζρεηίδεηαη  

απνθιεηζηηθά κε ηελ ελδνεπαηηθή ζπγθέληξσζε CD4 θαη CD8 ιεκθνθπηηάξσλ εηδηθψλ θαηά ηνπ 

ηνχ, ε εκθάληζε ησλ θπηηάξσλ απηψλ ζηελ πεξηθέξεηα δελ είλαη ελδεηθηηθή νχηε ηεο 

αλνζνινγηθήο επάξθεηαο νχηε θαη ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπο ζην ήπαξ
(57)

. Δλδηαθέξνλ επίζεο 

πξνθάιεζε θαη ην γεγνλφο φηη ε ελδνεπαηηθή ζπγθέληξσζε Σ-θπηηάξσλ αιιά θαη ε δπλακηθή ηεο 

ελδνεπαηηθήο θιεγκνλήο δελ δηέθεξε αλάκεζα ζε ζηα δψα πνπ ηειηθά εθξίδσζαλ ηελ ινίκσμε 

θαη αλάκεζα ζε απηά πνπ πέηπραλ κφλν πξνζσξηλή θαηαζηνιή ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ
(57)

. Δπνκέλσο 

ε έληαζε ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο απνηειεί κφλν ην πξσηαξρηθφ βήκα ζηελ εθξίδσζε ηεο 

ινίκσμεο, ε νπνία πξνθαλψο επεξεάδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο ηνλ ππφηππν ηνπ 

ζηειέρνπο, ηελ ηθαλφηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ, ηνλ ξπζκφ κεηαιιάμεσλ θαη ηνλ ηξνπηζκφ ηνπ ηνχ 

πξνο ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνχο
(57)

. 

 Με θπηηαξνηνμηθή εθξίδσζε ηεο ινίκσμεο: Ζ κείσζε ηνπ ηηθνχ θνξηηνχ θαη ε θαηαζηνιή 

ηεο HCV ινίκσμεο ζηα αξρηθά ηνπιάρηζηνλ ζηάδηα δελ είλαη απαξαίηεην λα ζρεηίδεηαη κε 
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επαηηθή βιάβε. Ζ αλσηέξσ άπνςε έρεη απνδεηρηεί ηφζν ζε αλζξψπνπο φζν θαη ζε πεηξακαηηθά 

κνληέια αθνχ επηηπρήο θαηαζηνιή ηεο ινίκσμεο έρεη επηηεπρζεί ρσξίο ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ηνγελνχο επαηίηηδαο, ηελ αχμεζε εξγαζηεξηαθψλ δεηθηψλ επαηηθήο βιάβεο θαη 

ηελ εχξεζε ηζηνινγηθήο βιάβεο ζην ήπαξ
(57)(58)

. Οη πην πξνθαλείο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα πξνάγνπλ θαηαζηνιή ηνπ ηνχ ρσξίο θπηηαξνηνμηθή βιάβε είλαη νη ηληεξθεξφλεο. Ζ 

ηληεξθεξφλε-α εθθξάδεηαη θαη παξάγεηαη ζε πνιχ πςειά πνζνζηά κεηά απφ ηελ ινίκσμε κε 

HCV, δελ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη φκσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηάιεμε ηεο ινίκσμεο, ν HCV 

1a κάιηζηα είλαη ηζρπξφο επαγσγέαο ηεο έθθξαζεο ηεο ηληεξθεξφλεο-α παξνπζηάδνληαο φκσο 

εμαηξεηηθή αλζεθηηθφηεηα ζηηο δξάζεηο ηεο
(66)

. ΢ε αληίζεζε κε ηελ ηληεξθεξφλε-α ε ηληεξθεξφλε-

γ βξέζεθε ζε απμεκέλα επίπεδα κφλν ζε πεηξακαηφδσα πνπ θαηάθεξαλ λα εθξηδψζνπλ ηελ 

ινίκσμε, γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα απνδεηθλχεη φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κε 

θπηηαξνηνμηθή θαηαζηνιή ηνπ ηνχ κε αλάινγν ηξφπν πνπ θαηαζηέιιεη ην ηηθφ θνξηίν ηνπ HBV 

ζε άιια πεηξακαηηθά κνληέια
(57)

. Πξνηείλεηαη κάιηζηα φηη ε κε θπηηαξνηνμηθή αληηηθή δξάζε 

ηεο ηληεξθεξφλεο-γ νθείιεηαη ζηελ επαγσγή θπηηαξηθψλ γνληδίσλ πνπ θαηαζηέιινπλ ηελ 

ελδνθπηηάξηα αχμεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ
(67)

. 

 

Φαίλεηαη φηη ε νμεία ινίκσμε απφ HCV πξνθαιεί ηελ εκθάληζε αλνζνινγηθήο απάληεζεο ηφζν 

ζηελ πεξηθέξεηα φζν θαη ζην ήπαξ, ε δε έληαζε θαη ε εηδηθφηεηα ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο 

θαζνξίδνπλ καδί κε άιινπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνλ μεληζηή θαη ηνλ HCV θαηά πφζν ε 

ινίκσμε ζα ιπζεί πιήξσο, ζα θαηαζηαιεί πξνζσξηλά ή ζα νδεγήζεη ζε ρξφληα ινίκσμε θαη ζε 

πηζαλέο επηπινθέο απφ απηή. 

 

Παζνγέλεηα ηεο ρξφληαο ινίκσμεο 

 

Ζ παζνγέλεηα ηεο ρξφληαο ινίκσμεο απφ ηνλ HCV βαζίδεηαη ζε ηξείο ζπληζηψζεο: ζηελ 

εγθαζίδξπζε κηαο κφληκεο αλνζνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη αλεπάξθεηαο πνπ νδεγεί ζε έλα 

θαχιν θχθιν ρξφληαο ελδνεπαηηθήο θιεγκνλήο, ζηελ ρξφληα θιεγκνλή θαη ην νμεηδσηηθφ stress 

θαη ηέινο ζηελ επαγσγή επαηηθήο αλαθαηαζθεπήο θαη θαξθηλνγέλεζεο
(55)

.  

 Εγθαζίδξπζε κόληκεο αλνζνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο: Ζ αλεπαξθήο ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηελ αξρηθή θάζε ηεο ινίκσμεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

εγθαηάζηαζε ρξφληαο ινίκσμεο κε επαθφινπζν ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ ζε 

κφληκε δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο
(68)

. ΢πλνπηηθά αλαθέξνληαη:   
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1. Μεηαιιάμεηο «δηαθπγήο» ζηνλ HCV ζηα πιαίζηα ηνπ αλεμέιεγθηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ θαη ηεο παξαγσγήο ππνηχπσλ ησλ βαζηθψλ ζηειερψλ
(69)(70)(71)

. 

2. Πξσηνπαζήο αλεπάξθεηα θαη εμάληιεζε ησλ Σ- Κπηηάξσλ
(58)

. 

3. Διαηησκαηηθή παξνπζίαζε αληηγφλσλ απφ δελδξηηηθά θχηηαξα θαη δηαγξαθή 

HCV-εηδηθψλ Σ-Κπηηάξσλ
(58)

.  

4. Δπαγσγή δπζιεηηνπξγίαο ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηνλ HCV
(72)

. 

5. Γηαθπκάλζεηο ζηνλ αξηζκφ θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ θπθινθνξνχλησλ δελδξηηηθψλ 

θπηηάξσλ
 (68)

. 

6. Μεηνξχζκηζε (downregulation) ηεο έθθξαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ιεκθνθπηηαξηθνχ 

αληηγφλνπ (HLA) θαη επαγφκελε απφ απηφ θαηαζηνιή ηεο αληηγνλνπαξνπζίαζεο θαη ηεο 

κεηαθνξάο αληηγφλσλ ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε
(73)

. 

7. Γπζρεξήο επεμεξγαζία ησλ αληηγφλσλ απφ ηα πξσηενζψκαηα
(74)

. 

8. Καηαζηνιή ηνπ αλνζνινγηθνχ ελαχζκαηνο απφ ηεο πξσηεΐλεο ηνπ ηνχ, θαη 

αληηγνληθή ππεξθφξησζε
(68)

. 

9. Γπζρεξήο σξίκαλζε ησλ Σ-Κπηηάξσλ
(75)

 

10. Αλνζνινγηθή αλεθηηθφηεηα ζην ήπαξ
(76)

, ππέξ-επαγσγή ή απνξξχζκηζε ησλ Σ-

ξπζκηζηηθψλ θπηηάξσλ
(77)

. 

 Φξόληα θιεγκνλή θαη νμεηδσηηθό stress: Ζ ρξφληα θιεγκνλή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ζπζζψξεπζε ΝΚ θπηηάξσλ ζην ήπαξ ηα νπνία παξάγνπλ θπηηαξνθίλεο κε πξν-ηλσηηθή δξάζε 

(IL4 θαη IL13) δεκηνπξγψληαο κηα βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εμέιημε ζε θίξξσζε
(78)

. Ζ ρξφληα 

θιεγκνλή ζην ήπαξ έρεη επίζεο σο απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη ΝΟ. Σν 

ΝΟ ζπκβάιιεη  ζηελ επηβίσζε ησλ θπηηάξσλ πνπ είλαη κνιπζκέλα κε ηνλ HCV 

παξεκπνδίδνληαο ηελ θπηηαξηθή απφπησζε, ζηελ πξφθιεζε κεηαιιάμεσλ ζηνλ HCV θαη ζηελ 

εθιεθηηθή θαηαζηνιή ησλ CD4+ Σ-θπηηάξσλ
(79)(80)

. Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο φηη ε πνζφηεηα 

ηνπ ΝΟ πνπ παξάγεηαη ζρεηίδεηαη επζέσο κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο ελδνεπαηηθήο θιεγκνλήο θαη 

κε ην ηηθφ θνξηίν
(80)

. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε επαγφκελε απφ ηε ρξφληα ινίκσμε θιεγκνλή έρεη σο 

απνηέιεζκα νμεηδσηηθή βιάβε ζην DNA ησλ επαηνθπηηάξσλ πξνσζψληαο έηζη ηελ 

θαξθηλνγέλεζε
(81)

. Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη ε παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη ΝΟ 

ζρεηίδεηαη άκεζα ηφζν κε ηελ εκθάληζε φζν θαη κε ηελ εμέιημε έλδν- θαη εμσεπαηηθψλ 

επηπινθψλ ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο
(82)

. 
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 Επαγσγή επαηηθήο αλαθαηαζθεπήο θαη θαξθηλνγέλεζε: Ο απνξπζκηζκέλνο θπηηαξηθφο 

πνιιαπιαζηαζκφο θαη ε αθφινπζε θαθνήζεο εμαιιαγή ησλ επαηνθπηηάξσλ ππνζηεξίδεηαη φηη 

εμειίζζεηαη ζην έδαθνο απμεκέλνπ θπηηαξηθνχ θαηαβνιηζκνχ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ρξφληα 

επαηηθή βιάβε θαη επαθφινπζεο θπηηαξηθήο αλαθαηαζθεπήο σο απνηέιεζκα ηνπ νμεηδσηηθνχ 

stress ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο βιάβεο ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ επαηνθπηηάξσλ
(83)

. ΢ε απηφ ην 

πεξηβάιινλ ε αιιειεπίδξαζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ HCV κε ηα θχηηαξα ηνπ μεληζηή θαη ηηο 

επαγφκελεο απφ απηά ιεηηνπξγίεο (απφπησζε, επαγσγή ζήκαηνο, κεηάπιαζε, ξχζκηζε ηεο 

κεηαγξαθήο θαη κεηάθξαζεο) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε θπηηαξηθψλ θαηλνηχπσλ, πνπ 

επλννχλ ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ηελ εμέιημε ηνπ ΖΚΚ
(84)

. 

 

Γηάγξακκα 1.4: Παζνγέλεηα ηεο ρξφληαο ινίκσμεο απφ HCV: Σν κνληέιν ηνπ ΖΚΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: Castello G., Scala S., et al, HCV-Related Hepatocellular Carcinoma: From Chronic 

Infection to Cancer, Clinical Immunology, 2010, 134, p. 245
(55)

. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά ε απνηπρία ηεο εθξίδσζεο ηεο ινίκσμεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νμείαο θάζεο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εγθαηάζηαζε κηαο κφληκεο θιεγκνλήο ζην ήπαξ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
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απφ δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία ελφο 

κηθξνπεξηβάιινληνο ρξφληαο επαηηθήο βιάβεο, θιεγκνλήο θαη απειεπζέξσζεο θπηηαξνθηλψλ 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξφθιεζε αξρηθά ίλσζεο θαη απνξπζκηζκέλνπ θπηηαξηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ελ ζπλερεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απειεπζέξσζε ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη 

νμεηδσηηθνχ stress επλννχλ ηελ αλάπηπμε θαθνήζεηαο
(55)

.   

 

 

1.4 Φπζηθή ηζηνξία ηεο επαηίηηδαο C 

 

Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C απνηειεί θχξηα αηηία ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ, θίξξσζεο θαη ΖΚΚ, επίζεο 

είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο ελδείμεηο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο ζην  Γπηηθφ θφζκν. Παξά ηελ 

πηψζε ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ην παγθφζκην απφζεκα ησλ ρξνλίσο 

παζρφλησλ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 3% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ (170.000.000 εθ. 

πιεζπζκνχ)
 (85)

.   

 

Ζ ζπρλφηεηα κεηάπησζεο ηεο νμείαο HCV ινίκσμεο ζε ρξφληα πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηελ θπιή θαη ηελ αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε ζηνλ ηφ. Πεξίπνπ ην 75-85% ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ νμεία ινίκσμε ζα κεηαπέζνπλ ζε ρξνληφηεηα θαη ζα θηλδπλεχνπλ ηφζν 

απφ ηηο εμσεπαηηθέο επηπινθέο ηεο λφζνπ φζν θαη απφ ηελ αλάπηπμε αληηξξνπνχκελεο θαη κε 

αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο, αιιά θαη ΖΚΚ.  

 

Ζ ζπρλφηεηα αλάπηπμεο θίξξσζεο επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι, ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ινίκσμεο, ηνλ βαζκφ επαηηθήο λέθξσζεο θαη 

ίλσζεο απφ ηηο βηνςίεο ήπαηνο, ηε ζπλινίκσμε απφ HBV ή/θαη HIV θαη ηέινο απφ ηε 

ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο θαηαζηάζεηο
(85)

. Τπνινγίδεηαη φηη ην 10-20% ησλ αζζελψλ κε ρξφληα 

επαηίηηδα C ζα αλαπηχμεη θίξξσζε εληφο ησλ πξψησλ 20 εηψλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ
(85)(86)

. Ζ θαηαλφεζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο ηεο επαηίηηδαο C αιιά θαη ηνπ θάζκαηνο ησλ 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ θαη επηπινθψλ ηεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο, ηεο 

δηαρείξηζεο αιιά θαη ηεο αληηκεηψπηζεο αζζελψλ κε HCV ινίκσμε
(85)

.  

 

1.4.1 Ομεία HCV ινίκσμε  

Ζ δηάγλσζε ηεο νμείαο επαηίηηδαο C δελ είλαη ζπρλή θαη απηφ νθείιεηαη ζην φηη ην κεγαιχηεξν 

κεξίδην ηνπ πιεζπζκνχ πνπ πάζρεη απφ επαηίηηδα C παξακέλεη αζπκπησκαηηθφ ή αλαπηχζζεη 
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ήπηα θαη κε εηδηθά ζπκπηψκαηα
(85)(87)

. Μειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ νμεία ινίκσμε θαη έγηλαλ ζε 

εζεινληέο δφηεο αίκαηνο έδεημαλ φηη ην 75-80% ηνπ δείγκαηνο παξέκεηλε αζπκπησκαηηθφ
(85)(88)

. 

Έιεγρνο κε PCR γηα παξνπζία RΝΑ ηνπ ηνχ εκθαλίδεηαη ζεηηθφ 1-3 βδνκάδεο κεηά ηελ έθζεζε 

ζηνλ ηφ
(89)

. Αληηζψκαηα θαηά ηνπ HCV (νξνκεηαηξνπή) εκθαλίδνληαη 4-10 βδνκάδεο κεηά ηεο 

έθζεζεο ζηνλ ηφ
(90)

. O δηαρσξηζκφο ζε IgG θαη IgM δελ απνηειεί αμηφπηζην θξηηήξην γηα ην 

δηαρσξηζκφ κεηαμχ νμείαο θαη ρξφληαο ινίκσμεο
(1)

. ΢ηνπο ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κεηαμχ ηεο 2
εο

 θαη 12
εο

 εβδνκάδαο κεηά ηε κφιπλζε
(89)

. Σα ζπρλφηεξα 

αλαθεξφκελα ζπκπηψκαηα είλαη αλνξεμία, θφπσζε, κπτθή αδπλακία, ίθηεξνο, δπζπεπηηθά 

ελνριήκαηα θαη θνηιηαθφ άιγνο
(90)

. Ζ πξψηε έλδεημε γηα επαηηθή βιάβε είλαη ε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο ALT, πνπ παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο 4
εο

 θαη ηεο 12
εο

 εβδνκάδαο κεηά ηελ έθζεζε 

ζηνλ ηφ
(87)

.Κιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εηθφλα νμείαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ 

θάησ ηνπ 1%
(87)

. 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο νμείαο ινίκσμεο απφ HCV βαζίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε HCV RNA ζε ζπλδπαζκφ 

κε απνδεδεηγκέλε νξνκεηαηξνπή. Άιια θξηηήξηα πνπ κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε είλαη 

ε αχμεζε ηεο ALT (≥10xβαζηθή ηηκή), γλσζηή έθζεζε ζηνλ HCV θαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αλαζπλδπαζκέλσλ πξσηετλψλ ηνπ ηνχ ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη αληίδξαζε ζηα πιαίζηα 

επαλαιεπηηθνχ Western Blot
(90)(91)(92)

. Οη Tsantantonio et al. ζηα πιαίζηα κηαο αλαζθφπεζεο γηα 

ηελ νμεία επαηίηηδα πξφηεηλαλ ηε ζέζπηζε θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο C. Σα 

θξηηήξηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.3
 (87)

. 

 

Πίλαθαο 1. 3: Πξνηεηλφκελα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο νμείαο ινίκσμεο απφ HCV 

ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΟΞΔΗΑ΢ ΛΟΗΜΧΞΖ΢ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ΢ C 

Κχξηα  

θξηηήξηα 

 Παξνπζία HCV RNA ζε αζζελή πνπ πξνεγνπκέλσο ήηαλ αξλεηηθφο ζην 

RNA ηνπ ηνχ 

 Οξνκεηαηξνπή απφ anti – HCV ζε anti – HCV νξνζεηηθφηεηα 

Γεπηεξεχνληα 

θξηηήξηα 

 Αχμεζε ηξαλζακηλαζψλ ≥10-20 θνξέο απφ ην αλψηαην θπζηνινγηθφ φξην 

 Γλσζηή ή ππνπηεπφκελε έθζεζε ζηνλ ηφ ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

 Απνθιεηζκφο άιιεο αηηηνινγίαο πνπ κπνξεί λα πξνθάιεζε επαηηθή βιάβε 

Πηζαλά  

θξηηήξηα 

 Ζπαηηθή λφζνο κε αηθλίδηα έλαξμε 

 Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αλαζπλδπαζκέλσλ πξσηετλψλ ηνπ ηνχ, ζηηο νπνίεο 

παξαηεξήζεθε αληίδξαζε ζηα πιαίζηα επαλαιακβαλφκελσλ Western Blots 

Πεγή: Santantonio T., Jojaness Wiegand et al., Acute Hepatitis: Current Status and 

Remaining Challenges, Journal of Hepatology, 2008, 49, p. 627 
(87)

. 
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Σν 15-25% ησλ αζζελψλ κε νμεία επαηίηηδα C ζα παξνπζηάζεη απζφξκεηε εθξίδσζε ηνπ ηνχ, 

ζπλεζέζηεξα κέζα ζηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ηελ θιηληθή έλαξμε ηεο λφζνπ
(91)(93)(94)

. Οη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα απζφξκεηεο εθξίδσζεο είλαη νη εμήο: 

 Ηιηθία θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ HCV 

H κειέηε NHANES ζηηο ΖΠΑ πνπ δηεμήρζε κεηαμχ ηνπ 1988-1994, αλέδεημε φηη ε ζπρλφηεηα 

κεηάπησζεο ζε ρξφληα επαηίηηδα C ήηαλ 30% ζην δείγκα ειηθίαο <20 εηψλ θαη 76% ζε άληξεο 

ειηθίαο >20 εηψλ
(95)

. Μειέηεο παξαθνινχζεζεο ζε παηδηά πνπ κνιχλζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

κεηαγγίζεσλ απέδεημαλ φηη κφλν ην 55-60% παξακέλεη ζεηηθφ γηα RNA ηνπ ηνχ κεηά ηελ 

ελειηθίσζε
(96)

. Σέινο, ζηε κειέηε «Γηφλπζνο» πνπ δηεμήρζε ζηελ Ηηαιία, θαίλεηαη φηη ε 

ζπρλφηεηα κεηάπησζεο ζε ρξφληα ινίκσμε ζε άηνκα κηθξφηεξα ησλ 25 εηψλ ήηαλ 56% ελψ ζε 

άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 25 εηψλ ήηαλ 87%
(97)

. ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ηα κέρξη ζηηγκήο 

δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 25 εηψλ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

κεηάπησζεο ζε ρξφληα ινίκσμε απφ ηα λεφηεξα ειηθηαθά άηνκα
 (85)

. 

 Φχιν 

Μηθξφηεξεο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε γπλαίθεο πνπ κνιχλζεθαλ ζηα πιαίζηα ιήςεο 

αλνζνζθαηξηλψλ αλέδεημαλ κεησκέλε κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα ζηηο γπλαίθεο
(99)(100)

. Αληίζεηα, 

κεγαιχηεξεο κειέηεο φπσο ε κειέηε NHANES θαη ε κειέηε «Γηφλπζνο» αλέδεημαλ ζηαηηζηηθά, 

αζήκαληε δηαθνξά αλάπηπμεο ρξνληφηεηαο αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο
(95)(97)

. 

 Φπιή 

Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ IDUs ηνπ Maryland ησλ ΖΠΑ 

αλέδεημαλ φηη νη Αθξνακεξηθάλνη παξνπζίαζαλ πνζνζηφ ρξνληφηεηαο 95%
(101)(102)

. Αλάινγα 

είλαη θαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο NHANES πνπ παξνπζίαζε πνζνζηφ κεηάπησζεο ζε 

ρξνληφηεηα 86% ζηνπο Αθξνακεξηθάλνπο έλαληη 68% ζηνπο θαπθάζηνπο
(95)

. 

 Εκθάληζε ίθηεξνπ θαη ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πνξεία ηεο νμείαο θάζεο 

Ζ εκθάληζε ίθηεξνπ θαη ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πνξεία ηεο νμείαο θάζεο ηεο ινίκσμεο έρεη 

ζπλδπαζηεί κε ρακειφηεξα πνζνζηά κεηάπησζεο ζε ρξνληφηεηα. ΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε κε 

140 HCV ζεηηθά άηνκα ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην πνζνζηφ κεηάπησζεο ζε 

ρξνληφηεηα αλάκεζα ζηνπο ζπκπησκαηηθνχο θαη ηνπο αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο
(102)

. Αλάινγα 

απνηειέζκαηα αλέδεημε κηα κειέηε παξαθνινχζεζεο ζηε Γεξκαλία
(100)

. Σα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κε ηελ ππφζεζε φηη ε έληαζε ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο επεξεάδεη 

ηελ πνξεία ηεο HCV ινίκσμεο, αθνχ ε εκθάληζε ίθηεξνπ θαη ζπκπησκάησλ είλαη απνηέιεζκα 
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ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο θαη φρη ηνπ ηνχ
(103)(104)

. Ζ παξαπάλσ ππφζεζε εληζρχεηαη θαη απφ 

ην γεγνλφο φηη ηα πνζνζηά κεηάπησζεο ζε ρξνληφηεηα είλαη ζαθψο απμεκέλα ζε άηνκα κε 

ζπλινίκσμε κε HIV θαη CD4 <200
(105)

. 

 

΢ε άηνκα φπνπ παξνπζηάδεηαη απζφξκεηε εθξίδσζε ηνπ ηνχ απαηηείηαη ηαθηηθφο επαλέιεγρνο γηα 

αλίρλεπζε RNA  ηνπ ηνχ, αθνχ έρνπλ παξαηεξεζεί πεξηζηαηηθά επαλεκθάληζεο ηνπ ηνχ κεηά ηελ 

αξρηθή εθξίδσζε ηνπ
(106)

. Δπνκέλσο πξνηείλεηαη έιεγρνο γηα RNA ηνπ ηνχ 2-3 θνξέο κέζα ζην 

πξψην εμάκελν κεηά ηελ αξρηθή εθξίδσζε αιιά θαη επαλέιεγρνο ζε πεξίπησζε πνπ 

παξνπζηαζηνχλ απμεκέλα επίπεδα ALT, ρσξίο άιιε πξνθαλή αηηηνινγία
 (87)

.
 

 

 
1.4.2 Υξφληα ινίκσμε απφ HCV 

 

Ζ ρξφληα επαηίηηδα C ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξακνλή αληρλεχζηκσλ επηπέδσλ ηηθνχ RNA 

ζηελ ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία γηα πεξίνδν πνπ μεπεξλά ηνπο έμη κήλεο απφ ηε ρξνληθή ζηηγκή 

ηεο έθζεζεο ηνπ αηφκνπ ζηνλ ηφ
(1) (85)(86)

. ΢ε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 15-25% ησλ αζζελψλ 

κε νμεία επαηίηηδα C εκθαλίδεηαη απηνπεξηνξηζκφο ηνπ ηνχ, ηα ηηθά ζσκάηηα κεηψλνληαη ζε κε 

αληρλεχζηκα επίπεδα, ελψ νη δείθηεο επαηηθήο βιάβεο νκαινπνηνχληαη. Καηά πξνζέγγηζε φκσο 

ην 75-85% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ λνζεί δελ απαιιάζζεηαη απφ ηνλ ηφ ζε δηάζηεκα έμη κελψλ κε 

απνηέιεζκα ε ινίκσμε λα εμειίζζεηαη ζε ρξφληα κνξθή
(1)(86)

. Ζ ρξφληα εμέιημε ηεο λφζνπ 

ζηεξίδεηαη ζε δχν επίπεδα: ζηε ρξφληα επαηηθή θιεγκνλή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα 

θαχιν θχθιν επαηηθήο βιάβεο θαη ζπλερνχο αλαθαηαζθεπήο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαηηθή 

ίλσζε θαη αθνινχζσο ζε θίξξσζε, ΖΚΚ θαη ζηηο εμσεπαηηθέο επηπινθέο ηεο λφζνπ
(85)

.  

 

1.4.2.1 Ζπαηηθή ίλσζε, θίξξσζε θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ ελδνεπαηηθή βιάβε ε θπζηθή ηζηνξία ηεο λφζνπ εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν 

απφ ηηο πξνθαινχκελεο αιινηψζεηο ζην ήπαξ, κέρξη ζήκεξα ε κφλε δηαγλσζηηθή ηερληθή πνπ 

απφιπηα κπνξεί λα εθηηκήζεη ηνλ ξπζκφ εμέιημεο ηεο επαηηθήο βιάβεο ζε επαηηθή ίλσζε, ζε 

θίξξσζε θαη ΖΚΚ είλαη ε βηνςία ήπαηνο
(85)(107)

. Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί ηφζν 

απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φζν θαη απφ παξάγνληεο πνπ εμαξηψληαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ 

μεληζηή
(85)(86)

. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη: 
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 Καηαλάισζε αιθνόι: Ζ θαηαλάισζε αιθνφι απνηειεί έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηελ εμέιημε ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο
(1)(86)

. Σα δεδνκέλα πνπ 

ππάξρνπλ ζήκεξα είλαη αξθεηά γηα λα απνδείμνπλ φηη ε θαηαλάισζε αιθνφι ζπκβάιιεη ηφζν 

ζηελ αλάπηπμε φζν θαη ζηελ εμέιημε ηεο ρξφληαο επαηηθήο βιάβεο
(85)

. Ο επηπνιαζκφο ηεο HCV 

εμαξηψκελεο θίξξσζεο είλαη κεγαιχηεξνο ζε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ ρξφληα αιθνφι
(108)(109)

. 

Σν Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο ησλ ΖΠΑ ζε δήισζε ηνπ πνπ έγηλε ην 2002 ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη φηη ε θαηαλάισζε 30γξ./εκέξα ζηνπο άληξεο θαη 20γξ./εκέξα ζηηο γπλαίθεο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ εμέιημε επαηηθήο λφζνπ ζηα πιαίζηα ρξφληαο HCV ινίκσμεο
(85)

.  

 Ηιηθία θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ HCV: Ζ πνιπθεληξηθή κειέηε ηνπ Poynard Σ. θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ έδεημε κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειηθία θαηά ηελ έθζεζε θαη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, ζπγθεθξηκέλα αζζελείο πνπ πξνζβιήζεθαλ απφ ηνλ ηφ ζε ειηθία κεγαιχηεξε 

ησλ 40 εηψλ είραλ επαηηθή ίλσζε ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο κηθξφηεξνπο ειηθηαθά 

αζζελείο
(108)

. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα θαίλεηαη φηη ν ξπζκφο εμέιημεο ηεο επαηηθήο ίλσζεο 

δελ είλαη γξακκηθφο αιιά απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία
(85)

.  

 Σπλινίκσμε κε HBV/HIV: Οη ζπλινηκψμεηο κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνχο έρνπλ θαιχηεξα 

κειεηεζεί ζε άηνκα κε αηκνξξνθηιία θαη ζε IDUs . ΢πγθεθξηκέλα δπν μερσξηζηέο κειέηεο απφ 

ηνλ Ragni M.V θαη ηνπο ζπλεξγάηεο πνπ έγηλε ζε αηκνξξνθηιηθνχο κε ηαπηφρξνλε ινίκσμε απφ 

HCV θαη HIV θαη κηα αλαδξνκηθή κειέηε θνφξηεο πνπ έγηλε απφ ηνλ Di Martino θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζε IDUs αλέδεημαλ ηαρχηεξε εμέιημε ζε επαηηθή ίλσζε ζε αζζελείο πνπ έθεξαλ 

θαη ηνπο δχν ηνχο εηδηθά φηαλ ε ζπλινίκσμε ζπλνδεπφηαλ απφ ρακειφ πνζνζηφ CD4+ 

θπηηάξσλ
(110)(111)

. H επηηάρπλζε ηεο θπζηθήο ηζηνξίαο ηεο λφζνπ είλαη αθφκε εληνλφηεξε ζηε 

ζπλινίκσμε κε HBV
(85)(86)

. 

 Επηγελεηηθνί παξάγνληεο: Ζ εηεξνδπγσηία ηνπ αληηγφλνπ HLA
(86)(112)

 θαη ν θαηλφηππνο 

TGFB1
(86)

 θαίλεηαη φηη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηαρχηεξε εμέιημε ηεο επαηηθήο ίλσζεο
(86)

.Αληίζεηα 

πνιπκνξθηζκνί ηνπ γνληδίνπ IL28B ραξαθηεξίδνληαη απφ θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία 

θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα απηφκαηεο χθεζεο
(35)

. 

 Παξάγνληεο ζπλλνζεξόηεηαο: Γηάθνξνη παξάγνληεο ζπλλνζεξφηεηαο θαίλεηαη φηη 

επηηαρχλνπλ ηελ εκθάληζε επαηηθήο ίλσζεο. ΢πλνπηηθά αλαθέξνληαη ε θαηαζηνιή ηεο ρπκηθήο 

θαη θπηηαξηθήο αλνζίαο, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (πνπ πξνθαιεί κείσζε θαη ζηελ 

αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία), ε παρπζαξθία θαη ε ζηεαηνεπαηίηηδα
(85)(86)

. 
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Σν 10-15% ησλ αζζελψλ κε ρξφληα επαηίηηδα C αλαπηχζζεη επαηηθή θίξξσζε
(113)

.Ζ εμέιημε δε 

ηεο επαηηθήο λφζνπ ζε θίξξσζε είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θιηληθά ζησπειή θαη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο παξνπζηάδνληαη κε ζπκπηψκαηα κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο
(85)

. Απφ 

αλαδξνκηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο ΖΠΑ θαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ κε ρξφληα επαηίηηδα C πεζαίλεη απφ ηηο επηπινθέο ηεο κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο 

θαη φρη απφ ηελ εκθάληζε ΖΚΚ. Έρεη δηαπηζησζεί κάιηζηα φηη ε 3εηήο, 5εηήο θαη 10εηήο 

επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε είλαη 96%, 91% θαη 79% αληίζηνηρα, ελψ ε 

ζπγθεληξσηηθή πηζαλφηεηα θιηληθήο εκθάληζεο κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο είλαη 5% ηνλ 

πξψην ρξφλν εκθάληζεο ηεο θίξξσζεο θαη αλέξρεηαη ζε 30% κέζα ζηα δέθα ρξφληα απφ ηελ 

ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. Ζ εκθάληζε κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο πξνθαιεί πηψζε ηεο 5εηνχο 

επηβίσζεο ζην 50%
(114)(115)(116)

. ΢ε κηα κεηαλάιπζε πνπ έγηλε απφ ηνπο Donato F. θαη ζπλεξγάηεο 

θάλεθε φηη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ΖΚΚ ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα HCV ινίκσμε είλαη 17 θνξέο 

κεγαιχηεξνο απφ φ,ηη ζηνλ πγηή πιεζπζκφ
(117)

. Παξφια απηά ε αλάπηπμε ηνπ ΖΚΚ ζε αζζελείο 

κε επαηίηηδα C πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε επαηηθήο θίξξσζεο
(85)(86)

, ζε αληίζεζε κε ηε ρξφληα 

ινίκσμε απφ HBV φπνπ ε αλάπηπμε ΖΚΚ είλαη αλεμάξηεηε ηεο θίξξσζεο
(1)(86)

 .  

 

Γηάγξακκα 1. 5: Φπζηθή ηζηνξία ηεο ινίκσμεο απφ HCV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: Chen S.L., Morgan T.R. The Natural History of Hepatitis C Virus (HVC) Infection. 

International Journal of Medical Sciences. 2006 3(2): 47-5 
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Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα ππνινγίζνπλ ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη απφ ηελ ζηηγκή ηεο 

πξνζβνιήο απφ ηνλ ηφ κέρξη ηελ εκθάληζε θίξξσζεο θαη ΖΚΚ. Οη Tong θαη ζπλεξγάηεο ζηηο 

ΖΠΑ έδεημαλ φηη απαηηνχληαη 21 +/- 10 έηε γηα ηελ αλάπηπμε θίξξσζεο θαη 28 +/- 10 έηε γηα ηελ 

αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Μηα αληίζηνηρε κειέηε απφ ηνπο Castells θαη 

ζπλεξγάηεο ζηελ Δ.Δ έδεημε φηη απαηηνχληαη 24 ρξφληα γηα ηελ αλάπηπμε θίξξσζεο θαη 27 έηε γηα 

ηελ αλάπηπμε ΖΚΚ
(118)(119)

. Μεηά ηελ αλάπηπμε θίξξσζεο ν ξπζκφο δεκηνπξγίαο ΖΚΚ αλέξρεηαη 

ζην 1-4% αλά έηνο
(85)(115)

, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ γηα 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε πξνθαινχκελε απφ επαηίηηδα C. 

΢ηηο ΖΠΑ, Απζηξαιία θαη Δπξψπε ε ζεξαπεία εθινγήο ηφζν γηα ηε κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε 

φζν θαη γηα ην ΖΚΚ πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξφληα ινίκσμε απφ HCV είλαη ε κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο
(85)(86)(120)

.  

 

1.4.2.2 Δμσεπαηηθέο εθδειψζεηο ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο 

 

Οη αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C παξνπζηάδνπλ πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο εμσεπαηηθψλ 

εθδειψζεσλ ηεο ινίκσμεο
(86)

. Έλα 40-76% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ κηα 

εμσεπαηηθή εθδήισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ
(121)

. Οη εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο πνιιέο 

θνξέο απνηεινχλ ηε κφλε θιηληθή εθδήισζε ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο C. Δπνκέλσο νη αζζελείο 

πνπ παξνπζηάδνληαη κε κε-εηδηθή ρξφληα αδπλακία ή ξεπκαηηθέο, αηκαηνινγηθέο, ελδνθξηληθέο 

θαη δεξκαηνινγηθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο δελ έρνπλ πξνθαλή αηηηνινγία, πξέπεη λα 

δηεξεπλνχληαη γηα ινίκσμε απφ ηνλ HCV
(1)(86)

.  

 Κξπνζθαηξηλαηκία. Απνηειεί ηε ζπρλφηεξε εμσεπαηηθή επηπινθή ηεο HCV ινίκσμεο. 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 19-50% ησλ αζζελψλ κε επαηίηηδα C ζα αλαπηχμεη ηχπνπ ΗΗ ή ηχπνπ ΗΗΗ 

θξπνζθαηξηλαηκία
(85)(86)

. Ζ θιηληθή απηή εθδειψζε φπσο θαη νη θαθνήζεηο ιεκθνυπεξπιαζηηθέο 

δηαηαξαρέο, νθείιεηαη ζηελ πξνζβνιή ησλ ιεκθνθπηηάξσλ απφ ηνλ ηφ. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ δελ ππάξρνπλ θιηληθέο εθδειψζεηο απφ θξπνζθαηξηλαηκία. Πεξίπνπ 30% ησλ αζζελψλ 

ζα αλαπηχμεη ζπκπηψκαηα φπσο εθδειψζεηο αγγεηίηηδαο, λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα. Ζ εκθάληζε θιηληθψλ εθδειψζεσλ πνπ νθείινληαη ζηελ θξπνζθαηξηλαηκία 

ζρεηίδνληαη κε πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο
(121)

 . Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

θξπνζθαηξηλαηκίαο είλαη ην ζειπθφ θχιν, ε ειηθία, ε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι 

(50gr/κέξα), πξνρσξεκέλε επαηηθή ίλσζε θαη ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο
(122)

.  
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 Καθνήζεο ιεκθνυπεξπιαζηηθέο δηαηαξαρέο/ non Hodgkin ιέκθσκα. Σν 8-10% ησλ 

αζζελψλ κε επαηίηηδα C πνπ παξνπζηάδεη θξπνζθαηξηλαηκία ζα αλαπηχμεη NHL β-θπηηάξσλ. 

Παξφια απηά, πςειφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αλαπηχζζεη ηε ζπγθεθξηκέλε θαθνήζεηα δελ 

πάζρεη απφ θξπνζθαηξηλαηκία
(123)

. ΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ ε επαηίηηδα C θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αλάπηπμε θαη ησλ παξαθάησ αηκαηνινγηθψλ θαθνεζεηψλ: ζειαθηψδεο ιέκθσκα, ρξφληα 

ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία απφ β-θχηηαξα, κηθξνιεκθνθπηηαξηθφ ιέκθσκα, δηάρπην ιέκθσκα 

απφ κεγάια β-θχηηαξα θαη ιέκθσκα ηεο κεζφξηνπ δψλεο
(86)

. Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε θαθνήζσλ ιεκθνυπεξπιαζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηνπο αζζελείο κε επαηίηηδα C
(124)

.  

 Φπρηαηξηθέο εθδειψζεηο. Αίζζεκα ρξφληαο θφπσζεο, ππνθιηληθή έθπησζε γλσζηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, θιηληθή θαηάζιηςε. Οη ςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο, αλ θαη 

δελ απεηινχλ άκεζα ηε δσή ησλ αζζελψλ, απνηεινχλ παξάγνληεο κείσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπο θαη κπνξεί λα απνηειέζνπλ αληέλδεημε ζηε ρνξήγεζε ζεξαπείαο ηνπ HCV
(86)

.  

 Άιιεο εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο. Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε/ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 

ζπξενεηδίηηδα Hashimoto, κεκβξαλνυπεξπιαζηηθή ζπεηξακαηνλεθξίηηδα θαη δεξκαηηθέο 

αιινηψζεηο, φπσο νκαιφο ιεηρήλαο θαη ε βξαδεία δεξκαηηθή πνξθπξία (porphyria cutanea 

tarda)
(85)

. 

 

 

1.5 Δξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο απφ HCV 

 

Ζ επαηίηηδα C ζπρλφηεξα δηαγηγλψζθεηαη ηπραία θαη δπζηπρψο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

παξακέλεη αδηάγλσζηε. Γη’ απηφ ην ιφγν, φινη νη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ, κε ρξφληα επαηηθή λφζν αδηεπθξίληζηεο αηηηνινγίαο ή κε χπνπην ηζηνξηθφ 

γηα έθζεζε ζηνλ ηφ πξέπεη λα ειέγρνληαη κε ηα θαηάιιεια κέζα γηα απνθιεηζκφ ηεο ινίκσμεο 

απφ HCV
(35)(86)

. Σα δηαγλσζηηθά κέζα πνπ είλαη δηαζέζηκα ζήκεξα είλαη ηθαλά λα αληρλεχζνπλ 

αληηζψκαηα θαηά ηνπ ηνχ θαζψο θαη ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ, λα δψζνπλ ηε γελεηηθή αλάιπζε ηνπ 

αιιά θαη λα ζπκβάινπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. Γπζηπρψο, ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο δελ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα δηεπθξίλεζεο κεηαμχ ηεο νμείαο θαη ηεο ρξφληαο θάζεο 

ηεο ινίκσμεο, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε δπζθνιίεο θαηά ηελ επηινγή ηεο 

θαηάιιειεο ζεξαπείαο
 (1)(35)(86)

. 
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 Οξνινγηθέο δνθηκαζίεο. Με ηε ρξήζε ελδπκνεμαξηψκελσλ αλνζνδνθηκαζηψλ 2
εο

 γεληάο, 

εηδηθά αληηζψκαηα θαηά ηνπ HCV κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ πεξίπνπ 10 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έθζεζε ζηνλ ηφ
(86)

. Γηα λα κεησζεί ην δηαγλσζηηθφ παξάζπξν αλάκεζα ζηελ έθζεζε θαη ηα ζεηηθά 

νξνινγηθά απνηειέζκαηα έρνπλ δεκηνπξγεζεί 3
εο

 γεληάο αλνζνδνθηκαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

αληηγφλα ηεο NS 5 πεξηνρήο ηνπ ηνχ θαη ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ αλίρλεπζε αληηζσκάησλ 5-6 

εβδνκάδεο κεηά ηε ινίκσμε. Ζ επαηζζεζία ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ θηάλεη ην 99%
(125)

. Ζ 

αλίρλεπζε ησλ IgM εηδηθψλ αληηζσκάησλ δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ νμείαο θαη ρξφληαο λφζνπ. Φεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα είλαη ζπρλφηεξα ζε αζζελείο 

ζεηηθνχο ζην ξεπκαηνεηδή παξάγνληα αιιά θαη ζε πιεζπζκνχο κε ρακειφ επηπνιαζκφ ηνπ HCV. 

Φεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα είλαη ζπρλά ζε αζζελείο πνπ ππφθεηληαη ζε αηκνδηάιπζε αιιά 

θαη ζε αζζελείο κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο ή ζνβαξή αλνζνθαηαζηνιή
(86)

.  

 

Ζ θαηακέηξεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ είλαη απαξαίηεηε ηφζν γηα ηνλ θαζνξηζκφ φζν θαη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο
(35)(86)

. Γη’ απηφ ην ιφγν ν ΠΟΤ θαζηέξσζε δηεζλείο κνλάδεο (IU) 

γηα ηελ θαηακέηξεζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ, νη νπνίεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ φια ηα 

ζπζηήκαηα κέηξεζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ. Δπηπιένλ, έλα ζχζηεκα θαηακέηξεζεο γηα λα ζεσξεζεί 

αμηφπηζην πξέπεη λα κπνξεί λα θαηακεηξήζεη ηηθφ θνξηίν ίζν ή κεγαιχηεξν ησλ 50IU/mL 

αίκαηνο
(1)(86)

.  

 Πνηνηηθέο δνθηκαζίεο θαηακέηξεζεο ηνπ ηηθνχ RNA. Οη δνθηκαζίεο απηέο, αλ θαη δε 

δίλνπλ αξηζκφ ηηθνχ θνξηίνπ, κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ηελ χπαξμε RNA ηνπ ηνχ. Γπν 

ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ην Amplicor
TM 

HCV 2.0 πνπ ζηεξίδεηαη ζε PCR 

πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ θαη επηηξέπεη αλίρλεπζε ηνπ ηηθνχ RNA εάλ απηφ μεπεξλά ηηο 50 IU/mL
(126)

 

θαη ην ζχζηεκα ΣΜΑ πνπ βαζίδεηαη ζηε κεηαγξαθηθά επαγφκελε ελίζρπζε θαη αθνινχζσο 

αλίρλεπζε ηνπ RNA. Σν ζχζηεκα απηφ έρεη εμαηξεηηθή επαηζζεζία θαη κπνξεί λα αληρλεχζεη 

RNA ζηα επίπεδα ησλ 5-10 IU/mL
 (127)

. 
 

 Πνζνηηθέο δνθηκαζίεο θαηακέηξεζεο ηνπ ηηθνχ RNA.
 
Απηέο βαζίδνληαη είηε ζε 

ηερληθέο PCR πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ, είηε ζε ηερληθέο αλίρλεπζεο ζήκαηνο
(86)

. Οη ηερληθέο απηέο, 

παξά ηελ ηθαλφηεηα θαηακέηξεζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ, έρνπλ πνιχ ρακειή επαηζζεζία, θάηη πνπ 

πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπο
(1)(86)

. ΢ήκεξα είλαη δηαζέζηκεο 2 δνθηκαζίεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο 

θαηακέηξεζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ: ε δνθηκαζία Cobas TaqMan
TM

, πνπ κπνξεί λα αληρλεχζεη ηηθφ 

RNA, εάλ απηφ μεπεξλά ηηο 10 IU/mL, θαη λα πξνβεί ζε γξακκηθή θαηακέηξεζή ηνπ, εάλ 
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μεπεξλά ηηο 35-10 IU/mL, θαη ε δνθηκαζία Abbott Real Time
TM

 πνπ έρεη επαηζζεζία πνπ 

μεπεξλά ην 99,5% θαη ηθαλφηεηα πνζνηηθήο θαηακέηξεζεο ηηθνχ θνξηίνπ – εάλ απηφ μεπεξλά ηηο 

10I U/mL- αλεμάξηεηα απφ ηνλ γνλφηππν ηνπ ηνχ 
(128)(129)(130)

.
 

 

Οδεγίεο γηα ηε ρξήζε εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ δηάγλσζεο 

Ζ Δπξσπατθή Δηαηξεία Μειέηεο ηνπ Ήπαηνο, ην 2011 ζέζπηζε ηηο εμήο πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηε δηάγλσζε ηεο HCV ινίκσμεο κε εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο
(35)

: 

1. ΢ε αζζελείο πνπ ππάξρεη ε ππνςία επαηίηηδαο C απαηηείηαη ε ιήςε αλαιπηηθνχ ηζηνξηθνχ 

θαη πιήξεο θπζηθή εμέηαζε. Δπίζεο είλαη απαξαίηεηε ε δηαπίζησζε ή φρη θαηαλάισζεο αιθνφι 

2. Ζ δηάγλσζε ηεο HCV ινίκσμεο βαζίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε αληηζσκάησλ θαηά ηνπ ηνχ κε 

κηα αλνζνδνθηκαζία θαη ζηελ αλίρλεπζε HCV RNA κε κηα επαίζζεηε δνθηκαζία αλίρλεπζεο 

γελεηηθνχ πιηθνχ 

3. Δπί ππνςίαο νμείαο επαηίηηδαο απαηηεί ν έιεγρνο γηα HCV RNA, αθνχ ηα anti-HCV 

αληηζψκαηα εκθαλίδνληαη ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην 

4. Anti-HCV ζεηηθνί αζζελείο πνπ είλαη ηαπηφρξνλα HCV RNA αξλεηηθνί κε ζπκπηψκαηα 

νμείαο επαηηθήο λφζνπ πξέπεη λα επαλειέγρνληαη ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν (κεξηθέο εβδνκάδεο) 

ιφγσ ηνπ φηη είλαη επηβεβιεκέλνο ν απνθιεηζκφο πηζαλφηεηαο αλαδσπχξσζεο ηεο HCV 

ινίκσμεο 

5. ΢ε anti-HCV ζεηηθνχο πνπ είλαη ηαπηφρξνλα HCV RNA ζεηηθνί, δελ παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα δηαθνξηθήο δηάγλσζεο κεηαμχ νμείαο επαηίηηδαο C θαη ρξφληαο λφζνπ. Δπίζεο, ζε 

απηνχο ηνπο αζζελείο ε εκθάληζε νμέσλ ζπκπησκάησλ επαηίηηδαο δε κπνξεί λα απνδνζεί κε 

βεβαηφηεηα ζηελ επαηίηηδα C 

6. Ζ χπαξμε ρξφληαο επαηίηηδαο C απαηηεί ηελ ζεηηθφηεηα ηφζν ζε αληηζψκαηα ηνπ ηνχ φζν 

θαη ζην RNA ηνπ HCV 

7. ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο κε ζπκπηψκαηα επαηηθήο λφζνπ απαηηείηαη 

ηαπηφρξνλνο έιεγρνο γηα anti-HCV αληηζψκαηα θαη γηα αλίρλεπζε HCV RNA, γηαηί ππάξρεη 

πηζαλφηεηα ςεπδψο αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ φζνλ αθνξά ηα αληηζψκαηα θαηά ηνπ ηνχ 

8. ΢ε επεηζφδην έθζεζεο ζηνλ ηφ απαηηείηαη έιεγρνο γηα HCV RNA ζηηο 4 εβδνκάδεο θαη 

έιεγρνο γηα anti-HCV θαη επίπεδα ALT ηε 12
ε
 θαη 24

ε
 εβδνκάδα. 
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Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο είλαη θνκβηθφ ζεκείν ζηε ζεξαπεία ηεο 

επαηίηηδαο C. Γηα λα επηιερζεί ν πιεζπζκφο κε ρξφληα ινίκσμε απφ HCV πνπ ζα πάξεη 

ζεξαπεία, θαζψο θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, απαηηείηαη αθελφο ν θαζνξηζκφο ηνπ 

γνλφηππνπ ηνπ ηνχ, αθεηέξνπ ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. 

 

 Σερληθέο αλάιπζεο ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ HCV 

Λφγσ ηεο κεγάιεο εηεξνγέλεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ HCV  αιιά θαη ηεο δηαθνξεηηθήο 

αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία αλαιφγσο ηνπ γνλφηππνπ, ε γνληδηαθή αλάιπζε ηνπ ηνχ είλαη 

επηβεβιεκέλε ζε θάζε αζζελή πνπ πξνεηνηκάδεηαη γηα ιήςε ζεξαπείαο
(131)

. Ζ δνθηκαζία 

Versant
TM

 HCV Genotype 2.0 System απνηειεί ηε κέζνδν εθινγήο γηα γνληδηαθή αλάιπζε ηνπ 

ηνχ. Υξεζηκνπνηεί ηερληθή αλάζηξνθνπ πβξηδηζκνχ θαη κπνξεί λα ηαπηνπνηήζεη φινπο ηνπο 

γνλφηππνπο, ελψ δηαρσξίδεη ηνλ γνλφηππν 1α απφ ηνλ 1β κε κεγάιε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. 

Ζ δνθηκαζία True Gene Direct Sequence Assay ρξεζηκνπνηεί δηαδηθαζία αιιεινχρεζεο γηα ηελ 

ηαπηνπνίεζε, επνκέλσο δηαρσξίδεη κε εμαηξεηηθά κεγάιε αθξίβεηα ηνπο γνλφηππνπο. Γπζηπρψο ε 

επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ είλαη εμαηξεηηθά ρακειή φζνλ αθνξά ην δηαρσξηζκφ θαη ηελ 

ηαπηνπνίεζε ησλ ππφηππσλ. Σέινο, ε δνθηκαζία Abbott Realtime
TM

 HCV Genotype II βαζίδεηαη 

ζε ηερλνινγία PCR, πνπ ηελ θαζηζηά ιηγφηεξν ρξνλνβφξα απφ ηηο άιιεο δχν δνθηκαζίεο. 

Παξνπζηάδεη επαηζζεζία 96% φζνλ αθνξά ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ γνλφηππνπ θαη 93% φζνλ 

αθνξά ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ ππνηχπσλ
(1)(86)

. 

 

 Πξνζδηνξηζκφο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ 

Μέρξη ζήκεξα ε βηνςία ήπαηνο απνηειεί ηε ρξπζή κέζνδν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο 

ηεο λφζνπ,  ιφγσ φκσο ηεο παξεκβαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ 

απαηηείηαη γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο, έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε θάπνησλ άιισλ κε παξεκβαηηθψλ 

κεζφδσλ φπσο ε ειαζηνγξαθία ηνπ ήπαηνο αιιά θαη ε ρξήζε κε εηδηθψλ θαη εηδηθψλ 

εξγαζηεξηαθψλ δεηθηψλ επαηηθήο ίλσζεο
(35)

. ΢ε αζζελείο κε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία επαηηθήο 

θίξξσζεο, ε αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο δελ είλαη απαξαίηεην λα γίλεη κε βηνςία ή άιινπο 

δείθηεο επαηηθήο ίλσζεο, είλαη φκσο απαξαίηεηε ε δηελέξγεηα U/S ήπαηνο θαη ελδνζθφπεζεο γηα 

ηνλ απνθιεηζκφ ππιαίαο ππέξηαζεο θαη νηζνθαγηθψλ θηξζψλ. Οη αζζελείο απηνί, πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη θαη ζε ηαθηηθφ πξνιεπηηθφ έιεγρν γηα απνθιεηζκφ ΖΚΚ
(1)(35)(86)

. 

1. Βηνςία ήπαηνο. Ζ πηζαλφηεηα ζνβαξψλ επηπινθψλ απφ ηε βηνςία ήπαηνο είλαη 

εμαηξεηηθά ρακειή (1/4.000-10.000), αιιά ε δηαδηθαζία δελ παχεη λα είλαη επεκβαηηθή. Ζ 
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αμηνιφγεζε ηεο βηνςίαο αθνξά ηα ηζηνινγηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά. Ζ χπαξμε θαη ε έθηαζε 

λέθξσζεο/θιεγκνλήο θαζνξίδεη ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηεο επαηηθήο βιάβεο
(35)(85)

. Γηα ην ζθνπφ 

απηφ ζηελ Δπξψπε ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο METAVIR, Schener Ishak 

θαη Knoddel’s HAI
(132)

. Σα ζπζηήκαηα METAVIR θαη Schener είλαη πην αληηθεηκεληθά αιιά 

δηαζέηνπλ κηθξφηεξε αληηθεηκεληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα φζνλ αθνξά ηελ 

ίλσζε/λέθξσζε/θιεγκνλή απφ ηα ζπζηήκαηα Ishak θαη Knoddel
(133)

.  

2. Με επεκβαηηθέο κέζνδνη. Ζ ειαζηνγξαθία ηνπ ήπαηνο απνηειεί κηα κε επεκβαηηθή 

κέζνδν πνπ κπνξεί λα πξνβιέςεη κε ζρεηηθή αζθάιεηα ηελ χπαξμε θίξξσζεο θαη ίλσζεο. Καηά 

ηε ρξήζε ηεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε πεξηνξηζηηθνί παξάγνληεο φπσο ε παρπζαξθία θαη ε 

ειηθία ηνπ αζζελή, ελψ απνδίδεη θαιχηεξα φζνλ αθνξά ηνλ εληνπηζκφ ζνβαξήο ίλσζεο θαη 

θίξξσζεο, παξά ηνλ εληνπηζκφ επηφηεξσλ κνξθψλ ίλσζεο
(134)(135)

. Οη εξγαζηεξηαθέο κέζνδνη 

δηεξεχλεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ ρσξίδνληαη ζε 4 θαηεγνξίεο: ζε απηέο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κε εηδηθνχο δείθηεο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (AST, ALT, ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, 

αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ), ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ έκκεζνπο δείθηεο ίλσζεο φπσο α2-

καθξνζθαηξίλε θαη ηέινο ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ άκεζνπο δείθηεο επαηηθήο ίλσζεο. 

Δπίζεο, ππάξρνπλ κέζνδνη πνπ ζπλδπάδνπλ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο
(136)(137)

. ΋ιεο νη παξαπάλσ 

κέζνδνη δελ απνδίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά φζνλ αθνξά ηελ εληφπηζε ήπηαο ίλσζεο, ζε ζπλδπαζκφ 

φκσο κε ηελ ειαζηνγξαθία κπνξνχλ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ην βαζκφ 

ηεο ίλσζεο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, εηο βάξνο φκσο ηνπ θφζηνπο
(138)

. 

 

 Οδεγίεο γηα ηε δηελέξγεηα γνληδηαθήο αλάιπζεο θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο λφζνπ  

΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία Μειέηεο ηνπ Ήπαηνο πξνηείλεηαη
(35)

: 

1. Αλεχξεζε ηεο αηηηνινγηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ επαηηθή λφζν θαη ηε ινίκσμε απφ 

ηνλ HCV 

2. Γνλνηππηθή αλάιπζε ηνπ ηνχ πξν ηεο έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο. Σαπηνπνίεζε ηνπ ππφηππνπ 

δελ είλαη απαξαίηεηε 

3. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ δε ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ηεο ALT. Γη’ απηφ, ε ζνβαξφηεηα 

ηεο λφζνπ πξέπεη λα αμηνινγείηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

4. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο, ε κέζνδνο εθινγήο παξακέλεη ε βηνςία ηνπ ήπαηνο 

5. Ο ζπλδπαζκφο εξγαζηεξηαθήο κεζφδνπ θαη ειαζηνγξαθίαο ή ν ζπλδπαζκφο δχν 

εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
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ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ ζε πεξηπηψζεηο αβεβαηφηεηαο, φκσο ε βηνςία δελ πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη. 

 

 

1.6 Θεξαπεπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επαηίηηδαο C 

 

Ο ζηφρνο ηεο αληητηθήο ζεξαπείαο θαηά ηνπ HCV είλαη ε πξφθιεζε καθξνρξφληαο εθξίδσζεο ηνπ 

ηνχ
(139) 

θαη ε απνθπγή εμέιημεο ηεο ρξφληαο ινίκσμεο απφ HCVζε θίξξσζε θαη ΖΚΚ
(86)

. Ο 

ζηφρνο απηφο επηηπγράλεηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε ηε ρξήζε ζπλδπαζκέλεο 

ζεξαπείαο κε πεγθπιησκέλε ηληεξθεξφλε θαη ξηκπαβηξίλε. Ζ επηηπρία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηνο εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή θαη ην  γνλφηππν ηνπ ηνχ. Σα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο λεαξήο ειηθίαο πνπ θέξνπλ ην γνλφηππν 2 ή 3, πνπ 

έρνπλ ρακειφ ηηθφ θνξηίν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη δελ πάζρνπλ απφ θίξξσζε θαηά ηελ 

έλαξμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Ζ ζεξαπεία δηαξθεί απφ 6 κέρξη 12 κήλεο θαη δχλαηαη λα 

παξνπζηάζεη πνηθίιεο παξελέξγεηεο. Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε ζπκκφξθσζε  ηνπ αζζελή ζηε 

ζεξαπεία δηαδξακαηίδεη ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα πνπ ζα θαζνξίζεη ηελ επηηπρία 

ηεο
(1)(86)

. Οη αζζελείο πνπ πεηπραίλνπλ, παξακέλνπλ αξλεηηθνί ζε HCV RNA 6 κήλεο κεηά ηε 

ιήμε ηεο ζεξαπείαο, ελψ έρνπλ πηζαλφηεηα 99% λα δηαηεξήζνπλ ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα γηα 

πεξίνδν 5 ρξφλσλ
(140)

. Οη αληηθεηκεληθνί ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο ζπλνςίδνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 

 
Πίλαθαο 1.4: ΢ηφρνη Θεξαπείαο ζηελ HCV Λνίκσμε 

΢ΣΟΥΟ΢/ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ ΠΡΟΤΠΟΘΔ΢Ζ 

RVR (Σαρεία ηηθή 

αληαπφθξηζε) 

HCV RNA κε-αληρλεχζηκν (<50 ΗU/mL) 4 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, πνπ δηαηεξείηαη κέρξη ην ηέινο ηεο 

EVR (Πξψηκε ηηθή 

αληαπφθξηζε) 

HCV RNA κε-αληρλεχζηκν (<50 IU/mL) 12 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, πνπ δηαηεξείηαη κέρξη ην ηέινο ηεο 

DVR (Καζπζηεξεκέλε ηηθή 

αληαπφθξηζε) 

Αληρλεχζηκα επίπεδα RNA αιιά ε πηψζε ηνπο κεγαιχηεξε απφ 

2log10 ηελ 12ε εβδνκάδα. 

Πηψζε ηνπ RNA ζε κε αληρλεχζηκα επίπεδα ηελ 24ε εβδνκάδα θαη 

δηαηήξεζή ηεο κέρξη ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο 

NR (Κακία αληαπφθξηζε) Πηψζε ηνπ RNA (<2log10) ηε 12ε εβδνκάδα 

PR (Μεξηθή αληαπφθξηζε) Αληρλεχζηκα επίπεδα RNA ηελ 12ε θαη 24ε εβδνκάδα αιιά πηψζε 

ηνπο θαηά 2log10 απφ ηα επίπεδα πξηλ ηελ έλαξμε 

ΒΣ (Γηάζπαζε) Δπαλεκθάληζε HCV RNA ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν κεηά απφ αξρηθή 

αληαπφθξηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

Σξνπνπνίεζε απφ: EASL Clinical Practice Guidelines: Management of Hepatitis C Virus Infection, 

European Association for the Study of the Liver, Journal of Hepatology 2011, vol.55, p.245-264 
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Φαξκαθεπηηθνί ζπλδπαζκνί  

 

Σν ζρήκα εθινγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HCV ινίκσμεο είλαη ν ζπλδπαζκφο πεγθπιησκέλεο 

ηληεξθεξφλεο θαη ξηκπαβηξίλεο γηα ηε ρξφληα ινίκσμε θαη κνλνζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε γηα ηα 

πεξηζηαηηθά νμείαο ινίκσμεο απφ HCV
(1)(35)(86)

.  

1. Πεγθπιησκέλε ηληεξθεξφλε. Γηαηίζεηαη ζε 2 κνξθέο: ηελ PEG-IFNa-2a θαη ηελ PEG-IFNa-

2b. Ζ IFNa-2b είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ζηα 

επαηνινγηθά ηαηξεία ηεο Κχπξνπ, ρνξεγείηαη ζε δφζεηο 1,5 κg/kg ππνδφξηα, κηα θνξά ηε 

βδνκάδα, ελψ ε δφζε κπνξεί λα κεησζεί ζε 1 κg/kg, φηαλ νη αζζελείο γίλνπλ αξλεηηθνί HCV 

RNA, ρσξίο κεηαβνιέο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα
(141)(142)

. Ζ πνιπθεληξηθή κειέηε ησλ 

McHutchinson θαη ησλ ζπλεξγαηψλ, ηνπ δηεμήρζε ην 2007 απέδεημε φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

ξηκπαβηξίλεο κε νπνηαδήπνηε απφ ηηο ηληεξθεξφλεο (2a ή 2b) έρεη ηα ίδηα ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα
(143)

. 

2. Ρηκπαβηξίλε. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ IFN2a2b ε ηδαληθή δφζε ξηκπαβηξίλεο είλαη ηνπιάρηζηνλ 

11mg/kg αλά εκέξα p.os
(42)

. Γηα ην γνλφηππν 1α, ε κειέηε ησλ Snoeck θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ αλέδεημε πσο ε ηδαληθή δφζε γηα αζζελή κε γνλφηππν 1 είλαη 15 mg/kg, απμάλνληαο φκσο 

ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο παξελεξγεηψλ
(144)

. Πέξαλ απηνχ ν Jacobson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

απέδεημαλ φηη ηα ζρήκαηα IFNa2b κε δφζεηο ξηκπαβηξίλεο εμαξηψκελεο απφ ην βάξνο ηνπ 

αζζελή, απνδίδνπλ θαιχηεξα απφ ηα ζρήκαηα κε ζηαζεξή δφζε ξηκπαβηξίλεο
(145)

.
 

 

Παξελέξγεηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

 

Οη παξελέξγεηεο ηφζν ηεο IFNa φζν θαη ηεο ξηκπαβηξίλεο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο, 

πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ είηε ζε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο είηε ζε κείσζε ηεο δφζεο ηεο. 

Δπηπιένλ απνηεινχλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο γηα ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία  πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη ηελ πξνζήισζή ηνπο ζηε ζεξαπεία
(86)

. 

 Παξελέξγεηεο ηληεξθεξφλεο 

Αηκαηνινγηθέο παξελέξγεηεο. Θξνκβνπελία, νπδεηεξνπελία. ΢πλεζέζηεξα είλαη ήπηνπ-

κέηξηνπ βαζκνχ, νπφηε δελ απνηεινχλ πξφβιεκα ζηελ έλαξμε ζεξαπείαο. ΢ε αζζελείο κε 

θίξξσζε θαη ζξνκβνπελία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αγσληζηήο ηνπ ππνδνρέα ηεο ζξνκβνπνηεηίλεο, 

πνπ πέηπρε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ αηκνπεηαιίσλ θαηά 75%, επηηξέπνληαο έηζη ηελ έλαξμε 

ζεξαπείαο
(143)

, ρσξίο φκσο ην θάξκαθν λα πάξεη επίζεκε έλδεημε γηα ρνξήγεζε ζε 
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ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. ΋ζνλ αθνξά ηελ νπδεηεξνπελία, ε ρξήζε ησλ GCSF θαη GMSCF 

θαίλεηαη λα βνεζά ζηνλ έιεγρφ ηεο
(146)

. Παξφια απηά, γηα ηε ρνξήγεζή ηεο απαηηνχληαη 

πεξεηαίξσ θιηληθέο δνθηκέο
(86)

. 

Γξηππώδεο ζπλδξνκή. Πεξηιακβάλεη αξζξαιγίεο, κπαιγίεο, ππξεηφ κε ή ρσξίο ξίγνο. Σα 

ζπκπηψκαηα ειέγρνληαη κε αληηππξεηηθά θάξκαθα θαη κεηψλνληαη φζν πξνρσξά ε ζεξαπεία
(86)

. 

Νεπξνςπρηαηξηθέο εθδειώζεηο. Πεξηιακβάλνπλ ηελ επεξεζηζηφηεηα, αίζζεκα απάζεηαο, 

έληνλε θφπσζε. ΢ε πεξίπησζε πνπ ηα ζπκπηψκαηα  είλαη πνιχ έληνλα, κεηψλνπλ ηελ 

πξνζήισζε ηνπ αζζελή ζηε ζεξαπεία
(1)(86)

. Έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί πεξηζηαηηθά ζνβαξήο 

θαηάζιηςεο θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ
(147)

. Ζ ρξήζε SSRIs είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

φηαλ αξρίδεη ζηα πξψηκα ζηάδηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ
(148)

. 

Αλνζνηξνπνπνηεηηθέο παξελέξγεηεο. Οη ΗFΝ έρνπλ έληνλε επίδξαζε ζην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα πξνθαιψληαο ηελ εκθάληζε αλνζνινγηθψλ θαηλνκέλσλ, θπξηφηεξα απηνάλνζεο 

ζπξενεηδίηηδαο κε πξφθιεζε ππνζπξενεηδηζκνχ ή θαη ζπαληφηεξα ππεξζπξενεηδηζκνχ
(149)

. 

 Παξελέξγεηεο ξηκπαβηξίλεο 

Ζ πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα ηεο ξηκπαβηξίλεο είλαη ε αηκνιπηηθή αλαηκία, πνπ κπνξεί λα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο
(150)

. Θεξαπεία κε εξπζξνπνηεηίλε κπνξεί λα απμήζεη 

ηα επίπεδα ησλ RBC θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ πξνζήισζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία. Δπίζεο ε 

δξάζε ηεο ζην έκβξπν είλαη ηεξαηνγφλνο θαη ε εγθπκνζχλε απνηειεί απφιπηε αληέλδεημε 

ζεξαπείαο
(151)

. 

 

Οδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία θαη ηε δηάξθεηά ηεο 

Οη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηα παξαπάλσ δεηήκαηα έρνπλ ζεζπηζηεί απφ ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία 

Μειέηεο ηνπ Ήπαηνο, ε νπνία πξνηείλεη
(35)

: 

1. Οη αζζελείο κε νμεία επαηίηηδα C πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη κφλν κε ηληεξθεξφλε 2α γηα 

ρξνληθή πεξίνδν 24 εβδνκάδσλ. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο, πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη σο 

αζζελείο κε ρξφληα λφζν. 

2. Οη αζζελείο κε ρξφληα ινίκσμε απφ HCV πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη κε ζπλδπαζκφ 

ηληεξθεξφλεο/ξηκπαβηξίλεο, εάλ πάζρνπλ απφ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή έρνπλ πξνρσξεκέλε ή 

κεζαίνπ ζηαδίνπ ίλσζε. Αληηζέησο, ε επηινγή ζεξαπείαο ζε άηνκα κε ήπηα ίλσζε πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

3. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αγσγή πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη γηα παξελέξγεηεο θαη λα 

γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ηελ 4
ε
, 12

ε
, 24

ε
 εβδνκάδα 



 50 

ζεξαπείαο θαζψο επίζεο θαη 24 εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηεο ζεξαπείαο, γηα αμηνιφγεζε ηνπ 

SVR . 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο αιγφξηζκνπο ηεο ζεξαπείαο 

αλάινγα κε ην γνλφηππν ηνπ ηνχ: 

 

Γηάγξακκα 1.6: Γηάγξακκα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο γηα ην Γνλφηππν 1 θαη 4 ηνπ HCV 

κε βάζε ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία 

 

Πεγή: EASL Clinical Practice Guideline: Management of Hepatitis C Virus Infection, 

European Association of The Liver, J. Hep. 2011, Vol  55, p. 245-26 

 

Γηάγξακκα 1.7: Γηάγξακκα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο γηα ην Γνλφηππν 2 θαη 3 ηνπ HCV 

κε βάζε ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία  

 

Πεγή: EASL Clinical Practice Guideline: Management of Hepatitis C Virus Infection, 

European Association of The Liver, J. Hep. 2011, Vol 55, p. 245-264 
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1.7 Απνηειεζκαηηθφηεηα ζεξαπείαο ηεο HCV ινίκσμεο 

 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο είλαη ν 

γνλφηππνο ηνπ HCV, νη γελεηηθνί πνιπκνξθηζκνί ηεο πεξηνρήο IL28B ηνπ ρξσκνζψκαηνο 19, ην 

ζηάδην ηεο επαηηθήο ίλσζεο θαη ηέινο ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή. ΢πλνπηηθά αλαθέξεηαη φηη ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ην γνλφηππν 1 ηνπ HCV θαη έρνπλ ιάβεη ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία 

κε IFN-a θαη ξηκπαβηξίλε γηα 48 εβδνκάδεο πεηπραίλεηαη SVR ζε πνζνζηφ 40-54%. Αληίζεηα νη 

αζζελείο πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνπο γνλφηππνπο 2 θαη 3 θαη έρνπλ ιάβεη ηελ ίδηα ζεξαπεία γηα 

πεξίνδν 24 εβδνκάδσλ παξνπζηάδνπλ SVR ζε πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 65-82%. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη αζζελείο κε γνλφηππν 2 παξνπζηάδνπλ ειαθξψο πςειφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε γνλφηππν 3
(37)

. 
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Κεθάιαην 2
ν
: Πνηφηεηα δσήο θαη ζπζηήκαηα θαηακέηξεζήο ηεο 

 

Ζ πνηφηεηα δσήο (ΠΕ) είλαη κηα έλλνηα κε επξχ πεξηερφκελν θαη πεξηιακβάλεη επηδεκηνινγηθέο, 

βηνταηξηθέο, ιεηηνπξγηθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο θαζψο θαη πξνζσπηθέο 

πξνηηκήζεηο, αληηιήςεηο θαη εκπεηξίεο
(154)(155)

. ΢ηελ θιηληθή ζθέςε ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο 

είλαη κελ παξνχζα, αιιά κε δηαθνξεηηθή ππφζηαζε θάζε θνξά αλάινγα κε ηελ ηζηνξηθή επνρή, 

ηελ εηδηθφηεηα, ηα βηψκαηα, ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο. 

Δμαθνινπζεί δε λα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνλ θιηληθφ γηαηξφ σο θηινζνθηθή ηνπνζέηεζε θαη φρη 

σο κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία
(156)

.  

 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ αηνκηθψλ 

πξνηηκήζεσλ θαη λα είλαη επαίζζεηε ζηηο ηφζν ζηηο αιιαγέο ηεο θαηάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο φζν 

θαη ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ αζζελψλ. Ζ αμία ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζνρή κε ηελ νπνία γίλεηαη ε επηινγή ησλ εξγαιείσλ αλάινγα κε ην ζηφρν 

ηεο εθηίκεζεο
(156)

. ΢ήκεξα, ηφζν ε πνηφηεηα δσήο φζν θαη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο (΢ΤΠΕ) πξνζδηνξίδνληαη κέζα απφ πξνζπάζεηεο εξεπλεηψλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπζηήκαηα 

εθηίκεζεο θαη κεξηθά εξγαιεία ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο, ησλ 

παξακέηξσλ δειαδή πνπ ζπληζηνχλ ηελ πγεία
(157)(155)

.  

 

 

2.1 Γεληθέο πιεξνθνξίεο θαη έλλνηεο αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηε ζρεηηδφκελε 

κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

 

Ο άλζξσπνο απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ πξνζπάζεζε λα θαζνξίζεη ηελ πνηφηεηα δσήο. Πξψηνο ν 

Αξηζηνηέιεο, ζην ζχγγξακκα ηνπ «Ζζηθά Νηθνκάρεηα» απέδηδε ηνπο φξνπο πνηφηεηα δσήο (επ 

δελ) θαη επεκεξία (επ πξάηηεηλ) κε ηε ιέμε επδαηκνλία, ην ηέιεην δειαδή θαη αχηαξθεο αγαζφ 

πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζθνπφ ησλ πξάμεσλ ηνπ αλζξψπνπ
(157)

. Πνιχ αξγφηεξα ν Shaw 

δηαρψξηζε ηελ πνηφηεηα δσήο απφ ηελ επηπρία, δηθαηνινγψληαο ην δηαρσξηζκφ κε ην γεγνλφο φηη 

ε επηπρία κπνξεί λα ζπζηαζηεί πξνθεηκέλνπ ε πνηφηεηα δσήο λα γίλεη πην νπζηαζηηθή
(158)

. Ο 

McGall πξνζπάζεζε λα δψζεη κηα αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ππνζηεξίδνληαο φηη ε πνηφηεηα 

δσήο ζπλίζηαηαη ζηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο πξνο ηηο απαξαίηεηεο εθείλεο ζπλζήθεο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ επηπρία ζε κηα δεδνκέλε θνηλσλία θαη επνρή
(159)

. Μεηά ην 1979, νη Zautra, 

Godman θαη ν Lehman ππνζηήξημαλ φηη αδηακθηζβήηεηα ε πνηφηεηα δσήο είλαη ζπληζηακέλε 
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ζπγθεθξηκέλσλ ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ παξαγφλησλ θαη δεηθηψλ
(160)(161)

. Οη 

αληηθεηκεληθνί δείθηεο αλαθέξνληαη ζην ηη είλαη ηθαλφ λα θάλεη έλα άηνκν θαη ζηελ πξφζβαζε 

πνπ έρεη ζε πφξνπο θαη επθαηξίεο ψζηε λα κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ηνπ, ελψ νη ππνθεηκεληθνί δείθηεο αλαθέξνληαη ζην αίζζεκα ςπρηθήο επεμίαο πνπ 

βηψλεη ην άηνκν
(161)

. 

 

2.1.1 Οξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

 

΢ήκεξα ε πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη κέζα απφ δχν πξνζεγγίζεηο, ηελ νηθνλνκνινγηθή θαη ηελ 

ςπρνθνηλσληνινγηθή. ΢χκθσλα κε ηελ νηθνλνκνινγηθή πξνζέγγηζε, ε πνηφηεηα δσήο 

θαζνξίδεηαη κέζα απφ ηελ θαηαλνκή νηθνλνκηθψλ πφξσλ ζε αηνκηθφ θαη εζληθφ επίπεδν, ζηε 

ζχγθξηζε θξαηψλ κε βάζε ην Αθαζάξηζην Δγρψξην Πξντφλ (ΑΔΠ) θαη ηε θηψρηα
(162)

. Ζ 

ςπρνθνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε ζπλδπάδεη ηνπο ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο ζε ηξείο ζθαίξεο: ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (νηθνλνκία, εξγαζία, ζηέγε), ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (νηθνγέλεηα, ζρέζε, ζχληξνθνο) θαη ηελ εζσηεξηθή ηζνξξνπία 

(απηνεθηίκεζε, δηάζεζε)
(163)

. Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν θαζνξηζκφο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ησλ πεπνηζήζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ ελήιηθε δσή
(162)

. Σειηθά φκσο ε κειέηε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ζην δπηηθφ θφζκν θαλεξψλεη φηη ν φξνο «πνηφηεηα δσήο» έρεη δηαθνξεηηθή έλλνηα γηα 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο, πνπ ηνπο απνδίδνπλ κάιηζηα θάζε θνξά θαη άιιε ζεκαζία αλάινγα 

κε ην εθάζηνηε αληηθείκελν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπο
(164)

. Αλ θαη ζηελ θιηληθή ζθέςε ε πνηφηεηα 

δσήο απνηειεί ηνπνζέηεζε θαη φρη κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πγεία
(165)

, ν ΠΟΤ 

πξνζδηνξίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο σο ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, κέζα ζηα 

πιαίζηα ηνπ πνιηηηζκηθνχ-αμηαθνχ ζπζηήκαηνο φπνπ δεη θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο 

πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ
(166)

. Πνηφηεηα δσήο δειαδή, είλαη ην πξντφλ ησλ 

θπζηθψλ ραξηζκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο ή αιιηψο ε πξνζσπηθή δήισζε ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα 

νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηε δσή ελφο αηφκνπ
(167)

. Δπνκέλσο, ε πνηφηεηα δσήο εθηφο απφ επξεία 

έλλνηα είλαη θαη ππνθεηκεληθή θαη επκεηάβιεηε κε πνιιαπιέο δηαζηάζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ θαζηζηνχλ κάιινλ αδχλαηε ηελ αθξηβή πνζνηηθνπνίεζε θαη ηε κέηξεζε ηεο
(154)(168)

. 
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2.1.2 Παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ θαη επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε πνηφηεηα δσήο γηα θάζε άηνκν δηακνξθψλεηαη απφ ηε θπζηθή ηνπ 

ππφζηαζε, ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία, ηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

δεη θαζψο θαη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη
(156)

. Δθηφο απφ απηνχο ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο 

έρεη απνδεηρηεί φηη ε πνηφηεηα δσήο επεξεάδεηαη πνηνηηθά θαη απφ ηνπο εμήο επηκέξνπο 

παξάγνληεο
(169)(170)

: 

 Κιίκα, γεσθπζηθέο ζπλζήθεο ηφπνπ δηακνλήο
 

 Οηθνινγηθή ηζνξξνπία
 

 Οηθηαθφ πεξηβάιινλ
 

 Γηαηξνθή, ηξφπνο δσήο
 

 Καηαλάισζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ
 

 ΢σκαηηθέο αλαπεξίεο, ρξφληα λνζήκαηα
 

 Ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζε λέεο ζπλζήθεο
 

 Πνιηηηζηηθφ επίπεδν
 

 Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο πνπ δεη
 

 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο
 

 Δπίπεδν θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαη αλζξψπηλεο αλάπηπμεο
 

 Άγρνο γηα αζζέλεηα ή ζάλαην
 

 Βαζκφο εκπηζηνζχλεο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο
 

 Υαξαθηεξηζηηθά θνηλσληθψλ ζρέζεσλ
 

 Δπάγγεικα θαη πεξηβάιινλ εξγαζίαο-stress
 

 Βαζκφο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο
 

 Παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο-απνθιεηζκφο εξγαζίαο
 

 Δηζφδεκα θαη ηξφπνη δηαλνκήο/δηαρείξηζεο
 

 Πνηφηεηα δηαζέζηκεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο
 

 

Έηζη, γηα λα δηαρσξηζηεί ε γεληθή ηνπνζέηεζε απφ ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη λα 

πεξηνξηζηεί ην εχξνο ηεο έλλνηαο ηεο πνηφηεηαο δσήο ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα, γελλήζεθε ν φξνο «΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο» (Health 

Related Quality of Life)
(156)

 



 55 

2.1.3 Οξηζκφο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο 

 

Γεληθά ε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηελ πγεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζέκαηα φπσο ηε γεληθή 

πγεία, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηε ζεμνπαιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο θαη έλλνηεο ππαξμηαθνχ πεξηερνκέλνπ
(158)

. Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηε θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δσήο κε ζπλππνινγηζκφ ηεο επεμίαο φπσο απηή εθηηκάηαη απφ θάζε 

άλζξσπν
(171)

 ή σο αμία πνπ απνδίδεηαη ζην ρξφλν επηβίσζεο φπσο απηή ηξνπνπνηείηαη απφ ηηο 

βιάβεο, ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο θνηλσληθέο 

επθαηξίεο
(172)

. 

 

Σν θέληξν ειέγρνπ θαη πξφιεςεο λνζεκάησλ ησλ ΖΠΑ (CDC) πξνηείλεη φηη ε ζρεηηδφκελε κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φινπο εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη νη νπνίνη απνδεδεηγκέλα επεξεάδνπλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηε 

θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία
(173)(174)(175)(176)(177)

. Γηαρσξίδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο ζε δχν επίπεδα: ην αηνκηθφ θαη ην θνηλνηηθφ
(173)

. ΋ζνλ αθνξά ην αηνκηθφ επίπεδν, ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο πεξηιακβάλεη ηηο αηνκηθέο αληηιήςεηο γηα ηε θπζηθή θαη 

ςπρηθή πγεία θαζψο επίζεο ηνπο θηλδχλνπο θαη θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, ηε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ. ΢ην θνηλνηηθφ επίπεδν ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο πεξηιακβάλεη ηηο 

ππνδνκέο, θαηαζηάζεηο, πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ηεο θνηλφηεηαο 

γηα ηελ πγεία ηεο αιιά θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο
(173)

. Πέξαλ απφ ηνλ νξηζκφ πνπ ζέηεη ην CDC, 

γεληθφηεξα ζηε βηβιηνγξαθία ν φξνο «ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο» πεξηιακβάλεη 

ηξείο ζεκειηψδεηο δηαζηάζεηο
(178)

: 

1. Σελ ππνθεηκεληθή απνηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ 

2. Σελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

3. Σνλ πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηνπο ηνκείο εθείλνπο πνπ είλαη απαξαίηεηνη ψζηε 

ην άηνκν λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο επηδησθφκελνπο ζηφρνπο ηεο δσήο ηνπ. 

 

Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ινηπφλ, απνηειεί κηα δπλακηθή έλλνηα πνπ 

κεηαβάιιεηαη καδί κε ην επίπεδν πγείαο, ηηο ζρέζεηο, ηηο εκπεηξίεο θαη ηνπο ξφινπο ηνπ αηφκνπ. 
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΢ηνπο πάζρνληεο απφ θάπνην λφζεκα, φπσο είλαη αλακελφκελν, ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο επεξεάδεηαη απφ ην βαζηθφ λνζνινγηθφ ππφζηξσκα, απφ πηζαλέο θαηαζηάζεηο 

κεησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή εμάξηεζεο απφ βνεζήκαηα-ζπζθεπέο ππνζηήξημεο θαζψο θαη απφ 

πηζαλέο παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο παίδνπλ θαη νη πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ γηα βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο, νη 

θνηλσληθέο επθαηξίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο θαη νη πνιηηηθέο πγείαο πνπ 

πηζαλψο επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπο
(156)

. 

 

 

2.2 Γείθηεο κέηξεζεο ηεο πγείαο 

 

Ζ κέηξεζε ηεο πγείαο θαη ε δηαζεζηκφηεηα αληηπξνζσπεπηηθψλ ζηνηρείσλ βαζηζκέλσλ ζηνλ 

εθάζηνηε πιεζπζκφ είλαη κηα ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ θαηαλφεζε 

ησλ πξνβιεκάησλ δεκφζηαο πγείαο, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηινγψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ελψ παξάιιεια δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ εθαξκνγή δηεζλψλ 

ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ
(156)(179)(180)(181)

. Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ επηβάιινπλ ηελ απνηίκεζε ηεο 

πγείαο ελφο πιεζπζκνχ είλαη νη παξαθάησ
(156)

: 

 Επηδεκηνινγηθνί: Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θπζηθήο πνξείαο θαη εμέιημεο ησλ λφζσλ 

 Ιαηξηθνί-δενληνινγηθνί: Γηα ηελ απνηίκεζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ λφζσλ θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθαξκνδφκελσλ ζεξαπεηψλ 

 Οηθνλνκηθνί: Γηα ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ζε πφξνπο, ηελ νξζνινγηθή 

ηνπο δηάζεζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ πγεηνλνκηθψλ παξεκβάζεσλ 

 Εξεπλεηηθνί: Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο παιαηψλ θαη λέσλ ζεξαπεηψλ 

 

Ζ κέηξεζε ηεο πγείαο θαη νη πγεηνλνκηθέο εθηηκήζεηο ελφο πιεζπζκνχ γίλνληαη κέζσ δεηθηψλ θαη 

βάζε ηνπ βηνταηξηθνχ κνληέινπ. Οη δείθηεο απηνί κεηξνχλ ζπλήζσο αξλεηηθέο πιεπξέο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ απαηηνχλ ειηθηαθή δηαζηξσκάησζε ή 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ πξνηχπσζεο
(156)(182)

. 

1. Δείθηεο ζλεζηκόηεηαο. Πξφθεηηαη γηα ηηο αλαινγίεο απνζαλφλησλ απφ θάπνηα αηηία ή 

αλεμαξηήησο αηηίαο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζε ζρέζε κε θάπνηα κνλάδα 

κεγέζνπο ηνπ πιεζπζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ν κέζνο φξνο δσήο, ε 

πεξηγελλεηηθή θαη λενγληθή ζλεζηκφηεηα θαη νη δείθηεο ζλεζηκφηεηαο αλά αζζέλεηα ή 

θαηεγνξία αζζελψλ θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο. 
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2. Δείθηεο ζλεηόηεηαο (Mortality Rate). Δίλαη ην πνζνζηφ απνζαλφλησλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

πιεζπζκφ πνπ πάζρεη απφ θάπνην ζπγθεθξηκέλν λφζεκα. 

3. Ννζνθνκεηαθνί δείθηεο. Πξφθεηηαη γηα δείθηεο δηάζεζεο θαη ρξήζεο πγεηνλνκηθψλ πφξσλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ παξνρψλ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ πγείαο (π.ρ. 

εηήζηεο εηζαγσγέο αζζελψλ, αξηζκφο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, εκέξεο λνζειείαο). 

4. Δείθηεο λνζεξόηεηαο:  

(α) Επηπνιαζκόο. Δίλαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρεη απφ κηα λφζν ζε κηα 

πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ πνπ νξίδεηαη σο ν 

πιεζπζκφο. 

(β) Επίπησζε. Δίλαη ην πνζνζηφ ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ κηαο λφζνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν θαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. 

 

Οη θιαζηθνί δείθηεο θαηαγξάθνπλ ηηο επηπηψζεηο θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ αζζελεηψλ ζηελ θνηλσλία, 

αιιά απνηπγράλνπλ φζνλ αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πξαγκαηηθνχ αληίθηππνπ πνπ έρεη κηα 

πάζεζε ζηελ θνηλσλία, αθνχ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηελ νπηηθή γσλία ηνπ αζζελή ελψ 

ηαπηφρξνλα δελ παξέρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θνηλσληθψλ απνηειεζκάησλ κηαο λφζνπ 

ή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηεο αγσγήο
(156)

. Γελ παχνπλ φκσο λα απνηεινχλ ηνπο πιένλ αληηθεηκεληθνχο 

δείθηεο πνπ δηαζέηεη ζήκεξα ε επηζηήκε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηφζν ηνπ θφξηνπ (burden) κηαο 

αζζέλεηαο φζν θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο πξφιεςεο θαη ηεο ζεξαπείαο ελφο λνζήκαηνο. 

 

 

2.3 Γείθηεο/θιίκαθεο πνζνηηθήο θαηακέηξεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο 

δσήο 

 

Σν CDC ησλ ΖΠΑ ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα ρξήζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

σο κέηξν ζχγθξηζεο ηεο πγείαο, αθνχ ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο είλαη ηθαλφο λα δηαζπάζεη ην 

θξαγκφ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη λα ζπκπεξηιάβεη 

ηφζν ηηο θνηλσληθέο δνκέο φζν θαη ηηο δνκέο ππεξεζηψλ ςπρηθήο θαη θπζηθήο πγείαο. Δπηπιένλ ε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηα ρξφληα λνζήκαηα (π.ρ. ΢.Γ., Ca 

καζηνχ, ρξφληεο επαηίηηδεο) φζν θαη κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ 

(BMI, θάπληζκα)
(174)

. 
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Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θφξηνπ κηαο ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο, ηξαχκαηνο ή αλαπεξίαο θαη κπνξεί λα 

παξέρεη λέεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο. Ζ αλάιπζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζα νδεγήζεη ζηελ ηαπηνπνίεζε 

ππννκάδσλ πιεζπζκνχ πνπ έρνπλ θησρή αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ζα βνεζήζεη ζηνλ 

θαζνξηζκφ παξεκβάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο. Σέινο, απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ κέζν γηα ηε βειηίσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο ζε κηα επνρή πνπ ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο επηβαξχλεηαη απφ ηηο επηπινθέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαη ηε θπζηθή εμέιημε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ζηελ ηξίηε 

ειηθία
(173)

.  

 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 800 εξγαιεία κέηξεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο
(183)

. Ζ ζχληαμε εξσηεκαηνινγίσλ εζηηάδεη είηε ζην γεληθφ επίπεδν πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ 

(Γεληθά Δξσηεκαηνιφγηα) είηε ζε επηπηψζεηο ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο 

(Δηδηθά Δξσηεκαηνιφγηα). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά βαζίδνληαη ζε ςπρνκεηξηθέο κεζφδνπο, ζε 

θιηληθέο πξαθηηθέο θαη κεζφδνπο εθηίκεζεο ηεο ρξεζηκφηεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή επηζηήκε θαη ηε ζεσξία ησλ απνθάζεσλ ή θαη ζε ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ 

ηερληθψλ
(169)(184)

. Σν θάζε έλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά κεηξάεη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ην 

ζχλνιν ή ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. Αξθεηά απφ 

απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη κεηαθξαζκέλα θαη εγθπξνπνηεκέλα ζηελ ειιεληθή γιψζζα
(156)

. 

 

 

2.3.1 Γεληθά εξσηεκαηνιφγηα 

 

Οη θιίκαθεο απηέο βαζίδνληαη ζε γεληθεπκέλε αληίιεςε ηεο πνηφηεηαο δσήο, επεηδή αμηνινγνχλ 

ην επίπεδν ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ηελ ειηθία, ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ή ηε λφζν ησλ αηφκσλ. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε φιν ηνλ 

πιεζπζκφ δηεπθνιχλνληαο ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ή αθφκε θαη 

κεηαμχ πιεζπζκψλ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ. Σέινο, εζηηάδνπλ ζε κηα γεληθή ζεψξεζε γηα ηελ πγεία 

θαη δελ είλαη επαίζζεηα γηα ηελ θαηαγξαθή ηδηαίηεξσλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. Ζ βαζκνιφγεζε ησλ θιηκάθσλ απηψλ δίλεη είηε κηα εληαία βαζκνινγία 
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είηε έλα βαζκφ γηα θάζε κεηαβιεηή-δηάζηαζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

μερσξηζηά
(156)

. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ηα παξαθάησ: 

1. EuroQol (EQ-5d). Αμηνινγεί 3 δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο: 

ηε θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή δηάζηαζε κέζα απφ 5 κεηαβιεηέο φπσο 

ηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ, ηνλ πφλν θαη 

ην άγρνο-θαηάζιηςε. Κάζε κεηαβιεηή βαζκνινγείηαη ζε 3 επίπεδα: θαλέλα, κεξηθφ, 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Γε δηαζέηεη πςειή επαηζζεζία θαη γηα απηφ ην ιφγν δε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ρσξίο ηε ζπκβνιή άιιεο θιίκαθαο
(168)(185)

. 

2. EuroQol (EQ-15). Πξνζνκνηάδεη ην EuroQol(EQ-5d) κε ηε δηαθνξά φηη ρξεζηκνπνηεί 15 

κεηαβιεηέο θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο βαζκνινγείηαη ζε 5 επίπεδα
(168)

.
 

3. Nottingham Health Profile (NHP). Ζ θιίκαθα απηή δηαζέηεη θαιή εγθπξφηεηα θαη 

αμηνπηζηία, ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ έρνπλ θαηαζηήζεη εμαηξεηηθά δεκνθηιή, δπζηπρψο 

φκσο δηεξεπλά κφλν ηηο αξλεηηθέο πιεπξέο ηεο πγείαο. Αμηνινγεί 3 δηαζηάζεηο: ηε 

ζσκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε, ρξεζηκνπνηψληαο 6 

κεηαβιεηέο φπσο ελεξγεηηθφηεηα, πφλνο, ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, χπλνο, θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη θπζηθή θηλεηηθφηεηα. Τςειή βαζκνινγία ππνλνεί ηελ χπαξμε ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ
(168)

.
 

4. Εξσηεκαηνιόγην γεληθήο πγείαο (General Health Questionnaire-GHQ). Γηαζέηεη θαιή 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. Αμηνινγεί ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ρσξίο φκσο λα 

ελδηαθέξεηαη γηα άιιεο πηπρέο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο
(168)

.
 

5. Επηζθόπεζε ηεο επίδξαζεο ηεο αζζέλεηαο (Sickness Impact Profile). Πξφθεηηαη γηα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιεζπζκφ πνπ λνζεί, άζρεηα απφ ηελ 

αζζέλεηα. Αμηνινγεί ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο 136 εξσηήζεηο. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξνλνβφξν ζηελ εθαξκνγή ηνπ
(168)

.
 

6. Δείθηεο σθειηκόηεηαο πγείαο (Health Utility Index-HUI). Μειεηά ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο ζην ζχλνιν ηεο, ρξεζηκνπνηψληαο 8 δηαθνξηθέο κεηαβιεηέο φπσο 

ηελ φξαζε, ηελ αθνή, ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ επηδεμηφηεηα, ηελ επίγλσζε, ην ζπλαίζζεκα 

θαη ηνλ πφλν. Ζ βαζκνιφγεζε ηνπ κεηξηέηαη ζε εθαηνζηηαία θιίκαθα θαη κπνξεί λα 

ζπγθξίλεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα ζε πγηείο ή θιηληθνχο 

πιεζπζκνχο
(186)

.
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7. Γεληθόο δείθηεο θαηάηαμεο ηεο πγείαο (General Health Rating Index-GHRI). Δίλαη 

εξγαιείν πνπ πέξα απφ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηελ αμηνιφγεζε παξεκβάζεσλ ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε θαη 

ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα. Γηαζέηεη πςειή επαηζζεζία θαη εγθπξφηεηα, ηδηαίηεξα φζνλ 

αθνξά ηελ εληφπηζε δηαθφξσλ αιιαγψλ ζηε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία. Σα παξαπάλσ ην 

θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηελ αμηνιφγεζε παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο 

παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο
(187)

.
 

8. Κιίκαθα ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζηελ αζζέλεηα (The Psychological Adjustment to 

Illness Scale). Αμηνινγεί 7 κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσή: θξνληίδα πγείαο (ηαηξηθή πεξίζαιςε, πξνζδνθίεο), εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

νηθηαθφ πεξηβάιινλ, ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, επξχηεξεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ςπρνινγηθή θαηάπησζε. Ζ ηειηθή βαζκνινγία ζπγθξίλεηαη κε 

πξνηππσκέλεο βαζκνινγίεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ αζζελή ή ην 

γηαηξφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα αθνξά αζζελείο
(168)

.
 

9. Medical Outcomes Study-Short form 36 (SF36). Δθθξάδεη γεληθέο θαηαζηάζεηο ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. Αμηνινγεί ζε πνζνζηηαία βαζκνινγία ηηο δχν 

βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Απνηειείηαη απφ 

36 εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζε νκάδεο βαζκνινγνχλ 8 δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο. Ζ 

βαζκνινγία θάζε κεηαβιεηήο εθθξάδεηαη ζε εθαηνζηηαία αλαινγία θαη αθνχ 

πξνηππσζνχλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ, πνιιαπιαζηάδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν ζπληειεζηή 

βαξχηεηαο γηα λα αζξνηζηνχλ θαη λα δψζνπλ ην πνζνζηφ ησλ δχν βαζηθψλ δηαζηάζεσλ 

ηεο πγείαο
(168)

.
 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην SF36 είλαη θαηάιιειν γηα απηνζπκπιήξσζε, γηα ζπκπιήξσζε κέζσ 

ζπλέληεπμεο πξφζσπν κε πξφζσπν ή ηειεθσληθά γηα άηνκα άλσ ησλ 14 εηψλ. Ο ρξφλνο 

ζπκπιήξσζεο θπκαίλεηαη απφ 5-10 ιεπηά. Γηαζέηεη πνιχ θαιή αμηνπηζηία, εηδηθφηεηα, αθξίβεηα 

θαη επαηζζεζία θαη παξέρεη δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ κε δηαζέζηκεο 

βαζκνινγίεο. Απνηειεί έλα αμηφπηζην θαη απηνηειέο φξγαλν κέηξεζεο πνπ πξνζεγγίδεη ηηο 

βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ηα απνηειέζκαηα ηαηξηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ. Παξνπζηάδεη πςειή εζσηεξηθή απηνηέιεηα, αμηνπηζηία, ζπγθιίλνπζα θαη 

δηαθξηηηθή εγθπξφηεηα, θαζψο επίζεο θαη δπλαηφηεηα δηάθξηζεο ησλ νκάδσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

βάζεη ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ θαη ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο
(188)(189)

. To SF-36 
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έρεη κεηαθξαζηεί, εγθπξνπνηεζεί θαη ηππνπνηεζεί ζπλνιηθά ζε 60 γιψζζεο θαη ρψξεο ελψ 

παξνπζηάδεηαη θαη ζε αξθεηέο πην ζχληνκεο παξαιιαγέο (SF-6P, SF8, SF10, SF12, SF20)
(156)

.  

 

Γηάγξακκα 2.1: Μεηαβιεηέο/θιίκαθεο ηνπ SF36 θαη νη δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο πνπ αμηνινγεί ην εξσηεκαηνιφγην. 

΢σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

(PF) 

  

 

 

 Πξνηχπσζε 

 

 

 

 

 

 ΢πληειεζηήο 

βαξχηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 Άζξνηζε 

 ΢πλνπηηθή 

θιίκαθα 

θπζηθήο 

πγείαο 

(PCS) 

΢σκαηηθφο ξφινο 

(RP) 

 

΢σκαηηθφο πφλνο 

(BP) 

Γεληθή πγεία (GH) 

Εσηηθφηεηα (VT) 

Κνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

(SF) 

΢πλνπηηθή 

θιίκαθα 

ςπρηθήο 

πγείαο 

(MCS) 
΢πλαηζζεκαηηθφο 

ξφινο (RE) 

Φπρηθή πγεία  

 

 

 

2.3.2 Δηδηθά εξσηεκαηνιφγηα 

 

Σα εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα παξφηη πξνζαξκφδνληαη ζηα γεληθά εξσηεκαηνιφγηα ζε φηη αθνξά ηε 

δνκή θαη ηε ρξήζε, είλαη ζρεδηαζκέλα λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κειέηε κφλν κηαο θαηάζηαζεο. 

Σαμηλνκνχληαη σο εμήο: αλά δηάζηαζε πνηφηεηαο δσήο, αλά ζχκπησκα λφζνπ, αλά πιεζπζκφ θαη 

ηέινο αλά λφζν
(156)

.
 

 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ην εξσηεκαηνιφγην HQLQ (Hepatitis Quality of Life 

Questionnaire). Δίλαη εηδηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε 

άηνκα κε επαηίηηδα. Απνηειείηαη απφ 11 εξσηήζεηο, πνπ απαξηίδνπλ ην θιαζηθφ εξσηεκαηνιφγην 

SF36 κε ηηο 8 κεηαβιεηέο/θιίκαθέο ηνπ θαη 6 επηπιένλ εξσηήζεηο πνπ ειέγρνπλ πηπρέο ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ επαηίηηδα 

C. Ζ πξνζζήθε ησλ επηπιένλ εξσηήζεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 4 κεηαβιεηψλ πνπ 

απμάλνπλ ηελ επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ηνπ SF36 θαη πξνζδίδνπλ επηπιένλ εηδηθφηεηα φζνλ 
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αθνξά ηηο επαηίηηδεο. Ζ κειέηε ησλ Bayliss θαη ζπλεξγαηψλ έιεγμε ην εξσηεκαηνιφγην απηφ 

ηφζν φζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηνπ φζν θαη ηελ εγθπξφηεηά ηνπ
(190)

.  

 

 

2.4 Μεζνδνινγηθέο δπζθνιίεο ζηελ πνζνηηθή αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξγαιείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο είλαη ζχλζεηα πνζνηηθά εξγαιεία κε 

ζηφρν ηελ θαηακέηξεζε θαη αμηνιφγεζε ελφο ζπλφινπ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη δχζθνιν λα αμηνινγεζνχλ αληηθεηκεληθά. ΢ηε ζηαηηζηηθή απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κεηαηξέπνληαη ζε θιίκαθεο (scales) θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηεινχλ 

δηαθξηηέο ή ζπλερείο κεηαβιεηέο, πνπ αθνχ βαζκνινγεζνχλ αζξνίδνληαη, γηα λα πεξηγξάςνπλ 

πνζνηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ή ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. Ο βαζηθφο ζηφρνο 

θάζε εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζα πξέπεη λα είλαη ε αθξίβεηα ηεο θάζε 

θιίκαθάο ηνπ, δειαδή ε ηθαλφηεηα ηεο λα μερσξίζεη ηε ρακειή απφ ηελ πςειή πνηφηεηα δσήο ή 

έζησ κηαο δηάζηαζήο ηεο θαη επνκέλσο λα κπνξεί λα απνθαιχςεη ηε ζρέζε κεηαμχ πνηφηεηαο 

δσήο θαη πγείαο
(191)

. 

 

Οη παξαθάησ παξάγνληεο θαζνξίδνπλ ηελ αθξίβεηα ησλ εξγαιείσλ θαηακέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο: 

 Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο βαζκνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο (κνλνηνληθφ ή φρη, 

κε κηθξφ ή κεγάιν εχξνο) 

 Ζ ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ ζπληειεζηή βαξχηεηαο γηα ηελ θάζε θιίκαθα 

 Ο θαζνξηζκφο ελφο απνδεθηνχ νξίνπ ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηα ζηνηρεία θάζε θιίκαθαο 

θαη αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο κεηαμχ ηνπο 

 Ο θαζνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ θιίκαθα 

 

Βαζηζκέλνη ζε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα νη Παλαγησηάθνο Γ. θαη ζπλεξγάηεο αλαθάιπςαλ φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζεκεξηλψλ εξγαιείσλ θαηακέηξεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ ζηνηρείσλ γηα θάζε θιίκαθα, ελψ ν βαζκφο ηεο 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηα ζηνηρεία θάζε θιίκαθαο δελ δηαδξακάηηζε ξφιν ζηε δεκηνπξγία ησλ 

θιηκάθσλ ή ησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο. Δπηπιένλ νη θιάζεηο ζηηο νπνίεο αλήθεη θάζε ζηνηρείν 

ηεο θιίκαθαο θαίλεηαη φηη έρνπλ πεξηνξηζκέλν εχξνο
 (191)

.   
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Οη Κνπξιάκπα θαη ζπλεξγάηεο ζε έξεπλά ηνπο απέδεημαλ φηη ε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα θάζε 

θιίκαθαο απμάλεηαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ θιάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

δεκηνπξγία ησλ ζηνηρείσλ θάζε θιίκαθαο
(192)

. Παξφια απηά, είλαη απνδεθηφ φηη ε ρξήζε κηθξνχ 

εχξνπο θιάζεσλ απμάλεη ηελ απιφηεηα ησλ θιηκάθσλ, δηεπθνιχλνληαο ηελ θαζεκεξηλή 

εθαξκνγή ηνπο
(191)

. ΋ζνλ αθνξά ην ζπληειεζηή βαξχηεηαο, θαίλεηαη φηη ε ρξήζε δηαθνξεηηθνχ 

ζπληειεζηή γηα θάζε θιίκαθα πνπ απνηειεί κέξνο ηεο ζχλζεηεο θιίκαθαο/εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο πξνζδίδεη ηέηνηα δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ζηελ θιίκαθα, πνπ επηηξέπεη κεγαιχηεξε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα θαη ζε κηα θαηάζηαζε 

πγείαο
(191)(192)

. Γπζηπρψο ν ζπληειεζηήο βαξχηεηαο ζηηο πεξηζζφηεξεο θιίκαθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ν ίδηνο
(191)

.  

 

΢ηελ ίδηα εξγαζία απφ ηνπο Κνπξιάκπα θαη ζπλεξγάηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ε αθξίβεηα κηαο 

ζχλζεηεο θιίκαθαο απμάλεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηε ζπζρέηηζε ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ ή 

θαη ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ θάζε επηκέξνπο θιίκαθα
(192)

. Σα παξαπάλσ ζέκαηα ίζσο 

απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δελ 

απνδίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο θαη ζηηο ππφ έξεπλα αζζέλεηεο/ζεξαπείεο/παξεκβάζεηο ζηελ πγεία. Τπεξηνλίδνπλ επίζεο 

ηελ αλάγθε γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζηαζεξήο κεζνδνινγίαο, πάλσ ζηελ νπνία ζα βαζίδνληαη ηα 

κειινληηθά εξγαιεία θαηακέηξεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο γεληθφηεξα
 (191)
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Κεθάιαην 3
ν
: Γεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο, ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο θαη ηε ινίκσμε απφ HCV 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηθήο πνξείαο ηεο επαηίηηδαο C, κηα ζεκαληηθή κεξίδα ηνπ λνζνχληνο 

πιεζπζκνχ έξρεηαη αληηκέησπε κε ηελ επαηηθή ίλσζε, θίξξσζε θαη ηηο επηπινθέο ηεο, φπσο ε 

ππιαία ππέξηαζε θαη ην ΖΚΚ. Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα HCV ινίκσμε, έρεη απνδεηρηεί ε ζπζρέηηζε ηεο 

λφζνπ κε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή 

πιεζπζκφ
 (193)

. Ζ κείσζε απηή κάιηζηα, είλαη αλεμάξηεηε ηνπ ζηαδίνπ ηεο HCV ινίκσμεο
 (193) 

(194)
. ΢ηαηηζηηθά, ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο παξαηεξείηαη 

αθφκε θαη ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο πνπ έρνπλ ρακειά επίπεδα ακηλνηξαλζθεξαζψλ
 (193) 

(195)
. Οη κηθξφηεξεο κειέηεο κάιηζηα, δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα απνδείμνπλ ζπζρέηηζε ηεο κείσζεο 

ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο κε ην ζηάδην ηεο HCV ινίκσμεο
(194)

. 

 

3.1 ΢πζρέηηζε ζρεηηδφκελεο κε ηελ  πγεία πνηφηεηα δσήο θαη ρξφληαο HCV ινίκσμεο 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο ινίκσμεο 

 

Οη Teuber θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα δηαηκεκαηηθή κειέηε κε ζπκκεηνρή 2 θέληξσλ αλαθάιπςαλ, 

φηη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηεο επαηηθήο ίλσζεο. 

Αληηζέησο, ην χςνο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ θαη ην επίπεδν ηεο θιεγκνλήο ζην ήπαξ δε θάλεθε λα 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην επίπεδν ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. ΢πγθεθξηκέλα 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο αλέδεημαλ ηηο εμήο πηπρέο πνπ αθνξνχλ ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο
(193)

: 

1. Ζ κείσζε ησλ θπζηθψλ πηπρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο ήηαλ εληνλφηεξε ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα επαηηθήο ίλσζεο αιιά θαη ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ θπζηθή δηάζηαζε ηεο πγείαο δελ επεξεάδεηαη απφ ην 

θχιν 

2. ΋ζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία, ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο δελ 

επεξεάδεηαη απφ ην ζηάδην ηεο επαηηθήο ίλσζεο. Αληίζεηα, ην θχιν ησλ αζζελψλ 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, αθνχ ε ςπρηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ επεξεάδεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αληξψλ 
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3. ΋ζνλ αθνξά ηε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ , δελ αλαδείρζεθε δηαθνξά ζηελ ζρεηηδφκελε 

κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ ρξήζεο θαη αζζελείο ρσξίο 

ηζηνξηθφ. Οη εξεπλεηέο δηθαηνινγνχλ ην εχξεκα απηφ ζηα πιαίζηα ηεο καθξνρξφληαο 

απνρήο ησλ αηφκσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε.     

 

Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ήηαλ ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο
(194)(196)

 φζνλ αθνξά ηνπο 

IDUs, αιιά θαη ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ θχινπ θαη ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα 

δσήο
(197)(198)

. Αληίζεηα ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαη 

ζηαδίνπ ίλσζεο δελ είρε αλαδεηρζεί παξά κφλν ζε 2 ζχγρξνλεο κειέηεο πνπ έδεημαλ ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαη ην ζηάδην ηεο ίλσζεο (κεγαιχηεξε 

κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε πξνρσξεκέλε ίλσζε θαη θίξξσζε, παξά 

ζε κεηξίνπ βαζκνχ ίλσζε)
(198)(199)

. 

 

 

3.2 ΢πζρέηηζε ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαη ρξφληαο HCV ινίκσμεο κε ηε 

ζεξαπεία 

 

Δίλαη απνδεθηφ φηη ε ρνξήγεζε ζεξαπείαο ζηα ρξφληα λνζήκαηα γηα λα ζεσξείηαη απνδνηηθή 

πξέπεη λα επεξεάδεη ζεηηθά θάπνηνλ απφ ηνπο δείθηεο πγείαο (π.ρ. ζλεζηκφηεηα, πνζνζηφ 

επηβίσζεο)
 (200)

. ΢ε κία κειέηε πνπ αθνξά ην ιαξπγγηθφ θαξθίλσκα νη McNeil BJ θαη ζπλεξγάηεο 

απέδεημαλ φηη νη αζζελείο ζεσξνχλ ηε βειηίσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

πην ζεκαληηθή απφ ηα ρξφληα επηβίσζεο
 (201)

.   

 

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα ε κειέηε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε 

αζζελείο κε HCV πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία πξέπεη λα εθηείλεηαη ζε 2 επίπεδα. ΢πγθεθξηκέλα, 

πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί ηφζν ε επίδξαζε ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

φζν θαη ε επίδξαζε ηνπ SVR -πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζηφρν ηεο ζεξαπείαο- πάλσ ζηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο
 (200)

.  

 

Οη Dan A. θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα κειέηε πνπ αθνξνχζε ηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ηεο HCV 

ινίκσμεο ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο απέδεημε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. 

Σν ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζε απηή ηε κείσζε θαίλεηαη φηη δηαδξακάηηζε ηφζν ε αλαηκία φζν θαη ε 



 66 

θαηάζιηςε. ΋ζνλ αθνξά ηε δεχηεξε, θαίλεηαη φηη ε εθδήισζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ππνβαζκίδεη ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ ππφινηπσλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ HCV 

ινίκσμε θαη επεξεάδνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο
(202)

. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ζέζεηο πξνεγνχκελσλ κειεηψλ
(203)(204)

. Σα δεδνκέλα απηά 

επεξεάδνπλ ηελ αλάγθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ πξηλ αιιά θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο
(202)

. ΋πσο ήδε αλαθέξζεθε, ην ηζηνξηθφ ζνβαξήο θαηάζιηςεο 

απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ έλαξμε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο.  

 

Οη Bonkovsky L.H. θαη ζπλεξγάηεο ζηα πιαίζηα ηνπ HALT-C Trial Group πξνζπάζεζαλ λα 

θαζνξίζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο επηηπρνχο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ κε HCV ινίκσμε ζηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, θαηέιεμαλ ζε απηά ηα ζπκπεξάζκαηα
(205)

: 

1. Ζ επηηπρήο ζεξαπεία (SVR) ζρεηίδεηαη κε βειηίσζε ησλ πηπρψλ ηεο θπζηθήο πγείαο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο
(205) 

2. Ζ βειηίσζε απηή αθνξνχζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ ηφζν ζε πξψηκν φζν θαη ζε φςηκν 

ζηάδην ηεο λφζνπ
(205) 

3. ΢ε αληίζεζε κε ηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηε θπζηθή πγεία, νη παξάκεηξνη πνπ 

αθνξνχλ ηελ ςπρηθή πγεία δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε. Απηφ 

απνδφζεθε θαηά θχξην ιφγν ζην φηη ίζσο νη επηδξάζεηο ηεο ίδηαο ηεο ινίκσμεο ζηελ 

ςπρηθή πγεία δελ νθείινληαη ζηελ ίδηα ηε λφζν, αιιά ζε άιινπο παξάγνληεο πνπ 

ζπλππάξρνπλ κε ηελ HCV ινίκσμε
(205)(206) 

4. Ζ κείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, 

πνπ νθείιεηαη ζε παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ψζηε λα 

νδεγεί ζε απνθπγή έλαξμεο είηε θαη δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο
(205)

 
 

 

Γηαηεξψληαο θάζε επηθχιαμε γηα ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πξέπεη λα δεισζεί φηη ηφζν ζηε 

κειέηε ησλ Bonkovsky HL θαη ζπλεξγαηψλ φζν θαη ζε αληίζηνηρεο κειέηεο νη αζζελείο γλψξηδαλ 

ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζηε ζεξαπεία θαηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θάηη πνπ 

αλακθίβνια ζα κπνξνχζε λα απνηειεί αίηην κεηαβνιήο ησλ απαληήζεψλ ηνπο. ΢ίγνπξα ε χπαξμε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζθάικαηνο κεηψλεη ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ κειεηψλ
(205)

. 
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3.2 ΢πζρέηηζε ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο θαη γλσζηαθψλ δπζιεηηνπξγηψλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ HCV ινίκσμε 

 

Οη Weissenborn K. θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα κειέηε πνπ αθνξά ηνλ θαζνξηζκφ γλσζηαθψλ 

ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε HCV ινίκσμε, ρξεζηκνπνηψληαο ςπρνκεηξηθέο κεζφδνπο αιιά θαη 

Φαζκαηνζθνπία Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (MR Spectroscopy), απέδεημαλ φηη ε HCV ινίκσμε 

είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη γλσζηαθά ειιείκκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπγθέληξσζε αιιά θαη 

αλψηεξεο γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο, ρσξίο λα επεξεαζηνχλ άιιεο γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε 

θηλεηηθή, ε νπηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε κλήκε. Σα ειιείκκαηα απηά θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

ρξφληα αδπλακία, ηελ αδπλακία-έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο αιιά θαη ηελ θαηάζιηςε.  

  

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε δελ έπαζραλ απφ 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, είραλ θπζηνινγηθά επίπεδα ελδχκσλ, επαηηθέο ιεηηνπξγίεο (LFTs) θαη ζηηο 

βηνςίεο ηνπο δελ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή επαηηθή βιάβε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα παξαπάλσ 

γλσζηαθά ειιείκκαηα δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα
(207)

.  

 

Οη Cordoba J. θαη ζπλεξγάηεο πξνζπάζεζαλ λα θαζνξίζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ γλσζηαθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ 

κειέηεο έδεημαλ φηη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο δελ επεξεάδεηαη απφ ηηο 

γλσζηαθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ HCV ινίκσμε
(208)

. Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί 

φηη ην εξσηεκαηνιφγην SF36, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε, δελ πεξηέρεη 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο παξακέηξσλ ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, πνπ λα 

ζρεηίδνληαη κε γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο. Χο απνηέιεζκα, ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ηίζεληαη 

ππφ ακθηζβήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία
(209)

.   

 

Δίλαη απνδεθηφ φηη απαηηείηαη κειέηε ησλ γλσζηαθψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηα 

πιαίζηα ηεο HCV ινίκσμεο κε ηε ρξήζε θιηκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ ππφςε παξακέηξνπο 

γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο φπσο ην 

εξσηεκαηνιφγην Medical Outcomes Survey HIV Health Survey
(209)(210)

. 
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3.4 Γεδνκέλα γηα ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληα 

επαηίηηδα C απφ ηνλ ειιεληθφ ρψξν 

 

Ο Τθαληφπνπινο Γ. θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα κειέηε ηνπο ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ κε HCV ινίκσμε 

πνπ ειάκβαλε ηληεξθεξφλε a-2b, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζελείο κε HCV ινίκσμε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηληεξθεξφλεο a-2b είραλ ρακειή βαζκνινγία φζνλ αθνξά ηηο 

παξαθάησ θιίκαθεο ηνπο γηα ην SF36 εξσηεκαηνιφγην: α) θιίκαθα θπζηθνχ πφλνπ, β) θιίκαθα 

θπζηθνχ ξφινπ, γ) θιίκαθα γεληθήο πγείαο. Αληίζεηα, νη κεηαβνιέο ζηηο ππφινηπεο θιίκαθεο θαη 

ηδηαίηεξα απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή πγεία δελ αλέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο
(211)

.  

 

΢ε κηα πην πξφζθαηε έξεπλα νη ΢ηλάθνο Δ. θαη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ ηα εμήο
(212)

: 

1. Μεησκέλε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ HCV ζεηηθψλ αηφκσλ ζε ζρέζε 

κε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

2. Μείσζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζηνπο HCV ζεηηθνχο πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

3. Αχμεζε ησλ δεηθηψλ ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ζηνπο αζζελείο κεηά ην 

ηέινο ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε HCV ζεηηθά άηνκα πνπ δελ ιακβάλνπλ αγσγή 

4. 6 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο 

5. Μεησκέλε θιίκαθα γεληθήο πγείαο ζε HCV ζεηηθνχο αζζελείο πνπ είραλ ηζηνξηθφ IDU, ζε 

ζρέζε κε ηνπο κε-IDU νξνζεηηθνχο αζζελείο. 
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Κεθάιαην 4
ν
: Οηθνλνκηθφ θφζηνο ζρεηηδφκελν κε ηελ επαηίηηδα C  

 

Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C είλαη αξθεηά 

δπζρεξέο λα ππνινγηζηεί κε αθξίβεηα. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη δελ πεξηιακβάλεη κφλν ην θφζηνο 

ρνξήγεζεο ζεξαπείαο αιιά θαη πνιιά άιια έμνδα πνπ ζπλνπηηθά αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Δξγαζηεξηαθέο θαη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηφζν ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ φζν θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο 

 Φάξκαθα πνπ ζπγρνξεγνχληαη κε ηελ θχξηα θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε παξελεξγεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία (κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε θαη άιια αλαιγεηηθά, απμεηηθνί παξάγνληεο γηα αληηκεηψπηζε ηεο 

αλαηκίαο θαη ιεπθνπελίαο, αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα). 

 Κφζηε απφ πηζαλέο λνζειείεο ιφγσ εκθάληζεο επηπινθψλ απφ ηε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο 

 Ννζειείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε επηπινθψλ απφ ηελ ίδηα ηελ λφζν 

 Κφζηε παξνρήο ζεξαπείαο θαη λνζειείαο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη επαηηθή 

θίξξσζε θαη επηπινθψλ απηήο 

 Υνξήγεζε ζεξαπείαο ζηα πιαίζηα αλάπηπμεο ΖΚΚ 

 Κφζηε πνπ ζρεηίδνληαη κε κεηακφζρεπζε ήπαηνο σο ηελ νξηζηηθή ζεξαπεία ηεο κε 

αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο θαη ηνπ ΖΚΚ θαη πεξηιακβάλνπλ ην θφζηνο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο επέκβαζεο, ηα έμνδα κεηαθνξάο θαη λνζειείαο ζε εμεηδηθεπκέλα 

θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ, ηε ρνξήγεζε αλννζνηξνπνπνηεηηθήο ζεξαπείαο θαη ηε δηά 

βίνπ ζηελή παξαθνινχζεζε αιιά θαη αληηκεηψπηζε ηφζν πηζαλψλ επηπινθψλ ηεο 

ίδηαο ηεο κεηακφζρεπζεο αιιά θαη επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζβνιή ηνπ 

κνζρεχκαηνο απφ ηνλ ηφ. 

 Δπίζεο ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ ηα αθαλή θφζηε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θάζε 

κεηαθνξά ηνπ αζζελή θαη ησλ νηθείσλ ηνπ πξνο ηα θέληξα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

λνζήκαηνο θαζψο θαη ηηο απψιεηεο ζε εξγαηνψξεο ηνπ ηδίνπ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ 

 

Σν ζπλνιηθφ νηθνλνκηθφ θφζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζε αζζελείο κε 

επαηίηηδα C ζηηο Ζ.Π.Α ην 1997 έρεη ππνινγηζηεί φηη αλεξρφηαλ ζηα 5.46 δηζεθαηνκκχξηα 

δνιάξηα
(215)

, ελψ αλακέλεηαη φηη θαηά ηελ δεθαεηία 2010-2019 ην πνζφ απηφ ζα είλαη θαηά 10 
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δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα πςειφηεξν
(216)

. Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ φκσο πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ε 

αχμεζε απηή ππνινγίδεηαη φηη ζα νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ ζα 

αλαπηχμνπλ πξνρσξεκέλε επαηηθή λφζν θαη φρη ζην θφζηνο ηεο παξνρήο αληητθήο ζεξαπείαο
(217)

.  

 

Οη Mc Adam-Marx θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα πξφζθαηε κειέηε θνφξηεο πξνζπάζεζαλ λα 

ππνινγίζνπλ ην θφζηνο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε αζζελείο κε επαηίηηδα C αλάινγα 

κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη λα ην ζπγθξίλνπλ κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε αλέδεημαλ φηη ην εηήζην θφζηνο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ζε αζζελείο κε επαηίηηδα C πνπ δελ είραλ αλαπηχμεη ρξφληα επαηηθή λφζν 

αλεξρφηαλ ζηα 9000 δνιάξηα/άηνκν θαη ήηαλ δηπιάζην απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ. Σν αληίζηνηρν 

θφζηνο ζε άηνκα κε ρξφληα επαηηθή λφζν αλεξρφηαλ ζηα 27.000 δνιάξηα, ελψ ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο έθηαλε ηα 90.000 δνιάξηα
(218)

. Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ 

φηη πέξα απφ ην νπνηνδήπνηε φθεινο ζε επίπεδν πγείαο ε παξνρή ηεο θαηάιιειεο αληηηθήο 

ζεξαπείαο ζε άηνκα κε επαηίηηδα C κεηψλεη ζπλνιηθά ηηο δαπάλεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο αθνχ 

κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ απφ ηε λφζν. 

 

΢ηελ Κχπξν δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα αθνξνχλ ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο αζζελείο κε επαηίηηδα C. Γεδνκέλα φκσο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο 

θαξκαθεπηηθέο ππεξεζίεο ηνπ θξάηνπο γηα ην 2011 αλαδεηθλχνπλ ην θφζηνο πνπ αθνξά ηελ 

παξνρή ηεο θαηάιιειεο αληηηθήο ζεξαπείαο ζηα 566.000 επξψ ζπλνιηθά θαη πεξίπνπ ζηα 7000 

επξψ αλά άηνκν. Δίλαη θαλεξφ απφ ηα παξαπάλσ φηη απαηηείηαη ε εθπφλεζε κηαο κειέηεο πνπ λα 

αθνξά ην ζπλνιηθφ θφζηνο παξνρήο ππεξεζηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ αζζελψλ, ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ φζν ην δπλαηφ απνηειεζκαηηθφηεξε κείσζε ηνπ 

ζπλνιηθνχ θφζηνπο αληηκεηψπηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ επαηίηηδαο C ζηελ Κχπξν. 
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Κεθάιαην 5
 ν
: Γνκέο Απεμάξηεζεο θαη Δπαλέληαμεο ζηελ Κχπξν 

 

Αλ θαη ε πεξηγξαθή ησλ δνκψλ απεμάξηεζεο πνπ πθίζηαληαη ζηελ Κχπξν δελ εκπίπηεη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή, θξίζεθε ζθφπηκν λα γίλεη κηα ζπλνπηηθή αλαθνξά ζε θάζε δνκή, ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, μερσξηζηά αθνχ ε ζπκβνιή ηνπο ζην δηακεξηζκφ θαη ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ θαζνξηζηηθή. Σα θέληξα κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζηα ηδησηηθά κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα θαη ηα θξαηηθά. 

 

 

Θεξαπεπηηθή Κνηλόηεηα Αγία Σθέπε 

 

Ζ Θ.Κ. «Αγία ΢θέπε» είλαη έλαο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε απφ ηελ Ηεξά 

Μνλή Μαραηξά κε ζθνπφ ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ζεξαπεία ζε ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

   

Σα πξνγξάκκαηα: 

 

Με ζθνπφ ηελ θηλεηνπνίεζε, ηελ απεμάξηεζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε, ε Θ.Κ. «Αγία 

΢θέπε» ιεηηνπξγεί ηηο εμήο κνλάδεο: 

 

Σπκβνπιεπηηθό Σηαζκό πνπ απεπζχλεηαη ζε ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, άλσ ησλ 18 εηψλ, 

θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

 

Κιεηζηή Θεξαπεπηηθή Κνηλόηεηα φπνπ ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ην πξφγξακκα 

πξνεηνηκαζίαο απφ ην ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ εληάζζνληαη γηα ην θπξίσο κέξνο ηεο ζεξαπείαο – 

απεμάξηεζεο (θιεηζηφ θαη ζηεγλφ πξφγξακκα) δηάξθεηαο πεξίπνπ ελφο έηνπο. 

   

Κέληξν Επαλέληαμεο φπνπ ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ην θιεηζηφ κέξνο ηεο Κνηλφηεηαο 

πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία. 
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Γνκέο πνπ ιεηηνπξγνύλ ππό ηελ αηγίδα ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο 

 

Κέληξν Τπνθαηάζηαζεο «ΓΔΦΤΡΑ» ζηε Λεπθσζία 

 

Πξφθεηηαη γηα πξφγξακκα ρνξήγεζεο νπζηψλ ππνθαηάζηαζεο θαη απεπζχλεηαη ζε ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ νπηνεηδψλ πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή ζηεγλψλ πξνγξακκάησλ 

απεμάξηεζεο. Ζ έληαμε ζην πξφγξακκα είλαη εζεινληηθή, ελψ ε ρνξήγεζε ησλ ππνθαηάζηαησλ 

γίλεηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο ρψξνπο ηνπ θέληξνπ. ΢ηφρνη ηεο εθαξκνγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη: ε κείσζε ηεο δήηεζεο νπηνχρσλ, κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο, θαηαπνιέκεζε ηεο κεηάδνζεο κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ, κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο πνπ νθείιεηαη ζηελ αλάγθε γηα εμεχξεζε ησλ 

παξάλνκσλ νπζηψλ θαη ηέινο πξνζπάζεηα γηα επαλέληαμε θαη επαγγεικαηηθή ζηαζεξνπνίεζε 

ησλ ρξεζηψλ. 

 

 

Κέληξν ΢σκαηηθήο Απνηνμίλσζεο γηα ελήιηθεο εμαξηεκέλνπο απφ παξάλνκεο νπζίεο «ΑΝΧ΢Ζ» 

θαη πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο «΢Χ΢ΗΒΗΟ» ζηε Λεκεζφ  

 

Ζ κνλάδα απεμάξηεζεο «ΑΝΧ΢Ζ» πξνζθέξεη πξνγξάκκαηα ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο θαη 

αλάπηπμεο θηλήηξσλ γηα απεμάξηεζε. Πξνζθέξεηαη επίζεο βξαρείαο δηάξθεηαο, 15 -22 εκεξψλ, 

εθνχζηα λνζειεία ζε θιεηζηφ πιαίζην. Σν θέληξν ιεηηνπξγεί ζε εηδηθά δηαξξπζκηζκέλν ρψξν 

δπλακηθφηεηαο πξνζθέξεηαη 12-15 θιηλψλ, ζην παιαηφ λνζνθνκείν Λεκεζνχ θαη θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ζε παγθχπξηα θιίκαθα. 

 

Σν πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο «΢Χ΢ΗΒΗΟ» είλαη έλα πξφγξακκα, αλνηθηφ θαη εκεξήζην θαη 

πξνζθέξεηαη σο επηινγή ζε άηνκα πνπ δελ θαηάθεξαλ λα απνθαηαζηαζνχλ κε άιια 

πξνγξάκκαηα 

 

Κέληξν Φπρνινγηθήο Απεμάξηεζεο θαη Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο Δλειίθσλ «ΠΤΞΗΓΑ» ζηε 

Λεπθσζία 

 

Σν θέληξν πξνζθέξεη πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο θαη δέρεηαη άηνκα 

πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ην ζηάδην ηεο ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο. Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη 

ε θνηλσληθή επαλέληαμε δηαξθεί απφ 12-24 κήλεο. 
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Οη ζηφρνη ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο πνπ είλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο είλαη: 

Οινθιήξσζε ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

(εμεχξεζε εξγνδφηε). 

Απνθαηάζηαζε ή δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ κε ην νηθνγελεηαθφ, επαγγεικαηηθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Οξγάλσζε κηαο δσήο απηφλνκεο, κε δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ππεπζπλφηεηα . 

Δθκάζεζε δεμηνηήησλ γηα Πξφιεςε ηεο Τπνηξνπήο.  

Δπηπξφζζεηα πξνσζείηαη ε παξνρή θηλήηξσλ πξνο ηνπο εξγνδφηεο γηα εξγνδφηεζε 

απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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Κεθάιαην 6
ν
 : ΢θνπφο θαη αληηθεηκεληθνί ζηφρνη ηεο κειέηεο 

 

΋πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, νη επηπηψζεηο ηεο 

HCV ινίκσμεο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλεο. Ζ απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε κε ηα δηαζέζηκα ζεξαπεπηηθά κέηξα είλαη επηβεβιεκέλε θαη πξνζθέξεη φθεινο ηφζν 

ζηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο φζν θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, επηπιένλ ην θφζηνο ηεο 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη θαηά πνιχ ρακειφηεξν ηνπ θφζηνπο λνζειείαο 

ησλ αζζελψλ κε ρξφληα HCV ινίκσμε. Οη ελ ιφγσ αζζελείο, αλ δελ ζεξαπεπηνχλ έγθαηξα, 

ππνθέξνπλ απφ ηηο επηπινθέο ηεο λφζνπ επηβαξχλνληαο ηα ζπζηήκαηα πγείαο κε θφζηε φπσο 

απηά πνπ αθνξνχλ παξαηεηακέλεο λνζειείεο ζε παζνινγηθέο θιηληθέο, κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο αιιά θαη έμνδα γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο (σο ηελ ηειηθή ζεξαπεία ηεο επαηηθήο 

θίξξσζεο θαη ηνπ ΖΚΚ). Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο Κχπξνπ, φπνπ ε κεηακφζρεπζε 

πξνζθέξεηαη σο επηινγή κφλν ζε ζπλεξγαζία κε θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ, ε εθαξκνγή ηεο 

θαηάιιειεο ζεξαπείαο εγθαίξσο έρεη ηδηαίηεξν νηθνλνκηθφ φθεινο ζε έλα ζχζηεκα πγείαο, πνπ 

καζηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ δαπάλεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ κε ηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ κέηξσλ πξσηνγελνχο, δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο. 

 

΋ζνλ αθνξά ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε HCV ινίκσμε, νη 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην δηεζλή ρψξν αιιά θαη ζηελ Διιάδα έρνπλ ηεθκεξηψζεη ην φθεινο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζην επίπεδν ηνπ αηνκηθνχ νθέινπο. Δίλαη απνδεθηφ φηη ε 

ζεξαπεία πξέπεη λα πξνηείλεηαη σο επηινγή ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε νμεία ή ρξφληα HCV 

ινίκσμε. ΢ηελ πεξίπησζε δε ησλ HCV ζεηηθψλ αζζελψλ πνπ είλαη ηαπηφρξνλα θαη ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ νπζηψλ (IDU) νη επξσπατθέο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HCV ινίκσμεο 

μεθαζαξίδνπλ φηη φινη νη IDU πνπ εθαξκφδνπλ θάπνην πξφγξακκα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο 

πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη ή ηνπιάρηζηνλ λα ηνπο πξνηείλεηαη ε επηινγή ζεξαπείαο ζε πεξίπησζε 

πνπ λνζνχλ κε HCV. Ζ επηινγή ζεξαπείαο δελ είλαη ηφζν μεθάζαξε φζνλ αθνξά ηνπο IDU 

ρξήζηεο πνπ βξίζθνληαη εθηφο πξνγξακκάησλ, γηαηί απηνί εμαθνινπζνχλ ιφγσ ηεο ρξήζεο λα 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν επαλαινίκσμεο, θάηη πνπ θαζηζηά ηε ζεξαπεία ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή. 

Παξφια απηά, αλ θαη δελ ππάξρεη ζαθήο νδεγία γηα απηφ ηνλ πιεζπζκφ, νη επξσπατθέο νδεγίεο 

πξνηείλνπλ φηη ε ζεξαπεία ησλ αηφκσλ απηψλ ίζσο λα είλαη θαη επσθειήο, αθνχ βνεζά ζηε 

κείσζε ησλ πηζαλψλ θνξέσλ ηεο λφζνπ. 
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Γπζηπρψο ζηελ Κχπξν δελ έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο πνπ λα αθνξνχλ ηελ επηδεκηνινγία ηεο 

HCV ινίκσμεο, ελψ δελ ππάξρνπλ θαζφινπ δεδνκέλα πνπ λα αλαδεηθλχνπλ ζηνηρεία γηα ηελ 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα HCV ινίκσμε. 

 

Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε αλάδεημε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ HCV ινίκσμε αιιά θαη ζηνηρείσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ζεξαπείαο ζηα άηνκα απηά θαη κηα επηδεκηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο 

HCV ινίκσμεο ζηνλ Κππξηαθφ ρψξν. Οη αληηθεηκεληθνί ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ ζπλνςίδνληαη 

παξαθάησ: 

1. Μειέηε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ IDU πνπ είλαη πγηείο ζε ζρέζε 

κε απηνχο πνπ πάζρνπλ απφ HCV ινίκσμε 

2. Μειέηε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ IDU πνπ πάζρνπλ απφ HCV 

ινίκσμε θαη ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

3. Καζνξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ IDU πνπ ζπκκεηέρεη ζηα πξνγξάκκαηα 

επαλέληαμεο/απεμάξηεζεο θαη πάζρεη απφ HCV ινίκσμε θαηά ηε δηάξθεηα ζπιινγήο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

4. Γηεξεχλεζε ηεο πξφζβαζεο ζηε ζεξαπεία ησλ IDU πνπ πάζρνπλ απφ HCV ινίκσμε θαη 

βξίζθνληαη ζε πξφγξακκα επαλέληαμεο/απεμάξηεζεο 

5. Δπεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί θαη δεκηνπξγία πξνηάζεσλ γηα 

βειηίσζε ησλ νπνησλδήπνηε πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ ηεθκεξησζεί αιιά θαη εηζεγήζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα ζην πεδίν ηεο HCV ινίκσμεο ζηελ Κχπξν. 

 

 

6.1 Μέζνδνη-Τιηθά 

 

Δπηινγή-ζπιινγή δείγκαηνο. Χο δείγκα επηιέρζεθε ν πιεζπζκφο ησλ αηφκσλ πνπ είλαη IDU θαη 

βξίζθνληαη ζε έλα απφ ηα πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο/απεμάξηεζεο πνπ δέρζεθε λα ζπλεξγαζηεί 

ζην δηακεξηζκφ θαη ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ επηινγή ησλ IDU αηφκσλ σο 

πιεζπζκφ γηα ηε κειέηε ηεο επαηίηηδαο C έγηλε γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

1. Οη IDU ρξήζηεο απνηεινχλ ηελ θχξηα δεμακελή ησλ αηφκσλ κε ρξφληα HCV ινίκσμε 

2. ΢ε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν (R12) νη HCV ζεηηθνί, πνπ είλαη θαη IDU, 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο HCV ζεηηθνχο, πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε, κφλν φζνλ αθνξά ηνλ 
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δείθηε γεληθήο πγεία ηνπ SF36, επηηξέπνληαο ηε ρξήζε ησλ IDU αηφκσλ σο πιεζπζκφ 

κειέηεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ζε άηνκα κε ρξφληα HCV ινίκσμε 

3. ΋ινη νη IDU πνπ βξίζθνληαη ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο ππνβάιινληαη 

ζε εμεηάζεηο αλίρλεπζεο γηα φια ηα ινηκψδε λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε 

ελδνθιέβησλ νπζηψλ, επνκέλσο απνηεινχλ έλα πιεζπζκφ εχθνια πξνζβάζηκν κε 

επηβεβαησκέλε ή φρη ηελ χπαξμε ινίκσμεο απφ HCV. 

 

Μεηά ηνλ θαζνξηζκφ ζηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ιήθζεθε άδεηα απφ ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο θαη 

έξεπλαο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο κειέηεο θαη ην δηακεξηζκφ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ επηηξνπή 

έδσζε ηε ζρεηηθή άδεηα κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο ηήξεζεο ηεο αλσλπκίαο ηνπ δείγκαηνο θαη ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζία επηβιέπνληα ζπκβνχινπ ή ςπρνιφγνπ, 

πξνυπνζέζεηο πνπ ηεξήζεθαλ απφιπηα θαηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Αθνινχζσο, 

έγηλε πξφηαζε ζπλεξγαζίαο θαηά ην δηακεξηζκφ θαη ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηα θξαηηθά 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ζηελ ειεχζεξε Κχπξν θαη ζηελ ΑΓΗΑ ΢ΚΔΠΖ. Απφ ηα παξαπάλσ, 5 

πξνγξάκκαηα απνδέρζεθαλ ηελ πξφηαζε ε ΑΓΗΑ ΢ΚΔΠΖ, ΑΝΧ΢Ζ θαη ΢Χ΢ΗΒΗΟ (ησλ νπνίσλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπιιέρζεθαλ νκαδηθά θαη γηα απηφ απνηεινχλ κηα νκάδα, ΠΤΞΗΓΑ, 

ΓΔΦΤΡΑ. ΢πλνιηθά απεζηάιεζαλ 100 εξσηεκαηνιφγηα ηνλ Ηνχιην ηνπ 2011. Ζ ζπιινγή έγηλε 

ζε πεξίνδν ελφο κήλα θαη επηζηξάθεθαλ πίζσ 87 ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα πξνο 

επεμεξγαζία.  

 

 

6.2 Δξσηεκαηνιφγην 

 

Γηα ηε κειέηε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην SF36. Αλ θαη ππάξρεη εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πγεία πνηφηεηα δσήο ζε αζζελείο κε επαηίηηδα (HQLQ), ζεσξήζεθε φηη ιφγσ αληθαλφηεηαο 

δηαρσξηζκνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζηάδην HCV ινίκσμεο αιιά θαη ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ 

δείγκαηνο ζα πεξηφξηδαλ ηε ρξήζε ελφο ηέηνηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αληηζέησο, ην 

εξσηεκαηνιφγην SF36 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία δσήο αζζελψλ 

κε HCV ινίκσμε θαη δηαπηζησκέλα κπνξεί λα παξέρεη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ηνπο, νπφηε ζεσξήζεθε σο ε θαηαιιειφηεξε επηινγή. 

΢ην εξσηεκαηνιφγην πξνζηέζεθαλ άιια δχν ηκήκαηα. Σν πξψην αθνξά γεληθνχο 

δεκνγξαθηθνχο δείθηεο θαη ζπκπιεξψζεθε απφ ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ. Σν δεχηεξν ηκήκα 
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ζπκπιεξψζεθε απφ ηνλ επηβιέπνληα ιεηηνπξγφ θαη πεξηέρεη ζηνηρεία γηα ηελ HCV θαηάζηαζε 

ηνπ πιεζπζκνχ, ηε ιήςε ή φρη ζεξαπείαο, ηελ χπαξμε ζπλλνζεξφηεηαο ή άιισλ ινηκψμεσλ. 

 

6.2.1 Δξσηεκαηνιφγην SF36 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην SF36 απνηειείηαη απφ 36 εξσηήκαηα, ηα νπνία ζε νκάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε 8 εηδηθψλ θιηκάθσλ ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο. 

Αθνινχζσο, νη 8 θιίκαθεο πξνηππψλνληαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε 2 πεξηιεπηηθψλ θιηκάθσλ. Ζ βαζκνιφγεζε ησλ θιηκάθσλ 

έγηλε κε βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ εγρεηξηδίνπ «SF36 v2 Health Survey: A primer for health care 

Providers»
(214)

σο εμήο: 

Α) Κιίκαθα θπζηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (PF). Ζ θιίκαθα αμηνινγεί θαζεκεξηλέο θαη θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη απνηειείηαη απφ 10 ππνεξσηήκαηα, θάζε έλα απφ ηα νπνία βαζκνινγείηαη 

απφ ην 1 κέρξη ην 3. Ο βαζκφο θάζε εξψηεζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλεχξεζε ελφο κέζνπ 

φξνπ πνπ πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 100. Τςειή βαζκνινγία δείρλεη κηθξή ή θακηά χπαξμε 

δπζθνιηψλ ζηελ θαζεκεξηλή επηηέιεζε θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Αληηζέησο, ρακειή 

βαζκνινγία δειψλεη δπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Β) Κιίκαθα θπζηθνύ ξόινπ (RP). Ζ θιίκαθα αμηνινγεί ην θαηά πφζν ε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αηφκνπ παξεκβαίλεη ζηελ επηηέιεζε κηαο εξγαζίαο ή κεηψλεη ηελ απφδνζε ηνπ αηφκνπ. 

Απνηειείηαη απφ 4 εξσηήζεηο κε βαζκνινγία απφ ην 1 κέρξη ην 4. Ο βαζκφο θάζε εξψηεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμαγσγή κέζνπ φξνπ, ελψ ν Μ.Ο. πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 100, γηα λα 

δψζεη ηελ ηειηθή βαζκνινγία. Υακειή βαζκνινγία δειψλεη θπζηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηνξίδεη 

ηελ επηηέιεζε εξγαζίαο θαη κεηψλεη ηελ απφδνζε ηνπ αηφκνπ. 

Γ) Κιίκαθα ζσκαηηθνύ πόλνπ (BP). Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 2 εξσηήκαηα. Σν πξψην 

εξψηεκα πνζνηηθνπνηεί ηνλ πφλν θαη βαζκνινγείηαη απφ ην 1 κέρξη ην 6. Ζ βαζκνινγία 

επαλαθσδηθνπνηείηαη σο εμήο: 

i) θαζφινπ πφλνο (1) = 6.0 

ii) πνιχ ήπηνο πφλνο (2) = 5.4 

iii) ήπηνο πφλνο (3) = 4.2 

iv) κέηξηνο πφλνο (4) = 3.1 

v) έληνλνο πφλνο (5) = 2.2 

vi) πνιχ έληνλνο πφλνο (6) = 1.0 



 79 

Σν δεχηεξν εξψηεκα αμηνινγεί ηελ παξεκβνιή ηνπ πφλνπ ζηελ επηηέιεζε θαζεκεξηλψλ 

εξγαζηψλ –ιεηηνπξγηψλ. Βαζκνινγείηαη απφ ην 1 κέρξη ην 6 θαη επαλαθσδηθνπνηείηαη σο εμήο: 

i) Καζφινπ (1) = 6 εάλ ε απάληεζε ηνπ πξψηνπ εξσηήκαηνο ήηαλ (1) ή αλ δελ απαληήζεθε ην 1
ν
 

εξψηεκα 

     = 5 εάλ ε απάληεζε απφ ην 1
ν
 εξψηεκα ήηαλ κεγαιχηεξε απφ (1) 

ii) Λίγν (2) = 4 εάλ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

        = 4,75 εάλ δελ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

iii)  Μέηξηα (3) = 3 εάλ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

   = 3,5 εάλ δελ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

iv)  Αξθεηά (4) = 2 εάλ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

  = 2,25 εάλ δελ απαληήζεθε ην 1
ν
 εξψηεκα 

v) Πάξα πνιχ (5) = 1 

Μεηά ηελ επαλαθσδηθνπνίεζε ησλ εξσηεκάησλ ππνινγίδεηαη ν Μ.Ο. θαη πνιιαπιαζηάδεηαη κε 

ην 100. Τςειή βαζκνινγία αλαδεηθλχεη πφλν ρακειήο έληαζεο πνπ δελ πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ην 

άηνκν. 

Γ) Κιίκαθα γεληθήο πγείαο (GH). Απνηειείηαη απφ έλα εξψηεκα πνπ απνηειεί επζεία 

βαζκνιφγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ απφ ην ίδην, ην νπνίν βαζκνινγείηαη απφ ην 1 κέρξη ην 5 θαη 

επαλαθσδηθνπνηείηαη σο εμήο: 

i) Δμαηξεηηθή (1) = 5 

ii) Πνιχ θαιή (2) = 4,4 

iii) Καιή (3) = 3,4 

iv) Μέηξηα (4) = 2 

v) Καθή (5) = 1 

Σν δεχηεξν εξψηεκα απνηειείηαη απφ 4 ππνεξσηήκαηα (α, β, γ, δ). Σα ππνεξσηήκαηα α θαη γ 

βαζκνινγνχληαη απφ ην 1 κέρξη ην 5. Σα εξσηήκαηα β θαη δ βαζκνινγνχληαη απφ ην 1 κέρξη ην 5 

θαη επαλαθσδηθνπνηνχληαη σο εμήο: 

(i) Δληειψο αιεζήο (1) = 5 

(ii) Μάιινλ αιεζήο (2) = 4 

(iii) Γε γλσξίδσ (3) = 3 

(iv) Μάιινλ ςεπδήο (4) = 2 

(v) Δληειψο ςεπδήο (5) = 1 
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Ο Μ.Ο. ππνινγίδεηαη απφ ην 1
ν
 εξψηεκα θαη ηα 4 ππνεξσηήκαηα θαη πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 

100. Τςειή βαζκνινγία δείρλεη φηη ην άηνκν αμηνινγεί ζεηηθά ηελ πγεία ηνπ, ελψ ρακειή 

βαζκνινγία δείρλεη ρακειή αμηνιφγεζε γεληθήο πγείαο θαη πξνζδνθία γηα επηδείλσζή ηεο. 

Δ) Κιίκαθα δσηηθόηεηαο (VΤ). Απνηειείηαη απφ 4 ππνεξσηήκαηα (α, ε, δ, ζ), θάζε έλα απφ ηα 

νπνία βαζκνινγείηαη απφ ην 1 κέρξη ην 6, ελψ ηα εξσηήκαηα α θαη ε επαλαθσδηθνπνηνχληαη σο 

εμήο: 

i) ΢πλέρεηα (1) = 6 

ii) Σν κεγαιχηεξν δηάζηεκα (2) = 5 

iii)  ΢εκαληηθφ δηάζηεκα (3) = 4 

iv)  Μεξηθέο θνξέο (4) = 3 

v)  Μηθξφ δηάζηεκα (5) = 2 

vi)  Καζφινπ (6) = 1 

Αθνινχζσο ππνινγίδεηαη ν Μ.Ο θαη πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 100. Ζ θιίκαθα απηή επηρεηξεί λα 

αμηνινγήζεη ην ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πγεία ηνπ. Καηά πφζν δειαδή ληψζεη 

θνχξαζε θαη εμάληιεζε ή ελεξγεηηθφηεηα. 

ΣΤ) Κιίκαθα θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηα (SF). Απνηειείηαη απφ 2 εξσηήκαηα, πνπ αμηνινγνχλ 

θαηά πφζν ε θπζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεη ζεηηθά ή αξλεηηθά 

ηηο βαζηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. Σα 2 εξσηήκαηα βαζκνινγνχληαη απφ ην 

1 κέρξη ην 6, ελψ ην 1
ν
 επαλαθσδηθνπνηείηαη σο εμήο: 

i) Καζφινπ (1) = 5 

ii) Διάρηζηα (2) = 4 

iii) Μέηξηα (3) = 3 

iv) Αξθεηά (4) = 2 

v) Πάξα πνιχ (5) = 1 

Οη 2 βαζκνινγίεο βνεζνχλ ζηελ εμαγσγή ηνπ Μ.Ο. πνπ πνιιαπιαζηαδφκελνο κε ην 100 δίλεη ηελ 

ηειηθή βαζκνινγία. Τςειή βαζκνινγία δειψλεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ δελ αιιειεπηδξά αξλεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. 

Ε) Κιίκαθα ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ (RE). Απνηειείηαη απφ 3 εξσηήκαηα, πνπ βαζκνινγνχληαη 

απφ ην 1 κέρξη ην 3. Ο Μ.Ο. πξνθχπηεη απφ ηηο βαζκνινγίεο ησλ 3 εξσηεκάησλ θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη κε ην 100. Τςειή βαζκνινγία δείρλεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αηφκνπ δελ πεξηνξίδεη νχηε κεηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο απφδνζεο ηνπ αηφκνπ ζηελ εξγαζία ηνπ. 
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Ζ) Κιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (MH). Απνηειείηαη απφ 5 ππνεξσηήκαηα πνπ αμηνινγνχλ 1 ή 

πεξηζζφηεξα επηκέξνπο ηκήκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο (άγρνο, θαηάζιηςε, απψιεηα ειέγρνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ςπρηθή επθνξία). Σα 5 ππνεξσηήκαηα (β, γ, δ, ζη, ε) βαζκνινγνχληαη απφ ην 1 

κέρξη ην 6, ελψ ηα ππνεξσηήκαηα δ θαη ε επαλαθσδηθνπνηνχληαη φπσο ηα εξσηήκαηα α θαη ε ηεο 

θιίκαθαο δσηηθφηεηαο. Αθνινχζσο ππνινγίδεηαη ν Μ.Ο. θαη πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην 100. 

Τςειή βαζκνινγία δειψλεη ςπρηθή εξεκία θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ ρακειή βαζκνινγία 

δειψλεη κεησκέλν έιεγρν ζπλαηζζεκάησλ, θαηάζιηςε θαη αίζζεκα άγρνπο.  

Θ) Αλαθεξόκελε κεηάβαζε ζηελ πγεία (Reported Health Transition-HT). Απνηειεί έλα γεληθφ 

εξψηεκα πνπ δελ βαζκνινγείηαη, αιιά αλαθέξεη κηα γεληθή κεηάβαζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν. 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ Μέζνπ ΋ξνπ (Μ.Ο.) ησλ θιηκάθσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλ ηχπν:  

 

(Άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηψλ ησλ εξσηεκάησλ-Αξηζκφο ησλ εξσηεκάησλ) 

(Μέγηζην δπλαηφ άζξνηζκα-ειάρηζην δπλαηφ άζξνηζκα) 

 

Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ Μ.Ο. φισλ ησλ θιηκάθσλ, κπνξεί λα ππνινγηζηεί ε βαζκνινγία ησλ 2 

γεληθψλ θιηκάθσλ. Αξρηθά ππνινγίδεηαη ην Ε score θάζε θιίκαθαο, πνπ απνηειεί πξνηχπσζε ηνπ 

Μ.Ο. ζην γεληθφ πιεζπζκφ σο εμήο: 

PFz = (PF – 84,52404)/22,89490 

RPz = (RP-81,19907)/33,79729 

BPz = (BP-75,49196)/23,55879 

GHz = (GH-72,21316)/20,16964 

VTz = (VT-61,05453)/20,86942 

SFz = (SF-83,59753)/22,37642 

REz = (RE-81,29467)/33,02717 

MHz = (MH-74,84212)/18,01189 

Η) Σπλνπηηθή θιίκαθα θπζηθήο πγείαο (PCS). Απνηειεί κηα γεληθή εηθφλα γηα ηε θπζηθή πγεία 

ηνπ αηφκνπ, ην πψο ην ίδην ην άηνκν αμηνινγεί ηε θπζηθή ηνπ πγεία θαη ην πψο απηή 

αιιειεπηδξά κε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη ηέινο, κε ηελ εξγαζία ηνπ θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπ δσή. Γηα λα ππνινγηζηεί ε θιίκαθα PCS γίλεηαη άζξνηζε θαη ζηάζκηζε ησλ Z 

score  ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ σο εμήο: 
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AGG-PHYS= (PFz X 0,42402) + (RPz X 0,35119) + (BPz X 0,31754) + (GHz X 0,24954) + 

(VTz X 0,02877) + (SFz X -0,00753) + REz X -0,19206) + (MHz X -0,22069) 

Σέινο, ε PCS ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

PCS = 50 + (AGG_PHYS x 10) 

ΗΑ) Σπλνπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (MCS). Ζ θιίκαθα απηή αμηνινγεί ηε ζπλνιηθή 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, αλάινγα κε ην πψο ην ίδην ην άηνκν εθηηκά ηελ ςπρηθή ηνπ 

πγεία θαη κε ην πψο απηή αιιειεπηδξά κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ ξφιν. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο MCS αξρηθά αζξνίδνληαη 

θαη ζηαζκίδνληαη νη επηκέξνπο θιίκαθεο σο εμήο: 

AGG_MENT = (PFz X -0,2999) + (RPz X -0,12329) + (BPz X –0,09731) + (GHz X -0,01571) 

+ VTz X 0,23534) + (SFz X 0,26876) + (REz X 0,43407) + (MHz X 0,48581) 

Σέινο, ε MCS  ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

MCS = 50 + (AGG_MENT x 10) 
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Πίλαθαο 6.1: ΢πλνπηηθφ πεξηερφκελν ηεο θιίκαθαο SF36 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ 

Φπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (PF) 3α 

3β 

3γ 

3δ 

3ε 

3ζη 

3δ 

3ε 

3ζ 

3η 

Έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

Μέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

Μεηαθνξά βάξνπο 

Έληνλν ζθαξθάισκα 

Ήπην-κέηξην ζθαξθάισκα 

Δπιπγηζία 

Πεξπάηεκα>1000κ 

Πεξπάηεκα>100κ 

Πεξπάηεκα<100κ 

Γξαζηεξηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο 

Φπζηθφο ξφινο (RP) 4α 

4β 

4γ 

4δ 

Υξφλνο εξγαζίαο/δξαζηεξηφηεηαο 

Δπίηεπμε ιηγφηεξσλ απφ ηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο 

Μείσζε εχξνπο εξγαζίαο/δξαζηεξηφηεηαο 

Γπζθνιία ζε δξαζηεξηφηεηα/εξγαζία 

΢σκαηηθφο πφλνο (BP) 7 

8 

Έληαζε ζσκαηηθνχ πφλνπ 

Έθηαζε αιιειεπίδξαζεο πφλνπ/δξαζηεξηνηήησλ 

Γεληθή πγεία 1 

11α 

11β 

11γ 

11δ 

Αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

Δπθνιφηεξε λφζεζε 

Ίδην επίπεδν λφζεζεο κε ηνπο ππφινηπνπο 

Αλακνλή επηδείλσζεο ηεο πγείαο 

Αίζζεζε φηη ην άηνκν ραίξεη άθξαο πγείαο 

Εσηηθφηεηα (VT) 9α 

9ε 

9δ 

9ζ 

Αίζζεκα κέγηζηεο δσηηθφηεηαο 

Αίζζεκα ελεξγεηηθφηεηαο 

Αίζζεκα εμάληιεζεο 

Αίζζεκα θνχξαζεο 

 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑ      ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα (SF) 6 

 

10 

Αιιειεπίδξαζε έθηαζεο πξνβιεκάησλ πγείαο κε 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα 

Αιιειεπίδξαζε ζπρλφηεηαο πξνβιεκάησλ πγείαο κε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

Κνηλσληθφο ξφινο (RE) 5α 

 

5β 

5γ 

Μείσζε ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζηελ 

εξγαζία/δξαζηεξηφηεηα 

Μείσζε ζηφρσλ πνπ αθνξνχλ εξγαζία/δξαζηεξηφηεηεο 

Απφζπαζε πξνζνρήο θαηά ηελ επηηέιεζε 

εξγαζίαο/δξαζηεξηφηεηαο 

Φπρηθή πγεία (MH) 9β 

9γ 

9δ 

9ζη 

9ε 

Αίζζεκα λεπξηθφηεηαο 

Αίζζεκα ζιίςεο/έιιεηςεο βνήζεηαο 

Αίζζεκα εξεκίαο/γαιήλεο 

Αίζζεκα απνγνήηεπζεο/θαηάζιηςεο 

Αίζζεκα επηπρίαο 

Αλαθεξφκελε κεηάβαζε 

θαηάζηαζεο πγείαο (HT) 

2 ΢χγθξηζε παξνχζαο θαηάζηαζεο πγείαο κε 1 ρξφλν πξηλ 
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6.2.2 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

΢ην εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηνλ πιεζπζκφ πξνζηέζεθαλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

1. Ζιηθία 

2. Φχιν 

3. Σφπνο δηακνλήο πξηλ ηελ είζνδν ζην πξφγξακκα (πφιε ή ρσξηφ) 

4. Φπιή 

5. Τπεθνφηεηα 

6. Δηζφδεκα/εξγαζία (πξηλ ηελ είζνδν ζην πξφγξακκα γηα φζνπο δελ ήηαλ ζε θάζε επαλέληαμεο) 

7. Βάξνο  θαη χςνο 

8. Δθπαίδεπζε 

9. Καηαλάισζε ή φρη αιθνφι 

10. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

  

6.3 ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε βαζκνιφγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ SF36 θαη απφ ηηο 

δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, εηζήρζεζαλ (data entry) ζε πίλαθεο ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS V.16 κέζσ 

ηνπ νπνίνπ έγηλε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ηνπο. Ζ αλάιπζε έγηλε ζε 4 επίπεδα: 

1) ΢ην 1
ν
 επίπεδν έγηλε κηα πξψηε δεκνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο ρσξίο λα γίλεη 

νπνηνζδήπνηε δηαρσξηζκφο κε βάζε ηε HCV ινίκσμε. 

2) ΢ην 2
ν
 επίπεδν έγηλε κηα επηδεκηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηνπο δηάθνξνπο 

δεκνγξαθηθνχο δείθηεο. ΢ε απηφ ην επίπεδν δε ρξεζηκνπνηήζεθε δνθηκαζία ζχγθξηζεο (πρ. T-

test, Anova). Οπζηαζηηθά ζε απηφ ην επίπεδν θαζνξίζηεθε ην πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ 

αηφκσλ γηα HCV ινίκσμε, ην νπνίν δηαρσξίζηεθε αλάινγα κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο δείθηεο. 

Δπίζεο θαζνξίζηεθε ην πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ ή φρη ζεξαπεία θαη 

ην πνζνζηφ απηψλ πνπ νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία. 

3) ΢ην 3
ν
 επίπεδν κε ηε ρξήζε Anova θαη test Bonferroni, έγηλε κηα ζχγθξηζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε 

ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ πγηψλ IDU έλαληη ησλ IDU πνπ είλαη νξνζεηηθνί γηα ηελ HCV 

ινίκσμε. Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε νξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο, 

ελψ σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 8 εηδηθέο θαη νη 2 πεξηιεπηηθέο θιίκαθεο 

ηνπ SF36. 
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4) ΢ην 4
ν
 επίπεδν ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο Anova κε ηε ρξήζε test LSD θαη Bonferroni. Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε νξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο θαη ε 

ζεξαπεπηηθή θαηάζηαζε ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ, γηα λα θαζνξηζηεί ην πψο ε ζεξαπεία επηδξά 

ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε HCV ινίκσμε. 

 

Χο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαζνξίζηεθε ην P<0,05, πνπ είλαη ην επίπεδν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο σο κέηξν θαζνξηζκνχ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο θιηληθέο 

κειέηεο. 
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Κεθάιαην 7
ν
: Δπεμεξγαζία-Απνηειέζκαηα 

 

7.1 Γεκνγξαθηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο 

 

΢πλνιηθά επηζηξάθεθαλ 87 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα 5 πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο 

πνπ δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην δηακεξηζκφ θαη ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ (47,1 %) πξνέξρνληαλ απφ ην πξφγξακκα «Αγία ΢θέπε» θαη 

ην κηθξφηεξν (14,9%) απφ ην πξφγξακκα «Ππμίδα». 

 

Πίλαθαο 7.1: Πνζνζηφ θαη αξηζκφο δείγκαηνο αλά πξφγξακκα 

  Αξηζκφο Γείγκαηνο Πνζνζηφ επί ηνηο % 

Πξφγξακκα 

Απεμάξηεζεο/Δπαλέληαμεο 

Άλσζε 

/΢σζίβην 
22 25,3% 

Αγία ΢θέπε 41 47,1% 

Γέθπξα 11 12,6% 

Ππμίδα 13 14,9% 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ κεηαμχ 25-34 ρξνλψλ (πνζνζηφ 51,7%), αθνινπζνχκελν απφ ην ειηθηαθφ εχξνο 35-44. 

(πνζνζηφ 32,2%). Οη ειηθίεο απηέο ζπκθσλνχλ γεληθφηεξα κε ηα δηεζλή δεδνκέλα, πνπ αθνξνχλ 

ηε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ, πνπ θαηά θχξην ιφγν πιήηηεη ηηο λεαξέο ειηθηαθά νκάδεο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ ειηθηαθψλ άθξσλ, ε νκάδα 15-24 ρξφλσλ αληηπξνζψπεπε ην 9,2% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο. Αληίζεηα, δελ ζπκκεηείρε θαλέλα άηνκν κεγαιχηεξν ησλ 64 εηψλ. 

 

Πίλαθαο 7.2: Γηαρσξηζκφο ηνπ Γείγκαηνο αλά ειηθηαθή νκάδα 

  Αξηζκφο 

Γείγκαηνο Πνζνζηφ επί ηνηο % 

Ζιηθηαθή Οκάδα 

15-24 ρξ. 8 9,2% 

25-34 ρξ. 45 51,7% 

35-44 ρξ. 28 32,2% 

45-54 ρξ. 4 4,6% 

55-64 ρξ. 2 2,3% 
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΢ηελ πεξίπησζε ηνπ θχινπ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο είλαη άληξεο (94,25%).  

Γηάγξακκα 7.1: Πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ην θχιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ην επίπεδν θπιήο/ππεθνφηεηαο, ην 100% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ θαπθάζηνη. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

ππεθνφηεηα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο έρεη ειιεληθή ππεθνφηεηα (44,8%).Σν 

πνζνζηφ ησλ Κππξίσλ ρξεζηψλ αλέξρεηαη ζην 42,5% ηνπ δείγκαηνο, ελψ ην 10,5% ηνπ 

δείγκαηνο πξνέξρεηαη απφ ρψξεο ηνπ πξψελ αλαηνιηθνχ κπιφθ. 

 

Πίλαθαο 7.3: Πνζνζηφ Γείγκαηνο κε βάζε ηελ θπιή θαη ηελ ππεθνφηεηα 

 

  Αξηζκφο  Πνζνζηφ επί ηνηο  % 

Φπιή Καπθάζηνη  87 100,0% 

 

Κππξηαθή 37 42,5% 

Διιεληθή 39 44,8% 

Τπεθνφηεηα Πνιίηεο  Δ.Δ 1 1,1% 

Πνιίηεο ρσξψλ 

αλαηνιηθήο Δπξψπεο 
10 11,5% 
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΋ζν αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν  βξέζεθε φηη ην 43,7 % ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη φηη δηαζέηεη 

απνιπηήξην ιπθείνπ, ην 17,2 % έρεη κφλν απνιπηήξην δεκνηηθνχ ελψ ην πνζνζηφ κε πηπρίν 

παλεπηζηεκίνπ αλέξρεηαη κφιηο ζην 2%. 

 

Πίλαθαο 7.4: Αλάιπζε ηεο Δθπαίδεπζεο ηνπ Γείγκαηνο 

  Αξηζκφο Πνζνζηφ % 

Δθπαίδεπζε 

Γεκνηηθφ 15 17,2% 

Γπκλάζην 26 29,9% 

Λχθεην 38 43,7% 

Αλψηεξε 

Δθπαίδεπζε 
6 6,9% 

Παλεπηζηήκην 2 2,3% 

Μεηαπηπρηαθέο 

΢πνπδέο 
0 ,0% 

 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο, αιιά θαη ν ηφπνο δηακνλήο ηνπ απνηεινχλ θιαζηθνχο 

δεκνγξαθηθνχο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ην 72,1% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη ειεχζεξν. Αληίζηνηρα ε πιεηνςεθία, κε πνζνζηφ 

86% δειψλεη σο ρψξν δηακνλήο ηεο (πξηλ ηελ έληαμε ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θιεηζηψλ πξνγξακκάησλ), κεγάιν αζηηθφ θέληξν 

 

Πίλαθαο 7.5: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ηνλ ηφπν δηακνλήο 

  Αξηζκφο Πνζνζηφ % 

Οηθνγελεηαθή 

Καηάζηαζε 

Γηαδεπγκέλνη 2 2,3% 

Έγγακνη 22 25,6% 

Διεχζεξνη 62 72,1% 

 

Σφπνο Γηακνλήο 
Πφιε 74 86,0% 

Υσξίν, Κσκφπνιε 12 14,0% 

 

Με ηε ρξήζε ηνπ εηζνδήκαηνο αιιά θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα θαζνξηζηεί 

θαηά πξνζέγγηζε ην βηνηηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο. Ζ πιεηνςεθία, κε πνζνζηφ 44,3%, δειψλεη 
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εηζφδεκα πνπ δελ μεπεξλά ηα 500 επξψ κεληαίσο, ελψ ην πνζνζηφ αλεξγίαο αλέξρεηαη ζην 

35,6% πνπ μεπεξλά θαηά πνιχ ηνλ θππξηαθφ Μ.Ο.  

 

Πίλαθαο 7.6: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

θαη ηελ εξγαζία 

  Αξηζκφο Πνζνζηφ % 

Δξγαζία 

Γεκφζηνη Τπ. 0 ,0% 

Ηδησηηθνί Τπ. 26 29,9% 

Απηνεξγνδνηνχκελνη 21 24,1% 

Άλεξγνη 31 35,6% 

΢πληαμηνχρνη 1 1,1% 

Αληθαλφηεηα 

Δξγαζίαο 

8 9,2% 

 

Μεληαίν Δηζφδεκα 

ζε Δπξψ 

Κάησ απφ 500 35 44,3% 

501-1000 24 30,4% 

1001-1500 11 13,9% 

1501-2000 6 7,6% 

2001-2500 0 ,0% 

2501-3000 3 3,8% 

Πάλσ απφ 3000 0 ,0% 

 

 

 

7.2 Δπηδεκηνινγηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο 

 

Πνζνζηό ησλ HCV νξνζεηηθώλ ζην δείγκα  

 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα, ην πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ αλέξρεηαη ζην 47,13% θαη είλαη 

ζαθψο κηθξφηεξν απφ ηα δηεζλή δεδνκέλα. Γηα θαζαξά επηδεκηνινγηθνχο ιφγνπο αλαθέξεηαη φηη 

ν πιεζπζκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα πξνγξάκκαηα «ΑΝΧ΢Ζ/ ΢Χ΢ΗΒΗΟ» πξνζεγγίδεη ηα δηεζλή 

δεδνκέλα, αθνχ ραξαθηεξηζηηθά ζηα πξνγξάκκαηα απηά νη νξνζεηηθνί γηα HCV ινίκσμε 

αλέξρνληαη ζην 68,2% ηνπ πιεζπζκνχ. 
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Γηάγξακκα 7.2 : Πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ επί ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 7.7: Πνζνζηφ νξνζεηηθψλ γηα HCV αηφκσλ αλά πξφγξακκα 

 

  
Πξφγξακκα 

  
AΝΧ΢Ζ/΢Χ΢ΗΒΗΟ ΑΓΗΑ ΢ΚΔΠΖ ΓΔΦΤΡΑ ΠΤΞΗΓΑ 

  
Αξηζκφο Πνζνζηφ  Αξηζκφο Πνζνζηφ Αξηζκφο Πνζνζηφ Αξηζκφο Πνζνζηφ 

HCV 

Οξνινγηθή 

Καηάζηαζε 

 Οξναξλεηηθνί 
7 31,8% 23 56,1% 5 45,5% 8 61,5% 

Οξνζεηηθνί 15 68,2% 17 41,5% 6 54,5% 3 23,1% 

Άγλσζηε 

Οξνινγηθή  

Καηάζηαζε 

0 ,0% 1 2,4% 0 ,0% 2 15,4% 
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Ζιηθηαθή θαηαλνκή ηνπ νξνζεηηθνύ πιεζπζκνύ 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο θαηαλέκεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

ησλ 35-44 εηψλ κε πνζνζηφ 43,90%, αθνινπζνχκελν απφ ηελ νκάδα ησλ 25-34 ρξφλσλ κε 

πνζνζηφ 39,02%.  

Γηάγξακκα 7.3: Καηαλνκή ηνπ HCV νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ κε βάζε ηελ ειηθηαθή νκάδα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηαλνκή ηνπ HCV νξνζεηηθνύ πιεζπζκνύ κε βάζε ην θύιν 

 

Γπζηπρψο ν πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ιφγσ ηεο κεησκέλεο ζπκκεηνρήο γπλαηθψλ ζε πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν δελ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ HCV νξνζεηηθφηεηα ησλ IDU γπλαηθψλ. Παξφια απηά αλαθέξεηαη κε 

θάζε επηθχιαμε, φηη ην 60% ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ νξνζεηηθφ, ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηνπο άληξεο ήηαλ 46,1%. 
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Γηάγξακκα 7.4: Καηαλνκή ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ κε βάζε ην θχιν ηνπ δείγκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηαλνκή ηνπ HCV νξνζεηηθνύ πιεζπζκνύ κε βάζε ηελ ππεθνόηεηα 

 

Ζ κειέηε ηεο θαηαλνκήο ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ κε βάζε ηελ ππεθνφηεηα είλαη έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ επηδεκηνινγία ηεο HCV ινίκσμεο, αθνχ ηφζν ζην δηεζλή φζν θαη ζηνλ 

επξσπατθφ ρψξν, νη κεηαλάζηεο αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάρξεζε ή φρη ησλ ελδνθιέβησλ νπζηψλ 

απνηεινχλ θχξηα πεγή δηαζπνξάο ηεο HCV ινίκσμεο. ΋ζνλ αθνξά ηελ Κχπξν, ζηα θέληξα 

απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο ε πιεηνλφηεηα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ είλαη ‘Έιιελεο ππήθννη 

(22,90%). Πξέπεη λα ηνληζηεί, πσο ν πιεζπζκφο απηφο είλαη ηδηφκνξθνο, γηαηί πεξηέρεη Διιαδίηεο 

πνπ επέιεμαλ ηα θππξηαθά θέληξα απεμάξηεζεο θαη θαηά θχξην ιφγν άηνκα κε ειιεληθή 

ππεθνφηεηα πνπ δνχζαλ εθηφο Διιάδαο θαη κεηαλάζηεπζαλ ζηελ Κχπξν γηα άιινπο ιφγνπο. 

Δπίζεο, ην 8,05% ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πξνέξρεηαη απφ ρψξεο ηνπ πξψελ αλαηνιηθνχ κπινθ, 

ελψ ην πνζνζηφ ησλ Κππξίσλ νξνζεηηθψλ IDU αλέξρεηαη ζην16,09% ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

ρξεζηψλ.  
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Γηάγξακκα 7.5: Καηαλνκή ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ κε βάζε ηελ ππεθνφηεηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηαλνκή ηνπ HCV νξνζεηηθνύ πιεζπζκνύ κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ δείγκαηνο 

 

Θεσξεηηθά ε εθπαίδεπζε ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κέζνδν πξσηνγελνχο πξφιεςεο HCV 

ινίκσμεο, αθνχ ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο ζηα ζρνιεία, πνπ αθνξά ηελ πξφιεςε 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ είλαη θάηη πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ Κχπξν αιιά θαη δηεζλψο. ΢ηνλ πιεζπζκφ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξηβήο εθαξκφζηεθε δνθηκαζία x
2 

γηα λα εμαθξηβσζεί εάλ ε 

νξνζεηηθφηεηα επεξεάδεηαη απφ ην ρακειφ επίπεδν κφξθσζεο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ αξλεηηθφ. 
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Πίλαθαο 7.8: Καηαλνκή νξνζεηηθφηεηαο κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε 

  HCV Οξνινγηθή Καηάζηαζε 

  Οξναξλεηηθνί  Οξνζεηηθνί 

  Αξηζκφο Πνζνζηφ Αξηζκφο Πνζνζηφ 

Δπίπεδν 

κφξθσζεο 

Καηψηεξν 

ιπθείνπ 
17 20,2% 23 27,4% 

Ίζν ή 

αλψηεξν 

ιπθείνπ 

26 31,0% 18 21,4% 

 

 

Πίλαθαο 7.9: Γνθηκαζία x
2
 γηα ηε ζρέζε εθπαίδεπζεο-νξνζεηηθφηεηαο 

  HCV Serological Status 

Δπίπεδν κφξθσζεο 

Chi-square 2,308 

df 1 

Sig. ,129 

 

 

Απαληήζεηο ηνπ HCV πιεζπζκνύ γηα ηελ HCV ινίκσμε 

 

΢ηελ Κχπξν, πξηλ απφ ηελ έληαμε θάζε IDU ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο απαηηείηαη 

νξνινγηθφο έιεγρνο γηα ηα 3 ζεκαληηθφηεξα λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη αηκαηνγελψο. 

Δπνκέλσο, φινη νη αζζελείο έρνπλ θαηαγεγξακκέλε νξνινγηθή θαηάζηαζε γηα ηελ HCV, HIV θαη 

HBV ινίκσμε. Δπίζεο, θνξείο θαη λνζνχληεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ ινηκψμεσλ είλαη πιήξσο 

ελεκεξσκέλνη γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπο. Παξφια απηά κέζα ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπνζεηήζεθαλ 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηφζν ηε ινίκσμε απφ HCV φζν θαη ηηο HBV θαη HIV ινηκψμεηο. Δπί 

ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ην 3,45% είρε φλησο άγλσζηε νξνινγηθή θαηάζηαζε. Πξνθαλψο 

πξφθεηηαη γηα λένπο ρξήζηεο, ησλ νπνίσλ νη νξνινγηθέο εμεηάζεηο δελ είραλ αθφκα νινθιεξσζεί. 

 

Πξνβιεκαηηζκφ πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη έλα 16% , παξά ην φηη γλψξηδε ηελ νξνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε, αλέθεξε πσο δελ γλσξίδεη αλ είλαη νξνζεηηθφο ή νξναξλεηηθφο ζηελ HCV ινίκσμε. 
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Απφ ην πνζνζηφ απηφ, ην 10,34% άλεθε ζηελ θαηεγνξία ησλ νξναξλεηηθψλ ελψ ην 5,75% ζηνπο 

νξνζεηηθνχο. 

  

Γηάγξακκα 5.6: Οξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HCV νξνζεηηθόο πιεζπζκόο θαη ζεξαπεία 

 

Ο θαζνξηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ κε HCV ινίκσμε, πνπ αθνινπζεί ζεξαπεία απνηειεί 

θχξην ζηφρν γηα ηελ παξνχζα δηαηξηβή. Λακβάλνληαο ππφςε φηη νη IDU πνπ βξίζθνληαη ζε 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο γλσξίδνπλ εάλ είλαη HCV νξνζεηηθνί ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ παξνρή πξφζβαζεο ηνπο ζηε ζεξαπεία, ήηαλ αλακελφκελν πσο ην πνζνζηφ νξνζεηηθψλ πνπ 
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ιακβάλεη ζεξαπεία ζα ήηαλ κεγάιν. Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα εληειψο 

δηαθνξεηηθή εηθφλα: 

1. Σν 73,8% ηνπ νξνζεηηθνχ δείγκαηνο παξακέλεη ρσξίο ζεξαπεία 

2. Σν 11,9% έρεη νινθιεξψζεη επηηπρψο ηε ζεξαπεία 

3. ΢ην 7,14% ε ζεξαπεία απέηπρε ελψ, ελεξγνί ιήπηεο ζεξαπείαο παξνπζηάδνληαη κφιηο 3 

άηνκα, ζε πνζνζηφ 7,14%. 

 

Με βάζε απηά ηα απνηειέζκαηα έγηλε κηα αλάιπζε ησλ ιφγσλ κε ιήςεο ζεξαπείαο. Ζ αλάιπζε 

απηή έδεημε φηη ην 9,68% ηνπ δείγκαηνο απνζχξζεθε εζεινληηθά απφ ηε ζεξαπεία, ην 9,68% 

αξλήζεθε λα ηε ιάβεη, ελψ ην 80,65% βξίζθεηαη απιά πξν ζεξαπείαο.  

 

Γηάγξακκα 7.7: Πνζνζηά νξνζεηηθψλ αζζελψλ θαη ιήςε ζεξαπείαο 
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Γηάγξακκα 7.8: Λφγνη κε ιήςεο ζεξαπείαο ζηα νξνζεηηθά άηνκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HCV ινίκσμε θαη ζπλνζεξόηεηεο 

 

Γηα λα εμαηξεζνχλ νη άιινη ιφγνη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ κείσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο – θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα επεξεάζνπλ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ - αιιά θαη γηα 

θαζαξά επηδεκηνινγηθνχο ιφγνπο, έγηλε αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηηο άιιεο ινηκψμεηο 

αιιά θαη κε βάζε άιια ρξφληα λνζήκαηα. Σν 1,1% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε ινίκσμε κε HBV θαη 

ην 6,8% (50% πξνεξρφκελν απφ ηνλ νξνζεηηθφ θαη 50% πξνεξρφκελν απφ ηνλ νξναξλεηηθφ 

πιεζπζκφ) αλέθεξε φηη πάζρεη απφ θάπνην άιιν ρξφλην λφζεκα. 

 

 

7.3 Γηεξεχλεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζην δείγκα 

 

Γηα ηελ φζν ην δπλαηφ νξζφηεξε δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ηνπ 

δείγκαηνο, απνθιείζηεθαλ απφ ηε ζχγθξηζε 10 εξσηεκαηνιφγηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 77 εξσηεκαηνιφγηα ελψ απνθιείζηεθαλ νη IDU πνπ είραλ άγλσζηε 

νξνινγηθή θαηάζηαζε, θαζψο επίζεο θαη ηα άηνκα κε άιιεο ρξφληεο ινηκψμεηο ή λνζήκαηα. 

 



 98 

΢χγθξηζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα ζε νξνζεηηθνχο θαη 

νξναξλεηηθνχο IDU 

Ζ ζχγθξηζε αθνξνχζε φινπο ηνπο νξνζεηηθνχο θαη νξναξλεηηθνχο IDU θαη έγηλε κε βάζε ηηο 8 

εηδηθέο θαη ηηο 2 πεξηιεπηηθέο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF36. Ζ αλάιπζε απνθάιπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε 2 θιίκαθεο: 

1. Κιίκαθα γεληθήο πγείαο. Με Ρ=0,029  βξέζεθε φηη νη IDU πνπ είλαη νξνζεηηθνί γηα HCV 

ινίκσμε έρνπλ δείθηε γεληθήο πγείαο (GH) ρακειφηεξν απφ ηνπο πγηείο IDU.  

2. Πεξηιεπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο. Οη νξνζεηηθνί αζζελείο έρνπλ ρακειφηεξε 

βαζκνινγία φζνλ θνξά ηελ πεξηιεπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο, κε Ρ=0,037. 

 

Πίλαθαο 7.10: ΢χγθξηζε ησλ θιηκάθσλ ηνπ SF36 αλάκεζα ζε νξνζεηηθνχο θαη 

κε νξνζεηηθνχο αζζελείο 

 HCV Οξνινγηθή θαηάζηαζε 

 Οξναξλεηηθνί Οξνζεηηθνί 

 Μ.Ο ΢.΢ ΢.Α Μ.Ο ΢.΢ ΢.Α 

PF 

 
86,92 2,92 18,23 86,35 2,58 15,66 

RP 

 
83,33 5,34 33,76 82,88 4,21 25,61 

BP 

 
73,74 4,62 28,82 64,22 5,00 30,41 

GH 

 
64,73 3,19 20,20 54,62 3,23 19,68 

VT 

 
57,62 2,10 13,25 51,76 2,73 16,59 

SF 

 
67,31 3,89 24,27 61,15 3,09 18,82 

RE 

 
58,33 6,17 39,04 42,34 6,79 41,31 

MH 

 
58,60 2,15 13,57 54,38 2,13 12,94 

PCS 

 
52,81 1,33 8,19 51,50 1,17 7,09 

MCS 40,38 1,51 9,28 35,97 1,42 8,65 
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Γηάγξακκα 7.9: Κιίκαθεο ηνπ SF36 ζε νξνζεηηθνχο θαη νξναξλεηηθνχο IDU 
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΢χγθξηζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα ζε νξνζεηηθνχο θαη 

νξναξλεηηθνχο IDU κε βάζε ηε ζεξαπεία 

 

Ζ ζχγθξηζε απηή ήηαλ αξθεηά δπζρεξήο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο γηαηί αθελφο ε πνζφηεηα ηνπ 

νξνζεηηθνχ δείγκαηνο πνπ έιαβε ή ιακβάλεη ζεξαπεία είλαη πνιχ κηθξή, αθεηέξνπ ην ζπλνιηθφ 

δείγκα είλαη πεξηνξηζκέλν. Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο δελ είλαη εχθνια πξαγκαηνπνηήζηκε κηα 

ηέηνηα ζχγθξηζε ρσξίο λα πεξηιακβάλεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζθάικαηνο. ΢ε κηα πξψηε αλάιπζε 

πνπ έγηλε κε δνθηκαζία Anova θαη post hoc Bonferroni, δελ αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζην δείγκα. Γλσξίδνληαο ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπιινγή ηνπ 

δείγκαηνο, απνθαζίζηεθε ε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο LSD. Με ηε ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

δνθηκαζίαο έγηλε ε παξαδνρή φηη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, αλ θαη εκπεξηείραλ 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζθάικαηνο, κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ θάπνηεο δηαθνξέο πνπ είλαη δπλαηφ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο έλαπζκα ζε κειινληηθή έξεπλα. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε αλάιπζε 

αλέδεημε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

1. Μεησκέλε θιίκαθα ζσκαηηθνχ πφλνπ ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ.  

2. Μεησκέλε θιίκαθα γεληθήο πγείαο (GH) ησλ νξνζεηηθψλ IDU πνπ δε ιακβάλνπλ 

ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηνπο νξναξλεηηθνχο IDU. 

3. Μεησκέλε θιίκαθα δσηηθφηεηαο (VT) ησλ νξνζεηηθψλ IDU ζηνπο νπνίνπο ε ζεξαπεία 

απέηπρε ζε ζχγθξηζε ηφζν κε ηνπο νξναξλεηηθνχο φζν θαη κε ηνπο νξνζεηηθνχο IDU πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία.  

4. Μεησκέλε θιίκαθα ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ (RE) ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ δε 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε ηα νξνζεηηθά άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία.  

5. Μεησκέλε πεξηιεπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (MCS) ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ νινθιεξψζεη ηε ζεξαπεία αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο, ζε ζρέζε κε ηα νξνζεηηθά 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία. 
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Πίλαθαο 7.11: ΢χγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ βαζκνινγηψλ ησλ θιηκάθσλ κε 

βάζε ηελ νξνζεηηθφηεηα θαη ηε ζεξαπεία 

 Οξνζεηηθφηεηα/ζεξαπεία 

 

 Οξν-

αξλεηη

θνί 

Υσξίο 

ζεξαπεία 

Απνηπρία 

ζεξαπείαο 

Δπηηπρήο 

ζεξαπεία ΢ε ζεξαπεία 

  

(A) (B) (C) (D) (E) 

Φπζηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 
     

Φπζηθφο ξφινο 

 
     

΢σκαηηθφο πφλνο E     

Γεληθή Τγεία B     

Εσηηθφηεηα C    C 

Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

 

     

΢πλαηζζεκαηηθφο 

Ρφινο 
    B 

Φπρηθή Τγεία      

Πεξηιεπηηθή 

θιίκαθα Φπζηθήο 

Τγείαο 

 

     

Πεξηιεπηηθή 

Κιίκαθα Φπρηθήο 

Τγείαο 

    C D 

Οη θσδηθνί θάζε θαηεγνξίαο κε κηθξφηεξν Μ.Ο παξνπζηάδνληαη θάησ απφ ηε ζηήιε ηεο 

θαηεγνξίαο κε ην κεγαιχηεξν Μ.Ο 
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΢πδήηεζε 
 

Γεκνγξαθηθή Αλάιπζε 

 

Φύιν 

 

΢ηε πεξίπησζε ηνπ θχινπ βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ αληξψλ ρξεζηψλ πνπ θαηαθεχγνπλ ζε 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο είλαη ππεξβνιηθά πςειφ. Σν πνζνζηφ απηφ δε ζπκθσλεί κε ηα δηεζλή 

ζηνηρεία γηα ηνπο ρξήζηεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ φπνπ αλ θαη νη άληξεο είλαη πεξηζζφηεξνη, 

εληνχηνηο ε δηαθνξά δελ είλαη ζε ηέηνην επίπεδν
(219)(220)

. Ζ κεγάιε απηή δηαθνξά κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε 2 παξάγνληεο: 

 

1) Ζ πεξίνδνο ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ αξθεηά πεξηνξηζκέλε, επνκέλσο ην πξαγκαηηθφ 

πνζνζηφ γπλαηθψλ IDU πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο ελδερνκέλσο λα είλαη 

κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην δείγκα 

 

2) Ο ηξφπνο πνπ είλαη δνκεκέλε ε θππξηαθή θνηλσλία κπνξεί λα κελ παξέρεη ζηε γπλαίθα 

ην θίλεηξν γηα λα αλαδεηήζεη βνήζεηα απφ ηα θέληξα απεμάξηεζεο. Δίλαη γεγνλφο φηη ζηελ 

θππξηαθή θνηλσλία ε αληηκεηψπηζε ηεο γπλαίθαο ρξήζηε απφ ηελ νηθνγέλεηα δηαθέξεη θαηά πνιχ 

απφ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άληξα ρξήζηε, ν νπνίνο σζείηαη ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο κέζσ 

ηεο νηθνγελεηαθήο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη ηεο κεησκέλεο νηθνλνκηθήο ζηήξημεο. Αλ θαη ηα 

παξαπάλσ απνηεινχλ ππνζέζεηο αθνχ ε κεησκέλε πξνζέιεπζε γπλαηθψλ ρξεζηψλ ζηα 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ηεο Κχπξνπ δελ έρεη δηεξεπλεζεί, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κειέηεο 

πνπ έρνπλ γίλεη ζην εμσηεξηθφ αλαδεηθλχνπλ φηη νη γπλαίθεο ρξήζηξηεο παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξεηηθφ πξνθίι απφ ηνπο άληξεο ζπγθεθξηκέλα πξνέξρνληαη απφ νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα 

κε πεξηπινθφηεξα πξνβιήκαηα, πάζρνπλ ζπρλφηεξα απφ ςπρηαηξηθά λνζήκαηα θαη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη απνθεχγνπλ ηελ έληαμε ζε πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άληξεο νη νπνίνη θαηαθεχγνπλ ζηα πξνγξάκκαηα ιφγσ αδπλακίαο εχξεζεο εξγαζίαο αιιά θαη γηα 

ιφγνπο ζηέγαζεο/ζίηηζεο
219)

. Μάιηζηα νη Li-Tzy W. θαη ζπλεξγάηεο πξνηείλνπλ φηη ηα 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ψζηε νη ππεξεζίεο ηνπο λα θαιχπηνπλ κε 

πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ ρξεζηψλ
(220)

. 
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Φπιή/Υπεθνόηεηα 

 

΢ην δείγκα πνπ ζπγθεληξψζεθε δελ ζπκκεηείραλ άηνκα άιιεο θπιήο πιελ ηεο θαπθάζηαο απηφ 

δελ αληηθαηνπηξίδεη απαξαίηεηα ηε θπιεηηθή θαηαλνκή ησλ IDU ρξεζηψλ ζηελ Κχπξν, αθνχ 

ρξήζηεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ πνπ αλήθνπλ ζε άιιεο θπιέο πηζαλψο λα κελ έρνπλ ή αθφκε θαη λα 

κελ αλαδεηνχλ πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο/απεμάξηεζεο. Ο θαζνξηζκφο ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ IDU πνπ αλήθνπλ ζε άιιεο θπιέο ζηελ Κχπξν είλαη αξθεηά δπζρεξήο αθνχ 

απαηηεί ηελ θαηαγξαθή ησλ ρξεζηψλ πνπ βξίζθνληαη εθηφο πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο. 

 

Σν πςειφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζην δείγκα θαηέρνπλ άηνκα κε ειιεληθή ππεθνφηεηα θάηη 

πνπ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην φηη ηα θππξηαθά πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο είλαη 

εχθνια πξνζβάζηκα ζηνπο έιιελεο ππεθφνπο θαη απνηεινχλ ηελ ελαιιαθηηθή επηινγή είηε ιφγσ 

πιεξφηεηαο ησλ αληίζηνηρσλ ειιεληθψλ πξνγξακκάησλ είηε ιφγσ επηζπκίαο γηα θπγή απφ ην 

άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε ην νπνίν κπνξεί λα έρεη επηβιαβή επηξξνή ζηελ πξνζπάζεηα 

απεμάξηεζεο. 

 

Άιινη Γεκνγξαθηθνί Γείθηεο 

 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο δελ παξνπζηάδεη δηαθχκαλζε ζε ζχγθξηζε κε ην 

αλακελφκελν επίπεδν δεδνκέλεο ηεο ρξήζεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ, πνπ θπξίσο επεξεάδεη άηνκα 

κέζνπ θαη ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. 

 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο δηακνλήο ηνπ δείγκαηνο ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ αλακελφκελα. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δειψλεη ειεχζεξε ελψ σο ηφπν 

δηακνλήο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δειψλεη κεγάιν αζηηθφ θέληξν θάηη πνπ ζπκθσλεί θαη κε 

δηεζλή δεδνκέλα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ εππάζεηα ηνπ αζηηθνχ πιεζπζκνχ ζηε ρξήζε
(220)

. 

 

Αλακθίβνια ην ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο αλακέλεηαη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηφζν 

ηελ πνηφηεηα δσήο φζν θαη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ απηψλ. 

Φπζηθά είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ αθνξά φιν ην δείγκα θαη δελ αλακέλεηαη λα πξνθαιέζεη 

πξφβιεκα ζηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηνπο πάζρνληεο θαη ηνπο κε πάζρνληεο απφ HCV ινίκσμε.  
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Γηα λα εμαρζνχλ αθξηβή ζπκπεξάζκαηα γηα ην πψο αιιειεπηδξά ην βηνηηθφ επίπεδν κε ηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, ζα πξέπεη λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο κε ην γεληθφ θππξηαθφ 

πιεζπζκφ, θάηη πνπ δελ πεξηιακβάλεηαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

 

 

Δπηδεκηνινγηθή Αλάιπζε 

 

΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζην δηεζλή ρψξν θαη 

έρνπλ αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο, έρεη ηεθκεξησζεί ε ζεκαζία ηεο ρξήζεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ 

ζηελ επηδεκηνινγία ηεο HCV ινίκσμεο, αθνχ ην πνζνζηφ ησλ IDU πνπ λνζνχλ κε επαηίηηδα C 

θηάλεη ηα 80%. ΢ην δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην πνζνζηφ ησλ 

νξνζεηηθψλ ρξεζηψλ αλέξρεηαη ζην 47,13%. Ζ δηαθνξά απηή κπνξεί λα νθείιεηαη ζην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο θαη ζηνλ πεξηνξηζκέλν ρξφλν πνπ δηαηέζεθε γηα ηε ζπιινγή ηνπ. Σν πηζαλφηεξν 

φκσο, είλαη πσο ην δείγκα δελ αληηπξνζσπεχεη ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ IDU ηεο Κχπξνπ, αθνχ 

δελ πεξηέρεη άηνκα εθηφο ησλ θέληξσλ απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο, πνπ απνηεινχλ θαη ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ IDU.  

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο θαηαλέκεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

ησλ 35-44 αθνινπζνχκελν απφ ηελ νκάδα ησλ 25-34 ρξφλσλ. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο, 

αλ θαη δελ είλαη κεγάιε, δηαθέξεη κε ηα δεδνκέλα απφ ηνλ επξσπατθφ ρψξν πνπ αλαδεηθλχνπλ σο 

νκάδα κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηή ησλ 25-34 ρξφλσλ. Γπζηπρψο δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

εμαθξίβσζεο ηεο ειηθίαο θαηά ηελ νπνία δηαγλψζηεθε ε ινίκσμε, κε απνηέιεζκα λα κελ 

ηεθκεξηψλεηαη ε πξναλαθεξφκελε δηαθνξά απφ ηα επξσπατθά δεδνκέλα σο απφιπηα αθξηβήο.  

 

΋ζν αθνξά ηελ ππεθνφηεηα ηνπ νξνζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζην δείγκα βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

νξνζεηηθψλ Κππξίσλ αλέξρεηαη ζην 16.09% ηνπ δείγκαηνο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ νξνζεηηθψλ 

αηφκσλ έρνπλ ειιεληθή ππεθνφηεηα ή ππεθνφηεηα άιινπ θξάηνπο θάηη πνπ αλαδεηθλχεη ην 

ζπζρεηηζκφ ηεο κεηαλάζηεπζεο κε ηε δηαζπνξά ηεο HCV ινίκσμεο ζηελ Κχπξν. 

 

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ δείγκαηνο ζεσξεηηθά ζα κπνξνχζε λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απνηξνπή ηεο εκθάληζεο HCV ινίκσμεο αθνχ ζηελ Κχπξν ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο 

ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ κεηάδνζε ινηκσδψλ λνζεκάησλ φζν θαη ηε 

ζπζρέηηζε ηνπο κε ηε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ. Μέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία δελ 
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βξέζεθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ νξνζεηηθφηεηα. Φπζηθά ε 

αδπλακία ζπζρέηηζεο νξνζεηηθφηεηαο-ρακεινχ επηπέδνπ κφξθσζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε 

ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ θαη ηελ εμάξηεζε πνπ νδεγεί ζηελ αδηαθνξία γηα ηήξεζε 

νπνησλδήπνηε θαλφλσλ αζθάιεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο. Αλάινγε δηαπίζησζε κάιηζηα 

έρεη γίλεη θαη ζε δηεζλείο κειέηεο νη νπνίεο πξνηείλνπλ ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ελεκέξσζεο θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο φρη κφλν ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε αιιά θαη ζε άιιεο δνκέο 

φπσο ηα θέληξα απεμάξηεζεο θαη ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα
(4)(37)(220)

. 

 

Σν γεγνλφο φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ελψ ελεκεξψζεθε γηα ηελ νξνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε απάληεζε πσο δελ ηελ γλσξίδεη, πηζαλψο λα νθείιεηαη ζηα παξαθάησ:  

 

 Αδηαθνξία γηα ηελ νξνινγηθή θαηάζηαζε, θάηη πνπ ππνδειψλεη ηελ αδπλακία 

θαηαλφεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο HCV ινίκσμεο 

 

 Γηα ηνπο νξνζεηηθνχο αζζελείο κπνξεί λα ζεκαίλεη  αδπλακία παξαδνρήο ηεο HCV 

ινίκσμεο, ε νπνία ζηελ αληίιεςε ηνπ θππξηαθνχ θνηλνχ ηαπηίδεηαη – φπσο άιισζηε θαη 

ε ινίκσμε απφ HBV θαη HIV κε έμεηο δσήο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηηο –

αλεμαξηήησο νξζφηεηαο-αληηιήςεηο ηεο θππξηαθήο θνηλσλίαο 

 

Αλεμαξηήησο ηνπ ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν ην δείγκα επέιεμε ηελ απάληεζε «δε γλσξίδσ», απηφ πνπ 

πξνέρεη είλαη ε ζσζηή θαη βαζηζκέλε ζε επηζηεκνληθά ηεθκήξηα θαη αληηιήςεηο ελεκέξσζε, 

ηφζν ησλ ρξεζηψλ φζν θαη ηνπ θνηλνχ γηα ηελ επαηίηηδα (αιιά θαη γηα ηα άιια ινηκψδε 

λνζήκαηα). 

 

Έληνλν πξνβιεκαηηζκφ πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη ην 80,65%  ηνπ δείγκαηνο παξά ην φηη 

γλσξίδεη ηελ νξνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε βξίζθεηαη πξν ηεο έλαξμεο ζεξαπείαο. ΋ζνλ αθνξά ηηο 

επξσπατθέο νδεγίεο γηα ηνπο IDU, απηέο είλαη μεθάζαξεο: 

 ΋ινη νη IDU πνπ βξίζθνληαη ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο πξέπεη λα 

έρνπλ πξφζβαζε ζηε ζεξαπεία αλεμαξηήησο ηνπ ζηαδίνπ απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο 

 Ζ ζεξαπεία ηεο HCV ινίκσμεο, ζχκθσλα κε ηα ππάξρνληα δεδνκέλα δελ 

αιιειεπηδξά κε ηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο 
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Δπνκέλσο, νη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα θέληξα απεμάξηεζεο ζηελ Κχπξν πξέπεη λα 

πξνσζνχληαη άκεζα ζηα επαηνινγηθά ηαηξεία γηα αμηνιφγεζε, ελεκέξσζε γηα ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο θαη έλαξμε ζεξαπείαο. 

 

 

΢ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο θαη HCV νξνζεηηθή θαηάζηαζε 

 

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε φηη νη νξνζεηηθνί IDU παξνπζηάδνπλ 

ρακειφηεξνπο ηνπο εμήο δείθηεο: 

 

1. Δείθηεο Γεληθήο Υγείαο (GH): Ζ εξκελεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε πνηθίιεη. Αθελφο ηα 

νξνζεηηθά άηνκα πηζηεχνπλ φηη έρνπλ θησρφηεξε πγεία απφ ηνπο νξναξλεηηθνχο IDU, αθεηέξνπ 

δηαθαίλεηαη θαη κηα πξνζδνθία γηα επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Δπίζεο, ε θιίκαθα απηή δειψλεη θαη εππάζεηα ησλ νξνζεηηθψλ IDU ζε άιια λνζήκαηα, αθνχ 

θαίλεηαη λα αξξσζηαίλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ θαίλεηαη λα 

ζπκθσλνχλ ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ δηεζλψο κε βάζε φηη ηνπο IDU αιιά ην γεληθφ πιεζπζκφ
(194)

.  

 

2. Πεξηιεπηηθή Κιίκαθα Χπρηθήο Υγείαο (MCS): Με βάζε ηελ εξκελεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θιίκαθαο νη νξνζεηηθνί IDU εθηηκνχλ πσο δελ δηαζέηνπλ θαιφ επίπεδν ςπρηθήο πγείαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ε θαθή ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο θπζηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο ξφιν. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ δελ ζπκθσλνχλ κε ηα 

δεδνκέλα απφ ην δηεζλή ρψξν
(194)

, φπνπ ε πεξηιεπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο  θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη ζηηο νξνζεηηθέο γπλαίθεο, ζε πνζνζηφ φκσο πνπ δελ επηδξά ζηνλ νξνζεηηθφ 

πιεζπζκφ ζην ζχλνιν ηνπ. Πάλησο, ε δηαθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα δελ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηε ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ, αθνχ απηή δελ θαίλεηαη λα πξνθάιεζε ηελ αιιαγή 

αλάκεζα ζηνπο νξνζεηηθνχο IDU θαη ζηνπο νξνζεηηθνχο κε ρξήζηεο νπζηψλ ζην δηεζλή 

ρψξν
(194)

. 

 

΢χγθξηζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα ζε νξνζεηηθνχο θαη 

νξναξλεηηθνχο IDU κε βάζε ηε ζεξαπεία 

 

1. Μεησκέλε θιίκαθα ζσκαηηθνχ πφλνπ ησλ νξνζεηηθψλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ. Ζ παξαπάλσ δηαηχπσζε ζπκθσλεί κε αλάινγα 

απνηειέζκαηα απφ ηνλ ειιεληθφ ρψξν
(212)

 θαη δειψλεη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ θαη 
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αξλεηηθή αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ νξνζεηηθψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζε αληίζεζε κε ηνπο νξναξλεηηθνχο IDU.  

2. Μεησκέλε θιίκαθα γεληθήο πγείαο (GH) ησλ νξνζεηηθψλ IDU πνπ δελ ιακβάλνπλ 

ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηνπο νξναξλεηηθνχο IDU. 

3. Μεησκέλε θιίκαθα δσηηθφηεηαο (VT) ησλ νξνζεηηθψλ IDU ζηνπο νπνίνπο ε ζεξαπεία 

απέηπρε ζε ζχγθξηζε ηφζν κε ηνπο νξναξλεηηθνχο φζν θαη κε ηνπο νξνζεηηθνχο IDU πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία. Ζ παξαπάλσ δηαθνξά δειψλεη φηη νη νξνζεηηθνί αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

απέηπρε ε ζεξαπεία εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα θνχξαζε, εμάληιεζε θαη αίζζεκα θαηάζιηςεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο πιεζπζκνχο. 

4. Μεησκέλε θιίκαθα ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ (RE) ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ δελ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε ηα νξνζεηηθά άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία. Δπνκέλσο, ν 

νξνζεηηθφο πιεζπζκφο πνπ δελ ιακβάλεη ζεξαπεία θαίλεηαη λα ζεσξεί φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

επεξεάδνπλ κε αξλεηηθφ ηξφπν ηηο επηδφζεηο ηνπ ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηφρνπο ηνπ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ νξνζεηηθφ πιεζπζκφ πνπ είλαη ζε ζεξαπεία.  

5. Μεησκέλε πεξηιεπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (MCS) ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ νινθιεξψζεη ηε ζεξαπεία αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο, ζε ζρέζε κε ηα νξνζεηηθά άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία. 

 

Αλ θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ παξαπάλσ απνηειεζκάησλ είλαη ακθηζβεηήζηκε, γηα 

ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην  εληνχηνηο είλαη αζθαιέο λα εηπσζεί 

φηη αλαδεηθλχνπλ κηα ηάζε γηα δηαθνξνπνίεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

αλάινγα κε ηε ιήςε ή φρη ζεξαπείαο, πνπ ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ, γηα λα 

θαζνξηζηνχλ κε ζαθήλεηα νη αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.   
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΢πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο επηδεκηνινγηθήο αλάιπζεο ηνπ δείγκαηνο απνθαιχθζεθαλ ηα εμήο:  

1. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε Hep C ζηα πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο είλαη 

κεηαλάζηεο πνπ είηε πξνζήιζαλ ζηελ Κχπξν γηα ηελ έλαξμε ησλ πξνγξακκάησλ είηε δνπλ 

κφληκα ζην λεζί. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί έλδεημε γηα ηε ζεκαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηε 

δηαζπνξά ηεο λφζνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε δελ αθνξά κφλν ηελ Κχπξν αιιά έρεη γίλεη 

αληηιεπηή απφ ηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. ΢ηα πιαίζηα πεξηνξηζκνχ απηήο ηεο 

δηαζπνξάο είραλ πξνηαζεί δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο, νη ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη ε νκαιή 

θαη νπζηαζηηθή έληαμε ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ θνηλσλία, ε ελεκέξσζή ηνπο γηα ηελ επαηίηηδα C 

θαη ε παξφηξπλζή ηνπο γηα έιεγρν, ψζηε λα γλσξίδνπλ ηελ νξνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη λα 

επηδηψθνπλ ηε ζεξαπεία. Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο έρεη πξνηαζεί ν 

νξνινγηθφο έιεγρνο ησλ κεηαλαζηψλ ηφζν γηα ηελ Hep C φζν θαη γηα ηα ππφινηπα ινηκψδε 

λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη κε αλάινγεο νδνχο. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ην ζπγθεθξηκέλν κέηξν 

δελ εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ. θαη είλαη ακθηιεγφκελεο ζεκαζίαο αθνχ ζεσξείηαη 

νηθνλνκηθά αζχκθνξν. 

2. Σν πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ IDU πνπ βξίζθεηαη ζε πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο ζηελ Κχπξν θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 40-45% θαη θαίλεηαη λα είλαη 

ζαθψο κηθξφηεξν απφ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ζην δηεζλή αιιά θαη ζηνλ ειιεληθφ ρψξν. Παξφια 

απηά, είλαη ζεκαληηθφο ν θαζνξηζκφο ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ επαηίηηδα C ζηα 

θέληξα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο, ζηα πιαίζηα ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαηά ηεο επαηίηηδαο 

C. Οη IDU απνηεινχλ θχξηα πεγή κεηάδνζεο ηεο λφζνπ, ζε βαζκφ πνπ ε νκαιή ηνπο έληαμε ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ε πξφζβαζή ηνπο ζηηο δνκέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία ηεο 

επαηίηηδαο C, απνηειεί απνδνηηθφ κέηξν, φζνλ αθνξά ηε κείσζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δηαζπνξάο ηεο λφζνπ. 

3. Ζ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο γηα ηελ επαηίηηδα C, ηνλ ηξφπν κεηάδνζήο ηεο 

αιιά θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο, πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο σο 

κέηξν πξσηνγελνχο ελεκέξσζεο. 

4. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ είλαη νξνζεηηθά γηα ηνλ HCV θαη πνπ βξίζθνληαη εθηφο 

ζεξαπείαο ζην δείγκα είλαη αλεπίηξεπηα πςειφ (80%). Δίλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή θαη 

νξγαλσκέλε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηα θέληξα απεμάξηεζεο/επαλέληαμεο θαη ζηα επαηνινγηθά 
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ηαηξεία, ψζηε λα παξέρεηαη ζηα άηνκα απηά ε θαηάιιειε ζεξαπεία. Σν ζπγθεθξηκέλν κέηξν ζα 

απνθέξεη θαη νηθνλνκηθφ φθεινο ζην ζχζηεκα πγείαο αθνχ αθελφο ζα κεηψζεη απνηειεζκαηηθά 

ηνπο θνξείο ηεο λφζνπ, αθεηέξνπ ζα κεηψζεη θαη ηα έμνδα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο πνιπδάπαλεο 

λνζειείεο ζηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ.  

5. Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε εξγαζία απηή αλέδεημε ηελ αλάγθε δηεμαγσγήο κειέηεο πνπ ζα 

έρεη σο ζηφρν ηελ επηδεκηνινγηθή δηεξεχλεζε ηεο επαηίηηδαο C ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

 

΋ζνλ αθνξά ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ νξνζεηηθψλ IDU 

ζε ζρέζε κε ηνπο νξναξλεηηθνχο IDU έρνπλ γίλεη νη παξαθάησ δηαπηζηψζεηο: 

1. Οη νξνζεηηθνί IDU έρνπλ κεησκέλε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, φπσο 

δηαπηζηψλεηαη απφ ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλεο βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο ηεο γεληθήο 

πγείαο θαη ηελ πεξηιεπηηθή θιίκαθα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Σν ζπκπέξαζκα απηφ αλαδεηθλχεη ηε 

ζεκαζία ηεο ρνξήγεζεο ζεξαπείαο, φζνλ αθνξά ην αηνκηθφ φθεινο ησλ αζζελψλ. 

2. Αλ θαη ε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο αλαιφγσο ηεο ιήςεο ή φρη ζεξαπείαο δελ 

έδσζε ζαθή απνηειέζκαηα, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ππάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο βειηηψλεη θάπνηεο απφ ηηο θιίκαθεο θαη επηδξά αξλεηηθά κφλν φζνλ αθνξά ηελ 

θιίκαθα ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ. Φπζηθά, ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. 

 

Γπζηπρψο νη πεξηνξηζκνί πνπ εκθαλίζηεθαλ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, 

φπσο ην πεξηνξηζκέλν δείγκα, ην δηάζηεκα πνπ θαζνξίζηεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ε αλνκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο, φζνλ αθνξά ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο, φπσο 

ην θχιν, ην πνζνζηφ νξνζεηηθψλ πνπ ζεξαπεχνληαη θαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 

νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία, πξνθάιεζε αξθεηά πξνβιήκαηα θαηά ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Παξφια απηά ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία απνηειεί κηα πξψηε πξνζέγγηζε ηνπ 

δεηήκαηνο ηεο επαηίηηδαο C ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ. Δίλαη πιένλ ζαθέο φηη πξέπεη λα γίλνπλ 

βήκαηα πξνο κηα πην νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηεο επαηίηηδαο C, ζε βαζκφ πνπ ζα βνεζήζεη 

ζην ζρεδηαζκφ κέηξσλ ζε φια ηα επίπεδα πξφιεςεο θαηά ηεο επαηίηηδαο C. 
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Παξάξηεκα  

 

΢ηα ρέξηα ζαο έρεηε έλα εξσηεκαηνιφγην ηνπ νπνίνπ νη απαληήζεηο απνηππψλνπλ ηηο δηθέο 

ζαο απφςεηο γηα ηελ πγεία ζαο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ιεθζνχλ ζα καο βνεζήζνπλ λα 

εμαθξηβψζνπκε γηα ην πψο αηζζάλεζηε θαη θαηά πφζν θαιά ή φρη κπνξείηε λα αζρνιεζείηε 

κε ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο ζαο. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ζα δψζεη απαληήζεηο γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζαο θαη ηελ επεκεξία ζαο. 

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα. 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπλεξγαζία ζαο 

 

 

 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη λνζνινγηθά ζηνηρεία 

  

 

1. Φχιν           Άξξελ                                                 Θήιπ 

 

 

2. Ζιηθία  ζηα  ηειεπηαία γελέζιηα ζαο: 

 

15-24  

25-34  

35-44  

45-54  

55-64  

65-74  

Άλσ ησλ 75  

 

 

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

    

     Άγακνο/ε                                      Έγγακνο/ε                                     Υήξνο/α                                 

  

 

 

 

4. Γηακνλή (πξηλ ηελ έληαμε αλ πξφθεηηαη γηα θιεηζηφ πξφγξακκα απεμάξηεζεο): 

      

     Πφιε                                                             Υσξηφ 
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5. Δπίπεδν κφξθσζεο: 

      

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ  

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ  

Απφθνηηνο Λπθείνπ / Σερληθήο ΢ρνιήο  

Απφθνηηνο Αλψηεξεο ΢ρνιήο  

Απφθνηηνο Αλψηαηεο ΢ρνιήο  

Μεηαπηπρηαθφο Σίηινο  

 

 

 

 

6. Δξγαζηαθή θαηάζηαζε (πξηλ ηελ έληαμε αλ πξφθεηηαη γηα θιεηζηφ πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο): 

 

Γεκφζηνο Τπάιιεινο  

Ηδησηηθφο Τπάιιεινο  

Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο  

Άλεξγνο  

΢πληαμηνχρνο  

Αληθαλφηεηα γηα εξγαζία  

 

 

 

 

7. Οηθνλνκηθή Καηάζηαζε (πξηλ ηελ έληαμε αλ πξφθεηηαη γηα θιεηζηφ πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο): 

 

Καζαξφ Μεληαίν Δηζφδεκα  (επξψ €)  

Ληγφηεξα απφ 500  

501-1000  

1001-1500  

1501-2000  

2001-2500  

2501-3000  

3001-3500  

3501-4000  

4001-4500  

4501-5000  

5001-4500  

4501-5000  

Πεξηζζφηεξα απφ 5001  

 

 

 

 



 124 

8. Φπιή /Καηαγσγή: 

      

      Φπιή 

Λεπθή  

Μαχξε  

Κίηξηλε  

Άιιε  

   

 

     Καηαγσγή/Ηζαγέλεηα 

Κππξηαθή  

Διιεληθή  

Υψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο (δηεπθξηλίζηε)  

Υψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (δηεπθξηλίζηε)  

 

 

 

9.Υξήζε αιθνφι: 

 

Καζφινπ  

2-3 πνηά ηε βδνκάδα  

1 πνηφ ηελ εκέξα  

2-3 πνηά ηελ εκέξα  

Πεξηζζφηεξα απφ 3 πνηά ηελ εκέξα  

   

 

 

 

10. Βάξνο:  kg (θηιά) 

 

 

 

11.  Ύςνο   εθαηνζηά 

 

 

12.  Γνλφηππνο ηνπ ηνχ:  

       

Γνλφηππνο   1  

Γνλφηππνο   2  

Γνλφηππνο   3  

Γνλφηππνο   4  

 Άιινο Γνλφηππνο  

Γελ γλσξίδσ  

Γελ έρσ επαηίηηδα C  
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13. ΢πλινίκσμε κε άιινπο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο: 

 

 ΟΥΗ ΝΑΗ ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

HBV(επαηίηηδα β) 

 

   

HIV (Ηφο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο/AIDS) 

   

΢χθηιε 

 

   

 

 

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην Τγείαο  -SF36 

 

Παξαθαιψ απαληήζηε ζε θάζε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δίπια απφ ηελ θάζε 

εξψηεζε ζεκεηψλνληαο έλα «Υ» ζηελ πην θαηάιιειε ζχκθσλα κε ηελ άπνςή ζαο 

απάληεζε. 

Αλ δελ είζηε ζίγνπξνο/ε γηα κία απάληεζε κε ζεκεηψζεηε δπν «Υ» παξά κφλν έλα, απηφ πνπ 

ζεσξείηε φ,ηη ζαο ηαηξηάδεη πην πνιχ. 

 

 

1.Γεληθά, ζα έιεγα φηη ε πγεία κνπ είλαη: 

 (Τπνδείμηε έλα λνχκεξν) 

 

Άξηζηε 1  

Πνιχ θαιή 2  

Καιή 3  

Ηθαλνπνηεηηθή 4  

Άζρεκε 5  
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2.΢ε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ, πσο ζα αμηνινγνχζαηε ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ζαο; 

 (Τπνδείμηε έλα λνχκεξν) 

 

Αλακθηζβήηεηα θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ 1  

Λίγν θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ 2  

Λίγν-πνιχ ε ίδηα κε απηή πνπ ήηαλ έλα ρξφλν πξηλ 3  

Λίγν ρεηξφηεξε ηψξα ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ 4  

΢εκαληηθά ρεηξφηεξε ηψξα ζε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ 5  

 

 

 

 

 

3.Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξείηε λα θάλεηε 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαζεκεξηλήο εκέξαο. Ζ πγεία ζαο, ζαο πεξηνξίδεη πξνζσξηλά ζην λα 

πξαγκαηνπνήζεηε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο; Δάλ λαη, πφζν; 

 (Γηα θάζε εξψηεζε ππνδείμηε είηε ην 1 είηε 2 είηε 3) 

 

 ΝΑΗ. 

Με 

πεξηνξίδεη 

πάξα πνιχ 

ΝΑΗ. 

Με 

πεξηνξίδεη 

ελ ‘κέξε 

ΟΥΗ. 

Γελ κε 

πεξηνξίδεη 

θαζφινπ. 

 

Έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Π.ρ ηξέμηκν,άξζε 

βαξψλ, επίπνλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Μέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Π.ρ. κεηαθίλεζε 

ηξαπεδηνχ, άζθεζε κε πνδήιαην. 

1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να ζεθψζεηο ή λα  θνπβαιήζεηο ηζάληεο κε ςψληα 1 □  

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να αλέβεηο θάπνηα παηψκαηα απφ ηηο ζθάιεο. 1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να αλέβεηο έλα πάησκα απφ ηηο ζθάιεο. 1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 
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Να ζθχςεηο κπξνζηά, λα γνλαηίζεηο.  1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Απφ πεξπαηήζεηο έλα ρηιηφκεηξν. 1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να πεξπαηήζεηο πάλσ απφ εθαηφ κέηξα.  1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να πεξπαηήζεηο πεξίπνπ εθαηφ κέηξα. 1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

Να θάλεηο κπάλην ή λα ληπζείο κφλνο ζνπ. 
1 □ 

 

2 □ 

 

3 □ 

 

 

 

4.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά ή ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζαο. 

Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ζε θάζε εξψηεζε 

 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

Έρεηε κεηψζεη ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε ζηε δνπιεηά ζαο ή  

ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

□ □ 

Έρεηε θάλεη ιηγφηεξα απφ απηά πνπ ζέιαηε λα θάλεηε; □ □ 

Υξεηαζηήθαηε λα κεηψζεηε θάπνηα είδε δνπιεηάο ή άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο; 1 2 

□ □ 

 

΢πλαληήζαηε δπζθνιία ζην λα θάλεηε ηε δνπιεηά ζαο ή λα  

εθηειέζεηε  άιιεο δξαζηεξηφηεηεο;(π.ρ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

πξνζπάζεηα ;) 

□ □ 

 

 

5.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά ή ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθή ζαο θαηάζηαζεο (φπσο 

ζπλαζζήκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο) 

Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ζε θάζε ππνεξψηεκα  
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 ΝΑΗ ΟΥΗ 

Έρεηε κεηψζεη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε ζηε δνπιεηά ζαο ή  

ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 

□ □ 

Έρεηε θάλεη ιηγφηεξα απφ απηά πνπ ζέιαηε λα θάλεηε; □ □ 

Έρεηε αηζζαλζεί έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

□ □ 

 

 

 

6.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζν πνιχ ε θπζηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή έρεη επηξξεάζεη ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηελ 

νηθνγέλεηα,θίινπο , γείηνλεο, νκάδεο ζηηο νπνίεο αλήθεηε; 

 (Τπνδείμηε έλα λνχκεξν) 

 

Καζφινπ 1  

Διάρηζηα 2  

Λίγν 3  

Αξθεηά 4  

Πάξα πνιχ 5  

 

 

 

7.Πφζν ζσκαηηθφ πφλν είραηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; 

 (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

 

Καζφινπ 1  

Πνιχ Λίγν 2  

Λίγν 3  

Μέηξην 4  

Αξθεηφ 5  

Πνιχ 6  
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8.Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζν πνιχ ζαο εκπφδηζε ν πφλνο ζηε δνπιεηά πνπ ζπλήζσο 

θάλεηε. (Σφζν ζην ζπίηη φζν θαη έμσ) 

 (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

 

Καζφινπ 1  

Διάρηζηα 2  

Λίγν 3  

Αξθεηά 4  

Πάξα πνιχ 5  

 

9.Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη γηα ην πψο ληψζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο. 

Απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε κε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε νηη ζαο ηαηξηάδεη πην πνιχ. Γηα 

πφζν θαηξφ ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληψζαηε. 

 (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

 

  

Πάληα 
΢ρεδφλ 

πάληα 

Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

Κάπνηεο 

θνξέο 

΢ρεδφλ 

πνηέ 
Πνηέ 

Εσεξφο θαη 

πλεπκαηψδεο; 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Πνιχ ηαξαγκέλνο; 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Σφζν πεζκέλνο πνπ 

ηίπνηα δελ 

κπνξνχζε λα ζε 

θάλεη λα ραξείο; 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Ήξεκνο θαη 

γαιήληνο; 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Γεκάηνο απφ 

ελέξγεηα; 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 
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10. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο γηα πφζν θαηξφ ε ζσκαηηθή ζαο πγεία ή ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζαο θαηάζηαζε παξελέβεζαλ ζηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηελ νηθνγέλεηα, κε 

θίινπο; 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

 

Πάληα  1  

΢ρεδφλ πάληα  2  

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 3  

΢ρεδφλ πνηέ  4  

Πνηέ 5  

 

11.Γηάιεμε ηελ απάληεζε πνπ πεξηζζφηεξν πεξηγξάθεη πφζν αιεζήο ή ςεπδήο είλαη νη 

παξαθάησ δειψζεηο; 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκφ γηα θάζε δήισζε) 

  

 ΢ίγνπξα 

αιεζήο 

Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

αιεζήο 

Γελ είκαη 

ζίγνπξνο/ε 

Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

ςεπδήο 

΢ίγνπξα 

ςεπδήο 

Φαίλεηαη λα 

αξξσζηαίλσ 

πην εχθνια 

απφ ηνπο 

άιινπο 

αλζξψπνπο 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

Ζ πγεία κνπ 

είλαη ε ίδηα 

νπσο θαη 

ησλ άιισλ 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

Απνζαξξεκέλνο 

θαη ιππεκέλνο; 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Δμνπζελσκέλνο; 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Υαξνχκελνο; 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

Κνπξαζκέλνο; 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 
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αλζξψπσλ 

Πεξηκέλσ 

φηη ε πγεία 

κνπ ζα 

ρεηξνηεξέςεη 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

Υαίξσ 

άθξαο 

πγείαο 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

 

 

 

 

Ζκεξνκελία ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ: 

 

 

 

           ………………………………… 

 

 

 

Φάζε ζεξαπείαο έλαληη ηεο επαηίηηδαο C 

θαηά ηελ εκεξνκελία ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ: 

 

 

Πξν ηεο έλαξμεο  ………………. 

Καηά ηε δηάξθεηα  ……………... 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε   ………. 

Μεηά ηε δηαθνπή ηεο    ………… 

 

 

Κσδηθφο Αζζελνχο: 

 

 

………………………………… 

 

 

΢εκεηψζεηο: 

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................... 

 

Τπνγξαθή ιεηηνπξγνχ πνπ πηζηνπνηεί ηε ζπκπιεξσζε ησλ εξσηήζεσλ: 

 

 

.............................................................. 

 

 

 

 

΢αο επραξηζηνχκε πνπ ζπκπιεξψζαηε ην εξσηεκαηνιφγην 


