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Evyoprotisg

Evyopioto mpotictog v enifrémovca kabnynitpia kopio Xicov Evbupddov yotl amd v mpdn
oTtyun vanpée evBovo1mONg B10cDTNG VTNE TS 100G Y10 TV TOPOVGO SUTAMUOTIKN Kot ATl va

UMV TNV 0TOYONTEVGO. LE TO OTOTEAEGLOL.

Kotd dedtepo Adyo tov Avidvn tov Poumo, tov e€aipetikd yrotpd mov pe Pondnoe eEapetikd pe

TIG TOAVTULEG YVADGELS TOL.

Kot 1éhoc v Mapyoapita, Tov Anuntpn kot 1o Niko, tnv «otkoyéveld» pov. Xopig v otpién

TOVG VT TO TOVNLLA dgV Bl OAOKANpOVOTAY.
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IHepiinyn

H 100 avtg ¢ SmA®UATIKNG £pyaciog TPOEKLYE Ao TNV TAPUTHPNON OTL O TN GTIYUN TOV TO
KMo arotedel Paoctkd pvOot) e KadnuepvoOTTaS Log Kot EMOPA GTOV YLYIGUO HOG KOTA TV
010 TpOMO KO 1 SPAUATIKN TOV 0ALOYN cagéotata Ba £xel TIg avaioyeg ocuvémeleg. H khpatikn
oAdoyn elval por TPOyUaTkKOTTO Kol pio ToyKOGHo TPOKANoT Tov OAOL LG KOAOVUOOTE Vo
avtpetonicovpe. Eivor dedopévo Aomdv 0Tt ot petaforés tov KAIHOTOG Ko 1 vwoPaduion tov
nepPdirovtoc eoutiog TOV amoteAobv amd To Mo GoPapd TPOPANUATO TOL TPOKELTAL VO
OVTILETOTIGEL 1] KOWVOVIOL Ko Ol €moyyEARATiEG TG Wuykng vyelog Ba mpémel V' avtoamokpiBovv

OTIG EMTAYEG TOV KOPOV PE GTOYO TNV OVCLUCTIKT TOVG TapERfacn

H poxpompdBeopa kadn vysio tov minBuopod eEaptdrot amd ™ cvvexlopevn otabepdTnTa Kot ™
AELTOVPYIKOTNTO. TOV OIKOAOYIKAOV KOl QUCIK®V GLOCTNUATOV TG PrOceaipas, Tov Guyvd
Bewpovvror ®¢ cvotnuato vroomPENS ™G (ong. To maykooulo KAMpaTiKd cOoTNUO amoTEAET
AVOTOGTOOTO HEPOS OTNG TG TTepimAokng dtadikaciog mov vrootpilel v avOpomvn {on, Ko
etvar éva omd ta TOAAG Kot pEYOAO QUGIKE GLGTALOTO OV OTIG WEPES LG OEYOvVTOL GOPapPES
TEGELS amd TV aOENoM Tov avOPOTIVOL YEVOLS KOt TIG OIKOVOUIKES TOV dpactnplotntes. 2o1000,
N KMUOTIKY] 0AAOyT] aVOUEVETOL VO EXEL EKTETAUEVEG KOl TOAVTAOKEG EMIMTMCELS LUE ONUOVTIKEG

GLVETEIEG GTOVS PLGIKOVG TOPOVS KOl TNV KOWVAOVIKT KOl OIKOVOUKT] avATTLEN).

‘Exer xotaotel capég 6Tt 1 Khpatik] aAloyn dev emnpedler e&icov 6lovg. H emidpaom tng
TOYKOGULOG KAUOTIKNG OAAOYNG GE GUYKEKPLUEVES YMPEG Kol KOowvmvieg dev eEaptdtar poévo amd
mv evaicOnm yeoypapiky toug Béom, aAld Kot amd To VTOKEIUEVA KOW®OVIKOOIKOVOUK(O TPOTA
onpeio Tovg Kot TV KavOTNTAE TOVG va. Tposapuolovion 6tig 6moleg kotaotacels. 'Etotl epydpacte
va pe TV gpyocio ovTtn epYOUACTE VO KOTAYPOWOLUE TIS EMITTAOGES MOV UTOPElL vo €€l 1M
KMUOTIKT 0AAOYT 0€ O10QOPETIKOVG TANBVGHOVG, KaTd KUPLo AOYO ELAAMTOVS, GE OLUPOPETIKA

nepPairova.

E&etdleton auth) 1 vopKTy Kot 1) TPALYLOTOTOMGIUN OEMY KOl Ol EMATAOCELS TG, KOG pmopel
va Bacifovtar gite oe dueon gumelpion HEC® OPUUOTIKOV POUATOV AOY® TOV £VIOVOV KOPIKOV
QOVOLEVMV, E1TE GE EUIECT] KOl EIKOVIKT gumelpia eite péca amd TG KOWOVIKEG TPOGAAUPAVOVGES
Kot o péoa palikng evnuépmong. Eivar ko avtd mov €xel m peyardtepn onuacio, Kabaog eival

OVTITPOCHOTEVTIKO TNG €KOEONG TNG KOW®VING OTNV KAWWATIKY oAloyn, Kot givol Kot avtd mov
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YopoKTNPIEL ONUEPD TNV GYECT LE TNV KAUOTIKY 0ALOYT TTOL £X0VV Ol TEPIECOTEPOL AVOP®TOL TOVL
Couv oToV 0oTIKO 16TO KOl TOL Ol gmayyehpatieg ¢ vyelog €govv avadeiel avtd 1o Béua g
OLVEYOVG OTEIMNG, 101aiTEpa 0TOV otdNyo NG 9/11, 6T0 TAOIG10 TV KOTASTPOPDV OTMG O TVPMOVOS
Koatpiva kot ot mAnuuopeg, o kadomvog, kol ot aveEEAeykTeg TupKayleg o€ OAO TOV KOOUO, OF

oY£0M TAVTO LE TIG TOAEUIKES GVYKPOVOELS KO TNV TOALTIKT 00TAOEL.

Avapépovtar kot efetdlovion  emiong Kor  Odpopa  ovadvopeva  youylkd chvopouo, To
emovopalopeva  «yoyo-ynva» ocvvopoua (psychoterratic syndromes), 6mmwg 1 owko-avnovyio
(ecoanxiety), n owo-mapdivon (ecoparalysis), n owo-vootadyio (econostalgia), kot n solastalgia,
T omoia £Y0VV GUECT] GYECT LE TIC CUVETEIEG TV EVIOVMV KOIPIKMOV (POIVOUEVOV GTOV YUXIoUO

TOV TANTTIOUEVOV TANOLGLOV.

[Topovcialovtal o AmTOTEAECUATO EVOG EPOTNUATOAOYIOV OV dtavepndnke Kot amovionke omd
100 ocvppetéyoviec, 0AOVG kaToikovg ™G gvpltepn meprpépelag AOnvov. To eponuatordylo
AVLYVEDEL TNV EMOPAOT TNG KALATIKNG aALayNG otV {on, TNV Kabnueptvotnta, TOV ETAYYEALATIKO

TOUEN, KO KATO EMEKTACT] TOV WYUYIGHO OA®V 0VTOV TV avOpOTOV.

YKomdg avThg ™G OMAMUOTIKNG epyaciog eivor va kotadeiEel v queon oyxéon mov £xovv M
KMUOTIKT 0AA0YT] KOL Ol EMATOGELS TNG GTOV YUXICUO TOV GLYYPOVOL avOpAOTOV, KaTé TPOTO TOV
Kot 0 1010g akopo ogv Tov €xel avtiinedel Kot avadeifel To yeyovog OTL 1| YLYOAOYIKT TPOCAPLLOYY|
OTNV KALOTIKY OAAOYT) €VIAGOETOL GTO 1010 TAGICIO HE «TNV OVIIHETONION TOV TOYKOCUI®V

TePPUALOVTIKOV TPOPANUATOV KOl LETOPOADVY.
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Abstract

The idea of this thesis project arose from the observation that since the climate is a key regulator of
our everyday lives and affects our psyche in the same way can the dramatic changes have similar
consequences. Climate change is a reality and a global challenge that all of us we have to face. It is
assumed therefore that the climate changes and the environmental degradation due to these changes,
are of the most serious problems to be faced by society nowadays and mental health professionals

will have to meet the requirements of the times with a view to their effective intervention

The long-term good health of populations depends on the continued stability and functionality of
ecological and natural systems of the biosphere, which are often regarded as life-support systems.
The global climate system is an integral part of this complex process that supports human life, and
is one of the many large natural systems nowadays are under intense pressure from the increase of
the human race and its economic activities. However, climate change is expected to have far-
reaching and complex effects with significant consequences on natural resources and social and

economic development.

It has become clear that climate change does not affect everyone equally. The effect of global
climate change on specific countries and communities depends not only on the sensitive
geographical position, but also on their underlying socioeconomic vulnerability and their ability to
adapt to any conditions. So the objective of this thesis is to record the impact that climate change

may have in different populations, mainly the vulnerable ones, living in different environments.

Examine this real and feasible threat and its implications, as either can be based on direct
experience through dramatic experiences due to intense weather phenomena or in indirect and
virtual experience or through social perceptions and the media. It is what is most important, as they
are representative of the exposure of society to climate change, and is also what characterizes today
the relationship with the climate change that have most people living in the urban areas and that
mental health professionals have highlight this issue of continuous threat, especially in the wake of
9/11, in the context of disasters like Hurricane Katrina and floods, the heat wave, and wildfires all

over the world, always in relation to warfare and politics instability.



In this thesis it is also mentioned and examined the several emerging mental syndromes, the so-
called psychoterratic syndromes, such as ecoanxiety, ecoparalysis, econostalgia and solastalgia,
which are directly related to the consequences of severe weather phenomena on the psyche of the

affected populations.

In chapter 4 it is presented the results of a questionnaire distributed and answered by 100
participants, all residents of the wider region of Athens. The questionnaire detects the impact of
climate change on life, everyday life, professional sector, and by extension on the psyche of all

these people.

The aim of this thesis is to demonstrate the direct relationship of the climate change and its impact
on the psyche of modern man, in a way and even he is not aware of and highlight the fact that
psychological adaptation to climate change forms the same framework as "to address global

environmental problems and changes."



KE®AAAIO ITPQTO
EIZAT'QI'H

1.1 Evoaymyn

[Ipwv amd pepkd ypdvia 0 0pog KAUOTIKY dAAoyn Kot 1 €Xidpacn tng 610 meptPdAlov £dive o
aiocOnon EMOTNUOVIKNG QOVTOGIOG, KOl Ol EMGTAUOVES Kol 0 KOGLOG TOV OGYOAOVVIOV LE OVTHV
KWWOOVELOWY VO YOPOKTNPIGTOOV YPOaeIKol. Ziuepa 1 KMUOTIK] oAloynq &ivor KATL oA
nePLocoteEPo amd TS HETAPOAEC Tov Koupov. H Khpartiky AAhayr onwg kaBopiotnke amd ™
AwxvPepyntikr; Emtponn yuo v Khpatikn odhayn (Intergovernmental Panel on Climate Change
[IPCC], 2007b) givar n «omoladnToTE OAAXYT| GTO KA{LO e TNV TTAPOSO TOL XPOVOL, it AOY® TNG
QLOKNG HeTAPANTOTTOG €lTE MG AMOTEAEGLO TNG AVOPOTIVIG dPACTNPLOTNTACH, KOl OTOTEAEL Lol
KaOnuepvy mpaypotikdmta mov 6ot Piovovpe. H IPCC eivon por d1ebvig opdda mov apbpuet
néveo amd 2.000 Kopveaiovg emotoveg o’ OA0 TOV KOGHO Kot o€ Tave and 130 ydpeg, m omoia
10pvnke amd tov Taykocpo Metemporoykd Opyaviepd (World Meteorological Organization,
WMO) «ou 1o [Tpdypappe twv Hvopévov E6vav ya to Tepipdirov (United Nations Environment
Program, UNEP), 1o 1989. To 2007, to IPCC donpocicvoe v Téraptn 'ExBeon A&oAdynong tov
Kot Tov omovepndnke 1o Ppafeio Noured Eiprivng amd kowvov pe tov Al Gore yio «Tig Tpoonddeiég
TOV VO EUTAOVTICEL Kol VO OIOMGEL TNV YVAGCT CXETIKA LE TOVG OvOp®TOYEVEIG TOPAYOVTEG TTOV
OLVTEAODV GTNV KAOTIKY aAAyT, Kot vo B€oet Ta Bepédia dote va AneBovv Ta amapaitnTa péTpa

v Vv €€ovdetépmon tov cuverelmv e» (IPCC, 2007¢).

Ot alhayég oto KAipa Bempodvtar ot aAlayég TV cuvOnkdv Kot TG HETAPANTOTNTOS, Yo
Tapadeypa, 1 aAkayn Beppokpocioc, PpoydnT®oNg, Kot OVELOL KATA TN OAPKEL TOV UNVO GE
Babog exatoupvpiov ypdévov. Tevikdtepo, M €vvolo KMUO HOG TOPATEUTEL GE OAAOYEC OTNV
atpoceapa (N aépro pala mov meptPdAlel T yn), TV VOPOGEAPA (TO VEPO GTNV EMPAVELD TNG
NG), TNV KpuOGParpa. (YLOVL, TAYOS, KOl ALDVIOVS TAYOVS TAVE Kot KAT® amd TV EMPAVELL TNG VNG
KOl TOV OKEOVAOVY), TNV ETPAVELN TNG YNG Kot TV Ploceaipa (0O1KOGLOTHHOTO KOl OPYOVIGHOT TOV
Covv otV atpdoceopo, TN YN, Kol Toug mkeovovg). H maykoouio kApotiky aAloyn eivor
ovoloTiKd €va Bloguoikd eoawvopevo. Qotdco, N TPOSEATN KOl EMTOAYLVOUEVN avENOCT NG
Bepurokpaciog Tov KAipatog g I'ng opeiletonr oe peydio Pabud oty avBpomivy dpactnptotTa,
KOl Ol EMATAOGELS TS TOV EMNPEGLOVLY KATA KOPLO AOYO WYLYOAOYIKEG KOl KOWVOVIKES d1EPYOCIES Kot

elval éva amd to o coPapd amdToKe AVTNHG TNG KATAGTOCTG.



H yoyoloyia givor éva péso mov pmopel va pog Bondnoet vo Katavoncovpe KOAHTEPO TIG OUTiEG Kot
TIG OULVEMELES TNG KMUOTIKAG OAAOYNG Kol Umopel vo GUUPAAEL GTO VO OVIYUETOTICEL 1)
avOpomoOTNTA TN CLVEXILOUEVT JLOOIKAGTO TNG TOYKOCUIOG KAMUOTIKNG oAAaynG. Ot emaryyehpotieg
™G YUXIKNG vYelag (youylatpotl kol YoyoAdyol) g LEATN UG TTVEVUATIKNG KOVOTNTOG SLBETOVV TIC
oxeTIKEG OeE10TNTEG YIOU TNV KATOVONGT TOV YlOTL KoL TOV TS ot dvBpomor cuufdiiovv otnv
KMUOTIKT 0AAQYY], TOV YOXOAOYIKOV EMIMTOCEDV TNG KAMUATIKNG OAAAYNG, KOl TOV TPOT®V TOL
umopel vo PETEADEL M KOW®VIKL Y10l TNV OVIWETOTION TOV CNUEPIVAOV KOl TOV OVOUEVOUEVOV
EMATOCEDV TNG KAMUATIKNG 0AAAYNG TOGO HEGH GTPUTIYIKMV TPOCUPLOYNG OCTE VO apBAVVOoUV ot
EMNTOGES OG0 Kol OpPACE®V MOV OMOGKOTOLV GTNV UEIDMON TOV EKTOUTOV 0ePi®V  TOL
Oepuoxnmiov. o va pmopécovv vo GLUPEAOVY ATOTEAEGUATIKG, Ol EMOYYEAUATIEC TNG WLYIKNG
vyelag ypetdleTon va GuvePYAcTOHV KOl PE TOVG GAAOVS KAAOOLS TOV KOWVOVIKOV KOl QLUGIKMOV
EMOTNUOV MOOCTE VO OTOKTGOLV U0 O OELPLUEV QVTIANYTN TOV CYETIKOV avOpOTIVOV

QOLVOUEV®V IOV GYETILOVTOL PE TNV KAILOTIKT OAAOYT).

M mpds@atn onuavtikny 0edvig emotnuovikny cvvavinon (IPCC) katéinée oto cuunépacpo 0Tt
ot avOpamiveg dpaoctnplotnTeg HeTafAAAovy T0 KA og TAAVNTIKO €Mimedo, Kot Tapd To YEYovog
OTL TOAAEG YEOQULGIKEG KOl BloQuoIKES emmTMoelg ivor O epgaveis, o kivovvog va vrapEovv
axopa peyoAvtepeg ovvémeleg eivar avamopsvktog (IPCC, 2007c). Zoppwvo Aowdv pe To
CLUTEPACUATO OVTNG TNG CLVAVTNONG VILAPYEL 1| GYETIKA VYNAN ThavotNTa (amd 67 £wg 95%) n

KMUOTIKY] 0AAOyT] VO OMGEL TO, TOPAKAT® OTOTEAEGLOTOL:

*  YynAotepeg péytoteg Oeppokpaciec ol omoieg Ba odnynoovv oe avénon tov Bavatwv kot
tov acBeveiodv mov oyetiCovion pe v owénuévn Oeppokpacio Kol TOPATNPOVVIOL GE

KTNVOTpooia, dypro Tovida Kot yewpyia.

*  YymAdtepeg eldyioteg Beppokpocieg mov cLUPEALOLY GTNV EUEAVION €VOG EKTETAUEVOL

(QAGLOTOC KATOLMV TOPAGITOV Kol POPEMV AGOEVEIDV.

Il évtoveg Ppoyomtdoelg pe omotéAecpo TV ovénon TOV  TANUULPOV, TOV

KatoAloONoemv AOY® ™G AAoTNG Kot TG OéPpwons Tov e6GpOVG.

o AvéEnpéva Enpn aTHOcEOIPO KOTE TOLG KAAOKALPIVOLG UNveS KaBmg kat Enpacia, yeyovota
mov oyetiCoviol pe UEIDCES OTNV OmOJ00T TOV KOAAEPYEW®V KOl TNG TOLOTNTAG TOV

VOATIVOV TOP®V KAODS KO TOV AVEAVOUEVOD KIVOUVOL SUGIKMV TUPKOYIDV.

* Avénom otov aplfd TV TPOTIKAOV KUKA®VOV Kabdg Kot TOL DYoug TG Ppoyns, Yeyovota

mov B€tovv og aKopo peyoldtepo Kivouvo v avBpdmivny vyeia, avEavovy Tov Kivouvo twv



AOW®ODV EMINUIDV, TS SAPP®ONG TOV OKTOV Kol TNG KOTUOTPOPNS TOV TOPAKTLOV

VTOSOUADV, KOl EMPEPOVY KOTAGTPOPES GTO TAPAKTLO, OIKOGVGTIHOTA.

Ot TpoPAEYELS Y10l TIG EMTTMGELS TG KAUOTIKNG 0AAAYNG EXOVV cuyvd xpovikd opilovta to 2050 1)
10 2100. Eivanr onpovtikd va onueiwdel, ®otdco, Tl 0pIGHEVOL TIGTELOLY OTL Ol EMATMOOCELS TNG
KMUOTIKNG aAlayng etvan oM epgaveic kot Oa dtapkésovy yia Téve amd yila ypdvia. Qotdc0, N
Bedpnon 01t n KAMpotiky oAhayn cvveyilel va dtevphveTat eivol amapaitnn Yo Vo, UTOPEGOVLLE VO
elpaote og Béon va mpocdlopicovpe T YPOViKy mopeia TV dedpov emmtdcemv. H akpiprg
YPOVIKT] GTIYUN KOL 1] £VTOGT] OVTOV TV YEYOVOTOV TOPAUEVEL AYVOGTN YloTi, OTMG Elvol PLOTKO
eCaptdton amd TO TAOC Ol AvOp®TOL OVTATOKPIvVOVTOL 6TO O1APOPI QUOIKE OIVOUEVO KOl Tl
TANPoPOPNON ExovV, Kot emiong eival mBavov va vdpEovy kol ampOPAETTEG EMMTOGE AOY® TNG
aAANAEEAPTNONG TOV PLOPVOIKAOV QUIVOUEVMV, HOG KoL LTOPEL Vo £Y0VUE TOOVOTOTA S10POPETIKES
YPOVIKEG TOPELES Yol OLPOPETIKA YeEYOVOTa. AV Kot dALES TepPaiiovTikég avnovyieg etvar emiong
TECTIKES, 1 KAOTIKN oAAayn xp1lel cuvToviGpévNg dpdons Yol ot Un avacsTpEWLeS aALAYEG GTO
OIKOGLOTIHHOTA TTOV UITopEl va TpokLyovv gEattiog e (LEoa 6° Eva ypovikd mhaicto 1000 ypovwv)
O amattoovy TOAD peydAn kot pilikn tpocappoyn (IPCC, 2001, 2007¢ Solomon, Plattner, Knultti,
& Friedlingstein, 2009) étot Aowmdv kol qvT aKOUN 1| TPOANYN KOl 1 OITOTPOTY| dPACTIKOTEPWOV

oALoy®dV B0 0ToLTGEL GNUAVTIKESG OLOPOPOTOUCELS GE OTOUIKES KOl GUAAOYIKEG GUUTEPIPOPEC.

Kamowor 1oyvpilovion 0Tt 01 EMIATOCELS TNG KAOTIKNG oAAoyNG pmopel Ko vo unv KoBoAikd
apynTikég, omAadn Bewpodv 0Tt umopel vo VRAPEOLY «VIKNTESH Kot «MTTNUEVOLY. Oplopéveg
TEPLOYES UTOPEL VO ETOEEANO0VV ad VT KOt Vo UITOPECOVV, Y10 TOPASELY IO, VO AVENGOVY TN
YEOPYIKN TOVG TOPAY®YN, VO OTOKTNGOLV TPpdcPacn ota amobépata meTpedaiov mov Ppiokovion
onuepa o anpdciteg meployés (dnwg n Lifnpia), va vrootnpifovy v £yKOTAGTOCT KATOIK®V GE
neployég (0mmwe o Bopetog Kavaddcg), mov mponyovpuévmg nray apiidgeveg yior Tovg avipmmous, Kot
av To dovpe kol og mo gvpeia KApoka Ba vapEel avénon Tov TAOVTOV AOY® TV TOUPUTAVED
oALOY®V KoL KOTA GLuVETELD BETIKN Katavoun Tov Thovtov og dAlovg (Easterbrook, 2007). Qotoco,
ovTO oMpaivel Tl T0 YEYOVOS OTL UTOPEl va VITAPEOLY OPEANUEVOL, LOG OTOCTIE TNV TPOCOYTN KOl
HEWOVEL TNV ovnovyio HOG Yoo TOug «yoapuévoucy. Me avtdév tov TpOTO TOPOKAUTTETOL T
aAAnie&aptnon HETOEL TV avOpdTOV Kot vrobétovpe OTL o1 atvyieg Kamowwv umopet va £xovv
pikpn M kapio apyntiky enidopacn o€ gketvoug mov Eyovv enmeeinbel. EmmAéov, dev Aappdveton
VoYM 10 TANPES Pdoua TV TPOPAEYEMVY Yo TNV KAMUOTIKY aAAayr] KaOdg Kot o1 SuvaTdTNTEG Yo
T1G 6moteg avadpacels. Oco peyorvtepn eivan 1 avénon g Bepprokpaciog, 1060 Aydtepot givar ot
CVIKNTEG) KOl 0V TO OOVE KOL VIO L0 SLOUPOPETIKN YOViR, OGO TEPIGCOTEPOL KVIKNTES) VTLAPYOVV

1660 TEPIEGOTEPO GLUPAALOVY GTNV KMUOTIKY 0AA0yY LE DVYNAG emimeda EKTOUTAOV 0EPi®V TOL
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Bepupoknmiov AOym g Peitioong tov cuvOnkdv {ONG TOLS, YEYOVOG TOL HOKPOTPOOES O TOVG
KaO1oTA «)apéVousy, agol to néyefoc e KAMUATIKNAG aAlayng OAo kot dtoykovetal. EmmAéov, To
Vo AGYOAOVLOOTE UE TNV EANYLOTOTTOINGN T®V SVCUEVOV EMATOCEWV TG KAIUATIKNG aAAay™g Eivort
o€ TANPY avTIoTOlY io LE TNV YLYXOAOYIKY MO apyn TS amopuyng PAABOV Katl T SCOAAIGT TNG
avOpamvng sunpepiag.
H upaxpompobeouo xaln vyeio. tov winBoouod eloptaron amo tm ovveyi{ouevy
otafepOTnTO. KO TH AEITOVPYIKOTHTO TWV OIKOAOYIKMOV KOI QUOIKMOV GOOTHUATWOV THG
Sroopoipag, mov ovyve, Gewpodviar w¢ ovoTtHuoTo. VToaTHPICnS ™S (wng. Ayvoodue
ot ™V 10T0pIKl aAbela mov veioTaTol €00 Kol TOPO. TOAAG ypovia, Baloviog v
{on pog o KIvovvo: ouwg eivair moAd edkolo va mopafleéyovus ovtn v elaptnon,
10101TEPQL OE W10, EXOYN TOV TO OVOPAOTIVO €100C AOTIKOTOIEITAL OAO KOl TEPIGTOTEPO,
KOl OTOCTOCIOTOIEITOl OO OUTA TO. PVOIKC GLATHUOTO. 10 TOYKOGUIO KAIUOTIKO
OOOTHUO. OTOTEAET  AVOTOOTOOTO UEPOS OVTHS THG TEPITAOKNG  Ol0OIKACIOS O
vrootnpilel v avlpwmivy (N, Kol €val Eva amo T0. TOALG KOl UEYAAO. PUOIKA
OVOTHUOTO. TOD OTIC UEPES HOG OEYOVIOL OOPapéS TIEGEIS amd THY GOENON TOD

avOpamivov yévoug kai Ti¢ o1kovouikés Tov dpaotnprotnres. (McMichael, 2003).

1.2 Kataypagn Tov TpoPfinqpartog

H oyetua pe v xipoatikn adrayr Biploypagio avéaveton pe tayeic pubuovg, kadvmtoviag Eva
evpL Pdopa Bepdtov Kot cevapiov. Aldeopot epeuvnTéc, OpddEg Kot opyavicpol Exovv apyicetl va
dEPELVODV TIC EMMTMGELG TNG KMUATIKNG oAlaync o€ Béuata omwe 1 vyeio (Costello et al., 2009),
™M aoPdAelag kol tov ovykpovoewv (Smith & Vivekananda, 2007), kot g avOpdmivng
avamtoéng (Ipdypappa Avantuéng tov Hvouévav EOvav, 2007), kabdhg eniong vdpyovv £pevveg
OV OPOPOVV GLYKEKPLUEVEG OpadeS Ommg ot yuvaikes (Aguikar, 2009, Carvajal- Escobar, Quintero-
Angel, & Garcia-Vargas, 2008) kot ta wadid (Shea, 2007, UNICEF, 2007). Atdgopot peretntég
£YOUV KOTOANEEL GTO GUUTEPAGHA OTL 1] KAMUOTIKY 0AA0yT £XEL TN duvaTOTNTO VO EXEL TOAD HEYEAN
emidpaon otV avlpadmivn gunuepia, KoODS KoL 6TO OTL TA ATOUO KOt 01 KOWOTNTES dladpapatilovy
ONUOVTIKO POLO GTO TMG AVIWOPOLUE Kol Tpocsapuolopacte oty kKMpoatiky] oddayn (Fritze,
Blashki, Burke, & Wiseman, 2008, American Psychological Association, 2009, Berry, 2009).
Qo61660, 1 OO0 GLVELGPOPE TOV TPOEPYETOL OO TO TEHIO NG YLYOoAoYinG LYV amovcldlel amd
v ou{Non YOp® omd TV KAMUOTIKY 0AAOYT, Kol Ot TOAVEG EMATMOGELS TG CTNV WYLYIKN VYela
KOl TNV Yuyokowwvikn eveéla omdvio amoteAobv Bépa mpog ocvintnon. H ovvelocpopd twv

EMAYYEALOTIOV TNG YOLYIKNG VYEING 0TO MAOIGI0 TNG KAMUOTIKNG OAAAYNG TOpa apyilel va Kavel
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yivetar eppavig (Morrissey & Reser, 2007, Fritze et al., 2008, Gifford, 2008, American
Psychological Association, 2009, Kazdin, 2009, Berry, 2009, Nolan, 2009, Psychologists for Social
Responsibility, 2010, Berry, Bowen, & Kjellstrom, 2010, Nurse, Basher, Bone, & Bird, 2010, Page
& Howard, 2010). To 2009, pwo opdda mov dnpovpyndnke omd v Apepikavikry Poyoloyikn
‘Evoon (American Psychological Association, APA) kot 1 omole cvotdfnke mpokepévov va
LEAETNGEL TNV «OLOIGVVOEST OVAUESO GTNV YLYOAOYIOL KOl OTNV TAYKOGUIO KALOTIKY OAAOy»,
onuocievce po olokAnpouévn ékbeon, n omoia e&étale VO T0 TPICUO TG WYLYXOAOYIKNG £PEVVOC
TIG AVTIANYELG TOV OETOVV TNV TOYKOGULN KMUATIKT O0AAXYN, TI avOpOTIVEC dPOaCTNPLOTNTEG TOV
001 yoLV 0TV KAMUOTIKY 0AAOYY, TIG YUYOKOWMOVIKES EMMTMOCELS LIOG TETOLIS AALOYNG, TA EUTOOLOL
OTNV OVTIWETOMION NG, KaBDG Kot TV avtidpacrn avOpodmov oV KAUATIKY] oAAaY] HEC® TNG
TPOCUPLOYNG KOl TOL TEPLOPIGHOL Tov Parvopévou (American Psychological Association, 2009).
Avt) 1 opdda kotéAnEe 010 cvumépacua 0Tt 1 Yuyoloyia glye MOALL Vo TPOGPEPEL GE OAOVG
exetvoug Toug popeig mov amopacilovy yio TV xapacn TG MOAITIKNG, OTIG KLUPEPVNOELS, KOl GE
OLAPOPEG OPYAVAGELS, KO TAPAAANAL CVAKAALYE OTL LEAPYEL EMIONG MO GYLPN AVAYKN Yo
LEYOADTEPY EUMAOKN TNG WLYWIPIKNG KOWOTNTOS OTLG GLINTACES NG KAWWATIKNG OAAAYNG
(American Psychological Association, 2009). MdMota, o mponv mpdedpog g APA, o Alan
Kazdin dnlwoe 61t o1 petaforég tov khpatog kat 1 vroPdduion tov mepPdArlovioc eivar amd Tig
LEYOADTEPES TPOKANGES TOV TPOKEITOL VO, OVTIUETOMIGEL 1 KOWOVIOL KOl KAAEGE TOVG
emoyyeApatieg ™G Wuylkng vyelag v’ avtomokplBovv 67 autn v mpdkAnom, e oTdHY0 TNV

ovotaotiky tovg mapéuPoon (Kazdin, 2009).

1.2.1 To gorvopevo Tov Bgppoknmiov
H xapotkn oAdayn givorl 1o amotédespa g avéEnong Tov EKToUndV aepiov Tov Beppoknmiov, Ta
omoia etvar éva mpoidv g avavopevng ekfropnyavions. To kvupldtepo aéplo Tov Beppoknmiov
etvarl 1o CO2, akoAovBovpuevo amd to pebavio, To vo&eidlo Tov aldTOV, TO AEPOAVUATA, KO GALN
aépla Omwg 10 0Lov Tto omoio oynuatilel ddpopec ynuikég ovoiec. Ta aépla Tov Bepuoxmmiov
pumopel va mapopévouy oty atdseope. Yoo TOAAG ypdvia Kot vo. Toydebovuy TV MALOKY|
axtivoPoiia, yeyovog 1o onoio mpokaiel avénon g Bepprokpaciog g EMPAVELNS TNG YNG KL TNG
TPOTOGPAIPOS, KAl OVTO OVOPEPETOL O TO «Pa1vOpeVo Tov Beppoknmiov». H cuykévipoon CO2
oV otpocealpo. ektipdrar 6tt avénnke katd 31% and to 1750 (IPCC, 2007b). Ot kvpiot
TOPAYOVTEG TOL GLVIEAOVV GTNV dnpovpyia TV aepiov Tov Beppoknmiov eivar 1 Koworn TV
OPLKTAOV Kovoipwv, ot aAlayég ot ypnon yns, (my. m amoyilwon Tov dacmdV) Kol 1
evtatikomoinomn g vewpyiag. H khpatikr addoyn eivot 10 amoTEAEGHO TOADTAOK®V S10IKOCIMDV

ov emmpedlovy TV ATUOCPUIPA, TNV ETLPAVELNG TNG YNG, TOV OKEAVAOV, KOl TNV KPuosQaipo
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(v, mhyoc, ot ta povipmg moyopéva €6doen). Ot emMOTAUOVEG OV HEAETOVV TO KAipO
npoPAémovv pia cvvexllopevn avénon g taykdcsuog Bepuokpacioc, kabdg kot por adénon g
otalunc g Bdraccag kot aArayéc otn PBpoyxdntwon. To IPCC emelepydleton g oepd amd
mhava cevdpla Tov aPopoHV TNV €EEMEN TG KAUATIKNG OAAAYNG KOTA TIG EMOUEVEG OEKAETIES, TA
omoio. €£opTdVTAL amd JSAPOPOVG TAPAYOVTEG OTMG T OWKOVOUIKY] avAmTLEn, Ol aAAaYEG OTO
péyebog Tov TANOLGOY, KoL Ol HEAAOVTIKESG EKTOUTTEG aepimV Tov Beppoknmiov. Me Bdon avtd ta
oevapla, ot mpoPAéyelg mepapPdvouyv dtdpopeg mOavEG aAhayEC e €LPElEG CULVEMELEG TOL

TEPLYPAPOVTAL GTNV ETOUEVT] EVOTNTA.

1.2.2 Avénon ¢ Oeppokpaciog
H péon maykoopia Bepuoxpacio oty emedveia g yng £xet non avéndel katd 0,74°C peta&d tov
1906 kot Tov 2005, yeyovdg to omoio ev pépet opeiretal otnv avBpomvn dpactnpotra. Emmiéov,
évtexa and to dddeka ypovia petald tov 1995 kot tov 2006 KATATAGGOVTOL AVALEGH GTO ODIEKA
Bepuotepa ypovia omd 1o 1850 (IPCC, 2007b). To IPCC mpoPrémet 611 o1 Oeppokpacicc Oo
ovveyiocovv va av&avovtat pe puud 0,2°C ava dekaetia, Aapfavovtog vedyn dapopa To GeEVApLYL
ekmoundv oepimv tov Beppoxmmiov. Axkoun Kot ov Ol GLYKEVIPOGES OA®V TV aepi®V TOL
Bepuroknmiov SwutnpnBodv ota dwo emimeda p’ exeiva tov 2000, po meportépw avénom g
Oepuoxpaciog katd mepinov 0,1°C avd dekoetia, elval avapevopevn. Zta téAn tov 21ov adva, N
péom maykdoo Oepuoxkpacio avapéveror vo kopoivetor petald 1,1 ko 6,4°C vynidtepa and
péon Beppoxpacia g dekaetiog 1980-1999, ko pe po o ac1dd0En extipmon peta&y 1,8 won
4,0°C vymiotepn (IPCC, 2007b) pe omotédeoua vo moapotnpnBodv Aydtepeg KplOeg UEPES Kot
neplocotepeg Oepuég pépec, kobmOC kol ovyvotepa KOpoto kovowva. H adénon g péong
Oepuoxpaciog Oa eivor peyardtepn otic Popeteg meproyéc e Bopelag Apepikng, otnv Evponnm kot
ot Bopewa kou Kevrpua Acia (IPCC, 2007a). H avEnon g otabung g Bdhaccag £xovv OTaGELS
nepinov ta 17 cm (12-22 cm) kotd ™ ddpkewa Tov 200v awdva (IPCC, 2007b). H avénon g
péong Beprokpaciog TmV MKEAVAV, 01 OTOAEIEG GE TOYOBoLVa, KAOMOG Kt 1| LEIMON TOV TUYETMVES
KOl TOV TOMK®OV TAY®V OVOUEVETAL VO GLVENIOTEL, GLUPAAAOVTOC OTNV TEPALTEP® (VOO0 TNG
ot60unc g Bdraccac. Aaupdvoviag vrdyn 10 AMOGIHO TOV TAY®V NG ['potlavdiag kot Tng
AVTopKTIKNG, pa ovénon g TaEems Tov 28 pe 79 eKaTooTAOV, OVOUEVETAL VO, ONUELODEL pEYPL TO
2100. Qotdéco n mApng ™EN TOV emeavelKOV Taywv g [potavdiog kot g AvTikhg
Avtapktikig 6o 001yovoe g po Avodo g otddung g 0dAaccoc and S5 péypt ko 7 pétpa. Avtod
Oo umopovce va €yl KATAGTPOPIKES GLVERELES Y10l TOAAOVS avOPOTIVOUE OIKIGHOVE KATO KOG

TOV OKTOV KOODG Kot G TEPLOYEG LE YOUNAO VYOUETPO.



1.2.3. Katakpnpvicelg
Ot emoTpoveg TPOPAETOVVY TIG OALAYEC 0T TPOTLTIA TV BPOYOTTOGE®V, 01 0moieg B dtapépouy,
avdAoya pe TV mePLoyn Tov KOGHov. ‘Exovv mapatnpnel avEnpéves PpoyontdoELS OTIC AVOTOAMKES
neproyég g Bopetag ko Notiag Apepikng, ot Bopeia Evpann, kot t Bopeia ko Kevipun Acia.
Ao TV GAAN Thevpd, Enpacia £xel onuelmbel otnv vrocaydpio Appikr, T Meodyero, T NoTwo
Agppin kat og Tunpota g Notwog Acio. Ot Tdoelg avTég avapEvETOL Vo, GUVEXIGTOVV, YEYOVOS TOL
Oa empépel ovvéneleg TOG0 otV Enpacia 660 Kot 6TIg TANUULPES. Mia avénon g Enpacia, 16img
OTIG TPOTIKES KOl VITOTPOTIKEG TEPLOYES, £xel NON mapatnpnbel and ™ dekaetia tov 1970. ITo
EVIOVEG Ko UEYOADTEPEG o€ Oldpkela mepiodol Enpaciog ovouéveTar vo onuetmbodv Adym g
avénong g Beppoxpaciog, petopéves Bpoxontdoels, aAlayég oty Beprokpacio TV OKEAVAOV,
SPoPOTOiNGN TOV AVEL®V, Kol LEIMOT TOV YLOVOTTOCE®V Kot NG ylovokdivyng. Tleproyég oty
Appwcr), v Kiva, v Ivdia, v Avotporio, ™ Notwow Evponn kow t Bopeia Apepikn
(Notwodvtikn Apepikn, Kaiipdpvia, kot meproyég tov Eipnvikov), mbaviotata va ennpeactodv and
mv emkeipevn Enpacia. Tavtdypova, n avénorn g péong Bepupokpociog kot 1 emaxdAovOn
ahENCN TV VOPATUDV STV ATUOGPALPO EXEL T)OT) OONYNGEL GE O EVIOVES PPOYONTAOCELS, Ol OTOiEG
OVOUEVETOL VO 00N YHCOVY GE ALENUEVO KIVOLVO TANUUVP®V Kol E01KE G€ TOPAKTIEG TEPLOYES KOl

o€ TMEPLOYES LUE YOUNAO LVYOUETPO.

1.2.4. Tpomkég KaToryioes
H adénon g Oepuoxpaciog pmopel emiong va emmpedost v €viaon tov katoryidmv. Ot
Katoryideg evioyvovtar pe wiaitepa (eotd vepd, amd dmov avtlovv evépyela kol vypoocio. ‘Eyxet
napatnpnfel 6tTL 1 avénon oy €viovn OpacTNPOTNTO TOV TPOTIKOV KUKAGVOV otov Bopelo
Athavtikd katd 1 ddpkela tov teAevtaiov 40 etdv cvoyetileton pe TV aOENON TOV TPOTIKMV
Bepurokpacidv tov wkeavoL. Xopeova pe to IPCC, givar mBavd ot tpomikol KukA®VES (TLEAOVEG
Kol B0eAAeG) va yivouv mo €viovol, pe peyaADTEPES UEYIOTES TOYVTNTEG OVELMV KOl EVTOVOTEPEC

Bpoyomtdoelc.

1.2.5. Bioooparpo
Eivon eniong moAd mBovo 6t 1 khpatikn aAdayn o ennpedost éva eupl PAGHA PLTOV Kot (O®V.
Ot aALay€G GTO YPOVOSLAYPOALLLO TNG AVOIENG UITOPEL VAL EMNPEAGOVY TNV AVATTLEN TOV PVTAOV, TOV
KOKAV (ong o€ dtdpopa {da, Kot To TPOTLTTO, TS HETAVASTELONG. YTApYEL N TBavoTnTa To. (DO

VO LETOVOGTEDCOVV GE OOPOPETIKEC AT’ OTL TPV TEPLOYEC, YEYOVOC TOV UTOPEL Vo £YEL GNULOVTIKE
u ) w u



emmTOcE; o GAAa €idn @utov kot {dwv (Confalonieri et al., 2007). Ta xovvovma, Yo
TOPASELY IO, EMEKTEIVOVTAL GE TTEPLOYEG LE PEYAADTEPO VYOUETPO TEPLOYES TAEOV, KL OVTO aEAVEL
nv ouyvotnta eueavions g ehovooiag (McMichael, 2003). EmmAéov, 10 mepimov 20-30% twv
ELTIKOV Kol (OIK®OV €00V Kvouvebouy pe e&a@dvior, av 1 adénon e TayKOoUlG UEONG

Oeppoxpaoiag Eemepdoet toug 1,5 pe 2,5°C (IPCC, 2007a).

1.2.6. X0vOeTeg ahrayég
Oo mpémel va onuelwOel OTL av Kol VILAPYEL GLVAIVEST GYETIKA UE TO QPOIVOUEVO TNG KALUOTIKNG
aAdayn, ot TPoPAEWELS Yo TNV axpiPn £KTAOT KOl TNV TAXOTNTA TOV OAAAYDV TOKIAAEL, TOGO dGOV
avagopd to oevdpla Tov IPCC mepl KAMpaTikng aAloyng, 6G0 Kot TIG SIPOPETIKES LeBAOVE KOt TIG
OYETIKEG  EMOTNUOVIKEG HeEAETEG TOL  avEavovion pe otobepd pvBud. Xdppova pe TIg
TPOELOOTOMGELS OPIGUEVOV EMGTNUOVOV, Ol OAAXYEC UTOPOVY Vo, GUUPOVV amOTOUN KO HEPIKEG
amo 115 Tpéyovces mpoPAréyelg tov IPCC Bewpodvion vrepPoiikd cvvimpntikés (Hansen, Sato, &
Kharecha, 2008, Rahmstorf, 2007). H mbavotnto oi@vidtov oarlay®v Kot 1) TOALTAOKOTNTO
TOALDV OAANAOEEAPTOUEVOV TOPAYOVI®OV TTEPLopilovy TG duvatdtnTeG TPOPAEYNS TOV HOVIEA®V
oV a@opolv v KApatikr] adiayr. H évvown tov onueiov kapmie, ta omoia ava@épovial G
«KPIGIHO OploL TOL UITOPOVV VO OALAEOVY OPaATIKE TNV KATAoTOoT €£vOg cuotipatog» (Lenton,
Held, & Kriegler, 2008), woybet kou yio v kApotiky aAloyn. H minpng ™én tov Baidociov
hyov TG ApKTIKNG Kot T0 oTp®dpa dyov g ['pothavdiog Oa ftav Eva t€to10 Tapadetypo onpeiov
KOpUmnG, 10 onoto Oa pmopovice va emrayOvel pe yopyd pubud v vrephBEPUOVGT TOL TAAVITN UE
un avaotpéyipes ovvémetes (Lenton et al., 2008). Ot moMTikég Yo TV KAMUOTIKY] 0AAOYT Kot T
peiwon tov agpiov Tov Beppoknmiov wov Ba vVIoBeTOVY GE TAYKOGHULIO KAILOKO KATA To ETOUEVO £TN
Oa eivan kaboprotikol mapdyoviec Yoo to pEAAOV pag, ywoti to YEPOTEPU GEVAPLO KOl Ol
coPapOTEPES EMMTMGELS OTO MOYKOGHIO KAILUO GLVOEOVTOL GUECOH HE TIC VYNAOTEPEG EKTOUTEG
aepiov tov Ogpuoknmiov. Ilpdypat, 1o [IPCC avagéper 0Tl «TOAAEG EMMTOCELS HmopovV va
amocoPnBodv, pewdvoviag 1 KabBvotepdvtag kol petpialovtag TG ekmouméc». Ilopd ™
OTOVOOTNTO, TOV LETPLOGLOV, 1| KAMUOTIKY] 0AAoyn €ivor anifavo vo GTOUOTGEL GTO £YYVG LEAAOV.
"Exel vmoloyiotel O6TL T0 «ac@AAES» Oplo yia TV vaepbépuavorn Tov TAavitn gival mepimov 2°C
ndveo and v péon Oepuoxpacio mov mapatnphdnke kKotd v mpoPlopnyavikny enoyn. Evod
OPIOUEVEG TTEPLOYEG UTOPOVV Vo @PEANBOVY amd v avénom g Beppokpaciog péxpt 2°C, wa
avénon g tééemg Tov 2-3°C sivor mbavd vo 0dNYHOEL GE OPVNTIKEG GUVETELES Y10 OAEC TIG
vdAouteg meployég tov mAavnn (Schellnhuber, Cramer, Nakicenovic, Wigley, kot Yohe, 2006).

Qo1660, 1 dvodog g Bepuokpaciog givar mBavod va vrepPet To OpLo AVTO, Piag Kot po avEnon



g 0,76°C £xer noN damotwbel. Axopa kot av OAec ot ekmounég eiyov otapatoet to 2000, o
axopa g 1a&ewg tov 0,6°C Ba mpémet va avapéveror péypt to 2050 (IPCC, 2007b, Schellnhuber et
al, 2006). Zoppwva pe avtd, To IPCC onueidvel 60tL «n avBpomoyevig 0Eppravon Kot 1 dvodog e
o1a0unc g 0dAaccoc Ba cuveyloTel Yo adveS AOY® NG KAMULOKOS TOV YpOVOL oL oyetileTon pe
T1G d1odkaGieg TOL KMUOTOC KO TIG OVATPOPOSOTNGELS, OKOUN KOl €0V T 0EPLOL TOV POLVOUEVOL
tov Beppoknmid otabepomomBovvy (IPCC, 2007a). Aoaupdvoviag vmoyn Tic TPoPAETOUEVES
EMMTAOCEIS YO TO GTOMO KOU TIC KOW®ViEG, ypeldletor vo oyedlasTovy o010 GUECO UEAAOV
LOKPOTPODECUES GTPATNYIKEG TOV OMTOGKOTOVY GTNV TPOGUPUOYN OTNV KALLATIKY oAAay] 0ALG Kot

otV avTeT®nion ¢ oAlayov (Solomon, Plattner, Knuttic, & Friedlingstein, 2009).

1.3 O mpoPrenopnevog avTiKTUTOS TG KMUOTIKIGS GAALOYNS

Evo ou dpeceg ovvéneleg g KMUOTIKNG aAAOYNG Elval GYETIKA avOLyTEG OE LETPNGELS ,TO EUUECO
KOW®VIKO KOl OIKOVOULKO avtiktumo gival mo 00VokoAo va mpoPrepbel 1 va mocotikomomOet
(Confalonieri et al., 2007). Qo1660, N KMUATIKY GAAAYT) OVOUEVETOL VO EYEL EKTETAUEVES KOL
TOAVTAOKEG EMMTMOELS PE CNUOVTIKES GUVETEIEG GTOVS PLGIKOVG TOPOLG KOl GTNV KOWMOVIKT KOt
owovolkn avémtvuén. H avénon g Oeppokpacioc, ot mapdrtieg TANUUOPES, Kol To LETAPANTA
LOVTEAQ TOV KATOKPNUVICEOV OVOUEVETOL VO LEUDGOVY CGNUOVTIKG TNV EKUETAALEDGIUN YEOPYIKN
YN KOt TOLG LOATIVOVG TOPOVG KOt UTOPEL VO 00N YOOVV GE GTUAVTIKES OIKOVOULKES OTMAELEG KO
amelnég yo ) Con, kuping oTig avartvoodueves yopeg (Parry, Canziani, Palutikof, van der Linden,
& Hanson, 2007).

Ta meprocdTEpO LETAPANTA LOVTELD KATAKPNUVICEDV TTOL 00MYOVV TOGO GE TANUUVPES OGO KOl GE
Enpoacieg umopovv va Bécovv og kivouvo ta amobépata mocipuov vepov (Confalonieri et al., 2007)
Kot vo, 0dnynoovy ce yepdtepeg ovvOnkeg vyewng (Patz, 2001). H dwabecipdmra tov nds1Lov
vepol avoapéveTon vo pelwbel oe moAAEg meployég, M omoia, o€ cLVOLACHO pHE TN cuveLOpEVN
avénon tov mAnBvouov, eivor TOavO va odnynoel o EAAEWYN TOGIUOL VEPOD KO HUEUMUEVT
YE®PYIKN TOPAYOYIKOTNTO GE OPICUEVES TEPLOYEC. AgV TPOKELTOL VO ETNPENGTOVV GTOV 1010 Padpd
etvar Odeg ot meployés. Apywd, n Bopewa Apepikn kar 1 Bopera Evpodmn Ba €xovv avénpéveg
duvatodtnTeG Yoo evioyvomn g yewpyioc. Aldeg meployés Ba Pidcovv meplocdTeEpeg TANUUOPES 1
Enpacia. loyvpég Ppoyomtdaoelg umopel va 00nyncovy o€ OGPpwon Tov £6apovs Kot o€ CNUIEG OTIC
KoAMEPYELEG, eved 1M Enpocio pmopel vo odnynoel 6e ovénon TOV Jd0CIKOV TUPKOYUDV, OE
YOUNAOTEPEG OMOSOCELS TV KOAMEPYELDV, KABDG Kot 6ToV BAvato Tov (H®V TPOg KTNVOTPOPIKY|
expetdirevon. Ilepoyég mov €yovv MON opyicel vo TANTTOVTOL OO TNV EMGITICTIKN Kpiom
avapévetal vo, ennpeactovy nepiocotepo (World Health Organization, 2003). H khpotikn addayn

o €yel emMATOOEC TOCO OTIC OOTIKEG TEPLOYEG OCO KOL OTOLG  OYPOTIKOVG  TOMELS,
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CLUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV GTPES TOV OPEileTaL TNV (EOTN, GTNV KOTAGTPOPN TV VITOSOUMY OO
TIG KOTOYI0EG KO TIG TANUUOPES, N avEnpévn (Rnom yuo evépyela, Kot 1 pumaven tov oépa. O
OVTIKTLTIOG TOV 0KPOIOV KAPIK®OV QOIVOUEVOV, KOOMS KoL 1) LETOVAGTEVGT Kol 01 AAAOL KOV®OVIKOL
KOl OIKOVOUIKOL GTPEGOYOVOL TOPAYOVTEG UTOPOVV VO KOTOKEPUATIGOLV TNV KOW®OVIK Kol TIC
Kowovikég dopéc. H aAAnloemikdAvym kat ol evpeieg eMMTOCELG TNV avOpadmivn vyeia govv NN
TEPLYPOPEL KOl KOATASEIKVOOUYV DYNAOTEPO TOCOGTH BovATOV KOl TPALUOTIGU®OV, VTOCITIGUO,
ac0éveleg mov Tpoépyovian omd TIG TPOPES Kol TO veEPO, KABMG Kol YuYOAOYIKES OVGAEITOVPYIEG

(Patz & Kovats, 2002).

Ol emmtooelg oty avlpdmiv) vyeio Tov aVOPOTOV GTIG VIO avATTTVEN YDpEeS eivar mOavd va
yivovtor mo meoTikéG e€antiog NG adLVOUING TOV VTOSOUMY VYEIOVOMIKNG TTePiBoAyme Kot NG
epLopiopévng mpdcsPaong oty vyelovoukn tepiBaiyn. H dvodog g otabung g 0draccoc, 1
SWPpmoN TOV AKTOV KOl 0l TANUUVPES, KOOGS Kot GAAeG ducueveic TepPaALoVTIKES GLVONKES
omwg M Enpacio 1 Ol PUOIKES KATOOTPOPEG UTOPEL VoL TPOKAAEGOLV [0 OKOUO, LEYOADTEPNG
KMpokog petokivnon ainfuocpav 1 Ommg €xel €MKPOTNOEL Vo, AEyovtol «mepPBAAAOVTIKONG
npoocpuyecy. Ewaletor 6Tt M KApatiky oaAdloyn pmopel vo odnynoel o€ HeYOANG KAIpoKOG
LETAVAGTEVOT), OV KOl 1] €KTACN oVTOD TOL QoVOUEVOL givar 0VcKoAlo vo mpoPAepBel (Brown,
2008). O Aebvic EpvBpog Ztovpog extipd 6t évag peydAog aptBpoc avlpmmmv Exet péypt onpepo
extomotel amd TePPAAAOVTIKEG KOTAGTPOPES, aplOUOG TOL GLYKPIVETOL [UE TOV EKTOTICUO OO TOV
woAepo. M avénom otig évomheg cLYKpPoUGEIS Kot TNV actdbswo €xel emiong amoderyfel OTL
amoteAobv o axoun mbovy EkPacn g KMUATIKNG 0AAAYNG, 1 omoia TpoKaAeitol amd EAleym
TOPOV, KOTAGTPOPEG OTIG KOAMEPYELES, OWKOVOUIKEG OMMAEIES, KOU EKTOMICUO TV TANOLGU®V
(Busby, 2007). Ot meproyég mov Mon paotifovior ond tapayés, @Tdyew, avion mpdcfacn oe
TOpovG, Kol advvopio TV KuPBepvnTikOV opydvov yio emPoin epnvng, sivon ekelveg mov
dwtpéyovv tov peyaAvtepo kivovvo (Stott, 2007). Onwc ko o aiopatovyos tov Hvopévov
EBvav, edwog Ipappotéog AvBpomotikdv Yrnobéscewv, o John Holmes eine mpdoeata, «m
KMpoTikn oAhoyn Oev eivor puo HEAAOVTIKY] avnovyic, oAAG €vog TPayHoatikog Kivovvog yio
exatoppdpla. avBpomovg, copmeptlopfoavopévov TANBLoUOY 0md TIC TAEOV EVAAMTES OLAOES TOL

ko6cpov» (Holmes 5 Tovviov 2009)

1.3.1 ITowg Oa ennpeactel amwd TNV KMPOTIKY) 0Alayr)
‘Exel xotaotel capég 6Tt M KApatik] aAloyn dev emnpedler e&icov 6lovg. H emidpaom tng
TOYKOGLLOG KAUATIKNG OAAAYG GE GLUYKEKPLUEVES YDPEG Kot Kowvwvieg dev e€aptdton pdvo amd

v evaictnm yeoypapiky toug Béom, aAld Kol amd T VTOKEIUEVH KOWVWOVIKOOIKOVOULKA TPpOTH
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onueio TOLG KOL TNV KAVOTNTAE TOVS VO TPOGOPUOLOVTIOL GTIG OTOEG KATAGTAGELS. AVTH TOLG M
KOVOTNTO TOVG KOL O TPOTOG HE TOV OTOi0 aVTIUETOTILOVV TIC OTOIEG EKONADGCELG TNG KALLATIKNG
oAy, 0w Enpaciec, TANUUOPES, PUOIKEG KOTAGTPOPES, e€apTdTorl amd Tapayovteg Om®G Ot
TomiKol Ko €0vikol Tdpot, Kabdg Kol 1 TPOCOMIKY] KOl 1) GVAAOYIKN IKOVOTNTO TNG CLYKEKPIUEVIC
Kowoviag vo  oviomeEépyetal 0Tl OVOKOAES KOTAOGTOOELS, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG  TNG
dtaKkvPEpvnoNg, TV ELGOIMNUATOV, TOV POTIKOV TOPOV, TOL KOWVOVIKOD KEPAUAAIOV KOONDS Kol TOV
pHepoOVOUEVOV TpOT®V  avtipeTtomons. H evacOnoio ovtov tov Kowoviov amévavil oty
KMUOTIKY]  oAAoyr] KOt 1 OVIKOVOTNTO TPOGOPUOYNG TOLG elvar mOAD vymAdtepn OTIC
OVOTTUGGOUEVES YDPES, TOAAEG OO TIG OTTOIEC AVOUEVETOL VO ETNPEACTOVV TEPLGGOTEPO. EmmAov,
TOAAEG AVATTUGOOUEVES YOPES eEapT@VTOL Amd TOPOLG EEAPETIKA €VAIcONTOVE GTNV KALOTIKY|
aAdayn, Omwg Tomkég mYEG vepol kol mpounfeia tpoeipmy. Eivar mbovo 6t n khpatikr] aAloyn
Ba cvveyicel va ekBETEL KOl VO ETOEWVAOVEL TIG VPIGTAUEVEG TOMTIKEG, OIKOVOLIKEG, KOWVMOVIKES KOl
VYEOVOUKEG AVICOTNTEG, OVEAVOVTOS £T6L TO YOopo HeTaEd TAOLCIOV KOl QTOYOV 0oKOUN
neplocotepo (Friel, Marmot, McMichael, Kjellstrom, & Vagero, 2008). To nw¢ oAAnAemidpoiv ot
TEPLPEPELNKES EMMTMOOCELS, 1 UEYOAN €VTAOED G TOMIKO EMIMESO KOl 1) HKPN TPOGUPLOGTIKN
wavoTta pmopet va £xel aBpotoTIKEG 1 Kol KOTAGTPOPIKEG GUVETEIEG Y10 TIS OTOYES KOWVMVIEG.
[TpoPAiémetan 611 B vapEer P ammAEL €TOV VYLOLG (NG oToV TANOLGUO O OTOTELECUOL TNG
KMUOTIKNG 0AAyNS Kot GAL®V TayKOGmV TeptBoriioviik®v aAlaydv 1 onoia Oa ivor 500 @opéc
LEYOADTEPT GE OPICUEVES APPIKOVIKES TTEPLOYES am’ 0Tt otnv Evponn (McMichael, Friel, Nyong, &
Corvalan, 2008). Avti 1 d10POPA GTNV KATACTAGT TNG LYENS TOV TANOLGUOV ival TO ATOTEAEGHLA
TOV O10POPMOV GTOV TOTTO KOt T1 cOoRAPOTNTA TNG KMUATIKNG OAANYNG, TIG OLUPOPETIKES VITOKEIUEVES
advvapieg (m.y. To Bepuikd OTPEC, M EMOITIOTIKY OVOCPAAELD, 1 €kBeon 0€ VOGOYOVOUS POPELS),
KaOADG KO TIG SL0POPES GTNV IKAVOTNTA VAL TPOGUPLOGTOVV (). 1 dtakvBEpvnon, ot eBvikoi mdpot,
70 atopko elcoonpa, Campbell-Lendrum, Corvalan, & Neira, 2007). Oka avté pmopet emiong va
00MYNooVV G€ avOPOTICTIKES KPIGELS, O1 0OTOTEG UTOPOVV VO AVATPOPOOOTHICOLV TNV NOT Avénuévn
evacnoia Tov TAnBuoudv Kol vo HELOGOLY TNV KOVOTNTO TPOGOPUOYNG Tove, Oétovtag oe
Kivouvo pe auTtdv Tov TpOTo TNV VYEi TOL AVOP®OTOL Kot TNV TEpATEP® avantuén tov (McMichael

& Butler, 2004, Tpdypappa tov Hvopévov EBvav yia tny Avarntoén, 2007).

1.3.2. Znmpota Kowovikng Atkaiocovg
H xhpatikny addhoyn pog avoykdalet vo avTietomicovpe to Ospeldon epmTNUATO GYETIKA UE TNV
KOW®VIKY dkalosuvr Kot v €uBHvn v v Bonbeto OAwv ekeivov mov mAnTTovVTaLl 10N Kot o
ocvveyiocovv va emnpedlovtol Yyl TIC EMOUEVES OEKAETIEG KO, EVOEYOUEVMS, OKOUN KOl Y10, TOLG

emopevovg arwves. H wyoyoroyia €xel o tv tdon vo vrepoaomiletonr {NTHUOTO KOW®OVIKNG
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JKOIOoVLYNG KOl UTOPEl VO CUVEICQEPEL KATA TO UEYIOTO OTIS TOYKOGWUIEG TPOCTADEES VoL
onuovpynbet o mo dikoun Kot 64T KOW®VIN KoL 6TO Vo TPOMONGEL TV €PNV Kol TNV
avOpomvn eumuepio (Kazdin, 2009, Marsella, 2006). Avicotnteg kot OEpato TG KOWMOVIKNG
dkatooHvng yivovtor OA0 Kot o epueovn 0tav eetdleTon To (TN TS €VOVHVIG Yo TNV KALOTIKN
aAdayn. Ot xdpeg TOL GLVEIGPEPOLV TIG PEYOADTEPEG EKTOUTEG aepiwV Tov Bepuoknmiov gival ot
Hvouéveg Tlohrteieg, or ympeg g Avtikng Evpodmng, kobmg kot ot ToAD yp1yopo OIKOVOKE
avadvopeveg yopeg 0mwc 1 Kiva kot n Ivoia. Ot moAd toyés ydpeg aALd Kot Ol OVOTTUGGOUEVES
YDPESC, MGTOGO, £XOVV GLUPAAEL OYETIKA Gg LKpO PBabpd otnv KAMpatiky aAlayn. Me povo mepinmov
5% tov maykoouiov minbvopod, ot Hvopéveg Tolteieg ouvelspépouvv katd 1o 25% mepimov oT1g
naykooeg ekmounés CO2 (World Resources Institute, 2008). Amd v GAAN, T0 €VEPYELNKO
AmOTUTMNA GE AvOpaka TOV TOXOTEPOV YOP®V (YOPp® 6To 1 ditoekaToppvplo AvOpmmot) eKTIHdTOL
yopw ot10 3% 71OV OLVOAKOV ToykOGHOL amotvmopatog [Emitponn yw toug Kowvovikd
KaBoprotikovg [apdyovteg yio v Yyeia (Commission on Social Determinants of Health)], 2008,
Patz, Gibbs, Foley, Rogers, & Smith, 2007). Ot y®pec OV AVOUEVETOL VO, EXNPEAGTODY ALYOTEPO
oo TV KAMUOTIKN oAAayn pmopet va £xovv pkpdtepo Kivntpo va AaBovv mpoinmtikd HETPA, EVA
GAAeC MO €VAAMTES Ko TOYEG XOPES Eval amd TIG TAEOV AMEILOVUEVEG TEPLOYES TOV TAOVITN KOl
Exouv TIc Myotepeg mOOvVOTNTEG VO TPOCOPHOcTOLY o oavthv  (American Psychological
Association, 2009, Kasperson & Dow, 1991). Avti n tepdotia avicOTNTA YivETOL OpaTH KOTA TN
oLYKPLON TOV YOPAOV LE TO VYNAOTEPO TOGH TOV EKTOUTOV aepiwv Tov Beppoknmiov kol ekeivov
nov Qa avtipetonicovy v peyardtepn Bvnopdmma Tov TANOLGLOD AOY® TG KAUATIKNG OAAAYNG

(Patz, Gibbs, Foley, Rogers, & Smith, 2007).

1.4. TIhOavyy ovvercpopa tov Emayyelpotiov tg Yokig
Yyelog oty GVTIHETOMIG] TOV EMMTOCEDV TNG KAUATIKIG

0AAOYC KOL GTNV TPOGUPUOYT] GE GLTNV

Ot emayyeipatieg g WYoykng vyeiog umopovv va cuUPdAovy onUavTiKd oty Kotavonon tov
EMNTOGE®V TNG KALATIKNG OAAAYNG KoL GTNV OVATTUEN TOV TPOT®MV LE TOVG OTOIOVG T GITOL, Ot
KOWOTNTES KOl 01 KOWMVIEG LWITOPOVV VO TPOGOPHOGTOVV Kot Vo avTamokptBovv. Ot emayyeApotieg
NG YUYIKNG VYELNG TOL £XOVV YPAWEL Y10 TNV KAMUOTIKY aAAayT) £xouv acyoAndel o peydio Badbuod
pe to Ruo oto mAaiclo g petaforidpevng otdong, n onoio Oa propohoe vo 0dMNYNGEL GE O
QUMKN TPOS 10 TTEPIPAALOV cuumEPLPOPE. AvTd £xel 0ONYNOEL GTO VO, OVaOEIEEL TNV GUVEIGQOPEL

OV £YOLV Ol SLAPOPES YLYOAOYIKEG Bewpieg mOV aGYOAOVVTOL HE TNV ONUOGIO QVTIANYM Yo TOV
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Kivouvo, ™V aAdoyn OTACE®V KOl GUUTEPIPOPDV, TO KOWMVIKO UAPKETIVYK, TN Odyvorn TV
TANPOPOPLOV, Kol TNV ovnovyio Yo TV KAATIKY oAAayn Kupiog otig dvtkég yopeg (Gifford,
2008, Spence, Pidgeon, xou Uzzel, 2009, Kazdin, 2009). Olo avtd oamoteAoVV EAMOOPOPES
TPOoOTTIKES. Q6TOG0, Ba Tpémet emiong va AneOel vTOYN OTL N KAMPATIKY aAloyn oM cvpPaivet, Kot
o0tL M mpocopuoyn o amortioel ) cvvepyacio PETAE) TOV JPOP®Y EMIGTNUOVIKOV KAAO®V
(Solomon et al, 2009). Ot ernayyeipotieg TG YuxIKNg vyeiog £xovv pio gvkaipio vo Tapovv PHEPOG
070 TOYKOGLO O1GA0YO Y10 TNV KAMUOTIKN 0AACYT] Kot Vo arodeiEovV OTL TO EMAyYEAUA TOVG UTOPEL
VO GUVEIGPEPEL TPOYUOTIKA GTNV OVTILETOTION avtov Tov ovvBetov {nmuoatog (Kazdin, 2009).
Avt 1 epyacio eivar por mpoomdBela vo katadelyfel moleg gival ol EMATOGCELS TG KAUATIKNG
OALOYNG TNV WYOYIKT VYEID KoL TNV YOYOKOWV®VIKY €veia Kot va kaTodeiEel TNV onpacio Tov Exet
Yo T, ATOHO KOU TIS KOWMVIEG 1 TPOGAPUOYN TOLG GTNV KAMUOTIKY aAloyn. ‘Exet avayvopiotet
evpémg Ot N avBpomvn vyeio Oa emmpeactel omd T0 KMUOTIKN dAAQYT Kot OO Kol TEPICCOTEPES
neAéteg Onuooteboviol av&dvoviag £I61 To €VPOg KOl TOV OYKO NG OYETIKNG Piprioypapiog
(Costello et al., 2008, McMichael et al., 2008, ITaykdéouog Opyoviopog Yvyeiog, 2008). Ot
EMGTALOVEG TTOL 0oYOAOVVTOL LE TO KAILO TPOPAETOVY OTL Ol EMATMOGELS TNG KALLATIKNG OAAOYNG
omv avBpomvn vyeia Oa elvar wg eni to mieiotov apvnrikég (Confalonieri et al., 2007), Bétovtog
«nd cofoapd kivouvo Vv avOpomvn vyeio, WiOg petald 1OV ETOXOTEPOV TANBLOUMV»
(ITaykoéoma Opydvoon Yyelag, 2003). Qo1660, 01 cuINTAGELS KOl 01 TPOPAEYELS TOV EMTTAOCEDV
NG KMUOTIKNG 0AAAyNG TNV avBpdmivn vyeia £xovv emkevipmBel kupimg oTig PUOIKES OMEILES Y10
TV vyeio OTMG o1 BAvVATOL OO PUOIKES KATAGTPOPES Kot TO KOUATO KOOG®VA, 1] GTNV CAAXYN TNG
YE@YPOUPIKNG KOATAVOUNG TOV LOAVGUATIKAOV POPEWV TNG VOoOV, Otmg ta kovvovria (Costello et al.,
2009). H Tlaykoouo Opydvoon Yyeiog €xet kaBopicel v vyela o¢ «Uo KATAGTOOT TANPOVGS
COUOTIKNG, WYLYIKNG KOl KOWMVIKNG gunUepiag kol oyt amAds 1 amovsio achévelag 1 avormpiog»
(ITayxoéocma Opyavoon Yyeiag, 1948). Qotoco, o (nmirota g woyxikng vysiog cuyxvd pévovv
eKTOG TG maykoouag Oepatoroyiag yioo T dnudcia vyeia, kabmdg Kot ot GOYYPOveES GLINTNGELS
OYETIKG e TNV LYElo Kot TV KMotk odhayn dgv amotelovv eEaipeon (Page & Howard, 2010).
ApPKETEC UEAETEC AVOPEPOLV TIG EMUTTMGELS OTNV WYLYIKN LYeld ¢ MOOVE OTOTEAEGUOTO TNG
KMUOTIKNG  0AAoyNG, oAAGL ovuviBog Oev LEAPYEL O TO GUYKEKPUEVY] OVAAVLOY TV
anotereoudrov avtov (Confalonieri et al, 2007, Iaykdoa Opydvoon Yyeiag, 2003). H yoyum
vyeia Ko n yoyokowmviky gvetia eltvarl mbavo va emnpeactodv 1060 GUEGH OGO Kot EUUESA, LECH
noAlamAav odwv (Fritze et al., 2008, Berry, Bowen, kot Kjellstrom, 2010, Howard & Page, 2010),
avéavovtag £Tol TV emPdpuvong g YuyIKNG acBEVElnS KoL TO WYOXOKOIWVMOVIKA TPOPANUATL G
naykoco eminedo. To yeyovog OTL M ameldn ™G KMUOTIKAG oAloyng €xel T dvvoTdTTa Vo

avénoel e onuovtikd Pabuod to dyyxog Kot tnv avnovyio Tov yevikod TAnBvcopov, cuintiétar 6Ao
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KoL TEPLGGOTEPO HETAEL T®V gpevvnT®dV (Moser, 2007) kot avtd eaivetol vo yivetol aviiAnmtd ond
o péoa palikng evnuépoonc. H whpatik odhoyn pmopel emiong vo odnynoel Kot Gg o
HUECOTPODEGES EMMTAOGEIS OTNV YLYIKN LYEID KOl TV YLYOKOWMOVIKY gveia, yeyovoTta To. omoia
dgv €YOVV TOYEL TNG ATOLTOVUEVIC TPOGOYNG LEYPL CIUEPQ, Kot TO, ool elvar mBavd va BEcovy véa
epotuata. [Ipdoeata, o O6pog «solastalgian emvondnke ywo vo TEPLYPAYEL TNV YLYOAOYIKN
dvopopia mov mpokaieitar amd TG mEPPaALovVTIKEG olhayEC o oyeTiCovTor amd To KA Kot TV
EMOEVOON TOV OTIS aypoTIKES ePLoyés TG Avotporiag (Albrecht et al., 2007). EmumAéov, &xet
wpoPrepOel 6t Tor dropa, kol Waitepa TO. TOUOLE, UTOPEL VO OVTILETOTICOVY KATOO0V €100VG
avnovyio mn omoio oyetiCeton pe TV ovveyn omeN] TG KAMUOTIKNG oAlayng (American
Psychological Association, 2009, Fritze et al ,2008). H AéEn «eco-anxiety» («01ko-Gyyoc») €xet
xpnooromOel ylo va TePLypAWEL TO Gyy0G Kot TNV avnovyia Yo To TEPPOAAOVTIKA TpoPANLOTAL,
omwg N kKAMpoatikny aAdayn (Evitts-Dickinson, 2008). [Tepiforiovtikd yeyovota, OT®G Ol QUOIKES
KOTOGTPOPEG EXOVV KOAN TEKUNPLOUEVEG EMIMTAOGES otV Yuykn vyeia kot evesia (Norris et al.,
2002). [ToAAd Opm¢ amopévouy vo Yivouv YVOoTd GYETIKA LE TIG EMMTOGELS ALTEG KABMG Kot Yo TIC
TEKUNPLOUEVEG TOPEUPACELS KoL TIG PEATIOTEG TPAKTIKEG TTOV TPEMEL v akoAovOnBovv, 1dimg ot
YOPEG HE YOUNAO PloTikd emimedo Kot mOlKiAeg mOMTIOTIKES Olapopomomoels (van Ommeren,
Morris, kot Saxena, 2008). H éhevon g KAMUOTIKAG OAAAYAG QGEPVEL OTNV EMPAVEIN Lo VEQ
eNElyoLGO AVAYKN YO TNV OVTILETOTION TOV ETMMTOCEMV TOV QUGIKOV KOTACTPOP®V KOl TOV
avOpOMOTIKOV KpioewV GYeTIKA pe TV youxikn vyeia kot v avBpomivn gveéia. Emmiéov, t6c0
epyaoTNPloKég €peuveg OGO Kol €peuveg TEdIOL €YOLV AVOKOADWEL GUGYETIGUOVG UETAED TMV
vyniov Beppokpoactdv Kot g avénuévng Plog kot embetikdOTNTAG, 01 OMOleC PmOopel va €xovv
EMATAOGELS OTIC PTOYOTEPES TEPLOYES TOL TAAVNITI), TOL £XOVV TEPLOPIGUEVOVS OTKOVOLKOVS TOPOVG
Y. Vo UTOPEGOLY VO TTPOGAPLOGTOVV G éva Bepudtepo KAlpa (Anderson, 2001, DeWall &
Bushman, 2009, Rotton & Cohn, 2004). Megléteg deiyvouv emiong 0Tt Ta dTopo ov {ovV 68 PTMYESG
YOPES KaTaypdpovy pkpodTEPOL Babpov gutuyion 6to TOAD KpHo 1| TV oAV (otn (Van de Vliert,
Huang, & Parker, 2004). Eivoar opotdg o dwparvopevoc kivovvog tov avénuévov Plowmv
OLYKPOVGE®MV 7OV OPeiAovTal Ge TapAyovteg OMWG O TEPLOPICUOS TV TOPOV Kol 1 UEYAANG
KMpoxkog petavdotevon (American Psychological Association, 2009). Ot cuykpovoelg kot ot
nepPorroviikol mopdyovieg £xovv MO OONYNOEL GTOV EKTOMIGUO EKATOUULPIOV ovOpOT®V,
yeyovog mov eEakorovel va givan éva maykoouio mpoPAnua. H petaxivion minbucudv evéyet
SPOPOLG KIVOUVOLE TOCO Yo TN COUATIKY OC0 Kot Yoo TV yoywkn vyeio. Ipdaypott, apketéc
LEAETEG €YOVV avaPEPEL PEYOAN avENCT TNG €VOOOIKOYEVEWNKNG Plog, T®V OLTOKTOVIOV, TG
Katéypnong ovcldv, Kot ¢ Katdbiwym petadd tov avOpodmmv mov (ouV o€ KATOLAIGHOVG

npoovywv (Porter & Haslam, 2005, IMaykoécpia Opydvoon Yyeiog, to 2008). TToArég
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EMOTNUOVIKES OMUOGIEVCELS KOl O1APOPOL OPYAVIGHOL OKLOYPAPOUV TIG TOAVES EMMTMOCELS TNG
KMUOTIKAG 0AAOYNG OE GUYKEKPUUEVEG TANOLGUIOKES OUAOEG, OMMG Ol YUVOIKEG, TO TOdLd, Ot
avtoyBoveg mAnBvopol, kot ekeivol mov {ovv oe GLUVONKES PTOYEWNG 1) £XOVV AVETOPKT TPOGPUcN
oe mopovg (Aguikar, 2009, Balbus & Malina, 2009, Shea, 2007). Eivor onpovtikd va ovaivbovv ot
OLYKEKPIUEVES AOVVOUIEG OAAG KoL Ol TTPOGOPUOGTIKES IKOVOTNTES, OVTMV Kot GAA®V OpAd®V GE
oxéomn Ke TNV Yoyikn vyela Kot v yuyokowmvikn gveéia. Oa mpénet eniong va Anedel voyn ot
ot dtapopeTikol mAnBvopol Kot o dtopa mov ennpedlovtol amd TNV KAMUATIKY aAAayn dgv eivon
mafnTikd Bvpoto, aAAd evepyd Ovta to. omoio O TPEMEL VO OVTILETOTIGOVV TIS OAAAYEC GTO
nepPaAlov Kot TIg axpaieg meptPailovtikég exkdnAdoels. H cuppetoy] 6to S1IA0Y0 GYETIKA UE TIG
EMNTOGELS TNG KAMUOTIKNG 0ALOYNG Kot TIC TOOVEG amOVINGELG AmoTel €TIONG ONIIOVPYIKT CKEYN
Y10l TOVG TPOTOLG LETPLOGLOV TMV EMATAOGEDV TNG. LVVEIGPOPES amd To mEST0 TG TEPPAALOVTIKNG
YUYOAOYiOG, NG YVOOTIKNG WLXoAOylag, Kot GAA®V KAAO®V TG Wuyxkng vyelag pmopei vo
amodelyfel yoviun oe avtv v mpoonddeta. H kApatiky oddayn eivar éva maykdcuio Tpofinua
ov Ba emnpedost Eva gupv PAacpo avlpOTOV omd dAPOPES YDPES Kol TOMTIGHOVS. 26TOC0, M
TAELOYNOI0 TOV EPELVMOV GYETIKA LE TO ONUEID TOUNG HETAED TG WYVXOAOYIOG Kot TNG KALLOTIKNG
aAlayng Ppioketar otn Bopeia Apepikr), v Avtikr] Evponn, kot v Avotpoiio (American
Psychological Association, 2009). H e£gbpeon Tpém@V 1o Vo, KOTOVOIGOVV Kol VO, avTamokpliohv
OTIG EMITAOOCELG TNG KMUATIKNG OAAYNG B0l amonTGEL OO TOVG EMAYYEALOTIEG TNG WYUYIKNG VYEiOG
VO EPELVIICOVV TOAAOVG Kol SLOPOPETIKOVG KOl VO, GUVEPYAGTOOV UE avOPOTOVS SLUPOPETIKMV
ehvucomtov ko moMtiopdv. H whpatiky orhoayn dnpovpyet emiong véeg evkoupieg 7y
dtemouovikn ovvepyaoia. To medio g youyoroyiog elvar povadkd vwd v €vvola OTL £xel
xopoktnpotel ¢ «KopPukd onueio» mwov €xel WOAMATAEG GULVOECELS KOl EMKOAVTTETOL LE
dpopovg dArovg emotnuovikovg topeig (Boyack, Klavans, & Borner, 2005, Kazdin, 2009. H
gpyacia avt elvarl po Tpoomddelo vo. TOVIGTOUV KOTA £vay TPOTO Ol GYETIKA TOAVTAOKES KOt
OAANAEVOETEG EMITAOCELS TNG KAMUOTIKNAG CAAAYNG YO0 TNV WYUYIKN VYElD KO TNV YUYOKOIVOVIKN
eonuepia. H epyacia avty @uiodoéel va Eexvnoer o cvlntnon HeToEy OA®V EKEIVOV OV
popdlovtol Tov 6TOY0 TNG TPOCTOCING Kol TV TPo®dnon e eunuepiog TV aTOU®MY Kol TOV

KOW®VIOV TTOL EMNPEALoVTAL amd TV KALOTIKY GALOYT.
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Ke@alaro Agvtepo

H ameli)] ™¢ KMUOTIKNG 0AAaYNG

2.1. YuyohoyIKES AVTIOPAGELS, TPOGUPROY KUL EMTTMOGELS

2.1.1 TvreprhapPfaveroar oty «Khpotiki AAhayn»;
2T1G MEPIOCOTEPEG MEPUTTMOGEL O OPOC «KAUOTIKN OAAAYN» TEPIAAUPAVEL EUUECT] AVAPOPA GTIG
OUVETEIEG TOV TOYKOGUIOV HOVTIEAOL OAAOYMV TOL KOpOV TOGO GTO TOTIKA OGO Kol 6To SEbvN
TePIPAALOVTO.  KOL  OIKOCLOTHWOTE, ONAAdY, OTIG KAMUOTIKEG OAAOYEG KOl TIG  QUOLKEG
TEPPOAALOVTIKEG EMMTMOGELS TOVS, Ol OMOIEC €ivorl oTNV TPOAYHATIKOTNTO Ol 7o aSl00MUeElmTES
oAlayég mov ocvpPaivovv  oto mepPdAiov pog. AAAG vrdpyel, QLOWKE, Kol Evo SLOPOPETIKO
«mepBAlovy, 10 avOpPOTOYEVEG WLYOAOYIKO, KOWMVIKO KOl TOMTIOTIKO mePPdAiov, Omov
OMUOVTIKES KoL OPOUATIKES OAAAYEG KOL EMMTMOGELS TOL oXETILOVTOL LE TIG KAMUOTIKEG OALOYES Kot
T1¢ emaxkorlovdeg Propuotkég Kot mepPariroviikég aAlayéc mov cvuPaivovv. Avtéc ot avBpomveg
aAlay€G Tov TEPPAALOVTOG KOl Ol EMATMOGELS TOVG Elvar Ayodtepo mhavov va avaeépovtol pntd i
aKOL KO VO VTOVIcoovVTol 68 OAES TIG GLINTNGELS TOV APOPOLV TNV «KAMUATIKY OAAY» 1 TIG
OTOPOITNTEG TOMTIKEG aVTIOPACES, OAAL eivol TpaypaTikKd TOAD onUavTikéG, Oyt uévo amd v
dmoym ¢ avBpomvng vyeiog kot evnpepiog (m.y. Clarke & Bourke, 2005, Martens & McMichael,
2002, Patz, Engleberg & Last, 2000), aALd Kou omd Tnv dmoyn 0Tt Ba TPEMEL VO EKUETAAALEVTOVE
TANPOG TIG SVVATOTNTES KO TIG TPOKANGELS TOV TUYKOGUIOL POIVOUEVOD TNG KALOTIKNG OAAAYTG
mov KaAeitor v’ avtpetonicst n avBpomvn kowvovio (Gifford, 2008, Moser & Dilling, 2007,
Uzzell, to 2008, Vlek & Steg, 2007). Avtf 1 TANPNG CLVEOINTOTOINGT OTL 1 KKALLOTIKY] OGAAOYT)»
elval KAtL TOAD mEPIooOTEPO amd i amAr] dAAoy] KMUOTOG £TETOL OTOLOGONTOTE GKEWYTG YOl TO
noleg akpPmg eival ovTéG Ol KAMUOK®OTEG EMATOCES NG GUEONC KAWOTIKNG OAAOYNG Ko TTmG
empealovv to avBpomvo mepPdriov. Ot emmAéov agopd Kot akorovdel tnv KAMpotikny oAioyn
OYEOOV TAVIO CULVOEETOL HE IO YEPOTIOOTN OMEN] Y. TO TL TPOKELTAL VO ETPEPOLY Ol
TEPPOUAALOVTIKEG EMMTMOCELS, AEC KO QLT M TTTVYY| TOV UEYOADTEPOL TTEPIPAALOVTIKOD QALVOUEVOU,
&xel o aitepn onpacia yoo TV dNUOGLO AvTIANYN Kot ovTidpaot), Kot emdpd SpapaTIKd TV
yoyohoyio TG Kowmviag. AVt 1 TPOYUOTOTOWCIUN OTEA] KOl Ol EMMTOGELS TG UTOpPEl va
Bacilovtou ite oe dueomn eumelpia, ite o€ EUUESN KO EIKOVIKY EUTEPIO HECO OO TIG KOWVMOVIKES
npocAapPavovoeg Ko ta péco palikng evnuépoonc. Efvor kot ovtd mov €yel ) peyoAdrepn

onpocia, KaBdg eivarl avTITPOSMOTELTIKO TG £kBeon TS KOvOVIoG TNV KAUATIKA oAloyn, Kot
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elval ka1 avtd TOL YopakINPilel oNpEpa TNV OYXEOM HE TNV KAMUOTIKY OAAQY 7OV €XOLV Ol

nePLocOTEPOL AVOpmMOL Tov LovV 6€ AGTIKO 16TO.

2.1.2. Eivar 1 «xkMpotikn oAloyn» ol@opeTikny omé TS GALES vwoTIOEpEVES

OTTELAEC;
Awtpéyovtag v €pguva katl TN PPAloypoaeio GYETIKA e TIC AVIIANYELS TOL ONUOGIOV KIVOHVOL
KOl TIC YUYOAOYIKES OVTIOPACELS AMEVOVTL GTNV ATEIA TNG KAUOTIKNG OALOYNC, SOMIGTOVETOL OTL
VIAPYEL Lol LEAVOEVT TAGT GTO VO GLYKEVIPOOOLV aPKETES AmOOEIEEIC TOV VO GLVTEIVOVV GTO
OTL M amEM] Kol Ol OVTIGTOL(Ol TOUEIC TOL KIVOLVELOLV VO TANYOUV e&otTiog TG TayKOGULOG
KMUOTIKNG oAlayng eivor oty TpaypotikdtNTo opKeTd Sopopomomuévol amd TiG GANEG
VROTIOEUEVEG AMEINES Kat TYEG yevikotepng avnovyios. H khpatiky odiayn elvan éva @avopevo
nov potdletl va €xel Pabid kowvwvikn emppon|, potdletl va givar éva mepifailovtikd TpoPAnua, o
AmEMN, Kot VoL 0@ YNUe TEPIPOALOVTIKAOV Kol KOWOVIKGOV Kvduvav kat petafoimv. E&staldpuevn
VIO YUYOAOYIKOUG OpovG, M KMUOTIKN oAloyn elvor meplocdTepo €vag YpOVIOS GTPEGOYOVOG
nepParlovtikdg mapdyovrag (Evans, 2001, Evans & Stecker, 2004), o omoiog mapapével otabepog,
oAAG aféPatog, kot pe mOAVEG EMKIVOLVES CUVETELEC, YEVVA HEYOAO POPO Kot dev dlopépel amd
oVTO OV AVAPEPETAL OC «TEYVOLOYIKOG Kivouvooy (Lewis & Tyshenko, 2009). I'vetor oAoéva kot
O GOPEG HEGM TNG €V AOY® €pevvNTIKNG Kot Bempntikng erioroyiog kot Pipioypapiog ot ot
TOUELG EPYAGIOG Ol TTO GYETIKOL Y10 TNV AVIYETMOMTION TOV EMATOCEDV TNG OMEANG TNG KALOTIKNG
aAlayng, etvar ekeivol mov oyetiloviol e TNV TUPNVIKY OTEIAY], TV TPOUOKPOTIH KO TI PUGIKES
KOTOOTPOPES. Xe KA Evo amd ovTd To TACIGLO, EVOTAPYOVV 1GYLPOT KOIVOL TOPOVOUAGTES, TOV
apopovV TN cuveXLopeVn TEPIPAAAOVTIKY OTEIAT, TNV LYNAN afefordtnta, Kot v mbavotnto
PUIKOV Kot EEAPETIKE OVGUEVAV LEALOVTIKAOV GUVETELDV, TOGO Y10 TNV avOp®OTIVY Kotvwvia 660
Kot Yoo TV 10te Ty yn Kot OA0 To GLGTHEATE TOV VRocTNPilovy TV Vmapén avBpdmivng (ong. H
SLLPOPETIKT GVOT OVTAOV TOV TOUEWV KIVOUVOL G€ avtifeon pe mo cupPatikég Yuyohoyikd mnyEg
avnovyiog Kot ayyovg dgv Ba mpémel va epmodilel Tic cvUPaTIKES TaPEUPAGEIS KO CTPOTIYIKES
OVTILETOMIONG OGOV aeopd TNV Tapoyn Pondewog o€ ATOpO TPOKEWWEVOL VO UTOPEGOLV VO
JLLYEPIOTOVY TNV OTTOL0. AVTIOPAGT] TOVS, ALY TOVAGYICTOV KOl Ol EXAYYEALATIEG TNG LYElNG £YoVV
avadeiEel avtod 10 BEpa TG cLVVEXOVE amEIMG, Wwaitepa otov amdnyo g 9/11, oto mAaiclo TV
KATOGTPOQPOV Ot 0 Tweavos Katpiva kot ot mAnppdpes, o KadoOVOS, Kol Ol OVEEEAEYKTEG
TUPKAYIEG 6€ OAO TOV KOGHO, GE OYXEON TAVTO UE TIS TOAEUIKEG GUYKPOVGELS KoL TNV TOALTIKN
actdfe kot 660 T0 SLVOTO TEPIGGOTEPO eVIAYUEVE OAOL OLTO GTO TANIGLO TNG TOYKOGULOG

KMpatikng aAdayng (Linden, 2006, Marshall et al., 2007, Oppenheimer & Todorov, 2006).
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2.1.3 Kivovvor kar Avnovyia: O Kivovvog g avrtikeipevo avdivong ko

Kivovvog o¢ amroTtokog cuovarsOnudatmv
A&ilelr va onuelwbel OTL, Y10 TOVG TEPIOGOTEPOVS AVOPDOTOVS, Ol OVTIAMYELS TOVG KOl 1 EUTEIPIOL
TOVG OO TNV KMUOTIKY oAAayT] eivon Kupiog EUUEGES KO EIKOVIKEC, KO SLULOPPOVOVTOL OO TIG
EIKOVEG TOL KoTaokeLalovy Ta péco MalIkNg evnuépmong, 1 cOyxpovn Teyxvoloyio Kol Ot
KOW®VIKEG KOTOOKEVEG KOl OMEIKOVIGES TV SpOpOV TEPIPAALOVIIKOV YEYOVOTOV KOl TOV
EMMTOCEMY TOVG G€ MOAD amopakpvouéve pépn tov mhoavitn (Boykoff, 2008, Trumbo, 1996,
Wilson, 1995). Avt n xotd moAd peydro Padbuod éupeomn eumepia givat, woT060, TOAD 1GYLPN.
Oleg avtég o1 €1KOveG oV avapetadidovtal and ta péso pallkng evnuéPmons, To TNAEOTTIKA
VIOKILAVTEP, Kol TG tovieg pe Oépa v KApoTikny aAioyr] @aivetor vor dnpovpyodv HeYOAn
avnovyio Kol cuyva ayovio Kot vo emnpedlovy QUECH TNV KATOVONGT, TNV £TOUOTNTO KOl TNV
TPOCUPUOCTIKY] KovoTnTO TG Kowmviag (Corner, 2000, Gamson, Croteau, Hoynes, & Sasson,
1992, Leiserowitz, Smith, 2005, Smith & Joffe,2009). Yrdpyet evpeia PifAioypagio 610 TOUEN TG
YOYOAOYIOG GYETIKN HE TNV YUXOAOYIKY| OVTIOPOON GTNV OMEIAN TNG KAUOTIKNG OAAayNS. Avti
nepthopBdavel v avtiAnym mepi neptPdAlovtog Kot v a&loldynot| tov, TV ANy ano@dcemv vd
nieon, MV emwowvovio Tov Kwodvov, TV TPOGANYN Kol TNV EKTIUNOMN NG OMENG KOl TNV
aVTIHETOTION NG MHEco o €éva oTpecoydvo mAaiclo, 10 mePPAAAOVTIKO AyYOoc, KOl TIG
nepPorroviikég  avnovyiec. Toco m Bewpnrikn 660 kot mn  gpguvnTikn  PipAoypagia,
avtihappdvovtar tov kivovvo, pe évav tpdmo o omoiog avtiel ta dedopéva Tov amd OAa TO
dlemotnpovikd medio mov acyolobvtarl pe Tov kivouvo kabmg emiong omd 1o Yvoolako medio,
YeYOVOG TO OTOl0 TPOGOIdEL UEYOAAVTEPT EUPOCT) GE EKEIVEC TIG YVOOTIKEG Ol001KOGIEG TOV
EUTAEKOVTAL GTNV 0EIOAOYNOT) TOL PALVOUEVOL TOL KIVOUVOL, VM Ol TEPIPAAAOVTIKEG avI|oLYIES Ko
TPOOTTIKEG, TPOEPYOVTAL KUPIOG amd TNV TEPPAALOVTIKY] KOl KOWVMVIKY WYuyoAoyia, Kot Teivouv va
dtvouv EHpacn oTNV YuYoAOYIKY| avTIOPAoT) TOV OTOUOV OTEVOVTL GE [0 aELOAOYNoN TV TOAVAOV
KIVOUVOV oL OELOLV Vo Kataotpéyouv 1o mepifaiiov (Reser, 2010). Otv mpoontikég ovTéG
telvouy va 01pEPouy omd To. LOVTEAN TTOV £YoVV GyedlaoTel pe PAom TV TPOCHOTIKOTNTO Kol TO
kivntpo, o omoia e€eTAlOVV «TO GTPEC KOl TNV OVTILETMMIGY] TOVY Kol To Omoio povtéda Bewpodv
Ot o1 TePPAALOVTIKEG 1) / Kol Ol KOWMVIKES amellég £xovv KotevBeiay avagopd otov 1010 T0 dTtopo
(ko Tovg GAAoVG), Kat divouv PBApog TO TAG EMOPA O WYLYXOAOYIKY avTidpac otnv Kpion tov
aTopov, avti va eoTidlovy otV 1d1a TNV amely Kot v oladtkacio g kpione. AAAG 1 véa Tdon
mg yuyoroyiag mov Pocileton otnv €pegvva Tov KIvOOVOL, WIG péca o010 TANIGLO TV

TEPIPOALOVTIKADOV KIVOOVAOV KOl TNG KAMUOTIKNG aAAayNGS, etval va avayvopilel v TpoylotikdTnTo
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OV SNUOVLPYEL 1 SCTAVPMGT TOV dVO OPOUOV TOGO TNG AVTIANYNG TOL KIvOHVOL OGO Kot TNG
avtidpaong o€ avTdV, ONAAd Lo TEPIGGOTEPO YVMOGTIKN OVAAVGT] TNG AMEMNG KOl TOVTOYPOVO. L0
npocéyylon mov Paociletar oto otiypaic cvvoucOnuatoa wov mvpodotovvior (Bohm, 2003,
Lowenstein, Weber, Hsee, Welch, 2001, Slovic et al., 2004, Slovic, 2010). Aaupdavovtog vadyn tnv
TPOEAEVOT TNG £PELVOG YIO. TOV KIVOLVO Kol TN ANYN OTOQACE®V OTN YVOGTIKY EMGTAUN
(Kahneman, Slovic & Tversky, 1982, Slovic, 1987), n =mpocéyyion Tov KwwdOVOL, Ao
ocuvaloONUOTIKNG  TAELPAC, €lvol  OVOUEIOPTNTO  OPKETO  UETAYEVESTEPN, OAAG, OINV
TPOYLOTIKOTNTO, OVTEG Ol TEUVOUEVEG OTTIKEG NTAV TTAVTIO TO OO KATOTEDEY TOV HOVIEAWV TOV
Bacilovtay oV TPOGAPUOYn, TO KIVNITPO, TO GyY0G KOl TNV OVTILETMOMTICT TOV, KOl LITHPYOV Y10
Tve ard piocd awvae. H cuvdeeia tov 000 autdv KatevfHveewv mov ¥pneIYLOTOlovVToOL Yo, TNV
KATavOno TG YOXOAOYIKNG avTidpaotg evOg Kivouvov, Ommg 1 KMtk oAlayn ivol 0Tt autn M
avtidpaon etvar TOAD TEPIGGOTEPO MO [0 AOYIKT), YVOOTIKY 0E0AOYNoN HoS TOAVG OTEAG.
[Ipéner emiong va ektunBel 611  avtidpoon Tov Kabe aTOUOV GTOV KiVOLVO OTTMG 1 KALOTIKNA
aAlayn cuvnbmg PacileTor 010 TMG TO KAOE ATOUO £XEL KEMKOWVMVIAGEL TOV KIVOUVO VIO T LOPON
L0G «KOWMVIKNG OVTITPOCAOTEVCTS) (EWKOVA, KelPEVo, TPOEWomomTIKO Unvopa) evog TETO0v
eowvopevov kot Ott dAlo oyetiCetor pe ovtdv, OvVTIKOTONTPILOVTOS £TGL TV KOWOVIKY] Kol
TOAMTIOTIKY] «KOTAOKELT NG TEPPUALOVTIKNAG omEMC N TOL avtioTtolyov mpoPinuartog (Adam,
1998, Grauman & Kruse, 1990). Q¢ ek toOTOVL, Ol ATOMKEC OVTIOPACELS GE CLYVA £viova
EMKOWVMVIOKG QOPTIGUEVOLG KIvOUVOLS enmpedlovtal g peydio PBabio amd KOOVIKES EKTIUNCELS,
EKTIUNOELS OV oynuotifovtol Kot popeomotovvTol PHEGa amd TNV vEd KOwmvia TG TANPopopiog
kot Tov MME  (Bartsch, Vorderer, Mangold, & Viehoff, to 2008, Gifford, Steg & Reser, 2011).
AMG avTég o1 1kdveg ov petadidovv oo MME, 11 coPapdtnrto tov mpofANUATog Kot 1 AmEIAN,
OAAG Kot 01 TPAYIKEG GLVONKES amd AVTEG TIG KOv@Vvieg Tov NoN Pidvovy avtd mov Bewpeitar Kot
napovctiletor ¢ TMEPPOUANOVIIKEG EMMTAOGELS TNG KAMUOTIKNG OoAAayng &ivol moAd 1oyvpéc,
TPOoKaAoLV dvvatd cuvoucHnuata Kot dyyog eraymyng kot tavtiong (Joffe, 2008, Nabi & Wirth,
2008). H ovveyng xdAlovyn g ameng ¢ kAMpatikng oiioyng and to MME, 1 ewdva g
ATTOKAALYNG TOV GLYVE TNV GLVOJSEVEL, TO YEYOVOS OTL 1| TANpOoPopia OTAVEL o KABE dipn ovTOD
TOV TAOVNTY], Ol EUTMOPIKES TOVIES, TO VIOKIUOVTEP, TO KOWvovikd péca diktvmong (Facebook kot
Twitter), Kot o1 TovTOYOO TOPOVCES EIKOVEC GE apioeg Kol EMPVAAN TEPLOOIKAOV KaBMG Kot Ot
dpnpicelg Exovv dMCEL 6TO 1010 TO POIVOUEVO OALL KOl OTNV OMEIAN TNG KALLATIKNG GAANYNG Lol
TOAD OVLGLOCTIKY] EKOVIKY KOl YLYOAOYIKY] TPAYHOTIKOTNTO, TEPQ Omd avTd TOV TPOYLOTIKA
veioTatal, o KATdoTao Tov GvImg ival avnouyntikn kot OABepn. Qg ek ToVTOV, 1 KAMUOTIKA
oAAOyN KoL Ol EMATOGELS TNG VOl KATL TO TOAD KATAvonTO amd avOpdTIvY Aroyn Kol 6 GYEoT e

OVTEG TIG TPOUOKTIKEG aAAG aféPaneg Ko vEQEADOELS TPOPAEYELS Y100 TOV KOGHO TOV HEALOVTOG,.
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2.1.4. YuyoroykéG 0VTIOPAGELS, TPOCUPROYT] KOL ETUTTOGCELS
H yAdooca, ot doués, Kol o1 VTOKEIUEVEG O1OOTKAGIEG TOV EUTAEKOVTOL OTNV OVIULETOTION TNG
avOpOTIVNG avTidopaonS KaOMS Kl Ol EMATAOCELG AO (ol SUVNTIKN ATEIAY SOPEPOVLY OVAAOYO LE
10 mAaiclo, TNV OYOAN Kot TV Tdon (T.)., KOWOVIKES, TEPIPUALOVTIIKEG, YVOOTIKEG GYOAEG
YuYoAoYIKNG vyeiog) kobmd¢ kot 1o Pobud otov omoio po wpwtoPfovAia epapupdleton M/xan
OEMOTNUOVIKA, OE OTOMKO, KOWMOVIKO N ovotnuko emimedo. To {ntuato oavtd Mpbav oto
TPOCKNVIO GTO MANIGLO TNG OMEANG NG KAMpoTikng aAlayns. Kabmg to gowvopevo avtd sivar
oOP®G TOAD O TEPITAOKO KOl TAYKOCULO, EUTAEKEL Kol TEPIAAUPAVEL TOAAOVG EMIGTILOVIKOVG
KAAOOVG, Kol 01 HEAETEC AVTAOV TV KAAOwV e€etdlovv 10 Propuotkd kot avOpmmivo mepBaiiov Kot
10 PLGIKO TOTiO, KOt TNV avtioToyn vyeia, evnuepia Kol KaAr Tovg Katdotaot. Mésa 6to mhaicio
NG WYLYXOAOYIKNG KATOVONONG KOl TPOGEYYIONG YO TNV OMEW TNG KALLOTIKNG OAAOYNG, KOl GTO
eMinedo TOL TAOC ovTIOPA £va ATOMO, €ival oNUOVTIKO Vo onuelmBel 6Tl OAEC Ol YUYOAOYIKEG
avTdpaoelg o€ o evogyopevn ameidn 1 ot petaforidpeveg meptParlloviikéc cuvOnkeg amoteAovv
TPOCAPLOYES Ol OTOlEG OVTIKOTONTPILOVV KUPIMG ECMTEPIKY] ATOUIKY OladIKOGIO, LU0 KOTOVONON
10V Tt cvpPaivel, aALd Kot TV Sodkacio TG AVTHETMMIONS TOV TEKTAUVOUEV®V, TOV GLALOYIKA
AVOQEPETOL MG «yuyoAoywkn mpocapuoyn» (Reser & Swim, 2011). Zmmv Piproypaeio tng
yoyohoyia ¢ vyeiog (Aspinwall, 2005, Taylor, 1983, Taylor, 2009), ot diadiKacieg avTEG GLYVA
OTOKOAOVVTOL «YVMOOTIKT TPOGOPLOYN», YTl cvpPaivel cuyvd va €xovpe v mepimtwon Omov
tétoleg mapepPdoeic stvor amapaimreg yio va Bondnbodv ta dropa va mpocapudsovv M va
SLLPOPOTONGOVY TOV TPOTO CKEYNG TOLG CYETIKA UE TN QVON, TIG OITIEG KO TI GUVETEIEC TOL
dyxovg tovg. v Pirloypagio mov oyetiletar pe 10 AyYog Ko TNV OVTUETOTICN TOL, dtvetan
EUPaoT TOGO GTNV OVOAVTIKY EKTIUNGT Oyt LOVO TNG AMENG 0ALA Kot TG 1dt0g TG TyNg g, 660
Kol 6T oLVOlaYEipoN TG GLVALGHNUATIKNG OVTIOPOONG AMEVAVTL GTNV ONEAN, GtV idto TV
KOTAGTAOT), 6TOV MO0 Kot To dyyos. Agv givon mepiepyo OTL N woyoloyikn Tpocopuoyn 6To TANIGLO
™G KMUOTIKNG OAAOYNG TOPOLGLALEL 1oYLPN OLYYEVEIL HE TO (YOG KOU TIG TPOOTTIKEC
avtipetonong tov (Lazarus 1991, Zeidner & Endler, 1996), pe o cepd and cvyypageig vo
TOM00ETOVV TNV TPOGAPUOYT GTNV KAMUOATIKY 0AAOYT HECH GTO 1010 TANIGIO E «TNV OVIYLETMOTION
TOV TAYKOCUI®V TEPPAALOVTIKOV TtpofAnudtov kot petaforovy (Homburg, Stolberg & Wagner,
2007). Ot mepifarrovtikég alhayég TOG0 O TOYKOGUWO OGO KOl OE TOMIKO EMIMESO Kol M
ovoveyllOpevn omeld ™G KMUOTIKNAG oAAoyng pmopel koi, ovoueopfnmmro 1o Kdvel, va
ONUIOVPYNOEL KATACTAGELS LYNAOD KOl GLuYVA XPOVIOU TEPPAALOVTIKOD GTPEG, TO OMOI0 UE TN
oelpd Tov mpokarel avtdpacels tposapuoyns (Bell, Greene, Fisher, ko1 Baum, 2001, Homberg &
Stolberg, 2006, Lepore & Evans, 1996). Yndpyovv, eniong, ot cuoyetiopol og BEpota youyorloytkon

KOl KOW®VIKOD KOGTOLG OLTMOV TMV GLYKEKPYEVOV GTPOTNYIKOV TPOCOPUOYNG Kol E£YOLV
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CWPEVTIKEG EMITTAOOELS GTIV YLYOAOYIKT Kot tvevpatikn vyeia. [Ipoomdbeieg va yivouv avtiAnmtég
EMOPKDOG, Vo HETPNOOVV KOl VO OVTILETOTIGTOOV OUTEC Ol YOYOAOYIKEC OVTIOPAGES Kol Ot
TPOCSTADEIEG TPOGUPUOYNG GTNV KAIUOTIKN OAAOYT O OTOUIKO KOl WYOYOAOYIKO EMIMEDO EXOVV UEYPL
onuepa oe peydro Pabud amoderytel un wkavomomtikés (Reser & Swim, 2011). A&iler va
onuewdel 6tL Tpoéceata n Ewwm Oupdda yia v Poyoroyio kot v Khpoatiky AAloyn tng
Apepwavikng Poyoroyiky ‘Evoong (APA, 2009) agiépwmce moAd ypoéVO Kol OKEYN OTNV
npoomdBelo. vo emitevyOel (o MO YPNOTIKA KOlU OTPOATNYIKE O ENOPEANC EVOOUATOON TOV
OTLTIKAOV TNG YLYOA0YI0G TOV OYETILOVTOL LE TIG YVYOAOYIKEG EMUTTAOGELS TNG OTEIMNG TNG KAMUOTIKNG
aArloyng (m.y., TNV avtiinyn tov KwdHvov, TV TEPIPUAAOVTIKO GyYOC, TO OTPEG KOl VTILETMMION
TOV, TNV YUYOAOYIKT] TPOGOPLOYN, TPOANTTIKN OVTILETMMION), HE TNV EATIO0 OTL aLTO TO (MTIKNG
onpaciog Koppdtt g épgvuvag otnv Yyuyxoroyia Bo pmopovoe va yaipel peyoldTepng eKTiunong Kot

va a&lomomBet meprocdTEPO.

2.1.5 Ilpoontikég oty Yyeio kon tnv Yoyukn Yyeio
Av Beloetl Kamolog va avaAdcel oe BABOC TNV OTTTIKT «T®V KOW®OVIKOV ETICTNUAOV Kol TNG LYEiogy
Y10l TO TAOG T ATOLLO KO 01 KOWMVIES £Y0VV EMNPENCTEL OO TNV OMEIAN TNG KALATIKNG 0AAoyNGS, O
duokolevtel moAD va Tig evionicel. Exelveg o1 mnyég o1 omoieg ava@EépovTol GTNV OVILETOTION TOV
KMUOTIKOV OAAOYDV KOl 0TI EMITTAOCELS TOVS ota. avOpwmoyevh mepidiiovia o OAO TOV KOGLO
Telvouy va glvat mo TePypaPIKES, Le UIKPT ovapopd o€ PACELS OVTIKEYUEVIKMOV OEOOUEVOV 1) O L0
CLGTNUOTIKY TopakorlovOnon ¢ €EEMENG M g kotdotacng otnv omoio PplokeTon 1O
avOporoyevég mepiPdiiov avagopds. Evad vmdpyovv cvykiivovces evdeielg amd €pgvuveg mov
UoAMG mpocpata deEnydnoay, vtapyel pio 1oyvpn TENTOIONCT ATd TOVG EMAYYEAUATIEG TOV YDPOV
OTL M TavTOyoL Tapovca Kaivyn and o MME kot ot avapopég Kot amekovicelg g aneing amo
TNV 0AAOYT| TOV KAILOTOG TPOKOAOVY ausOn T avnovyio, cuvayepuod, Kot oymvio 6 ToAAOVS. AVTEG
etval, QUOIKG, TPOEWOOTOMGCELS YO IO TOYKOOUIO, KOTAOTPOPH KOl W10 EVIOVO (POPTIGUEVN
EMKOVOVIO TOV KIVOUVOL Y1 TO Tt GLUPAIVEL GTOV TAAVITN, KOl GTO, GUGTHUATO VITOCTHPIENG TNG

CoMg pac.

H rxhyomin ordoyn poiveton vo, Eyel 10N KOTOOTTPOPIKES TEPLPOLLOVTIKES ETIMTWCELS OTIC
HIIA. . . O1 woyoloyikés avtiopaoels amévavtl 0€ ODTES EMITTWOELS UTOPEL VO amodeLyGovy
K1 aVTéEG KOTOoTPOoPIKES. 110401 Auepixovoi eivor 10N avioLYOL GYETIKG UE TO TL TPOUNVDEL N
aAdoyn tov Kliuatos. O ueyaldtepos kivovvog eivor 0t exatopuudpia avlpwmor Oa
avartoCovy cofopo Kol ETIUOVO GYx0G, KOTOOAIWY, UETO-TPODUOTIKG GTPES, EMOETIKOTNTA KO

aAles mpofinuotikés ovumepipopes, eav o1 HIIA oev mapovv ypnyopa amopocn vyio
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OPOUOTIKOTATI] UEIWTN TWV EKTOUTOV 010EELOIOD TOV AvBpako. Xwpig o tétola evépyela, n
EMIOPOON TWV KOUATOV KODOWVA, 01 OKPOIES KOTOIYIOES KOl 01 TANUUopeS, ol {npooieg, n
EAeryn vepoo, ta mpofARUOTO. THS TOPAYWYNS TPOPIUMY, N YELPOTEPH TOIOTHTA TOV GEPO, N
avooog ¢ aralung e Goracoog, kor n uetaxivion aAnBoouwmyv amd to. omitia TovG, EIvol
mBovo vo, ONUIOLPYROOVY  CHUOVTIKEG TPOKANGELS OTHV WOYIKH VYEI0  EKOTOUUDPIWV
Auepirovav kot o1eekoTouuvpiav Aoy oviparwy e 6lo tov koauo. (Poyoioyor yio tyv

Kowavirii Evfbvirt, 2010, oel. 2-3).

AVTéG o1 perétec mov ££€TALOVV TIG GUVENELES TNG OMEIANG TNG KAUOTIKNG O0AAOYNG OTNV vYEia, TNV
Yok vyela, kot v yoyoroyikn eveéia Ba Empeme Aoywd vo eumimtouv oty Kotnyopio
CKMPLOTIKY aAdoym» Kot «oyeion. AAAG avTd dgv 1oyveL pog kot 1 BifAtoypagio 1 GYETIKN 1e TV
vyela mov pmopel kKdmolog va Ppet avaeEpeTal oYedOV OMOKAEIGTIKA GtV ONUocta vyeia. YTapyet
TOAD LKPY] OVOPOPA GE YUYOAOYIKES, KOWMOVIKEG 1) TVELUATIKEG EMATAOGES GTNV VYEla, 1| oV
ot TG LONG N T TEPPOAAOVTIKES avNOLYIES, EKTOG OO OTL APOPA T AUECH TPOPANUATA
vyelag, Omwc @opeic poag vocov, EAlelyn Tpoipmv kot vepol, Pacikéc vanpecieg, Kot M
avOpomotiky Bondela omv avapevopevn peyddn avénon tov apBuod twv tpocseiymv efotiog
¢ KApatikng aAlayng (IPCC, 2007, Jackson & Shields, 2008, Myers & Patz, 2008, Zevt Aovic &
Hess, 2008).

Avtifeta, vmapyet po avgavopevn oe oyko Piproypaeica, mov acyoieiton EexdBopa pe TIg
YUYOAOYIKES KOl KOWVOVIKEG EMMTMOELS TNG KAMUOTIKNAG OAAOYNG KOl TIG OVEKTANPMTES OVAYKEG
evog guputepov akpoatnpiov (APA, 2009, APS, 2010, Kazdin, 2009, Lertzman, 2008, Linden,
2006, Stokols, Misra, Runnerstrom, & Hipp, 2009, Swim et al., 2013). Evd moAAéc amd avTéG TIC
peAéteg elvar ypoppéves amd emayyehpotieg g Wuylkng vysiog, kdmolor amd avtodg TOLg
CLYYPOPELS glval, KOTE Evav EPOVIKO TPOTO PUGIKOL EMGTNUOVES KOt PIAOGOPOL Tov GYETILoVTOL
pe v €pevva g kKAMpatikng oAlayn (Flannery, 2006, Hamilton, 2010, Hulme, 2009). Av ko n
BiBAoypapio TOL AVOQEPETAL GTNV OVIIUETOTION TOV YUYOAOYIKAOV EMMTOCEOV TNG OMEANG NG
KMUOTIKAG 0AAOYNS OTNV YouxKn vyeio elvarl oyetikd meplopiopévn, etvar wwitepa mAOVGLO GE
TEPLEYOUEVO, OEOOUEVOD TNG OVLGLOCTIKA WYUYOAOYIKNG QUONG TOV OVTIIAYE®OV TEPT ONUOGLOV
Kvdovou kot ektipmong ometdwv ( Doherty & Clayton, 2011, Gifford, 2007). Avti n BipAoypagio
Tapovotdlel amd v da TG TNV PUOT A WHTEPN TOKIMO, CUUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG OTTTIKNG

nov daveiletor amd v vyela Kot TNV KAMVIKY WYOXoAoyie, TNV WYOYLOTPIKY], TNV WOYIKY VYela TV

! Psychologists for Social Responsibility
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KOTAGTPOPAOV, Kot TNV dtemotnuovikn Piproypaeio mepi Kivdobhvov, aviidpoaong c€ avtdv Kot
nepifarlovtikny eawvopevoroyio (APA, 2009, Marshall 2009, Pidgeon, to 2010, Roszak, Gomes &
Kanner, 1995, Stefanovich, 2000, Vlek & Steg,2007).

M oelpd amd Tpds@ato dpbpo Kot EpELVNTIKEG LEAETEG Y10 TNV KAILATIKY OALOYT) KOL TV YUYIKN
vyela €yovv acyoAndel pe dapopeg AUECEG Kol EUUESES 0000G HECH TMV OTOIMV 1) OMEA Kot
QULOIKEG TEPIPUALOVTIKEC EMMTTAOGELS TNG KMUATIKNAG CAANYNG UTOPOLY VO 00N YNGOLY GE OPVITIKEG
YUYOAOYIKES KO KOWVOVIKEG ETIMTMGELS 6TV Yuyikn vyeia kot eveéia (Berry, Bowen & Kjellstrom,

2010, Doherty & Clayton, 2011).

H xliuatikn ordayn éxel ty ovvoToTnTOo. VO 00NYNOEL O GPVNTIKES EKPOTEIS TNV WOXIKN VYELQ
HETOL OO O1apopeTIKES 010000G. TIpdToV, LITAPYEL EVOg avayvwplouévos oykog Pifflioypopiog
OV TEPLYPAPEL TIG OVOUEVEIS WOYIKES ETITTWTELS OTHV DYELO, OO PUOIKES KOTOTTPOPES (OTWS
01 TANUUDPES, 01 KVKADVES, 01 {NPocies, Kol 01 TUPKOYIES) KOl DIGPYOVY KOl Ol TOPCYOVIES
OV UTOPODY VO TPOTOTOLGOVY TPOS TO YEIPOTEPO UI0, HON ETLPOPVUEVH WOXIKN VYELO OTIC
TEPIMTATELS TETOLWV KOTOTTPOPMV... H omeiin ¢ xAyotikng oAlayng kai twv ovvemeimv
TG, UTOPEL VO EXEL EVPVTEPES WOYOAOVIKES KOl KOLVWVIKES ETUTTWTELS YPLO. THV KOLVOVIOL UECW
¢ emopaons TS atny aiobnon s acpdlelas, koi tov pofo yia 1o uéilov. Ot uébodor kou
TO TEPLEYOUEVO THGS ETIKOIVWIVIOS TYETIKA IUE TOV TPOYUOTIKO 1 TOV ODVHTIKO DYEIOVOUIKO KOl
KOIVWVIKO KIVOLVO mov oyetiovtal ue v oldayn tov kliuatog Bo eivor évag omo tovg
ONuUoVTIKODS  Kou  KaBopioTikolG Topayovies yio. TV OlOUOPPWTH TWV  KOIVWOVIKDV

ovumepipopav kat avtiopaoewv. (NCCARF, 2009).

Evd o1 emmtdoelg e kKAMpotikng aAhayng mov Aopfdavel xdpo 6to Pogucikd meptBdAiov tov
OOTIKOD KOl MUL-00TIKOV 16TOV, KOl GTO TAOIGIO T®V TEPIGGOTEP®V OAPOPMOTIKOV KOWOVIKMOV
CLOTNUATOV J1KLBEPYNONG, TOPOKOAOVOOVVTOL GTEVA KO, GTO HETPO TOL SLVATOV, GTOV OVTITOdN
VIapyovV Alyeg avtiotoryes aloAoynoelg 1 Kot LEAETES oL Tapakolovbovv Tt cupPaivel oe oyéon
pe 10 avOpOTIVO ATOUIKO KOl KOW®VIKO TOTIO KOl 6€ OTL €Y€l VO KAVEL Pe TNV gumelpia, TV
avVTIANYN TOov KWWOOVOL, TNV OMpovpyio poG YEVIKOTEPNG aicOnong kot TiC WYuyoAoylkég Kot
CLUTEPIPOPIKES OVTIOPACELS. AVTO AMOTEAEL SVOTLYMG L LOAAOV EAAETT EULPOGT] GTNV EMIGTIUN
NG KMUOTIKNG OAAOYNG KOl OTIG €V YEVEL EKTIUNCELS GTNV TPOGUPUOYT OTNV KAUOTIKY aAAoyT| Ko
1OV TEPLOPIOUO TNG. Ol EMATOGES TOV PLGIKAOV TEPIPUALOVIIKOV OAAAYDV KOl 01 GLVOKOAOVOEG
TEPPOALOVTIKEG GUVETELES Y10l TO. LELOVOUEVO GTOMO KOL TV KOW®OVIOL OTOTEAOVV OVOTOCTOGTO

UEPOG TNG EKTIUNONG TV TEPPUAALOVTIKOV ETMTMOOENMV Kol Yo TV Vopobesia ylo v mpoctacio
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tov epiPdAarovtog (Barrow, 1997, Reser & Bentrupperbdumer, 2001). [ToAd wepropiopévn Epgvva
&xel yivel og oxéon pe 0t ovpPaivel og eMinedo ATOMKNG EUTEPIOC, TNG ONUIOVPYING U0 YEVIKNG
aiobnong, Kol TG YUYOAOYIKNG Kol GUUTEPIPOPIKNG avtidpaons. Opoime, vadpyovy moAy Alya
TEKUNPLOUEVO GTOLKEI OGOV aPOopd TIC TOOVEC EMIMTOGEIS TNG OMENG TNG KAIUOTIKNG OAAYNG
OTNV TPOCHOTIKN Kol KOWOVIKY gunuepia, v wodtra g {ong, v motdtnta Tov teptPaAlovtog,
Kot TV yoywkn vyelo. Ot youyoloykég avtidpdoels 6TO0 QOIVOUEVO TNG KALLATIKNAG OAAOYNG
TaPoVGIALOVV 1O10ATEPES TPOKANGELS Y10 TNV YLYOAOYIKT OvTIANYM ToL POPov, TOL AyYoLG Kut TNG
avnovyiag. Xvvnowc o OPog £xel oxéomn He KATL OmTO, Yo TOPASELY LA, KATOL0G UTopel va gpodToat
T0 OKOTAOL, TIC apdyvec, N TV povalld, N £xet ayopapofio. O eoPog eival cuvndmg KatavonTdc,

Kol TOAAG dtopa Ba avapEpovy 0Tt £xovv eofnOel 1 pofovvion kdTL, Kdmown otiyun ot {1 TOVG.

H avtidpaon oe tpopoktikég kotaotdoelg 1 epebicpata eivar cuvnbog eatopikevpévn, Kot etvat
omavio va tekumplobet pia polikn avtiopaon eofov. Movo 6g mepTOOELS aKkpaiov pORov, OTwS
o eoPia, kaver €va dtopo va {ntoetl Ponbeia and kamowov €01kd. To dyyog amd v GAAn
mAevpd, Bewpeiton OTL Elval TEPIGGOTEPO «KAVIKN TEPITTMON», Kot KOvelG pumopel va vmogépet and
aYYDOELS daTopayEs (Kovmvikd dyyoc, dyyog yio tnv vyeia, dotapoyés TOVIKOD, LETOTPOVLATIKO
OTPEG, N YEVIKELUEVT ayy®ONG dtatapayn). AVTEC ot «dtaTapayEcy Bempodvtal cuyvl wg KATL TO
dwyepioo, katt mov pmopel va Eemepaotel. OewpodvIon AVIIHETOTICIUES, LEGH YVOOTIKOV KOl
CLUUTEPLPOPIK®DY  Bepameidv, ot omoileg owbétovv mpwtékoAla Ta omoia Pacilovioar oe
TEKUNPUOUEVEG OTOMKEG KOl OUHOOIKEG TOPATNPNCELS, TPOTOKOAAD Kot Bonbodv ta dropa va
puéBoovv va avrypetomiCovv kot va dwoyepilovion (ko vo LEWwvouY) 1o dyxog toug. Evd 1o dyyog
ocuvnBmg Bewpeital MG HOVILO YOPAKTNPIGTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS LITAPYOVY TAOPO YUYOAOYIKES
Bepaneiec mov Pacilovrol o Tekunplopéva ototyeio Kot £xovv oyedlactel £Tol doTe vo fondncovv
TOVG AYYMOES VO dLoEPLoTOVY, va eEAEYEouy Ko va petwcovy 1o ayyog (Davey & Wells, 2006,
Leahy, 2005). Ot ayy®deig dwatapoyéc popalovror OAo To YOPOKTINPIOTIKA TO GYETIKE HE TNV
avtiopaon oty ancidy (Barlow, 1988, Beck & Emery, 1985, Craske & Waters, 2005), ta omoia
etvar m ayyddng avnovyia, 0 EOPOC KOl 1N ATOELYY TOV TAPOVTOG GE UEYOADTEPO 1| UIKPOTEPO
Babud. Evo €xel onuelmdel onuovtikn mpdodog otov Topéa g KMVIKNG Yuyoroyiag o oyéon He
mv avantogn, v alloAdynon kot v eneepyocio TG OMEMNG OTO TANIGIO NG AyXDOOVGS
dlatapoyngs, etval Ayotepo yvootd 10 Tdg T dropa dtoyepilovtal To dyyog yio TV OVIILETMOTION
TOV OTEMDV TOV OTEYOLVY TOAD amd v Kadnuepwn {on, &ite 610 mAaiclo twv cvvexllopevov
anel®v, Omwc 1 anelly g KAMpotikng aAloyng (Diamond, Lipsitz, Fajerman, kot Rozenblat,

2010, Marshall et al., 2007, Oppenheimer & Todorov, 2006).
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Ynrdpyovv eniong ekeivol TOV apVOLVTOL TV TPAYUATIKOTNTO TNG KAUOTIKNG QAAAYG, KoL LEPIKOT
mov egakoAovBohv va Khetvouv To pdtio. Avtd gtvar, @uoikd, katavontd. Ot dvBpomot
KWV TOTTOL0VVTOL TTPOKEUEVOL VO OITOPVUYOLV TNV acdgeln Kol v ofefatdtro, Kol pmopel va
Qoivovtal To amoncld00E0L OTAV £PYOVTOL AVTILETMTOL LE SPOPOVUEVES TAPOPOPIES TTOV ALPOPOVV
évav emameilodpevo kivouvo. Opoimg, ot yuyohdyor avayvopilovv 611 6T0 TPOCOTO TOL
oLVTPWTIKOD POBOL KOl TOL AYYOLS Yo TO HEAAOV, M Gpvnom &ivar €vag Kowog WuyoAoykog
unyoviopd apovoc. Tt KoAOTEPOS TPOMOG Yoo Vo, amopUYEL KOTO0G TovV POPo, amd 10 va. TOV
apvnBel. H amopuyn Oewpeiton facel TeKUNpLopuévov epeuvav ®g £VoC 0md TOVG ONUAVTIKOTEPOVG
TOPAYOVTEG TOV EUTOSILOVV TO ATOUA OO TNV OVTILETAOTIOT Ko TV vépPacn tov eofwv tovg. H
TPAOTN YPOUUN OVTILETOTIONG TOV AYXOVLS HOG TOPEYEL MO TEAEW OGTPOUTNYIKN OTOPLYNG TOV

eotdlel oto «unVv acyoieicor pali Tovuy.

Emumiéov, ypovia epeuvav g katdOiwyme €oei&av O6tL dtav ta dropa Piodvovv po aicOnon
AVIKOVOTNTOG TTOV TOVG eUmodilel va TpoPovv oe Tpaypatikés adlhayéc otn {on Tovg, anéyovv amrd
To. movTa. QotdOG0, eV N avTipweTdmon mov Paciletar oty amoeuyr &gl cuvoebel pe Betikd
YUYOAOYIKA OOTEAEGUOTO GE GUVIOHO YPOVIKO ddotnuo, €xet amd v GAAN pepud emiong
oyetiotel pe avEnpévo ayyog oe pa o pakporpodeoun Paon (Taylor & Stanton, 2007). To dyyoc
Umopel va glvol T060 TPOCTATELTIKO OGO KO TPOGAPHOCTIKO, Kot Uropel va amoderydel kivntpo yio
10 dtopo. 'Eva kado eminedo dyyovg eitvar amapaitnto mpoKeUEVOL Vo vEPYOTonBovv TapdyovTeg
OV KWWNTOTOOVV TO ATOUO KOl TOL emtpémovy va eivar poyntikd (Selye, 1973) anévavit oty

OTO10ONTTOTE ATEIAY].

Onwg Aéet o Epstein, «to va (et kaveig aykolid pe tov kivouvo pumopel va 00NyNGEL G TPOANTTIKA
ocuvacOnuota Omwg T0 Ayxog, TV omoiwv To TeEMKO amotédecua Bo eivor emPAopés, oA
pumopovpe va aictodoéovue 0Tt pmopet va amofet kKo emmeerécy (2008). Evd n évvola g ameling
elval kevipikng onpaciag yia tig Bewpieg Tov dyyovg, n dlayeipton Tov Ayxovs £xel vo KAVEL pE
yeyovota mov €yovv ocvpuPel oto mapelBdv 1 mov cvpfaivovv todpa. Eved ta mpoypdupoto
dwxelptong Tov dyxovg avayvopilovv To Ayxog yio HEAAOVTIKA YEYOVOTO - TO YEYOVOTO OVTA

ovvnBwg TomofeTovvTol 6TO £YYOG LEALOV, avTi 6€ pokpvd opilova.

Me v KApoTikny oAdoyn, v vrepOépuoven tov TAAVATN Kot TNV TEPPOAAOVTIKY OTEIAT], Ol
OTPATNYIKEG OVIUETOMIONG 7OV €0TIAlovv oT0 HEAAOV €YOuV TNV TACT VO  ONHovpyoHV
amofelatikd TOPWV, TPOKEWEVOD VA «ATOCOPNCOLV TOV OVIIKTUTO TMV YeYovOT®OV Tov &givol

duvnTikd otpecoydvol mopdyovteg» (Aspinwall, 2005, Folkman & Moskovich, 2004, 6. 757). Onwg
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KOl [E TNV TUPNVIKY ONEAY], EYOVUE VO KAVOLUE HE €va TAOVNTIKO GEVAPLO oL £XEL GLEOM
eMinT®oN 610 avOpOTOYEVEG TEPIPAALOV, KOl TO OTO10 VIAVIGGETAL TNV TPOOTTIKY Vo, GVUPEL KTt
o ayymoes HEYPL KAl TPOUOKTIKO. YTTAPYEL U0 TACT) GTNV EMGTHUT TNG KALLATIKNG OAAAYNG, Ol
uoévo va mapaAEYOVE TV OVAALOT CE OTOMKO €MIMEdO Kol o€ emimedo avOpdmivng eumepiag,
0ALGQ ETiONG VAL 0LYVOT)GOVUE TO LUNVULO TO OTTOT0 EMIKOVMVEITOL KO TN ONUOCTN TOV OTEIKOVIGEMV
™G KMUOTIKNAG OAAOYNG Kol T®V  Kvduveov ov glhoyebouv. Tlpdypatt, 1 pOAAOV TPOUOKTIKN
KOTAGTAOT OTNV omoio T0 dtopo acOdvetor TANPN advVoUio ATEVOVTL GE 0L TPOUEPT] OMTEIAN
oLYVE EPUNVEVETOL WG OTAOELN, KOl 1 ADENCT TOV GUVETELDV GTNV YLYIKN VYELNS TOV 0TOHOL AOY®
™G KMUOTIKNG oAAAYNG UTOopel cuyva vo avTipetomiloviotl e SLOTIOTIO Kol TEPLPPOVNON 0o

KATO10VG EMGTNLOVEG,

T1 yivetou OU@S av 0 TPOTOG TOL GKEPTOUOOTE CYETIKG UE TNV AmABELQ KoL THV GPVHGN LS
amompooovatorilel ka1 umopel vo. amofei kou emprafns ; Tt Oa ovufel av o (nuo dev
tifetan oty eAdyioty ppovtioa, aAld lows oty vrepPolikny,; Eivar mbavo ot o1 avyovyieg
HOG OYETIKA. e TA OIKOAOYIKG, TPOPfANUATO Kol Ta VTOPSIOKG. OANUUATO. TOD QVOKDTTODY 0
oyéon pe 1o mwg Oélovue vo (foovue, umopel va €ivar 1060 UEYOAES OOTE Va. EIval
OVELEAEYKTES 1] VO OTOKTHGOVY TPOUOKTIKES OLAOTATELS, MINTWS 0ovVelONTa apvodUOeTE ODTO
OV UOG KOITALEL KOTO, TPOOWTA, ETEION GVTO TOV OLOKDPEDETAL EIVAL TOPOQ TOLD 00VLVHPO,

(Lertzman, 2008, o. 16).

XOoupova pe tov Lertzman, pmopovv va ovtAnBovv Sddypote omd TNV YLYOVOALTIKY] GKOTLA
«e&evpeonc TPOT®V EVNUEPOONG, EUTVELGONG Ko TPOMON NG OpAcE®VY Kol O)L TOPAAVCNCO».

Kdatt avédioyo, po yoyoloywkn omtiky] ywoo tn Owyeipion tov dyyxovg m omoia Pacileton otnv
npocéyylon koi v amodoyn (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) odciyver 611 o1 apvnrikég
AVTIOPAGELS KATOOL OTIG OKEWYELS, TO. cvvosOnuata, 1 TIC copatikég aenoelg, kabmg kot M
ouvinén OA®MV OVTOV HE TNV E€0MTEPIKN EUmEPia, Hmopel va odNyNoeEl o€ OLOKOAMES oIV
TopaKoAOLON o, TNV amodoyY], kol TV epunveio tov cvvarstnudtov tov. Q¢ anotéAeco, To
4TopO EUMAEKETOL GE [0 PLOUATIKY OTOPLYY], GE Lo TPOCTAOELN VO ATOPVYEL QVTES TIG EUTEIPIES,
1060 GLUTEPLPOPIKE OGO KOl YVOOTIKA. AVTO LEIMVEL TO GyYXOG Y10 VO, GUVTOUO YPOVIKO SLAGTILLL.
Qo1060, LOKPOTPOOEGHO EVIGYVEL TOVG OTOIOVE TEPLOPIGHOVG GTNV GLUTEPLPOPA, POV TO ATOWO

OM0 Ko Mydtepo gumhiékeTon o€ aSloA0Yeg dpactnprotnteg (Roemer & Orsillo, 2002).

g ovvepyaoia pe ayy®on atopo, ot yuyobepamevtég pmopovv vo, Bondncovy toug TeEAdTEG TOVG VoL

amodeyfovv v avacedieln, T0 GOPo, KOl TO AYX0G, VO TOPAAANAO OVTOL EUTAEKOVTOL GE
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JpPaCTNPLOTNTEG TOV GLVIGTOVV o KoAn Con (m.y., n epovtida yio 10 mepifairov). TIpodcpara,
TopaTnpEitan por avENon GTa ATOLO TOV CVIGLYOVV Kol KOTAPEHYOLV GE YuyoBepamenTéc. e o
npoopartn ékBeon mov Sievipynoe to Columbia News Service, évag yuyoBepamevtie (otko-
yuyobepamevtig) ot Zdvia De, tov HITA, avépepe 0t €ide péoa o’ évav ypoévo €vav apliuo

atopmv peta&d 40 kot 80 mov eiyav otkoloyikég avnovyieg (Nobel, 2007).

2.1.6 Khapotwn Alhayn, Enpacio tov Téomov, Xovoeon kot TavtéotnTa
[ToArol €yovv vmootnpier v vmodbeon OTL o1 dvoueveils mePPoALOVTIIKEG OAAAYEG Kol M
TPo0dEVTIKY VIoPdOuion tov TEPPAAAOVTOG Umopel va 0ONYNOEL GE CNUOVTIKY TEPPOAAOVTIKNI
avnovyio, Gyyos, Kot G€ WYOXOAOYIKES KOl COUATIKEG GUVERELES Yo TV VYeld. Mia dapopeTikon
eldoovg Piproypaeia Exet aoyoindel pe avtd ta Bépata, wa PBProypaeio mov yapaxtnpiletal and
évav évtovo TOVO Kol kototdoceTon otnv PipAloypoeio Yo TIG QUOIKEG KOl TEXVOAOYIKEG
kataotpoés (Cvetkovich & Earl, 1992, Reyes & Jacobs, 2006), yio to. polvopéva nepifaiiovia
(Adeola, 2009, Edelstein & Makofske, 1998), yia v amotipnon TV TEPIPAAAOVIIKOV ENTTOCEDV
og Yyuyokowmviko enimedo (Reser & Bentrupperbdumer, 2001), yia 11g meptparioviicég avnovyieg
(Schmuck & Schultz, 2002? Gifford, 2007), yio tnv 60Ovdeon OV £YEL KATOLOG LLE TOV TOTO TOL
(Altman & Low, 1992, Groat, 1995), yw owo-yvyoroyia (Randall, 2009, Roszak et al., 1995),
KaOdG Kol o€ AAAEG HeAETEG Kal £peuveg oV ££eTAloVV TO TOGO dpapatikd pmnopet vo petafinbet

KOl VOL EMNPEAGEL TO PLGIKO TEPPAALOV.

To Bépa Ko n amed TG KMUOTIKNG OAAAYNG, 1 YUYXOAOYIKN] GNUOGIO TNG KO Ol EMATAOGELS TNG
oyetiCoviot pe tov T0mo pe TOAALATAOVS TPOTOVS. O cHVOEGLOG TOL OVATTUGGOLY Ol AVOP®TOL e
TOV «TOTO TOL {OLV», TO «OTLTL TOVGH, TNV QWAT], TO dPOLLO, TNV YELTOVLY, KOl TV TEPLOYT| TOVGS Eivat
ouvNB®G TOAD oNUOVTIKOG, CLVAIGONUOTIKA POPTICUEVOS, KOl HAAIGTO OVOTOCTOGTO UEPOS TOL
motot eivat. Avtol o1 cVUVIECSHOL Kal 01 EEAPTNOELS SLPEPOLY avdAoya pe TV €Bvikn 1 €BvoTikn
TOVTOTNTO GTO YEYOVOG OTL auTd Ta cvvoicOquate eivor moAd mepiocdtepa évtova, OKela,
Blopatikd M kot tpocomikd. O 10mo¢ 6mov Lovue, N xovue (noet, elvatl 10 oknNvikd g LoNg Hog
KOTA TOAAOVG TPOTOVG, moilovtoc 1o pOAO TOL GLOTNAOD HAPTLPO, TNG TOVTAYXOV TOPOVCOC
LVAUNG, TOV 0KOVPOGTOV GLVTPOPOV, Kot TNG HoVadkNG 0€ag amd To mapdabupo ¢ kovlivac. Eivat
Eva «uykd VAKO» mov pog mepthapfavet. H 0a, ot fyot, ot popmdiég, tov «tdmov» pag givol
LLOVOOIKES, OVOVTIKOTAGTATEG Kot TapnyopnTikéG. Me tov 1610 TpOmo 1 OO0, d1aTopoy Ko oAAay™|

umopel va givot ToAD ayymonG, OMEIANTIKY KOl OTOTPOCHVATOMGTIKT).
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20Q®OC 0l EKTVAICOOUEVEG EMTTMGELS TNG KALATIKNG OAAAYG onuaivouy OTL peydAo HEPOS TOV
QLOIKOV Kot Sopnuévou meptaiiovtog oto omoio {ovv ot dvBpwmot Ba vVTooTel dPANATIKES KO,
OTIG TEPLOCOTEPEG TEPWTTMOOEL UM ovooTPEYIHeS oAlayn. Ot oAAayés ovtéc, o€ TOAAEC
TEPWMTMOOELS, Oa cuvodehovian Kot amd 6A0 Kot cofapdtepec Kot cuvemakoiovho akpoio Kopikd
(QOVOLEVO KOl PLGIKEG KOTAOTPOPES, OMWG 10YLPES KATOLYIOES, KUKAMVESG, TANUUDPES, TUPKOAYIES,
Kot TopateTaUéVN Enpacia. AvTtég ot TePPaALOVTIKEG EMMTAOGELG Exovv NON cLpPel Kot TpoOKELTOL
VO OOTEAEGOVY TNV oUTil UETOKIVIICE®V KOWOTHTMOV KOl OVOYKOGTIKOV HETAVAUCTEVCEWDY
TANBvouOV, Yeyovota mov Bo mpokaAEGovy Glyovpa peyaio otpes. H mAetoymoeio tov avlpodnwv
Oa Puoocovv T mepParloviikég aAlayég oe otkeio Tomion Ko Quotkd mepiBdAlovia pali pe Tig
EMOYIOKEG OAAOYEG GTO LOVTEAO TOV KaPOV, GLYVE Hall LE TIC OYETIKEG OMMAELEG TAPUYMYIKOTNTOGC
omv PomowiAdTTe. TOV aypoTIKOV TPOIOVTOV, Kol o TOAD 0pat Kot GULUBOAKN
«epPaAlovTiKn» emdeivoon. AvTég ol aAAAYES KoL Ol EMTTOGELS UTopel va gival TOAD ep@aveig
KOl EVIVTOCIOKES G TPOCMMIKO EMMEDO, 1O10UTEPO BTNV TEPITTMOT] TOL KHTOL, TOV TAPKOL, TNG

YETOVIAG, 1 KATO10G TOAD OIKELOG TEPLOYNG TTOL O OTOLOGONTOTE GO LLOG OLYOTTE KOl ETICKETTETOL.

2.2 Xpovwo IleprBarroviikny Arlrhoyn: Avaovopeva «Poyo-

yiwvoy Xovopopa (Psychoterratic syndromes)

2.2.1 H am@AEl0. TG KOVOVIKOTNTOG

Ot dvBpomot etvan eEanpetikd gvéhkta Kot Tpocsapproctikd évta. Exovv amowkicel oxeddv Ola to
HEPN TOL TAOVNTN KOU £(OVV KOTOWKNOCEL We emtvyio o OAa To €l0M KMpaTOog Kol TOTOL
ocvumepthappovopévng g ApPKTIKNG, TOV EPNUOV KOl TOV TPOTIK®V dacwv. Eved to avlpomivo
€ldog umopel va mpoépyetor amd TV appikaviky cofdva, iLacTeE TOGO EVTPOGAPLOGTO MG £100G
mov topa mo. {ovpe okopo Kot oe po Mut-poéviun PBaon oe a@iloteves meployég Omwc M
Avtapktikr. [Hopd v Kavotd pog vo aveydpoaote po gupeio mokiiio flopuoik®y cuvinkov
otV Kowvovikn (o1, 0nwg Kot Ta AL €0, Paci{ONOCTE GTNV KOVOVIKOTNTO TNG GUONG VO LLOG
TPOGPEPEL £va Aoyko Babud mpoPreyipndtrog o o Bdlacca aAlaydv kot dvvatotitov. Mo
TETOL0 KOVOVIKOTNTO VPIGTUTOL OVGLOCTIKG AGY® TOV YEYOVOTOG OTL 1) YN TEPIOTPEPETAL YOP® OTd
TOV AEOVA NG, EVA TEPIGTPEPETAL YOP® amd Tov NAo. H evaAiloyn g puépag kot g viyTog Kot ot
eMOYEG €lval TO AMOTEAEGHA TNG GLVEXOVS oyéon pog He Tov NAo. O 10106 0 NMOg TapEyel o
oxeTkd otobepn mnyn BepuoTNTag KO EVEPYELNG, MOTE va VILApyeL (on péoa oe Beppodvvoptkd
opa. EmmAéov, n meptotpoen g ceANvg yopw omd T yn pog divel 600 maiippoleg v nuépa o€

OAEC TIG OKTEG TOV WKEOVAV GTOV KOGLLO.
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H kavovikdtnta g nAokng VEPYELNS, Ol ETOYEG, Ol AVELOL KOl 0L TOAIPPOLESG Eival EKQPACELS EVOC
TPOVTAPYOVTOC TAouGiov Ko TAENG mov mpomyeitalr TS avOpOTIVING EUEAVIONG €0 KOl
exatoppdpa xpovia. H eawvopevoroyia, n pokpompdOecun HEAET TOV €TOYIKOV puOU®OV Kot
TAociov ot eOoN, eival £vag EMGTNUOVIKOS KAASOS TOV HEAETE GLGTNUOTIKA 0VTO TO BgUEALO TNG
Cong. Amd v otiyun mov T Ppoyvmnpddecua Kol o pokporpofecpo mAaiclo oty evon Eyvov
KOTOVONTA, Ol PLOAOYIKEC KOl Ol OIKOAOYIKES OVTIOPACELS G avTh TV BepeAidon tdén, dpycav va
Exovv vonuo. O kabnuepvdg kipkdadiog puOuodg Hag, o VTIVOG Hag, TO TOS ELTVALLE, 1 101 1 évvola
NG OVOTOPOYWYNG KATO EMOYES GE OPIGUEVA €10M, 1 XPOVIKN CTLYUN TNG UETAVAGTEVONG EVIOU®V
kot {dwv, 0 avOpOTIVOG EUUNVOPPOIKOS KOKAOC, To Ploynuikd povtéda (m.y., To emimeda g
LEAQTOVIVIG) Kol 1] WOTOKIN TV KOPUAMGMV glvarl O cuvogpuéva 6e avTd T0 BepeMdOes LOVTELD
Kot TV Téén Ommg meptypdeeTol amd TNy @ovopevoroyia, Ty Proypovoroyia, Kot GAAOVS TOUEIS
g yvoonc. Evad n kivntplog dvvoun tov QUOIKOV HoVTEA®V Kot TV puOumy 6mtmg 1 Y1, 0 NA10G
KoLl 1| GEANVI Tapopével oxeTIKA otafepn og éva KOGUIKO emimedo, 1 avénon g Beprokpaciog
AMyo ™G avOpomoyevohs ortiog TG KAMUOTIKNG OAAOYNG, HE TN HOPOY, NG TOYKOCLLNG
VIEPBEPLOVOTIG TOV TAAVITN TPOTOTOLEL TOV 1010 TOV YAPOKTHPO TOL KALOTOG, TOV ETOYDV, KOl TOV

naykocov kopov (IPCC, 2007).

2.2.2 KMpoTko ayyog o€ pun avlpomva ovro,
Q¢ amoTtélecpo QVTOV TOV HOKPOTPOPECUOV KAMUATIKOV Kol GUEC®V OAAAYDV TOV KOpov, TO.
OKOGULGTILLOTO KOt 1) EVONUIKY] BLOTOWKIAGTNTA TOVG aVTILETOMILOVY, €miong, TV aAlayn. Mepud
elon evvoovvtol amd TG VYNAOTEPEG Beprokpacies, evd aAlo PBpickovionl ce pelOveEKTIKY Oom.
Qo10060, € YEVIKEG YPOUUES, KAT® amd TO XpOvio mapdyovta TG LIEPHEPLLOVOTG TOL TAOVITY, TO
KAMPOTO KO TO OIKOCLOTHILATO OEV £IVOL TAEOV GUYXPOVICUEVA LE TIG EMOYES KOl Ol KATOUKOL TOVG,

Bpiokovtot vwd TV mMiEST TG LETAKIVIIONG GE O EVVOIKOVE OIKOTOTOVG,

[Ma mapdderypa, oty Avotpario £XOVUE TO AKPMOS OTEIMOVUEVO TOGOVIL TG TEPLOYNG TOL POLVOV
TV moypoiov (Burramys parvus), éva tomio mov €xel eelybel oe admiky| mepoyn ot Povvd ™G
avatoAkng Avotpariag (Ymovpyeio Iepipdriovtog kon IMoAtiotikng Kinpovouidg, 2005). To
OGOV aLTO €Yl EMENCEL Y10 YIMETIEG TEPTOVTOG OE YEWEPIX VAPKN KAT® 0d £VOL GTPMLLO YLOVIOV
KOTA TN OPKEL TOV YEWMVA, OAAE TOPO TO YOVL AMVEL VOPITEPO KOl Ol EVOTOUEIVAVTES
EKTTPOCHOTOL AVTOV TOV €100V (AlydTEPOL OO PEPKES YIMASEG CLUVOAKE) Evmvive TOAD vopitepa
Kol T0. TPOQILO IOV €xovv amobnkevoel dev Tovg emapkovv. [leBaivouv and v meiva Adyw tov

YeYovOTOG OTL Ol KOvovikoil puvBuol kot Ta povtéda Tov Tomov £xovv datapaydel amd Tic aAhayég
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0T0 KAHO TOV, Kot OgV VIAPYEL TOLOEVA OAAOD Yoo Vo TAvE va. Tapopeivouy Tpokeipevoy va
dnpnieovy Tov TpOTo TG LNG TOVG. Agv Umopovv vo avEBouV e DYNAOTEPO Kol TTLO KATOAANAL
owoovotiuata, ywri Mo Ppiockovror oty kopven tov Bovvov. Ta mdécovu Tov Povvod TwWV
moypoiov 0o uropovce va givol o Tp®TO amd TO TOAAQ €101 TOL KIvduveHovy Vo eEAPUVIGTOOV

AOY® TG VITEPBEPLOVOTC TOV TAOVITN KOL TOV EMTATOGEDV TNG GTO OIKOGVGTILLOL.

v Avotpario, vrdpyet exiong N mBoavoOTNTOG TS ATOAELNG, e€onTiog TG KAMUOTIKNAG OAAXYNG,
tov Great Barrier Reef’, L0 TEPLOYN OV OVIKEL OTNV TayKOouo KAnpovoud. ‘Eyxovtog non
KataoTpagel amd TV AgVKOVON TOV KOpoAM®V, To Beppdtepa kot mo O&wva vepd doev Oa
UTOPEGOVY VoL VTOGTNPIEOVY Ta KOPAAALL Kol To OgpéAo TOV 0IKOGLOTNHOTOG o KATAPPEDGOLV.
Yndpyovv moArd dAla mopadeiypota moykoouing kot £10m mov Ppickovral viod micon e&artiog g
vrepBépLovong Kot g emakoOAoving aAlaymng Tov KAILAToG.

[Tapd To yeyovog 01t ek TpMOTNG dyemg eaivetal va eivar pdvo o pkpn avénon g Beppokpaciog,
Myotepo amd éva Pfabud Kedolov katd tov televtaio aidva, vVIapyovy NN opatéc EMMTMOGELS GE
Tomia oL £ival 0 TPAYUATIKG OTEATIOTIKY KatdoTaon. H Aoyikn 01t 0 KdGHog Kot ot kétoukol Tov
Ba pmopovoav va aveyBoovv o avénon g Beppokpaciog tovidyiotov 6vo Pabuvv Keioiov 1
aKOpo Kol vYNMAOTEPN AOY® TNG LIEPHEPLLAVOTG TOV TAAVITN AYVOEL TNV TTECT] KO TIC KOTAGTPOPES
mov €yovv NON wpokAnbel and tov Evav puévo Pabuo. H tdon twv opyovicudv vo Topapiévouy o
neptPdAlovta mov Ppiokoviar evidg MO kabopiopévav Tovg opimv etvar 1oyvpr Kot 1 Tigon va
petaxvnBodv Adym ¢ kKAMpotikng aAlayng eivar mbovo vo amofel e&opetikd evoyintikn. Adyo
TV TPoPIK®V avavtiotoylov (Post & Forchhammer, 2008), n oyéon Bvpotog kot Bun dev Ha
napapeivel TAéov o€ soppomio kot o puToEdya (oo dev Ba givor oe Béon va peBodevoovv
LETAVAGTEVGT] TOVG GE GYEOT UE TN SBEGIHOTNTA TOV OYPOCTMOODV TOL EVOOKIUOVY EITE TOAD
vopig 1 oAV apyd evtdg TOV 00OV UETAVAGTELGNG TPOKEEVOL VO, VTOGTNPIEOVLY TOGO TIG dkég
TOVG OvaYKeg 0G0 Kot TV UIKp®V tovg. H tumoloyia twv acBeveimv Ba aAraéer AoOyw vEwv
avadvopevoy acheveldv mov Ba odnynoovv oe emdnuiec kot Bavatovg oe pn avOpoOTIVOL OVTOL.
Tétoteg méoeig Aoy g aAlayng amoutodv amd OAa To €10n axpaio avOekTikdOTNTO 6TV d10 TN
duvatodtta g {ong oto Tepmplo Kot To Opta TG EEMKTIKNG. ZTPIUOYUEVO amO TETOEG MEGEL
Kol Oplo. aVTOYNG T €101 TOV OEV UITOPOVV VO TPOGUPUOGTOVV GE TETOLEG OAAAYEG OEIAOVVTOL [E

e€apAvion N UE TNV TPOOTTIKN VO GUVEXICOVV VO VTTAPYOLY HOVO HEGH G€ LOOAOYIKOVG KITOVGE.

2 Great Barrier Reef = Meydog Kopaioyevic Ypakog | Méya Koporhoyevég @paypa. Eivat o peyaddtepog kopodiioyeviig DOarog 6Tov KOGLO.
Amaptilerar amd 2.900 Eexmpiotovg vediovg kot 940 vnoid, kot exteivetar o prKog peyodvtepo tov 2.600 yduetpov ot pio Baddooio teployn
éxtaong mepinov 344.400 terpayovikdv yiiopétpmv. O vearog Bpioketor otn Odlacca twv Kopaikiov, £€m and tig aktég tov Koviveravt g
Bopeloavatoiikng Avotpaiiog.
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%AF%CE%BD%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1

Kt eved poig €xovpe apyioet va eEetdlovpe To yeyovog 0Tt 1 KApatiky] odhayn Ba ennpedost v
YOYIKN vyeio Kot Ty gunuepio Tov avOponwv, oxeddv kapio Eépevva dev Exel emkevipwbel oTov
TOOVO aVTIKTUTTO NG KAMUOTIKNG 0AAOYNG 6TV vYyEia kot TNV evnuepia Tov ayplov {dov. Duoikd
elval oAb cofoapn n mbavoTNTa TO PN avOpOTIVEL OVTOL VO TEGTOVV EEAPETIKA a0 TIG AAAOYEC
nov emrdocet 1 vepOHEépuavon Tov maavitn (Albrecht, 2009 b). Ta edapuwd {ntipata yo ta {do
etvar {otikng onuaciog yio v emPioon tovg. Kabdg ot owkdtomor tovg kivodvtal, Ki ovtd
OVTILETORILOVV TNV EMTAKTIKY] avAyKn Vo petakivnBovv. Qotdco, ) eAevbepio Kiviioemv Toug ivat
OTTOLYOPEVUEVT] OO TOV AVIOY®OVICUO TOVG HE To A0 pn-avOpodmiva 6via, and T MEGES TNG
avOpOTIVNG avATTLENG UE TN HOPYN TOVL KOTOKEPUOTIGUOD TOV OWKOTOT®MV Kol TIG HolIKEG
VTOOOUEG OTMG Ol MOAELS KOL TO OGTIKA GLYKPOTNHOTO TOVG, Ol OUTOKLVITOOPOMOL KOl Ol
ownpodpopkés ypopupés. Eivar oxedov ciyovpo 0tL ta {da Ba Pidcovv xpovio dyxos Adym g
petaxivnong Kabmg 1 avéykn tovg va avTamokplBodv oTIg EVOTIKTMOELS (YEVETIKES) 0dNYieg Yo TO

«TOTO TOVG» €E0VOETEPDOVETOL A0 TO KAILLOL KO TPOKOAEL 10l OTIGTEVTY OVAYKT) LETOKIVIONG.

2.2.3 Khapotiko Ayyog kar AvOpmmor
To xpdVIo GTPEG GTA OIKOGLGTILATO KoL T TOTIKA TTEPPAAiovta omitt givatl mBavo va mapdyovv
éva. TapoOpolo xpovio oTpeg oTov dvBpmmo Kot oe dAla gvaicOnta {oa. [a ta avBpodmva dvta, pio
omd TIG TIO VIOTIUNUEVES, OAAG SLVNTIKG O 1oYLPEG AmO OAEG TIC GYEGELS, £lval 1 GYECGN TOL
E&yovpe pe to mepPdAiov tov omtiov pog. H copatikn kot n yoywn vysio pog, M GLVOMKN
aicOnom g evnuepiog pag, elvar cuvoedepévn pe avt v (OTIKNG onuaciog 30PN oxEon, Kot
otav avt anelkeital, pog onpovpyeitat dyyxog kot appwaotaivovpe (Albrecht, 2005, Albrecht et al.,
2007). Onwg ko pe dAAa €1om, étav ot poawvopevoroytkoi kot ot dAior pvBuoi kou to potifa 6to
nep1BAAlov Tov omition pag aAlalovv, Katd tov 1610 Tpdmo alAdlel kot o Homo sapiens étotl mote
vo oyetiletonr pe 1o owkeio tov mepifaiiov. H owvopevoroyio tov témov €xer dpecsovg
OLGYETIGUOVG HE TNV @owvopevoloyio. tov moATiopod Kot g vomons. To mhaico kot 1
KOVOVIKOTNTO 6T V0N 0VTIKATONTPILOVTOL GTO TAAICLO Kot TNV KOVOVIKOTNTA 0 KAOE avOpmdTivn
dpacmpromta. H evomuikn pog aiochnon tov témov, g owoyévelng kol NG LapSlokng Lo
eonueplog elvar (otikng onuociog kot cvvoéovtal pHe TOvg puvOuovS kol To TAIGLO TOL
nePPAALOVTOG TOL oTition pog. Ot emoy€g, To Tayvidl ToV PMOTAOC, 1 dSVVATOTNTO TG KOAMEPYELNG
KOl TNG CLYKOUIONG TOV TPOQIH®V, 1 €KTPOPN OKOGITOV (h®V, N Topoy®yn TPOPIH®V Kol 1
KNTOVPIKT Y10 TNV O1KN HOG EVYAPIGTNOT, 0 VITVOG pag Kot 1 Eekovpaom pag, Ta vraifplo afAnpuoto
KOl EKATOVTAOEG AAAEG TUTIKEG avOpdTIvEG dpacTnplotnTeg eivan (OTIKNG onuaciog Kot cuvoEovTol

pe éva a&lomoeto Kot TpoPAEyipo TepBAAAov, cuumeptAapiavoprévon Tov KAILATOG Tov, Ywpig va
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etvar vreteppviotiko, évo agomioto kKo mwpoPAéyipo mepiPdAlov kot kAipo etvor €viova

oLVOEdEEVO e TNV 101 T SLVOTOTNTA EVOG SLAKPITOL TOAMTIGHOD (KOl YEOPYING).

[ToMtiopol pe Pabiég pileg ocvvavtmvtor oe YemAOYIKA oTafepd LEPN TOV TAAVATN TO OTOI0 TOPA
Buovouy onuovTikn oAAayn o010 YopakTNPoTkd KAipa tovg. T'a mapddetypa, oto Hvopévo
Booikelo, 6to mAaiclo pog EKOTOVINETOVG TEPLOdOVL BEPUAVONC, 1| KOAALEPYNTIKY] TEPTIOOOG YL TOL
QUTA oTNV KEVTIPIKN AyyAia £xel emunKuvOel KaTd TEPImOL £val LNVa, 01 KODGMVES £XOLV YiVOLV TTO0
oLYVOl TO KOAOKOIPL KO GNUEPE LITAPYOVV ALYOTEPOL TMOYETOlL KAl EQPVIKA KPOO TO YEUDVA
(Khapatikég emntwoeic oto Hvopévo Baoilelo, 2010). Me tov puBud mov 10 Hvopévo Baciielo
Oepuaiverar, oe mepimov 70 ypdvia ot kdrowkor g Ovariog Ba mpémer va {ovv oe éva KApa
TapOUO0 pE avTO NG onuepwng dutikng axtig g lloptoyariag(3 Pobuodg mo Ceotd). Ot
Kavowves mov gvéoknyayv otnv Avtikn) Evpdnn to 2003 kot ot cuveylloueves KpIiGES TV O0GIKMV
TopKayldv oty EAAGda, v lomavio kot v ItaAio sivor odvvnpr vrevBduon 6t 1o KAlpa g
Evpdmng aAldlel. Q¢ puoikég emmt®doelg oty vyeio lvarl mpoovmg 1 adENoN TG Voo pOTNTOG
Kot TG Bvnoomtog mov oyetifovran pe T akpaio vynAég Beppoxpaciec. Mia mapdpote 1oTopia
gyoope oto VOTIO MUWOEOIPIO pHE KOOOMVES, KOTAGTPOPIKEG TLPKOYEG kol  Enpacio. Xtnv
avotpaiiovny avolEn tov 2009, elyape pekdp vynrlov Bepuoxkpaciov. H Enpacia éxet yiver éva -
HOVILO YOPOKTNPIOTIKO YVAPIGHO oTNV Aekdvn Tov motapoy Murray-Darling oty Avatoikn
Avotparia. Téco Ta copatikd 660 Kol To YLYOAOYIKA Opla TV Kotoikwv dokiudloviol 6e o
TéT0l0 MEPIMTOON, Kot 1 EAAEWYT vePoD otV AvatoAkn Avotpoiio €xovv emnpedoel v
poaxportpoOfeoun ProcudTNTA TS AYPOTIKNG OUKOVOUING KOl TOV OGQAAT £POOAGUO GE VEPO TV

peydawv morewv o0nwg to Ileph, 1o Mupiounciv, n MeABovpvn ko 1 AdeAaioa.

Q¢ o évoelln tov moco emPAapng pumopel va amofel n KAMPOTIK dAAoyn o€ GYEON UE TO OTITL,
eoivetal oto mopokdtw mopddetypo, otnv Néa Notio Ovorio oty Avotporia, ot avOpwror Ha
npénel va ovv 150 ymdpetpa votidtepa amd T onuepiv tovg BEon mpoxkeévou va Bpickovton
oto KAlpa kot Tig Beppokpacieg mov emkpoatovcay poévo 50 ypdvia mpwv. To 2070, Ba mpémet va
Covv mave and 1.000 yridpetpa votidtepa ot Notwo Tacpavia, Tpokeévon va, dlaTnpcovy v
onuepw kMpatikn Covn. Xe ekatd ypovia, To modld kot To €yyovio tovg o mpémer va
TPOYMPNGOLY OKOUN LaKPVUTEPO BOPEL 1] VOTIO TOV 1GTIEPTVOD Y1a Vo dtatnpndel avtn 1 16TOPIKT
O1KO-KAILOTOAOYIKT aicOnon tov T0mov. AvGTLYMOG Y100 TOLG AVGTPAAOVS, UOAG TEPAGOLY VOTLN
¢ Taopoviag, eivar d0okoho va Bpovv KOTAAANAN YN HEXPL VO OTACOVV GTNV AVIOPKTIKN.
2OpQove pe T XEWPOTEPO CEVAPLL, VTAPYEL MU0 TOAD TPOYUOTIKY TPOOTTIKN 7OV ALEL OTL M

AvotpoMa Oa pmopovoe va yivel €vag oKOTOIKNTOG TOTOC O6TO UEAAOV, HEC® (oG HalIKNG
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LETAVACTEVONG TPOG Opocepdtepa kot LYpOTEPO WEPN TOL KOGUOL, WKL TPOOMTIKY TOV
napovctaletal ¢ 1 povn dwbéoiun emhoyn. Extdg and v vaepPoiikn (Eotn, N KOTAPPELOT TNG
YemPyilog Kot Ol EMATOGELS TNG ENPOCIOG Kol TOV TUPKAYLOV Oa eivol 0pKETEC MOTE VO AVOLYKAGOLV
TOVG aAvVOPOTOVG VO LETAVAGTEDGOVV GE MO PLAOEEVO KApaTa Kol otkosvothpata. Evod 1 idw 1
petavaotevon gival po oA cofapn emPapvvon 6to VIAPELNKO AYYOG TV ATOUMVY, 1] TOPOLOVH
Kot dfimon 6g TOToVG OV £X0VV KATAGTPOAPEL OO TIC GUVETELEG TNG KAIUATIKNG OAAXYNG, OTTMG N

enipovn Enpacia Oa propovoe va eivat okOUN HeyoAvTEPT TNYN AYYOLG.

2mv A@pikn, VITAPYoVV EPEVVEC TOV TOPO £EEAMGGOVTAL Y0 TO TAG EKEIVOL TTOL TAPOUUEVOVV GTIC
Ldveg TOV VTOPEPOVY OO TOV IGYLPO OVTIKTUTO TNG KAMUATIKNG GAAAYTG, OTMG OTIS TEPLOYES TTOV
g&yovv minyel amd v Enpaocia, avtipetonilovv €vo epNUOUEVO OKHKO TEPPAAlov Kot €va
TOMTIoTIKO TAaiclo mov elvar Koatakeppotiopévo (Tschakert & Tutu, 2010). Ov épevveg
VTOONAMVOLY OTL 1] TPOGTAGIA TOV EVAAMTMOV ATOUMV TOV TOPAUEVOVY G~ €va Olkelo mepBailov
oV 0ALACEL TOGO amd PUVGIKNG AMOYEWMS OGO KOl TOMTIOTIKA glval £vol onpoavtikd Kadnkov yuo

OAOVG EKEIVOVC IOV SLAUOPPDVOVY TNV TOALTIKY.

Me to mapdadetypa tov Ivovit, £yovpe KATOO TPOUA TPOEWSOTOMTIKA GNUAdIN Y10 TV ENIOpOCN
™G KMUATIKNG aAAayNg otnv youykn vyeio tov avlpormv. Or dvBpwmol awtol mov {ovv akdun
KOVTA 01N YN Kol Ta ototyeio g Kot £xovv apyicel vo Pidvouy TNV Hakpoxpovie 1 xpovia oAAayn
070 QUOIKO Kot owkelo mePPAALOV TOLG KOU EKONADVOLV AVIWOPACELS GTO KAIpo ot omoieg
avTikotonTpilovv pe Tov TpOTo avTd TNV OKELOTNTO TOVG pe TN YN. Ot avtdyBoveg moATiGHOl oTNYV
TPAOTN YPOUUN TOV KALOTIKOV GAAAYDV £X0VV 101 ovTamokplOel oTig VEES aVTEG EVVOLEG Kal £XOVV
gloaydyel otnv YAMGoo Tovg AEEEIC Yo VO TEPLYPAYOLV TIG OVEMBOUNTES OOTAPOYEG OTIG
ocvvnbeteg Mg Cong. Ot Ivovit tov Apxtikod Kvoxhov, 6mov otv Beppokpacieg avdvovior cto
OUTAGG10 TOV TAYKOGHUIOL HEGOV OPOL, £Y0LV i AEEN, TNV «Uggianaqtug» (TPoPEPETAL OVYK-YKL-0-
VOK-TOVK), 7OV KATOTE YPNCUYLOTOOVVTIOV Ylo VO TEPLYPAYEL £vov OIAO OV GLUTEPIPEPOTOV
napdEeva | He anpoOPAETTO TPOTO, OLOWO LE TOV TPOTO TTOL M KAMUOTIKY oAloyn emnpedlel TAéov
Kot 10 mEePPAAAOV Kot Tov moMtiopd tovg. ‘Evog oAdxkAnpog mapadooiakds tpoémog Cmng mov
OUVOEETOL LE TO LOVTEAO HLOG LOKPOYPOVIOG GYECNG LE EVOL GUYKEKPIUEVO TOTTO KATLOTOG KOl TOTTIOV
TOPA L0 OTEILEITAL, KO OPOCSTNPLOTNTEG OTMS EIVOL O1 LETUKIVIGELS TAV® GE TAYO TOV AMVEL Etvarn
TAEOV 0OVVOTEG, EVD TOVTOYPOVA TOPUOOGLOKES TNYES TpoPinmy eapavifovial, Oepého omitidv
amooTadEPOTOOVVTAL Kol OAOKANPa ToTie peTapoppavovtal. [a tovg Ivovit kot moAdovg dAlovg

A0oOg TG APKTIKNAG TO KOUM TNG KAMUOTIKNG OAAOYNG OV TPOKOAEITOL OO TO (POIVOUEVO TOL
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Oeppoknmiov kot ovopdaletonr vmepOBEpUAVON TOL TAAVATI EGPAAEL OTNV  KPLOCPOIPO KOl

HETATPETEL 0L TO OV MTaV KATote 0E1omoTo o€ uggianaqtug (Albrecht, 2008).

H ayovia mov ogeidetor oty dpapatikn aAloyn tov owkeiov mepBaiilovioc Tovg PpickeTol otV
KOPLOT TOV TEPACTIOV TEGEDV TOV OICKOVVTOL KOl TOV 0QeIAovToL 6TV SuveXILOUEVT] avATTLE).
Onwg ovuPaivel og amopokpuopéves Teployés g Avotporiog, va HeydAo HEPOS TNG APKTIKNG
Bewpeiton mAéov mg o duvaptkn (v yio v eE6puEN HETAAA®V, PLGIKOD 0EPIOV KOl TETPEAAIOV.
Kabwg o mhyog kou to y16vi e€apaviovtal, ToAlol avapévouy akOun TePIooOTEPES EVKAPIES Yia
pétaAlo Kol yoo ovedpeon metpehaiov ota véo oAkl cvvopa. Duoikd, €qv véa amobépata
netperaiov PpeBodv ko expetaArevtodv, Bo mpocsOBicovv povo por mepoutépm ovEnom g
Oepurokpaciog 610 KMUOTIKO XG0S X OA0 TOV KOGUO, €V OYEL TV UETAPUAAOUEVOV KOUPIKOV
oLuvONKOV, Kataypaeoviol VYNAEG Bepokpacieg, mo cuyvn kot coPapn Enpocio Kot TupkayléEg Kot
oAy TOV HOVIEA®V TOV BPOoYonT®GE®V, Kol 0l AvOP®OTOL avTIOPOVV UE dyY0g oL £XEL GeoN He

TOV TOTO OV KOTOLKOVV.

Kdto and tv mieon g xhpatikng oAiayng, mn evonmukn oaicbnon tov t6mov givar vmd
apeopnnon, Kot OAo To oNUAdLe, TO CILOTO. KOt 01 SEIKTEC OV TPOGdlopilovy 10 PloPuoikd omitt
pog aAraler ko petaxwveitor. H modlowd coeio e yng, mov yio yiMdoeg ypovia vanpée aindwn,
TOPO T KaBIoTOTOL TEPLTTH YVOON GE OTL 0POPE TO VEO KA, Kot 1) coQie TV YEPOVT®V Kot 1
dUVOUN TOLG TTOV OMOTEAOVGE TOV GUVEKTIKO 10TO TV KOWOTHTOV £YEl apyioel va eEapavileTat.
AvTi TG KavoVIKOTNTOS KO TNG OLVOATOTNTOS VO TPOYPUUUATIGOVY TO HEAAOV, o1 AvBpwmol Tdpa
avVNoLYOVV Yo Eva avaSlOmoTo HEAAOV Kal Tt Bo umopohoe va TOVG EMPLAACOEL, AKOUN KOl GE
OYETIKA GOVIOUO YPOVIKO O1dotnua. ®ETouy e0A0YO EPOTALATO CYETIKA LE TIS TPEXOVOES OAAL Kot
TIG LEAAOVTIKEG EMMTAOCELS TNG KMUATIKNG aAlayNG. Mmopel 1 dvodog tng otdbung g BdAacoag
va gtvon peydAn kou kotd oo, toéon (ot Ba kdvel, mowa Oa eivar 1 cuyvdtTa Ko 1 GoPapdtnTa
TOV Kotoyidmv, eivar m wpopnfelo Tov vepPoU €EQCOAMGUEVT], KIVOLVEDOLV OO TIG OUGIKES
TLPKAYIEG, OL 0IKOAOYIKOT TPOGPLYEG Bal KaTtakAOGovV TN ¥dpa, B avénbei n meiva dnwg avsdveton

KoL 1 KAILATIKY] 0AA0YT], Kot TEAOG TTOLES €IVOL QVTEC O1 VEES KOl AIYVWOGTES OMEINEG;

2.24 Yvoypooopotikd ovvopopo mov oyetiCovror dpeca pe TN YN

(Psychoterratic and Somaterratic Syndromes)
E&etdloviog mPpOoEKTIKA TIG OMOVINGELS TOV 0QOPOVV TO HETAROAAOUEVO TEPPAAAOVTA TOV
oweimv TOT®V po oelpd «psychoterraticy cuvopouwv (Albrecht et al, 2007, Albrecht, 2009a) kot

oLVOPOUMV OV oyeTilovTal pe TV Y1, avadvetol. Ta chvopopa avtd Epyovion va Tpootedohv Kot
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o€ GAleg aoBéveleg o1 omoieg emPapivovy To GO Kol £xoVV Gyéon pe T yn («Somaterraticy), yio
napddeypa, n €kbeon tov copatog o€ vrepPoiikn (Eotn N 0€ TOEIKES YMUKEG OLGIEC TOV
anedevbepdvovtal 610 PBropuoikd mepiParlov. Ov avBpwmor mov avtihapPavovionr T mbovEg
coPapéc EMMTOGEIS TNG OAAAYNG TOV KAIULATOC €lvat, emiong, mOavO vo avnoLYOVV GYETIKA LE TIG
mbavég PAAPeg amd Tig omoieg B propoHoav Vo VITOPEPOVY Ta OO TOVG GTO UEALOV KL, KOO
TEPLOCOTEPO Y10 TNV HOIPO OA®V TOV HEAALOVTIKAOV YeVEDV. AVOp®TOL OTTMG Ol EMGTAUOVES TOV
aoYoA0VVTOL UE TO KAIHO KOl EKEIVOL TOL EMAEYOLV VO EVIIUEPDOVOVTIOL TANPMG CYETIKA UE TNV
KMUOTIKY] ETICTAUN KO TIG TPOUEPES TPOPAEYELS Vi TO LEAAOV UTOPEL Vo efvat KON TTO oviiGLYOol
Ao TOVG AAAOVS avBpdOTOLG YOP® Tovg. H yvdon givar éva Pépog mov to kovParovv pali Tovg oe
KaOnuepvn Baon kat, 660 TEPIGGATEPES TANPOPOPiec PAETOVY TO MG TNG dNUOSIOTNTAG, TOGO T
advvarn yivetar 1 Sapuyn. Kabog n afefardmra avédveral, vrdpyet n mbBavotnta to dyyog vo
petatpoanel og po popen oadvvapiog 1 mapdAvong mov odnyel o€ ol ovikovotnto v Adfovv
OPLOTIKEG OMOPACELS Y10 TO TL TPEMEL VO KAVOLV UETA, TOPAUEVOVTOS OYLVPMUEVOL GE EVOV UT-
npoPAéyipo koéopo. Kotd mhoo mbavétmra dev eivor 0Tt ot dvBpomolr adapopodv Yo TO
neptPdAlov mov aAlalet, elvar akpiPdg o yeYovog OTL dOgv givor e B€om va HETAPPAGOLV TIG
OVNGLYIEG TOVG GE OTOONTOTE LOPPY] OVGLAGTIKNG dpdone. H avtikatdotoon tov Aauntinpov dev
amoterel YU o0TOOG TNV KATOAANAN OmAVTNOT GTNV KAUAK®OON TNG CLYKEVIPMONG OEPIV TOL
Bepuoxnmiov otV atpdcEOPO Kot TNV £nakOAovOn vrepBéppravon tov miavitn. Ki eved n minpng
napdivon umopel vo etvor o cvvnOwopévn Katdotoon Yo KAmolovg, AGAAol pmopel va
EVOTEPVIOTOVV TOV OKTIPICUO kot va mpoomafnoovy va  Jdpactnprorombodv 06co yiveton
TEPLGGOTEPO TPOKELUEVOD Vo emtevyBohv o1 OgpeMdOelg aAAOYEG TOV  OTOLTOVVTIOL Yo, VO
amopevyfel o aveCédeyktn avénon tov oepiov Tov Oeppoknmiov Kol O KOTOUGTPOPIKY|

KAWLOTIKT OAAOYT).

O mivaxag 2.1 moapéyet o emokdmnon Tov NoN KOOOPIGHEVOV KOl TOV  OVOOLOUEVOV
TpoVToOEGE®V 01 0moieg AmOTEAOVV TIC COUOTIKEG KOl YLYOAOYIKEG OVTIOPAGELS GTNV OPVNTIKY
aAlayn otV Kotdotaor e yng (terra). Etvatr Aoyuco Kot avapevopevo 6tt omorteital mepiocotepn
£pevva GYETIKA e TNV aAANAemidpaoT TV somaterratic kol TV psychoterratic Guvdpopmv amd v
OTIYU] TOV YVOPILovHE OTL LPIGTAVTIOL GUVEPYIOTIKEG OAANAETIOPAGELS LETOED TOV ETIHOVOV KO
eEAPETIKA VYNADV BEPLOKPACIOV, TV OPYOVIKOV POT®V, TOV TINTIKOV 0PYUVIKOV EVOCEDV, TV
EVOOKPIVIKOV S1OTOPOYDV KOl TO GTPEG, OTMG OTEG UETPOVTOL OO TO, EMIMEIO TOV GTPEGOYOVOV
opprovaV Ommg M Koptiovn. Q¢ ek ToHTOV, TO ECMOTEPIKA QLOIKA TePPdArlovia (TO cOUA), TO
£0MTEPIKA YLYIKA TteptPdAlovta (0 voug) kot to eEmtepikd mepiBdiiovta (Ta petafailopeva Kot

HOAVGUEVO OTKOGUGTIILATO) UTOPEL VO ATOTEAEGOVV L QVEAVOLEVT] KMLOKOL TOV GTPEG.
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Psychoterratic (Xopa —I'n) Somaterratic (‘Poyn-I'n)

Oepukn katomdvnon Ecoanxiety
[Mep1parrovtikoi Kapkivol Ecoparalysis
Evdokpvikéc droTaporyég Solastalgia

Emoylokn cuvarsOnuatikr dwatapayn / Seasonal  Econostalgia/vootolyia
affective Disorder (SAD)

Mivakog 2.1. Tepiparlovtikny adlayn: Somaterratic kot Psychoterratic covopoua

O topéag tov somaterratic acOeveldV amoAUUPAVEL OYETIKA KPS Tpocoyns e&attiag tov OTL
Oewpeitor por «avtiBen pe to pegopoy myn g avBpomvng acBéveloc. H vrepbéppavon tov
TAOVATN, N BepiKn KOTATOVNON GE KOVOCWMVES Kol O GUGYETIGUOG TNG LE TIC GUVONKES YOYIKNG
vyetlag Exovv KT Kapovg depeuvn el amd ONUOGLOYPAPOLS € YDpeg Ommwg 1 Ivdia (Jayan, 2008).
Axoun Mydtepn mpocoyn £xel 600l 6Tov avtiktumo TV psychoterratic GLVOPOUOV OG CLVIGTMOGES
NG GLVOMKNG emPBapuvong e Bpata Yyoykng vyeiog. Mo té€tota Topapéinon ivatr SuVGKOAO va
e&nynBet, dedopévov 61t o Iaykdopiog Opyaviopds Yyetog éxet emonudvel 0Tt 1 KotdbAyn etvan
onuepa M «kvpto oitio avammpioc, onwg petpdtal omd o Xpovio pe Avom’npioc3 (YLDs) kot 011
puéxpt 1o €to¢ 2020, cvppwva pe T1g TPoPAEYELS Yo vo. pTaoel oty devuTepn BEon ¢ KoTATaENG
tov Xpovev tov Iposappoopévav o Avomnpio’ (DALYS) mov vrohoyiletat yio OAEG T NAKiES
Kat yuo. oo Vo VAo (IMaykoopiog Opyaviopdg Yyeiog, 2009). v Avotparia, n avtokTovia
elvar n v’ apBuov éva autio Bavdtov yio avopeg ko yovaikeg nlkiog 15-34 etav (Lifeline, 2009).
Me dAha Adywa, evdd M copPorn g mePPAALOVTIKNG ayviog GTn GLUVOAIKN emPapuvorn Tng
Yyoywng vyeiog Ba pmopovoe omd povn g va €itvor pIKpR, TO GLVOAIKO mpOPAnue mwov
avtpetonilovpe gival moAd peydro. Ot psychoterratic cuvOnkeg sivon mbavod va e&ghyBovv v
T ONUOVTIKY] GLVIGTMOCO TOV OITIOV KOl TOV TPOPANUATOV TG Wuyikng vyelog kabmg ot
EMATAOGELS TNG AAAOYNG TOL KMUOTOG «XTLTOVV» OAO KOl LE HEYOADTEPT £VTACT] TO. OIKOYEVELOKA
nepPaAlovio TV mo evdlmTeVv atopmv. H enidpacn g apvnTikng KAUATIKAG OAAAYNG GTO
ePPAALOV Yot TOVG ETWYOVS elvar mOAvVO va elvar To KataoTpoPkn and Ott Y GAoVG dcot eivat
TAoVGI0L Kol €yovv mpocPaocr oe Ponbela kol 6E EVOALAKTIKA OCQUAECTEPO. TEPPAALOVTOL.
Qot6c0, 660t (ovv oe mAovoleg ympes, 0ev elvol cvvnOicpévol oe peydAeS avaTpoméEG oTNV
kafnuepwvn tovg {on omd TIC Koupkég cLVONKES Kol TO OVTIOTOLO KOPIKA QavOpeEva, Kol o

VIOEEPOVY KL ovtol amd psychoterratic cok. Agdopévov 6t 1 vrepBéppovon Tov TAOVATN

% YLD=Years Lived with Disability

4 DALY= Disability Adjusted Life Years

36



OVOULEVETOL VOL GUVEYLOTEL Kot va €YEl coPapég cuvERELES Yo TO KA Kot To TepiBaiiov, a&ilel va
e€etdoel kavelg mo mpooekTikd T0 Pdoua Tov psychoterratic cuvdpopmy mov Thovdg Ba Piwbodv

amd ToVG avOpPMOTOVG

2.2.4.1 Owo-avnovyia (Ecoanxiety)
Onowg avaeépdnke mopamdve, to Gyxog mov oyetileton pe éva petofoilopevo kot apéfato
neptPaAlov givar kdtt Tov mAéov cuinteitan evpéwc. H mocdtrta tv mAnpopoptdv (Kabdg Kot M
TOPATANPOPOPNGT]) TOV VIAPYEL OOESIUN LTI TNV GTIYUN KO 0pOopd TNV EMKIVOLVT KMUATIKN
oAAOYT] Kol To TPOPANUATIKE 0IKOGVOTHHOTO £XEL aVENDEL EKOETIKA KATA TIC TEAEVTAIES OEKOETIEC.
Ewwdtepa 610 Aladiktvo mopatnpeitol o Ekpnén amd TANPOeopies TOV 0POPOVY TNV OIKOAOYIN
kot givar Sabéoipeg oe doekaToppvplo. 6e OA0 TOoV KOopo. Ol KokEG E0NMOELS TOL GLYVA
GLVOEOVTUL LLE TANPOPOPIES OTKOAOYIKOV TEPLEYOUEVOV OTOTEAOVV OO LOVES TOVG TINYT VN GLYIOG.
Ot dvBpomot tpopdlovv amd v €KTacT TOV TPOPANLUATOS, TNV TOAVTAOKOTNTO KOl TO «KOKO» TV
mpofAnuatwv mov ovrtipetonilovpe. Mo popen okoroywkoL Tpopov emnpedlel mbovotoata
TOALOVG avOpdTOVS Kol Tovg 0dnyel o€ OAo Ko peyoAvtepn otevaympio. TloArol avOpwmor
OVTGLYOVV GYETIKO LLE TO TL TPEMEL VO KAVOLV TPOKEUEVOD VO OVIYLETOTIGOUV TNV aEAVOLEVT
ToGOTNTA TV Un Pudoipov 0ddv. H avnovyioc tovg yio v toyn tov Toudldv Tovg evieivetat
kaBmg 0 puOudS TG aAAayng mpoPdiieTan meEPLocOTEPO GE PAOOC OEKOETIOV TTAPE UOVEOV Kot
moALol PAEMOLV peYAAEG OLOKOAIEG Yo TIC WEALOVTIKEC YEVIEG OGO 1 KOVOTNTO HOG VO
npoPAémovpe mog Oa eivar o kOopog yavetror. Ta televtain ypovie vanpéov o Gepd omd
YOPOKTNPLOTIKAE ApOpa Ge peyddeg epnuepideg mov elyov MG KeVIPKO Tovg BEpa TV oko-avnouyia
(Dickinson, 2008), kot tdpa amotedel pio peydAn degopevn €pguvag umpootd 6° Eva meptBdAiov

oL PLOVETOL OPVNTIKA KOl OTTEVOVTL TNV KALOTIKY] 0AAQYY.

2.2.4.2 Owo-mapaivon (Ecoparalysis)
Onwc avapépOnke moapomdvo, m advvouio e Kowvoviag vo avtomokplfel ovclaoTikd GTIG
KMUOTIKEG KOl TIG OIKOAOYIKEG TTPOKANGELS TOL AVTILETOTICOVHE dEV €lvar TAVTO Lot EKQPOCT] TNG
andadeog tg. To dvoenilvto ™ eHong TV TpoPAnudtwy, To Yeyovog 6Tt cuvocovtal e Ta 101 Ta
Oepéla TG onuePVNG otkovopiag pag, onpovpyel SMUpHOTO OV dgv €Yovpe EOVOGLVOVINGEL
otV 1otopia ¢ avOpomomtag. Ot avBpwmotl paiveton va Tapapévouy amadeic Kot amduakpotl omd
TNV TPAYUOTIKOTNTA £TCL OTT®G 0T e€eAiooeTal, OAAG LT €lvol 1 amocTaGlonoinon Ba pmwopovoe
va Bewpel ©¢ owo-tapdivon wapd andbeia 1 amoevyn. Kabog pobaivovpe mepiocodtepa yio 1o

ATOTUTTMWO AVOpaKa TOV APVOVLE, PaiveTal OTL KAOE ETAOYT TOL KAVOLE GTNV TPOSTADELL LLOG
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va dtatnproovpe ) Lo OnOg vty eival, GLVHOME KATOANYEL GE OVTIPACT). AKOUN Kot 1 OVTIANYT
OV £YOVUE CYETIKA LE TNV €E0IKOVOUNGT EVEPYELOG KO KOTE GUVETELD TNV HEIWMON TOV EKTOUTADOV
TOV O10EEI0V TOV AVOpaKA LLE TO VO ETIKOWVMOVOVLE TOGO GE EXAYYEAUATIKO OGO KOl GE TPOCMTIKO
EMIMEDO NAEKTPOVIKA KATOANYEL GTNV OLGAPESTN JOMIGTMOT OTL TO ETNGLO TOGH TNG EVEPYELNG TOL
OTTOLTEITOL Y10 VO AEITOVPYNOEL O TTOYKOGLIOG 16TOG €lval GYedOV 1G0SVVALO [LE TNV ETNGLO XPNON
™G EVEPYELNG KOL TOV EKTOUTOV GVOPOKO TOV TOYKOCUIOV OEPOTOPIKMY UETAPOP®V. Agv
VILAPYOLVV MYEGIEC OTIC TAOVGLEC KO TEXVOAOYIKO €EEAYUEVEG YMPEC TOL KOGHOL TOV &lval
dlateelléveg va oyKaAAGoUY o PEI®MON TOV EKTOUTOV TV aepiov Tov Oeppoknmiov pali pe
OAEG TIG EMMTMOGELS TOV GLVETAYETAL 0 TOYKOoU0 eminedo. Ki evd moAhol cuveldnromolovy v
£KTOOT) KOt TN QUOT) TOL TPOPANLATOG, TO LEAAOVTIKE apVNTIKA YEYOVOTa, QKON Kot EKEIVOL TOL Bt
TO. OVTLETOMIGOLV Kol 6T OIKLA TOVG YEVIA KOl GTNV YEVIA TV TOdU®Y TOVG, deV gival tkavol vo
aALGEOVY TNV cLVNON cvumePLEopd Tovg. Tétoteg Aomdv dlapopés petald g yvaons, Tov aildv
KOl TNG CLUTEPLPOPAG etvan TAEOV TNYEG O1ko-avnoLvyiog Kot outieg TG owko-tapdivons oe OAO TOV

KOGLLO.

2.2.4.3 Solastalgia
[Tépa amd TOLG GYETIKOVG OPOVE TNG OKO-OVIOLYING KOl TNG OKO-TOPAAVONG LAPYEL Ko VEQ
£vvolo. oV TEPLYPAPEL o Lopen duceopiag mov umopet va €xel TOAD coPapés vapSloKes Kot
Yuyohoyikéc ouvénetes. O avotpoliavog otko-eiadcoeog Albrecht Glenn to 2003 avéntuée tov 6po
«solastalgia» yia va meprypayel ™ Plopévn eumepion T@V 0pvVNTIKA OVTIANTTOV GAAAYDV GTO
owtokd mepailov (Albrecht, 2005, Albrecht, 2006, Albrecht et al, 2007). ITio cuykekpipéva, «o
Opog solastalgiaa 'meptypdest v aywvia 1 TV amOYVEOGCT TOL TPOKAAOVVTOL OO TNV GTOSIOKN
Katépynon g mopnyopnTikng aichnong amd MV  TOpovoH  KATACTOGT TOV  OKLOKOV
nepiBdrrovrog. H solastalgia vpiototor dtav kdmolog kataiafaivel 0Tt T0 HEPOG TOL SAUEVEL KOt
ayomdel VIOKELTOL g YPpovia puotkn epnumon. H solastalgia pmopei va épbetl oe avtifeon pe v
gUTEPiOL TNG TAPOSIKNG YWPIKNG KO YPOVIKNG HETOKIVIONG KOl OTOUAKPVVOTG TOV TOPAUOOGLUKE
opietor mg N évvola ¢ vootadyiog. H solastalgia eivar n vmap&loxn kol yopikn eumepio g
anoAelog ™G aglag Tov TapdvTog, £T61 OTMC EKOMNAMVETAL LE Eva aicOnua amopdkpuveng and Evav
1610 oL VIOPAAAETONL GE piaL xpdvia aAdayr). O Adyog Yo i dnovpyia g £vvolag tng solastalgia
ntav 0tL, o€ avtifeon Le TIg TaPadOGLUKES KOVATOVPES KUl TIG YAMGGES TOVG, LITAPYOLV Alyec AEEELC
oT0 0yYAMKE TOv GLVOEOLY TV YVYIKN Kol TNV TepPailoviikn Katdotaotn. O dpog «vooTakyion
TOPUOOGLOK( YPNGILOTOLEITOL OTOV AVOPEPOLAGTE GTO (YOG Ko TNV HEAyYOAlol TOV GULVOEETAL e
Vv anovcio amd v waTpida kot tnv embopio g emoTpoPnc. Qo1dc0, o £vvola Tov oyeTiletal

pe tov mopdv, pe | Propévn spnepio TV Tomo0eTUEVOV 6TO TEPIPAAAOV TOV GTITION OAAAYDV,
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dev elye Kopio epeovn £€Kepacn oty KateEoynv YAOooa TG Yuyoloyiag, ta ayyAkd. Ewdwotepa,
n vropélokn aichnon Ot éva owokd mePPAAlov To omoio TPocPEpEl TOGO UIKPN dveon 1

TOPNYOPLE NTAV GTO EMIKEVTPO TOAMV PUCIKMOV OEUAT®V TOV £TPETE VO TEPLYPOUPOVV.

H vootadyio evog owtokov TepBAALOVTOG eival TAEOV o SUVOULKY KOV EUmELpial, KOl Ol 1oYLPOT
TOPAYOVTEG TTOV £YOLV VO KAVOLV UE TNV VIEPOEPUOVOT) TOL TANVITN KOL TNV KALOTIKY OAAQYY|,
avandeevkto v kabopiCovv. H solastalgia éxsr v piCo g otic évvoleg g vootolyiag, Tng
Tapnyoplds kol g epnumons. Onmg kot 1 TaAodTEPT €Vvola TNG VOOTAAYIiOG, OV UTOPEl va
Oewpnbel ko g pelayyoAia, n solastalgia cuvdéetar TOGO HE WYLYOLOYIKA OGO KOL UE (QUVOIKA
mhaiowo. H AéEn solace=mapnyopid mpoépyetar and to Aatvikd pripa solari (ovolaotikd solacium
n solatium), pe évvoieg Tov GuVEEOVTAL PE TNV AVOKOVPLOT ) THV OtoAlay amd TV ay®vio Kot e

NV TAPEYOUEVT AVEST 1 TNV TAPNYOPLE G’ EVa ATOHO TTOVL VITOPEPEL EEALTIOG 0OVVIPDOV YEYOVOT®V.

[Ipéner vo tovicovpe O6tL amd v pic aeopd TV TopMyopld MOV TPOCEEPETAL GE OVGKOAOVG
Kopovg, evad amd TV GAAN avapEPETaL 6TO TPOSMTO OV TNV TPocPépeL. 'Eva dtopo 1 éva tomio
nov Oa pmopovoe va TPooceEPEL TapNyopld, dvvaun 1N otpiEn otovg aAlovg avlpmdmovg. Ewdika
TEPIPAALOVTO. UTOPOVV VO TTPOCPHEPOLY TAPNYOPLE HE TPOTOLG oL GAAC mepPdArovta dev
umopovv. Av to dropo dev Ppickel mapnyopid, tOte TOPOLCIALEL TPOPANUATA KO GLUECT OVAYKT
napnyoptd. Eqv éva dtopo yéyvetr v mopnyoptd 1 v amopOveOoT € Vo TOAD oyomnUeEVO LEPOG
mov o€ Pabog ypodvov epnumvetal, Tote elval ciyovpo ot Bo avipetonicst TpofAnuata dyyove. H
aAAn piCa g Aé€ng, «desolation=gpnumony, £xel tic pileg g otn Aatwvikn solus (ovolootikd
desolare)pe £vvotleg mov GLVOLOVTOL E TNV KATAGTPOPT], OTEPNOT TNG AVEGG, TNV EYKATAAEYN KOl
™V Hova&id. Xuvogetat emiong TO60C 68 PUGIKO OGO Kol G€ YUXOAOYIKO EMIMESO LE TOL TPOCOTIKA
awoOnuata g eykotdieyn (amopdveoon) v Eva mepiPdAilov mov katactpépetol. EmmAéov, n
évvola g solastalgia £yetl pio dopikr| opotdTNTa Kol ovopopd oty AEEN vootadyia. g €K TOVTOVL,
n solastalgia €yet 11g pileg ¢ o Aatwvikny AéEn nostalgia (pe tig eMnvikég pileg Lok vOGTOC
Kot GAyog). Qotdco, avt) Paciletar emiong kot otic dVo GrAeg Aotwvikég pileg, «solace» kat

«desolation», pe v kotainén «algia», Sniadn TOVogS, TPOKEUEVOL VA OAOKATPMGEL TO VONULA TNG.

2mv Avotpadio, vTApYEL Lo EPEVVE TOV PUEAETNGE TO XPOVIO TEPPOAAOVTIKO GTPES, 1| OTOL0L LLOG
TPOCPEPEL £VOL YPOPIKO OVAAOYO TNG POVOUEVOAOYIOG TV UEAAOVTIKOV KMUOTIKOV aAlaydv. H
eUmePIKn épevva vootnpilel Tovg oyvplopovs otL N évvola ¢ Solastalgia n omoia petpiéton
péow tov EDS, elvan pio capn €kppact), T060 GIAOGOPIKA 0G0 KOt EUTEPIKA, TNG TEPPAALOVTIKTG

dudotaong g avBpomvng ayoviog. Avtd gival kdtt mov dgv elye mponyovuevo (Higginbotham et
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al., 2007). Extég amd v peydin micon mov ackel 1 oviamtuén, ol QUGIKEG KOTAGTPOPES, M
KMUOTIKY 0AAOyn Kot ot ovadLopeveg vocot (Yo Tovg avOp®movg Kot Toug GAAovg (wvtavovg
OPYOVIGLOVG) QOIVETOL VO ONOVPYOVV Uid OVETBOUNT OAAOYT] GTO SOUNUEVO KOl GTO PUOIKO
nepPdrirov. Evad pepucol umopel va avtiopovv oty aAlayn ovtfy He vootoAyio kKor 0EAovv va
eMOTPEYOVY 6T0 TEPPAAAOV TOVG TapeABOvToc, dAlol Pidvouv solastalgia kot exppalovv pio
woyvpn embovpio vo S TnPNGoLY AVTA TOL £X0VV, TOGO TAOPA OGO Kol 6TO HEAAOV, £va TePPAAlov
7oV TaPEYEL dveoT Kot wopnyopld. Pucikol mapdyovieg aAlayng, OTmg 1 ENPacic, 01 TVPKAYLES Kot
ol TANUPOPEG pmopetl var etvan  dueon aitio vog dyyovg mov oyetiCetal pe tov tomo. Elval dpmg
kot M Ppadeio eueavion N TO YPOVIO OTPEG NG GLVEXILOUEVNG OMMAENG TOL YVMOPULOL

TePPAALOVTOG TOL GTITION, TTOL £ival Ol Pacikol Tapdyovteg epnedviong g solastalgia.

210V amONX0 TG SPapATIKNG Kot 0&elag datapayng mov TPOKAAEITAL OO PLGIKEG OVVALELS, OTMG
TVPDOVES, GEIGLOL, TGOVVALL KOl NOOIGTELD, TOPATNPEITOL GLYVE L0 TOPATETAUEVT] XPOVIKT] TEPTOO0
Katé v omoia T BOpota Pidvovy €va apvnTika petaAloyuévo owklakd meptBdAilov. IMaipvet
oLYVA TOAD YPOVO TPV amd TN PUVGIKY| KOl YOYOAOYIKT OVOGLYKPATNGT OV OTOLTEL TO EPEITMUEVO
tonio otV omoio ot AvOp®TOL UTOPOLY VO GUUUETAGYOVY, VIO VTEG Ot GLVOTKES, pia TBavn
avtidpaorn elvar m solastalgia, po avtiopaon avayvopicyun Kot ovtipetomiown ond To
EKTOOEVIEVO TPIKO TTpocwmikd. Mo tétola avtidpaon solastalgia pmopet emiong va mapotnpnOet
o€ OCOVG EKTOTHGTNKOY OIKEWOEAMG TPV amd Lo KATOGTPOPT), OAAL GTN GLVEXELN EMCTPEPOVY
«omity og éva epnuopévo meptPdilov. Xto €An tov 2009, téocepa ypoévia petd v Katpiva,
oAOKANpeg vertovieg g Néag OpAedvng e€okoAovBovv vo mapapévouy Epnues, oAl moAlol
avBpwmotl mpocmabovv va 11§ kotoknoovy. Katd ndca mibavotra to dyyog mov Pudvovy €yl pua
dpeon oyxéom pe ta cvvausOpuato mov yevvd M solastalgia. Mo €kBeon yio v Kotdotaon ot

Néa Opiedvn to 2009 011 £va Gyyog Tov €xel GYECT LE TOV TOTO £YEL EIGPAAAEL 6TV TOAN:

2 1o TOAN TOV EYEL AVTITOAEWEL UE TNV WOYIKY OPPOOTIO E00) KOl OEKAETIES, O PPOVTIOTES
7oV fpickovtal aTny TPOTH Ypouun LEve 0Tl To TPOoPAnue Exel ovlnbel exbetixd uetd omo my
Kazpivo. - ka1 011 0 ap1uog twv mooyoviwyv mov eCarxolovBovv va Eyovv ovaykn amd fonbeio.
avépyeton oe yithaoes. Ilapa v ovlavouevy updaotiya, o optBuos twv orobéoiumv
VOGOKOUEIOKWY KAV yia. ) Oepameio v yoyika aobevav oty Néa Opleavn Exer ueiwbet
KaTa TEPIoo0TEPO OO TO UioO. Ol VIOTLOL EYOVY ETIVONGEL TO OIKO TOVS OVOUA Y10, THV (G ETL
t0 mlelotov arwmniy kpion: n petd-Kozpivo ayywons owozapoyn ayyovs (Hudson et al.,
2009).
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Apeca og éva AMyOTEPO AUECH TPAVUOTIKG €Mimedo, OMMG TO va Yivel KATO0¢ PApPTLPOG GTNV
TEPIPOALOVTIKY] EPNUMOOT] KOL OTO KOWYIHO TOAD ayommuévev tov dEvipwv, og Bucia yu v
avantuén tov aotikol mepPdAlovtoc pumopei va givan artio pag Badidg psychoterratic dvogopiog
mov umopel va. ekdnAmbel g €viovog KOMaKOG mOVog Kol youylkn odvvn. H otadioxn andieia
EIKOVIK®V OEVIPOV GTO ONMOLOONTOTE TOMIO, WETATPEMEL TNV OTIyploio ofgla ayovia ce pio mo
poakpompodeoun kot ypdvia solastalgia oyetikd pe TV HETOUOPPMOOT TV AYOTNUEVOV GTOLXEIMV
TOV GLVOAMKOV TEePIPAALOVTOG. TNV AvoTpolic, VIO TIG CLVOLVAGUEVES EMTTAOGELS TG Enpaciog
Kol TG KAMUOTIKNG oAAOyNG, ol avOpwmotr Pidvouy emOpPOUES EVIOUMV KOL HVKNTOV KOl TO
avtoybovo ddon okAnpod &EOGAov vmogépovy amd p katdotoon yvoot] o¢ «die-backy.
Ewdwotepa, ta eucovikd 6évipa, autd mov givarl Ta ynAdTePO Kot To LEYOAVTEPQ, VOl KL EKElVa TTOV
nebaivouv mpdta. Ot dvBpwmor mov {ovv 6e awTég TIC duoKES Teployés eivar mAéov mbavo va
Buovovv v solastalgia wg v Piopévn  eumepio TG OMOAEWG TOV «OKOVY» TOV OEVIPOV.

[Tapopoteg KOTAOTAGES EKTVAMGGOVTOL GE OAO TOV KOGLO Y10l TAPOUOIOVS AOYOUGE.

Extog and v avBpomoyev aitie g vrepOEPUAVONG TOL TAAVATN, Kl OAAEG LOPQOES XPOVIOG
OAAOYNG GTO OWKIOKO TEPPAAAOV Giyovpa GUVOEOVTOL LE OVOPOTIVEG EVEPYELES KOl TOPAYOVTEG.
Avtég mepthapfdvovy, Yoo TUPASEYUM, TO. GTOLEID TOV YPOVIOV GTPEC TOL GULVOEETUL LE TOVG
TOMKOVG TOAELOVG, TNV TPOUOKPOTiO, TNV amaAloTpimon, T petaAdieio, v toyeia avamtuén kot
TV YNPAVOY TGOV TOAOOV TUNUATOV TV TOAewv. Xe OAeg TIG mepmTOOElS, m solastalgia
yopokTnpileTar omd Tig apyNnTIKES aALYEG 6TO «Ploeuotkd» mepidriov 6mov Lovv ot dvBpomot. H
évvotla ¢ solastalgia €yel avapopég 6To 0TO1001TOTE TANIGI0 GTO 0010 LITAPYEL 1 AUEST EUTELPin
TOV OPVNTIKOD HETOCYNUOTIGHOD 1 TNG XPOVING EPLOONS TOL Blopuotkov mepiBailovtog (omitt)
a0 TIG OVVALELG TOV VTOVOUEVOLV TNV TPOCMOMIKY Kol KOWVOVIKT] aicOnon Tng TovTOTNTOS KOl TOVG
eréyyov. Evd ovvdéetar otevd pe v €peuva GYETIKE HE TIG YOYXOAOYIKES EMIMTMOGELS TNG
petokivnong (Casey, 1993, Lowenthal, 1985, Relph, 1976, Fullilov, 2004, Reader, 1996), 10
EMIKEVTPO TNG EPEVVAG OTIG UEPEC LOG OYETIKA Ue TNV solastalgia eMKEVIPMOVETOL GTNV Ay®VIO TOV
avOpdrev mov dev ektomilovtan amd TV mepLoyn mov {ouv oAAG Pudvouy pia xpdvio. Kot apvnTIKY
ALy 6To OKlaKO ToLG TEPPdArov. AlcBdvovtal eKTOTIGHEVOL 6TO 1010 TO £6MTEPIKO TEPPAALOV

TOV GTTIOV TOVG

2.2.4.4 Owo-vootadyio (Econostalgia)

H mo dnpoouing évvown g AéEnNg «vootaiyio» 610 oOyypovo KOGoUo elvar mn Aoytdpa g

EMOTPOPNG GE Lo GAAN ETOYN KOL GTO OVTIGTOLYO TOV TOTOV, L0 YPOVIKT CTUYLT TOV TO TPAYLATO
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Bewpntikd NTav KaAvtepa and 6, Tt ivarl onuepa. ['a Tovg avBpdmovg mov Prdvovy avtd T0 £100G
NG VOOTUAYIG, VITAPYEL EVOG XPOVIKOG Kol PLGIKOG SLoY®PIoHOG amd £Vo TOMTICUIKA Kaboplopuévo
YPOVIKO d1doTna Tov Bempeitan TOAD 7o TOAVTIHO amd TO TapOV. AV VILAPYEL KAT OVAYKT) OXECT
pe o Propévn eumepio e oandAelag g a&iag tov mapdvtog mepiBdAiovtog (solastalgia). Amid
10 TopeABOV mepiEyel otoyeion mov Bewpovvion KoAvtepa. Evag mporyovpevog opiopdg g
VOGTOAYL0G NTOV AVTOC TOL EVEMAEKE TOV PUGIKO dtoywplopd omd 10 TapoV oKlokd mepPaAlov Kot
ta. cvvalcOnuata g OAMyNg M perayyoriog yu 1o yopiopd. Avtd yiveton dwitepo pLEAvEG o€
OTPOTIDTEG TOL TOAELOVV 6TO e€MTEPIKO, TOAAOL €101KO1 YoTpOl aEloAoyOoHV TNV VOGTOAYiO G Lo
duvnTika ametAntikn yo ™ {on Katdotaon. Ot otpatioteg Bo pmopovoav vo meddvovv e&attiog
TOV Gyyovg Kot TNG HEAAYXOMOG, KOl O EMAVATOTPICUOG 1) 1] EXLCTPOPT GTNV TTATPIdA TOV NTOV N
povn oiyovpn Bepameio. Avtd mov elvar Gapég etvor Kot TdAL T Yeyovag Tt 0 PUGIKOS S ®PIoUOG
TOV OTOLOV OO TNV £PYAGIN TOV 1) TO GTiTL TOL Kol 1 Bepameia yio T perayyoriia N v vooTaiyia

e€apTOVTOL OO TNV IKOVOTNTA TOL VO EMGTPEYEL GTO OIKELO TEPPAALOV TOL GTLTIOV.

210 mAaicto TG TEPPOALOVTIKNG KO TNG KAMUATIKNG OAAOYNG, I VOOTOAYia Kot TdA Bo pmropovoe
va exkdnAoBel o¢ pa coPapn psychoterratic katdotaor. Onwg avagpépbnke mapamdvo, ved v
Kivnmpo SOvapn g KAUOTIKNG aAAOYNG, OAOKANPES TEPLOYES LETAUOPPOVOVTOL £K BepeMmV, Kot
01 KATOIKOl QLTMV TMV OIKOCLOTNUATOV 0lGOEvoVTOL TV EMTAKTIKY] avAykn vo petakvnovv. Yo
aTEG TIC GLVONKES, Ol AvOP®TOL TOL £XOVV ATOVGLAGEL Y10 OPKETO Kopd omd 10 TEPPAAAOV TOV
omtiov Tovg, umopel va emtBupodv va emoTpéyouvy. QoTtd00, av KOTA TN SAPKEWD TG OmTOLGiag
TOVG, OVTA TO WOOATEPO YOPAKTNPIOTIKA TOV OIKIOKOV TTEPPAALOVTOG OmITION TEPPAAALOVTA, OTMGC
TOYETMOVESG Kol TO EUPANUOTIKO €101 0LV ££0PAVIOTEL EVTEADS, TOTE 01 AVOPMOTOL TOL EMOTPEPOVY
TPOKELTOL VO, fUOGOVV ol VEX SLICTAGT TNG VOGTOAYIOG, TOV OEV GLUVOEETAL LLE TNV ATOVGIO TOVG,
oALG ovvdéetar pe (OTIKNG OMNUOGIOG YOPAKTNPIGTIKG TOL OWKloKoD meEPPAALOVTOS OV
eCapaviotnkav Koatd 1Tn Oudpkeww G amovoiog Tovg. Xt0 mapeABov ot avOpwmor mwov
amopaKPOVON KAV 0o TO TEPPAAALOV TOV GTITION TOVG VILEPEPAV OO TNV AYOVIO TOL ATOYWPICUOV
Kot TG vootalyiog. 201000, 1 01KO-VOOTOAYio €Y€l GYEOTM HE KOATAGTACELS OOV Ol GvOpwmot
EMOTPEPOLV GTNV PLOPLGIKY] TOTOOEGTN TOV €IvaL TO «OTITYY TOVG HOVO KOT  OVOLQ, OGS TOV OVTNH
€xel petaAloyfel TP KOTA TV OITOVGiol TOLG OO AVATTLEN KOl TNV KAUOTIKY oAAayT). Agv
Exovv Kapia «Bropévn eumepion g SodOIKAGIoG TG CAAXYNG, Kl CUVETMG OEV VIOPEPOLY O
solastalgia. Qot660, M VootOAyih TOLG Yo OWTO MOV KAMOTE OAMOTEAODGE TNV KaOMuUeEPVN

TPOYUATIKOTNTO TOVG UTOPEL VO TPOKOAEGEL Lol GOPapr| LeAayyoAiaL.
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2.3 Axkpoio kopwkd @awopevo : Emmtoocelg oty Yyuyki

vyeia

Mw amd TIC EMATOCES TNG KMUOTIKNG OAAOYNG €ivorl To okpoio Kopikd @oivOopeEVa Kol
ocvvenakOAovha o BvpATA TOL APHVOVY THGM TOVG KOl Ol AVTIOPAGES TOVG. AKOUN Kol OTAV TO
Oopato Pog UOIKNG KOTAoTPOENS dev veioTavtol copatikn PAAPN, n eunepia Tovg pmopel vo
TPOKAAEGEL oL HEYOAN YuyoAoYlKT] dvo@opios mov pmopel vo exkdnimbel ¢ dyyog, avmvia,
EMOVOAUUPOVOLIEVEC OTPECOYOVEC OKEYELS, Kol aAlayég ot otdbeon. Xe ddotnuoe fSopddwv
AKOLO KO VAV Ol OVTIOPAGELS ALTEG LY VA eEgAiooovTal 68 KAMVIKG chHVOPOUO OTIMG dlaTapoyn
petatpovpatikod otpeg (PTSD), n katdabiwym, kot 1 katdypnon ovcldv. AveENynto GOUOTIKA
evoyMpoto oavEdvovtor HETO TIG KOTOOTPOPEG, YEYOVOG MOV VLTOONAMVEL W10 WYLYOAOYIKN
npoéievon. Ot evmabelg opddeg tov TANOBVLGUOV, OTWC TO TOWIE KO TO YOUNAOD E€LGOONHLOTOG
dropo VTOPEPOLV Ao dVGOVALOYO VYNAQ emtineda yuyomadoroyiog petd and té€toa yeyovora. [a
TOPAOELYHa, M £pevval £yl OeiEel 0TL TO Ayyoc, N emBeTKOTNTA, KOl TO, TPOPANLOTO GUUTEPLPOPAS
mo mOavo va mapatnpnBovv ce Todld mapd ce eVAAKeS LeTd amd £kBeon o o kataotpoon. Ta
KOTOAGTPOPIKA Yyeyovota ovapévetar vo avEnbodv toco oe aplBpud 66o M KAATKY oAioyn
emreivetor. Me mn 6e1pd TOVG, 01 YE@YPUPIKES TEPLOYES TOL KIVOLVEVOLV OO PLGIKES KOTAGTPOPEG
0AOEVOL KOl TTEPIGGOTEPO ALEAVOVTAL GTIG OVAOVOUEVES YDPEG KOL TIC VIO OVATTVEN KOWVMVIES.
Yrdpyer enelyovoa avdykn yo v avantodn GTPATNYIK®V Y10 TNV OVIILETOTICN TV GUVETELDV

QLTOV GTNV YLYIKN LYeia

2.3.1 Ieprypa@n] TOV OKPAIMV KALPIKAOV QUOIKOV QUIVORUEVOV
Ta axpaio Kopwkd @oavopeva elvol  HETE®POAOYIKE, VOPOAOYIKH, KALOTOAOYIKA, 1| GLVAON
ovuPdavto Tov TPOKAAOVV EKTETAUEVES KOTAGTPOPEG, €iTe amd TV dmoyn Tov avlpomveov (odv,
TEPLOLSIOV 1 Kot Tl dV0. Ta potvopeva avtd Kopoivovtal o€ 1oy0 Kot T0mo. Mepikd mapadetypota
AKPOIOV KOPIKOV QOIVOUEVOV UTOPEL VO avapEpovTal MG Paplég YEWEPIVEG KOPIKEG CLVOTKEG,
KOpoTo KoHomva, TANUUOPES, Enpacio, BueAleg oKOVNG, TUPKAYIES, TPOTIKOT KUKAMVES, TVPDOVEG
Kol avepootpoPirot. Ta yeyovota avtd epgavifoviar oxetikd cuyvd. Avtd mov to Kabiotd axpaio
elval n cofapdtTnTo TOV EMATOCEDV TOVG. ZTAVIO, KOl GoPapd TEPIGTATIKA OO TNV ATOY™N TV
TOTK®V EMOPAGE®V, 1 AVENUEVT GLYVOTNTO CVTOV OV Bol LTOPOVCE KAVOVIKE va ival éva omdvio
YEYOVOC, Kot 1 0LENUEVT EVTAGT TOV GLYKEKPLLEVOL YEYOVOTOG UITOPEL VO LETATPEWYEL 0L £VOL KOWVO

KOLPIKO QOIVOUEVO GE «OKPOLOY.
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2.3.2. Ematooeig 6 Puowkd kol Kowvovikd Xvotipato
Ta axpaio kopikd @ovopeva emmpedlovyv OAa to emimedn poG KOwmviog, omd To UELOVOUEVA
dropo pEypt TNV OKOYEVELN KOL TNV EVPVTEPN KOWVOTNTO, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV CLUGTNUATOV
TOV PLGIKAOV KOl KOWMVIK®OV VTOSOU®mY. AvAAoyo e TV £VTaoT ToL YeYovOTog, UTopel emiong va
EMNPEACEL TNV €LPLTEPN TEPLOYN, UEXPL KOl TO 1010 TO KPATog. Ol CUVEMEIEG UG KOTAGTPOPNC
UTOPEL VoL SLAPEPOVY CUOVTIKA GE EMIMEO KOmVviag. Ot pTmydTEPES KOWVMOVIES TEIVOLV VO £XOVV
TOAD AyOTEPOLG TOPOVE MGTE VO UTOPEGOVV VO, KOTAGTHGOLV TNV eMPBIOON Kot TNV EMGTPOPY

OTNV TPOTEPO, KOTAGTACT] TLO EVKOAT).

2.3.3 Ayy0g oV oYETILETOUL LE TV QUOIKI] KUTAGTPOPN
Or xopikég KOTAGTPOPEG UMOPOVV VO, OTOTEAEGOLV TO EVOVLGHO WG CEPAS GTPEGOYOVOV
EMELCOOIMV LETAYEVEGTEPOV AYXOLG TTOL UITOPEl va dtapkécel omd pnveg Emg ypovia (Oliver-Smith,
1998). Ot mopdyoviec mov €mOPOVHV KOl EVEPYOTOLOLV TO MO CNUOVIIKO GLUTTOUHOTO €ivor M
gyyoTNTO, 1M OIPKELD Kol 1 £vVTOoT TG €kBeoNG 6TV KATOGTPOPN Kot I cofapdtnta tov {nudv
nov onuewwdnkav (Benedek, Fullerton, & Ursano, 2007). Ot owoyéveleg pumopel va £xovv vIooTel
TNV OTAOAELN KATOIWV LEADY TOVS, TPOAVUATICU®Y, KATOGTPOPNSG TNG O1KioG TOVG KabmG Kot VAMK®OV
ayofdv, oAlayn emayyEAMLOTOC 1| OYOAElov, TNV OMAOAEW TOV QIAOV KOl KOTOKIdOwV (v,
owovopkn Inuia, 1 peteykatdotaon (Silverman & La Greca, 2002). o mapddetypo, petd tov
tweava Katpiva, to otpec amd 10 onoio vrépepav ot owoyéveleg meptehdpupave {nuég otov tomo
Katokiag Toug (Yo mve ond 10 90%), morhomAéc petakivioels (petakivnon onueiddnke kotd
péco O6po 3,5 @opég KAt TO TPAOTO £T0G UETA TNV KATOGTPOQY]), OTDOAELN TPOCSOTIKAOV
avTIKEWWEVOV (63%), 0 OYOPIGHOS TOV TV Omd TOVS KUPLOLG Ppoviiotés tovg (34%),
TPOVUOTICUOG HEADY TNG OKoYévewns 1| Tov @ilewv  (21%), o yopiopdg amd to kotokidw (ha
(20%), ko, 10 akOpo mo coPapd, o BAavatog evog HEAOVS TNG owoYEvelag 1| €vog @idov (14%)
(Osofsky & Osofsky, 2006). Evdo n tpavpatiky €kBeon €xel coPapéc yuyoloyikeéS GULVETELEC,
QOWVOUEVIKA 7O 0BMOL OTPEGOYOVOL  TMOPAYOVTIES, OMWG Ol TOAAATAES UETEYKOTOOTAGELS
HOTOU®VOLV TN Slodtkacion NG EMOVEKKIVIIONG TNG €KMOIOELONG Kol TNG AmOcYOANONG Kot
VTOVOUELOVYV TNV IKOVOTNTO TNG OKOYEVELNG VO EMAVOKTNCEL TNV Kodnuepwn g povtiva

(Larrance, Anastario, & Lawry, 2007).

2.3.4 Ematooeig 6 pepovopéva dtopa,
AxpPdg OT®G 01 OIKOYEVEIEG KOl Ol OIKOYEVEWNKES OYEGELS EMNPEAloVTal, TO. LELOVOUEVO GTOUN

mtTovion &icov amd to akpoio Kopikd eoawvopevo. To dtopo vymiov Kvovvov Yo, coPapég
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EMNTOGELS OO TO AMOTEAECUATO TOV KATAGTPOP®V TEPIAAUPAVOLV TO TAdL, TOVG NAKIOUEVOVE,
T0. ATOpO VTG SlOPKN OTPIKA N WYLYOAOYIKY TOPOKOAOVONOT), KOl TA ATOWO TTOL OEV OVIIKOVV GE
Kanoto diktvo kowwvikng vrootpiéng (Fullerton, Fullerton, Ursano, Norwood, Holloway, 2003).
Mo mapdaderypa, eivor ovopevopevo 6tt 1 KAMpotiky aAdayr Bo odnynoel oe mAnUpOPEG o€
optopéveg meproyés. To 2000, n wéAn Lewes otn Nota AyyAo avipuetdnios coPapéc TANUUOPES
e€atiag Tov TOTAROL OV TNV JETPEYE. M1a Epguva deENyON HEG® THAEPOVIK®V GUVEVTEDEEWMV Kt
apOPOVGE VEN KPOVOHOTA 0e0EVELNG GE OAEG TIG NAMKIOKES OUAOES KO TNV WYVYOAOYIKT dSuopopia o
ewnikeg (Reacher et al., 2004). Awxocwo gikootr entd katoikovg tov 103 mAnppupiopévov
VOIKOKLPIAV KOl 10KOG10L GapAvTa KATOKOol TV 104 pn IAnUpuptoHévev VOIKOKLPIGOVY 6TV 101
TAYLOPOUIKY] TEPLOYN TTpoceyyioTKay pHEca amd Tuyaia emloyn. H minuudpa cuvoédnke pe movo
oT0L OVTWY, Kol TO0 PAB0C TG TANUUOPOG HE MO CMUOVTIKY avEnom o Kivouvo eKONA®oNg
yvootpeviepitidag. Ot evijlikeg avtipetdmlioy T€00epIS POPES VYNAOTEPO KIVOUVO WUYOAOYIKNG
dvopopioc. XvoyeTiopol petagd G TANUUVPOS Kol EMEIGOSIMV EKONAMONG HIOG OTOL0dTOTE
acOévelng avapesa oTovg EVIMKES HEIMONKE HETA OO TNV OVTIGTOLYION TNG MUE YUYXOAOYIKN
dvcpopia. H minuuopa dwatnpnoe po eEaipetikn otevi) oxéon Le TV WYuyoAoyikn dvspopio Letd
TNV OVTIOTOiYIoN TS OTIG copatikés acBéveleg. H yoyxohoykr dvopopia pumopel va eEnynoet
OPIOUEVEG Ao TIG VIEPPOAIKES EKONAMGELS KATOLUG COUATIKNG aoBEvelag Tov avagépnkay and
TOVG EVIAIKEG Kal, EVOEYOUEVMG, omd To Todd, wov {ovoav o mANUULPIGHEVE Votkokvupld. H
TOMTIKY] OV Oa@QOpd TNV evioyvon Mg avOEKTIKOTNTAG TOL TANOLGHOL OVOEKTIKOTNTO GTIG
TNppOpeS, kel Omov MV TPOANYN TOLG EXEL OMOTOYEL, TPEMEL VO TEPIAAUPAVEL TPAKTIKY|
vrooTNPEN Yo Ta BOUATO TOV TANUUVPAOV KoL TNV TAPOYN TOV KATAAANANG yuyoAoyikng Bondetag.
To amoteAéopato OLTA Y100 TOV GUCYETICUO TOV TANUULPAOV HE TIG QULOIKEC acBEveleg
emPefordvovv TV avaykn yio Tapoyr] CUUBOVADY KOl GLVOPOUNG GTO LELOVOUEVA ATOUO KOl TO
VOIKOKVLPLE, GE GYEoM Ue TNV TEPPUAAOVTIKN LYLEWN Kol TNV TPOSPACT) GE 10TPIKEG VINPETIES,
ocvumeptAapuPovorévng v eKTOidELoT TOV EMAYYEAUATIOV VYEING OGOV apOpd TIC EVVOLEG TNG
YUYIKNG VYEIOG KOl TNG YUXOKOWM®VIKNG otnpiEng kol oto vo avayvopilovv to AQyyoc, v
KatdOAym, Kot To aveENYNTO COUOTIKO GUUTTOUOTO OV eUQEOVILOVTOL GLYVOTEPO UETA TNV

KOTOGTPOPT).

2.3.5 Emntooeig tov Katastpopav otny Yok Yyeia
Ta Wyuyorloyikd GUUTTOUATOV TOV TPOKVTTOLV KOTA TN OEPKEN LG KATAGTPOPNG N UETE amd
aUTY, UTOPEL VO OmOITHOOLV UNVEG 1 Kol ypdvio. Yo vo. mepacovv. Opiopévo Bopata tov
KATOOTPOPAOV — OVOTTOGGOVY  YpoVIa.  TPOPANUOTO  Woylkng vyelog, Omwg m  Olatopoym

LETOTPOVUATIKOD OTPES, N KaTtdOAym 1 To dyyog (Vernberg et al., 1996). Eivar a&loonueimto 611 10

45



xpovio PTSD éxer dueon ovvdeon pe avénuévn taon outokTovia, TNV Kotdypnorn ovcldv, tnv
emBeTikn Kou Bion cuumeplpopd, To SIUTPOCOTIKA TPOPANIOTA, TIG EXAYYEALOTIKEG SVOKOAMES Kol
ta tpoPAnuata vyeiog (Brown, 2005). Ta mocootd tov PTSD petd to toovvaut tov 2005 oty
Tatlavon Nrav avénuévo petald tov Bopdtov mov Piowcov o Kobvotepnuévn petakivnon,
éviooav 01t 11 {1 TOug 1 €vOG HEAOVG TNG OIKOYEVELIS TOVG Kivdhvevoe, N akpaio eofo 1 movikod
(Warunee et al., 2006).Exet mapatnpnei 6t 1 yoyikn vyeio HETA amd (o KataoTpoPn Oa mpénet
va aEl0A0YEITOL 68 TOYKOGUL0 Mimedo Kol vo punv meplopiletan anmAdg o€ pa aloAdynon Tumov
PTSD. AAlec otpecoydveg avTdopdoels, Ouws, oev Aapupdvovtor mavta veoyn (Silverman & La
Greca,2002). To emipovo Gyyog Kot 0 OPOC Umopel va GUVOEETAL LE TN QVOT TOV KOTOGTPOPDV,
10img peta&d tov tadidv (Vogel & Vernberg, 1993? Silverman & La Greca, 2002).Meta&h tov
o1V Kol TV PNPaVv 1 000 Pveg HeTd To Taovvapt tov 2005 ot Taildvon, a&loloyndnkav o
emineda G KatdbAymg Kot cuoyetionKav aueca pe v petakivinon gattiog tov toovvdpt. Ta
CLUTTOUATO TG KaTtdOAyMG emiong cuvdovtal e Ta cuvaisHnuata Tov uropei Kaveic va Piovel
pe ta cuvousHnuata Tov Pidvovy Kamowo GAAO HEAT TNG OIKOYEVELNG TOL OTOV KIVOUVELAY KATA TN
duwipkela ¢ Kataotpoprg (Warunee et al.,2006). Zta moudid, or Bpayvrpofecpeg avidpacelg
AmEVOVTL OTNV KOTAGTPOPY| Umopel va mepthapfdavouv Kabvotépnon g avamtuéng, eEaptnuévn
CLUTEPLPOPE, emBeTIKOTNTO, AdVVOUIN CLYKEVIPWOOT, VuYTEPIV 00pnon (o€ Toudld), COUOTIKY
EVOYANUOTO, €VEPEDIGTOTNTA, KOWMVIKY] amOGUPCT], Kot cuyva kAduata (Madpitn, Grant, Reilly,
kot Redlener, 2006). Mo épevva mov £ytve €va xpovo petd amd tov tveavae Katpiva dwumictowoe
0Tl EPLGGOTEPO Omd TO NUICL TV TV oTlg mAnyeioeg meproyés ™G Néag Opledvng
yperdloviav youyoroyikr| Bondeia ko oxeddv to 40% avépepe Ot Plove cuvausHnuata katddAiwyng,

Bovpov N Aomng (Osofsky & Osofsky, 2006).
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Kepaiawo Tpito
Me0Boooroyia,

3.1. Baowog mwpofinuatiopds mov 00MyNGE TNV ETAOYN TOV
0épatoc

H agopun yw v emioyn tov cvykekpiuévov 0Bépatog mpoékvye amd ) oamictwon OtL o
oLYYXPOVOG TPOTO {ONG ToL avOP®OTOL £xEl TPOKAAESEL GOPAPES KATAGTPOPES GTO TEPIPAALOV KOt
eEaxorovbel va to kavel. [Tapodro, OPMS, TOV 0 AVOPOTOG KOTAGTPEPEL TO TEPIPAALOV GTO 0010
Cet, o peyddn pepidoa tov mAnBucpov €xet apyioet va apumviletol kot vo, cuveldntomotel OtL M
OLVETAYOLEVT KMUOTIKY aAlayT| apyilel va Tov apopd G€ OVGTNPA TPOCOTIKA OTL 1] GYECT TOV UE
10 mepIaiiov gival  aAAnloouvvoeduevn Kot kKaBoploTiky, TOGO € PLGIKO eminedo OGO KOl O
YUYOAOYIKO.

Aegdopévov Tov YEYOVOTOG OTL TO GULYKEKPIUEVO OvTO BEHo KOADTTETOL OO 0L GYETIKA QTOYN
Broypapia, n omoion pdiiota elvar kol apKeTd TPOCEOTN, T ETAOYY OGS EPELVNTIKNG
TPOSTAHEINS ATOTOTTOGNG £6TM KO GE TPAOLO 6TAO10, BewpnOnke dT1 Bo LTopovGE Vo GLVEIGPEPEL
OTNV KOADTEPT KOTAVONGOT TNG GYEONS TNG KAMUOTIKNG OAAYNG He TNV avBpamivn yuyoohvOeon.
Kot avopeiforo, 1o 0Oépa g Oatnpnong — mpootaciog Tov mePPAALOVTOS KOl NG
OVOGTPEYILOTNTOS TNG KAMUATIKNG aAlayng amotedel CRTnuo aypns, tOco yia to mepPdiriov 6Go

Kol yio Tov 1010 Tov dvBpwmo.

3.2. XKOomOG NG £pEVVOG

YKOTOG NG CLYKEKPUEVNS epyaciog elval, a@evog vo TopovolactodV Kot v ovaivBodv ot
EMNTOGES NG KAWWATIKNG OAAOYNG Kot apeTtépov va amodeydel n ohvdeon g avOpdmivng
YuyooHVOESTG e TNV KAILOTIKY aAAayY| KOl Ol TECELG TOV OEXOVTAL KOTA KUPLo AGY0 Ol KATOKOL
TOV OGTIKOV 16T00 amtd avtr). Emiong yivetan pia tpoomdbeia va diepguvnBodv Kot va KataypopoHv
Ol OTAGELG, OVTIANYELS KOl Ol GUUTEPIPOPES TOV AVOPOT®MV OGS OGTIKNG TEPLOYNG, OTMS Eivar M
ABMva. Onwg avaxdmtel amd Ty £pELVa CNUOVTIKO B KpiveTal Kot 1) d1EpEHVNOT TOV YVOCE®V
Kol TG EVNUEPOONS — evosOntomoinong Tovg, Avaryeiwv, kabng avtd kabopilovv ev uépet Kot Tig

OTAGELS — OVTIMYELS — CUUTEPIPOPES TOVG.
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H mapovsioon g €vvolag g KMUOTIKNG 0AAAYNG 6€ OAES TNG TIG EKPAVOELS KOl Ol EMMTMOCELS TNG
oToV avOpOTIVO YuyIoHd £yve péow NG avalntnong oyeTikng PipAtoypagiog, Tov aviAndnke toco
amd TV emoTnUovikn de&apevn g koteoynv evacyoinong e to mepipdAiov 660 Kot amd TV
BipAtoypapio Tov apopd TNV YUXLTPIKY KOl T YuYoAoYia.

H kataypoen tov 6Tace®V, OVIIMYE®V KOl CUUTEPIPOPDOV GTNV TPOAVAPEPOUEV TTEPLOYN EYIVE
HETd amd avAALoN TOV GYETIKMOV EPOTNUATOAOYIOV TOL GVAAEYONKaY. TENOG, Ta EpOTNUOTOAOYLO
TePLElYOV EPMTNGEIS KAEGTOV KOl OVOIKTOD TOHTOL TTOV GPOPOVV YEVIKA TNV KALOTIKN OAAAYT, TIC
EMMTAOGELS TNG KOl TOV TPOTO OV aVTIAAUPAVOVTOL TNG EMIOPACT] TNG OTNV KAOMNUEPIVOTNTA TOVG

KOl TOV YOYIGUO TOVC.

3.3 Asiypa perétng

To odetypa épevvag meptrapfaver 100 epotnpatordyla ta onoio amevBovoviav ce 2 porntég, 16
INUOG10VG VITEAANAOVG, 45 110TIKOVS LTAAANAOVG, 32 elebBepovg emayyedpatieg 2 cuvTa&lovyovg
kot 3 dvepyovs. H épevva deénydn xatd 1o ypovikd dtdotnua amd 1 Anpidiov g ko 10 Iovviov
oe OAn TV €uplTEPN TEPLOYN TNG TPMTELOVOOS KOTA TLYOIO TPOTO, TPOKEWEVOL VO, NV
0TOYOmoMBOVV 01 KATOIKOL KATOWG GUYKEKPEVNG TEPLOYES TG ABNvag mov icmg avtipetomilet
LEYOADTEPES MECELS OO TNV KAWLOTIKY] OGAAOYY] KOL EMNPEOCTOVV T TOPOYOLEVO OO TV £PEVLVOL

OTOTEAECLLOTAL.

3.4. Ileprypa@1] ToL EPOTNUATOLOYIOV

O1 epOTGELS TOL TEPLEYOVTAV GTO EPMTNUATOAOY10 dtoKpivovTol o€ KAEIGTES Ko avorytéc. [Tapdro
OV Ol OVOLYTOL TUMOL EPMTNGCELS TAPoLSLALovy 1dtaitepes PeBOdOAOYIKES OLGKOALEG Kot Ogv
TPOGPEPOVTOL TOGO GTNV TOCOTIKOMOINGCT 0G0 Ol KAEIOTEG EPMTNGELS, CLUTEPIAMNEONKOV oT
EPMTNUATOAOYLO, TPOKELUEVOD VO LOG ODGOVY EVOEIEELS AVAPOPIKA LLE TN OTACT] TOL EPWTMOUEVOL
KOl TOVG TOPAYOVIES TOL €XNPENCAV TN YVOUN Tov. To gpmTnuatordylo mov ypnciomomdnkoy
amotelovvtay omd téooepa TuHate. To mpdto pépog eetdlel ta MPOSOMIKG oTowyeio. TOv
EPMOTOUEVOV OGS PVAO, NAKia, TOTOG SIOUOVNG, EMIMEOD EKTOIOEVONG, CNUEPIVO EMAYYEALO KO
owoyevelokn Katdotaor. To devtepo UEPOC Tepleiye epwTNOEI Ol Omoieg a@opovoav TNV
YOYIK/Tveupatikyy vyeio tov gpotopevov. To tpito pépog mepthappdvovial epmTNCELS TOL
e€etdlovv TV GLVOICONUATIKY AVTATOKPIoN TOV EpOTNOEVIOV amEVAVTL 6TV KAUOTIKY OAA0YY,
a&loloydvtag v dueon emidpacn mov Bo pmopovoav va Exovv ot 0AAOYEC OTO KAIUOL oTNnV

KAONUEPIVOTNTA TOVE KOL OTNV YUYIKY TOLG 100ppomio, aviyvedel TV gvaicOntomoinomn tovg oe

48



Oépato meptPAALOVTOC Kot TNV EVUEPWON KoL TIG PACIKEG YVAOCELS TAVH GE aVTA Kol omd Tov TIg
avTAOVV, KOl YEVIKOTEPO SIEPEVVA TIC OOKVUAVGELS TOV SBEGEDY TOVG. LTO TETAPTO KOl TEAELTAIO
UEPOC, vmhpyel pio cVVIoUn a&loAdynon e ox€one G KMUOTIKOG OAAOYNG Kol TNG WYUYXIKNG

VYEOG GOUPMVO LE TNV YVOUN TOV EpOTNOEVTOV.

3.5. Teyvikn 6vALOYNS TMV OEOOUEVOV

To gpotnuatoroylo davepndnke t6co yépt pe xépt (e-mail) 660 kol HEG® TV KOWVOVIKOV HECHV
diktvmong (Facebook). 'Eywve kataypa@n ToV OTOVINCE®V TOV EPOTOUEVOV 0G0 KUADTEPO
ywotav. To Hpog S1aTHTOONG TOV EPOTNCEMV NTAV EVIEADG OVOETEPO, DGTE VO UNV EMNPEOCTOVV
TPOG MO CLUYKEKPIUEVN OmdvInomn ot epoTOMeVOl. )G eml 10 mAEloTOV, TO TEPIGGOTEPA
EPOTNUATOAOYLO. GUUTANPOONKAY A0 TOVG EPOTAOUEVOVS GTOVS d1KOVE TOVG XPOVOVG Kol XDPOVG
Kol 6TIG MPEG OV eKelvol emEAeEay va TO KAVOLV.

‘Enerta amd ™ cvAdoyn tov dedopévev axkorovBnce m enefepyocia tovg. H enelepyasio twv
dedopévmv amoteAovvTay amd To &N oThdoL:

* 'EAeyyog

* Kodwonoinon

* 2T0TI0TIKN eneEepyacio

210 6Tdo10 TOV EAEYYOL, TOPOAO TOL O EAeyy0g aokNONke KaO’ OAN TN SpKEW TNG EPELVAC,
emaveAEyyOnkav n opbn cuUTANPOON TOV EPOTNUOTOAOYIOV Kol ETEAEYNGOV VO GUUUETACYOLV
OTNV £PELVA TO TANPMOG CUUTANPOUEVO, EPMOTNUATOAOYLA, £0TM KO 0V EAEUTAV GE KOTOL0, OO QLT
LEPIKES OMAVTIGELS, Kot ameppipncav 83 ep@TNUATOAdYIO TOV NTAV HEPIKADS GUUTANPOUEVE, Y10l
Vo unv ennpedoovy To detypa.

Metd Vv olokKANpwoN TV TPOPAETOUEVOV EAEYY®V KOl KOIKOTOMGE®V, 1 Oladikacio
OAOKANPOONKE pe TN oTOTIOTIKN enefepyoacio Tov dedopévev. Apyikd, vroloyiomnkov ot
oLYVOTNTEG KOl €V GLVEYEID TOL TOGOGTH TMV TOLOTIKMY KOl TOV TOGOTIK®V HETAPANTOV. Ot Tipég
TOV TOGOGTMOV UETATPATNKOV GE YPOPNUATO 0VTMG MOTE VO £Ival TEPIGCOTEPO KATOVONTA KOl VO
pumopovv gvkoia va epunvevfotv. Ot KAEIGTOV TOTOV EPMTNCELS AMOTLTMOONKAV LE TOUEOYPAUUOTO
(pie-charts) kot pafdoypaupata (bar-charts), evd ot avolyTod TOTOV EPMTNAGELS OPYUVOONKOV GE
TVOKEG GLYVOTHTWV. XT1 GLVEXELN 0KOAOVONOE 1 S106TAPOGT TOV ATOVINGE®V TOV dOONKAV amd

ToV¢ epTNBEVTES TpOoKEEVOL Vo e€ayBohv cuumepacLOTaL.
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Kepararwo Tétapto

4.1. AHMOI'PA®IKA XTOIXEIA

4.1.1 ®vio
E1l. ®vio
MMocooTo
Avdpog 63,0%
TNovaiko 37,0%
ATTAVTHCAY

ogy amavryeay

Amoteléopato

YoyvotnTo

63
37
100
0

ko

BAvSpag  WIMuvaika

Awaypappa 1. 1 Anpoypagucd ototyeio epotnBéviov

2y €pevva TPV LEPOG KOl ATAVTNOOY 6TO GUVOAO TV epwtioemv 100 dtopa. [Tapd to yeyovog

OTL TO E€POTNUATOAOYIO HOPACTNKE 0 OYeOOV 1010 aplBpd avop®dV Kol YUVOIKOV ond To

amoteAéopato @aivetor 0Tl o€ MOAD peEYOAVTEPO TMOGO00TO (0Yeddv OmAdolo) eméieav va

OTOVTCOLV Ol AVOPeS amd TIG YULVOIKEG, VLITOJEKVOOVTOG

evacOnromomuévol oe Bépata teptBAALOVTOG Ao TIG YUVOIKEC.
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4.2.1 Hukwoko ykpovor

E2. Hukwok6 ykpoorn

IHococT6 Xoyvotnrto
18-30 5,0% 5
30-45 57,0% 57
45-60 34,0% 34
60 Kot avo 4,0% 4
anmaAVTH oAV 100
o0&y anavrneay 0

Hirowd yrpovt

60,094

50,084 -

40,0%% @18-30
W30-45

30,004 04560
D60 w00 v

20,000

10,070

oo | M ]
18-30 30-45 4560 60 kavdvw

Adypappa 1. 2 Hakuokn ykapo epotndéviov

Onwg eaivetor amd To OmMOTEAECUOTO O KLPLOTEPOG OYKOG TOV avOpOT®V TOV amdvIncoV GTO
epOTNUOTOAOYI0 €xel NAkia ard 30-45 etdv, kol cvykekpyéva to 57%. Kot 1o 34% avnkel 6Tig
nikieg and 45-60 etdv. 'eyovog mov deiyvel 0Tl ekeivol TOL 0GYOAOVVTOL LE TO TPOPANUATO TOL
neptPdAlovtog eitvar o evepydg mAnBvopog, ot avBpwmotl mov axopa PpioKoVIoL GE TOPAYOYIKN
nAkia Ko elvan gvepyot emayyelpotikd. Ta mtocootd yo kdtm and 30 kot tave arnd 60 etov elval

TOAD LUKPAL.

51



4.1.3 Akadnpaiko YnopaOpo

E3. Akaonpoiké YropaOpo

IHococT6
[Ipwtofada exnaidevon 1,0%
Agvtepofdfpia exmaidevon 2,0%
TprrofdOuia exmaidoevon 33,3%
Mdotep, S1daKTOpIKO 63,6%

amavTHoaY

0EY amavTHOoAY

Xoyvotnrto
1
2
33
63
99
1

Axadnpomrd YaofaBpo

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

Bllpatofaduu exneidevan
B Asptepofadpue exmeibeuon
3 OTpirofaBuie exnaidevo
30,0% i

OMiborep, SbacTopucd

20,0%

10.0%

0.0% = I

Adypappa 1. 3 Axadnpuaikd vrofoadpo

H ovvtpurtikn mietoyneio dhov ekeivov mov andvincav 6to ep@TnHotoAdylo (97%) €xet mruyio
avOTATNG OYOANG M Kol peTamTuylokd 1 dwaktopwkod (33,3% mruyio AEIL 63,6% petamtuyloko,
dwaktopkd). I'eyovéc mov emPefoardvel v cvvolik| aicOnomn mov vmhpyer OTL ekelivol mOL
gvocOntonotoHvtor amévavtt ot TEPPUAAOVTIKA TPOPAN LT £ivol EKElVOL TOV GTNV SIAPKELD TOV
OTOVOMY TOVG £YOVV KOTAVONGEL TOV pOA0 Tov Tailel To Lo mepPdiiov oty {on poag. Kot
dvoTL®G aVTO dev elval KATL TOL UmOPEl VO TO CLVAVINGEL Kovelg omnv devtepofddua
ekmaidevon, m6co pdAlov oty mpwtofdOuia. (vo yivel ovapopd GTO GCUUTEPAGUOTO Yol TNV

evoicOntonoinon TV un mpovoulovywv mAnBvoudv, ot omoiot dev €youvv mpoOcPfocn o

TAnpoopia).
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4.1.4 Owoyevelokn KoTdoToon

E4. Owoyevelokn Katdotoon

IHococT6 Xoyvotnrto
Xwpic oyéon 16,2% 16
e oyéon (yopic modid) 23,2% 23
e oyéon (pe Toudid) 60,6% 60
anavTHOoAY 99
oey andvrnooy 1

OMKOYEVELTKT] KOTAGTUGY

B Xopic ayéon

WX oyfon (popic ntobu)

OZXe oyéon (ue modid)

Avaypappa 1. 4 Owoyevelokn KATAGTAOT)

H peydin mhetoynoeia exeivov mov andvincov 6to epoTnUaToAdY0 givol dvBpwmot pe modid, Ko
mo ovykekpipéva 1o 60,6%. I'eyovog mov katadeikviel 0Tt T0 va gival KATOw0g Yoviog , TOV
evocOntonolel oe Bépata mov aEopovv To PEALOV TV emdOuevmV Yevedv. Kot avapecsa ce avtd
elval uotkd kot to Bépa g emPimong Tov TAAVITN Kot TNG TPOGTAGING TOV amd TV avOpdmivn

mopeUPaTiKoTnTO.
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4.1.5. Enayyeipotiki Iowotyta

ES. Enayyehpotuici Iowotnta

IHococT6 Xoyvotnrto
dortnNc 2,0% 2
Anpodoc1oc vrdAANA0g 16,0% 16
[d1wTIKOG VITEAANLOG 45,0% 45
EXeb0epog emayyehpatiog 32,0% 32
SuvTa&l10030G 2,0% 2
Avepyog 3,0% 3
aATAVTI GOV 100
0EY amaAVTHOAY 0
Enayyeipoatua ldwdnye
50,0%%
45,0% ]
40,0%
35,0% B dormimg
30.0% ] B ANLGmOS WTEAR AL
OlomTikeds VmEAnhos
25.0%

. OEkevbepog emeyyeiporiog
=Ll B Zuvraiiobros
15,006 B Avepyos
10,07

5,070
e L] wm [
S VA o

Awdypappa 1. 5 Exdyyeluo

Melketdvtog 10 pelypa tov epomOEVIOV 6 oY€on e TNV ENAYYEALATIKE TOLS OpOCTNPLOTNTO,
napatnpovpe 6t | mhstoyneio toug (93%) etvan dvBpwmol mov givar 10N oTOV YOPO Epyasiog Kot
puévo to 7% etvan ovvtaglovyotr kot eortnrtés. ['eyovog mov onpaiver 6t 6ot avtol ot dvBpwmot
épyoviol o€ eman koOnuepvd pe kOcUO Kot €xovv mpocAapBdvovcec amd to TL cvpPaivel
yvevikotepa. To peyardtepo mocootod (77%) mpokertal yio eAeO0epoL emaryyeALOTIES KOl 1IOUMTIKOVG
VIOAANAOLG Kol oA To 16% amacyoAeitan 6to dnpocto topéa. Evdeiktikd yeyovog 6Tt 0 101w TiKog
Topéag tvar TelMkd ekeivog amd tov omoio amoppEovv ot Omoleg TPMTOPOLAIES Yo TO TePPAAioV,
HoG oL emPEPALOVETOL Yo Lot AKOUN POPE 1) AV PN TPAYUATIKOTNTO OTL 0 ONUOG10G VITAAANAOG

epnovydlel 6e YeVIKOTEPO TAGICLO, OKOUO KO YU TPAYUOTO TOV TOV APOPOVV GUECH OTMG T

KMUOTIKT oAAoyT).
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4.1.6. Ileproyn KoTokiog

E6. Ileproy Katowkiog

Kévtpo Abnvoc
Noérwa [Ipodotia
Boépea [podotia
Avtiké [podotia
Avaroikd [Ipodotio
[ewpardg

Yrdhouro ATTiKnig

ITocooTo

28,9%
16,5%
30,9%
4,1%
8,2%
6,2%
5,2%
amavTInooy

ogy andvTnooy

Xoyvotnrto

28
16
30
4
8
6
5

97

3

35,0%

30,0%

25,0%

20.0%%

15,084

10.0%

3.0%

0,0% == —
R @

Mepron) Ketowkiog

A

BE&vrpo Abhvas
BMNonz [lpocono
OBopsa | lpoacte
OAvTiki [TpodoTie
BAvorohwd [TpodoTie
Bl leipoasg

BY ndhotmo ATruae

Awdypappa 1. 6 Tomog Kototkiog

Onwg gaiveton amd TIC amavVIoELS TOV EpOTNOEVTOV £YOVUE L0l GYETIKA IGOUEPT] KATOVOUT TOVG
oTNV MEPLOYN TOL Aegkavomediov. Me 10 peyaAdtepo m0oG0oTo Vo katokel ota Bopewa [Ipodotia
(30,9%), axéun po amdoeln 6t ot AvBpwmotr evog VYNAOGTEPOL E1GONUATOG Eival TEPIGGOTEPO
evacOnronomuévol o BEpata mov Eepedyovy amod exeiva tng aueong emPiowons. Metd Epyovral ot

KATOIKOL TOV KEVTPOL, Ol 0moiotl €ivol Kt €Kelvol Tov Pldvouv TNV KMUATIKY OAAXYT| OE HEYAAN

évtaon, Witepa KoTd TOVG KOAOKOPIVOUS UNVEG.
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4.2 INEYMATIKH/YYXIKH YT'EIA

4.2.1 ¥npoaoio ¢ Yyeiog

E7. I16on onpacio £x€l yio 606G vo Eivol KATolog vyuic;

IHococt6 XoyvotnTo
Koafo6rov 0,0% 0
Atyo 1,0% 1
Apxetd 4,0% 4
IToAv 15,0% 15
ITapa ToA0 80,0% 80
anavTyoay 100
oEY anavryoay 0

[locn onpacic £XE1 Y10 GO VI VUL KATOW0S vyis:

B Eabdion
| Adyo
OApreTd
Olloib

B Tdpo Tolo

Adypappa 1. 7 Znpocio g vyelog

H cvvtpurtikn mietoynoia tov epomBéviov (95%) Bempel 611 1| vyela oe OAeg TIG EKOAVGELS TNG
etvar évag eEapeTikd oNUOVTIKOG Topdyovtas Tov €v {nv. Edpnua mov cuvadel pe v yevikdtepn
aiocOnon mov €yovpe 6A0L 6Tl M vyeia eivar Eva eEPETIKO TOAVTIHO oyafd, Ko 1 EAAELYT TNG

YYyovTOVEL ToL Omota TpoPArpato pmopel va avtipeTomilel To dTopo.
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4.2.2 Avaykawotnta ¢ Yyseiog

E.8 I1660 peyain sivail 1 ovaykn va TopopéveTs vyw|c;

IMocoo16
Kaborov 0,0%
Atyo 0,0%
Apxketd 3,1%
IToAb 22,4%
[Tapa morv 74,5%

anavTHoay

0EY amavTHOoAY

Xoyvotnrto

0
0
3
22
73
98
2

[MoGo peyain VoL 1] OVAYKY] VO TEPUAPEVETE UG

B EKabdhon
B Adyo
OApreTd
Olloib

. B Tdpo Tolo

Awdypappa 1. 8 Avaykaidtnta g vysiog

"Eva axképo epdTio 1ov KoTadekvOEL TV TEpAoTIo onpocio mov £xel | vyeia oy (o1 pag. Kot

ndAl M ocvviputtikny mAsloynoeio Tov epomBiviov (96,9%) amndvinoe OTL M AvAYKN TOL VO

TapapEivEl KATO10G VYN €lval TOAD PeYEAN.

4.2.3 M£0ooot emitevéng kac vysiog

E9. Ty kavete Y10 vo. TO TETOYETE;

oyxvoTnTa
89
anmaAvTHOoaAY 89
ogy andvTnooay 11
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AxorovBel pa avorytov THmov epdToN 1 omoia BEAEL va d1EpEVVIGEL TOVG TPOTOVG TOVG OTOTIOVG
HeTéPyovTaL Ol EpOTNOEVTEG MOTE VA dlatnpobv TV Ko Toug vyeiag. Ot TePIocOTEPES OMAVTIOELG
oV 00N KAV NTAV 01 TOPOUKAT® OEOAOYNUEVES avdAoYa e TNV cuyvoTnTa oV gpeavilovtol (6To
TOPAPTNLLOL 2 VITAPYOVV KOTAYEYPAUUEVES OAEG O OTTAVINGELS TOL 0OOMKAV) !

1. Awtpoon (o€ OAEG TIC EKPAVOELG TNG, ICOPPOTNUEVT], LEGOYELOKT, VYLELVY], KAT)

2. Aocxnon (oe avty TV Katnyopio cuumeptAapPavetor Kot €i0n Aoknong, Onme oaepoPikn,

Y1OYKO, TEPTOTNLLOL, KAT)

3. IIpoAnmrtikoi wtpucoi Ereyyor.

4. Awockédaon.
BAémovpe Aowmdv OtL €vog onuavTikog moapdyoviog o omoiog eueoaviCetor mOAD cvyvVA OTIC
amovtioels etvor n datpo@r]. O cVYypovog avOpmTog £xel GLVOESEL TV TTOOTNTA TNS VYELNG TOV [E
TNV TOOTNTO TG OALTPOPG TOV KoLl KOT' EMEKTACT| LE TO PLGIKO TEPPAAAOV, OO TNV GTLYUT TOV
avTAel Katd kuplo AOyo amd avtd TV Tpodn tov. Etol éva vyiég mepiPdAlov gyyvdrtol Kot KoAN

TP®TN VAN 6NV S0TPOPIKY| 0AVGida.

4.2.4 A&Loroynon TPOSMOMIKNG KATAGTIONG

E.10 IIéo0 vyujg Ocmpeite 6TL gioTE

IMocoo16 Yoyvotnto
Kaforov 0,0% 0
Afyo 3,0% 3
Apketd 52,0% 52
IToAb 38,0% 38
[Téapa Torv 7,0% 7
amavTHeay 100
ogy amavToay 0
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Maso vyujc Bempeite 6T EIGTE ;

60,0%

50,0%

40,0% BKabdhou
Bhiyo

30 0% OApreta
oMol

20,0% mMapa nohd

10,0%

0,0% - .
O A SR R

Avdypappa 1. 9 Ipoconik katdotoon

[Ipdkertonr yoo g gpd@TNON wToaEOAOYNoNG, otV omoia {ntnOnke and tovg epwtnBévieg va
a&10A0yNooVY TNV KoTdoTaoT TG LYEiag Toug. To peyoivtepo mocoato (90%) Bewpel 6Tt Ppioketal

amd apKeTd KOAN 6€ TOAD KA Katdotaot. Kot pdévo 10 7% Bewpel 6t n vyeio Tov ivar dyoyn.

4.2.5 Avaxpron peTo&h KOToiKOV TOAE®V Kol vTaifpov

E11. Ocopeite 0TI OG KATOWKOG TNG TOANG £)ETE UVAYKY OLOQPOPETIKA TPaypROTO,
Y@ Vo, Ei6TE VYU|S 0T0 TOVS KATOIKOVS TG Vaifpov;

IHococt6 YoyvotnTo
Nou 89,0% 89
Oy 11,0% 11
amAVTHOAY 100
ogy amavTyoay 0
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Brepeite 0T 08 KATUIKOE TS Tdins EYeTe avid K 10 @opeTURE Tpay e T Y va
ELOTE LY W0 TOUS KEToIKoUS TN vaaibpon;

Mo

Oy

Awaypappa 1. 10 Awdkpion peta&d moOANg Kot vaifpov.

2V £pOTNON VTN oL £pyeTorl va eetdoel TNV Bedpnon mov €xel 0 KATOIKOS TOV OGTIKOV 16TV
o€ oyxéon Le Tov KATowko NG vaifpov kot v vyeia Tov, PAETOVE OTL 1] GUVIPITTIKN TAEOYN Pl
tov epomBéviav (89%) Bempel 0Tl 0 KATOKOG TG LVAiBpPOL &yl avhykn TEAEI®MS SLOPOPETIKE
TPAYUATO OO OLTOV Y10, VO vt LYMS. L& aVTES TIG amavTioelg dlakpivovpe v Pabid prlopévn
avayKn ToL ovVOPAOTOV VoL EPYETAL GE ETAPY] LLE TNV VOT] KOL TO GUOIKO TEPIPAAAOV TPOKEYEVOD VL

avtonpocdlopiletal oe Oépata vyeiog.

4.2.6. Opropog YuIKNG/MVELROTIKNG VYELNS CORPOVO. IE TOVS EPOTMOUEVOVS

E12. Tv onpaivel yio 60g 1 IvEOPOTIK/Woyki) vyeio; Me moleg
A€ Ba TEPLYPAQATE TNV KOAY] TVEVPOTIKN/ YUK VYEiD;

Yoyvotnra
83
aAmAVT GOV 83
OEY amaAVTHOAY 17

H gpomon avt épyeton va depguvnoet Tt elval ovtd akpimdg mov Bempovv ol epotOEVTES WG
Yoy vyeio. £’ avTy TNV 0vVOLXTOL TOUTOVL EPMTNOTN AVAUEGO OTIS OMOVINGELS OV dOONKaV
cuvavtdrtal pe ToAD peydAn cvyvotrta n AEEN Mpepia kot Enerta n AEEN YOAN VT Kot 1GOppoTia.
[Tapamnpeiton Lomdv 611 KaBoploTikdg TaPayovTas Yo TNV TVELUATIKT/ WYUK vYEla elval ylo TV
CLUVIPITIKY TAEIOYNPi0 TOV EpOTNOEVTOV 1N pepio. O cuvdLACUOG YOAVT, NPEULN, 1IGOPPOTIL Kot

oe 0ghTEPN pHoipa M KOAN LYElM, ONUATOS0TOVV TNV £VvOoll TNG YUYIKNG/TVELUOTIKNG LYELOG,
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INA®vovTag OTL 1| TOPaYN TO GyYOG KOl 1 0viioLYio, GLVOICONUATO TOL BPicKOVTOL GTOV OVTITOdM
TOV TPONYOLUEVAOV cuVOLSONUATOV, EKEPAlOVV Kot TNV KOKT WOYIKH/TVELUOTIKN vYEia.
[Mapaxdto Ppickovior a&loAOYNUEVEG OVAAOYO LE TNV GLYVOTNTA TOV EUEAVIOVTOL Ol TO GUYVA
OTOVTOUEVEG OAVINGELS (0TO TOPAPTNUO 2 VITAPYOVY KOTOYEYPUUUEVEG OAEG Ol OTAVTNGELS TTOL
dotnkav).

1. Hpepia
TaAnvn.
[ooppomia.
Ko vyeio.

Atc1000&ia

© g ~ w D

"EXhenym otpeg

4.2.7 XopoKTNPIGTIKG TVEVRATIKE KOl YOYIKA VYELOV avOpOTOV

E13. Eépete avOp®OTOUg TOV €00V KON TVEDPOTU/ WOIKY
vyeio; T givar 0vTé OV TOVG YOPOKTNPICEL;

Xvyvotnra
84
amaAVTHOAY 84
0EY amavTHOaY 16

Ao ) otiyun mov £xel kabopiotel and tovg epmtnOEVTES TL OpilETOL (OC KA WYLYIKT/TVELUATIKN
vyela, £pYeTot AV M EPOTNON DOCTE VO UTOPECEL Vo, oKloypagnBel Tt elvar avtd mov yapaktmpilet
TOV TVELUATIKA/ VY] dvBpoTo. X’ TV TNV avoryTod TOTOL £pMTNOT TTapatnpeitot Eava avTd TOL
KOTOYPAPNKE GTNV TPONYOVLEVN EpAOTNCT, ONAAdN OTL aLTO oL YopaKTNPilel Evav dvOpwmo ToL
Bewpeiton mvevpatikd Kot Yotk vymg ivor Katd Bdon n npepia Kot 1 ilsoppomia.
[Mopakdto Ppiokoviar a&oroynuéveg avdioya e TV cvyvotnTa Tov eUeavifoviol ol o cuyva
OTOVIOUEVES ATOVTGELS (OTO TOPAPTNUA 2 VITAPYOVV KOTUYEYPOUUEVEG OAEG Ol OMOVTIOELS TOV
dotnKav).

1. Hpeuia
2. looppomia
3. Pouyparpia
4. Awc0d0oéia
5

KoaAn oyéon pe tov eantd pog.
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4.2.8 IIpovmo0<cers Yoo Yo IKN/IVEVROTIKN VYELX

E14. T givor avto mov cag yperaleTon Yo va £(eTe Ko
TVELLLOTUKT/POYLKT] VYELa;

Yoyvotnra
81
aATAVTH GOV 81
o0&y ardvrneay 19

Kot 6g oot v gpdTnom avorytol THTov 1 omoio SmpoyLatelETOL KO SIEPELVA TIG TPOVTOOEGEIS
v TV VIEPEN TG WYLYIKNG KOl TNG TVELLOTIKNG VYElag, yivetal EekdBopo kot amdivta cagpic 6t
mAeoynoio Tov epomBiviov £xel 6e TOAD LYNMAN Béon v npepio Kol TV EALEWYN OYYOTIKOV
KOTOGTOGEWV.
[T ovykekpéva mapakdto Ppickovior a&loAoyNUEVES Ol ATOVINGELS AVAAOYQ LLE TNV GLYVOTNTA
mov gpeavifovtal (6To TapdpTLO 2 VTAPYOVY KATAYEYPAUUEVEG OAES Ol ATOVTIGELS TOV dOONKOVY):
1. Hpepia
2. Awyodtepo dyyog
3. Ztabepd mep1PdAlov, TOGO OKOYEVELNKO OGO £PYUGLOKO KO OIKOVOUKO.
4. Yvyela
5. Elevbepoc ypovog

4.2.9 Avtoagrordynon

E15. Ocopeite 6T £YeTE KOA TVELRATIKI/WOYLKY VYEiQ;

IMocoo16 Yoyvotnto
N 84,0% 84
O 16,0% 16
anavTyeay 100
0EY aTTAVTHOAY 0

62



Beapeite 6TLEFETE KULT] AVEDPOTUT Yok vyeio;

BN

B0

Adypappa 1. 11Avtoagloldynon

Avt n epdTON Elval ol aKOUO EPAOTNGCT AVTOOEIOAOYNONG Kol OETEL TO €POTNUO GTOVG
CUUUETEYOVTEG OV Bewpovv OTL dtabéTovy koA youykh/mvevpatiky vyeio. Tlapd o yeyovog 6t N
épevva 0eEayOnke Katd por mepiodo eEoPETIKA OVGKOAN Omd TNV ATOYN OIKOVOLO-TIOAITIKMV
CLUVONKOV Yo TV YOPO, 1| TAEOYNEIN TOV oTavTNoE®V LG delyvel 0Tl ol epwtnBévteg Bewpolv

TOVG EAVTOVG TOVG GE KOAYN TVEVUOTIKY KOl YUK KATACTOO.

4.2.10 Avtiperomon tpofinudtov

E16. Avtipetonicote ToTé KATL TO 07010 00 TO KUTATAGGUTE GAV L0, TPOKANON
OTIV TVEDROTIKI/WOYLKI] VYELX 60G; AV, VOL TL KAVOTE Y10, VO, LTOPEGETE VO,

avreneélOeTE;
IMocoot6 YoyvotnTo
Zntoarte fondelo amd exayyeApaTieg TG vyeiog; 32,2% 29
z;)gl‘cou[}svuacsrs LLE TNV OIKOYEVELL KOIL TOVG PIAOVG 50,0% 45
[Mpare pdppoka; 0,0% 0
Katt dAlo; 17,8% 16
amAVTHGOY 90
OEY amaAVTHOAY 10
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AvtipeTomicoTs ToTE KATL To omoio B0 To KUTUTAFEUTE GUV 1IN0 TPOKLN G STV
TVELPATUK Yuyua] vyeia cug; Av, vou T1 KAOVOTE 710 va PTopEsETE va
avTemeCElBETE;

BInnjoute fofBew and

YA AT I.i,' T I'|..' |I_.'i,.l.l,'..';

BTo voufevridoete ue T |I1'h.'.'\-!'?.". (A led

KL Tous gthons oo

OIlfpate pappLo;

Ok dido;

Adypappa 1. 12 AVTHETOTION YOXOAOYIK®V TPOPANUATOV

AVt 1 €pOTNOT £PYETOL VO LG ODCEL TANPOPOPIES Y10 TO TAS OVTILETOTILOVV Ol GUUUETEYOVTEG
T0. TPOPANULATO — TPOKANGELS GTNV YLYIKT/Tvevpatiky Toug vyeia. H mietoymoeia (50%) 6mmg ntav
OVOUEVOUEVO OTIC TEPUITMOEIS TOV OVTIUETOTICE TPOPAN LT argvfOovOnKe otov oTEVO
OIKOYEVELOKO KOl PIAKO TTEPIPAAAOV, MDOTE VO EKTOVMOCEL TNV KOTAGTOGT Kot vo avalntioel AVon.
Exeivo mov mpoevel po kamown evtummwon eivar 0Tt éva apketd peydho mocootd (32,2%)
angvBHvONKe oe emayyelpoties g vyeiog (Woyordyot, youyioTpol KAT), and TV GTIYU TOL KATH
KOPLO AOYO0 1 EAMANVIKY] kowavio dev enuiletal yio TV EUMIGTOGUVN OV TPEPEL G’ OVTO TOV
OVYKEKPIUEVO  EMAYYEAUOTIKO KAGOO. Daivetonr OTL TA WYOXIKA/TVELUATIKG TPOPANUOTE TOV
oOPEVOVTOL TNV TEAELTALN TEVTAETIN GTOVS MUOVG TV EAAM VOV KaBdG Kot 1 SVGKOAN Ttepippéovca

ATULOCPALPA, TOVG EYEL KAVEL VO AVAOEMPNGOLV TNV YVAOLT TOVG.

4.2.11 Avtipet®dmon vTopKTAOV Tpofinudatmv

E17 Avnipetonilere TOpO KATL TO 07010 00 TO KOTATAGGATE GOV PO, TPOKANGY
OTI|V TVEDROTIKI/WUYIKI] VYELD GaC; AV, VOL TL KAVETE Y10 VO PTOPEGETE VA,

avreneEElDeTe;
IHococt6 XoyvotnrTo
Zntate Pondela omd emayyeluoTiec TG vyEiog; 15,8% 12
:&)gl'couﬁsvnaCers LLE TNV OKOYEVELN KO TOVS GIAOVG 53,9% 11
[Maipvete pappoxa; 3,9% 3
Kaétt aGAdro; 26,3% 20
anavTHOoaY 76
0EY amaAVTHOAY 24
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AvTipeTenileTe TOPAE KATLTO 0010 00 TO KUTATAGGUTE GOV ILX TPOKAN O]
TV TVEVUATIKI/ WYUK VYEIU 6US; AV, VUL TL KAVETE Y10 VO PTOPEGETE VA
avtenelélBeTe;
60,0%
OZntdts Pofbeio ond smoyyshpoties
50,0% mge vyeiog;
40,0% B To kovPevnidlets e mv owoyéveln
Kot Tovg pilovg cog;
30,0%
OTloipvets apuoko:
20,0% —
0, 4 1 I . P
10,0% 0. Kan aiho:
0,00/0 T T T 1
/1/_" «.-’ Q’..

Avdypappa 1. 13 Tpéyovta TpoPAnpata.

AVt 1 €pOTNON EPYETOL VO, SEPEVVNCEL TNV TPEYOVGO YUYIKT/TVEVUATIKY] KOTACTOCT TOV
epomOévtov. EmPePordvovior to gupriuato TG TPONYOLUEVNG €PAOTNONG, OTL ONAnd Ot
CUUUETEYOVTEG TPOKEWEVOL VO OVTIIUETOMIGOLV TO  YUYIKQW/TVELUOTIKE TOVS TpoPAnuata
TPOGTPEYOLV GTO GTEVO, PLAMKO TEPPEALoV TOVG. Edd T0 T0G0GTO OV TN GTIypr| Tov devepynonke
N épevva mapakorovdeiton amd KAmOOV emayyeAROTIOl TNG WLYIKNG VYElNG TEQTEL OPKETH, GTO

15,8%. I'eyovog mov iomg va gival amdToko NG ONUEPIVIG SVGUEVOVS OIKOVOUIKNG KOTAGTOONS TNG

XDPOG.

4.2.12 Evouvapmon Tg YoyIKNS KOl TVEDROTIKNG VYELOG

E18. T 0sopeite 6TL 00 propovoe va EVOUVIPUMGEL TNV KOAY
TVELRLOTUKT/POYLKT] VYELQS

oyxvoTnTa
85
amavTHoay 85
OEY amaAVTHOAY 15

O oxomdg ™G EMOUEVNS EpMTNONG Eval Vo dlEPELVNOEL Tt €lval awTd TOL BePOVV 01 EpOTNOEVTES
0tt Ba pmopohoe GE  OLT TNV  GUYKEKPWWEVY] YPOVIKN OTIYH] VO  EVOLVOUDGEL TNV
YUYIKT)/TIVELDUOTIKY]  TOVG KOAN vyelo Ko €Eetalovior ol mOPAyovTeEG TOV GULVTIEAOLV OTN

EVOLVAL®ON TNG YUYIKNG Kot TNG TVELHTIKNG vyeiag. Ko mo cvykekpuuéva mopokdtom Ppickovrot

65



aE10AOYNUEVES Ol OMAVINGELS avAAloyo HE TNV cvyvotnto mov gueovifovtar (oto moapdptnuo 2
VILAPYOVV KATOYEYPAUUEVES OAEG Ol amavTNoElg mov 060nkav). Tlapatnpovue 6tL 1 ctabepdtnTa
KOl 1 0CGQAAELD TOV TPOCPEPOLV TO OTEVO PIMKO KOl OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV €lvar ovTO TOL
arolntovv ot epmtnBévtes. Metd axolovbel n otkovoulky otafepdTnTa Kot 1 ETOP He TV eHon
Bpioketot akOpa 1010 YOUNAG GTIC TPOTUNGELS.

1. H owoyévela kot 10 @rikod meptBdarov.

2. H owovouikn otabepdtnta

3. Hnpepia
4. H ocopatikn vyeio
5. H emaen| pe m @von ko n doknon

4.2.13 Amodvvapnmon TS WuYIKNG KOl TVEVHOTIKNG VYELOG

E19. Tv Ocmpeite 6T 00 pTopovoe Vo 0T0OVVARDOGEL TV KAA)
TVEVLOTUKT/POYLKT] VYELa;

Xvyvomnra
83
amaAvTI GOy 83
0EY aATAVTHOAY 17

Y avtibeon pe v mponyoduevn ep@oM, Yiveton mpoomdbeio va kotavonbel Tt glvar avtd mov
KaTA TOuG p®TNOEVTEG, AVTO TTOL OOl LITOPOVGE VO KAOVIGEL KOl OTOOVVOUMDGCEL WYVYIKN TOL VYEi
kot evegio. Ko mo ovykekpipuéva mopokdto Bpickovionr aSloAoynUEVES O ATOVTIOELS AVAAOYO LE
NV cLYvOTTa oL ERPavilovTal (6TO TOPAPTNHO 2 VITAPYOLY KATUYEYPOUUUEVES OAES Ol OMAVINGELG
nov d6OnKav). BAémovpe Aoudv 0Tt TO AyY0g Kot 1 OUKOVOUIKT avas@EAELa (Kot QUK 1) avepyia)
elvat ot facikol Tapdyovteg TOL OTEILOVV TNV YLYIKT/TVELLATIKY] VYEia TV epmTNOEvTOV. ['eyovoc
OVOUEVOLLEVO GTNV GUYKEKPLUEVT] ETOYY).

1. Ayyxoc
Owovopukn avacedieio
Avepyla
Owoyevelokd TpofAnuata

AcOévewn

S

[ToMtwkn actdBeia
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4.2.14 Teyvikég Yo TNV 10T P61 TNS KOS WOYLKNG/AVEVHOTIKNG VYELOG

E.20 T k@veTe Y10 va OLOTNP1CETE OE KA KOTAGTAGT) TNV
TVEVLATIKI/YOYIKI 60G VYEin;

Yoyvotnra
79
amaAVTH oAV 79
ocy amavTyoay 21

2’ auTV TNV ovoryTov TOTOL EPMTNOT JEPEVVAOVTAL Ol TEYVIKEG TOV UETEPYOVTIOL Ol EPOTNOEVTES
Yl VO, UTTOPEGOLVV VO. SLOTNPNCOVY TNV YLYIKT KOl TNV TVELUOTIKN Tovg vyeia. [Tapatnpodpue Kot
€0 OTL Kuplapyel N mpoomadelo EAEYYOV Kol KOTOMOAEUNONG TOV (AYYOLG Kol 1 KOTAPVLYT GTO
OLKOYEVELNKO KOl QIAIKO Tepifaiiov. Kot mo cvykekpipéva mopakdato Ppickovror aloloynuéveg
Ol OMOVINGELS OVAAOYO HE TNV ovyvotnta mov gpeaviCovtar (oto mapdptnuo 2 vrdpyovv
KOTOYEYPOUUEVEG OAEG O AAVTIGELS TTOV OO KAV):

1. Koaramoiéunon dyyovg

2. OeTikn okéym

3. Emxowovia pe otkoyévela kot pidovg

4. Aoxmon

5. AlAeg dpacTnplOTNTESG

4.2.15 AVTIHETOTION GTPEGOYOVOV KOTUGTAGEWDV

E21. Otov avriperonilete KATOIES OTPECOYOVES KATAGTAGELS TL KAVETE;

IMocoo16 Yoyvotnto
Zntate Pondela omd emayyelpotiec TG vyEiog; 12,1% 12
EZQI-CODBSWWCSTS LLE TNV OIKOYEVELN KoL TOVG GIAOVG 60,6% 60
Taipvete Qappoxa; 1,0% 1
Kdt dAdo; 26,3% 26
anavTHOoaY 99
0EY ATAVTHOAY 1
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‘Otav avTIpHeTOTILETE KATO1EC GTPECOYOVEC KATAGTAGELS TL KAVETE;

70.0%

slts OZntdte fordsio amd
50.0% emoyyshuatieg e vyeiog;
40.0%

. B To xovpsvndlete pe v
30,0% OIKOYEVELD KOL TOVS Qilovs TUg;
20.0% -

10.0% —— OTIoipvete dpuora;
O:O% T T T 1
Zntdis To Tloipvete  Kdm dAho;
ponbsic omd kovfevnidlete ©OpUOKT; OKdt dihro;
emoyyshuotiec  pe v
TNCLYEOS; OWKOYVEVELD KoL

Tovug eilovg
oac,

Avdypappa 1. 14 AvIpeT®dmIon 6TPEGOYOVOY KATOOTUCEMY

Ta gupfpota Kot VTG TG EPMTNONG EPYOVTIOL VO TOYUDCOVV TNV GTAGT OV Kpatovv ot EAAnveg
otav avtipetoniovy oTPECOYOVES KATAGTAGELS Kot 1) omoia givat va arevBuvBodv 610 6TEVO TOVG
neptPdAlov. Na avalntmoouv TV ac@AAELD TOV TOVG TPOGPEPOVY O OIKEIOL TOVGS, £iTE OIKOYEVELD,
elte gilot. 'Eva yapoakmmpiotikd tov Aaodv ™ Mecoyeiov (1060 TV E0pOTATKOV OGOV KOl TOV

apofik@v TANOLGUAOV) TOV AKOUO TPOCSPEVYOVV AKOLO GE QOUIKES LKPTG KOVOTNTOG.

4.2.16 Inpacia Tov 0IKIGTIKOD TEPPAALOVTOC

E.22 Eival To owioTiko wepifairioy wov (eiTe oNUavTIKG Y0 TNV KOATN
TIVEVPOTLKI/WYOYIKY] 060G VYEid;

Iococt6 Yoyvotnto
No 93,9% 93
On 6,1% 6
anavTHOoaY 99
oey andvrnooy 1
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Eivan o oukwenikd mepi oy mov Seite onpovTud yua Ty Kl
TVEUPLETURN Yoy oo vyeio;

aMNm

B0y

Awdypappa 1.15 Enpoacio Tov oKioTikob TepIBAALOVTOC

2V TPooTAdElo QLTS TG EPEVVAG VO TPOGOLOPIGEL TOL OPLOL LEGOH GTO OTTOT0 OLGOAVETOL OGPOATG
0 GLYYPOVOG KATOIKOG TOL OOTIKOV TOTIoV, BETEL [ epdTNON 1] 0TOl0L GLUVOEEL AUECH TO OIKIGTIKO
Tov TEPIPAAAOV e TNV Yoykn Tov vyeio. Kot BAémovpe EekdBapa 6Tl | cuvTpuTiKn TAsoYNQia
Bewpet 611 10 TEPIPAALOV péca oTo omoio Cet, kiveitan kKo epydleton mailel kabopiotikd poro cTovV

GUYKEKPLLEVO TOUED.

4.2.17 O pérog TG PHONGS TNV l0on

E23. Ozopeite 611 | @Oon propei va fondoel oty laon;

IlocooTo XoyvotnrTo
Nat 97,0% 97
O 3,0% 3
amAVTHGOY 100
oev ardvryoay 0
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Bempeite oTLY @hon propel va fontijoel oty loon;

B No

Oyl

Aldypappa 1.16 Zvppoln g evong oty ioon

Xe Gpeom OLVEXEWL TNG TPONYOVUEVNC EPMTNONG EPYETAL OLTH 1 €POTNCT, TNG ONOlNG T
amoteAéopato emPefordvouy yuoo por akOUn @opd to yeyovog OTL ot eptnBévieg oxeddV 61O
oOVOAO ToVG (97%) Bewpovv OTL 0 POLOG TG VOGNS OTNV oM KOL TV KOTOTOAEUNGT TOV OTOLOV

mpofAnudtov gival amdAvta KaoploTIKOG Kot KPIGILOC.

4.2.18 Mvevpoatiki/yoyikn Tpokinon

E24. T1 00 Ocpovoote 6av TNV PEYOADTEPN TVEVLATIKI/WYOYLKY
TPOKANGN Yi0 TV KOw®Vvia 6Ty ooid (EiTE;

Yoyvotnra
74
amAvTI GOV 74
OEY aravIneay 26

Yvveyilovtog auTov Tov €100VG TIC EPOTACELS, N pguva BETEL Lo aKOUN aVOLYTOD TUTTOV EPATNON
oV omoio. KAAOUVTOL Ol €pOTNOEVTEG VO KATOVOUACOVY Toleg €lval KATé TV yvodun TOug ot
LEYOADTEPEG TPOKANGELS OTNV  WYUYIK/TVELUATIKY] vyeio oty  onuepwn  kowvovia. ITo
OLYKEKPIUEVO TTOPOKAT® Ppiokovtol aSloAOYNUEVES O1 OTAVINGELS OVAAOYQ LE TNV GLYVOTNTO TOL
eppavifovrar (010 mopdpTnUe 2 VTEAPYOLV KOTAYEYPOUUEVEG OAEG Ol OMOVINGELS TOV dOONKAV).

BAémovpe Aowmdv OTL 1) OKOVOWIKY KOTAGTOON £Tol Om®G €xel dopopemBel oty EAAGSa v
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nevtaetia 2010-2015 eEaxolovbei va amotelel TV KuptdTEPN TNYN TPOPANUATOV KOt TPOKANGEWDY
o€ YAMESO YLuYIKO Kol TveELUATIKO. ATOppOLa. ALTNG TNG Katdotoong ivatl to dyyos. Kat yio mpot
Qopd epLPavICETOL 0TI OMAVINGELS KO LOAMGTO LE AVAYVOPICIUT GUYVOTNTA TO BEUN TOV OIKIGTIKOV
TePPAAALOVTOC Kol KOT™ EMEKTOCT TO YEVIKOTEPO BENA TOL TEPPAAALOVTOC.

1. H ovTiuetdmion g OtKOVOULIKNG KPIoNG KoL 1] OUKOVOLUIKT] 0VOGOAAELN

2. To dyyog

3. H ocopatikn vyeia

4

To owioTiko TEPIPAALOV

4.2.19 EvdLoTES KOIWVOVIKES OPAOES

E25. ITowx dropo 1] Kotvovikég opnddss Osmpeite 6TL €ivan o
EVEAMTOL 6€ OEPOTO TVEL LOTIKNG/ WOYIKN G VYELOG;

YoyvotnTa
85
amaAvTHOoAY 85
0EY andvTnooy 15

Téhog Béhovtag va dodpe Katd mOco avtd moL avoeépetal otnv PipAoypapic — to OTL Ol MO
EVOAMTEG KOWMVIKEG OUAOES Elptan dTopa e YOUNAG EIGOOMUOTO Kol 6TO TEPOMPLO TG KOWMVING-
€xel mePAGEL Kal oTNV TENOiON o™ TOL GVYYPOVOL aVOpOTOV, TEONKE aVTY aKPIPAOS 1 AVOLYTOL TUTTOL
EPMTNON OTOV YIVETOL Ul TPOGTADELD VO KATOYPAPOVY YEVIKA Ol EDAAMTO KOWVWOVIKEG OUAOEG CE
Oépato yoykng/mvevpatikng vyeiag. Eivar poavepd 6tt 6yedov e OAEG TIG AmAVINGELG 01 AVEPYOL KO
To. Gtopo tng tpitng miwiog eivor ot opddeg mov emdéyovtar. ITo cvykekpyéva mopaKAT®
Bpiokovrar afloloynuéveg ot amovinioelg avaioya pe v ovyvotnta mov gpeavitovtal (6to
TOPAPTNLLOL 2 VITAPYOVY KOTAYEYPUUUEVES OAES Ol OTAVINGELS TOL OOOMKAV):

1. Avepyot
Atopa tpitng nAkiog
AvOpmTOL g YOUNAL EICOONLLATA.
[TepBwpromompéva dropa

Aocbeveilg

S

Movaykoi avBpwmot
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4.2.20 Emxopotnra

E26. Ilowa dropa 1 Kowovikég opdosg Oempeite 6TL avti) TV
emoyn avripeToTilovy Oépata Tov drTovron
TVEVROTIKN G/ WOYIKNG VYELOGS

Yuoyvotnra
81
anaAvTHOoAY 81
ogy amavTnoay 19

H mponyovpevn yevikn epotnon épyetal va. cvykekpiuevonombel kot va emkarporondel oty
CULYKEKPLUEVN EMOYN TOL dlevepyeitar 1 épevva. Aniadn ovth TNV ovolytolh THTOV EpMTNOT YiveTan
po. Tpoomdhelor Vo KOTAypopovV EOIKOTEPO KOl TO CLYKEKPIUEVO OTIS UEPES MO Ol ELOAMTO
KOW®VIKEG opadeg og Bépata youytkng/mvevpatikng vyeiag. [Hoapatnpeitor n id1o katnyoproroinon
KOl GE VTN TNV EPAOTNON LE TOLG GAVEPYOVLS VO EUTEPLEXOVIOL GE OAEG GYEDOV TIS OMOVINGELS.
[Mopakdro Bpickovtar aEoAoyNUEVES Ol ATAVINGELS AVAAOYO LE TNV GLYVOTNTA TTOL epPaviovTat
(o010 TOPAPTNHA 2 VTEPYOVY KATAYEYPOUUEVEG OAES Ol AMAVTNGELS TOL OGO KAV):

1. Avepyor
Atopa tpitng nAkiog
AvBpomot pe YoUnAd 160N UOTA.
[TepBmpromompéva dropa

AocBeveig

o gk~ w N

Néot

4.2.21 Kpotikég KOVOVIKES VTN PECIES

E27. T €l000¢ KOWVOVIKEG VTN PECIES VITAPYOVY GTIV Y OPU GOC
oV TPOSPEPOVY Pondsrta o€ OEpATA TVEVROTIKI S/ WOIKNG

vyeiag;
Yoyvotnra
79
amaAvTHOoaAY 79
0EY ATAVTHOAY 21

KAgtvovtog avtd tov KHKAO EpOTACEMY TOL iV Vo KAVOLV e TNV YuyiKn/mvevpatikn vyeio. Kot
elval gt avoytod TOTOV EpMTNON 1 omoin dlepeLVA T0 KOTA TOGO 01 epwtnBEvTeg Yvmpilovv TL
VINPEGIEC TPOGPEPEL TO KPATOG o Béuata mov GmTOVTOL TNG WUYIKNG/TVELUOTIKNG VYELNS.

[Mopakdto Bpickovtal aEOAOYNUEVES Ol OTAVINGELS AVAAOYO LLE TNV GLYVOTNTO TOL epPavilovTat
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(ot0 mapdpTU 2 VIAPYOVY KATOYEYPAUUEVES OAEG Ol OmaVTHOELS Tov d0Bnkav). H mietoynoio
powalel vor ayvoel TIc KpaTikeéS OOUEG Ol OTOIEG TPOCPEPOVTAL Y10, VAL VTOGTNPIEOLY OGOL £XOVV
avayKn amd Yyuyoroyikn Bondeta.

1. Aevyvopilo

2. Poypuorpikég kKhvikég

3. Puyobepamentikég LOVAdES Kot LEPOVMOUEVOL YuYIOTPOL Kot YuXOAHYOL.

4.2.22 Awaror0ynN 01 EPOTICEOV KOl ATOTIUN G| UTOTELECUATOV
Xmyv evétmra tov gpotoenv vrd tov Titho ITlvevpatkn/Poyikn vyeio, emedéynoav n
CULYKEKPIUEVN PON KOl O TOTTOG TOV EPMTNCEMY MOTE VO Umopécel va depevvnOel og oo Pabuod
Oewpodv o1 epOOEVTEG OTL €lvol ONUOVTIKA 1 YOXIKN/TVELUOTIKY VLYyEl, TOV pOAO 7OV
dwdpapatifel omv kabnuepvotNTd ToVg Kol otV N Tovg Yevikotepa. ‘Eywve mpoomdbeio vo
amoTVTOOOVV TO YOPOKTNPIOTIKE €VOG VYOV WLYIKG KOl TVELUATIKE avOpmdmov kot vo yivel
EUPAVEG PEYPL TOLOL oNUEioV 0 cVYYPOVOS KATOIKOS TOV OOTIKOD TOTIOV GLUVOEEL TNV YUYIKN Kot
TVEVUATIKY TOV eunuepia pe To Puotkd mepPdirov kot kabopilet T oyéon Tov pe T von. Emiong
£ywve Tpoomadeio vor cuVOEDEL 1 YLYIKT/TVELUATIKY] KOTAGTOOT TOV EpMTNOEVTOV UE TNV cOyYpovn
EMMVIKY] TPAYLOTIKOTNTA £T01 O avtn £xel dwpopemBel v mevtagtio 2010-2015, and v
OTLYUY] IOV TO YEVIKOTEPO OKOVOULKT] OKNVIKO enmpedlel o€ peydio Babud v yoykn icoppomio
oAwv pog. Emiong emyepnnke m kataypoaen G YEVIKOTEPNG GMOYMNG YW TO TOlEG £ivar ot
TEPLOCOTEPO EVOAMTEG OUAOEG GE GLVALCONUATIKO/ Yoo emimedo, €Tl MOTE v umopel va yivet
EUPAVEG TOl0L Elval Kol Ol TPAOTOL Ol OTOioL OEYOVTIOL TIS OMOIEG EMTTMGELS TWV OPUUATIKMOV

aAAaydv oty (o1], 6TV Kowvovio Kot 6To TepBAArov.

Q¢ yevikKOTEPT TOPATNPTOTN TOV GLVAYETOL OO TNV UEAETN TOV ATAVIGE®VY, glval OTL 1| Npepia, M
yoAvn kot 1 EAlewym dyyovg Bewpovvior Ta PociKE XOpAKTNPIGTIKE €VOG 1COPPOTNLUEVOL
avBpadmov, omoiog avalntd TV acPAAEL GTO GTEVO TOL OIKOYEVELNKO KUKAO kol eEaptdTol Tnv
moldtnTo ™G CONG TOL Kot TNV YEVIKOTEPA KOAN TOL LYEID OO TO PLGIKO KOl TO OIKIGTIKO TOV

nepPAAAOV.
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4.3 XYNAIZOHMATIKH ANTAINIOKPIXH XTHN
KAIMATIKH AAAATH

4.3.1 Ahhayég

E28. Eyete mapatnpiost alhayEs otov Kopo 1 oty Osppokpacio oty
owapxera e {og oag;

IMocoot6 XoyvotnTo
No 87,9% 87
O 12,1% 12
anmavTHoaY 99
0EY amaAVTHOAY 1

"Eyete mapatnprcel aiiayéc 6TOV KALpO 1) 6TV Oeppokpacio 6Ty d1dprera ne
Conj¢ oag;

W Nau
(0)'(8

Avdypappa 1.17 Eviomopog aAloydv

Eivor gpoavég ot n mietoynoia tov epombéviav (87,9%) £xel mapatnpnost oAhayEs TOGO 6NV

Oepuoxpacio 660 Kot 6ToV Kopd, OnAadn 1 KALOTIKY oAAay”) £XEL apyicel N0 va YiveTon ERQAV.

4.3.2 AvTIKTUTTOG TOV 0AALY OV

E29. Mg wow6v Tp6mo ov adrhaysg 6Tov Kapo, 1) Tnv Oeppokpacio
oog ennpeaiovv;

Yoyvotnra
78
amAVT GOV 78
ogy andvTnooay 22
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Yg auTNV TV ovoLToV TOTOL £pATNON eEeTAleTan e TOWOV TPOTO EMNPEALoVTaL 01 EpWTNOEVTEG
amo TIC OAAAYEC oToV Kopd kat TV Bgpuokpacia. Atomotdvoupe 6Tt n ddbeon sivar exeivn mov
emmpedletar katd KOPLO AOYo amd TS aAlayEC Tov Kapov. Edpoarmdveral katd Kdamolov tpdmo m
oY€0m oL £XEL O KAPOC Kol Ol OIOKVUAVOELS TOV pe To ovvaicOnud pog. [apatnpodue exiong ot
apKeTol epOTNOEVTEG AmAVINGAV OTL Ol AAANYEG GTOV KAPO TOVS TPOKAAODV EKVEVPIGHO, v oLYia,
KOUPOOT KOl GOUOTIKN Kot yuyoAoyikr). Eival cagéc 0Tt khpatikny adhayn emnpedlel Tov youyiopo.
[Mapaxdto Bpickovior aElOAOYNUEVEG O1 OTAVINGELS OVAAOYQ LE TNV GLYVOTNTO TOL ERPaviCovToL
(o010 TOPAPTNHO 2 VTLEPYOVY KATAYEYPOUUEVEG OAEC Ol ATAVTIOELS TOV dOONKaAV):

1. AM\ayég oty odbeon

2. Kopio enidpaon

3. Exvevpiopdg

4. Kovpaon yuyoloyikn Kot COUOTIK

4.3.3 AVTIKTUTTOG TOV KULPIKOV ALY DV

E30. Mg mow6v T1pomo ov arhhayég 6Tov Kaipo, 1] Ty 0eppokpacio
EMNPEAZOVY TOV LIKPOKOGNO NEGH GTOV 0TToi0 (EiTe;

Xvyvotnra
73
amaAVTHOAY 73
0EY ATAVTHOAY 27

Eppadovovrag oty mponyoduevn epdtnomn, avt) mov akoAovfel aviyvevel Tig aAloyég oTov
UIKPOKOGLO TOV EpMTNOEVTOV GE GYECN UE TNV KAMUOTIKY] 0AAXYN 1} TNV aAloyn oty Oepprokpacio.
[ToA yivetar meptocOTEPO amd UPAVEG OTL 01 KAUOTIKY OAAOYT] EPYETOL VO EMNPEAGEL TNV YUYIKN
duibeon tov ovppetexdviov. [Hopakdro Ppickovtar a&loAoynpéves ol amavTioelS avaioya pe Ty
ocvyvotnTa ov gpgoaviCovtor (6To TOPAPTNUO 2 VTAPYOLY KATOYEYPOUUEVES OAEG Ol OMOVTICELG
mov d0ONKav):

1. AM\oayég otnv odbeon

2. Kopio enidpaon

3. AMoyn KaOnuePVOD TPOYPAUUOTOS
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4.3.4 Xnpoocio KMPOTIKOV 0 ALYV

E31. Iloweg Osmpeite 611 €ivar 01 L0 ONUAVTIKES KAPOTIKES
arrayécs INati Tig Osmpeite onpavikés;

Yoyvotnra
80
amaAVTH oAV 80
ocy amavTyoay 20

Svveyilovtog TIG epOTNOELS OTNV 10100 AOYIKY, TNG OEPELVNONG TNG OYEONG TOL Kopolh HE TNV
YUYOoVLVOEST TOV KOTOIK®OV TOL 0GTIKOD 16T00. L& ATV AOWdV avolyTol TOTTOV pATNON YiveTal N
npoondfeior va yivel kotavontd moleg KMUOTIKEG aAAaYEC Bempovv ot epwtBEvteg ¢ TIG MO
onpavtikés. [apaxdto Ppickovrar aglohoynpéves ol amavtinoelg avaAloyo He TV GLYVOTNTO TOV
eupaviovtat (oto mapapTNUE 2 VLAPYOVY KATAYEYPAUUEVEG OAEG Ol ATOVTGES TOoV 00ONnKav). H
dvodoc ¢ Beppokpaciog Kuplapyel, apod pEcH oTovV aoTIKO 16TO €lval AOYIKO Kot 1| UIKPOTEPN
avénon g péong Bepproxpaciog yivetar avTiAnmty, Kot 1010iTEPA KATA TOVG KOAOKOIPIVOVS UNVEC,
a0V TO TAPKO KOl Ol YDPOL TPAGIvOL glvar £EAPETIKA ATYOl Kot dEV UTPAOV VA TNV 160QAPIGOVV.
Eniong mapatnpovpe 01t to £vTovo Kopikd QovOLEVO 0VI|GLYOVV TOVG GULLLETEXOVTES GTNV EPELVA
o€ vroAoyioo Padud.

1. Avodog g Beppokpaciog

2. Tevikdtepn KAMpOTIKY 0AAOYY
3. "Evtova koupikd oavopeva
4

Enpacio-muproyéc

4.3.5 Ilpocappoyn 6T KMPOTIKES aALAYEG

E32. Eyete vnoype0ei vo TpocapnoceTe KATOLES 00 TIS OPUCTIPLOTITES GOG
eEaTiog aVTAOV TOV dALAYOV.

IHocoo16 ZoyvotnTa
No 64,3% 63
Oxn 35,7% 35
anavTHoay 98
OEY ATAVTHOAY 2
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Exete vaoypewdal va TpocapidciTe KETOIES AT0 T1S SpadTpLoTiTeS Gus
ESONTIMS GUTEV TV QALTTEN,

W Mo
Oy

Avdypappa 1.18 Ilpocappoyn e€antiog TG KAUATIKNG 0AAOYNG

Eivar povepd 6t1 1 khpotiky oAdayn eivol TAEOV [ TPAYLOTIKOTNTO TTOL OVOYKAGTIKA eTnpedlet
™V Kafnuepvotnta pog Kot Kot €NEKTOOTN TIG dpactnpotreg poc. I'eyovog mov anotvndvetat
KOl OTIC OMOVTAGELS TMV GULUUETEXOVIOV OTNV EPEuva, apov 1 TAswoyneioa tovg (64,3%)

dmotdvel 0Tt £yl 10N Kdvel Kamoteg aAlayég atny (mn Tov e€attiog TG KAMUOTIKNG AAAAYS.

4.3.6 Enidpaon ToV KMPOTIKOV 0ALOY DV

E33. [1og ac0dveote amévavTl 68 aVTES TIC KMPOTIKES OALAYESS

IMocooto Xoyvotnra
Evtoyiopévog 1,0% 1
Avctoyopévog 1,0% 1
OcTikd 2,0% 2
Apvntikd 10,2% 10
Ayxoc 6,1% 6
Avnovyia 65,3% 64
Koatamieopévog 4,1% 4
Ad1popog 10,2% 10
ATAVTI GOV 98
OEY amaAVTHOAY 2
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Mo aeBdavesTe QMEVEVTLGE TUTES TIC KMNATIKES GhAayEs;

70,0%0

60,0%% :
BEvTUNGREVDS

50_0%g B AVCTUOREVDS
O&@sTed

40,0%a OApwTKG

30,0% B Ao
B Avmouyio

20,0% BEotumecuivos
O ASGpopos

10,0%

008 = e ] I:I L | . |:|

L - - L S o o

Adypappa 1.19 XvvoicOnpotikny avtidpaon amévavtt 6Tny KAMPOTIKY 0AA0yN

Avt glval po epAOTNON OV EPYETOL VO, GUYKEKPLUEVOTOGEL TO MG AVTIOPE EVOG KATOIKOG TOL
OGTIKOV 16TOV OMEVOVTL GTNV KAWLATIKY dALOYT, TNV omoia £YEl 10N GCLVEIONTOTOWCEL Kol 1) OToia
éxet eloPdrel oV KaBnuepvdTTd TOL Kot ToV £xel eEavayKAGEL VoL KAVEL KATOLES TPOTOTOL|GELS.
BAémovpe Aourdv ot | peydin mietoymoio (65,3%) ekdnAdvel o ovnovyia, n oroio pmopei Kot
VO LETAPPACTEL WG TPOPANUATIGUOS AMEVOVTL GTO POIVOUEVO TOV GLVETAYOVTOL TNG KALOTIKNG
oAAaY™G, 0AAG Kot oG £voc GOBOC Yo TO HEALOV Kol TIG EMMTAOGELS TOL £movtol. BEPata vapyet
kot évo mocootd (10,2%) to omoio adiapopel eite amd dyvoia, &ite ywti dev Bewpel 611 O1

EMNTOGELS TNG KALATIKNG aAlayng o pmopodcav vo ennpedoovy apvntikd tnv (on Tov.

4.3.7 Iowitepn onuacio TOV KMUOTIKOV CALAYOV Y10 TOV EPOTONEVO

E34. Avtéc o kKMpoaTikés aArayés Osmpeite 6TL pmopel va Egovv
Kamown onpocia yio 6og; Osowpeite 6T1 avTég 01 adrayés Oa
UTOPOVGAY VO, EXNPEAGOVY TNV TVEVUOTIKN/WUYLKNY 60G VYEia; AV

Vo, TOG;
oyxvoTnTa
64
anavTHOoaAY 69
OEY amaAVTHOAY 31

E&edikevovtag avt v avoytov TOTOL £pdTNon €EETAlOVUE TO KOTA TOGO Ol EPMTOUEVOL

Bewpovv OTL N KMUOTIKN ALY TOVG EMNPelel o€ emimedo YuyoAOYIKO, amd TNV GTIYUN 7OV 1)
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mieloynoeio £xel NON mapadeytel OTL Exel NON ennpeactel o€ TPakTkd eminedo. O1 AmdOYeLg TOVG
etvar oyedov potpocpéveg avdpeso 6to 0Tt dev emnpedloviol GUeca Kot 6to OTL 11 Yuyoovvbeon
toug emnpedletar. [To ovykekpuéva mopakdto Ppickovior aSloA0YNUEVES Ol OTOVTGELS OVAAOY
pe v ovyvotnta mov gpgoaviCovtor (oto mapdpTHe 2 VIAPYOLV KOTOYEYPUUUEVEG OAEG Ot
ATOVTAOELS TOV OO0 KA.

1. Oy dev pe emnpedlet.

2. Mov emdevdvel TV yoyikn o1dbeon

3. Anuovpyel po oxeTikn avnovyio

4.3.8 Iowaitepn onuocio TOV KMROTIKOV 0ALOYOV Y10 TOVS GALOVG

E35. Avtég o kMpaTikég allayés Osmpeite 6TL pmopel va Egovv
Kamolwa onpacio Yo 60g; Av 0L, Osmwpeite 6TL 00 propovoay va
EMNPEAGOVY YEVIKOTEPA TNV TVELUOTUK/ WUYIKY VYELD TOV

0TTOLOVONTOTE;
Xvyvotnra
64
amaAvTHOoAY 64
0EY amavTHOaY 36

Yuveyilovtog TG EpMTNOELS, 01 OTTOT1EG SLIEPELVOLYV TNV AUECT GYECT TOV UTOPEL VO EYEL 1] KALOTIKY
oAAOYT] pE TNV YLYXOAOYIKN 0140e0m, £YOLUE QLT TNV OVOYTOD TUTOV EPMOTNCN OTINV OmOid
e€etdleton n onuocio TOL €yel N KAMUOTIKY OAAOYT KOU Ol EMOPACGEIS GTNV YUYLKT)/TVELLOTIKN
vyela tov epomOéviov. H peydin nieioynoeio Osmpel 60T1  kKApotikn oddoyn €yl pio capécton
EMIOPOOT GTNV KAOMUEPIVOTNTA TOVS KO KOTO GUVETELN KO GTNV YLYIKN TG LYyEia, Oewpavtag ott
N woppomia kot N npepio oty o1 Tovg, 660 avt eaptdtal amd TIG Kapkég GLVONKEG Kat 01 ard
To. oKpoilo Kopwkd @ovopeva €xel GUECT EMIMTMOOYN Kol OTNV Yuyxikn tovg O1dbeon. Ilwo
CLYKEKPIUEVO TOPOKAT® Ppickovtal aEOAOYNUEVES Ol OTAVINGELS OVAAOYO LLE TNV GUYVOTNTO TOV
epeavifovtat (010 TAPAPTNUA 2 VITAPYOVY KATAYEYPOAUUEVES OAEG O OTAVINGELS TOL 00O KAV):

1. Nou pe emmpeddet

2. Oy dev pe enmpedlet
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4.3.9 Avtiopaoct oTic KMPOTIKES aAAaYES
E36. [1Og avtamokpivesTe 6€ OVTEG TIG OALYESS

Ilococté6  XvyvotTnta

Zntazte Pondela omd emayyelpoTieg TG vYEiog; 4,6% 4
Z((;;OUBSVHQCSIS LLE TNV OIKOYEVELN KOl TOVG PIAOVG 62,1% 54
Maipvete eappoKo; 1,1% 1
Kétt aGAro; 32,2% 28
anavTHoay 87
OEY amaAVTHOAY 13

Io¢ avTamokpivesTe 68 MUTES TIS MALAYES;

u 7Zntdte foneia amnd
EMOYYEANATIES TNC VYEiOG;

B To kovPevridalete pe mv
owkoyévera ka1 tovg efhovg Gog;

= [Taipvete pdppoxa;

B Kan dhho;

Aldypappa 1.20 Andkpion otnV KAMUOTIKA 0AAOYT

Ao T oTrypn mov £xel oM Yivel Gopic kot Exel omodeyBel 6Tl 01 EpOTNOEVTEG GLVOEOLV AUECH TIG
EMATAOGEIS TNG KMUATIKNG OAAOYNG OTNV YUYOAOYIKY] TOVUG S1A0ECN, 1 EPMTNON AVTY EPYETAL VO
OlEPEVVNGEL TOV TPOTO LLE TOV OO0 OVTIOPOLV GE OWTEC TIC emntwoels. Kat motol elvat ot tpdmot
TOVG OTOI0VG UETEPXOVTOL MOTE VO, EEMEPAGOLY TIG OMoleg emmTMoelS aveEdptnra pe tov Pabud
coPoapdmrag tov. o por axoun @opd, avadvetor To yeyovog OTL 1 eAMANVIKN Kowvovio €xet
OAmOAVTY EUMIGTOCVVY] GTO OTEVO OIKOYEVEWNKO Kol QIAIKO meEPIPAALOV TG, ool M mAsoyneio

(62,1%) mpocpelyet o€ avtd TPOKEWEVOL Vo avalnTioel AVoT 6Ta OTote TPOPANLLOTA.
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4.3.10 Xewpovog 2014-15

E37. Av gEetaoete Tov yeipavae 2014-2015, tag 10V cvykpivere
HLE TOVG PO YOVUEVOVS YENMVES; T1 1TAV OLOPOPETIKO;

Yoyvotnra
82
amaAVTH oAV 82
ocy amavTyoay 18

Me oavt] ™V ovoytov TONOL EPDOTNGCTN EPYOUAOTE VO GULYKEKPLUEVOTOW|GOVUE KOl VO
oplobetoovpe YPOVIKA TG OTOLES EMMTAOCEL KOl TIC EVIVIAOCELS TOV donoe o xewmvag 2014-15
OTOVG EPMTMUEVOVG GE OYECT UE TPONYOLUEVOLG Yeaves. Ilo ocvykekpylévoa mopaKdto
Bpiokovior aflohoynuéves ot amovinoelg avdioyo pe tnv ovyxvotmta mov speavifovtal (oto
TOPAPTNLLO 2 VTAPYOLY KOTAYEYPOUUEVEG OAEG Ol AmaVTNOELS oL dOONKaY). Ontwg yivetanr pavepd
Omd TIG OMOVTNCELS 1 TAEWOYNOIO TOV GUUUETEXOVTIMV GTNV EPELVA TAPATIPNGOAV OOPOPES OTIC
KOPKEG oLuvONKeg omd TOVG TPONYOVHEVOVLS YEWWMADVES Kot HdAota OAeC Teivouv mpog nv
emdeivoon TV oTafep®V YOPAKTNPIOTIKAOV EVOG TUTKOV YEWMVO GTOV AGTIKO 10TO.

1. Tlepiocdtepeg Kot evTovOTEPES PPOYONTMOGELS
[TepiocdTEPO KPVOG
[Two évroveg petafolréc otic Oeppokpacieg
Epedvion évtovav Kaipikmv ovopuEvav

Meydin ddpkeia

o g k~ w D

Kopio petapfoin

4.3.11 Avtiopaocn 6To Kapikd @aivopeve Tov yetpovo, 2014-15

E38. I1ag 1tav n 01G0€01] 60G TOV YENOVA TOL TEPUGE;

Yoyvotnra
79
anavTHoay 79
0EY ATAVTHOAY 21

Eppaddvovtoc axopa meptocdTEPo Kot TPocTadmvTag va cuvOEGOLLE TOV Yelnmva tov 2014-2015
pe v yoyikn odfeon tov epmBEVIOV 0E GYEoT LE TO KOPIKG POIVOUEV SLOTUTMOVOVLE L0
aVOLYTOV TOTOL EPpMTNOT otV onoia e&etdlovtal ot yuyoroykég drabéoelg Tovg. [To cuykekpiéva
TapokdTe Ppickovior aEOAOYNUEVEG O1 OOVTIOELS AVAAOYO LE TNV cLYVOTNTA TOV EUPUVIfovToL

(010 TAPAPTNLO 2 VITAPYOVY KATUYEYPOUUEVES OAEC O amovTi|oelg Tov 060nKav). [apd to yeyovog
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OTL COLPOVO, [LE TO TPOTYOVHEVA EVPNUOTA O YEWMVAG Tov 2014-15 vpée yepdTEPOC Omd TOVG
TPOTYOVUEVOLG, Ogv &iye kapio KotoAvTiKn emidpacn omv odbeor tov ovupeteydviov. Ot
EMITAOGELS GTNV YUYIKN TOLG dtdbeon NTav Kotd TAco mOovOTNTO GUVIOUES KOl TPOGKALPES, KOt
eCapaviotnkav pe v PEATIOON TOV KAPIKOV QAIVOUEVOV, OO TNV GTIYU TOL aVTE dgv eiyov
TOAD peydAn dudpkela kKo €viaon. ['eyovog avapevopevo kot amdALTA AOYIKO, 0QOV KOVEVO,
1O0{TEPO KATAGTPOPIKO Kol akpaio kopkd eawvopevo (my tveavag Katpiva) dev evéoknye otnv
ABMva tov yewwovo 2014-15.

1. Koy

2. TTo\d koA

3. Mérpuo.
4. 'Id10 e TNG TPOTYOVLEVIC YPOVIAGS
5

Me oxapmavepacporo

4.3.12 Zovaeero 0140£61G KOl KMUOTIKOV 0ALXY OV

E39. IToigg a6 TIg TOPUKATO KATAOTAGELS TOV OYETICOVTONL PUE TNV 01d0€01] GOg
giyav oyxéon pe TIc KMPOTIKES aAhayES TOV PLOVATE 1| TUPATPOVCATE;

IHococto YoyvotnTo
Evtuyiouévog 1,1% 1
AvcToyiopévog 3,4% 3
Betikd 6,7% 6
ApvnTikd 14,6% 13
Ayyog 6,7% 6
Avnouyia 22,5% 20
Kotameopévog 3,4% 3
Adtpopog 41,6% 37

amAVTHOAY 89

0EY ATAVTHOAY

82
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GEmpeiTE 6T KATOES Al oyEs aTnv dudbeo) oo eiyov ayEon JIE T1S KANOTIKES
wiiayés mov fudvate 1) mapaTipodeaTe:
45,0%
40,0% ]
BEvTvnouevo:
35,0% ' '
B AUBCTUIGILEVDS
30,0% D&eTuod
25,0% O ATk
20,0% BAy02
15,09% B Avouyic
10.0% BE oromeopives
OASbpapos
5,0% I
0,0% = “H EN
L2 o L S S A i ol

Ardypappa 1.21 Yvoyétion cuvarlcOnUaTIKiG KATAGTOONG E TNV KAUOTIKT oAA0YN

Me v gpdTNON aUT YiVETOL (Ol TPOOTABED GLGYETIGUOD TNG GLVOLGHNUATIKNG-WYVYOAOYIKNG
KOTAGTOONG TOV £pOTNOEVIOV pe TV KMpotikny aAloyn. To amotedéopata gival cuvaen pe to
amoteEAEoUATO TNG TTpoNyovurevng epatnong. H mhetoynoia tov epombéviov (41,6%) datnpnoe
Qo adtipopn GTACT) OTEVOVTL GTA KOULPIKE QOVOUEVE MG OTOPPOLL TNG KAUOTIKNG OAAOYNG, KOTE
ndca mBavotrTa YTt avtd To eavopeva dev glyay kapio dpeon emintwon oty kadnuepvoOTNTA
tov. Opwg éva apketd vroloyicino mocootd (22,5%) ekdnidvel por avnovyio mov €xet dpeon
OCUVAQELD LE TNV OMEIAN TOV ETMMTOCEMV TNG KAMUATIKNG OAAAYNG Kol €va UIKPOTEPO TOGOCTO

(14,7%) onlovel 6T Budvel opynTiKa TNV OAN KOTAGTOON.

4.3.13 Evépyereg Yo v Pertiooon tng yoyikig owa0eonc

E40. Av Br@veTe apvTIKA TNV KMPOTIKY 0ALOYT) TOTE TL KAVOTE
Yo, aVTEG TIS aAAayES 0TIV 0130€01] 0O

Xvyvotnra
45
aTAVTHOoOAY 45
oey andvTnooy 55

Y€ 0TI TNV oVOolYTo TUTOV EPMTNCN, YIVETOL TPOCTAOEID CLYKEVIPMONG TOV TPAKTIKOV TOV
aKoAovONONKaV amd ToVg pOTNOEVTEG Y100 TV AVIUETAOTION TOV OTOLOV OPVNTIKOV EMNTOCEDV

™G KAPOTIKNAG aAAOYNG KATA TNV OGPKELD TOV XEWWMVA GTNV d1dBecT TovG. XopaKTNPIOTIKO TNG
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EPMTNONG OVTNG TO TOAD UIKPO TANOOC omavtioe®V mov cvykevipodnke. Kabdg ot n peydin

TOIKIAO ATOVTNOEWY, YEYOVOG TTOL OTETPEYE TNV OTTOL0 OLOOOTOIN T TOVC.

4.3.14 IIpoPoir oto pérhov

E41. Mg mowov 1p0mo Bsmpeite 0T 0VTES 0L KMPOTIKES 0AAOYEG
0a emnpedoovy TNV Kowvavia oty omoia (eite, Ta emdpueEve

APOVIO;
Xoyvotnra
68
amAVTH GOV 68
0EY amavTHOaY 32

H epdmon avt €pyeton yuoo va aviyveLsel Tig TEMOONGES TOV £POTNOEVIOV GE GYECON UE TIC
EMNTOGELS TNG KAWWOTIKNG GTNV KOWOVIOL Kot TIG dOUEG TNG. L€ QLTI TNV OVOLYTOL TUTOL EPATNON,
eetalete 10 Kotd TOGO Kot UE OO TPOMO TMIGTEVOLV Ol GUUUETEYOVTIES OTL 1| KAUOTIKY Ay
amoterel koBoplotikd mopdyovia OSpdpemong tov péAAovtog. [T cvykekpéva mopakdto
Bpiokovior aflohoynuéves ot amovinoelg avaioyo pe tv ovyxvotmta mov epeavifovtal (oto
TOPAPTNLO 2 VITEAPYOLY KATOYEYPAUUEVES OAEG Ol AAVTIGELS TOV dOONKAV). XNV TAEOYNeio TOVG
Ol OTOVTNOELS KATOOEKVYVOVY TNV Bedpnon 0Tt 1 KMUOTIKY aAdayr] O €xel cOQESTATO OPVNTIKEG
emdploelg oe Kowmvikd kot owovopkd 10t0. H emPdpuvon otng yevikdtepng vyesiog, tOG0
COUATIKNG OGO KO WOYIKNG 0V QOIVETOL VO EVTIAGGETAL GTO TAOIGLO TV AVIGLYLDV.

1. Apvmtikég emmnTtdGEIS 6TV KOW®Via Kotd KOP1o AGy0 OIKOVOLIKEC.

2. A¥vENoM TV aKpainY KOUPIKOV QAUIVOUEVOV
3. EmPdapuvon tov un mpovopovymv
4

ELdyiotec €0 avOTOPKTEG EMMTOGELS

4.3.15 Entopeveg YEVIEG

E42. Avtég ov arhayég T 00 propovcay va onpaivouy Yo Ta
ALl GG

ZoyvotnTa
64
anavTHoay 64
0EY aTTAVTHOAY 36

Y& CULVEYELD TNG TTPOTYOVUEVIG EPMTNONG, OLTH 1] GUYKEKPUUEVT] OVOLXTOD TUTTOL €PMTNON KOAel

TOVG EpMTNOEVTIEC VO ATOVTIIGOLV Y10 TO TTOoleG Bewpovv OTL Ba PITopovGav Vo, Eival Ol ETMTTAOGELS
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™G KMPOTIKNG oAloyng otig emoueves yeveés. Ilo ovykekpuéva mopokdto Ppickovio
aEl0AOYNUEVES Ol OMAVINGELS avAAoyo, HE TNV cvyvotnto Tov gueavilovtal (oto mapdptnuo 2
VILAPYOLV KOTOYEYPAUUEVEG OAEG Ol amoviioelg mov oodnkav). Onwg Olamotodvetal amd Tig
OTOVTNGCELS TO WHEAAOV TPOSOyPAPETOL SVCOIMVO KOl OVOGKOAO TOCO G€ E€mimedo cuVONKOV
dwPimong (dvopevéotepeg Kopkég ovvinkeg) 060 Kol o Kowwvikd eminedo (emPapuvvon
OLKOVOLLKY], EMdeivmon TG BEong TV acbevéatepmv).

1. AMayég cuvOnkav dwaPimong

2. Emdelvoon otkovoukdv Kol KOWV®OVIKOV cuvOnKov

3. M yevikotepn ameiin

4.3.16 Xpovikog opilovtag

E43. Ocopeite 6T 00Tég 01 ahhayég eivan paxportpodeopeg 1 Bpoyvrpodeopnes;

IHocooto Xoyvotnto
MoxkpompoBecieg 73,33% 55
BpayvunpdBeopieg 10,67% 8
Kot ta %0 16,00% 12
aAmaAvTI| GOy 75
ogy amavryeay 25

Ocopeite 6TL aVTEC 01 aAhayEg sival pakporpoBeopes 1
PpayvmpoOeopeg;

80,0%

70,0%

60,0% — Opakpompodeopeg
50,0%

40,0% +— Bpoyunp60zpsg
30,0%

20,0% — Oko Ta 890

10,0% - —
0.0%

< R

Avdypappa 1.22 Xpovikdg opilovtag Tng KMUATIKNG GAAYNG

H egpotomn avt) depeuvd v yvOUN TOL £X0VV Ol GUUUETEXOVIEG GE GYECT TNV OPKELD TOV

EMNTOCE®V NG KAPATIKNAG aAloyng. BAémovpe o611t m mAetoynoio (73,33%) miotevel OtTL 1)
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KMPOTikn aAdayn Npde yio va petvet. AnAaon 0Tt ot aAloyEG OTIG KAMUOTOAOYIKEG GLVONKES etvan
poakpompodecpesg, Exovv cuvteleotel e PdBog xpOVOL KOl Ol EMMTOCELG TPOKELTOL Vo Talovilovv

™V TayKOGUL0 KOvOTNTa Y10, XPOVIa.

4.3.17 Apaoerg améEvavTL 6TV KMPOTIKN 0ALoy

E44. Ocmpeite 60T TpEMEL VO YIVEL KAVEL KATL DOTE VO
OTUNATI|OOVV GVTEG OL OAAXYEGS

XoyvotnrTo
72
aTAVTHOoOAY 72
0EY amavTHOaY 28

H gpomon avt €xer g okomdg g va aviyvevoel Ty mpoddeomn Tov epotnBEVTIOV 0V cuvalvoly 1|
Oyt TNV avoyKoldTnTo TNG AMYNG LETPOV TEPLOPICUOD TNG KAUATIKNAG OAAOYNG KoL KOTO GUVETELN
Kol TOV emmtOcenv ™. H ocvvipurtikny mieloymoeio tov araviioeov givol vaép g ANyng
CLYKEKPIUEVOV HETPOV OTOTPOTNG KOl TEPLOPIGLOV (GTO TAPEPTNHLA 2 VITAPYOVV KOTUYEYPOUUEVES

OAEG 01 AmOVTNOELG TOV d0ONKAVY).

4.3.18 Kpotwkn mapéppaocn

E45. Oempeite 6TL TO KpATOg 00 TPETEL VO KAVEL KATL YU 0VTO;

IHococto YoyvotnTo
No 93,7% 89
O 6,3% 6
amaAVTHOAY 95
0EY ATAVTHOAY 5

86



pepeiTE 0TI TO KpaTos Ba VI KAVEL KATL Y auTo;
Bempeits o patog B i i

| M
Oy

Avdypappa 1.23 Kpatin mapéupaon

H ocvvtputtiky mAeioynoeio, 6nwg GAA®GTE NTOV KOl OVOUEVOUEVO, TAGGETAL VIEP TNG KPOTIKNG
TapéUPacnS Yo TOV HETPLOCUO TOV EMATOCEMV NG KMUOTIKNG aAlayns. Eivar dAlwote kowvog
TOMOg OTL TAL KPATN €YOLV TNV KOpLa €0BHVN Yo TV THPNOT TOV GLVONKAOV TOL AMOGKOTOVV GTOV
TEPLOPIGUO TOV EKTOUTMV TOV 0EPIMV TOV EVIEIVOVV TO QOIVOUEVO TOV BEPUOKNTIOV KoL ETLPEPOLV

OAEG OVTEC TIC OAAAYEG OTO TTAYKOGULO KATHAL.

4.3.19 Avayvopopdtnte Tov 6pov KMPOTIKY aAlayn)

E46. Eyete Eavaxovostl Tov 6po KAMpoTiKi arlayi;

IMocoot6 YoyvotnTo
No 100,0% 99
Oxn 0,0% 0
aATAVTI GOV 99
OEY aravIneay 1
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'EFete SOV iamEL Tov Gpo ki L TIKT) [T

mk

B

Adypappa 1.24 AvoyvopioitdTnTa TOL OPOV KAUOTIKY 0AAYY|

OLot 6601 GLUUETEYAV GTNV CLYKEKPLEVO EPELVA NEEPAY TOV OPO KALLUATIKY OAAOYT], YEYOVOS TTOV
OTOOEIKVUEL OTL TO GUYKEKPIUEVO QOIVOUEVO £XEL UTTEL V1oL TAL KOAG 6T (N KOG Kot PE TOV Evav 1)

TOV GAAO TpOTO pog amacyorel Kot pog TpoPfAnuatilet.

4.3.20 [Ipocomki] 6Tdo1 amEVaVTL 6TV KAPHOTIKY aAlayn

E47. Tv onpaivel yio 606G 1] KAMpoTiky aAlayn;

Xuyvotnto
69
amaAvTHOoaAY 69
&Y amavTHOaAY 31

Kot mepvavtag and 10 cLALOYIKO GUVEIONTO GTNV OTOUIKY| TEMOIONGN avTty 1 avoryToh TUTOL
epMOTNON KaAel Tovg epwTNOEVTEG VO €ENYNOOLYV TL GNUAIVEL YU AVTOVG TOVG 1010V Kot OYL Yo TNV
EVPVTEPT KOWVOVIN Kol TOV KOGHO 1 KApatikn aAdayr]. ITo cvykekpyéva mapakdato Bpickovion
aE10AOYNUEVES Ol OMOVINGELS avAAoyo, PE TNV cvyvotnTo Tov gueavifovtar (oto moapdptnuo 2
VILAPYOVV KATAYEYPAUUEVES OAEG OL AMOVTAGES TOL dOONKaV). Alamict®vovpe 6Tl 11 TAEOYNOia
TOV OTOVINCE®Y €0TIALEL OTNV KOPO TNG EVvolag TNG KAMOTIKNG aAAayng, onAadn ot éviova
KOIPIKO QOVOUEVO KOl OTIS OPOUATIKEG KAUOTOAOYIKES O10POPOTOGELS, AMOTOKOG TMV OToimV
elvar OAeg o1 VIWOAOUTEG EMATMGELS TOCO GE KOWMVIKO OGO KOl GE OIKOVOUIKO KOl YOYOAOYIKO

£MiNEdO.
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1. AMoyn tov KAlpatog (. UM EUQOOVIG OWY®POUOS TMV EMOYMV, OAAAYEC OTIG
Oeprokpacies, EVTOVo KOpKd QOvVOLEVD)

2. Aloyn tpomov {mng ko dtafimong oe OAa Tol Emimed.

4.3.21 Emopaocseig oty apocomikn Lo

E48. A6 avta wov yvopilete Yo TNV KMpoTIK) oAlayi],
Osopeite 6T1 00 pTOPOVOE VO ENNPEACEL TV TVEDRATIKT/WLYLKN
(2T

Xoyvotnra
73
amaAvTHOoAY 73
0EY amavTHoay 27

Q¢ EMOTEYAGHO. QVTNG TNG GEPAG EPOTNCEWMV, 1| CLYKEKPLUEVT] OVOLYXTOL TOTTOV £PAOTNGT dlEPELVAL
TO oV 01 EpMTNOEVTEC TIGTEHOLV OTL 1 KAOTIKN ALY UTOPEl Vo ETNPEACEL KATA TOV 0100NTTOTE
TPOTO TNV Yu)IKY| Tovug vyeio. H cuvrputtikn mistoyneia omavidel Kata@atikd (oto mopdptnuo 2

VILAPYOVV KOTAYEYPOUUEVES OAES Ol AMAVINGELG TOV 0OOMKAY).

4.3.22 AiKo10A0YN61] EPOTIGEMV KUl ATOTIN G UTOTELEGUATMOV
O1 epOTNGELG AVTNG NG EVOTNTAG £XO0VV MG GTOYO VO EEETACOVY TNV CLVULGONUATIKY EUTAOKT TOV
epOTOEVTOV HE TIG OLVEMELEG TNG KMUOTIKNG OAAOYNG. EeKvOvTog Vo aviyvedouv TO oV
TOPUTPNCAV KATOIES OOPOPOTOMGELS GTOV KOPO GE GYECT LE TO TPONYOVUEVO XPOVIOL KOl TO
KOTA TOGO OVTEG 01 0AAYEG EmMpEacay TNV KaONUeEPVOTNTAE TOVS, TOGO GE TPOSHOTIKO OGO KOl GE
emayyeApatikd eminedo. Kot av avtég or cuvoisOnuotikég meEcelg mov giyov cav amoTéAeca ot
0AL0YEG 6TO KapO TOLG EMPAPLVAV GE YLYOAOYIKO EMIMEOO MGTE Vo avalnTHoovY LIOSTNPEN 1
Bonbewn eite amd ¢@ilovg M ovyyeveig elte amd emayyeipatiec. OAn avt n oAAniovyio TV
epomoemv BEAel va dlepeuvnoel To Katd mOGOo 1 KAMUOTIKY] oAdoyn €xel kdvel oioOnt) v
TOPOVGIO. GTOVS KOTOikovg TV ABNVAV, Katd TOGOo Tovg £xel emnpedosl (TAvVTo HE OpvNTIKO
TPOCTLO) KO KOTA OGO OAES AVTEG O AMOKAMGELS Ao TNV KOONUEPVOTNTA TOLG EXoLV EMPapPLVEL
KOl TOV YUYIOUO TOVUG GE ONUEIO OV TOVG OMIOVPYOVV Ta OTolo GHVOPOUA, MOTE Vo Ypniovv

BonbOeioc.

Amd 11§ amavInoelg yivetal @avepd OTL GTOVG GUUUETEXOVTEG £XEL YivEl TALOV KATL TOPATAVE® Omd
EUPAVEG OTL OAEC AVTEG Ol SLOKVUAVOELS TOV KOIPIKMV QOVOUEV®V TTOV EEPEVYOLV Atd TO GUVNOES

OLVICTOVV TNV KMUoTikn aAdayn. H khipatikn adiayn €xet yiver Aomdv koppdtt g {ong Toug, Kot
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BAémovv 0Tt M (o1 TOLg YEWPOTEPEVEL Eontiog TS Oewpodv pAAGTO OTL OVTEC Ol OAAAYEG

TPOKELTAL VOl EMOEWV®OOVV 6T0 pEAAOV Kat va dtopkécovv og Bdbog ypovov.

M yevikotepn mopatpnon mov e€dyeTat amd TV GEPA VTN TOV EPOTNCEWV givol OTL 0 OPOG
KMUOTIKT 0AAoyn], Ol EMITTOCEL KOl TO QOIVOUEVO TAL OTOlo. GLVOELOVTOL e avTn Ogv gtvan terra
incognita yio. ToOug GLUUETEXOVTEG, YEYOVOS OV EMGNUAVONKE KOl 6TO KEQPAAOLO 2, OO TNV OTIYUN
ov To. MME 10 €yovv kdvel kowvd 10mo yia 6Aovg. Exeivo mov axodpa dev gival 1060 yvootd Kot
amodeKTO £ival 11 GOVIEST] TV PUVOLEVOV KOl TOV EMATMOGEMV 6TO YLYIGUO Tov atdpov. Eniong o
pOAOG Tov KoAeiton va Taigel | moAlTEin Kot TO KPATOG GTNV LWOBETNON TOMTIKAOV UETPLAGHOD TOV

QOVOIEVMV givat TOAD KPIoIHOG Kat ol pmTnBEVTEG TO YVpilovv avtd Kot To evatepvilovral.

4.4 KAIMATIKH AAAATH KAI YYXIKH YT'EIA

4.4.1 Oépa TpofAnpuaTicpov

E49. Eyete Ta teEhevTaia ypovia cvinTiost pe avpamovg 610 6TEVO 6OG
TEPPAALOV (OIKOYEVELOKO — PIAIKG) TO & TG KMPOTIKNG 0ALOYNS KO TG
Yoyung vyeiog;

IMococto YoyvotnTto
No 70,7% 70
(0)9) 29,3% 29
aATAVTHGOY 99
0EY amaAVTHOAY 1

"Eyete ta televtaia ypovia cvintiicel pe avOp@movs 6T0 6TEVO G6ag mepipaiiov
(owKoYEVELTKO — QLAIKO) TO BENE TNC KMUATIKIG CALAYNE KUL TI|S YOYIKIS
vyeiog;

B NaL

Oyt

Awaypappa 1.25 TIpoPfANHoTic oG yio T OXECT) KALOTIKNG OAANYNG KO WOYIKNG VYELNG
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g auTdv T0 KOKAO €pmTNOEMV YiveTOl TPOooTdOelo va aviyveLTel KOTA TOGO 01 EpMTNOEVTEG EYOVV
KAVEL TNV GUVIEST TNG YLYIKNG/TVEVLOTIKNG VYELOG He TNV KAMUOTIKY aAA0yn Kot Katd Tdco OO
avtd 1o Oépa €yer yiver avrtikeipevo ovlNTNoNG OTO GTEVO OWKOYEVELWNKO KOl QIAIKO TOVG
nepPdArov. Onmg dwamiotdverar | mhstoyneio Tovg (70,7%) €xet kdvel dvimg tnv ohHvdeon Kot To
&xel ou{NTNoEL, YEYOVOG EVOEIKTIKO TOV OTL 1] KAUOTIKY CAAYT) KOL 1] OIIEIATY TOV EVEYEL OMOTEAOVV
0épato mov mpoPAnpatifovv kol amacy OAOVV TOV KATOIKO TOV OGTIKOL 1GTOV, GKOpO KL OTOV Ol
OULVETELES TOVG (TOL £VTOVO KOUPIKA QatvOpeva) dgv £(0VV GUECT] KOl KOTOAVTIKY EMMTOOT TAV®D

TOL.

4.4.2 Ynpoocio TG KMPOTIKNG 0AlayNg

ES0. I1660 onpavtikés Ocmpeite 6L pmopel va givar o1 KMpPoTIKES 0AlayES 61N
YEVIKOTEPY YUK VYEia;

MMocooTo YoyvotnTo
Kabdorov 2,0% 2
Atyo 21,2% 21
Apxetd 36,4% 36
IToAb 26,3% 26
[Tapa ToA0 14,1% 14
amAVTH oAV 99
&Y amavTHOoaAY 1

II6co onpavTikéc De@peite OTL pmopei va EIVUL 01 KAMNUTIKES AhLayEC 6T
YEVIKOTEPT YUY IKI| vYElD;

m KaBohou
H Aiyo

1 ApKeTd
H MoAU

B Ndpa moAv

Atdypappa 1.26 Enpocio tng KMUOTIKNG GAAXYNG Y10 TV WYOYIKT vYEio
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210 1810 mveh Lo KIVEITOL KO VTN 1 EpMOTNON 1) OTOiaL £PYETOL VAL SIEPEVVICEL TO TOGO CYLLOVTIKEG
OewpodV 01 GLUUETEYOVTEG — amd TN OTyUn oL EEPouv TO TPOPANUO — TIG EMMTMOGELS TNG
KMUOTIKNG oAAayng oty yevikdtepn wuykn] vyela. BAémovpe Aowdv 6t m mieioymeia tovg
(76,8%) bewpei 0tL N KMpatiky oAhoyr TPOKELTOL VO ETNPEAGEL OO GNUAVTIKG £0G TAPO, TOAD TNV
YEVIKOTEPT] WLYIKY] VYEla. PAEmovpe OTL 6TV YEVIKOTEPT GLVEIINGT TOL KOWVOD €)Xl KATOYLP®OEL 1|
nemoifnon mo 0Tt po omd TIG ONUOVTIKEG CUVETELES TNG KAMUOTIKNG dAAXYNG VoL Ol EMTTOGCELS

oV pmopet va £yl otV Yok vyeio Tov TANOBLGHOV, Kat Oyt LOVO TV ELAAOTMV OUAOWV.

4.4.3 Emopaoels TG KMUOTIKNG 0ALOYNG GE EMAYYELNOTIKO ETITEDO

ES1. [Iéoo Ocmpeite 0T ] KMpaTik] aAloyn Tov cvvreleiton 0o propovos va
ENNPEAGEL TO ETAYYELNA GOC;

MMocooTo YoyvotnTto
Kaborov 14,0% 14
Atyo 22,0% 22
Apketd 33,0% 33
IToAb 19,0% 19
[Tapa morv 12,0% 12
anavTyeay 100
0EY amaAvVTHOAY 0

II6co Dempeite 0TI KMpATIK 0Alayi] Tov cuvieieital o pmopovee va
EMPEACEL TO EMAYYELLA GUS;

® KaBohou

H Alyo

I Apketa
MoAu

MNdapa oAy

Awaypappa 1.27 Zyéon KMUATIKAG 0AAAYNG KOL ETAYYEALOTOG
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Dd1avovTog 6To TEAOG TG £PELVOG TNG, ) EPATNON AT SEPEVVE TOV OVTIKTLTTO TTOV B PIToPOVGE
Vo £XEL 1 KAOTIKY] 6TV EXOYYEALOTIKT KOTAGTAON TOV EPpOTNOEVTOV, Aol £xel dSopavel amd TV
O épevva 0Tt €vag coapdg TapPAyoVTOS WLYIKNG NPERING 6TOVE OVGKOAOVS OIKOVOULKOVG KOPOVG
nov oavel  EALGSa eivan n emaryyelpatikn otabepomra. Onwg eaiveton | mhetoyneia (54%)
Bewpel OTL 1) EMAYYELLATIKNY TOVG OpacTNPOTNTO Bo TANYEL OO apKeTd £mG AP TOAD amd TNV

KMUOTIKT 0AAOYT) KO KOTG GUVETELN DITAPYEL TEPITTOGCT VO SLOTAPOYTEL KO 1) WYLYIKY| TOVG vYEiaL.

4.4.4 Mopatyproerg

E52. Eyete Ttimota GAilo vo TpocOiceTe;

Xoyvotnro
59
amaAvVTHOAY 59
0EY amavTHoay 41

OloxAnpovovtag v Epgvva BEtovpe pia Televtaia avoryToh EpATNGN-GVGTAGT, GTNV OTTOio OUMG
vIp&e LKpN avTOTOKPLoN Kot OAEG Ol ATAVTNGELG TOV dOOMKOV NTOV SLAPOPETIKEG PETAED TOVG Yol
va umopécovv va opodomombovv (610 mopdptnue 2 LIAPYOVV  KATOYEYPOUUEVES OAEG Ol

OTOVTIGELS TOV dOONKAV).
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Kegpararwo I1épumto
Xounepdoparta- Xolntmon-Ewonyocec

5.1 Zvitmon-Xounepdopora

H xhpotikn adhoyr avédver ™ cofapdtto TOV KATOUGTPOPOV KOl TOV OVGUEVOV KOUPIKOV
oLVONK®OV 6€ OO TOV KOGHO, LE OIHTEPO KATAGTPOPIKES EMMTMGELS OTIG AVATTUGCOUEVES YDPES
KOl OTO GTOUO HE TEPLOPICUEVOVG OKOVOUIKOVG TTOpovs. Ot mhavEg eMNTOGES TG KALOTIKNG
aAlayng kopaivovtor omd avtég mov oyetiCoviot pe v mpdkAnon avnovyiog omd TV avTIAnTT)
amEM TG 0ALOYNG TOL KApaTog, Kot v OAiym kot v ayovio mov oyetifovrol [e TG OTOIIOKES
ePPOALOVTIKEG 0AAAYEG 6TO Okelo TEPIBAAAOV  HEYPL TIG KOTAGTPOPIKEG CLUVETELEG TMOV PLGIKAOV
KOTAGTPOPAOV Kol TIS avOpomoTIKEG Kpioelg Kabdg kot v evdgyduevn oyxéon pe Tig Ploteg
ovykpovoels. Omwg avadbnke n Woykn vyel Kot 11 YOXOKOW®VIKY gunuepio evogyetal va
EMNPEOCTOVV UECH TOAAATADV GUECOV KOl EUUECOV 00MV, EMOEWVMOVOVTAS TIS VOLOTOUEVES
KOWMOVIKEG KOL OIKOVOULKEG OVIGOTNTES, ONUOVPYDOVTOS TOPEAANAL VEEC TPOKANGELS. 26TOGO, 1
TPOYUOTIKOTNTO TNG KAMUOTIKNG OAAAYNG OGS TPOCPEPEL KOVOVPYIES EVKOPIES KOl Lol ETETYOLGQ
EMTOKTIKY OVAYKN Yo dPAGT KO EVOTOINGT) OA®V TMV GYETIKMV EOIKOTNTMV Y10l TNV AVTLUETONTION
™G He o100 TN PeAtioon ™G Yuytkng LYELOS Kol TNG YLXOKOWMVIKNG gunpeplog petald twv
ATOU®V KOl TOV KOWOVIOV Tov Bpickoviol o Kivouvo 1 &govv Non yrtumnbetl amd v KALOTIKN)

oAy,

"Eyxet yiver mAéov meplocdTEPO OMO EUPOAVES GTNV EPYACTOL OLTH OTL 1] WYLYIKY KO TVELHLOTIKT VYEla
TOV OTOMOVL €lvol GUEGH GLVOEOEUEVN LE TO YEVIKOTEPO KMUO OV EMKPATEL GTNV TEPLOYN TNG
puoviung kartowkiog. H otaBepotnta tov KMpPaTog, ot EVOALAYES TV ETOYDOV, 1| TEPLOOIKOTNTO TOV
KOLPIKAOV QOIVOUEVAOV KOl 1 «TTPOPAEYILOTNTOY TOL KOPOV, Eival Tapdyovieg Tov GUVIEAODV TNV
aicOnom acedielng OV SIUOPPAOVEL KOL KOT  EMEKTACT OTNV ELNUEPIO KO TV CLUVOICONUOTIKY
oV woppomia. 'Etot Aowmdv, 10 yeyovdg 6TL 1) d10d0yn TV ETOYDV £ivar KATL TOV TEIVEL VoL EKAETYEL,
To, aKpoio Kpika @ovopeva, o anpOPAentog Kol AAAOTPOGAALOC KOPOG, OAN OVTE G ATOTOKA
poGg KMpotikng aAdayng mov Nnpde vy va peivel, khoviCovv v aicbnon acediewng tov, ivol
KOTOGTAGELS OV TO Amelovv, to mELovy kot 10 @ofilovv, pe amotéAeoua vo SoTapUCCETOL TO
YOYIKO KOl TVELHOTIKO TOL €V YiyvesOor kot va avarticoel cvvopopa. [apd 1o yeyovdg 611 o
KOpOC amd TNV TPOTN OTIYUN TNG EULPAVIONG TOV atOHov otn YN €naiEe kaboplotikd polo otnv

eEEMEN TOL Ko 6TV GYECN TOL UE TN VoM, TEIVOLUE VO yvOOVLE TO YEYOVOS OTL 1] ELIUEPID TOV
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aTOUOV, €KTOC Oomd TNV OWKOVOUIKY €Vpdpeld TpoimoBETel amapaitnTa Kol TNV YOUXIKN Kot
TVELUATIKY VYElD, Kt €161 eEapovpe amd v dVokoAn e&icmon tng emilvong tov Bépatog twv
EMATOCEDV TNG KAUATIKNG 0ALAYNG, Evav eEapeTikd Kpioiuo kot kaboplotikd moapdyovio, TovV
YuYIopo Tov atopov. ITIAnbuvopol kon dropo Tov TANTTOVTOL A0 PAVOUEVO GUEGH GUVOEOEUEVA LIE
TV KMUOTIKY oAdoyn OV UTOPOUV TOTE va EMAVEADOLY GTNV OPYIKY TOVG WULYIKN KOTAGTOON.
[Mopora avtd poévo to televtaio ypdvia to BEpa £yl apyioel va tifetal 6 coPapd ETGTNUOVIKEG

Baoelg kot vo culnTiétor EDPVTEPA GE TAYKOGULO EMITEDO.

H apatikn aAloyn avédvel ) coPapdtnto TOV KOTAGTPOP®V KOl TOV OVGUEVOV KOUPIKOV
oLVONK®OV 6€ OAO TOV KOGHO, LE OIHTEPO KATUCTPOPIKES EMTTMOOCELS GTIC OVOTTUGGOUEVES YDPESG
KOl OTO GTOUO LE TEPLOPICUEVOVG OKOVOUIKOVG TTOPovG. Ot mBavég EmMMTOGES TNG KALLATIKYG
aAlayng Kopaivovtor omd avtég mov oyetiCoviot pe v TpdkAncn avnovyicg omd TV avTIANTT)
amE TG 0ALOYNG TOL KApaTOG, Kot TV OAlym Kot v aywvio mov oyetiloviol 1e TIC OTOI0KES
TePPOALOVTIKEG 0AAAYEG GTO Olkelo TEPIBAALOV  UEYPL TIG KOTAGTPOPIKEG GUVETELEG TV (PLGIKMOV
KOTOAGTPOPAOV Kol TS avOpomotikés kpioelg Kabdg kot v evdgyduevn oyxéon pe tig Ploieg
ovykpovoels. Onmg avaldbnke oe mponyobueve KePAAOO 1 YUXIKN LYEXL KOl 1) WYOYXOKOWVMVIKT
eunuepio VOEYETAL VO ETNPEAGTOVV HEG® TOAATADY GUECHV KOl EUUECHV 00DV, EMOEWVMOVOVTOG
TIC VQIOTOUEVEG KOWMOVIKEG KOl OWKOVOUIKEG OVIGOTNTEG, ONUOLPYDOVTOG TOPUAANAQ  VEEC
TPOKANGCES. Q0TOGO, M TPAYUATIKOTNTO TNG KAWWOTIKNG OAAOYNG HOC TPOCOEPEL KOVOVPYLEG
evkalpieg Kol U0 EMEIYOVOO EMTAKTIKY OVOYKN Yol OpAGT Kol EVOTOINGT OA®V TMOV GYETIKAOV
EOIKOTNTOV Y0 TNV  OVTWETOTION TNG ME oTOYX0 T PeATimon g Wuylkng vysiog kol Tng
YUYOKOWVOVIKNG eunuepiag Hetald TV aTOU®V Kol T®V KOWOvVidV Tov Bpickovial og Kivouvo 1

&xovv oM yrumnBet amd v KAPATIKN) oAAoy.

Awmotdvovpe Aourdv OTL Ol EMATOCELG GTNV YLYOAOYIN Kol TNV gunpepio TV oTOR®V amd TV
OTEIAT] KO TIG QUOIKEG Kol TEPPUAAOVTIKEG EMMTMGELS TNG KMUATIKNG aAAayNG £xovv ayvonbel o
peydio Pabud amd tov SdAoyo pe TV Kowmvio mov €xel ovoifel 1M EMOTAUN NG KAWLOTIKNG
oAAayng, cL{NTNGELG TOV EXOLV VO KAVOLV LE TNV TPOGOPUOYN KOl TNV TOATIKY UETPLAGLOD TOV
QOIVOLEV®V, TNV YVOOTOTOINGT TOV KIVOUVOV, TNV JlXEIPLoT, Kal, TNV OPOUOTIKY] ETEKTACT] —TL
elpoveia- Tov emntOcewv oty vyeia (Morrissey & Reser, 2007). Yrdpyovv moAroi AOyotl yia Tovg
omoiovg cvpPaivel avtd: To cHoTNUA, Ol dOUES Kol 0 GYKOG TOL TANOLGHOD oL VEIGTOTOL TIG
EMNTOGES KOOGS eMioNG KO 1 OTPATNYIKESG TEPLOPIGHOV. AKOpa Tailovv pOLO Ol TPOKANGELS TOV
EMPEPEL 1) TPOOTAOELD S1AKPIONG HETAED TG YUYIKNG KoL TNG TVEVUATIKNG LYELNG Kol 1) TO1dTNTOG

Cong vd ™V omeld] ™G KAUOTIKNG aAAayfg KAT® amd TV SUVOUIKY] Kol TNV GAANAETIOpOoT
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SPOpOV GAL®V ATEL®V, GTPECOYOVOV TOPAYOVI®V, BEUATOV TOL AMTOVIOL KOWMOVIKOV Kot
TPOCHOTIKMY KATOOTACEWV, KOl TEAOG M EAAEWT KATOAANA®V UHETP®V KOl GLGTNUATOV
TOpaKoAOVONONG TPOKEWEVOL VO TEKUNPIWOODY  ONUOVTIKEG OAAAYEG KOl EMUTTOCE OTO

avOpomvo TepBAALOV KATL TEAEIWG SLOKPITO OO T PLGIKA TEPBAALOVTO KOl OTKOGVGTLLOTOL.

Al fowg 0 To oNUAVTIKOG AOYOG Y10 TOV OTOI0 Ol YLYOAOYIKES OVTIOPAGEIS KO Ol WYUYIKES
EMITAOGELS OTNV LYEID YEVIKA OEV NTOV GTO EMIKEVTPO TNG EMGTAUNG YO TV KAUOTIKN OAAOYN
amoteAel TO OTL O1 YLYOAOYIKESG, KOWMOVIKEG KO TOMTIOTIKES TPUYUATIKOTNTES Kol GUVAKOAOVOEC
EMNTOGELS TNG ATEMNG Kol TOL KvOHVOL TOV amoppEOLV Omd TNV KALATIKY aAdayr| dev £xovv amid
GLVLTOAOYIOTEL e GOPBaPOTNTA Kol OEV EXOVV GLUTEPIANQOEL GTIC AVOAVGELS TOV EMMTOCEMV KoL
oT1g LENTNOELS, EKTOG ATO TIC GTPUTNYIKEG AAAAYES GTNV GUUTEPLPOPE KOl GTOV TPOTO NG Kot TIG
TPOCUPUOYES GTOV TOUEN TNG OMUOGLOG VYEIOG, GTOV TOUEN TNG ACPAAENG KOl TOV O0OIKOGIDV
dwyeipiong Kivdvvov. Evad ) kéAvyn amd to MME tov oovopévov, TV ETGTNHOVIK®OV EPELVAV,
MG  MOMTIKNG KOl TNG avTiOPAoNg TOL KOWOL GTNV TOYKOoU KAMUOTIKN oAhayn €xel vrapéet
TepdoTio Ko To 1010 T0 PavOpEVo €xel VTOoTEL pa TepdoTia oTPEPA®ON, amd TV AAAN TAELPA O
YUYOAOYIKOS OVTIKTLTOG, 1 TPOCHPUOYN KOl Ol EMATMOGELS GTNV EVNUEPIQ TOV ATOU®OV OO Lo
TETOL0L EPIEDT, EIKOVIKT], KOWVMVIKG SOUNIEVT GUVAVTNOT UE TNV KAIUATIKY 0AAOYT Yo Vo Leyddo
HUEPOC TOV OVETTLYLEVOV, OCTIKOTOMUEVOL TANBLGHOV dev €xel AneBel coPapd voyn ovte £xel
yiver mpoomdbela avIeT®moNS 6. Onwg sivor eniong uoIKd TOAAEG YDPES Kol KOWMVIEG TOV
&xouv queca Pudcel TIG QUOIKES TEPIPAALOVTIKEG EMNTMOGELS TNG KALATIKNG OAAOYNG Y10 OPKETEG
deKaeTiEG, e TNV OEIM TNG KMUOATIKNG GAAAYNG VO vl TOAD TEPIGGOTEPO QO L0 YEIPOTIOCTY|
KOl OVTIKELEVIKT] TPOYUOTIKOTNTO LE BAon TNV €VTOOT Kol TV EKTACT] TOV PLGIK®OV KATOGTPOPOV
TAEOV aVTILETOTILOVY OPLOKES KOTAGTAGEIS GTNV YE®PYio Kot TNV KTNvoTpoeia, coPapés eAleiyelg
o€ VePO, KOl KOTO GLVETEWD KOWVOVIKY] OVOTOPOYN KOl TOPAYES, avEavOouevo aplBnd mpoceiywv
AMyom kMpotikng oAdayng. AAAG avtd mov efokoAovBel vo amoteAel Pacikn kot Oepeiimdon
TPOYLOTIKOTNTO 6TO TAOIG10 TNG KMUATIKNG 0AAAYNG €ivart OTL 1] SNUOGLa ovTIANYN TOV KIvovuvov, M
KOTOVONGT TOL KOl 0L AVTIOPAGELS amEVaVTL TOL Ogv givorl povo {OTIKNG oNUACTNG TNV YOXOAOYIKN
KOl KOW®OVIKT  TPAYHOTIKOTNTO, OAAG ToTOXpOVa amoTeEAEl KPIGIHO Kol KaBoploTikd Tapdyovia

TOV ENUTTOCEMY GTOV TOUEN TNG KAMUATIKNG OAAOYNC.

Kailota mapatnpeitor 1o yeyovag 0Tt 01 avnovyieg Tov Kooy Kot 0l TOAD YVIGIEG Kol GUVOPELS
EMNTMOGEIS GTNV YUYIKN TOL vyeio AdY® NG OmMEMNG TS KAUATIKNG 0AAOYNG UTOPOVV TNV 101
otiyun eite va «omeptiumBovvy gite vo «womotiunBobvy mopd TN HLOVOCTUOVTH KOTACTOGN TNG

KMUOTIKNG OAAOYNG Kol TG onuoaciog e o¢ €vo Pabid onupoaviikd wor emeiyov 0éua
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TEPIPOALOVTIIKDOV KOl KOWMVIK®V TPOEKTAGEMY, OV OMEEl TOGO TNV Yuyikn OGO Kot TNV
OOUOTIKY vYeio TOL TAOVATN Kol amoteAel TPOKANON Yoo v agwpopia. Daivetor Aowmdv 6Tl N
TOAVTAOKOTN T TOL (POLVOUEVOD GLTOV Kol TOL «TEPPAAAOVTIKOD TPOPANUOTOC» TOL EKTPOCHOTEL
EYOVV UTEPOEYEL TNV KATAKEPLATIOUEVT] Kowvmvia pog. H amovsio capdv kot TeloTik®v ototyeiwv
AVOPOPIKA LE TIG SVOUEVEIS YVYOAOYIKEG KOl KOWVMOVIKES EMMTMOGELS AVTNG TG OKOUOL ELKOVIKNG Y10
TOALOVC TTayKOGLLOG amEIA)G dev €xel fondncel oy avddelln TV EMTAOKAOV GTNV YLYIKN VYEid
Kol 6TV BEATIOTN YLYOAOYIKT EVEPYOTTOINOM GE OTL £YEL GYEOM e TN ONUOGLA LYELN, TO GYESIOGUO
Kot TV xapaén avtictoryng mtoMtikng. Iapd tov avtovonta cofapd yapaktipo aVTAG TG CAPOVS
KO VTOPKTNAG OMEIANG, OV VINPEE 1 SIEMOGTNUOVIKY KOl GLAAOYIKT TPOCTADEID DGTE 1) TOMTEIN VOl
eMKeEVIP®OEL TNV TPOGAPLOYT OTIS EMTTMOGES GTNV YUK LYEID TOV KMUATIKOV 0AAXY®V. ¢
€K TOUTOV, TIPEMEL ENELYOVTMG Vo PEATIOOEL 1 emkovavia Kol vo Yivel YvOoTO 6To Koo OAN m
ocvAloYIKn PBipAoypaeio TOV AEOPE OTIG EMATMGELS TNG TOYKOGUIOG KAUOTIKNG OAAAYNG GTO
avOpamvo wepPAALoV, Kot TMOG QVTEG Ol EMATOGELS ol EXNPEAGOVY TNV TPOGAPUOYN TOGO GTNV
KMUOTIKY] o0Aloyn 660 Kot 6Tl TPMTOPOVAIES Yo TOV TEPLOPIGUO TNG KOl GE MO GLUPOTIKES

TOMTIKEG IOV EVEYOLV KOl KATO1! TOGOGTA EMLTLYLNG.

[Mpdyunott, €xovv yivel mpoondbeiec oe MaykOGUIO €mMimedo va evnuepwbel N Kowvovia yo v
SllGVVOESN OLTH TOV PUOIKOV TEPPAAAOVTOG LE TNV EMGTHUN TNG WLYOAOYing, LIdpyel aKOpa
TOAD peyddo €0apog va KaAvebel mpotov avtd yiver amdivta amodektd. Eivor cagéc 6tL 1
«ONUoOcI  avTIANYN TOv  KWWOOVOL KOt Ol OVTIANWELS Tepl  KMUOTIKNG  OAAayng  Ogv
avtpetonilovror pe v cofapdtnta mov Bo Enpene va avtpeTOmilovTal, aKOUN KOl OE OQVTEG TIC

YDPES KO TIG KOWVMVIEG OOV N EMOTNUN ATOAAUPEVEL TOV dNUOGIOV GEPACHOD KOl EUTIGTOGVVNG.

Qo16060, £xel mapatnpnBel 6TL Kamoteg Kowvwvieg £xovv TPOSPATA AEIOAOYNCEL EK VEOL TO KEVIPIKO
YOPOKTAPO KOl TOV POAO T®V TOMTICTIKOV TEMOONCEWV KOl TV aSldV TOV GLVOEOVTOL Kol
eMNPEAloVY TV TPOGUPLOYN Kol TIC avTdpacelg oty Kipatiky aiiayn (Kahan, 2010, Slovic,
2010). Eivor yvootd o6t omv Avctporio vmapyet évog avtoybov minbvopdc mov  Exel
OVTILETOTICEL KOl €YEl TPOSAPUOSTEL GtV KAMpaTiKy oAdayn mbavag yw 60.000 ypovia. Ot
KOWOTNTEC TOV EIVOL TPOGOUVOUTOAICUEVEG GTNV TAPAGOGT] SLOTPOVV U0 KUPLOAEKTIKY] TONVTION Kol
oY£0M HE TO PLGIKO TOVG TEPIPAALOV, LE TNV TOLOTNTA TNG OYE0NG AVTNG Vo €ivart 1 Avdia AiBog kat
10 OepéAo g vyeiog kot g evnuepiag twv atopwv (Rose, 1996). AALG ot avtdyBoveg mAnbvopol
1660 otV Avotporio, 6mwg kot o 6o tov kKoouo (Leduc, 2011), EEpovv mOAD kaAd OTL Ot
amooTafepomomTIKEG  TEPPOAAOVTIKEG  OAAOYEG  OLVOOELOUEVEC MO COPOPES  GUVETELEG

OLVTEAOVVTOL E0M KO OPKETEG OEKAETIEG, KO OTL OVTEC Ol AAAAYEG CLUTEPIAAUPAVOUEVOD KOl TOV
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KIVOUVOL TIOV €VEYOLV, ONUIOVPYOVV TPUYUOTIKG KOTOKAVGLIOUES GUVENEIES GTO TMAOIGLO TWV
TOMTIOTIK®OV GUCTNUAT®OV Kol TETOONCEDV. Xe OVTEG TIS KOWOTNTEG, KOl HAAIGTO OTIS 7O
OYPOTIKEG KOl OTTOUOKPVOUEVEG G€ OAO TOV KOGHO, N OMEIAN KOl TO TEPPAAAOVTIKO GTPEC TO
TPOEPYOUEVO amd TN KAMOTIKY OAAoyn HOldlel KATL TO €EQUPETIKG OMTO KOL TPAYUATIKO KO

TPOKOAEl AVOTOAOYIGTO OVOPAOTIVO KOGTOC.

Eivor Avmnpd, aAdd ta psychoterratic chvopopa givor mhovo vo epeaviovior OA0 Kol To cLyVa
010 péALoV. Ot Topdyovieg OV To. TPOKAAOLV, Om®G M mieon AOY® (oG VIAePPOAIKE UeEYAANG
AvATTLENG KoL 1) KALLOTIKY aAAayT|, YivovTor 6Ao Kot 7o oyvpoi. To va avayvopicel Kdmolog ovtd
TO. GOVOPOLO TAOPO KOl VO €lval TPOETOacéEVOS Otav avtd Bo exdnimBodv eival pa cvvet
aropaon. Onwg eidope pe tov tweave Katpiva kot tov minbBuopd tg Néag Opledvng, mov
Bpénke ompoeTOiLOGTOC Y10 TIC GUVENELEG OGS TOGO EKTETOUEVTG KATAGTPOPNG, ovTd TO 1010 TO
yeyovog elval kataotpo@kod. To va emAéEovpe Vo TapaUEIVOVIE OTPOETOILAGTOL Y10 TIG EMMTMOOELG
™G XPOVIOG TEPPUAAOVTIKNG OAAAYG, EWOIKE OTOV OLTH GLVIGTA £Va YVMOGTO Kivouvo 6€ TayKOGLL
KMpoxa, elvar ka1t mov Ba evioyvoet v emmAéov avOpomivn amopdvoon. Kdavovtag o
TPOKOUTAPKTIKY] EKTIUNGT TOV d0QOp®V TOTOV TV psychoterratic cuVOPOU®V, HATIGTOVOVUE TO
OGO OMPOETOIHAGTOL GOV KOvmVia elpacte. Qo6T000, TOAD TEPIGGOTEPT EPELVA ATOLTEITOL Y10 TOV
EMOPKY] 0PSO TOL cLYKeKPIEVOL TTediov. Ovtag oe peydio Babuo vrapilakég kot oyt puoIkég ot
pileg g mpoéievon| tovug, ta psychoterratic chvopopa Bo amortioovy po 1oyLPd avOPOTIGTIKN
avTidpaoT €K HEPOLVG TV EMAYYEALATIOV TNG WYLYIKNG vYeiag (Smith, 2010). EmmAéov, n cuvépyeia
peta&y psychoterratic kot somaterratic Tapayoviwv UmopodV €MIONG Vo ETOEWVOGOVY TNV NoN
ToAVTAOKT Kkatdotacn. Edm, m Ploiatpikn mpocéyyion avty Oa mpémel va cvvepyaotel o€
demotnuovikd emnimedo (Albrecht et al., 2008) kor vo PBpet tpomOLS HEGH GTNV OVOPOTIGTIKY
TapAdooT Yo vo EEMEPAGTEL VTN N OVAOLOUEV ONEIAN] Yol TNV gunuepio Kot v vyeio TV

avOpoOT®V 6T0 KOO TOVG TOTO, TN I'M).

Or gmmtdoelg mov pmopel va €xovv o, aVENUEVE GE TOGOTNTO Kol TOWOTNTA OKPOio KOpukd
QovOUEVO 6€ OAOVLG TOLG TOUEIC TV KOWOTNTMOV HOG, KLpoivovtol amd TV GUEST] OmMAELN GE
VTOOOUES, TIC COUOTIKES PAGPec, emmT®oelg otV Youykn vyeia, toco Ppayvmpddecuo 660 Kot
paxporpofeopo. Kat’ apyds, 6060 apopd ta akpoio Koipikd eorvopevo vrapyetl o ykpilo {ovn,
Otav TPOKELTOL Yo TNV amddoon VBVVAOV Yo TNV €KONA®ON Tovg. ATd TN pia mhevpd, eivor €va
QLOIKO YeYOVOG, akOU Kl av oamodidetal otnv vrepOépuavon tov mAavNTH, N avénon Kot m
coBapOTNTA TV YEYOVOTMOV TOVS amodidetal otnv avlpomoyevy KMotk aAlayn. Ocov apopd ta
O0pOTO TOV QLUOIKAOV KOTOOTPOPMOV, T VITOKEWEVIKY EKTIUNON TG avOpodmivng gvbdvne yoo to

cuuPav pmopetl va €xel kével oe peyddlo Bobud pe TV TPOKHTTOLGO YLLK dvceopia. Agdtepov,
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EVD OVTA TO OKPOI0 KOPIKA QOIVOLEVO £XOVV OLAPOPIKT EUPAVIOT KOl ETUTTOCELS, Ol EMTTMOGELS
TOVG OTN YUK vyeior pmopohv va gival ypovies Kot vo dlpKEGOLY OKOUO KOl HETE TNV (AoN
OVOKOLYTG TOV QAIVOUEVOV. AVAAOYQ LE TO €100G TOV POVOUEVOVL, gite TpoOKELTOL Yo Enpacia gite
Y0 TVQAOVO, Ol EMATMOCELG TNV YLYIKN LYEID UTOPEL Vo S1pKECOVV amd UNVES EMG XPOVIOL OO TN
oTLYUn oV Ta 0o Ta yeyovota TEiVOuV VoL TUPOSOTHGOLY O GEPE OO GLUVOICONUOTIKG GTPEGS,
LETAKIVIOELG, OMMAELNL OYOTNUEVOV TPOGAOTMV, 1 EKTOULOEVTIKOV KOl ETAYYEAUATIKAOV EVKOIPLOV.
Tpitov, vrapyel mo n memoibnon OtTL 01 MpoomAbelee o€ OAO TO QACUO TNG KOW®VING, TNG
O1KOYEVELNG KOl TOV {0100 TOV 0TOHOV, TOGO OGO APOPE TV PUGIKT TOV LIOGTUCT OAAL KOl OGO
aQOPd TO KOWMVIKA OIKTLO KOl TO GUGTAUOTO VLTOOOUNG TPEMEL VO TPOGEYYIOTEL e O
OEMOTNUOVIKO KOl OACTIKO TPOTO. To 7o oNUAVTIKO TOPAUEVEL TO YEYOVOS OTL O mpémel va
avalnmoove TPOTOVG pe Tovg omoiovg Bo avtincovpe gumelpion and TO0 VEIGTAPEVO KOWOVIKO
KePdAao kot 1 kowovia Bo mpémer vo PBpel TpOTOVE Vo 0EOTOMGEL OVTEG TIG EUTEPIES LE
napepPacelg mov umopet vo €xovv OeTikég oLVEMEEG Yoo TO ATOMO Kot TNV Kowwvia. o
TOPAOELYLLOL, VITAPYEL L0, TOAAG DTTOGYOUEVT] £PEVVA Y10, TO OETIKAE YLK KOl PLGIKA OQEAT Yo TNV
vyegio amd To. VIOGTNPIKTIKA Kowvovikd diktvo (Kawachi & Berkman, 2001, Uchino, Cacioppo,
Kiecolt-Glaser, 1996, Cohen, 2004). Ta gvpfipata ovTd VTOINAGVOLY TNV VTopEN eEAPETIKOV
OTTOTEAECUAT®V TOL €10V Ol TAPEUPAGELS e GTOYO TO OIKOYEVELNKO KOl TO KOWMVIKO, 1010¢ G0V
aPOPAL TIC EVEPYETIKEG EMOPACELS GE EVPVTEPO KOl LAKPOTPOOEGLO TAOIGLO TTOL CLPOPA TNV YLYIKN

KOl GOUOTIKN VYEiQ.

Epyépoacte Aowmmdv vo piincovpe yuoo TpoAnym, toluotnTa kot avtomokpion. H peioon tov
ekmouncdv Oo&ediov tov dvBpaka givor €va amd TG MO TPOPAVEIG Kol o adlapgiofhTnTa
OTOTEAECUATIKES, GE avTifeon pe TIg TapeUPACELS TOL POPOVY T TPOPANLLATO TNG YUYIKNG LYElNG
mov 0gv Bewpohvtal Kot 1oiteP amod0TIKES, TPl TO YEYovog OTL avApesa oto 000 QLT AKPOL
vdpyovv axopa apketéc mBavég diodot mapépuPaong. Ot d16pope S100VVIETELG LETAED KAMPUOTIKNG
OALOYNG KoL YOYXIKNG VYELOG £PYETOL VO EVIGYVCEL TNV aVTIANY™N OTL Ol EMAyYEAUOTIEG TNG WLYIKNG
vyelog emTeAobV TO £pYo TOLG PEGH GE éva €VPUTEPO TEPPAALOVTIKO, KOWMOVIKO, TOATIKO KOt
TOMTIOTIKO TAOIG10. AVTO amOLTEL U0l OEMGTNIOVIKN TPOGEYYIOT] GTO TOUEN TNG ONUOGLog VYEiag,
N omoia amoutel TOADTAOKEG OYEGELS LETAED TV JOPOP®V TOPAYOVI®V Kol TPOYWPAEL Kol TEPOL
amd TO TOPUOOGIOKA OPloL LIOG OKOONIOTKNG EPYOCTOG KOl EMEKTEIVETOL GTNV ETAPN UE OLAPOPOVE

Qopeic Kot KAASOLG.

H xApotikn addoyn, n onoia eivon o peyddo Babuod amdtoko twv Plopnyovoromuévey yopoy,
avopévetolr vo PeyeBhvel TIC VPIOTAPEVEG OVIGOTNTEG KOL VO EMNPEACEL TOVG MO ELAAMTOVC,

ocoumepthapfavopévav eketveov mov dev dtafétovy TOpovg, Ta dropa mov (OVV GE OVOTTUGGOUEVES
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YOPES, Kot E01KE TANOLGHOVG OwG gival ot yuvaikes, To Todld Kot To. GATOU LE TPOHTAPYOLG
Yok Kot copoatikny ovommpio. H xchpotikn odhoyn avapévetor vo peyefbver nom vrdpyovio
TpofAqUaTe Kol TIG avicOTNTES, HE TNV TOAvOTNTO TEPUTEP® EMOEIVOOT NG vyelog Kol TG
eunuepiag LETOED TV evdA®TOV TANOLVGUOV. Agv vEioTATOL LOVO 1) ATOAVTN GTEPNON TOPWOV Kl
SVVATOTHT®V, OAAG KOL 1) CYETIKN GTEPTOT| OV OVTIULETOTILOVY GLYKEKPLUEVES OLAOEG GE GVYKPLON
pe dAleg mov cupPdriel otV gumdbeia. AVt 1 GYETIKY OTEPNOTN UIOpEL emiong va dtadpapaticet
ONUOVTIKO pOAO GTNV TVUPOSOTNON EMKIVOUVMV KOTOCTACEWV UE OVGUEVEIC CLUVETELEG Yo OAOVG,
OT®G 01 Ploeg GLYKPOVCELS. ZVVETMC, VoL WO1OUTEPO CIIUAVTIKO VO, EGTIACOVLE TNV TPOGOYN MG
KOl TOVG TOPOLG TNG d1EBVODE KOVATNTAG Yo TNV AVATTLEN YDOP®V KOl ELAAOT®V TANBLOoUGV, Ot
omoiot ivar mOAD Aydtepo vrevhuvol yio TNV KMUOTIKY] 0AAOy] KAMUOTOG OAAG OVOUEVETOL VO
EMNPEACTOVV TTEPIGGOTEPO, Y1 OLTO TOVAGYIGTOV B TPEMEL Vo givat TPOETOOGUEVOL KOTAAAN L
MOTE VO LETPLAGTOVV 01 GLVETELEC. O GTOYOG AVTAOV TOV OPUCTNPLOTHTOV GTNPENG TPEMEL VoL efvot
Vo OlEVKOALVOEL M TPOGOPUOYN GTO TMANIGIO TNG OLTAPKENG Kol TNG EVOLVAU®ONG TP v

ocvveylotel n e€aptnon.

Onwg avapépOnke mPOoNyouLHEVMG, Ol OPVNTIKES EMMTOCES TNG KMUATIKNG oAAayNg eivor To
amoTEAES U TOGO TOV GOPapdV YEYOVOT®V TTOL GYETICOVTOL IE TO KAILO 000 Kol TMV VTOKEIUEVOV
aduvo®V (Y. QUOIKEG, OVOPAOTIVES, KOWMOVIKEG, OIKOVOUIKES, COUATIKEG) OAAGL Kot TNV
wKavOTTa TPOSUPUOYNS (T.y. o€ eminedo atopkod, Kovovikd Kot €Bvikd). H evepydg coppetoym
TOV TOMKOV KOWOTNTOV OTIS OldKacieg €vioyuong TNng KAvOTNTOS OVIILETOTIONS TOV
eovopévov gtvor kpioyn. Tlapd to yeyovog OtL tor emoTUOVIKG oTotXEld Yoo dSuvnTikd coPapd
oevApLoL KAMPOTIKNG aALAYNG €0V apyicel Vo TOipVOLV avNnGUYNTIKES OLOCTACELS, TOPUUEVEL L0
TPOKANGN Yl TIG PLOUMYOVIKE OVETTUYUEVES YDPES Vo AdPovv cofapd pétpa ya tn peimon twv
exmoun®Vv d1o&ewdiov Tov dvBpaxa. Eved to Bépa tng forfetag 6to va mpocaplocsToy ot pTeyEs o€
TOPOLG YMPES TNV KALOTIKY aAlayn ivon o 610 Tpaméll Ko amotedel coPapod Bépa cvlnmong,
etvar pdidov amiBoavo 1600 og moykdouo 660 Kot €8vikd eminedo Oa eivor oe Béom va Ppovv
emapKeic TOPovg Yo v kaAdyouv avth v mpokAnon (Rage & Howard, 2010). O poiog tv
KOWOTNT®V KOl TOV SIKTO®OV TNV €0PECT TOPWV, TN SNUIOLPYIO TOPASELYUATMOV, KAl TNV GLAAOYY
¢ epmelpiog Ba etvor COTIKNG ONUAGING GTO VO LWITOPEGEL VO OVTILETOTIGTEL 1 OTTO10L aLdLVOpia Kot
va vroPondndei N Tpocappoyn. AEOPETIKEG TOMTIGHUKES OpddeS ivor mBavO va £Y0VV YVMOOELG
Kol  10€€C OYETIKA HE TO QULOIKO TEPPAAAOV KOl TIC SVVOATOTNTEG TPOTOVS TPOGUPLOYNG TNV
aAdayn Tov KAMPOTOC, auth N epumepio pmopel va poavel ToAD xproun Kot vo Kotevhovel T otipiEn
amd eBvikovg kat diebveig popelg. Ot OToleg KOWVMVIKEG dpacTNPLOTNTEG TPOGUPLOYNS Kot BEong og
etolotNTa Bo Tpémer va vAomoBobv VIO TO TWPICUO OGS TOAVTOMTIGHUKNG KOl TOAVEOVIKNG

TPOOTTIKNG £TGL MGTE VO TPOSUPUOLOVTOL QVTOUATO GE GLYKEKPLUEVA TAa{oLO KOl vaL YiveTon 0G0

100



70 OLVOTOV KAADTEPT YPNON TOV TOTIKAOV Kol TOPAOOCLOKAOV eUnelplav. H gvepydg ocuppetoyn tov
KOWOTNT®V Kol 1 ¥PNOT NG TPONYOOUEVNC EUTEPING TOVS TOV TOPMV TOVS YKL TNV TPOGUPUOYN
umopel vo cupfaiel oty gvovvaumon pog aictnong aAinieyying petald tov mAnbvcudv mov
duvnTikd kwvovvevovv. ‘Eyer emiong mpotabel OTL M GUUUETOYN TOV TOTMKAOV KOWOVIOV GE
dPaCTNPLOTNTES TPOGOPLOYNG TNV KAUOTIKY aAloyn B0 LTopouGay Vo SIEVKOAVVEL TV KOWVMVIKNI
ovvepyacio kot cvvoyn. [pdypatt, n kadnynqrpia Berry (2009) npotetve 61t n kKApotikn) aAioyn Ho
UTOPOVGE VO ATOTEAEGEL LUIOL GNLLOVTIKT EVKOLPIO YloL TNV TPOAY®YN TNG WLYIKNG VYElag Kot TV
VrooTNPIEN amd TV TOTIKY Kotvwvia. Mia tétola mpocéyyion Oa meptlapupdvel m cvvepyoasio e
EVOAMTEG KOWOTNTEG KOl KOWOTNTES TOV LEWOVEKTOLV, UEGM TNG a&lohdynong amd Tig id1eg TV
TPOTEPOLOTNTAOV KOl TOV GTPATNYIKOV OVIIUETOTIONG OV Oepodv ¢ TIg KOADTEPES, KOOMOS Ko
™V Topoyn eEMTEPIKNG GTNPIENG e 6TOYXO TV avtdpkela kot ) Procwotnta (Berry, 2009). Mg
T0V TpOTO 0VTO, 01 TOpOL B pmopovcav vo aglomomnBodv yio TV TPOCAPLOYT KoLl TOV LETPLOGHUO
TOV OTOTEAECUATOV, VO TNV Ot oTtypn Ba pmopovce va tpowdndei o diddoyoc, | kown dpdon, N

ocvvepyoaoia, Kot 1 aicOnon evog eviaiov opyavicuo.

Onwg pavnke Kot omd v HEAETN TOV amoTELECUATOV 6TO KePAAmo 4 1 KMotk aAlayn givol
UEPOG TNG TPAYUATIKOTNTAG Kol TNG KaOnUePvOTNTOS TOL KOTOiKOL TOL 00TIKoV 16T00. BEBota 1
GLVELINTOTTOINGN OTL OLTN M TPAYUATIKOTNTA GLVOEETAL AUEGO UE TNV cvvoucOnuatikny (on Tov
aTOUOV KOl OTL Ol EMATMOCELS TNG KAWLATIKNAG OAANYNG UTOPOLV v £XOVV TOGO GUEGES OGO Kot
EUUECEC EMITMGELS OTOV YUYXIOUO TOL, €EMPOVTAG TIS TEPUTTMOOCEL, TMV KOTOCTPOPIKAOV
OTOTEAECUATOV amd aKpoio KApkd QovOpEva, dgv €xel akOpa yivel kovog 1omog. 'Etol evad o6to
GUVOAO TOVG Ol GUUUETEXOVTEG GTNV EPEVVA QLTI GLVIEOLV TIC OAAAYES KOL TNV U «KOVOVIKOTNTOY
TOV KOPOL UE TIG SLOKVUAVGELS 6TV 014001 TOVG, Kot KévovTag po TpoBoin 6to péEAAoV Bempodv
ot M KMpotikny oAdayn 0o pmopovce va £Yel SPAUOTIKEG EMMTMGELS TOGO GTOV TPOTO (MG TOLG
0G0 KOl GTNV OOVAEWY TOVLG, OTO TPAGPATO TAPOV OV KAVOLV TNV GLOYETION TNG WE TO OTON
wpoPAnuata Yuxtkng evong mov umopel va avtipetonilovv. Towg enedn mapd 10 yeyovog Oti
KAmoleg mEPLOYES TNG LPVTEPNG TEPLOYES TG ABMVag Exovv TANYel amd Eviova Koptkd Qotvouevo.
(MANUpOpec AOY® EVIOVAOV PPOYOTTAOCE®MY, EKTETAUEVN TEPIOO0G KAGMVA, KAT), 1) SIUPKELL AVTOV
TOV QOIVOUEVOV NTOV GYETIKA UIKPN KOl To TPOPANHOTO TOL APNGOV Mo TOLG OEV NTAV TOAD

peyaang kApoakag, Tdong MoTe Vo ONoVPYHGOVY LOVILO YOYIKO GUVOPOLLAL.
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5.2 Ewonynoeg
Onwc yivetor avepd amd v OAn épevva 1060 oe PipAoypapikd eminedo 060 Kol G€ EMIMESO
EPOTNUATOAOYI®MV KOl ETAPNG LUE TOVG GUUUETEXOVTEG O KATOIKOG TOV OGTIKOV 1GTOV GTNV TEPLOYN
™mg AONvag, 0ev €xel aKOUO GLVELINTOTOGEL TO OGO Ol GUVEMELEG TNG KALLATIKNAG OAAOYNG

SLpopoTolovV Kot EMNPEGLovY TNV KOONUEPIVOTNTA TOV KOl KAT  ETEKTOGT KOl TOV YLYLIGLO TOV.

Oepd OTL P10 TLO EKTETAUEVT] EPEVLVA TTPOG KATMG MO SLoPOPETIKO detypo Oa pmopovoe va dMGeL
aroteAéopato mov Ba emPePaiwvay TNV GXEON TOV GUVETEL®V TNG KAUOTIKNG OAANYNG KoLl TNG
YUYOAOYIKNG KOl TVELUOTIKNG VYELOG TOV KOTOIK®V TOV aoTKoL 10ToV. Edwkotepa pio Epgvuva
OVALESH GTOVG KATOTKOVS TEPLOYDV VIO TNV LOPPT TPOCHOTIKADOV GLUVEVTEVEEMV LE TOVG KATOTKOVG
nepoy®v Mg ABMvag mov €xovv vmoEépel emaveEMNUUEVO amd TANUUOPES e&outiag axkpaiwv
KOIPIKAOV  QOvVOpEVOV Bo UTOpOUsE VoL OVOGUPEL GTNV EMPAVEL TO OTOTOKO OVTOV TOV

TNUPOPOV 6€ cuVAISONUATIKO Kot Yoyko eminedo.

Eniong wa dAAn opdda mov Pudvel moAd mo évtova TV KAUOTIKE oAAoyr] Kot 1 omoio TavTo
OTOKAEIETOL OO TIG EPEVVEG OLTOV TOL €100G, Kol YeVIKOTEPO amd TIG £pEvVeg, glval ot TAnbvcpol
TV Popd mov {ovv oTic TapueEg TG TOANG Kol GE KATOWAIGHOVG [LE OMOTEAEGHA VO LdVOLY TOAD
o £VTOVA TIG OTOEG AVOUOAEG Kot WO0HOPPieg TV Kaptkav gotvopévev. Ot mAnbucpot avtol,
LEG® TPOCOMIKAOV GLVEVIEVEEMVY €miong Bo LTOPOVCAY VO OGS OTOKAADYOLV TOAD £VOLOQEPOVTOL

TPAYLOTOL.

Oa NTav evOl0PEPOV VO, YIVEL KoL 0L GUYKPLTIKY £PELVA OVALECH GTOVG KOTOIKOLG TOV OGTIKOD
16700 KOt TOV KOTOIKk®V NG vraifpov, yio 10 TOS PLdVOLY aTol TIC EMTTAOCEIS TNG KALLOTIKNG
aAAayng, Kupiwg ot aypotikol TAnBvcpoi, apod oAdkAnpn n {on Tovg — Ko 1 KadnuepvoTTU TOVS
KOL 1 EMOYYEALATIKY) TOVG OmAcyOANGN- €€0pTATOL OO TNV OROAN 1] O)L OLO0YN TOV EMOYDV KO
NV €VTaoN TOV KOPIKOV QOVOUEVMV. Z{yovpd 1 CLVOICONUOTIKY EMPAPLVOT TOV OYPOTIKOV
TnOvopdV amd TNV KAMPOTIK)] oAloyn Oo eivor oAV OlpopeTiky] omd eKElvi) TOL OGTIKOV

TANOLG OV TOGO TO10TIKA OGO KO TOGOTIKAL.

H oty oddoyn etvon po mpaypotikdtnto Kot £vo. LEALOV Tov 00TE TNV £KTOGT TOL 0VTE Kot
TG TPOPOAEG KOl TIG EMATAOOCELS TOV otV (N HOG OEV UTOPOVUE Vo TPOPAEYOLUE KOl Vo
eovtactovpe. Kot 1 yoyohoykr| dtdotacn avtod Tov gotvopévou eivar évag topéag mov ypniet
TepAUTEP® Epevvag kal epfddvvong. OAokAnNp®VOVTOS 0VTYH TN OWAGUATIKY], acOdvopatl 6Tt 660
TEPLOGATEPO EPYOUOL GE ETAPT| HE TN OYeTIKN PipAoypapio TOGO TEPIGGHTEPO AVOKAAVTT® TOGO
oToV HKpOKoopHo mov o kot KvoOpotr 660 kKol G6To €upuTEPO TEPPAALOV TNV avnovyic Tov

SOKATEYEL KATOLOLG OO LLOG Yol TNV TOPELD. ALTOV TOL KOGHOL TTOV UTOPEL VO OTAVEL GNIUEPO VL
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widder yuoo po ogvtepn yn (mhovnng Kémhep-22B) oAAd potdlet va adiopopel yloo v «oyeion
VTG €00 NG EEAMPETIKE TAAUTOPNUEVNS VG,
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[Toco onpavtikég Bempeite 6T pmopel va givart ot KAMUATIKEG aAlayEg 0T YeEVIKOTEPY

YUK vyEia;
APATIOAY [ ] TIOAY [ ] APKETA[ ] AITO [ ] KA®OAOYL ]

[16c0 Bewpeite 6TL N KApATIKY aAhayr] TOL GuvTeAEite Bo umopovoe va EMNPEGGEL TO

EMAYYEALA GOC;
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TAPATIOAY [ ] TIOAY [ ] APKETA[ ] AITO [ | KA®OAOY[ ]

52.'Exete tinota dALo vo Tpocbicete;
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IHAPAPTHMA 11

Ot anmavioelg mov mapatifevral ivor €Tl akpifdg OT®G GLAAEYTNKOY, XOPIS VO VITOGTOHV

kapio emeEepyasio 6TV SOTOHTOON, EKTOG amd £va opBoypaPIKO EAEYYO.

Epoton 9: T kévete yio va To TeTOYETE;

© N o o &~ w D E

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.

[TpoAnmtikovg eAEyyovg vyeiog -Zmoth datpoen

I[MPOXEXQ THN AIATPO®H MOY, IIEPITATAQ

AIATPO®H,AXKHXH

Sahaja Yoga Meditation

I[MPOXEXQ THN AIATPO®H MOY

AYXKHZXH - AIATPO®H. ITPOAHIITIKEX EEETAXEIX

dev komvilwm, dev Tive kot Tpocmaf® vo Exm Yuytkn vyeio Kot KAve Kot cuyve eEETACELS.
poomad® va £ Ho .IsoppornpéVN (o1 ,mopakoAovd® TaKTKG TV LYEID LoV, TEPTATM
O€ TAKTA YPOVIK( 10T UOTO KAT.

[TpoAnmtikd €Aeyy0 K KOAN SOTPOQT).

VYEWVN SITPOPN

[Tpocéyxm v datpoen pov Kot Tposmad®d va youvalopot.

Awtpoery/ doknon

[IpoonaBd va mepmatdm Alyo ylopetpa Kabe pépo Kol va TpOO® KOTd TO duvatdv
VYIEWVAL.

[Ipocéym 1o mepiPdArov péca oto omoio (.

ABLodpon

"doKknon STpoPn/oyL KATVIGHO, GAKOOA"

Yyiewn Awtpoon, Ieprdmpa, AOANTIGHOG, AV KOTOAVOADVE® QAPUOKOL

[Ipoceypévn dwatpon, AOANGT|, TpoAnTTIKOL EAEYYOL

Timota

Avotoymg mépa amd to eminedo g embopiag dtav Kamowog ivar dvepyog To TPMOTIGTO
tpéxov {nrodpuevo givar n epyacio

I[MTPOZITAGQ NA AKOAOYOBQ TOYX KANONEZX YTIEINHXZ

Awtpoen], doknon, youyoymyia, EEKovpaon

[IpooektiKn d1aTpo@T), TOAD TEPLOPIGUEVO AAKOOA, TEPTATY|LLOL, TOONAOTO

[Ipoomabd

AwTpon, Aoknon, EEKoVPAoT)
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26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

Yyiewn dwatpoen, doknon, TpoANTTikd EAeYY0, TPOSTADELN d10THPNONG WLYIKNG VYEIOG
®povtilm Tov €avTd POV OGO TEPIGGOTEPO SLVATOV (TPOANYT Yo acBéveleg, vepd amd
eiATpo, oképToual aclddosa, K.4.)

IMpvaotikn - dtatpoen

TPOGEYM TNV SATPOPY| OV Kot yopvalopot

Tpépopar kot yopvalopat 660 KOAVTEPU UTOPD

[MTPOZITAGQ NA TPQQ XOXTA KAI NA KOIMAMAI EITAPKQX

"Co woppommuéva ympig PraPepéc ouvndeleg kv toek o

[TpoonaBd va Topopéve YoHPULLOS, Vo KOWAHoL KOAG KOl VO TPEQPOUOL Kol dVGTUYMDG
dev abBrovpat.

[Ipocéym ™ draTpon, TV Yuyikn pov vyeia kot youvéalopon

ABAnTIoNO, VYLEWV dTPOPT

Ddpovtilo va kv 66 TEPICTOTEPO UTOPM Y1 VAL £IVOL 1] OIKOYEVELL LOV KOl EYD VYIS
TPO® Broroyikd. Exw yopm pov avBpodmovg mov ayond.

[Ipocéym ™ droTpoen pov kot yopuvalopon mote-moTe

Aocknon, Kain dwatpoen

dltpoen

Tinota to Wwitepo

ELrdyiota: Agv mpocBit® aldTt 6TO GoynTod LoV, TPO® PPOVTO KOl AOYOVIKAL.

TIITIOTA

Atvo Baon ota Tpoidvta STPoPNg Kot TPOANTTIKESG e£ETACELG

AIATPO®H

AMya Tpdypato

[IpoonaBd va tpépopat cwotd

20T d1TpoPn

[Tpocéym ™ dioutd pov, dtoehoyilopon kot Kéve pocil

2ot dlTpoon, AOANCT

YOLVAGTIKY S10TPOPN

Awtpo@1| Kot YOpUvaoTik (060 Umopd)

doknon

A®AHXZH, ATATPO®H

[Tpoonafd va unv kéve vrepPorég oTny KaONUEPIVI SOTPOPT LOL KoL YO UVALOLLOL.
Kotavaimon 6co yivetor pun enelepyaspévav tpoedv, doknon o Kabapd amd pHmovg

nepPairov
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57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.

84.
85.
86.

IMpvaotikn, dwoyeipton dyyovs, check up

Kdmotov idovg kaAr datpoen

[TOAY AITA

AckobuaL, KpOT® TO HETPO, TPOGEXM TNV OLUTPOPT] LOV
TPOCTOOM VO TPEPOLAL VYIEWVA

Aty mpdypota

Aocknon, vylewn datpon, H1A0YIoUO

TMopvalopan kot Tpoc€ym o€ Aoyikd TAaIcLo TNV S10TPOPT OV
AcKnon, Sl Tpot), TPOANTTIKOVG 1TPLIKOVS EAEYYOVS
IMopvaotikn, datpoen

I'ehdo oAV Kot pe OAa

Awtpoon|, doknomn, Betikn yuyoAoyia.

KOAN dlotpoen|

lMopvaotikn, datpoon).

yuyobepameio

check up, Tpoonddeia yioo cOOTH draTPoPY|, 0OANTIGUOG, O1UGKEDAOT)

O\ Vo €Y 100PPOTTNEVT DOTPOPT KOt TPOSTAOD Vo TEPTAT® TOLAAYIoTOV 30min TNV
nuépa. Kavo apatoroyikés eEetdoeig kébe ypovo.

Atyo Awtpoon

Topvalopat, TpO® vYEWE, dSuTnPOVTAG TO KIAY LoV

20T 01TPOPT] Kol GOUOTIKTY GOKN O

Altpoer], YOUVOOTIKY, TOKTIKO EAEYY0 VYElNG

Tpoow 1coppomnuéva kot Tpoomadd vo eijton NPEPOG

"Awtpoen ‘Hma a0Anon"

[Ipocéym 10 Pépoc pov kar ™ Swrpoen pov. Ilepratdw. 'Exo xoOyel acavoép kot
KUALOUEVEG,.

20T dTPoYT, AoKNON, NPEUi

O11 pmop®.

AWTpo@Y], YOUVOOTIKY], TPOAMNTTIKEG €EeThoElS, TPOoTOd®d Vo APEPOV® ¥POVO GTOV

€0VTO OV Y10, VO, KAV® OVTA TTOV OV apECOLV, amoPeDY® avOpdmovg Tov pe ennpedlovv
APVNTIKE OCTE VO SLOTNPD U0 YLYLIKT 100PPOTTLOL KOl GAAQ...

[Ipocéym droTpon, Tpoomadd va abAoVL, ETMGKERTOLAL ITPOVS OTOTE YPEdLETAL.

nnn

"Atya AAMG Oy ""tinota

ATATPOO®H AXKHXH
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87. AOAHTIKEZ, YYXAT'QI'IKEX KAI EITATTEAMATIKEXZ APAXTHPIOTHTEZ
88. IIpoocmabm va TPosEym TNV SATPOPY| OV

89. X yevikég YPOaUES TPOGEY® TO TPOTO LMNG Kol S1OTPOPNS LoV

Epoton 12 : Tt onuaivel yo oag ) Tvevpotikn/yoykn vyeio; Me moleg AéEeig Oa meprypdopote

TNV KOAT TVELLLOTIKT/ WYOYIKT LYEla;

HPEMIA, TAAHNH, ANTIAHYH THXZ [IPATMATIKOTHTAZX
HPEMIA

Iooppomia, Eiprjvn

Hpepia, owdyela, 1coppomio

KAAH IIOIOTHTA ZQHX

Hpepia , pOon , tpdcivo

Wuaitepa GNUOVTIKTY, ££IC0V UE TV GOUATIKN VYEio

weoppomia ,mordtnTa {ONe, AyoTtepo dyyog, dapuyn and v Kadnuepvotnto

© 0o N o g B~ w DN PE

Iooppomia, avtoyvocia, Ekepact cuvaicOnudtov, dnuovpywodTa, TANPOTNTO.

10. wodtta {ong

11. Hpepia, eve&io kon dtadyeio

12. Iooppomia, npepio

13. Icoppomio tov OEA® e Ta TpEmeL.

14. Xapad, aicrodo&io, KotveoviKotTO.

15. Hpepia, yoAnvn

16. woppomia, gvtuyia, alomoinon Tev BeTik®V TOL TPOSPEPOVTAL 0T MM
17. Iooppomia, oot Kpion

18. TToAv onpovtiky

19. npepia, yopoyeio

N
o

. H duvatdmra va emotpépelg 6to omitt 6ov Kot vo VidBelS yepdtog, 0Tt £xelg KAveL éva
pkpd Prpa Tpog 1o KaAHTEPO Kol Vo umopeig va kKowuneig npepog to Bpdodv. Atsrodoéia,
Xwovpop

21. Xapd, 51abeon yia dSnuovpyia, gvueia, avtoyn, SGVaun, yoyiké cBévog

22. No oawe0dvopat KoAd [e ToV €0DTO OV, TNV OIKOYEVELL OV KO [LE TOVG 0vOpOTOVS YOp®

pov. Na gipon dpactnplog COUATIKE, KOWVOVIKE Kot TVELHOTIKA. NA voumbon mmg oviK®

o€ OLAOEG aVOpOT®V OV e EKPPALOVV GE dPACTNPLOTNTES, EPYACTIO, OGYOAIES.

23. Nol
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24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36."
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

Hpepia, vropovn, eykpdrteia, EAeyyog vevpmv, yaudyero, miotn oto Oed, fonbeia mpog
TOVG GLVAVOPOTOVG oG

Icoppomia, d140eon, dSNUIOLPYIKOTNTA, PEUIN, OTOANLON TOV KAONUEPIVOV GTIYUDV

Q¢ 10 véxtap g Long.

Iooppomia kot yoAnvn

Isoppomia - Aydtepo dyyog.

[ZOPPOIIIA, EYTYXIA

ECMTEPIKT OpUOVIDL

KoBapdmra poorod, amopasioTikdTnTo, VIOUOVT, EVvouvaictnon.

OproBeuéveg Kot SNUIOVPYIKEG GYEGELS LLE TOVG YOPW,

1GoppoTio

Awdyera, npepia, kKoAn dtabeomn, va unv vedpyovv eoPieg

Orav vidbeig 1ooppomia kot 0ev TaAedEL TO PEGA e TO £EO.

ElMewyn kaxo¥ otpec. Hpepia.

Awo1000&ia, kaAn ddbeom, Zvvavaostpoen pe ¢@ilovg, Avowtd mvedpa, odbeomn yio
YVOOT Kot pabnon

npepia oto TEPPAALOV

Xapd, Lovtavia, 6pecn, vtouyia.

ooppomia, KataSiwon, S10paTkdTTa, EAAEYN ATOONUEVOVY KOl COUTAEYUATOV
Avvatdtmrta Aettovpyiog HEGH GTOV KOWVOVIKO 16T Kot EKTOS avToD, Npepic, 0vToyvmaoio.
Amapoitnn, ovorykoio

HPEMIA

yonn

A161000&10, E6MTEPIKT appovia

[ooppomia, poépewon, korliépysia, @rhocoeia g Cong, dvuvaun, ypnon tov AdYov
(hoyky)

Na €xw ™ yopa mg Cwiig

"oydmn, copndvia, oefacuds, emkovavia, miotn, otodyot, embopisg, avalntmon, nowm"
eveéio Kot avataon

Evtuyia, npepio ko koA vyeio.

HPEMIA, XYTKENTPQXH

nNpeRia, cLYKPOTNUEVT OKEYN, cLVEIONON

Evdwpépov yia ) {on.

Hpepia, wooppomia, avtoyvooio, 0O1KOVOUKO, TPOGMOTIKY] GXE0T
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55.
56.
S7.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

73.

74.

75.

76.
77.

[ZOPPOIIIA, KAAH ATIAGEZH

Awyeta, 1ooppomio

LGOPPOTNUEVOG

npepia, ac@dreln, dONUOLPYIKOTNTA, EVE&ia

[Tvevpotik) vyesio etvar va vioBo sootepkr] gvuedio. Poywd vymg eivor kdmolog mov
KOTAPEPVEL VAL £YEL ECOTEPIKN Mpepia, eAeyYOUEVO GyyoG Kot umopet vo gvyaptot el
Com.

Hpepia, Aryotepo dryyog

Hpepia

Evloia

Avtonenoifnon, Betikn yoyoroyia, oicrodosio

npepia , wwoppomia , oyl

Hpepia , otadyeio okéyng ko vtuyio!

Appovia, emkowvovio pe o cuVocONUATAE LoV Kot IKAVOTNTO EKPPACTS TOVG

"yoywn ooppomio. Ol akpoieg avtdpdoels, KaAdg VTVog, Aydtepo Ayxog, dlavyeta,
nmieg avtidpdoelc”

Noa voidbm mvevpoticd/ yoyud gveéia.

EmBopia, npepio, yoAnvn, svtoyio

Xopovpevn oo, INUOLPYIKOTNTA LG1000&in

Inuocio £xet opykd va to £XEIS KOAG LLE TOV ENVTO GOV KOl VOTEPA LLE TOVG KOVIIVOD GOV
avOpomovg. Kot 61t mpdpfAnua cov mapovctactel 6To dPOUO GOL VO TO TPOCTEPVAS OGO
70 dLVATOV TTLO YPIYOPO.

"H mvevpoatikn/yoyikn vyeio o€ TPOCOTKO €MIMEOO 1 KOVOTNTO VO UTOPELG va
dwxelploteic omoTd Ko Woypaipo to epebicpata mov AapPavelg Kadnuepivd, Kot 610
TEAOG TNG HEPOC Va gloan evTa&el pe Tov eantd cov kot Npepog. Hpepda. 'ainvn. Aoyum.
Iooppomia, pérpo, npepia, yokvn, avoyn

nn

"H yoyin vyela givon mo onpoavtiky and ™ ""copatikny”. Kodn yoywn vyela etvor o
ATOTEAECUATIKOG XEPIGUOG TNG EKOPACTG TV cuvatsOnudtwy."”

KoaAn 01640eom, emkovovia pe KOWmVIKO Tepiyvpo, dSNUIOLPYIKOTNTO, YOUNAES EVTACELS.
Iooppomia, npepia

No & ta mpog 10 (v, COUATIKA LYEID Kot oydmn omd Tovg S1kovs Hov avOpdmovd,
erevbepia, epnivn Yopo pov. Emiong o aépag kot 1o vepd ot1o mepiBaiiov pov va givol

KaBapd.
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78.

79.
80.
81.
82.

"Hpepia. Xapd. Tainvn. Emkowwvia. Zovomapén. Moll KoAr oyéon pe eovto.
Peoliopo"

[ZOPPOITIA XAAAPOTHTA ®GETIKOTHTA

®YZIKH, OIKONOMIKH KAI KOINQNIKH IZOPPOITIA

Iooppormia, npepia.

Eépw mowo ipat, Tt 0EA®, TO TPOSIOK®. Ayam® Tov €avTo Hov. ‘Exouv Avbel ta evoyucd
ocuvopopa. Zépw va Nt avtd mov Béhm. Balw opla. Ola ta moapamdveo Bempd Ot

GLUPAEAOVLY GTNV TVELUATIKT/ YUYIKT VYELD.

Epotnon 13: Eépete avOpdmovg mov £X0uv KaAn Tvevpatikn/yoykn vyeio; Tt gival avtd mov toug

yopaxtnpilet;
1. Hpepia oxéyng kot Adyov
2. NAIL OAA TA ITAPAITANQ
3. HPEMIA, EYTYXIA
4, Iooppomia
o. Awyeipion tov o1peg, KAEYO YPOVOL Y10, EKTOVOCT HE OPUCTNPLOTNTES, EMAPES LE
@iAoVG KAT.
6. OXI
7. npepia , awtToyvocio
8. npepia, odyelo TVELUATOG
9. TOVAGYIGTOV OO TOL TOLPOTTAVE®
10. Avtogktipnon, otokdtnTa, 1I6oppomio, npepia, xapd, onpovpyio.
11.  Hpepia, gvetia kKo dradyelo
12. Iooppomia, npepia
13. Avtomemoifnomn. Hpepia.
14. Kowovikdémra, Anpovpyomta, Aistodoéio
15. H anAdtra ot (o1 Toug
16. OMOTN lEPAPYNON TPOTEPALOTIT®V, KOAN SLOYEIPIOT OTPES, KAVOTNTO OLUTPOYUATEVCNG
17.  Iooppomia, [ToAld evolagépovta, Zwot Kpion
18.  Hpepia, arctodoia, HETpo, KOWVOVIKOTHTO
19. H npepia
20. HPEMIA
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21.
22.

23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

49,
50.

AvBekTikodTTO, YOPE, ONUOVPYIKOTNTA, POVTAGTO

Atyovg Tt givar avtd mov Tovg yapaxtnpilel; AVTOGLYKPATNON, YOUNAOL TOVOL, VO, EXOVV
Bpet avtd mov yayvouv oty {on."

Hpepia va diayepilovrol kataotdoelg

Hpepia, yohopodtnta, pAoGoQIKY oKEYN

Eve&ia, 6160e0om

To yopoyero kot 1 aictodosio.

Hpepia

ooppomia , YaAnvn, guyévela, YopudyeAo

gvtuyio Tov va avayvopilovy Tig Kadnuepveg YopEg

APMONIA, EXQTEPIKH IZOPPOITIA

npepio yoypaipio

Mo npepia 6o AOY0 TOVG, YOPIG AVTIOPACELS [LE GKOTO VO H1VOLV OTAVTCELS.
"@avpalovv kot amorappdavovv ™ Lon kot Tic oyéoelg Tovg. Eivar evyvopoveg, Oetikol
Kot dnuovpykol"”

1GoppoTia

Ola ta Tapamdve

"Exovv ya&er moAd mvevpatikd kot £xovv erAocoenoet {1 TouG.

Oetikn| d1dbeon

Avtonenoifnomn, cryovpid, avepeAld, GuykpdTNoN, cLVEWONTOTN T

npepio

O)\a To Topoamdve

vt yvopilo apkeTodc-To TopaTdvm

[ooppormia, npepia, avtoyvoscia.

OETIKH XKEYH , [EXYPH OIKOTENEIA, AYNATEZ XXEXEIX

npepio

HPEMIA

evtuyels, Eévolaotol

Atc1000&ia, ecmTEPIKT appovia

Xpnon tov AO0Yov OAd NG AOYIKNG Yoo TNV emitevén ¢ ADGE TPOPANUATOV Kot
opBoroyikn dwayeipion T@V cuvausONUATOV TOVG

KoAn dudbeon wovotnto va avtipetonicovy tpofAnpota

Moymrikdra, eoviacio, oTdyol EMOYYEAUATIKNG KOl TPOCOTIKNG EMTVYiNG, YLoOUOp,

HEAETN P1rAocoPiog
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51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.

yopovpevn ddfeon kot kabopn okéym

Opopeid, yoArvn kot vyeia.

AITOYZ KYPIQX XTHN EITAPXIA

T0, Tpio TOPATAVE.

KoAn duédbeon

Hpepia, wcoppomia

[ooppomia

GLYKPOTNUEVOL - IGOPPOTNUEVOL AVOp®TTOL

A161080&10, KivnTiKOTNTA, OETIKT GKEYT|, SLOTPOPT], YOUVOCTIKN
Noat, avtd Tov TPoavEPEpPa

Yoyparpio

Poyun dvvaun

Atc1000&ia

O¢etkn otdon {ong

npepia , wwoppomia , oydmn

Evtuyia

"TvevpaTikdTTa, NPEUia, doTikdTNTA"

"vat. npgpia, dtayela, lwoppomia'

péAlov koA owoyevelakn Con

Kowwovikomra,

Nat yvopilo. Avtd mov toug yapaktnpilel lval ) yapd, vyeio , KOVOVIKOTNTO.
H otafepdmra mov €xovv cav yopoktipeg kKot m oaictodoéiocn mov Ogiyvouv otnv
QVTLILETOTION €VOG TPOPANLOTOC.

[ooppomia, yaAnvn, avoym

"No.

[ooppomnuéveg kabnuepivég dpactnprotntes.”

Iooppormia, npepia

Eépw apketovc. Tovg yopaktnpiler m BTk OVTILETOTION GTO TPAYUOTO TOV TOVG
ovpPaivovv.

Kowovikdmroa, emaer| pe avOpmmovs, GUUUETOYIKOTN T

"KoaAn oxéon pe eavtd

Yvvedntomra”

OETIKOTHTA

®YZIKH, OIKONOMIKH KAI KOINQNIKH IZOPPOITIA

134



83.
84.

OpOn oxéyn, npepio, TPOYPUUUOTIGUOC, EXpEST AVCEMV

Yrdpyet .oopponia otn {on ToUg

Epatnon 14: Ti givarl avtd mov cog ypetaletan yuo va £YETE KOAN TVELUATIKN/ YUyIKN vyeia;

© N o gk~ w0 NP

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

Hovyla

AIABAXMA, HPEMIA

AITOTEPO AT'XOZ

Iooppomia, Eiprivn

Xpovog

I[TOIOTHTA ZQHX

npepia , ovTOYVOGia

EMOypOTTVNON, eKmaidevon (o€ OmO  SoyVOOTIKO  AVTIKEIUEVO), WYUYOVOALTIKN
TPOGEYYION.

Mybtepo AGyyoc, olackedaon, kabopd mepidiiov,

Awyeipiomn ypOvov Kot EUTVELOT).

[leprocotepOg eAeVBEPOG YPOVOS KL AyOTEPO Ay OG.

AVTOYyVOoio, OVTOEKTIUNGCT), VTOGTNPIKTIKO OIKOYEVEIWNKO Kol QOUMKO TeEPPAALOV,
avtofeitioon, aicOnua avdmroéng

Atsrod0&ia

AN ko xopig dyyog Lon

KaAn vyeia, dwayeipion 1 Kot pelmon OTPES, OMOUAKPLVONG CTPECOYOVMOV TOPAYOVIMYV,
Oetikol GvBpomor YOp® MOV, KOAN 1GOPPOTNUEVT] dTPoEY|, GoKNoY, EVAALOYN
TOPUCTAGEDV

didot, [Todeia

2100epOTNTA GE KOWMOVIKT KOl TPOSMTIKT oM

‘Eva dikao epyaciokd mepiBaiiov ki Eva «prloEevoy TepAAAoV OpacTNPLOTOiNoNG

HPEMIA

Avpéva Blomopiotikd {ntipote, oYETIKY] 0CQAIAELD, EEACPOUAGUEVT) GTEYN KOl TPOQN,
pOcPacn oe SOUEG LYEIOG OAMV TOV EMTEI®V, ETAPN LE TNV EVON, YPOVOS TO10TIKOG
Baowd eipnvn pe tov eavtd cov, va otpilelc Tpd@Tog €60 0 1010¢ TIG EMAOYEC GOV Kot
va aoyoAeicot pe dpacTNPLOTNTEG TOV o€ YeUi{ovv Gav avOpmmo

Ag B0, TO TEAELOO® CIEPO TO EPOTNUATOAOYIO

"EXhenym dryyovg
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24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

Amodoyn, koAn emikowovia, AQYn oydmne, KoAd owoyevelakd mePPOIALOV, KOAES
JTPOCMOTIKEG OYEGELCS, EXAYYEALATIKT IKOVOTOINoN

To yopoyero kot 1 aictodosio.

ELevBepog xpovog

Hpepia

Noa avayvopilm 0Tt dev Umopeic va To £XEIS OA0 KOt VoL ONLLLOVPY® KOvoUpLo, TPy LoTo,
APKETOX YIINOZ, HPEMIA

EVOOOKOTNOT AVTOEAEYYOG

ELedBepog ypOVOG, O1KOYEVEIOKEG OTIYHES YOAGP®ONG Kol dlookédaoms, GOAnom,
dwpacpa, o] pe T evon, tacidw.

Anpovpykdmta

KaAd KApo, Kodo eaynto, adintiopdg

Kvpiog va unv vrdpyet dyyog kot otpeg

"Mo mepuévete va vrdpéel TAnpng andvinon pe Alysg Aé€eig; To Paocwkd sivor va ta
&xo KoAd pe tov gontd pov. Kot dtav ocvpfaivouv otpafd vo €xm TV TVELHOTIKY
dVvVaUN Yol VO LTOPEG® VAL T YEPLOTA."

AVTOGVYKEVTPOOT. ATOpOV®OT ard o Kadnuepwvd tpofAquata. OKovoulkn aceiaieia
Ymv mapovca kotdotoon g EALGSaG, eAnida kot dvvatdtnTa Onpovpyiag otdoymv
XPOVOS

Evtuyia;

OETIKH XKEYH , IEXYPH OIKOTENEIA, AYNATEZ XXEXEIX

novyia, cefacpoc, evyévela, aydmn

HPEMIA

MyOtepEg GKOTOVPES

Aydtepo otpeg

Appovia kot 16oppomio 6To TEPPAALOV LOL KOl ECOTEPIKE LEGO LOV

Xdpot Tpacivov, AMyoTepT OTLOCOUPIKT LOAVVOT).

Avtonenoidnon, aclodoia, otdyot, yrovpop, prhocoio, N0

KaAn KaOnuepvotnto

AnoAela oTpeg, amAin (mn

I[TOIOTIKO EAEY®EPO XPONO, METPIA OIKONOMIKH KATAXTAZXH,
I[MPOZQIIIKH HPEMIA

IKOVOTIOMTIKY €PYOGin, KOAOVG OIAOLG Kol aydmn amd TOug TOAD GTEVOVS LoV (IAOVG

KOl GUYYEVEIS, KOl GOUOTIKT VYEIX PUGIKA.
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52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

Emayyelpotikn acpdieio

Evtuyio oto moudid pov, Owcovopukn aveon,
Métpo

npepia, oyl dyxos, epyoacio Le IKOVOTOMTIKES ATOAUPBEC
Awtpoen|, YopuvaoTikn

Meiwon ayyovg

ElevBepog ypodvog, yprjnato

ELevBepog xpovog

Owoyevelokn 1coppomio

[TeprocoTepOg AeVOEPOG YPOVOC

npepia

YtafepotnTa Kot Oyl GTPES.

KOAEG avOpOTIVEG OYECELG

npepia, oyt dyyoc, dlookéSON, TPOCMTIKT IGOPPOTTIo

"Hpepun owoyeveiaxn Lo

I'viiolot gilot

®ilor ko vyeio wove an’ dAa. Emiong mailel kot peydAo poAo M KOAN OIKOYEVELOKN
KOTAGTOOT).

Hpepio kot acedieta, ta Be@pd mOAD ONUOVTIKE Y10 KOAY TVELUATIKNY/ YUYk vyeia.
Avaykaio gtvar olyovpa kot Eva koo vdPabpo popewong amd pkprn niwio
Eekovpaon, Npepo teptParrov, exagn Le T eOon

"Avtoyvooia. Avtoektipunon. KaAn wsoppomnio {onc/doovields. Oilkod mepiBadiioy."”
Hpepia, otabepdmra ota otkovopukd. Emaen pe pilovg kot yvootoic.

[ooppomia, npepia

@uoikn vyeio, epyocio, oxéon, pilovg.

"Ot éypaya oto 13. To 14 elvar kdtt TOL TO KOAMEPYD, OV pov Pyaivel avtopoto.”
Kowovikétmra, coppetoykotra

"Yovedntomta. Avtoyvooia. Eruowvovia pe dAiovg"”

HPEMIA

BEATIQXH THX ®YZIKHE, OIKONOMIKHE KAI KOINQNIKHE KATAXTAXHX
Amopuyn dyyovg, eniAvon TpofAnudtmv

Hexdbopor poéAol,  ellkpiveln, Tpaypotikds  OwdAoyog, avoltypo & - €K@poom

cuvasOnuatov"
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Epatnon 18: T Oewpeite 611 Oa pmopoHce vo eVOLVAUMOGCEL TV KOAT TVELLOTIKN/ WYOyIKN LYEla;

I e o

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.

Emowodountikr culnmmon pe avBpdmous tov mepBAAiovioc Lov

YYXOO®EPAIIEIA

Sahaja Yoga Meditation

H 1coppomia otkoyevelokng-emoryyeEALATIKNG {ONG

H OIKOI'ENEIA

O AIAAOI'OX TO AIABAXMA H ENAXXOAHXH ME ITOAAA ANTIKEIMENA H
HPEMIA XTH ZQH (ITOIOTHTA ZQHY)

amehevBEépwon g Kavvapng

N eupabuvon oty YuxavaALTIKN TPOGEYYIoN

emowvmvia, ¢pilot, dtoeuyn and TV KednuepvoTnTa

ZOUOTIKY vYEi, yoyoywyio, aAlayn TOPACTAGE®V, ETOEN LE TN GVOT, ayqmT).

Arydtepo dyyoc, mepLocdTEPOS YPOVOS KL YDPOS

Noa Bpw 16oppomio TVELLATIKY KOl pEpia

Apaonplomnteg mov TPosPEpovy gveia kKot BonBovv oty e€mtepikevon cuvaicOnudtwv
KOl GKEYEDV

H xowwvikdtnta kot o Stdhoyog.

To Aydtepo Gyyog Kot 1 otkovokn aveaptnoia

TPOGMOTIKOT TPOCTAOELN AVTOEKTAOEVGNC TOV VOL Y1 OETIKY| oKéYN

Odilot, ITodelo

Kowovikdmra, AAMAnAeyydn

KOAGL OIKOVOLLLKA

"H xowvavikn cuvoyn. H évtaén oto mapaywywo 1016. H dvvatdtra edkoing petakivnong.
H dmapén «puotkov» mepiaiiovtoc"

EITATTEAMATIKH & OIKOI'ENEIAKH HPEMIA

[Tolotkn Awayeipion tov otpecoyovav tapayoviov (BA. [Tupapidoa Maslow)
Avtonenoinon, TpoypPoUUATIGUAC, PEOAICUOG, Bonbeta amd owkoyéveln Kot (pilovg, Avom
TpoPfANUAT@V OV Tapovotdlovtal dueca

2ot dlTpoen

TEPLOCOTEPO YPOVOG LLE AYOTNUEVO TPOCHOTO OTMG OKOYEVEL Kol Oilot

Enwowvovia pe Oetikodg avOpdmovg kot KOADTEPEG EMOYYEAULATIKEG KOL OUKOVOUIKES
cuvOnKkeg

YePaoudg otov €0vTd HOG.

Yoyobepameio
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29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Avydtepo dyyog

EXQTEPIKOX AIAAOI'OX

"LEAETN PLAOGOP10G eMKOV@VIa e BETIKOVG avOpdTOLS"

EAe0Bepog ypOvVOC, 01KOYEVEIOKES OTIYIES YOAdpmOoNG Kot dtaokEdaonG, AOAnon, odfacpa,
emOQEN pe TN eOoN, Tasidto.

Yoyobepameio

N AGQAAELD, O TPOYPUUUOTIGUOG, 1| KOAN Ol0TpoQn, ol OeTikég oKEWYELS, ol KoAol @iAot, M
¢OAnon

H npepia, ot o yarapoi pvBuoi {ong

Ot &o yphwyel moparave. Mall pe to va vimbelg aydnn yopw cov Kot vo unv viooelg
YOYIKN LOVOELDL.

H Bektioon ¢ katdoTaong g xopog

gpyacia, aEOTPENELN, OIKOVOULKT) avesaptnoia, ¢ilot, oxéon

¢OAnon

2HVTPOPOG

H evaoydinon pe dpaoctmpidotmreg mov pog wkovorolovv (xoum) . H amopdkpovon amd
to&Kovg avOpmmovg

Apaoctnproroinon o opddes, hobbies, aOAntiopnog, evacydinomn pe v y1.

XOMITI

H avtoyvoocio kot ) mpoomdfeta katovonong tov AoV

>TAGEPH EPI'AXIA , KAAEX LXEXEIX ME XYTTENEIX ®IAOYXE

ootk vyeio, kohoi eilot, e0koAa TpoPfAdyipo HEAAOV

Avydamn, copotikn vysia

Amlonoinomn cvvletwv tpofinudtov. Avvaun yio vo avtareEéAfelg oty kabnuepvotnta.
Am0d0y1 KOTAGTAGE®V Ol OTOIEG OV EEAPTMOVTOL OO EUAG TOVS 1010VC,.

[Todeia yro v onuocio Tov vo umopovpe vo, BPIokOIacTE GLYVA 6T GUON

"A&leg, prhocopio (mng, oTdYoL, avOpOTIVEG OYEGEIS ETayyEALATIKY KoTaSimon"

KoAO £pYacloKd TePIPAAAOV

Arydtepo Qyyog

AYKHXH, ATATPO®H

Awopovi oty €€oyn

Bonbeia and coPapovg erayyeiportieg

Aocknon

doknon
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58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.

Owovopikn Katdotaor, EVOLapEPOVTa, COUOTIKT VYEIN

Noa un éive onpacio ota Tévto

Hpepia

Emapn| pe t @don

EeKovpaon

Ta&iow

[TepiocdTEPOC EAEVOEPOG YPOVOC, KAADTEPT] OTKOVOLUIKT KOTAGTOO

npepio

Apactnpromnra!

"®pnokeia Gidot 'Epwrtoc"

KOW®VIKO KOl QUGIKO TEPPAAAOV, ETAYYEALATIKY] OTOKATAGTOGCN

ZOUOTIKY vyeln, KaAN SloTpoPT), COUOTIKT dPAGTNPLOTNTA, KAAO OIKOYEVELOKO KAIpLO, KOAN
TopEQ.

Ot kool gpidot

ZOVIpoPIKOTNTA

YUYOAOYIKY GTHPIEN amd TOVS KOVTIVOUG avOpAdTOVG GOV

ZVVOovaeTPOPT] LE ATOWO TOL £X0VV KAAN VYELX 10N, Kot ETKOWVOVIO TOKTIKA poli Tovg.
Hpepia, pdnon, eraen pe mm @don

H yvdon ko 1 woppomio peta&h Tov S10popeTIkdV TAELPOV TS {oOTc.

[TeprocoTepes otkovopKEG omoAaPEg, apKeTEG Yo vo emrpéyovy otnv cvluyn vo pnv
epyaletar mg VITAAANAOG 0ALGL 0Td TO GTiTL OTWG OVELPEVETAL.

[ooppormia, npepia

Xoumt, eiiieg, aOANTIGHOG, amacyOANoN

"H Bonbeto amd @ilovg e S0GKOAES KOTAGTAGELS KOt Ol EmaryyeApatieg g vyeiag, iowg Kot
oappoka av ypeaotet.”

"Yovimapén pe avBpodmovg pe kotavonon Ayann Eraer| pe dvokoieg kataotdoets”

['voot eavtov

dYXZH

H BEATIQXH THE ®YXIKHE, OIKONOMIKHE KAI KOINONIKHE KATAXTAYXHXE

H Betikn oxéyn

Xuvedpieg pe YouxoAOyo Kot HeALTn oxeTik®v BiAwv
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Epotnon 19: Tt Bewpeite 6Tt Bo pmopovoe vo omodVVAUMDGCEL TNV KOAN TVELLOTIKY/ WYOYIKN

vyeia;

1. Amovcia emikowvmviog

2. XLYNEXEZX AI'XOX KAI XTPEX

3. Xtpeg, [Ticon

4. H amovcio vrootpi&ng amd to 0Koyevelokod / rkod meptpdiiov

5. "TA KOINQNIKA TA KONQNIKA & OIKONOMIKA I[TPOBAHMATA"
6. ENAX XQPIZEMOZXZ MIA AXOENEIA

7. TmapATOCT) OIKOVOUIKNG Kpiomg

8. 10 aveféreyKto Ayyos, mBava TPOPANLATA GTNV OIKOYEVELDL

9. owovoukd TpoPfAnpara, avepyio ,mpOPANUA vYElOG GE LEVA 1) GTNV OIKOYEVELD LLOV..
10. AmdAiewa vyeiog, EAAeLyYM cLuVEVVONONG LE OKEIOVG.

11. Awdrtepo dyyog, meplocdTEPOS YPOVOG KOt YMDPOG

12. Ayyog

13. Avcdpeota otiypiaio yeyovota, EVTOVO PYAcloko 1 GUVILGOMUATIKO GTPEG,.
14. To dyyog, M AvIOy®VIGTIKOTNTO, 1| EAAELYT CLVEPYOCTOG KO KOTOVOTOTG
15. mapapovn o€ 'toEkd' / otpecoyova tepBAAlovTa, KoK S10Tpopn

16. AvOpwmot, Avepyia

17. Amopdévoon, ATopcopog

18. owovopkd

19. "H owovopukn mieon H vrepratavarioon yopov H dvckolia petaxiviong”
20. H OIKONOMIKH KAI KOINONIKH KATAXTAXZH THX XQPAX

21. Amdtopn aAroyn T@v cuvONKOV (ONG, OTOAEL GE OTOL00NTOTE EMIMESO
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Ayyog, o1peg, KaOnuepwotnto, EAAEWYN EMKOWOVIOG HE QIAKA TPOGOTO, YOUNAN

OVTOEKTIUNOT], AVAPOAES OVTILETOTIONG TPOPANUATOV
2TpEg
évtaon ot 0ovAeld, BEpata vyeiog, OlKoVOUIKES SOVGKOATES

Awtdpaln TG OKOYEVEWKNG KOTAOCTAONG, MEIWMON OIKOVOUIKNG KOTAGTOONG, OTMOAELL

ayomnpéVOL avlpmmTov

H anoisrodoio kot pepyiporpio.

[Tieom kat oTpeg -owkovopkd-/vyeiag TpofAnuato
[TepiocoTEPT 1IG0PPOTIQ

KAYTAAEX ENTOX THX OIKOT'ENEIAX
to&Kol dvBpwmot

Youvéyion  €EAVIANTIKOV  opoplov, OoKOTOVONT GULUTEPIPOPA  GUVAOEAP®V, OIAMYV,

owKoyeveiag, EAAEWYT OA®V TOV TOPATAVE.

Ot un oproBetnuéves oyécelg Kot 1 EALELYN ONUOVPYIKOTNTOG

H avacedeia, 1 Kok 610Tpoen, ot apvnTikéS GKEYELS, 1| EAAELYT] AOANONG
H nieon & ta didpopa mpofAnpato

To avtifeto TV eMbve Ypapopuévav.

"Na yewpotepevel n yevik] koatdotaon. No cvveyicouv vo vrapyovv ovtd to HEco

EVILEPMOOTG TTOL £YOVLLE, TOV ATOTPOSAVATOALOVV KOl GTEPVOLV TOV TAVIKO"
N EAAEWYT TOV TOPOTAVE®

ayx0g

2HVTPOPOg

10 va. KAE0TEL KOvelg 6ToV €0TO TOL Kot Vo amopovmBEl, To va YKPVIALEL 1pKADS Kot VoL

OKEMTETOL TAVTO 0PV TIKA Kot 0monc1od0&a
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

Kok ocopatikn vysio, woyop0opeg Ol0MPoCOTIKEG OYEGES, TIECTIKY]  OLKOVOUIKN

TPOYLATIKOTNTA.

AAPANEIA, ANEPT'TA, MONAZEIA

To dyyog Kot o1 EVIACELS GTO OIKOYEVELNKO Kol KOWVOVIKO TEPIBAALOV
OIKONOMIKH AXTAG®EIA XTO ITEPIBAAAON

npoPAnuata vyeiag, otkovopkd tpofAniuata, afefoardtnra

2TpEg

"1'Eva oigvido yeyovoc. 2.Katt mov dev eréyyovpe. 3.0t gupoves e v GLUYKEKPILEVO
0éua. 4. H gppovn 1o 6t 10 emBounto sivor kot to g@iktd. 5. H pn amodoyn tov €avtov
poag. 6. H amotuyia yio k4t mov dovAéyape okAnpd. 7. H aicOnon o611 Bprokdpocte oe

a01€€060."
[1oAe1g ywpig mpdowvo...

"éEMeyn oSy, Nlkng Ko otdymv {ong omovcio oxEcE®mV (OIKOYEVEIOK®V, QIAIKAOV)

EMOYYEALLATIKO TEANQ"

[Two mototkdg TpOTOG Ldng
POYTINA

YoBapn acOévela, avepyia

Anorela epyaciog, TpOPANUO 6T TOOLE LOV

"El\etyn ko doknong

&yyog, avepyio

Owovoukn avac@aieio, acOEveleg

KoOnpepwvo dyyog

E&wyevng mapdyovteg mov dev ehéyyovtal Aueca amd epéva
O pvBuoG TOL AoTIKOD TEPPAAAOVTOC

Ayxog
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

TnAedpaon - eWdnoelg

Aryotepog elevBepog xpOVOGC, YEPOTEPN OIKOVOUIKT KOTAGTAON, Oépata vyeing

£VTOON OTPEG

Avyyog!

"Tniedpaon [MoAtikn & TToAttikol"

aKpoio KOWmVIKE yeyovoTa, amoudkpuven and eilovs, amotuyio oTo TPOSMOTIKA {nTHHoT
H anovoio tov avotépm (epdtmon 18)

N pova&id

Yoy mieon

&yyog , mieomn , TooKOUOL.

Ta enineda OAIYNG, mOaviC amotuyieg otnv kabnuepwvy {on, otdnimote Ba ydraye T0 KEEL

KATOo10L avOpMTOUL.

"EMeyn ecoteptkng YOANVNG, KOKT) 1epdpynon eEmtepik®v epediopdtov, pun avoyn

H dwatdpaén tov mtapaydviwv mov ennpedlovv to mepiPdArov péca 6to omoio (m.
[TpopAnuata pe To TOAD KOVIIVA OV TPOSOTA Kot PIA0VG

Evtéoeig

Yyetog, ooOnpatikd, olkovopkd, OlKOYEVELOK(, ETOYYEALATIKE TPOPAT|LLOTO

Noa punv éxeig va eag, va (el ot povaéld, vo 6ov ToyeL KAt ToAD coPapd oty vyeia Gov M

oTNV VYElD TOV SIKOV 6oL avOpOTMV...

Mova&d, Tapéa pe mapdvopovg, ZoUUETOYN GE Tapavouio, ZuvavacTpoen Le avOpdTovg

LLE KOKY] CUUTEPUPOPA KOl GKEYT
Amo&évoon
®OPYBOX

H EITIAEINQXH THX OYXIKHY, OIKONOMIKHE KAI KOINQNIKHY KATAXTAXHX
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82.

83.

To dyyoc

Ewyeveig mapdyovtecg

Epotnon 20: Ti kdvete yio vo d10TnpOETE G KOAN KOTAGTAGN TNV TVELUOTIKH/ WYOYIKY GG

vyeia;

1. Merét Bipriov — ONUOGIELUATOV CXETIKA HE OEHOTO TOV pe £XOVV OTAGYOACEL

2. AIABAXMA, ENAOXKOITHXH

3. Sahaja Yoga Meditation

4. Bdlo 6pra 6T00g ALOLS KOl GTOV £0VTO OV KO KPOTM pia 01e1000EN otdon Cmns.

5. TIPOZITA®Q NA EEXNQ TA TIPOBAHMATA MOY

6. TIPOZITA®Q NA BAEIIQ TA ITTIPATMATA PEAAIZTIKA.

7. yoyko

8. 0Tl &xm mpoavapEpEt

9. emwowovia, doknomn, mapéo HE GIAOVG, EKOPOUEG, YEVIKG Tpdyupota mov adeldlovv To
HLOAO GOV amd TNV Kadnpepvi povtiva

10. Exepalom to cvvoicOnuoto pov, €mevod® OTn oY£0N LE TOLG OKEIOLg pHov, Tagldevw,
EMLOPPDOVOLLOL.

11. TIpoonabd va Bpick® xpdvo yio Tov €AVTO LOV.

12. No peuwoo to dyyog

13. Awmpd 1coppomnuévn mpocomiky] (o Kot TPocsmad®d Vo KAVE GOGTH KOTOVOUY TOV
YPOVOL OV GE VIOXPEDGELS (EPYOCIOKES KAT.) KOL AOITA, MGTE Vo EY® TN duvaTOTNHTO VOl
0oYOAOVLLOL LLE TPAYLOTOL TTOV [LE ELYOPIOTOVY Ko e YepIlovv.

14. TIpoomaBd va unv ayOVOLoL Kot VoL GLVEPYALOLOL LLE TOVS YOP® OV

15. TIpoomaBd va unv ayydvopLon

16. koAn vyela, olayeipion 1 Kol HEI®ON OTPES, OMOUAKPLVOYN GTPEGOYOVMOV TOPAYOVI®V,

Oetikol  dvBpwmor yOpw pov, KOAN 1COPPOTNUEVN SOTPOPN, GoKNnom, evaihayn

TOPACTACEDV
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ta&idia, Dinieg, [Toudeio

[Ipoonabd va avtipetonion 1o TpOPANUa otn Bdon Tov
Vo oKEQTOLL OETIKA

ALEKOKD amd TV KoONUepVOTNTA LLOV TOLOTIKO YPOVO.

[IpoordBelo cvppetoyng o€ evépyeleg mov mpowboldv TV ovtoektiunon, Kaboplopdg

oTOY®V Kot TPOooTabela enitevéNg TOLG,.
[Ipoorabd va "opnve"
(QLGIKT AOKNGON Kol XPpOVOG LLE TNV OIKOYEVELDL LoV

Enwowaovia pe gilovg, culntnon, xoumt

"Exava to xoumt pov endyyeipo yio vo Kotpdpon Arydtepo aAdd koAvTepa.

ot yperdleTon

BAénmo kot evioyvo ta Oetikd g Cong

HPEMIA

"KOAEC TOPEES OVTOGVYKEVTPOOT LEAETN ApTO Ko Bedparta

Mikpég oTrypég yahdpmong Le TNV ooyEvela, eayntd oe Tafepvakio, KpEG E600VE 6N

@Vo, O1Paca, Vo aKoV® LOVGIKY|

Epydloponr 6e avto mov ayond kot @povtilo va dnpovpyd KoAég oxéoelg Me tovg yupm

Hov
O\ T TOPOTTAVD

[Ipoorabd va agloroy®d Ta TpoPANpaTe £T61 MOTE VO AGYOAOVHOL LOVO LE aVTE oL glval

TPOYUATIKE GoPapd Kot Tpocmad®d TOAD Vo elplot peUn

Ta nrapondve. Ko Bydlo nvevpatikd kakobg avOpmdmovg amd tn {on pov.
Mévo yhyporpog kot dev TapacHPOLOL Ao TO KoK vEQ

EKAOYIKEL® TPOPANUOTO KOl KATAGTAGELS , AVOAD® KOt TPATTM

TPOYPUUUATIGUOG TG KOO UEPIVOTNTOG
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

Tiroto

emPpofedo pe dAPOPOLS TPOTOVG TOV E0VTO HOL OTAV EMTLYYAV® KATL GE OTOLOONTOTE

Topéa. XKEQTOMOL OETIKG

Awfalo.

ATABAXMA, ETTIKOINONIA, APAXTHPIOTHTEZ

Kévw evepyelaxég kot oAotikég Oepameiec kKot cuinTd e TNV OIKOYEVELDL LLOV.
XOMITI

ayoviCopat yio éva KaAVTEPO LEALOV

[Ipoonabd va PAén® @idovg

[Ipoonabd va Ppickw Avoelg ot mpoPfAruata pov. Na eEopboroyikedm katactdoeic. No
euocop® ™ Con Swpdloviag dapopa Pipiic. Na Ponbdom cvvavBpomovg dote va
awcBavopor 6tL TpooeEépw kar popdlopat. Ilpoomabd va mnyaiveo oto vmaubpo dote va

Epyopon o mapn Ue T eOON.
Z® o€ TPOACTIO e TOALA dEVOpO Kot Tyaive cuyva ot BdAacca ylo tepimaro.

"AovAev, (0TavV dev VILAPYEL dOVAEL, OAAAL® KatevBuvom). Nowdlopat Yo TV OKoYEvVeELd

Byaive pe pihovg. Xopevw, Aofalon"

omop Kot Odfacpa

IMopvaotikn, eilot, xpdvog yio Tov €0VTO OV,
AOGAHIH

Enyeipnuotikdémra

Thpnon pétpov, otdyOL

elpon Kovtd 6TV OWKoYEVELD LOV

Anpovpyikn anacyoinon, dtdfacio, mentoring
AToeLY® OGO UTOP® TIC KOKOTOMIES

Aikido, sex, opeipacia
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

lMopvaotikn

Ta&edm, &Exm xoumt

AcKnom, evOlLPEPOVGES dPACTNPLOTNTES, EMKOLVOVIODL

tinota

Kéavo mpdypota mov pov apécovv!

"Agv BAénw TAedpaon. BAErm gidove. Awoafalom Bipiio. ITdw ot evon"
oVTOYVOGia, cuINTNOELS Le emayyeloTies, GLUPOVAES PidmV
[Ipoonabd va eEac@ariilom avtd Tov avaeépm cto 18.
KovPevtidlo

Mudo pe éumoetovg eilovg

ocv{nmoelg pe 0Tl o€ amacyOAEL LLE TOVG KOVTIVOUS GOV avBpdmovg

Avtipetomilo KoTtaoTAcES AUesa OTOTE Yivetal, TIC cLINT® pe avOPMOTOVS TOL EKTIL® OTAV

dev yivetar. Ko n povoikn Bonbdet.
Eekovpaon, palnon, avoyn, emoaen pe ™ evon kot ta {oo
[Ipoorabd va avayvopicom Tt pe emnpedlel apvntikd kot vo 1o puipicw avaroya.

AxoD® HOVGIKT), 0GYOAOVLOL LE ONUIOVPYIKA TPAYLOTO EKTOG YDPOV EPYUCING.

"Hpepn, wooppomnpévn Con

"Opovtilm ™ coUATIKY Hov vyeia, va X aydmm yop® Hov, v SNUIovpY®, vo eATtilo va

TEPAGOLV T, Aoy KAT..."

ABLovpa, Xoppetéyw, Epyalopat, Zuvouid

Yroydlopon

ENAAAATEX

APAXTHPIOTHTEZ AOGAHTIKEX KOINQNIKEX KAI ETTATTEAMATIKEZ

Yvlnton, diiPacpua, dStoloyiopdg
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Epotnon 24: Tt 6o Bewpodoate cav v UEYOADTEPT) TVELVUATIKH/YOYIKY TPOKAN O™ Yo TV

Kowawvia oty omoia (elte;

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

To va Bpet kaveic mepiPdAiov novyiog Kot npepiog

THN ABEBAIOTHTA

H Bia

AmdBero o 1o cuvavOpwTo amovGio OEGUOV

THN OIKONOMIKH KAI KOINQNIKH IZOPPOITIA THEX KOINQNIAX
IZOPPOITIA ETHN EPT'AXIA - OIKOI'ENEIA

acBévelec, oTpES, avepyia

va égovpe v dvvatdtta vo {ovpe Kol vo ovomveove o€ Eva amd KaBe dmoymn kobapd

nepPaiiov

Tnv aotadn ToMTIKN - OLKOVOLIKY KOTAGTOOT).
H é\ewyn ypovou kot xdpov

AvEnuévo ayyog, avacedieia

AVTIHETOMION TNG OWKOVOUIKNG KPIong Kol TV TPOPANUAT®V TOv auT| EMPEPEL TNV

KaOnuepvotnta.

H mpaypatikn emagn pe toug cuvavlpodmovs pog Kot oxt Lévo péca amd KOWOVIKE péso

JKTVMOONG
Noa yivoupe mo kotvmvikotl Kot vo unv Kottdlove LOVO TOV 00TO LOG

™V adopopio TOAADY avOpOT®V Y10 TOV OVIIKTUTO TOV EVEPYELDV TOLG GTNV opain {on

™G Kowmviog
YnoBdOpion tov mepifaiiovtog (avOpdmvov, puetkon)

To omdoyLo Tov atopcHoD
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18

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

H é\ewyn Kowvovikng cuvoyng, N OIKOVOULKY KOTAppeLoT), 1 aAAoimor Tov avOpdmivoy

EVOLOLTNLLOTOG

[Mpaktikn €papuoyn TV EVWOLDV TNG OAANAODTOGTAPIENG, TG AAANAEYYONG, Kot TNG OVTO-

0pYavmoG.

KovoepPBoroinon twv avBponwv, ocOyypovoc tpoémog (mng, EAAEWYM OpOacTNPLOTHTOV

(VLGIKNG ACKNONG KupimG aAAE GE YP1OT VITOAOYICTN
H dwayeipion g otkovopuknig kpiong

vyela

amo&Evmon)

KOWOVIKA-TPOCOTIKA- ETayyeApaTIKA OEpoTo-Kpion
Tn evon péca otnv TOAN

EEANTAHTIKOI PY®GMOI ZOHX

va EexkabBopioelg o oNUOVIIKG OO TO OCNUOVIO GTNV VIEPTANPOPOPNCN TOV HOG

KaTakAVEL

"EMenyn emkovaoviog pe tovg cuvavlpamoug Hog.

H éMherym opdpatog kot dnpovpykdTnTog
VO GTOLOTNGEL VO, EIVOL KOTAVIAMTIKN
Ot pvBuoi g Lomg

Tn pova&id mov Prdver 0 KOGHOG KoL TNV aywvia Yoo To 1060 aféfato péAlov Kot TNV

EMeym mondeiog.
Noa yivovpe mpaypatikol evpmmaiot

alonpénelo, oaAANAeyyON, ogfacudg GTOV GLVAVOPMOTO. £VOTNTO Kol GLYKPOTNON TOV

KOW®OVIKOD 16TOV
dNuovpyia yopwv AOANGNG Kot TEPUTATOV

Hpepia
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

Awpopemon otpefrodv aflokdv SoU®V GTNV KOwmvio, KOTUVOAOTIGUOS, TpomOnon g

AOYIKNG TNG NOGOVOG TPOCTADELNG.

YTPEX KAOGHMEPINOTHTAX

To cuveydpevo dyyog 10 omoio OGAOL AVTILETOTILOVUE EWOKA TNV GEOOUEVT] XPOVIKN CTLYUN
ANTIMETQIIIZH OIKONOMIKHY KPIXHX

oefOocUO GTOV KOW®MVIKO Kol ONIOGLo YOPO

Amo&évmon, oTpEG, avacOAAELL

H owovopikn kpion coe®dg aAld kot 0 VAMGHOS. Osmpd 0Tt kodMepynOnke pio rhocopio
VAMopob TIg tehevtoieg Oekaetieg M omoio pog €0wwée pokpld amd 1o oTOYO Vo

KOAALEPYNGOLLE TO TVED O oG Ko GAAES a&ieg Comg.
Eykinpatikomra

Agv xatodafaiveo v epmTnon

burn out dyyog

[T anAn Con

I[TOAAEX QPEX EPTAXIAY

Noa mapapeivet yia kopd akdpo o o(@)upila otnv eEovcio Kot va cuveEXIGEL N KOWvmVia Lo
vo wopopvfidleton kot vor punv  avtihapPBavetol v mpoypoatikotto, Ott dnAadn oev
vdpyovv pdyor Ko OtL yioo va potpactel o miovtog, mpémel mpdTo va mapoydel, To

OLTOVOTTO ONANOY).

"El\etyn 180vikdv

Owovopukn Katdotoon, otkoyevelakoi Bespol
AVTIHETOMION KMUATIKNG OAAOYNG

ETKOVOVI

"EMewyn opdipatog

Ayyog
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56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

H yevikdtepn anpocdidpiotn pulépia

Ayyog

ATOQLYN NG EMOYYEAUATIKNAG LOVOUEPELNG

OIKOVOLUKN KOTAGTAON

OTPES

EMOYYEALLOTIKT) KOl OIKOVOUIKY] 1GOPPOTTio,

arydmn

ZNTNUOTO COUATIKNG LYEING S1KE [LOV 1) TNG OUKOYEVELNG LLOV

N ovveyNg mieon amd TV Kowvmvia A0y® ¢ tpootddeilog emPimwong TOG0 OWKOVOUIKA , 0G0

KOl YUYOAOYIKAL.
Tnv éMderym oryovpudg oe Kabnuepwvd eminedo otnv EAAGS.
Ayxog

Tnv e€aocpdiion g npocsPacng 6Aov tov TANBLGHOL ota Pacikd ayadd Kot TV dvodo Tov

Blotikol emmédov 6TIG TOAELC.
Eivor toca moAra!!!

Tnv avacedieto og OAOVG TOVS TOES, T TOAENO, Aetyvdpia, EAAenym TpoPNG, avelevbepia,

pnoAvvon mepBAAAOVTOC, PATGIGUO. ..
Avepyla - Otaoyelo - Mova&id

Tnv pun KoAAépyeia
EITIIKOINQNIA

To dyyog, n Kakn dtpoen|

Amopuyn (elimination) kotvovik®v taboo XaAtvoymynon oTpeg.
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Epotnon 25: Tlow dropo M kowmvikég opdoeg Bewpeite 0t givarl mo gvdiwtol oe Béparta

TVELHOTIKN G/ YOYIKHG VYEIG;

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ta povayud dropa
OAEZ Ol OMAAEX
O1 Owovopukd AcBevéstepot

Avoooeoalieic dvBpomor 1 avBpwmol mov otrypotifovrol kot mepilwplomolovviol ond TV

Kowvemvia

KYPIQX OI ENHAIKEX

ANEPI'OL. ANOPQITOI ME XPONIA ITPOBAHMATA YT'EIAX
KatafMmrTicd

Tpitn NAia, dvepyot, véot ympic epmepieg (pnpor)
dvepyot, avtol pe TPOPANLATO OIKOVOULKA,

[MToudud k peonkec.

IMuvaikeg kot dtopo péong nAkiog

bvepyor / dvtpeg

Hlopévor.

Ot yuvaixeg kot ot £pnpot

O yapunAopicsOot kat ot dvepyot

wiaitepa gvaicOnrol avOpwmol, 66ot dev avtipetomilovy Ko KatamiE{ovv BEpata Tov Tovg

mpoPAnuatiovv, moudid otnv epnPeia, nAkiopuévor

Ohot

Atopa pe £vTovo olkovoutkd TpoAnparto, ATopo Le VOOTPOTIO TG OVTOAVASEIENGS
O1KOVOUIKA EVAA®TOL

"Atopa otnv epnPeia, AvBpwmol ota Tpoddupa g cvvTasng"
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21. OI ANEPI'OI

22. Avepyot, ypdvia TAGYOVTES, PEIOVOTIKEG OLASES, 0TO10G0NTOTE OpileTOl MG OLOPOPETIKOC

Y10 T TPEXOVTA KOWVMVIKA TPOTLTO.

23. Ad¥vapot xapoKTnpeS, Toudld mov oynuatiCovv YopaKTnpo, ApPmGTOlL COUATIKA dvOpmmot

7OV “Tal £Y0VV TAPATNOEL” Kot OAOL OGO VOIDOOLV LEIOVEKTIKA LLE TO EAATTOUOTA TOVC.
24. Apopoemtol
25. nMAkiopévol, dmopot, YoUnAn Kowmviky Taén
26. ATOpO P ONUAVTIKG OTKOVOUIKA TTpoBAoTa
27. Oravac@aleig, ol dvepyot KL ot depyot.
28. 6hot
29. Ta moAd cuvarcOnpatikd
30. EYAIZ®HTOI, EITIPPEIIEIX ZE YYXIKEX NOXOYX
31. éonPor
32. 20-40 gtov
33. Ot ocvvasOnpatkd gvaicOntol dvBpmmot
34. 0130-50
35. Avtd to omoia £xovv advvapieg
36. Olot. Av kot moTtev® OTL TO TodLA Ypetdlovtal Tn 6E0VGa TPOGOYN.
37. "ot apdpemTot Kat ot 10E0ANTTIKOL o1 dvepyor”
38. povaykoi, E60OTPEPEIS, dmopot, OOpaTA Kakomoinong mavtog £100V¢
39. épnpPot, véor Tov yayvouv yia epyacio
40. Neoapd K peyding niwiog

41. Avtoil mov Pirdvouv o anoAswn (0dvato, yopiopd and oyéon) po achévela, po viovn

OKOVOUIKY| Kpiom/avepyia, pio arasloTikny COUTEPIPOPE amd TO TEPPAALOV TOVG
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

50.

o1,

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

"Epnpot, peoniikeg, véo-cuvtagiovyot.

OIKONOMIKA AX®ENEIX, AMEA, HAIKIQMENOI
O1 gvaicOntot kot ecmoTpeeig dvOpmmot

ANEPT'OI HAIKIQMENOI

avepyot

Olo/eg

"Atopo Yopig 6TOYOLG 1| TOV £YOVV ATOTVYEL GE AVTOVS. ATOHA EMIONG OV £XOVV TOAV
xpOvo va okeptovv. Kovovikég opdoeg g pecaiog taEng n ool teivel mpog apavicpo."

49, Meoaio Taén

Ot dvBpomot Tov peydhwcav ympig Nk kot a&ieg kot ywpig oydmn.
TOAD GKANPA epyalOLEVOL LLE TVEVLOTIKT EPYOCIQ

Atopo mov Katéyovv vYnAég Bécelg Kot dropa ympic epyacio
NEOI

OGO01 OV HEYOAMGAV COGTE LEGA GTNV OIKOYEVELL TOVG.
Avepyor

Avepyot, cuvta&lovyot

XounAd elcodnpoto

avepyot, ava&lomabovuvteg

acBeveic, dvepyot, doteyol

Néot

Ta un evmopa

Néor

O ecwotpepeig

Oiot
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

oAot

Avepyot ko povoyukot!

"Awpopetikd Tpitn nhkio AMEA"

depyot, dropa pe TpoPANLOTO VYEIOC, ATOUN LLE OIKOVOUIKES OVGKOAMES
Yopotika acbeveic, avepyot, Atopa Tov BemPovV AYPNGTO TOV ENVTO TOVG, KAT.
avepyot

Olot

AVTIKOWV®VIKA dtopa yopic fonfeta amd gilovg 1 cuyyeveis.

Idwaitepa Ta dropa nAwuomv 16-40.

Olot aveaptTmg

Ot avBpwmol mov amopovedvovTot (Yo dlapopeTikods Adyovs) amd Tic Pacikég dopEG TG

KOwmVviog.

AvOpomot omd OAE TO KOIVOVIKA CTPMOUATO TOV £XOVV TANYEL 0O TNV OIKOVOUIKT) KpioT).
Koatotepeg tdéerg

Evmafeig kovmvikég opdodes, younAid icodnuata.

[Ipwrov, o1 avBpmmol Tov YevvioUuVTOL PE avarnpies 1] VITOPEPOLY amd ¥pdvia KaTaOAym 1
avtpetonilovv tétoleg Kataotdoelg oto mepParlov tovg. Emiong, ot oylloepeveic, ot

VOPKOUOVELS, 01 aAKOOAIKOT KA.

Avepyor

Ot povor

OIKOKYPEZ

TA ATOMA TIOY ZOYN XE METAAA AXTIKA KENTPA
Ot dppworot,

ATOUO TOVL TTPOEPYOVTOL OO «TTPOPANUATIKEG OTKOYEVELEG»
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Epotnon 26: Ilow dtopa 1 Kowvovikég opdoeg Bempeite 0Tl ovt) TV €m0y OVTILETOTILOVY

OépaTo OV ATTOVTOL TVELLOTIKNG/ WUYIKNG VYELOS;

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ATONO TTOV OVTIHETOTILOVV GTPECOYOVEG KATUGTAGEIS AGY® OIKOVOLUKNG CLYKLPIOG
OAEZ Ol OMAAEX

Avepyotr, Neomtoyot

dvepyot, cuvta&lovyol, doTeyol, AVOPMOTOL TV OTOIMV T TOLdIH LETOVUGTEDOVV
AOI'Q OIKONOMIKHZX KPIXHZ H KOINQNIA XTO XYNOAO THZ

KYPIQYX MAKPOXPONIA ANEPI'OI KAI ANOPQIIOI ME XPONIA [TPOBAHMATA
YT'EIAX

0G01 £Y0VV 01KOVOLIK( TTpOANLOTA

Tpitn NAia, dvepyot, véot ympic epmepieg (Epnpor)

dvepyot, ATOWO [LE OIKOVOULKA TPOPAT|LLOTOL

Meonikec

IMuvaikeg kot dtopo péong niwciog

Avepyol / avtpeg

Avepyot. [TAnyévtec amd v owovopikn kpion. Hlukiopévor.
Ot vopropoaveic Kot ot avepyor.

O yapunAopicsOot kat ot dvepyot

dvepyot, pontéc v v ofefordTnTa Tov EMAYYEALOTIKOD TOVG UEAAOVTOG, £pYaloOuEVOL,

EMYEPNUOTIES
Oleg o1 KOOVIKEG OPAOES
Atopa pe £VTovo O1KOVO LKA TpoAnpata

Ot dvepyot, ot Guvtaglovyot
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Oiot
OI ANEPI'OI

Avepyot, ypdvia TAGYOVTES, LEIOVOTIKEG OUASES, 0molocdNTToTe opileTal ¢ ‘dlopopeTIKOg’

Y10 TO TPEXOVTA KOWVMVIKA TPOTLTO.

OMot, Ghlog TeplocOTEPO Kot AALOG Aydtepo. To epmtnpa sivar mwg pabaiverl koveig va et

LLE OVTA KoL TL KAVEL Yl VoL ToL EEmEPATEL

Owovopukd acBevéstepot

NMKIOUEVOL, ATOPOL, YOUNAT KOWV®OVIKT TAEN, dlalgvypnévol
Amopot, dvepyot

Ot avacaiegig, ot Gvepyot K1 ot Gepyot.

oAl

Avepyot

2XEAON OAOI ANTIMETQIIIZOYN ME KAIIOION TPOIIO ®EMATA YYXIKHZ
YT'EIAX

"dTopa ECMGTPEPY| ATOLO TTOV dEV LEAETOVV"

45-70

Ot dvepyot

6Aot OG0t TANTTOVTAL Papid amd TV Kpiom

Oeg o1 Kovmvikég opadeg

Agv moTEL® OTL LTLAPYOVV JLOKPICELS GE AVTOV TOV TOUED.

"Ocot avtipetonilovv Evtova otkovoukd tpofAnuata Ot dvepyot”

dvepyolr & @toyol kabBdC Kot ovtol TG OoTIKNG TAENG TOL 1GOTEdDOMNKAV Kot dgV glyov

avanTOEEL OVGLOGTIKES GYECELS KO 1OEDON DGTE Vo, LITAPYEL avTifapo.

dropo mov dev elyav TPoPAEYEL TNV OIKOVOUIKT Kpion Kal dev TpOAaPav Vo TPOGOPHOGTOOV
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

Avepyot
OA01 01 TOPOTAV®D

Aotk TGEN 610 GUVOAD TNG, AOY® OIKOVOLUK®YV, EPYOCIOK®Y TECEMY Kol AOY® OVOTPOTNG

a&loK®Vv doUdV ToL ioyvoay enl dekaeTies.
OIKONOMIKA AX®ENEIX, AMEA, HAIKIQMENOI
O1 evaicOntot kot ecmoTpeeig dvOpmmot

ANEPTOI

Gvepyol

Avepyot

"Mecaia té&n 1 onoia teivel va apaviotel. Néot avBpwmot epyatikng TaEng ot omoiot Exovv
npocdvTa Yo vo Yivouv 1 endpevn pecaio taEn kot PAETOLY g dgv B pmopécouy Kot vEot
ot omoiot €pyovtor amd pecoio TaEN kot PAémovv mwg oev Ba kpatnBodv exel AOY®
KOWMVIKNG KOl OIKOVOUIKNG TOALTIKNG. ZTO AVATEPO GTPAOUOTO KOWVOVIKNG TAENS 0 AOYOG
etvar 0 VMGG Kot avtd emnpedlel TOvg VEOUG OV OVIKOLV GE QTN TNV TAEN O10TL dev
&yovv Ovelpa Tapd Lovo v emitevén Tov vAkav ayodonv. Katd cuvéneia Oempd 0Tt dheg
0l KOW®VIKEG TAEEIS TNV ONUEPVY] €mOy OVTIHETOTICOVY BEUOTO TVELUATIKAG/ YOYIKNG

vyeiog."
Meoaio Taén

Ot avBpomor mov peydrlmoav yopic nowkn ko aieg, yopig aydnr. Avtol kvpioc. AALG
kaBmg 6Aot glpaote gvaiohnta 6vra, dtav yTumds oe toiyo Oa movésels. Kot oty kotvovia

nov (obpe ivar oav va ytumdpe og toiyo. OAot Ayo £mG TOAD VTOPEPOVLLE. ..
Aocbevelg, dvepyot

NEOI (KYPIQX ANEPI'OI, AKOMA KAI AYTOI IIOY AOYAEYOYN AAAA ME
XAMHAO EIZOAHMA AEN MIIOPOYN NA ZHXOYN OIIQY GA HOEAAN)

6ot ynotoav o(@)vpla, avel, kke kot XA.
Avepyor
Avepyot, cuvta&lovyot
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56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Xopunid eicodnpoto

dvepyot, ava&lonafovvieg
avac@dAoTol, dvepyot, doteyot
2xed6V Oha

Néot

01 GVEPYOL LLE VTTOYPEDGELG

Olot

Gvepyol

Olot

"Avepyor Opopurdgiiot Tpitn niwia”

dvepyol, ymPIig OWOVOUIKY dUVATOTNTO MGTE VO KOAVOLV 0vTd Tov BEAoVV, KOW@VIKE

OTOKOULUEVOL, ATOUA TTOV £XOVV PLOGEL ATDOAELD TPOCAOTMV
AvepYol ELPIGKOUEVOL GE OTKOVOULKT] £VOELQL.

dvepyot

Olov

Idwaitepa Ta dropa nAwuov 16-40.

[Switepa otqv EALGS g Kpiong a&udv, 6Aot ot dvBpwmot avtipeTtonilovy té€toto Béuata

"Avepyol. Atopo mov £YovV VTOCTEL peimor elcodnuaTov. Ouddeg mov €xovv LIOOTEL

nepBwplomoinon. Kdrowkor peyorovmoremy."

Avepyot, AppmoTol

Evmafeig kovmvikég opddes, younAd e1Goonuata.

Ot Gvepyot, o1 AGTEYOL, 01 YPNOTEG YEVIKA, OGO Eival AppmSTOL...

Avepyot
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77. Ohot

78. EPTAZOMENOI

79. KYPIQX TA ATOMA TIOY ZOYN XE MET'AAA AXTIKA KENTPA
80. Atoua, opadeg mov avTILETOTILOVY OIKOVOLIKA TPOPAT LT

81. Atoua mov dev ta Exovv Bpet pe Tov eantd ToVg"

Epotnon 27: T €ldovg KOWOVIKEG VINPEGIES VIAPYOVY GTNV YDPOU GOS TOV TPOGPEPOLY

BonBela oe BEpata TVELLOTIKNG/ WUYIKNG VYELOG;

[dtoTiko® yopaxtpa

KENTPA YYXIKHX YT'EIAX

ELdyotec

Yoyordyol, Kowvovikoi Agttovpyot, Poyilatpor, Mn Kepdookomucoi Opyavicpot, KA.

OI KOINQNIKEX YITHPEXZIEYX EXOYN YIIOBAGMIXZTEI AOT'QQ MNHMONIOY,
MONO XE KAIIOIEX NOXOKOMEIAKEX MONAAEYX 'H XYAAOI'OI
APAZXTHPIOIIOIOYNTAI XE AYTO TO TOMEA

6. AEN YIIAPXOYN

A A

7. eldyoteg , UNOOIVES, UNOEVIKES

8. VOCOKOUEWKN TOPoy WYOXOAOY®V, KATOLOl SN0l TOV TAPEXOVV OVTH TNV VITOGTNPIEN
dmpedv, Kowmvikol Agttovpyol. dvotuydg otnv EAAGSa dev vIApYOLV KOWMVIKEG
vaNpecies Yo tétoto Opara.

9. dev éxm acyolndei.

10. ZvpPovievtikn oto TAOIGIO TOV ANUOV, YUXOA0YIKT vTooTpiEn and MKO.

11. Opdodeg vrooTPIENS KOl dPACTNPLOTHTOV

12. Agv yvopilo

13. Emoayyeipatieg vysiog péow opyovioudv Tov  ypnpatodotovvion  omd  Anpovc.
EBglovtikég opadeg Y100 KOAMTEYVIKES OPACELS KAT.

14. Awpedv ThMAEQOVIKES YPOUIES HE €101KOVG (WLxoAdyovs, yoyilatpovg), dmpedv pavteBon
OT0 VOGOKOUEID Kot 6€ d1dpopa KEVTPA YLYOAOYIKNG VITOGTHPIENG.

15. Agv yvopilo

16. dev yvopilm cvykekpipéva, vopilm vdpyovv ypappég kinoelg amd MKO

17. Agv & yvoon
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18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

Kowovikég vmnpeosieg Aquov, Kowovikov latpeiov, E&eidikevpuéva Noonievtikd
[dpdparta

Myeg

Agv yvopilo

AOI'Q MNHMONIOY TA ITANTA YIIOAEITOYPTOYN

Kvpimg onpodcieg dopég opddmv evnAikov, yio dtaeopa 0Epota, GCLUPOVAELTIKNG.

Agv yvopilom, dev £ YPNOUOTOUCEL TOTE GTO TOPEADOV

Avorytd yuyobepamevtikd KEVIPO

Poyordyot ko youyioTpot

Agv yvopilo

Opéddeg yoy. vrootpiEng, workshop gvpeong epyaciag, K.4.

[ToAAég e€aptdran Tt avdykn €xel 0 KabEvog

YYXIATPIKEZ KAINIKEX

TOALEG QAL AYVOOTES GTOVG TOAAOVG

Y7ndpyovv KATOEG WOUMTIKES TOV UTOP® VO CKEPTD OTWS YUXOAHYOL1-10TPOi, TPOTOVNTES
Comg, yopobepamevtéc, pntopikég GYoAES, amd To OMUOGo TEPA amd Kdamolo onpdcio
yoylatpeio 0ev o elvar kTt YvooTo.

Agv yvopilo axpodg

dev yvopilo

Aev yvopilo

Topa pdiora...

2T0VG ONUOVG, OTIG TOVETIOTNIMOKESG KAVIKEG GTO. VOGOKOUELN

[ToAréc MLK.O. ka1 popeig dnpociot aArd dev yvopilo nepiocdTepa.

...0€ yvopilo. vrdpyovv;

Agv EEpm

"Ymv EALGSa oev mapéyetar Kopud a&iohoyn vrootpién o€ Kavéva CRTnia ot yuyoAdyol
/yoylatpot gival Kot ovoposioo HOvo Kot oty mpdén oty TAsloyneio Tov avenapKeic,
xoplc  mpodaypoeéc kot miotomoinon.  Ov  dopég  eivor  avemapkelg Kot
OVOTOTEAECUATIKEG,"

Agv yvopilo.

AEN I'NQPIZQ

Aev gipon olyovpn éxm akovoel OUS Yo ypoupég Bondeiog

AEN I'NQPIZQ

000, ONLLOG
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46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

73.

74.

75.

Agv yvopilo

Agv yvopilo.

Agv yvopilo

Kapio SLoTLYMOG

dev EEpm

Agv yvopilo kdtt onpavtikd

IAIQTIKEYX TTAPOXELX, AAAA KAI AQPEAN KPATIKEX (KENTPA WYXIKHX
YI'EIAX ANA AHMO KTA)

Ag vopilm 6t vapyovv otnv EALGSQ T€TO1EG VAN PEGIES.

Agv yvopilo

Aev yvopilo edv vrapyovv cofapés vanpecieg

Aev yvopilo

Aldpopeg

Abpopec MKO, Opnokevtikol Oecpol, opddeg ompiéng

Tirota

Abpopa  ™AEPvVO  VTOGTNPIENG, KOWMVIKOL  Agltovpyol, 1WOUOTEG  YLYXOAOYOL,
EVOALOKTIKOL Y10Tpoi, Y1OYKIC, 0GTPOAGYOL(;) KO YuyiaTpol

MKO

dev yvopilo

Aev yvopilo

"KENTPA YYXIKHY YTEIAYX EKKAHZIA"

enayyelpatieg, Wpoparta, cviAroyol, MKO

Kowovikég vimpeoieg OMumv.

I'vopilo eldyiota

dev yvopilo.

AyvmoTo.

PuyoAoyikng vVTOGTHPIENG

"Anuooteg dopéc g vyelag. Ididteg yuylatpor kot yuyxobepamevtés. Aopég mov
Aertovpyovv pe Pdon tov eBehovtiopd."”

Aop£G TNG KOWV®VIKNG TPOVOLaG

Mnoév!!!

"PoyoAdyol kar yuylatpor oe vosokopeio 1 MKO, n ekkAncio Kot ot dnpot yio tpoeLo
KOl YOYOAOYIKT VTOoTNPIEN 1| oTéYao..."

ApKeTég aAAG pov elval dyvooTeg

163



76.
77.
78.
79.

EAAXIXTEZ
KENTPA ZYMBAOYAEYTIKA KAI YITOXTHPIZEHZ
Yoyorodyot, yuyioTpot, EWOIKA 1OpvUATO

Agv yvopilo kapio

Epatnon 29: Me nowdv tpdmo ot adAayég otov Kapo, | v Beppokpacio cag ennpedlovv;

© ®© N o g b~ W

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Me gppdvion dvoeopiog - EKVEVPIGHOD

Meyaibtepng évtaomng Kot cLyvéG mepiodol Kavcmve 1 TANUULPOV, VTOPAduon tov
QLOIKOV TEPPAALOVTOC YOP® OV, TVUPKAYIESG, Aetyvdpia

[Ipotictwg emdpovy oty 61d0gon pov

MOY AAAAZOYN THN AIAGEXH

01 ETOYEG OEV EYOLV YPOUA , OEV EYOVV APOUA , OE VIDDELS

0 KopOG TPOoKaAEl 0ALOYEC GTNV YUXOAOYIKN KaTtaoTaot Kot 1) {Eotn eniong otpecdpet
emnpedlovy v KaOnuepvoOTNTA LLOV.

Exminoccopat k avnouyo.

AMGCeL ) 0160eom pov

Agv pe emnpealovv wiaitepa

[Ipoonabd va mpocappodlopar kot vo unv ennpedlopot omd 1o KApo g mepoyng otnv
omoia Co.

Meumvovy TV amodoTIKOTNTA LoV Kot oL YoAdve TN dtdbeon Yot dev aviéyw ovTe TO
oAV KpLO 0VTE TNV TOAD (o).

Agv pe emnpealovv

N Kokokaipio emnpedlel TOAD apvnTikn TN 018400 LoV

AM\ayéc oTa povya, 6T LEPT TTOV EMAEY® VO TOM

Ta évtova Kouptkd @avopeva OMIiovpyodV ovocOEAELD.

dgv pe emnpealovv

Anpiovpyovv v aicnon Tov aeHGIKov

[TPOX TO I[TAPON AEN ME EITHPEAZOYN

[Tapa moAy, Kupiwg dveUEVAOS

Awpopedvovy d1dbeon kot kaBopilovv dpasTnpPlOTNTES

210 vevpa

010 GLYVEG 0G0EVELEC, avAYKT Yo yop1 YN o Prrapivedv

Agv pov apéoel  amdtoun aAloyn Kovocmva 1 kpHov
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25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

AAlayn 6160eomc 1 omoia TAEov givar pukpdTepn).

emnpealovy TV OHo1dGTAGT TOV OPYUVIGHOD KOl GE KAVOLV TILO EMNPETT GE IOGELS KTA
AmoTopeg OAAOYEG ONUOIVEL COLOTIKY] KOTOTOVION

O HAIOZ MOY AHMIOYPI'EI KAAH ATAGEXZH

mpocapuolopon

Apeoa Opwg oyl og peydao Pabud mAéov 10Tt £x® KAVEL SOLAELY LE TOV EAVTO LOV.

Agv pe emnpealovv ot aAhayég oTov Kapo 1 T Oeppokpacio

aicBavopon doia

Agv pe emnpedalovv iaitepo

H dvoi&n pov @tidyvel m dudbeon. To eBwomwpo pe OAiPer. H Bepuokpacio amo povn
g o€ pe emnpedlet.

Eivar puowég ko dev pe emnpealovv. [posapudlopat.

E&optaton amd T1¢ mapapuéTpous. av KivoOpot oty TOAN HE TO TOUEVTO VA PAEYETOL Kot
T1G e€atpioelg axoun kot ot 25 Pabpoil vd okidy givar KOAaom, av gipot 6TV OGN dev e
evoyhel

YUYOAOYIKA

Me kavévav

Ot avénuéveg Bepuoxpacieg Tov KaAokouplod Teivouy va pe Kpatohv HaKpld omd TO
Vrodpo. mapott Bo Nhera va Ppickopat £Em, dev avTé® TOV £VTOVO AL0.

Mov yaAdve Tnv 5140e0m Kot TO TPOYPOLLLLOL

pe ekvevpilel n moAdn (ot

Avcovooyet®d e TIc VYNAES Beppokpacieg

Ot andtopeg adhayég ennpedlovv ™ 01d0eon pov kot v aicOnon Hov yio T GOUATIKN
pov vyeia (amdtoun (ot eépvel mpn&iparto KAT)

Anuovpyovv clyyvon

H Moxdda pov @tidyvet ) 0160eon

pe Kovpalovv copaTIKd Kol aALEPYIES

Me tpopdlovv

APKETA

WpOVO

otav £xel avumdPopn Kot cuveyouevn (ot to kalokaipt, Toatilopat, Ogv TNV AVIEX®.

H vrepPorikn {éotn ennpedlel apvntikd

Agv pe emnpedlovv Wiaitepo

Octikd. 4 emoyEG TOL YPOVOL
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54. Yvoyoloywd

55. Kavéva

56. Aev pe emnpedlovv

57. Tlieon

58. Ze mpocmmikd oAAG Kol OIKOVOULKO ETITESO

59. omv oéBeon

60. Me tpopdlovv!

61. Oetikd

62. odev pe emnpedlovv

63. TIpog 1o mapdv dev pe emnpedlovy oNUAVTIKA.

64. Alya meprocoTEpO VELPO

65. Me Kavouv va vidBm Kovpacprévn

66. Emnpedlovv v amddoon pov kot v 6peén pov oe didpopeg diepyacieg KabONUePVA.

67. xaBorov

68. Mov TpokarlovV KoOLPOCN

69. Emmpedlovv 1 61G0eon pov.

70. YmepPolkn (€otn Yoo HEYAAO YpoVIKO StbdoTnue KaOde kot EAAENYT MAOQAVELNS Yo
peydro dtdotnua ennpedlovy v didbeon pov.

71. Apvmtd

72. Zegotaivopal meplocdHTEPO TO KAAOKOAIPL, 0V UTOPD Vo ovarvevow kadd. 'Otav Ppéyet,
yivovtar mAnppdpeg. 'Otav kavel Kpvo, KPLOVEO TEPIGGOTEPO L.

73. AYXANEZEIA

74. odev pe ennpedlovv

75. Avnovyo

76. APNHTIKA

77. Aloyn duaBeong Kot GUUTEPLPOPAS

78. Mov yordve ) d1dBeom kot aALALOVY TO TPOYPULLLLO TNG OIKOYEVELOS OV

Epotnon 30: Me mowdv tpdémo ot aAlayég otov kopd, N v OBgpuoxpacio emmpedlovv tov

piKpoxocpo péca otov omoio Leite;

1.  Me gpodvion dvoeopiag - EKVELPICLOD
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Avckolio 6TIG HETAKIVAGELS 0TV ABVa ,TEPICCOTEPT TPOOTAOELD Y10 TIG OLYPOTIKES LLOV
EVOGYOAGELS, VYNAOTEPO KOGTOG (NG AMOY® avénuévng xpnons mopwv (Yo KMpatiopod,
vEPO KAT)

Aduvot® Vo TPOYPOUUOTIO® TPAYHOTO KOl LITAPYEL AYYOG Yoo TO av o kopdg Oa
"yaldoel" Ta oyéota

AAAAZONTAY THN AIAGEZH ANTIMETQIIIZQ TA TIPATMATA TIX
KATAXTAXEIZ KAI TOYX ANGPQIIOYEZ ME AAAO MATI

01 EMOYEG OEV EXOVV XPMOUO , OEV EYOVLV APOUA , OE VIMDELS ....

pe Kévouv mo vevpikn 1 OAppévn

avayKaCOUOGTE VO YPNOLUOTOOVUE TEXVNTO UECA Yo VO €5IGOPPOTICOVUE KO VO
apprdvoope Tig drapopég Beprokpaciog.

AVGKOAELOLV TIG FPAGTNPLOTNTES LLOV LLE TO OIS LLOV.

AMGCeL 1 0160eom pov

Agv pe emnpedlovv iaitepa

Agv Bepd 611 emMpedlovv 10 PKPOKOGUO LLOV.

Emmpealovv vopilw  Proroyio OAov Tov €100V TG Tavidag kot g YAmpidac.

Agv pe gemnpealovv

emmpedlovv v KabnuepvoétnTa HOC, LETAKIVION, AVECT] GTNV EPYOCia KAT

AvENON Oeppokpaciog pe ennpedlet apynTikd

AvEnuévn xpnon cvotuatov yHéng - BEppravong

AALGCovv T1g cuvnBeteg Lomg

AHMIOYPT'OYNTAI KOINQNIKA KAI OIKONOMIKA TTPOBAHMATA (ITX OI
[TAHMMYPEZXZ EITHPEAZOYN TON AI'POTIKO KOXMO)

Evtovag kot cuyvé Suspevag

Me v aAloyn TV dpacTnPloTHTOV Tov BEAEL KATO10G VO KAveL

Yiloumdyoaro

To10 cLYVEG acBEveleg, avdykn yio yoprynon Prrapvev

Alhayn 0160eomG Ko AL

emmpedlovv TV OPOIOGTACT] TOL OPYAVIGHOD KOl GE KAVOLV O EMPPETY GE LOCELG KTA.
AAAATH LTH ATAGEXH KAI XYNEIIQX XTH ZYMIIEPI®OPA

AMyo vt oOpe S1opopeTIKA Kot OV £Y® £pyacio aypoTIKN

ANPIOVPYDOVTOS EKVEVPIGHO Kot LOVO OAa ToL VITOLOITA Eivat dEVLTEPELOVTAL.

Agv vopilm Ot1 T0V ennpedlovv

dev 1oV ennpedlovv
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Ag pe gmnpealovv

[ToAV kovPévta yio To Timote.

Agv tov emmpedlovv, n Béppavon 1 n yHéEn Advoovv to TpdPAna
d1a0eom, kovpdylo, OpeEn Yo Opdon

Me kavévav

AvEdvovuv v e£dptnon| Hov omd 10 dNUOGLO OIKTLO EVEPYELOC.

Mov yordve v 0160eon Kot To TPOHYPOLLLLOL

I[IOIOTHTA ZQHX, AYEHMENH KATANAAQXH I'TA YY=EH H ©EPMANXH

MIKPEX IAYMMHPEX XE XQPOYX
TPOKAAOVV EKVELPIGHLO

Tov kédvouv mo dfoio

Avaykdalopat cuyva vo aAlalw To Tpdypappd tov
O KaAOG KapOS Log QTIdVEL TO KEPL

emmpedlovv ™ dibeon pov

Alyo

APKETA

TO OTAVINGO TOPOATAVE.

Koakn d1d6eon

Agv pe emnpealovv Wiaitepa

Agv tov gnmpedlovv. [Ipocappolopon

Yoyoroykd

Koavéva

Agv &yo avtiAnebel dtapopd

Tpomor TpOANYNG

[TpofAnuata 6to TPOypapUATIGHS Kol GTNV Yuxoroyia / 0160eom
otV 01dfeon

Eivol o onpavtikdtepog mopdyovrog.

fetika

dev 10 emmpedlovv

Mydtepn yoypouio

O)ot Bpiokovtal 6€ pacT®dYT

emnpealovy Tov TPOTO AAANAETIOPACNG TOV KOVIIVOU LoV TEPPAALOVTOG.
dgv pe emnpealovv

Kovpaon, kakn yoyoroyia
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64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.

Awpopomotohv e appd tnv kabnueptvoTnTa.

Agv vrapyet S1dbeon yuo £€0d0 and to omitt. 'EAlewyn cvykévipwong and to moidid oty
nmopoateTapnévn CEotn.

AvoKOAlEG TOVTOD

Avaykalopor vo PBaAw pepwkés @opég TO apKoviiclov, eved e 0éhw. ITAnpovo
TEPLOCOTEPO YPALOTA OTO QLGIKO aéplo Yoo vo (eotabd to Yewava. Katavolovem
EVEPYELD OO TOV TAAVIT Yo OO OVTA.

dev pe emnpealovv

Axopo 6yt ToAD

KATAAYTIKA

Alhayn| Tpomov {ong

"Mov yaAdve 11 d1dBeon Kot aAAGovv TO TPHYPALLLO TG OIKOYEVELNS LoV

Epoton 31: Tloweg Bewpeite 6Tt ivon o1 mo onuavtikég kKMpatikég odrayés; [ati tig Oewpeite

ONUOVTIKEC;

1.  Hyoppomavon

2. Avodoc g Oepuokpaciog, TEPIGGOTEPU £VIOVO KOIPIKA QUIVOUEVO, HETABOAN TOL
KOKAOL TOV EMOYDOV

3. "Avodo g Beppokpaciog Tov mAavintn Akpaio kopud eovoueva

4. TO AIQZIMO TQON ITATQN, KAI H MOAYNZXZH TOY ITEPIBAAAONTOZ I'IATI GA
EITHPEAXOYN THN KA@HMEPINOTHTA MAX

5. H AYEZEHXH THX @EPMOKPAZIAY TOY ITAANHTH H OIIOIA EITHPEAZEI TOYZX
I[TOAOYZXZ KAI XE KAIIOIA XPONIA AIIO TQPA OAOKAHPEZ TIOAEIX XTIX
AKTOTPAMMEZX GA BPEOOYN KATQ AITIO TO NEPO

6. &youvv yobel ol evarrayég TV ETOYDV

7. m ot yuwti dev pmopd va. TV amoevy®

8. Moowo maywv ...emmpedletl To KA ToyKooHimg

9. Tpoma tov 6{ovtog. Aev pmopovue va amorlapuPdvovpe To emg eAedbepa.

10. AvEnom Oepupokpociog kot 1 aAlayn tov KApoatog,. Emnpedler 6Aovg tovg (dvteg
OPYOVIGLOVG.

11. Av&nom Bgpuoxpaciog kot adiayr kKAipatog, yati ennpedlovy moALODS COUATIKAE Kot

AN
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

H 6sopnon pov g mpog v kApatiky] oAlayn kiveitor oty katedbovon g
a&loAdynoNg TOL PAVOUEVOL G PEYOADTEPO BABOC xpdVoUL.

To @aivopevo tov Ogpuoknmiov Kou To okpoio KOPKE QOIVOUEVO  (TANUUOPEG,
kavowveg). Tigc Bewpd onupaviikés yari emmpedlovv 1 Proroyia tev (ovioavov
OPYOVIGUAV TOL TAAVIATY.

Agv dlokpived onuovtikés KMpotikés aAlayés. Ta dedopéva mov dwbétovpe givar povo
Myov deKdOwV ETOV.

aAhayég ot Beppokpacieg GOYETEC HE TNV €MOYN TOL YPOVOL, AMMCIUO TOV TAY®V,
enidpaomn nhakng axtivoforiog/tpima Tov 6LovVToC

AvENON ¢ Beppoxpaciog yoti Snpovpyodviot TPOPALATE GYETIKE e TO VEPO

AvENoN g Beppokpaciog Tov mEPPAALOVTOC, YiaTi TPOKAAEL EVTOVA KALPIKE OIVOUEVQ
Kot B TPOKAAEGEL EPNUOTOINGT TEPLOYDV EWOIKE GE TLO VITOUVATTUKTES TEPLOYES

n Tpdma tov 6lovtog, M vrepbEépuavon Tov TAAVATH, Ol TLPKAYLEG, 1 HOALVGT TOV
TOTOUL®V Kol BoAacomV

"YrepOépuavon tov miavitn E&hviinom ouowdv moépov pEG® TOL HOVIEAOL 1TNG,
TAOGLLOTIKNG Kol QUOIKA ad0vaTnG, «aetpdpov avamtuéne» O Adyog stvar Tpopavig dtav
KOTOOTPEPELG TO GTITL GOV GE TOAV LUKPO dtdotnua oV Ba €xelg mov va petvelc”

Ol AAAATEX TIOY ZXETIZONTAI ME THN AYEOMEIQXH TON
OEPMOKPAZXION KAI THN METABOAH TQHZ ATAPKEIAY TQON EITOXQN, KAI
TA AKPAIA KAIPIKA ®AINOMENA I1X ITOAAEZ BPOXOIITQZEIZ

"AvEnon Oepurokpociog Kl EMMEOMV GYETIKNG VYPACING, OKPOic KOPKO QOIVOUEVA,
amotopes LeTaPOAEC, cvppikveon enoydv and 4 oe 2. O avBpdmivog opyaviopog eivan
dueco eCaptnuévog and TG petafAntég g OBepuoxpaciog K vypaciog, K Aettovpyet
OUOAG, GE GUYKEKPLLEVA OplaL TILADV."

H adénon ¢ péong Beppoxpaciag, to akpoio Kopikd QovOUEVO KoL 1| KOTOGTOTAANON
TOV QUOIKOV TOpwV ToL TAaVATY. Ta Bewpd onuoviikd o610TL dlaTapdocovy TV
1COPPOTIR TV CLGTNUATOV KoL €V YEVEL TNV GLVOMKT] TToldTNTa (NG
YrepOépuavon/porvvon. [Nati katactpépovpie To "omitt pog"

£VIOVO KOPIKA QaIVOUEVO O PBPoYomTdGELS, YLOVOTTMOOELS, VYNAES Oeppokpacies,
avepootpOPiiot, KAT

Amotopeg kol onuaviikés petaforéc Oepupokpociog, €vtoveg PpoyomTOCE KAT
AT0d10pYOVAOVOLY TNV TPOGOPLOYN KOl LTOPOVV VO TPOKAAEGOLV Kot EvToveg Cnuiég (my

TANUUOPEG KAT)
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26.

217.
28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.

41.

42.
43.

44,
45.

O yelpaovag g emoyn. Mmopei vo KatafaAiel Kot Toug To o1e10d0E0VG 1| 660VG €YoV
avtonemoidnon.

Qovopevo Beppoknmiov, TUPKOYIEG

H avénon g Oepuokpaciog av gépel aAhayég oTic TapAKTIEG TEPLOYES Oa elvan pio
TEPAOTIO OALOYT).

H IATIAITEPH ZEXTH

GoTOTOG AMPOPAENTOG KEPAG

Oyt xaBopr atpooceopa. Ilpokoiel dvokoAion otn SldIKOGIOL OVOTVONG TTOV OTMG
KataAafaivete cuvendyeton Tapo TOAAG OPVNTIKES EVEPYEIEG GTO CAOLOL LLOGC.

H av&non g Bepprokpaciog Tov mhavit

0l 0KPAiEG PUGIKEG KATOGTPOPES

Ta axpaio kopud ovopeva yiati eivar emkivovva (T.y. EAPVIKES VEPOTOVTEG KAT)

Ot apopd pe v emPBimon Tov TAAVITN KOl TOV OTOYOVOV LOG.

"Tnv xotaotpopn TV dacov yo. v EAAGSa Tnv vrepBéppovon kot v tpoiTo TOv
o6lovtog yevikotepa

oe peyoAvtepn KAlpako sivor kaBopioTikég OGOV apopd GTNV EPNUOTOINGT TEPLOYDV
AOYo Enpaciog ko oty e€apdvion Aoym kotakivopav. Kat’ enéktaon EAAewyT Tpoeng
& vepov & o&uydvou onuaivel mOhepog yio emPioon tov (OGVIOV OPYOVIGUOV TOV
TAOVIT.

vrepBépavon

Enpaocia, yloti To vepd givar mnyn g Long

H eapdavion tov fmov emoydv petdfaong 6mmg 10 @Ovémmpo kot 1 avoiln, ot
vrepPfolikég Beprokpacieg gite yapnAég site vynALg,

Adopo tov mtaywv otovg molovs. Elvar onpavtikr emedn ovédver 1o mocoostd TG
NMoKNG aKTvoBoAing Tov amoppoPdtal amd tov TAAvVTN (avTi Vo avTavaKATOL), ETELON
Kével 10 Badaocio vepd Ayotepo aipvpd. Metapoin tov Pedpoatog tov KoAmov. Tuyaieg
paydaieg petaforéc €& artiog vepmv TEQPAS amd eKkpnEe nearcteioy

Ot amovcio emoymv

ENTAZH KAIPIKON ®AINOMENQN, LXYXNOTHTA EM®ANIZHX ENTONQN
KAIPIKQN ®AINOMENQN

ITATOI

"dgv £x® OAOKANP®UEVN ATTowT Yo aLTO TOV AEUE KAILATIKY oAAayT|, OV VOl OTL évag

dvOpoTOC amd gUMEPIKY TOpATHPNON Kol HOVo pmopel vor KoTaAnEel acQaidg o€ €val
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46.

47.

48.
49.

50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

57.
58.
59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.

TETOL0 GLUTEPAGHA. ATO OAA TOV £X® JPAGEL MG O SNUAVTIKO BE@PD TNV TPVTO TOV
6lovtog pe emaxdAovbo v PAafepdtnta TG NAaKNG akTivoBoiiog"
YrepOéppavon/eavopevo tov Bepuoxnmiov. Tpoma tov 6lovioc. YmepekupetdAievon
ovok®v mopwv. Kataotpoer mavidag kot yAwopidoc. Emmpedlovv 6Aov tov koOoHO
OPVNTIKG TPOKAAMVTOG KOTAGTPOPES

OTL TAéoV dev elvan EexdBopeg o1 emMOYES Kot TOVTOYPOVO VITAPYEL amdTOUN pETdPacn amd
™ pio otV GAAN.

YrepBoikn {Eotn 10 KaAokaipt, Katdpynon tov eOvortmpov Kot TG dvoiéng
"Taykooping; To @awvdpevo tov Beppoknmiov, aAAd Kot To. oKpoio. KOpiKa QaivOpueva
oL GpyoaAV va yivovtal o cuyvd ..."

avénoet Beprokpacioc, copotidow otov aépa

AvENoN Beppokpaciog

ENTONEX KAIMATIKEZ AAAATEX

OVTEG TOV EMUPEPOVY UEYAAEG PUOIKEG KOTAGTPOPES, Y. TGOVVAL KAT.

Ogppokpacio

H peydin Céot, n vepBéppavon tov mhovin?

Agv gipon og Béon va Tig damoTOow. MOvov 1 emeTNUOVIKY Tapatipnon Bo uropovce
VoL TIG TEKUNPLOGEL

dvodog Beppokpaciog Enpacio

Kp16, (éom

"AAMOYEC HEYAANG KAMpokOG o€ GAA0 pEPM TOL TAAVATN Ty ovtopkTiky Emeidn
poaxkporpofeopa Bo Katastoovy Tov TAaviTn un Prooctpo”

Axpaio Koupud govopevo

Z£01m

Aldoo Tov Tdyov kol advénon e otabung Tov vddTOV, OTaV 6€ TOAAL onueia vTdpyE
EMewym vepov. Ta axpaio TOTKE EOVOLEVO TOL KOTAGTPEPOLV OAOKANPES TOPOUYWYES
K0l GOJELES.

nepPdAlov

Olec! TNarti emmpedlovv 10 TepiPdArov mov Lovpe.

kaBapoétnTa @oong (aépag, vepd, mowdtTO  EAYNTOV), O0TL TPOKAAOLV TOAAN
mpofAquata otnv dafimon kot amolévmon amd Ty evon

H ghdttoon g emedvelag Tov Taymv 6Tovg TOAOVS , 1 ADENCT GLYVOTNTOS ELPAVIONS
AKPOLMV KOPIKOV QOIVOUEVAOV Kol 1) avEnon g pnéong Beprokpaciog Tov mAavi.

YEWDVAG, KaAoKAipt
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68. 'Evtovn {éotn, amdtoun evoiiayn Beprokpacimv

69. H oAiayn tov emoydv. Ektog and T1g eMnTtdoelg mov £xel 6Tov KOO0, ennpedlel Queca
KOIL TNV YUYIKT] VYED TOV TOMTOV.

70. mMOTEV® O GNUOVTIKY] KALLOTIKT oAAayn fTov 6Ty new york e 1o toovytepd kpvo. Me
QMOTELECUO. VO, TOYMGOVV OKOUN Kol ot Kotappakte tov Niaydpo. Emiong kot 1o
Qoawvopevo Tov Beppoknmiov mailel peyddlo poro.

71. AvEnom Bepuokpaciog, Eviova Kopikd eavopeva. IIpokoiovv mpofAnuato yuyoroyikd
KOl TTPAKTIKA

72. H avénon tov ekroundv CO2 eneldn| evigivel To @avopevo Tov Bepuoknmiov.

73. Meydheg mepiodot avopPpia mov odnyodv o Astyvdpia.

74. Zeopol, TopmVeES

75. "H moAM Céotr, ot mANUpOPES TOL KATAGTPEPOLV, TO KPVO OV €lval apOPNTO LEPIKES
oopés. Etvon onuovtikég ywati dvokoievovv 1t (of pov oe peydro Pabuod ko
emmpedletar 6Aog o0 TAaving."”

76. "AYEHXH OEPMOKPAXIAY METABOAH ZXYXNOTHTAX BPOXOIITQXEQN
ANOAOX THY ZXTAGMHY THXY OAAAZXAY ZXYXNOTEPH EMO®ANIZH
KATAITTAQN KAI [MTAHMMYPQN YOBAPEX EIITQXEIX >TA
OIKOXYXTHMATA, TIE TEQPTIKEX KAAAIEPTEIEX, XTOYX YAATINOYZX
[TOPOYZ, XTH AHMOZXIA YTEIA K.A."

77. avénom maykocpog Oepprokpaciog

78. "Oukatactpo@éc [TAnTTouY TO TEPIPAALOV"

79. AAAATH OGEPMOKPAZIAX

80. A¥vEnom Beppoxpaciog AAloyn emoy®dv — dev vdpyet ma avolEn | POwoénwpo"

Epatnon 34: Avtéc ou khpotikég addayég Bewpeite 6tL pmopei va £xovv Kamolo onposcio Yo 6og;
Ocwpeite OTL AVTEG O AALAYEG BOL LTOPOVGAV VO ENPEACOVY TNV TVEVUATIKT/ YUYIKN o0 vyeia; Av

vat, Tog ;

1. dyyog, avnovyia

2. Avopopia, TEPLOpIoUOS KIVNTIKOTNTOS, LIOPAOon TepBAAAOVTOC, TEGT TNV OYPOTIKY
Topay@yn

3. EINITOY ITAPONTOZ OXI

4. TIPOX TO ITAPON OXI.

5. oqn
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10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

pe Kévouv mo vevupikn 1 OAppévn
otV Tapovca Paot OxL, av eviadobv 6To LEALOV UTOpEL..
N, pe kévovv va arcBdavopor Kotamieon.

Emmpedlovtag m yuyikn pov didbeon

Exo o oyxetikn avnovyia, av Kot 6Tog imo Topamive dtatnpod Tig apgtBoiies pov y

TO av oVTEG ot aAhayéG opeilovtal oty avOpdmiv dpactnpidtnta N amAdg eivarl PEPOG
TOV YEOAOYIKOV O100IKACIOV OTIG OTOIEC VITOKEITOL O TANVIATNG OGS OVOL TAKTH YPOVIKA
StotNUaTo (TOKTE Yo TNV KAILOKO TOV YEMAOYIKOL YpOVOV).

[TpokaAidvtag pov dvseopia, dvcavesio Kot avnovyio.

Nat, pov dnpovpyodv avnovyio kot oo yio 1o uéAlov

Nat av cuveytetovv ywpig ot KuPepvinoelg va moipvouv pétpa o€ Kamowa ypdvia dev Oa
pumopovpe vo (ode dveta 6€ aVTO TOV TAOVITY

Ot KMpatikég aAlayég oev etvar n oution aAAG vl GOUTTOUO [0S Kuplopyng avTiAnyng
oL Otappéet TNV avBpdmvn VTaPEN, KaTh CLVETELD AV gV LINPYAY aLTO avTopata Oo
onuawve OtL 0 KOGHOG pog Bo MTav mOAD KoADTEPOG GTO GUVOAD TOL dpo Kol Ot
TPOKANGELS TPOG LA WYLYIKT acOEvela Arydtepeg

AtioOnon dvopopiog TovAdyioTov.

Nat, aoyeto €dv dev ivar Auesa opatég aAAL TPETEL VOL GLGCOPEVLTOVY

Novg Yyimg... an” v avémoon

Nat. To amotédecpa avtdv TV @avopévav pe emnpedlel yuori ocoyxvad PAdmtel Tovg
cLVaVOpPOTOLG LoV

Mepikég popég var. H amdtoun avénon N peiwon g Beppoxpaciog dev pe Bonbovv va
TPOCUPLOCTM AUECH KOl VO OTOOMG® GTNV EPYAGIH LLOL TO HEYIGTO ,, EW0KA 1) (€0t
[Modootepa emnpéalav ™ ddbeon pov mpog 1o yewpodtepo. [TAéov, og peyardtepn, 10
eEMEYY .

poAVVo™ 610 TEPPAALOV HETAALAYLEVA OTIG TPOPES

Metaxwnoelg

Omo10¢ dev TpooaproleTot yaveTal

Nat. Nopilw mwg oag andvinceo Tapandve.

Ot KataosTPoPEG TOL dNpoVPYoHVTAL 6TO TTEPIPAALOV pLe OABovy

oyt

Agv Bep®d OTL pmopovV va ETNPEGGOVY TV TVELHOTIKT/ WYLYIKT VYELD OV

Olot kot Oha elvan arAnAévdeta. To pavopevo g TETAAOVIOG. .

Oyt Kapia onpocio
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.

oYL aKou.

0V TPOGAPHOGTOVUE OYL

O

Oy dueca

AvEdvouv

Nout yati pov yoAdve Tnv 6140£06m Kot T0 TPOYPOLLLLLOL

ATIQAEIA TIEPIOYZIAZ , ATYXHMA, AYXKOAIA METAKINHZEQN

OXI

H mpoondbeta yio amopuyn €kBeong otnv nAKlokn aktvoBoiio yloo péva kot to Toudid
HOV £XEL OC AMOTELECUA TO AYYOG TNG OTOPLYNG TOL Kvdvvov amd tnv £kBeon atov A0
Kot TV EAMAElYN NG evuyxapioTons omd dpacTNPOTNTEG TIC MPEG EVIOVIG MALOKNG

axtivoPoAiog

‘Eva Aydtepo oo e€mtepikd mepifailov emnpedlel Tov TpOTO TOL dcHovopaoTE

Ot anotopeg aAdayég ennpealovv ) dtdbeon pov kot TV aicOnon Hov yio T COUATIKY
pov vyeia (amdtoun (ot eépvel mpn&ipato KAT)

Anpovpyovv ciyyvoa

O

pelopévn dtabeon yuo dpactnproTnTa

O

NAI MITOPEI

Koakn d166eon

Agv €yovv

Agv TIC S10mIoTOV®, APa. OV UTOP® Vo, T® 0Tt e ennpedlovv

Nat

"Anuovpyovv mpofAnuoaticpd kot mepiPoriioviikn evoaucnocio Me kdmoto dupeco tpomo
dgv emmpedlovv axoua TNV Yok pLov vyeio

Agv 10 oxémtopot EAAALOL 01 AAAAYEG LLOV OPEGOLV

Nat, og TaykOGHOo eMinedo

onuovpyia 6Tpeg

Nat! Mg avnovyovv Kot pov tpokoiovv afefatdtnto.

oALOYEG OTNV COUOTIKN VYEl Ol omoieg Umopohv va €MNPEACOLYV GUECH KOl TNV
TVELUOTIKT)/ YLUYIK vYeio

[1pog to mapodv Oyt , 610 PHEALOV KoL av evtabovy Ba pe ETNPEAGOLV.

[Tep1opile TIc MPEC TV OPAGTNPLOTHTOV LOV KOl 0KOAOVOME Kol dvTEG
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58. Oy

59. Mg v YuyoAoyiKn KOTATTOGCT TOL UTOPEL VO TPOKOAECOVY GE HEVA KOl TOVG YOP® OV

60. Oy

61. Not otav axpaio Kopikd @ovopevo emnpedlovy eKOMAMGEL Kol dPAGTNPLOTNTEG TOV
ATOAUPAV®.

62. Towg

63. Ot olayég emmpedlovy TV Yuytkn LoV VYELD Y1oTi e KAVOLV VO VIOO® avacQoing.

64. NAI-ME THN AAAATH TQN I[MEPIBAAAONTIKON AEIKTOQON-TTAPATONTON
EITHPEAZETAI H IINEYMATIKH/?YYXIKH YTEIA "EY ZEIN"

65. ox

66. "Nat Avnovyon"

67. BEBAIA QX ZTPEXOI'ONOZ [TAPAI'ONTAX

68. Oyt moAd peydin onuocio

69. NAI — ot KMpotikég aAlayég cvppdiovy otn dnpovpyio WOcE®Y, pog avaykdlovv va

TPOCTATEVOLAGTE OO PLOIKA TPAypaTa 0TS 0 NAL0G ete.

Epatnon 35: Avtéc ou khpotikég addayég Bewpeite 1L pmopel va £xovv Kamolo onuoscio Yo 6og;
Av 0y, Bewpeite 611 Bo UTOPOVGAV VO EMNPEACOVV YEVIKOTEPQ TNV TVELHOTIKT/ WYLYIKN VYElR TOV

OTOLOVONTTOTE;

Noat, pé€ypt Ko KMPatikovg petavdotes pmopet vo vapEovy (vdpyov 1om)
®a propodoav va £xovv pHakporpdecun exppon.

NAI

2IF'OYPA NAI

oyt

vevpa, OAym, Kovpaon

TOpa Oyt ...

NAI

© ©o N o g K~ w DR

Nt dwitepa av emnpedlovv Tov Tpdmo {oNe Tov 1N TNV €PYUciat TOL T.Y. AypOTES YiaTi O
KMUoTIKEG petafoAés pmopel va EmNPeacovy Tov KOKAO TV QUTMV.

10. oqn

11. TIepiocdtepo o€ TEPLOYEG TOL TANTTOVTOL GUECT

12. dvoikd
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13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

NAI

Noat. To nidg givar apkeTd TOAOTAOKO AALL KATOANYEL GTO 0£0C OV VOIDOEL KATO10¢ TV
ta. fAmel. Zvvnbwc Bewpel Tmg ivor TOAD puKpOS Yo var KAVEL KATL TO 0moio givor aAn0ég
G€ OTOUIKO EMIMESO OAAG O)l GE GLAAOYIKO KOl VTTAPYEL | AOYIKN TOL “dev B cvuPel g
gpéva”

Naw

Nat. To oamotélecpo avtdv TV @awvopévov pe emmpedletl yati cvyvd PAAmTEL TOVG
oLVVAVOPOTOLG LoV

Nopilw 611 evoyret kot GALovg avBpdmovg omd 6Tt yvopilo

Dokl Kol UTopovV, OTMG CLVEPALVE Kol GE EUEVO TTOAULOTEPA.

Vol

NAI, MITOPOYN NA EITHPEAZOYN TOYZ EYAAQTOYZ ANGPQIIOYX
emmpedlovv BewpnTikd TNV YuYoAOYio OV AV GKEPTM TIG LEALOVTIKES ETIMTMCELG

BéBawa k1 éxovv epdGov pmopovv kot aAAGLovy TV opalotnTa TG CmNg Hov.

Nar pmopodv va emnpedoovv. Ot QUOIKEC KATOGTPOQYES TOL TPOKVTTOLV Omd TIG
petaforéc oto mepPdiiov emmpedlovv TPAKTIKA OGpa Kol cuVOIGONUATIKA KAmoleg
OUAdES IOV TANTTOVTOUL

QLGIKA

Oewpd 0Tt B pmopobGAV VO EMNPEAGOLV TNV TVELHOTIKN/ WYLk vyeio dAlov
avOpOTOV.

Befaimg.

v EAGda ot

A€gSOUEVOL TOV OTUEPIVAV CLVONKDV, OYL

vai

Towg

EVOEYOUEVMC
Mmnopovv va emteivouy GAAa TpoPANHOTO VYEIOG, WYOYIKNAG KOl COUOTIKNG.
Nout yati pov yoAdve v 61400om Kot T0 TPOYPOLLLLLOL

OXI

"Exovv onuacia yio 6Aovg, dpa Kot yio epéva

Nat 6o propovoav d10TtL To KAMpa ennpedaletl o mepiPdArov Kot apa Tov avOpmmo.

Towg

"Oy1, T 0N pov mvevpatiky vyeia. Not, dAhov ovBpdnov icmg. Oyt Tov 0mo10VONTOTE.

Tov avBpdOTOV TOL aVNGLYOLV Yo TO HEALOV TOV TANVATI, TOV TO gvoicOnTtov, TV
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39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

dopatikev. Kabaog eniong ki avtodv mov €yovv gufabdivel kot yvopilovv kaidtepa 10
TpoOPANnua.."”

Vo

Naw

Ziyovpa pumopet va ennpedcovy av eivar o€ peydro Pabpd oAl dev pmop® vo eEnynom to
TG,

Naw

Emmpedlovv apketovg avOpmmovg Kot opddec avOpmmmv

Acpaiig

Na

"TIpog to TapdV puévo tv Katoikwv g AAdoko Meilovtikd kot tn o1k pov"

Not , povo av mapokorovBeig tiedpaomn Omov v Adyovs tmAebBéaong okOmpa

VIEPTOVILOVTOL T KOPIKA PAIVOUEVQ
Olawv.

vat

Nau.

£YOVV oNUOGTO KO LITOPOLV VO ETNPEACOVY TNV TVEVUOTIKN/ YUYIKN vYEia OAmV

"Exovv onuocia yro péva ko evdgyopévag Ba propodcay vo etnpedcovy 0TolovVONTOoTE.

eviote

Avaykalovv KAToloV Vo ATOLOVAVETOL OO TOVG AAAOVG

Inupaocio £govv, aAld dev emnpealovv dueca v vysia pov. Eppeca (amd v adiayn
ov cvpPaivel oTovg VTOAoUTOVS) emnpedlovy TV AmTdGOOGN KoV Kol TV 0peén Hov o€

duapopeg depyaocieg kadnuepva.

O

Towg, og atopa pe yoyikn emPapovvon and GALOVS TAPAYOVTES.
Naw

Nat

Nat, HTopovV va ETNPEAGOVV TOV OTOLOVONTOTE AlyO 1) TOAD.

NAI
E0IKOV OpAd®V atOU®V e TpoPAnuota vyeiag oe VYNAES Beprokpacieg
Naw
NAI
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Epatnon 37: Av eetdoete tov yeipnava 2014-2015, ndg ToV GLYKPIVETE HE TOVG TPONYOVUEVOLG

yeaves; Tt rav Sopopetikod;

1. Oy 1660 KpLOG YEWWDVOG

2. Yypde

3. TIoAd Bapic yeywmvag Kdtt Tov ovotay evtovotepa AOY® adLVOUING TOL KOGLOL Vo
avtaneEEAOel oucovopkd (Tiun metpelaiov KAT.)

EIXAME IMEPIZXOTEPEX BPOXOIITQXEIX

H ENTONH KAI TAPATETAMENH BPOXOIITQXH

tinota

710 SVOKOAOG, KPVOG

Agv mopatnpnoa kamoo cofapn dtdpopa..

© © N o 0 &

[Tep1o60TEPO KPLO K TANUUOPES.

10. TITwo meoTKOG, AOY® TEPLOPIGUEVOL YPOVOL Kot ALENUEVOD Gyyovg

11. Afyo xep0tepOg TO EMPOPTIGUEVOC.

12. "Hrav évog Bpoxepog xeymvag,.

13. Ovawénpéveg vopilm Ppoyontdoelc.

14. O yewpuoveg 2014-2015 frav mo Mol 6Ty TEPLoyN LoV ympic OUvVOS avtd va onpaivet
KATL pog Ko Bupapon g Kot ToAlOTEPN VIPYOV NTLOL YEYMDVESG

15. mapoatetapévo kpHo

16. TIoAd kpvo

17. "Hrav mo kpvog kot mo Bpoyepds amd Tporyouprevovs

18. xavoviko

19. H aicOnon eivon 6TL HTOv o pokpic 6€ ddpKeLd

20. TIOAAEZ BPOXOIITQXEIX KAI OXI [TOAY XAMHAEX @EPMOKPAXIEX

21. Poypotepog, HeyoADTEPOS GE dlbpKELQL.

22. MeyoAtepn meplodog YiYovus Kol TOAAATAEG YLOVOTTAOGEL TOL 0V GUVEPRaVAY GAAEG
YPOVIEG

23. Tpelaivetol 660 mhel

24. Oyt mapd moAd Kpvog oty ABMva aALd HeyaADTEPOS G SLAPKELD OGOV APOPA TIG KPVES
nuéPEg

25. Metaporég Oeppokpaciog, PmTopec, EVIOVES PPOYOTTOCELS

26. TIoAb évtovog Kol LLOKPOGKEANG,.

27. o kpHOG, To TOAAES Bpoyés, LEYOADTEPOG GE JLAPKELDL

28. KpVO KO LOCELS

179



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

"Htav apketd kpvog kau giye didpketo

HITIOX

k&g ypovid eivor SLOPOPETIKT dEV Pyaivel £T61 GUUTEPAGLLOL

Am\G Alyo o KpOOG KOTE O10CTHLOTO.

Agv TopatHPNo KOTL SLUPOPETIKO GO TOVS TPOTYOVLEVOLG XEYLMDVES
ToAD Bpoyepog

Ta axpaio Kopikd eavopeva Kot o1 EVTOVEG BPoYOnTOGELS,
[Tepiepyog o @etvoc yewwovos. ‘Evioveg avéopeidoelc Beppokpaciog kol Kopikmv
(QOLVOUEVOV.

Tinota

KOTOLES O KPVEG LEPEC

aPKETO KPLO

Elye kpvo, Ppoyéc k yovia

[ToA¥ mo kpvog

Tinota d1opopeTIKO.

"Hrav mo kpvog kot vypog

[MNEPIZXOTEPO KPYO KAI METTAAYTEPO YYOX BPOXOIITQXHX
MET'AAYTEPO KAAOKAIPI, ENTONEXZ BPOXOIITQXEIZ

Ta idwo

"Hrav mo kpvog

Bpoyepdg

"Hrav fjmog

[Two oAV Y16V, KpHO

"evarlayég Beppokpaciog oD kpHo"

[lepiocdtepeg Ppoyég Kot o KpvO

EIXE MEI'AAYTEPH AIAPKEIA, ENTONEYX AAAATEZ ITPOX TO TEAEYTAIO
ATAZTHMA

"Htav mo kpvog kot pe peyoddtepn S1dpkelo Kot e TEPIGGOTEPES PPOYEC.

MeydAn dapkela
Bpoyés
Atyo mo kpvog

LOAOKOG

"Id10g

YOupwva pe otatiotikd g EMY timota oyedov
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

77.

78.
79.
80.
81.
82.

[Mopatetapéveg yopuniés Beppokpacieg xwpig axpaio KpHo

[Tep1o60TEPOC KPVOG KO BPOYEPOS YEUDVOG

aoTad”g

[Teprocotepeg MANUUOPES Kat KpHO!

EKANE AIX®HTA THN ITAPOYZXIA TOY XE ZXEXH ME AAAOYZ XEIMQOQNEX
TEPLOCOTEPO KPVO ,0AAL Oyl akpaio

Elye moAd meplocoTEpPES YIOVOTTMOELG OTNV KEVTPIKN Ko voTia EAAGSa e apretég népeg
va Téetel n Oeppokpacio kéto amd 40C.

OLKOVOUIKY] GTEVOTNTA

Ot Bpoyéc NTav mePIocOTEPES KO EVIOVOTEPES

"EMenym petdfaong amd Bivonwpo Kot Tpog dvoién.

2uyvég amotopeg petaforéc otn Beppokpacio, kpHo

Meyaibtepn didpketa, yopmAdtepeg Oeppokpacies, Arydtepn nAoeavela.

[ToAV peydAn édienym omd oAOKANPEG NUEPES LE AO.

AlaAovp, 0V VILAPYOLY TAEOV ETOYEG

[Tapopotog, pe avénuéves BPoxonTMGELS Kot GYETIKA YoUNAES Beprokpaciec.

"TToAd kpvo @étoc, omdtopa. Kor mwoArég Ppoxés. Avokorevecar va (eotabeic,
dvokoAievesat va Pyeilg otov dpopo."

"MEI'AAH AIAPKEIA KAI ZYXNOTHTA BPOXOTQXEQN XIONIZE AKOMH KAI
TEAOX AIIPIAIOY H XPONIKH AIAPKEIA TOY O®OINOIIQPOY KAI THX
ANOIZHX HTAN MIKPOTEPH"

[Two Tpomikdg

"Htav kaAlitepog

[TIO ZEXTOZ
Bapig yeymvag og ohykpion pe TponyovUeva ypovid..
O yewaovog tov 2015 Eexivnoe vopitepa (téhog ZemteuPpiov) kot tereiwoe PET TO

[Taoya, apyéc Ampiiiov.

Epatnon 38: I1og rav 1 0140£01| 60G TOV YEWWUDVA TOV TEPOCE;

1
2
3.
4

dvclohoykn
2uyKpoTnUEVE 01e10d0EN
KAAH

OXI IXOPPOITHMENH

181



© © N o O

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

pppp €tol & €tot, KaAd un Aéo Prokeieg , pia yopd nuovv
o

KON

Kon.

[To meoTiKdg, AMOY® TEPLOPIGUEVOD XPOVOL KOl QVENIEVOL AYYOVG
[leopévn

[ooppomnpuévn.

Koaxokeon.

M yopd

OTmG KGOE YEWWDVO GE OVALOVI TOV KOAAOKOIPLOD
Koin

Kavovum

KON

Moavpn

KAAH

ZYETIKO KOAN.

Duo1oloyIKY| He TIG GVVNONG LETATTOGELS

Koain

OPKETA KOAN 0ALG O)L GOV TNV Avoién
Ixovomomtikn

Oy ko 1660 KaAn.

glva dxvpo M epOTNON

KOAN

KAAH

TOAD KOAEL KAMULOTIKY) TOMTIKE OmOPEPOUE TEPLGGOTEPO
Tnpovpévav TV avaroyLOV fToV KAAOG.
Apretd KaAn

oo

Koin

Mo yapd OTwe mTivTol

KON

KOAN

M yopd

Me otevaympovoe Wiaitepa to OEpa ToV aoTEY®OV
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39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.

54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

Mérpuo.

Aocynun

KAAH

KAAH

M yopd

Kon

Métpra

AvokoAn tov lavovdplo ok petd

Kon

"Hpovv votovikn

METPIA

E mpog 1o téhog mepipeva va avoi&etl kot Alyo o karpdg aAld dev emnpedodnka Kot wolv,
YEVIKDG OV IE YOALEL TOGO O XEWLADVOS OGO TO KOAOKAIPL HE TIG avumtdpopeg (EOTEC.

Koin

ApKeTH KaAn

Apapotiky AOY® NG KATACTAONG TNG YXOPOUS, TOV OVOUCIOV EKAOYMOV Kol TNg
dakvBépvnong g amd TV 1o yerola kvPépvnon mov elxe amd WPVGENMS TOL VEOL
EAMANVIKOV KPATOUG.

KOAN

Kain

Aocymun Ady® TopaTETANEVTG OIKOVOULKNG OVCYEPELNG

Aviiouyn oAl Gyt Ady® Kopov

Kain

péTpla

e yevikég Ypappég Betikn pe Kamola okopmaveRacuarto!

KAAH

TeEGUEVN 01800, aALE Ol AOYO KOPOL

EEapetikn] AOy® TV Y1OVOTTAOGE®V OAAL 0LTEG Glyovpa NTOV TPOPANUO Yo OPKETO
KOGO.

TeEPLocOTEPO YdA0 o' OTL cLVNOWG

[T katefacpuévn amd 0Tt eivor ot T GTIYUN

Kon.

eEaPETIK).

KOKT
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69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.

76.
77.
78.
79.

Agv vipye 1O10iTEPN JAPOPA GE GYECT LLE TOLG TPOTNYOVUEVOUG.

Métpua

Koin

Kon.

Me 10 mhvo kot To Kdte ™c. Extoc and tov koupd, pe emnpéace apvnTikd n vysio Lov
KOL 1] OVOCQAAELD OGOV QPOPE TOL OIKOVOUIKE LoV, TOL omoia emnpedlovy Kot OAOVS TOVG
Topeig g Lomg pov

AITO KATAGAIIITIKH

ZropumaveéBacuo avapeso oty KotdOlnyn Kot v eATIO0 Yo TNV TOATIKOOIKOVOLKY)|
KOTAGTOON

KoAAitepn

METPIA

Oy xou ota koAvtépa g, 'Htav apketd ydio..

ApKETA KA.

Epatnon 40: Av vay, Tt kévate yuo avTtég Tig aAAayEc oty 01dbeon oag;

© 0 N o g bk~ w DN

T o o o
o A D = O

[EEN
&

Think global, act local-

-komeld Papébnia kot eipacte oty 40 epdTNON

OTL €V UTOP® VO TO EMNPEACH TPOSTAHD VO LNV TO GKEMTOLLOL

oyt

[MpoAnmtikd pétpa.

[Ipdypata mov pe npepodoay.

[IpoonaBovoa va npepnocwm

[IpooraBovoa va evnuepwOd Yo va 0® OG0 PeYIAN givor 1 €KTACT TOL TPOPANLOTOG.
npoondein, aAlayng mepPPEALOVTOG, VITOROVN

Agv giyo v duvatdTTo v Kdve Timotao

‘Edwva éppaon oty vioyuon ToL TOL0TIKOD LoV XPOVOUL.

Oy xat 1dwitepo

Tinota

Zuvéyla va KOKAOQOPAE Kot vo SOLAED® cav va U cvppaivet timota.

edv yivetar pio KATOGTPOPT GTO TEPPAALOV VO L EVOYAEL KOl GKEPTOMOL TL UITOPD VO

Kvo oAl dev aAAGCel 1| duaBeon .Agv KAvETE COOTEG EPOTNCELS.

TPOGUPLOYTH
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17. myyowva yuo TpEEYLo Ko EKOVa VTTOUOVY|

18. "Ematpva aykoiid Tov dvOpmmo pov.

19. vmouovn
20. Timoto
21. Tinota

22. TlpoomaBovca vo eljlot omacyoAnpUévn

23. | feel awesome instead

24. XOMIII

25. Tlpoomabovca vo Kavm dpactnpldtnTeg TOL OmaGYOAOVGAV TO HLOAD LoV BETIKd
26. Toyka

27. Oy,

28. amopdvmon omitt

29. AGAHZIH

30. IleprocOTEPN PO LLE OIKOYEVELL

31. Awyeipion

32. Xpnon xavvopng

33. Aocknomn meplocdTEPOV EYKEPAUAIKOD EAEYYOL 0TN d1dbeon pov.

34. dwyeipion

35. Bpiokopot pe dropa mov ayondo Kot mpoonadd va AHcm avtd mov e amacyoret.
36. Afyn xovBévra pe eidovg

37. AocyoMépovv pe SpacTnPLOTNTEG GE ECMTEPIKOVG XDPOVG

38. 10 Eemepvm ypryopa LOVOS oL GuVHBMG ..0ev TO BempP® KATL TOGO GNUOVTIKO
39. Ymopowvn

40. TIpoomndOnoca va to eAéyEm kot va to "pubuicw".

41. Emxowovio pe gidovg. [Mapamdve xpovo pe tnv okoyEvela

42. Oetikn okéym

43. Ymopovn

44, TIEPIOPIZQ TO ENEPT'EIAKO MOY AIIOTYIIQMA

45. TlpoorndOnoa va ckéetopat OeTikd

Epotnon 41: Mg moidv 1poémo Bewpeite 0Tt avtég o1 KAUATIKEG  aAlayéc Bo emmpedoovy v

Kowmvia oty onoia (gite, Ta endueva ypdvia;

1. Av&nom otpeg — apvTIKOV cLVOIGONUATOV- ADENCT KOWOVIKOV OVTITOPOOEcE®V
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11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

Aypotikn Tapaywyr, Dvcikd nepipdriov, Tovpiopog

Emdeivoon g modtntog {ong

OA AAAAZEI TO [IEPIBAAAON ITPOX TO XEIPOTEPO

METAKINHXH TIIAHOYEMON. KATAXTPO®H AI'POTIKQN ITPOIONTQN.
EIIXZITIETIKH KPIXH -

va (o ooAoyKd

avénon poAvvong mepBAAAOVTOC, OIKOVOUIKT EMPBapuvon,

ATOQac16TIKA TPOG TO YEPOTEPO.

EmBdpovon pe dyyog kat avnovyia.

AMayn otov tpdmo (mng

Agv Beopd 611 Ba £xovv onpavtikng enidpact o€ 1060 HKpo PABog xpdvov.

"Hom vopuilm €xovv ennpedoset TV aypotikn Tapayyn (TAnpupdpes, axpaies Oeprokpacieg

wwitepa oty mEPiodo ¢ AvOnong), Enpacieg 101aitepa AMENTIKES Y1oL TO £00UPOG KO
TIG KoAMEPYELeg (Enpotepec Beppol mepiodotl Tov £T0VG 6€ TOALEG TTEPLOYESG TOL TAAVITY))
aALG Kot TV Kowovia oAdKANpN (Tpdc@ates {nuég 6e 0GOS amd TIg TANUUDPES). XE
GLVOLOGUO e TNV gviatkomoinon ¢ [ewpylog (Kataotpoen TtV dacdV- oAAMYN
¥PAoNS YNG) OoAAG kot tov Tovpiopov eivar 10aHTEPO OMEIANTIKEG Yo, TO £30¢pOC (
oappwon )

Agv motevo 611 Ba ennpedoovy TV Kowvovio

oMot avtol ot emPapovvtiKol TAPAYOVTEG OPOLV KOTA TN YVOUN KoL Tpochetikd, Oa pavel
otV vyeio pog

Avnovyla, EAdenym vepov

AVENON peLUATOV LETOVACTELONG OO TPOPANLUATIKES TEPLOYES

Agv Ba. pmopotpe va {ovpe

Avotoy®g M KowwViK) adpdvelo givor toon mov oto dueco pEAAOV pe efaipeon
eMA16TOVG aVOPOTOVS 6TO GHVOAO dEV TEPIUEV® VO OAAAEEL KATL.

Apapotikd Kt evioveg. Me AoyoaptOuikr| HeTafoA.

Eivar moAbmAoKo, dev pmopd vo yvopilo

Xavovtai ot emoyéc!!

Agv 10 yvopilo aArd vrobétm mepiocotepeg acBiveleg ko mbovo EAdetyn vepol 1
TPOQin®V pmopei vo copfodv

[TAnppopeg, Kavowveg

Agv yvopilo.

Gyvomoto
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26.

217.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Xwpic mpdcvo kot Yopig amocvpedpnon e AONvag pe pior EAEYYOUEV] OTOKEVTPMON,
ciyovpa Bo vapEovy SVCAPESTES GUVETELES.

Axpaio koptkd eovopeva icmg

LE TOKIAOLG TPOTOVG

210 Brotikd eminedo

O Kapotikég ahdayég cuvogovtat pe T dtayeipton Tov TAN0ovg Kot EAEyyovTan pe faon
avtod To dedopévo. H epmmnon avtn ag yivel oe avtovg mov drayeipilovtatl OAa avTd.

Agv Bewpd 611 o TNV ennpedcovv

B etvar apopnTo va (E1G 6€ TOUEVTOVTTOAELS

aAloyn Tov cuvOnKov dafimong

Agv yvopilo

Enextdoelg epfjuov kot dvodog tov emmédov g BdAaccag Ba sivor artia v diebveic
GLYKPOVGELS.

Ba TV £TMPEAGOLY TOGO OTKOVOUIKE OGO Kol KOIVOVIKA

AvENoN 6140 g Bdlaccag, Enpacic, KATAGTPOPES AO KAPUKA QaVOUEVOL
OIKONOMIKH EITIBAPYNXH

Evdeyopévac alhayéc o cuvnbeteg

®o mpokaAéoovv TPoPAHaTe COYETICOUEVO HE QPLGIKOVG TOPOVS, Y VEPO, OEPO. TOV
avamvéovpe, {NTNon opuKTOV Kovoitwmv

Apvntikd mold. Osopd 611 Bo avéENBovV o1 AoUMEELS KAT 610TL 01 KOAOKOUPLVOL HUNVES
tetvouv va av&avovrail.

Apvnrika

Ta mpoPAnpata eivor toco moAdd otn {oN TOV ovOPOTOV CYUEPD, TOL Ol KALOTIKEG
aALyEG UMKV 6TO TEAOG TNG AMoTag

AvEnon Léotng kat kpvov

APNHTIKA

Kotadiwym

®a mpocapprocshovpe Kot B TPETEL VAL AVTILETOTICOVLE TO OIKOVOUIKO KOGTOG
Avacpdiela, Tapaymykotnto, Avnovyio

EAdyota

EAniw o€ mohbd pikpég aAroyég

Metavdotevon, aAlayn 6ToV TPOTO SLOTPOPTG.

B onpovpynoovV TEPIGGHTEPT CVNGLYIN

"Toog vapEovv avatapoyéc Adyo meivag Kot dlyag.
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54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.

oYL, O10TL Elvar 6Ta PLGLOAOYIKA EMIMES O OAANYNG TOV KOPOD ava Ypovid

ApPVNTIKA LE OIKOVOUIKES GUVETELEG,.

O kaBévag B amopovVOVETOL 6TO LUKPOKOGLO TOL

Ba peiwbovv Ta Yuyikd enineda avToyng TOV avOpOT®V

TOVG ETWYOVS avOp®TOVS B TOVG EMNPEATEL TO TOAD AOY® OUKOVOUIKNG TAEVPAS
[TpoPAnpato vyelog, YOXIKNG Kol COUATIKNG, LaKpoTpdbeoua kot GAAa o coPapd mov
Ba emmpedlovv OAOKANPES KOWVOVIES, TT.). OIKOVOLKA KAT

Ba aw&NGoVY T0 EVEPYELNKO KOGTOG Y10, T S10THPNON TOV EMITEIOL (NG,

[TpoPAnpata mov oyetilovran pe axpaio Kaptkd eovopeva

Apvnika

Apvntika

OA AQXOYN XTHN KOINQNIA IMTEPIBAAAONTIKH XYNEIAHXH

AMayn oty Apyitektovikn, AAAayr] oto aoTikd Tomio (AvOiom KATOIWV OGTIKAOV
KEVIPOV Ko popacpdg dArmv), IIiBoavn aviiotpoen petavactevon mpog emopyio.

"TToAd Oa emnpedoovy TNV Kabnuepvotra"

Ba aAldEer n @Yo kot Oa ennpeactel kot vyeio TOV avOpoOTOV

OA AYEHXOYN TO AI'XOZ, ®A 'INOYN KATAXTPOOEZ

Epotnon 42: Avtéc ot aAhayég TL Oa pmropovoay vo, oTHaivouy Yo To Todld Gog;

© 0o N o g b~ w DR

[EN
©

11.
12.

[Tepiocotepn mpoomdHeia yio va (noovv oe Eva vmoPabuicuévo tepiBaiiov

Emdeivoon tg mowdtnrog (mng

®A EITHPEAXOYN THN ZQH TOYX

[TPOBAHMA EIIIBIQXHX

dvokoAia 6To PEALOV

YEVIKOTEPQ OVGUEVESTEPO TTEPIPAALOV ..

[Tepropiopog erevbepiag.

Kok vysio copotikn kot yoyik.

[TBavdg xepOTEPT COUATIKY Kot YOYIKN LYEiD

To yepdtepo cevaplo vouilw mov Bo propovoe vopilm vo AmEIM|CEL TIG EMOUEVES YEVIEG
elvar ovtd G mopateTapévng Enpaciag Kot g EAAElymg vepov av 0 Anebovv To
KATOAANAQ LETPOL.

Tinota

QTTELAT] Y10 TV LYEIO Kot avATTUEN TOVG

188



13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

"EX enym vepov, ofog yia to péAlov

OELVoN OKOVOUIK®OV KOl KOWVOVIKOV TPOPANUATOV

To modwd pog av ta poviéda mpoPAeyng emainbevtovv Ba (ovv oe &va SLOPOPETIKO
TAOVITN a0 TAELPAG KAMULOTOG

Avckolotepec cuvOnkec dafimonc.

[ToALG oAAG TTPEmEL VO VILAPYEL CLAAOYIKY OVTILETOTICY] TOVG OYl UEHOVOUEVO KOt
OTOGTOGLLOTUKGL

AVoTUYMOG TOALA

Agv 10 yvopilo oArd vmobBétem mepiocdtepeg achéveleg kot mBavoe EAAenym vepol M
TpoPipwV pmopei va copfodv

Avckolieg omnv Kabnuepvottd tovg, duokoiio 6to va Bpickovtal oty eUON OAAL Vo

avalnTobv dpocepovg YOPOVG T.Y. KAEGTOVG e aircondition KAT

Towg apyud vidcouy Kt ekeiva OTwg Kt €YD, TOTE TOL NUOLV HKPOTEPT).

KAAYTEPO H XEIPOTEPO MEAAON

QUTO LE OVIOLYEL AALGL dEV UITOP® VAL TO EMNPEACH

AVENON TG avVTTOHOVNGLOG, TG OVIKAVOTNTOG ANYNG ATOPAGE®Y KAT.

Adayr) TOV KMpTog e axpaio Kot ETKivouva atvopueva,

aAhayr| 6To TEPPAALOV TOV TAAVITN

O11 ko o€ guig

Ot ko Y100 gpig iomg o€ o eAeyyOUeEVO TEPPAALOV.

®a umopovcav vo ta emnpedoovy Y1 avtd Ba wpémel va givor mo evepyol moriteg kot va
vowalovtot Yo To TePBALoV

Koiaon

aAlayn Tov cuvOnKoOv dafimong

Agv yvopilo

Enuctvovvomta

AvoyKaoTiKn amopdkpuven amd Aoyés apboviag Kot aAdyIoTnG KATOVIAMONG TOPM®V.
TpoPAaTOL

Xepotepo mePPAAAOV, OIKOVOUIKEG SVOKOATLEG, LETOVAGTEVGT

B TPETEL VO TPOGAPUOCTOVY GTO OTTOL0L VEX OEOOUEVAL

‘Eva gxfpikdtepo mepifairov kot pa o 0vokoAn {on

Ag Ba. peyad®dGOLY G VO IGOPPOTNUEVO OIKOGVGTILO PO 1 OVTIANYN TOVG Yo TV VoM
B etvar StapopeTikn dpa Kot 1) 6YECT LE TO CAOLO TOVG KAT.

Xepotepn {on eEaptnuévn amd [y oviLaTo.
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41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54,
55.
56.
57.

58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

EMOYOL VO TO GKEPTOLOL

doynuo mepPdriov mov ducyepaivel TNV KaONUEPVOTNTA

AvokoAio oTnV KaBNUEPIVOTNTA TOVG

AAAATEZ ETYHN YYXOAOTI'TA- ATIOYZIA METPOY ZYT'KPIZHXE
Meimon opdipatog yua tn (o1 tovg

Avaykn Tpocapproyng

®a cvynbicovv kot B TPOGUPUOGTOVV

EmiBapopévn atpodceaipa pe oxovn Zoydpog

EAniCo ot aArayég va givor edKoda dtoywpiotpeg

Néa maykdoa TpoypatikdtnTo

dgv gipa oiyovpog

Av dgv aArdEovpe kATt i50G Kot eEapdvion av Kot 0 avOpmmog eivat ToAD TPOCUPLOCTIKO
ov.

Mdérrov timota

o\

Movaéud, amo&évmon dvotuyio

AyvoorTo.

"AAayéc oty kaOnuepvotnta. YynAaotepo kdotog Lomnc. [Tibavég edlelyelc oe mpmdTEG
VAec/TpOOIL."”

Meiwon ehevBepov ypdvov 6N o

Avnovyia

"lowg va unv égovv mpdcsPacn oe kabapd vepd kot aépa. Towg va punv €xovv apketd

TPOQULO VL PAve I va unv avtéyovy tn (ot Kot 1o Kpvo."
Apketd Stapopetikd Tpdmo {ong omd 1o onuepvod

Ot endpeveg yeviEg 0 avtipeTomicovy TOALA

[ToAAG av giyo Tondd

Aldayn Tpomov {ong

Epatnon 44: Ocopeite 6T Tpémet va yivel KAVEL KATL DGTE VO GTAUOTNCOVV OVTEG Ol OAAXYEC;

Nat
Na yivoope 6lot mo mpdowvor oty kaBnuepwvoOTTd pog. AAAALES TOV €00TO GOV

aAAGCElC TOV TAAVITN

NAI
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© © N o o &

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

NAI

vat, avamTuén OIKOAOYIKNG CLVEIONONG

Vo

Naw

Naw

NAI

O

Noa mepropicovpe TPOTIGTOG TNV KOTAVAAD®GT] OPLKTOV KOVGIU®OV KOl VO, GTPOUPOVUE GE
QUIKES Yo To TepIBaiiov popeés evépyelag ommg ol AIIE ( pwtofoArtaikd, @uoikd
0€pl0), VO HOVAOCOLUE KOADTEPO T omitie pog (mpdotvn evépyeld) OAAG Kol o€
TPOCHOTIKO EMIMEOO VO TEPLOPIGOVILE TIG SLAOPOUES e TO avTokivnTo (mdo, TodNAaTO,
péca palikng LETAPOpPAg).

Agv Bemp® Ot1 VITAPYOVY AAAYEG

KOW®VIKY TTpOVOLa. ylo. EKTOUOEVOT TNG GLAAOYIKNG GLVEIONONG, PEATIOON OIKOVOUIKNG
KATAOTOONG TOMTMOV (OGTE VO PNV KOTAPEDYOLV G OUTEC TIS EMPOPLVTIKES Yol TO
nepPdArov emroyég Oéppavong

Naw

Naot va whpovv pétpa o1 kuPepvioelg

dvokd ko vor

Na avénbel o Pabudc evovvaicOnong, MoTe vo, LTOPEGOVUE VO OVATPEYOVLE £GT® TOV
pLOUS peTafoing Kt EEMENG OVTAV TOV POLVOUEV®V.

Nat, 610 PETPO TOL EPIKTOV OAAL GLAAOYIKO, OPYOVOUEVO, HE TPOYPOUUO, GTOXOVG,
YPOVOIYPALLLOTO KO OECUEVTELG

O)ot pog o vevhuvvol

QLGIKO OAAGL TO. OWKOVOUIKA GLUPEPOVTA TMOV UEYOA®V ETOUPAOV KOL KPATMOV OEV TO
EMTPETOVLY

Nat

Agv yvopilo.

[TATKOZMIA EITATPYTINHZH AITIO OAA TA KPATH

KoAd O Tav aALd oev gipon ciyovpn OTL UTOPOVLLE VO KAVOLLLE TTOAAG

MéMoTa.

Nat

OTMGONTOTE

Oa Tpémet va yivel KAt SpaoTiKd aAAld o€ vouilm 0Tl acyoieitonl Kaveig emi Tng ovsiog
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29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

Noa Aappavovror TpmtofovAieg oe TaykOGUIO €MIMESO Kol Vo dECUEVOVTOAL TO KPATY O
GUYKEKPIUEVEG TOMTIKEG Tpootaciog tov mepaiiovioc. Kat ot moAiteg va miélovv
OLOPKADG TOAMTIKOVS Kol KUBEPVNGELS TTPOG ALTHV TNV Katevhuvon

Yefaocpdg otV LON Kol GE OVTA TOV HOG TAPEYEL, dVOTVYADS OV LIAPYEL OplO GTNV
VIEPKOTAVAAMOT| TOV TOPOV TOL TAAVITY.

Vo

Nopilo eivar puceloloyikég

Onwodnmote. peyoldTepT €VOUGONTOTOINGN TOL €VPEOG KOOV KOl TWV EUTAEKOUEVOV
QOpEQV

"Evtatikonoinon g avaddcwong pe pubud polikd. Ot opewvol pog dykor mpémet va
pumopovv vo. otnpifovv (N Kol Vo GLYKPATHGOLV/ATOPPOPIGOLY TO Ppdyvo vepo.
2TPOPN € AVAVEDCIUES TNYEG EVEPYELNG,"

Na avtiotpagel N KAMpatiky aAloyn

Nat

NAI

KoAo givo va tpoc€yovpie Ko vo TapaTnpOvLE TO OTOTOTMOUN TOV OPAGTIPLOTHTOV LG
Naw

Nat

Nat

"yoxo €0 Ogv yivovtal to Pacikd yu vo Lovpe pe a&lompéneia.. Ko 0o acyoAnfodv pe
TIC KMpotikeég aAlayéc, duowd ko Bo énpene o dvBpwmog vo céfetan ) yn mov TOV
ouolevel..."

Vo

[ToAAG 0AAG OpyOaveOUEVOL

ETTIBAAAETAI

Acpaiig

Agv yiveton vo aArGEEL

[Ipocappoyn Kowvmviag e xpon VE®V TEXVOAOYIDV

NAI

Naw

Acpaidc. Amoitovv aAloyn tpoémov {one. Avokola mpdypoto iaitepa Y1 avToHS TOV
UoAG evtdyOnkav 610 ordtaAio Tpomo (oG

Not. AAAoyn | TOMTIKNG pe pHeyoAvTepn TePIPAALOVTIKY| GUVEIONON
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54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.

70.
71.
72.

voi
dyvowa.

NA ITPOEXTATEYZOYME TO INEPIBAAAON

OIKOAOYIKT] GLVEIONOT|, LETPA OO PLTOYOVES Propmnyovies

Noa eleyyBodv o1 ekmouUmES KOl KOTE GUVETEWN Ol GUYKEVIPMOGEIS TOV 0PIV TOV
Beppoxknmiov (CH4, CO2).

pHoKapt

Onwodnmote

dvowa.

OAo1 va dpactnplomombovpe Kat va kdvovpe Ty dapopd... AAAA ota Aoyla 6Lot Kahol
elpaote SLVGTLYOS )

Vol

Yuveldntonoinomn tov TpofAHaToc omd OGAoVC.

Naw

Nat

Nat, va. copdriovy OAeg 01 YDPES TOV KOGHOL MGTE N KAMUOTIKY alhayn va glvat 660 10
duvVaTOV O 0Py Kot AYOTEPO KATUGTPOPIKN.

NAI

[Mveton 01 01€0v1g Tpoomdbeto mepropiopol parvopévov Beppoknmiov kAn. EmpPdiieTon
N ovvéyion g deBvoic emaypvTVNONG.

AMEZA

Noa katactpépeTon 1 evon

Nt — poctacio Tepaiiovtog & evUEPOOT) TOL KOGLOV GYETIKA

Epatnon 47: Ti onuaivel yuo oog 1 KAUOTIKY 0AAOYT;

1
2
3.
4

H AAAATH TOY KAIMATOX

H oAhayn Tov kAipotog Adym Tov @atvopévov Tov Beppoknmiov

Métpra

KAIMATIKH AAAATH EINAI H AAAATH THEX ZYMIIEPIOOPAY TOY
ITEPIBAAAONTOZ EEAITIAY THX AN®GPQITINHE [TAPEMBOAHX

AAAATH £TO KAIMA TIOY AEN XYNAAEI ME TIX ETIOXEZ

......... 10 TP®i NA0G TO peEoNUEPL YOAALL TO AmOYEL O XLOVOVEPO Kot TO PPAdv WYoOKpLO
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

217.

emPdépovon tov TePPAAAoVTOg

aAlayég oto KAlpa kdbe yopog o€ fabog xpdvou

Dvo1oroyKd oAAG LoV TPOKAAEL dyyOG.

Kok woldtnTa {ONG, 0ALAYEC OTN GUOT), PUOTKEG KOTAGTPOPEG

avnovyia yio To HEALOV

AwPalo yoo v KAMUOTIK) 0AL0y 6TO J1adiKTLO Kot TAPOKOAOVO® e KATOL0 GYETIKO
evolpépov e€eritels, yopic va £xm £viovo mpofAnuotiopd yio to {RTnua.

Etvon vopilm pio aAloyn mov ometdel Tov mAavintn kot Tig Cmég OA®V Hag.

Kwdvvoroyia

glva KaBoprotikd Yo v mopeio g avlpomdTNTAG

ABePardtta

Eivan éva amd ta peyodlvtepa, moykospiov emumédov, mpofAnparta.

Tovio KataoTpoPng

H KAIMATIKH AAAATH XTO MEAAON @A EITHPEAXEI THN ZQH OAQN MAZX
[MTPOZQITIKA MIETEYQ I1QY @A ITPEITEI NA KANOYME OTI MITOPOYME QXTE
NA MEIQXOYME XTO EAAXIETO TIE KA®@HMEPINEX MAYX ENEPTEIEX OI
OIIOIEX ETTHPEAZOYN THN ZQH MAX KAI EXOYN AMEZH XYNEIIEIA ¥THN
KAIMATIKH AAAATH

Axpaio KoOpkd eovOIEVA, PUCIKES KATAGTPOPES, parydaio Gvodog g Bepprokpacios.
Inuaivel amdd Tog £xovpe TapoPLdcel TOV TAOVIATY Kol 0VTOG EKOIKELTOL.

Koataotpoen katd kdmoro tpoémo

BMAénw tov mAavimn pHog vo KATtoppEEl Glyd Glyd Kol TOV KOGUO Vo adlopopel oTo
peyolvtepo mocootd tov. Otav Bo amogacicovpe va KAVOLpE KATL TPAYLLOTIKA QOPApLot
ot B etvon TOAD apyd

Metafoin g Bepuoxpaciog g yng

Awopopég oto KAMpa wov Ba Empene va emikpotel ava celov/emoyn).

Me 10V 0p0 KMUOTIKY] OAAOYT OVOPEPOUACTE GTY| UETAROAN TOV TAYKOCUIOV KAUOTOG
Kot 101KOTEPA 0 PETOPOAES TOV HETEMPOAOYIKOV CLVONK®OV OV EKTEIVOVTOL GE PEYOAN
ypovikny kAipoko. Tétoov tOmov petaforés mepAapPdvovy GTOTIOTIKO OMNUOVTIKEG
OLOKVUAVOELS OC TPOG TN HEON KOTACTOON TOL KAHOTOG 1 TN HETAPANTOTNTA TOV, TOL
ekteivoviar oe PaBoc ypdvov OekoeTIdOV N TEPIGGOTEP®V OKOHO €T®V. Ot KMUOTIKES
aAlayég opeilovtal oe PLGIKEG dradikacies, kKoM Kot € avOpOTIVES SPASTNPLOTNTESG e
EMNTMOGELS 6TO KA, 0TS 1 TpomoToinon g cvvOeong TG aTUOSPALPOC.

TO AIQXIMO TON ITAT'QN KAI H ANOAOX THEX OEPMOKPAXIAX
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28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.
54.

TPOCAPLLOYY| GE VEEC GUVONKEC

Aoy Bepprokpaciog Kot KAMUOTIKOV QOIVOUEVOV.

EmiBapuvon tov mepifdirovioc pe tpdmo mov Ba €xel avtiktumo otn Oeppokpacio Tov
TAOVATI, TO AMOCIUO TOV TAY®V GTOLG TOAOLS Akalpn Mvio avodo ¢ otdbunc tov
Bolacomv

aAloyn KMpotog

H oAAlayn Tov KAMpotog Tov TAavin

Ola owtd mov drafdlovpe.

Tnv aAlayn Tov KAipatog 1 onoio copPaivel e€outiog tng vepBEpuavong Kot g TpHTag
oV 6Lovtog , TV ekmoundv CO2, TG KATAGTPOPTG TOV d0GMV KAT

ALY TOV KAMUOTIKOV GUVONKOV 6€ TayKOGH0 eminedo

H yn yvpiler

petlov Otnupa mov (ntd dueon Kivnromoinon Kot TapeUPAcElc € TOYKOGULO EMITEDO
Aoy oto KAipa, o€ ToykOGHo minedo. Avnovyio 6€ TPOCOTIKO EMITEDO.

Avod0g ¢ Beppokpaciog kot exkivovva Kopkd QovOrEVO GLYVOTEPO

Tirota 10 XEPOMACTO aKOpO TEPA OO TNV TPV TOV OLOVTOC

AM\aryég 6TO KapO TOL amodidoviol o€ avOp®OTIVY dpacTNPLOTNTA

AMayn tov Bacik®v KMUATIKOV ouvOnkov, OTmM¢ 0Tl MOVOLV 0l TAyol OTnV
AvtapkTiky], av&dvoviar ot Beppokpacieg domAavnTIKE, ELATTOVOVTOL Ol TNYES VEPOU
KA.

H napéppoon oto kAipa g yng...

AAayn Tov KAlpatog ¢ yng e&attiag tng pvmavong omd tov avlpwmo

AwpBopd

ENTONEZ AAAATEX XTHN OEPMOKPAZIA, BPOXOIITQXZH KTA

Meimon Buwoipottag avlpomivng (mng

H dwapopetikn, a1oOnt cupmeptpopd Twv Qaivopévemy 6Tto Ypovo

Av16 mov Aéet 0 bpog

AAAay"| 6TIG KALATIKEG GLVONKEG

Avodo ¢ péong Beppokpaciog Tov TAAVNT, MO0 TAY®V, EPNUOTOINGT TEPLOYXDV,
TANUUOPEG ALV TTEPLOYDV

"1) ®vowkn ddkacio ToL XL VO KAVEL PLE TOVS KUKAOVS OEPLOKPOGING TOL TAOVTTN HOG
2) Avtoxtovikn adiopopio"

AAAG Tov TpOTOL LG dwg Tov EEpovpie

£vtovn aAdayn TePIPAALOVTOG
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55. AMayn tpdémov Cmng.

56. METABOAH TOY MIKPO KAl MAKPOKAIMATOZX

57. petamtooelc oty Oeppokpacio ava ypdvo kot oAiayn otnv péorn Oepupokpoacio avd
eMOYN, To N M Ploa puokd eovoueva

58. A¥vEnom g péong Beprokpaciog Tov TAAVATN , 1) OTTola £XEL APVNTIKEG CUVETELEC.

59. "Eyet xabei 1 evarlayn TV emoydv Kot 1 Oeppokpacio ivar akpaio.

60. AAlayn Tov cvuvnOioUEVOL KAILOITOG KATOL0G/ MV EMOYMDV.

61. omdtopa Kopikd eovOpeva 6g TEPLOOOVE EMOYIOKNG OALUYNG, Y10 TAPAGELY O VAL EXOVUE
KoAokaipt va Bpéxel kot va kdver kpvo. Emiong av to kKoupikd @avopevo dev gival o€
"normal" mAaicia, Yo mapaderypo EALGda va £xovpe -20 oty AbMva.

62. "Ilpocappoyn oe dtapopetikd tpomo Long. [Tibava mpofAnparta vysioc. AbvEnon kdoTovg
dwPiwong. IIBavn aAlayn tomov Katowiog."

63. TlpoPAnuata mov mpémel va AvBodv aAld Kot vkaipio Yoo TO0 TPACIVEG AVCELS GTNV
KaOnpepvOTNTA HoG OAAG Kot G€ OTOLONTOTE GAAN dpacTnpotnTo (dOUNCN, EVEPYELQ,
LETAPOPES KAT)

64. Owolroyia

65. AMoayég oto mepBdAlov pov. Amo o AydTtEPO 0ELYOVO TOL AVATVE® £MG TO KOLPIKEL
QOIVOUEVO TTOV LE OVGKOAEVOVLV.

66. "AYEHXH EKIIOMIION KAYXAEPION AYEHXH OEPMOKPAZXIAYX AYEHXH
>TAGMHX OAAAXIAY"

67. avénom Bepuokpaciog

68. "Amein Ayopiotio

69. Alayn TpdTOV CLUTEPIPOPAS

Epotnon 48: And avtd mov yvopilete yio v KAPATKY allayr|, Osmpeite 6t1 Bo pmopovoe va

EMNPEACEL TNV TVELLOTIKY/ WYOYIKT GOG LYEla;

Nat

Naw

Towg

XTO MEAAON ZII'OYPA
NAI

{omg

N o a k~ w b oe

vai
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

070 UEALOV TBOVOV.

Nat.

Naw

NAI

Agv vopilo.

Not TPoKaOADVTOG LoV dyyog Kot avnovyio Yo To HEAAOV TOV TACVATY HOG OAAG Kot Ot
TopateTaUEVES VOuILm Ppoyés kot TANUUOPES elval OPKETEG Yo VO LG YOAAVE TN
ouabeon.

OXI

Vo

Nat

Apeca oyt

oyt

Naw

NAI

Nau.

Nat, kabmg elpoote HEPOG TOL GLVOAOL KOl KOTOWKOVUE GE OUTOV TOV TAOVITY TTOV
VTOPEPEL

2apmG

Eipon oiyovpog g var

Na yiati 0o mpémer va vdpyet mepimov 15 C pa otabepny Oeppokpacio yio tn drorrpnon
™mg Cong

Not. Akopa kot Todpal.

Vo

oV OgV KOTAPEP® VO TPOGOUPLUOGTM

MéMota.

MelhovTid pdArov vau

mOavov

On

Naw

Oy, yuoti cvpfaivel ToAO-moAd apyd yio vo emnpedost T {on pov ommv EAAGda. Me
emnpealel og avnovyio yuo To LEAAOV

Vo

O

197



37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

vat
Naw

vat

OXI
Evdeyopévag
Naw

Naw
[Tetedm var
O

O

NAI
ZopéoToto
O

vat

Nat

Oxn

Mdailov Oxt.
Naw

vat
Beaimc.
OXI

o€ Pabog xpdvov, var
BpayvnpoBeopa oyt

Ola to Tapamdve

Ddvuoka.

vai B propovoe av Nrav ToAD aKpoio To KOPIKA QAtvOUEVaL

vai

'Towc, o akpaieg aAlayEc.

Naw

Naw

oyt

Xiyovpa, vat.
NAI

OXI



71.
72.
73.

Nat
Nt og éva Badpd
Adappiopnmroa

Epoton 52: 'Eyete timota dAAo va mpocbéoete;

© 0 N o 0 b~ w0 DR

L
= o

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

OXl

OXI

OXI

OXI

OXI emtérovg !
oyt

oyt

oyt

OXI

Oxt.

EAnio ta pérpa mov £xovv mapet or Aebveic Opyavicpol aArd kot OAot pog (0 kabévag
YOPOTA) VO E€lval omodoTIKEL KOl VO KOTOPEPOVV VO OMOTPEYOLV TIG OPVNTIKEG
EMMTAOGELS TNG KAMUOTIKNG AAAOYNC.

OXI

{nAed® ™ VOOTpOTiot TOMTAOV 7O AVATTUYUEVOV KPOTMV, Ol 0omoiol amd dwkol Tovg

TPOTOPOVAIL EVOLOPEPOVTOL Y10l TO EVEPYEINKO OTOTOTOUO TOV OLYOPADV KOl TOV TPOTOV

Cong Tovg

O

oyt

oyt

"Katd m yvoun Hov 1 COUTTOUATOAOYIKT BEdpNnon TG YLYIKNG / TVEVUATIKNG LYEING GE
oxéon He TNV KMUOTIKY oAloyn €ivol TOAD OmOoGTOCUATIKY] Kot {0mg emkivouvn o10Tt
EUTEPIEYEL TNV KPOTOVGO, AVTIANYT TS KupLapyiog Tov avOp®dTov GTOV TAAVTY.
Eumepiéyet onladn v aitio g KAUOTIKNG aAAOYNG.

Xe mpoypatikd eminedo 1 eEEMKTIKY mopeiat Tov €100VG oG elval amAd emiTayLVOLEVN
pog Vv potpaic e€apdvion, To povo ePiktd, iomg oKOun, €ivor Vo GTOOTAGEL M
EMTAYLVOT OVTY| 6TO PaBUO TOL UTOPOVLE VO TEPLOPIGOVUE TNV GAAAYT TTOL 1 OVOPDOTTIVT

OpaCTNPLOTNTA EMPEPEL GTO PLGIKO LOG EVOLOLTN L.
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20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.

OXI

Oy

Nat. T'evikd o dvBpwmoc €xetl dei&el mmg eival o HovVadIKO TAAGHO GTOV TAOVITY TOV
TPocapUOlel T0 TEPIPAALOV OTI OVAYKEG TOV KOl OEV TPOGAPUOLETaL O 1010¢ 6€ aVTO.
AvoToY®dG OU®G LITAPYEL OPLO GE OQVTNV TNV TPOGOPUOYN M omoio €xel Eemepootel
YPNCLOTOLDVTAG TIG PLGIKEG TNYES LE AavBaouévo Tpomo.

Meyol®vovpe To Tadd pog 6€ YIAOAGYNILO TEPPAALOV, KALOTIKO EVVOM!

oyt

Oy, evyoploto.

01 EpOTNOELS Elvorl AdOPIGTEG KOl KOLPACTIKES KOl ETOVOAAUPAVOVTAL..

amop® oV PYGAETE [LE AVTEG TIC EPMOTNCELS CUUTEPOCLLOL

oyt

OXI

oyt

Ko emoyio

KA emtuyio

O

oyt

OXI

O

O

O

To «Aipa ™G yng aAralel pucsloroykd Kot n mwapéppacn pog Ba mpénel va givarl 6to vo
onuovpyovpe KaAvtepeg cLVOTKEG drafimong yia ta Euio Kot Ta QUTAL.

Koatéd koapovg ot dvBpomor Bupodvror kdmoro wpofAquate OT®MG aTd NG KAUOATIKG
aAhayns. Avotuymg givor TG0 0HoKOAN O10YEPIGILO OVTO TO TPOPAN O, TOV TPOTIYLOVLE
va unv to okeptopaote kaboiov. H ainbela elvar 60tL av apyicovpe vo 10 oKeEQPTOUOOTE
Ba ppucapovpe. Tépua 1 yoykn vyeio PeTA.

On

Oy, evyoploto

On

Ko emttuyio cuvaderoe - aydmn povo

[Mpéner va ovuvdebel M ahdayr tpomov (ong pe oePacpd oto mepfdriov pe v

owkovopuia. Atapopetikd oev Oa yivel timote Eykaipa.
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46.
47.
48.
49,
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

oyt

oyt

Peace and love
OXI

H dhpotien oddaynq pog aeopd 0Aovg , £0T® Kot oV 0l TEPIGTOTEPOL BempohV OTL dev

TOVG aopa ¢' avtn ™ Lon.

O

oyt

O
O

Moévo va eoynbo va pun {noovpe ToAD doynueg oTYUES GOV avOp®OTOTNTO.

AEI®OOPOX ANAIITYZEH

oyt

O
Oxn
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