
i 
 

ΧΟΛΗ ΘΕΣΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΕΦΑΡΜΟΜΕΝΩΝ ΕΠΙΣΗΜΩΝ 

 

 

Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα 

  

ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΙΑ 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

ΓΙΑΣΡΙΒΗ ΔΠΙΠΔΓΟΤ ΜΑΣΔΡ  

 

Βηνθιηκαηηθόο ρεδηαζκόο θηηξίνπ. Μειέηε πεξίπησζεο ζε θηίξην λεπηαγσγείνπ 

θαηαζθεπαζκέλν κε πξνδηαγξαθέο ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ ζηελ πεξηνρή ηνπ παιαηνύ 

Φαιήξνπ. 

 

 

Κπξηαδόπνπινο Βαζίιεηνο 

  

 

                                     Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα  

                                         ίζζπ Δπζπκηάδνπ 

 

    

 

 

http://www.ouc.ac.cy/index.php?lang=gr


ii 
 

                                                                  

                  [Μάηνο, 2015] 

 

 

 

Αλνηθηό   Παλεπηζηήκην    Κύπξνπ 

ΥΟΛΗ ΘΔΣΙΚΧΝ ΚΑΙ ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΧΝ 

ΔΠΙΣΗΜΧΝ  

ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΙΑ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

 

 

 

 

Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο θηηξίνπ. Μειέηε πεξίπησζεο ζε θηίξην λεπηαγσγείνπ 

θαηαζθεπαζκέλν κε πξνδηαγξαθέο ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ ζηελ πεξηνρή ηνπ παιαηνχ 

Φαιήξνπ. 

  

 

 

 

 

 

Κπξηαδφπνπινο Βαζίιεηνο 

 

 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα 

ίζζπ Δπζπκηάδνπ 



iii 
 

 

 

 

 

Μάηνο, 2015 

 

ΠΙΝΑΚΑ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΧΝ 

 

 Δπραξηζηίεο     …………………………………………………………………      i   

    

Διιεληθή  πεξίιεςε        ………………………………………………………           ii 

 

Αγγιηθή  πεξίιεςε        …………………………………………………………                  iii 

 

Λέμεηο θιεηδηά           ….…………………………………………………………                  iii 

 

 

1. Δηζαγσγή………………………………………………………………….  1 

1.1 εκαζία θαη αλαγθαηφηεηα ηεο κειέηεο……………………………………  3 

1.2 θνπνί θαη ζηφρνη…………………………………………………………..  3 

1.3 Γηαζαθελίζεηο-πξνζδηνξηζκφο θεληξηθψλ ελλνηψλ………………………...  4 

 

2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε……………………………………………...  6 

2.1 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή………………………………………………………..  6 

2.2 Ζ έλλνηα ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο……………………………….  8 

2.3 Σξφπνη βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο……………………………………..  10 

2.3.1 Γηακφξθσζε επλντθνχ κηθξνθιίκαηνο………………………………...  10 

2.3.2 Πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ………………………………………...  10 

2.3.3 Σν ζρήκα θαη ε ζέζε ησλ θηηξίσλ……………………………………..  11 

2.3.4 Σν θέιπθνο…………………………………………………………….  11 

2.3.5 Σα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ……………………………………………...  12 

2.3.6 Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα – Π.Ζ.………………………………...  12 

2.3.7 Ζ ζεξκηθή ελέξγεηα ζην εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ……………………...  13 

2.3.8 Φχηεπζε ζην δψκα…………………………………………………….  15 



iv 
 

2.3.9 Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο κε ελζσκάησζε Α.Π.Δ…………………..  18 

2.3.10 Σειεζέξκαλζε κε βηνκάδα……………………………………………  22 

2.3.11 Γεσζεξκία…………………………………………………………….  24 

2.3.12 θίαζηξα – Πεξζίδεο………………………………………………….  25 

2.4  πλζήθεο Άλεζεο…………………………………………………………  27 

2.4.1  Θεξκηθή Άλεζε………………………………………………………...  27 

2.4.2  Οπηηθή Άλεζε………………………………………………………….  33 

2.4.3  Αθνπζηηθή Άλεζε……………………………………………………...  36 

2.5  Παξάκεηξνη επηηπρνχο απφδνζεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο…………  38 

2.5.1  σζηφο ζρεδηαζκφο θαη νξζνινγηθή ρξήζε ηερληθψλ………………….  38 

2.5.2  Οξζή πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηελ θαηαζθεπή……………....  39 

2.5.3  σζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ……….  40 

2.5.4  Δπαξθήο πληήξεζε……………………………………………………  40 

2.6  Πνιηηηθέο ηεο Δ.Δ. ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ……………………………  41 

2.7  Ζ λνκνζεζία ηεο Δ.Δ. γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ……….  42 

2.8  ηξαηεγηθά ζρέδηα ηεο Δ.Δ. γηα ην πεξηβάιινλ………………………….  44 

2.9  Ζ λνκνζεζία ζηελ Κχπξν………………………………………………..  44 

2.10  Ζ λνκνζεζία ζηελ Διιάδα………………………………………………  45 

 

3. θνπνζεζία ηεο Έξεπλαο – Αλαγθαηόηεηα – Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα  46 

3.1 Γηαηχπσζε ηνπ Θέκαηνο – Σεθκεξίσζε ηεο Αλαγθαηφηεηαο ηνπ………..  46 

3.2 θνπφο ηεο Έξεπλαο………………………………………………………  46 

3.3 Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα…………………………………………………...  46 

3.4 Πεξηερφκελν Κεληξηθήο Έλλνηαο………………………………………….  48 

3.5 Σερληθή έθζεζε ελεξγεηαθήο κειέηεο λεπηαγσγείνπ……………………..  48 

 

4. Μεζνδνινγία…………………………………………………………….  59 

4.1 Πνηνηηθή κεζνδνινγία……………………………………………………  59 

4.1.1 Δηζαγσγή……………………………………………………………..  59 

4.1.2 Δίδε ζπλεληεχμεσλ…………………………………………………...  60 

4.1.3 Γενληνινγία πνπ δηέπεη ηηο ζπλεληεχμεηο…………………………….  61 

4.1.4 Γλσξίζκαηα ελφο θαινχ εξεπλεηή…………………………………...  62 

4.1.5 Αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο…………………….  63 

4.1.6 Δξεπλεηηθή εξψηεζε…………………………………………………  64 



v 
 

4.1.7 Καζνξηζκφο δείγκαηνο……………………………………………….  64 

4.1.8 πιινγή δεδνκέλσλ………………………………………………….  65 

4.1.9 Αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ θαη απξφβιεπησλ θαηαζηάζεσλ………….  66 

4.1.10 Αλάιπζε δεδνκέλσλ…………………………………………………  67 

4.1.11 Παξνπζίαζε / πγγξαθή……………………………………………..  69 

4.2 Πνζνηηθή κεζνδνινγία…………………………………………………..  69 

4.2.1 Οξηζκφο – Υαξαθηεξηζηηθά…………………………………………..  69 

4.2.2 Σερληθέο θαη κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ…………………………….  70 

4.2.3 Δίδε πνζνηηθψλ κεζφδσλ…………………………………………….  71 

4.2.4 Υαξαθηεξηζηηθά πνζνηηθψλ κεζφδσλ……………………………….  71 

4.2.5 Αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα…………………………………………..  72 

4.3 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ……………………………………………..  73 

4.3.1 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνηνηηθήο έξεπλαο……………………...  73 

4.3.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνζνηηθήο έξεπλαο……………………..  74 

4.4 πιινγή δεδνκέλσλ……………………………………………………...  75 

4.4.1 πιινγή δεδνκέλσλ πνηνηηθήο έξεπλαο………………………………  75 

4.4.2 πιινγή δεδνκέλσλ πνζνηηθήο έξεπλαο……………………………..  76 

5. Απνηειέζκαηα…………………………………………………………..  78 

5.1 Απνηειέζκαηα πνηνηηθήο έξεπλαο………………………………………..  78 

5.2 Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο έξεπλαο……………………………………….  80 

6. πδήηεζε Απνηειεζκάησλ……………………………………………..  85 

7. πκπεξάζκαηα – Πεξηνξηζκνί – Δηζεγήζεηο………………………….  92 

8. Βηβιηνγξαθία……………………………………………………………  94 

9. Παξαξηήκαηα…………………………………………………………...  104 

 

 

 

 



i 
 

 

Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επφπηε θαη θαζεγήηξηά κνπ, Κα ίζζπ Δπζπκηάδνπ, γηα 

ηελ πνιχηηκε, ζπλερή θαη νπζηαζηηθή θαζνδήγεζή ηεο θαζψο θαη ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο 

πνπ κνπ έδσζε θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δηαηξηβήο κνπ θαη έπαημε 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ νξζή θαη επηηπρή πεξάησζε ηεο, φπσο θαη ηνλ αθαδεκατθφ ππεχζπλν 

ηνπ πξνγξάκκαηνο, Κ. Ησάλλε Βνγηαηδάθε. 

 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ παηέξα κνπ Θεφδσξν γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ 

ζηελ ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ θαη νπζηαζηηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

δηαηξηβήο θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ ζηήξημε θαζψο θαη ηελ κεηέξα κνπ Αιεμάλδξα γηα ηελ 

πνιχηηκε ζηήξημε ηεο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνθεηκέλνπ λα είκαη 

ζπλεπήο ζηηο ππνρξεψζεηο κνπ. Σέινο ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ κέιινπζα ζχδπγφ 

κνπ νθία γηα φιε ηελ βνήζεηα θαη ζηήξημε ηεο ζηελ πξνζπάζεηα κνπ απηά ηα δπν ρξφληα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

Πεξίιεςε 

 

Ζ παξνχζα δηαηξηβή εμεηάδεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε θαη ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ 6νπ  

λεπηαγσγείνπ ηνπ Γήκνπ Παιαηνχ Φαιήξνπ, ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο, φπσο ηηο αληηιακβάλνληαη νη ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγηάο. 

Αξρηθά γίλεηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ έλλνηα ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο θαη 

ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε απνζαθελίζεη ησλ αξρψλ ηεο, κέζα απφ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζε ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ ζαθείο ζηνλ 

αλαγλψζηε. Δπηπιένλ γίλεηαη αλαθνξά ηφζν ζηηο πνιηηηθέο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζρεηηθά 

κε ην πεξηβάιινλ, ζηελ λνκνζεζία απηήο πνπ αθνξνχλ ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ 

φζν θαη ζηελ επηκέξνπο λνκνζεζία ηεο Διιάδαο θαη ηεο Κχπξνπ γηα ηα ελεξγεηαθά θηίξηα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί κηα γεληθή αληίιεςε γηα ηελ πξνζπάζεηα φιεο ηεο Δπξψπεο 

ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη κε αλαιπηηθφ ηξφπν ν ζρεδηαζκφο ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Πξαγκαηνπνηείηαη ε δηαηχπσζε ηνπ ζέκαηνο θαη ηεθκεξηψλεηαη ε αλαγθαηφηεηα 

ηεο έξεπλαο, δηαηππψλνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαζψο θαη ην πεξηερφκελν ηεο 

θεληξηθή έλλνηαο. ηελ ζπλέρεηα, ζην ηέηαξην θεθάιαην θαζνξίδνληαη ηα κεζνδνινγηθά 

πιαίζηα ηα νπνία αθνινπζεί ε έξεπλα αλαπηχζζνληαο ην ζεσξεηηθφ ηνπο ππφβαζξν θαη 

επεμεγνχληαη ηα κέζα θαη νη ηξφπνη ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Έπεηηα αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ ηφζν απφ ηελ πνηνηηθή 

έξεπλα κε ηελ ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ φζν θαη απφ ηελ πνζνηηθή έξεπλα κε ηελ ρξήζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ 

εμάρζεθαλ απφ ηελ αλάιπζε απηψλ. Δπηπξφζζεηα παξαζέηνληαη θάπνηεο πξνηάζεηο – 

εηζεγήζεηο νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ζθνπφ λα 

ζπλεηζθέξνπκε ζεηηθά ζηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζηνλ ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, ζηελ βειηίσζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ εθαξκνγψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζθάικαηα 

θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο ππνπξγείνπ παηδείαο πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε 

κφξθσζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε ζέκαηα αεηθνξίαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ πνιχ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα θαζψο δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή έιιεηςε εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο γνλέσλ-πνιηηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηα ζέκαηα ηεο αεηθνξίαο ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο θαη ζεκαληηθά ηερληθά πξνβιήκαηα 

φζνλ αθνξά ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ βηνθιηκαηηθψλ εθαξκνγψλ ηνπ λεπηαγσγείνπ. 
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SUMMARY 

 

This thesis examines the energy efficiency and the conditions of comforts of the 6th 

kindergarten of the Municipality of Palaio Faliro, which was constructed according to the 

principles of bioclimatic architecture, as it felt by the users of the building in real operating 

conditions. 

First we are doing an historical flashback to the concepts of bioclimatic architecture and then 

followed by explanations to the principle literature through to review in Greek and 

international literature to make it clear to the reader. Further it is mentioned to the European 

Union's policies relevant to the environment, to the legislation on the energy performance of 

buildings and also to the individual legislation of Greece and Cyprus for energy buildings in 

order to provide a general understanding for the efforts of all the Europe to the environmental 

protection. 

To the third chapter is presented analytically the design of the research process. We are 

carrying out the formality of the issue and documented the necessity of research, formulated 

the research questions and the content of the central concept. Then, in the fourth chapter lays 

down the methodological framework which are followed by the research and we are 

developing the theoretical background and we are explaining the ways  of data collection. 

Afterword we are making the presentation of the results from both qualitative research by 

making interviews to the teachers and the quantitative research by using questionnaires to the 

parents and then we are presenting useful information which are exporting from the analysis 

of these. Additionally we present some suggestions which are also exporting from the analysis 

of the results in order to contribute positively to the optimization of conditions of comfort in 

the area of the kindergarten, to improve the bioclimatic applications which presenting errors 

and sensitize the Ministry of Education to provide the appropriate education to teachers in 

sustainability issues. 

The results of the survey showed very useful conclusions as it was found a significant lack of 

education and information of citizens-parents and teachers on the issues of environmental 

sustainability as well major technical problems regarding the normal operation of bioclimatic 

applications kindergarten. 
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Κεθάιαην Πξώην 

1.Δηζαγσγή 

Ζ ζπλερήο αχμεζε ησλ θαηαλαισηηθψλ αγαζψλ, ε ππεξβνιηθή αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε 

βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, νδήγεζε ζηελ ηαρεία αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα. Ζ παξαγσγή πεηξειαίνπ έρεη εμαπιαζηαζηεί ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία, ελψ ε δήηεζε ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα δεθαπιαζηάδεηαη αλά δέθα ρξφληα. Ζ 

απεξίζθεπηε ρξήζε ησλ κε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, έρεη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ 

εθπεκπφκελσλ ξχπσλ νη νπνίνη θαηαζηξέθνπλ ηε ζηνηβάδα ηνπ φδνληνο θαη έρνπλ 

ππνβαζκίζεη ην πεξηβάιινλ ξαγδαία θαηαζηξέθνληαο ζηαδηαθά ηα νηθνζπζηήκαηα. Κχξηνη 

ππαίηηνη απηήο ηεο θαηαζηξνθήο είλαη νη βηνκεραλίεο, νη κεηαθνξέο, ηα εξγνζηάζηα 

ειεθηξνπαξαγσγήο αιιά θαη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ. 

Ζ πξψηε πεηξειατθή θξίζε ην 1973, αλεζχρεζε ηνπο επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαλ κε ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ θαη ηνπο νδήγεζε ζηε κειέηε θαη ζηελ έξεπλα λέσλ 

κνξθψλ ελέξγεηαο φπσο ε δεκηνπξγία ελφο νηθνλνκηθφηεξνπ, πξαθηηθφηεξνπ θαη πην 

νηθνινγηθνχ θηηξίνπ. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ν παξάγνληαο «νηθνινγηθή ηζνξξνπία» 

απνηειεί ηελ πξψηε πξνηεξαηφηεηα ζε θάζε ζρέδην, νδεγψληαο ηνπο κειεηεηέο ζηε ιχζε ηεο 

άκεζεο εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο θαη ζηελ νηθνινγηθή 

θαηαζθεπή. 

Με ηνλ φξν «Γνκεκέλν Πεξηβάιινλ», αλαθεξφκαζηε ζην ζπλνιηθφ ρψξν πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί απφ ηηο αλζξψπηλεο θαηαζθεπέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ θηηξίσλ πνπ 

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ζηέγαζεο, απαζρφιεζεο θαη αλαςπρήο. Βάζεη ηνπ κεγέζνπο ησλ 

θηηξίσλ θαη ησλ γεηηνληθψλ ππνδνκψλ ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδεηαη αζηηθφ, 

εκηαζηηθφ θαη αγξνηηθφ. 

Σα θηίξηα επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ κε πνιινχο ηξφπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο, 

ιεηηνπξγίαο θαη θαηεδάθηζεο θαζψο επίζεο θαη ην πεξηβάιινλ έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηα 

θηίξηα. Γηα λα κπνξεί φκσο λα γίλεη ζσζηά ν ζρεδηαζκφο ησλ θηηξίσλ ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

πιήξεο γλψζε ηεο αιιειεπίδξαζεο απηήο. Σα θηίξηα ησλ κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ ηεο 

Διιάδαο επεξεάδνπλ ηε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο πξνθαιψληαο αξθεηά πξνβιήκαηα 
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φπσο ε κεηαβνιή ζηελ ηζνξξνπία ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ ηεο αηκφζθαηξαο, ην λεξφ ηνπ 

εδάθνπο θαη ηνπ ππεδάθνπο ιφγσ ησλ ρεκηθψλ εθπνκπψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα αζηηθά 

ιήκκαηα θαη ηα ζθνππίδηα. Ζ εμάληιεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ πξνθχπηεη απφ ηελ 

εληαηηθφηεηα ζηελ ρξήζε ελέξγεηαο γηα ηε δφκεζε. Ζ ρξήζε ησλ κε αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο έρεη νδεγήζεη ζηε βαζκηαία αχμεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο θαη ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Έλα αθφκα πξφβιεκα είλαη ε άλαξρε νηθνδφκεζε ε νπνία έρεη 

ππνβαζκίζεη ηφζν ην αζηηθφ φζν θαη ην αγξνηηθφ πεξηβάιινλ πξνθαιψληαο ππξθαγηέο, 

εμαθάληζε ηεο ηνπηθήο ρισξίδαο θαη παλίδαο. Σέινο, ε ρξήζε ξαδηελεξγψλ θαη κε 

νηθνινγηθψλ δνκηθψλ πιηθψλ έρεη σο άκεζν απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε πξνβιεκάησλ ζηελ 

πγεία ησλ ελνίθσλ θαη ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, θάηη πνπ νθείιεηαη ζηελ εηζπλνή 

ηνμηθψλ αεξίσλ. 

Όια απηά πξνβιεκάηηζαλ ηνπο αξρηηέθηνλεο ζηελ εχξεζε ελφο λένπ ηξφπνπ νηθνδφκεζεο 

ησλ θαηνηθηψλ πεξηζζφηεξν πγηή θαη θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ. Σν απνηέιεζκα απηψλ ησλ 

πξνβιεκαηηζκψλ  ήηαλ ε ζηξνθή πξνο ηε Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή κε ηε ρξήζε 

Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο θαη ηερληθψλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ο ζσζηφο 

πξνγξακκαηηζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ζηαδηαθή κείσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο θξίζεο θαη 

ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Με ηνλ φξν Βηνθιηκαηηθφ ρεδηαζκφ, αλαθεξφκαζηε ζηνλ αξρηηεθηνληθφ θαη πνιενδνκηθφ 

ζρεδηαζκφ θηηξίσλ θαη νηθηζκψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην ηνπηθφ θιίκα θαη 

ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, πξνζηαηεχνληαο ηαπηφρξνλα επαίζζεηεο πεξηνρέο κε ζπάληα 

νηθνζπζηήκαηα. Σν κηθξνθιίκα, ην κεζνθιίκα θαη ην καθξνθιίκα, θαζνξίδεη ην θσηηζκφ, ηνλ 

αεξηζκφ, ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ. 

Ο  Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο, ζηνρεχεη ζηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ζεηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξακέηξσλ ψζηε λα κεησζνχλ νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο θαη λα εμνηθνλνκήζεη ηε ζπκβαηηθή ελέξγεηα. Ζ εθαξκνγή ηεο Βηνθιηκαηηθήο 

Αξρηηεθηνληθήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ελεξγεηαθή αλεμαξηεζία ησλ κε Αλαλεψζηκσλ 

Πεγψλ Δλέξγεηαο έσο 60%. 

πγθεθξηκέλα, ε Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή, είλαη απνηέιεζκα θπξίσο κηαο 

νινθιεξσκέλεο θαη πεξίπινθεο ζχλζεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε έλα επξχ θάζκα παξακέηξσλ 

φπσο ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε θαηάιιειε επηινγή ησλ αλνηγκάησλ, ε κειέηε ηνπ θειχθνπο 

αιιά θαη ε νξζή επηινγή ησλ πιηθψλ. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη ε παξέκβαζε ζε ήδε 
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ππάξρνληα θηίξηα είλαη πεξηνξηζκέλε. Με ρακειφ θφζηνο θαη κε θηιηθέο πξνο ην ρξήζηε 

ηερλνινγίεο, νη απψιεηεο ζηε ζέξκαλζε κπνξνχλ λα κεησζνχλ, ηα θηίξηα κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεπζνχλ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε, νη ζπλζήθεο θσηηζκνχ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ θαη 

λα κεησζεί ν ζφξπβνο. Όια ηα παξαπάλσ ζπλδένληαη κε ην Βηνθιηκαηηθφ ρεδηαζκφ θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία θαηαζθεπψλ πνπ θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ ζχγρξνλνπ 

ηξφπνπ δσήο ρσξίο λα απνηεινχλ απεηιή γηα ηηο επφκελεο γεληέο. 

1.1 εκαζία θαη αλαγθαηφηεηα ηεο κειέηεο  

Σν κείδσλ πξφβιεκα ηεο θάζε πφιεο αιιά θαη νιφθιεξνπ ηνπ πιαλήηε είλαη ε αιφγηζηε 

ρξήζε ησλ κε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο κε θάζε αξλεηηθή ζπλέπεηα πνπ απηφ 

εκπεξηέρεη γηα ην πεξηβάιινλ. Ζ δηαξθήο απηή θαηαζηξνθή ηνπ πεξηβάιινληνο έρεη 

ππνβαζκίζεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ.  

Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθή ε εχξεζε θαη ε εθαξκνγή απηψλ ησλ βηνθιηκαηηθψλ αξρψλ νη νπνίεο 

απνδεδεηγκέλα δελ ζα επηβαξχλνπλ ηα πεξηβάιινλ ρξεζηκνπνηψληαο αλαλεψζηκεο πεγέο 

ελέξγεηαο θαζψο επίζεο ζα απνδίδνπλ θαη ηα βέιηηζηα ελεξγεηαθά νθέιε ζε θάζε πεξίπησζε 

εθαξκνγήο.  

Δπίζεο είλαη αλαγθαίν ε έξεπλα λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε βηνθιηκαηηθφ θηίξην ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία  γηα λα κπνξέζνπλ  λα αμηνινγεζνχλ ηα επίπεδα ησλ ζεξκηθψλ 

ζπλζεθψλ άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο ρψξνπο, απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο  ρξήζηεο ζε ζπλζήθεο 

θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο θαη φρη απιά λα έρνπκε δεδνκέλα απφ ζεσξεηηθέο κειέηεο. 

Δπηπξφζζεηα πξνζδηνξίδεη έλα επηπιένλ ξφιν ε κειέηε ησλ βηνθιηκαηηθψλ εθαξκνγψλ ζε έλα 

ζρνιηθφ θηίξην γηαηί ε λέα γέληα είλαη απηή πνπ ζα κπνξέζεη λα αληηζηξέςεη ηα αξλεηηθά 

δεδνκέλα γηα ην πεξηβάιινλ αληηιακβάλνληαο φιεο απηέο ηηο έλλνηεο ηεο αεηθνξίαο δηα δψζεο 

θαη απνθηψληαο απφ ηφζν κηθξή ειηθία νηθνινγηθή ζπλείδεζε. 

1.2 θνπνί θαη ζηφρνη  

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζε θηίξην λεπηαγσγείνπ θαη ν εληνπηζκφο ησλ ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ ζηνηρείσλ ηφζν ζην επίπεδν ηεο  θαηαζθεπήο θαη ζην επίπεδν ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ φζν θαη ζηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ηνπ 
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πξνζσπηθνχ. Μέζα απφ ηελ έξεπλα αλακέλνπκε λα είκαζηε ζε ζέζε λα δηαθξίλνπκε ηα 

αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ κε ζθνπφ λα πξνηείλνπκε ηηο βέιηηζηεο δηνξζσηηθέο 

αιιαγέο. 

1.3 Γηαζαθελίζεηο – πξνζδηνξηζκφο θαη δηαηχπσζε ησλ 

θεληξηθψλ ελλνηψλ  

 Γνκεκέλν πεξηβάιινλ: κε ηνλ φξν απηφ πεξηγξάθνπκε φρη ηφζν ην πεξηβάιινλ θπζηθφ 

θαη ηερληθφ ζην νπνίν δνχκε αιιά ηηο επηδξάζεηο θαη ηηο επηξξνέο ησλ ελεξγεηψλ καο 

θαη ησλ παξεκβάζεσλ καο ζηελ ππνδνκή (πιηθνηερληθή) ηνπ θφζκνπ πνπ καο 

πεξηβάιιεη. 

 Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο/ αξρηηεθηνληθή: κε ηνλ φξν απηφ αλαθεξφκαζηε ζηνλ 

αξρηηεθηνληθφ θαη πνιενδνκηθφ ζρεδηαζκφ θηηξίσλ θαη νηθηζκψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην ηνπηθφ θιίκα θαη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, πξνζηαηεχνληαο 

ηαπηφρξνλα επαίζζεηεο πεξηνρέο κε ζπάληα νηθνζπζηήκαηα. 

 Αεηθφξνο αλάπηπμε: κε ηνλ φξν απηφ ελλννχκε ηελ αλάπηπμε πνπ θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ παξφληνο ρσξίο λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ δπλαηφηεηα ησλ κειινληηθψλ 

γελεψλ λα θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 Οηθνινγηθφ απνηχπσκα: νηθνινγηθφ απνηχπσκα ελφο πιεζπζκνχ ή κηαο νηθνλνκίαο 

είλαη ε πεξηνρή παξαγσγηθήο γεο δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ πρ. Καιιηεξγήζηκε γε, 

βνζθφηνπνη, δάζε, θιπ. πνπ ζα ρξεηαδφηαλ ζε ζπλερή βάζε γηα λα παξέρεη φιεο ηηο 

πεγέο ελέξγεηαο θαη χιεο πνπ θαηαλαιψλνληαη απφ ηνλ πιεζπζκφ θαη γηα λα 

απνξξνθήζεη φινπο ηνπο ξχπνπο θαη ηα απνξξίκκαηα πνπ παξάγνληαη, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ επηθξαηνχζα ηερλνινγία, ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηεο γεο θαη αλ 

βξίζθεηαη ε ελ ιφγσ πεξηνρή.(www.footprint, wikipedia) 

 Αλαλεψζηκέο πεγέο ελέξγεηαο: Α.Π.Δ. είλαη νη κε νξπθηέο αλαλεψζηκεο πεγέο 

ελέξγεηαο, δειαδή ε αηνιηθή, ε ειηαθή θαη ε γεσζεξκηθή ελέξγεηα, ε ελέξγεηα 

θπκάησλ, ε παιηξξντθή ελέξγεηα, ε πδξαπιηθή ελέξγεηα, ηα αέξηα ηα εθιπφκελα απφ 

ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, απφ εγθαηαζηάζεηο βηνινγηθνχ θαζαξηζκνχ θαη ηα 

βηναέξηα.(www.ypeka.gr, Laughton 1990) 

 Δλεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θηηξίνπ: κε ηνλ φξν απηνχ ελλννχκε ηηο απαηηήζεηο ελφο 

θηηξίνπ ζε ελέξγεηα πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ψζηε λα επηηχρεη ηα 

επηζπκεηά επίπεδα ζεξκηθήο άλεζεο. 

http://www.footprint/
http://www.ypeka.gr/
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 Θεξκηθέο ζπλζήθεο άλεζεο: ελλννχκε ηελ θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ θαηά ηελ νπνία δελ 

επηζπκεί θακία ζεξκηθή αιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη εθθξάδεη 

ηθαλνπνίεζε κε ηηο επηθξαηνχζεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο 
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Κεθάιαην Γεύηεξν 

2.Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε  

2.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Οη ελεξγεηαθέο ζεσξήζεηο θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε ζην ζρεδηαζκφ θαηνηθηψλ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο. Ήηαλ πνιχ ρξήζηκε θαη ζπνπδαία ε θαηαλφεζε 

ηνπ ελεξγεηαθνχ παξάγνληα φζνλ αθνξά ζηελ πξψηε θαηνηθία, ε νπνία είρε ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ιφγσ θιίκαηνο, πνιηηηζκνχ, ηνπνζεζίαο, ψζηε λα είλαη κελ ιεηηνπξγηθή αιιά θαη 

αηζζεηηθή. Όιεο απηέο νη παξεκβάζεηο θαη νη ζθέςεηο κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ 

ζπηηηψλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε πεξηνρήο έδσζαλ κνλαδηθφηεηα ζηελ πεξηνρή αιιά 

θαη εμαηξεηηθέο θαηαζθεπέο (Goudling 1994). Απφ ηελ αξραηφηεηα παξαηεξνχκε κέζα απφ ηα 

ζπγγξάκκαηα ησλ αξραίσλ θηινζφθσλ θαη φρη κφλν, ηε ζεκαζία θαη ηε ρξήζε ησλ ηδηνηήησλ 

ηεο γεο, ηνπ αέξα, ηνπ ήιηνπ θαη ηνπ λεξνχ ζηελ θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο, φπνπ θαηά ην 

σθξάηε (ζηα απνκλεκνλεχκαηα ηνπ Ξελνθψληα 430-35π.Υ.) ηδεψδεο θαηνηθία φπσο ηελ 

πεξηγξάθεη είλαη απηή πνπ πξνζθέξεη δέζηε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη δξνζηά θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο (Σζίπεξαο 2007). 

Σέηνηεο θαηνηθίεο παξαηεξνχληαη ζηελ Πξηήλε ηεο Ησλίαο, ζηε Γήιν, ζηελ Όιπλζν ηεο 

Υαιθηδηθήο. πγθεθξηκέλα ζηελ Πξηήλε ηεο Ησλίαο ηα νηθνδνκηθά ζπκπιέγκαηα ήηαλ ην 

θαινθαίξη ζθηεξά θαη ην ρεηκψλα επήιηα. ηε Γήιν παξαηεξνχληαη επζχγξακκα θαη 

θακππιφγξακκα θηίζκαηα. Σέινο ε Όιπλζνο ηεο Υαιθηδηθήο, ραξαθηεξίδεηαη σο ην 

ηειεηφηεξν ειηαθφ άζηπ, θαζψο αλαθαιχθζεθαλ ειηαθνί θιίβαλνη ζηνπο νπνίνπο έςελαλ 

ηνπο πιίλζνπο. Βιέπνπκε πσο ζε κηα ηέηνηα επνρή πνπ δελ ππήξραλ ηα κέζα θαη ε ηερλνινγία 

πνπ ππάξρεη ζηηο κέξεο καο, νη άλζξσπνη ήμεξαλ ηνλ ηξφπν λα θαηαζθεπάζνπλ έλα ιεγφκελν 

νηθνινγηθφ-ειηαθφ ζπίηη, αθνχ ζε δηάθνξα ζπγγξάκκαηα γίλνληαη αλαθνξέο ζε ηνίρνπο πνπ 

απνξξνθνχλ ηε κέξα ζεξκφηεηα ηελ νπνία (αθηηλνβνινχλ) δηαρένπλ ηε λχρηα. Γεληθά αθφκα 

θαη ν πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο ήηαλ ηέηνηνο πνπ δηεπθφιπλε ηε δηαδηθαζία. Παξαηεξψληαο 

ηελ ηζηνξηθή εμέιημε θαηά ηελ αξραηφηεηα, ε θαηαζθεπή «ειηαθψλ θαηνηθηψλ» ήηαλ επξέσο 

δηαδεδνκέλε. Μεξηθνί απφ ηνπο θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηεο ήηαλ ν Βηηξνχβηνο, ν Πιίληνο αιιά 

θαη ν Οξεηβάζηνο, Έιιελαο γηαηξφο ππνζηεξηθηήο ηεο θαηαζθεπήο ειηαθψλ θαηνηθηψλ. 

πνπδαία παξαδείγκαηα αληινχκε απφ ηε Λατθή Αξρηηεθηνληθή φπνπ ζπρλά ηα ζπίηηα 

ρσξίδνληαη ζε νξφθνπο θαη αλάινγα ηελ επνρή θαηνηθνχζαλ ζηνλ πξψην ή ζηνλ δεχηεξν 
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φξνθν ηνπο ζεξηλνχο κήλεο ηνλ νπνίν απνθαινχζαλ «ζεξηλφ» θαη ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

ππήξρε έλα δσκάηην κε ηδάθη ζπλήζσο ζην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ ζπηηηνχ ην νπνίν 

απνθαινχζαλ «ρεηκεξηλφ» (Σζίπεξαο 1996). Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παξαδνζηαθήο 

αξρηηεθηνληθήο πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ Διιάδα είλαη ην «ιηαθσηφ» , ην νπνίν ήηαλ έλαο ρψξνο 

ηνπ ζπηηηνχ, πνπ ζπλήζσο βξηζθφηαλ ζε φξνθν, ην νπνίν θαιππηφηαλ κε ηδακαξία θαη είρε 

λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. Σν ιηαθσηφ ην ζπλαληάκε ζπλήζσο ζηα παιηά Αζελατθά ζπίηηα. Ζ 

ρξεζηκφηεηα ηνπ ιηαθσηνχ ήηαλ ε κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ θσηφο πξηλ εηζρσξήζεη ζηα 

δσκάηηα θαζψο θαη ε δηαηήξεζε απνζηάζεσλ απφ ηηο ειηαθέο αθηίλεο. Παξαηεξνχκε πσο 

ζηελ Διιάδα, ε νπνία είλαη ρψξα κε κεγάιε ειηνθάλεηα θαη ήπην θιίκα, είρε δεκηνπξγεζεί 

έλα είδνο αξρηηεθηνληθήο πνπ βνεζνχζε ζην κεηξηαζκφ ησλ εμσηεξηθψλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ 

ηνπ έηνπο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε επνρήο πξνζθέξνληαο ζηνπο θαηνίθνπο ηελ 

απαξαίηεηε άλεζε. Δπίζεο ππήξρε επηθνηλσλία κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ ρψξνπ γηα 

ηε θπζηθή ξχζκηζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. ηα λεζηά, φπνπ ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε θπβηζηηθή 

ζχλζεζε ησλ φγθσλ ησλ ζπηηηψλ ζε άζπξν ρξψκα, γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο δίλεηαη 

ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε ζεξκνκφλσζε θαη ηε ξνή ηεο ζεξκφηεηαο. Σα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ ηνηρνπνηία είλαη ν πειφο θαη ε πέηξα, ψζηε λα απνζεθεχνπλ ηε 

ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ελψ ηε λχρηα, ε ζεξκφηεηα ε νπνία είρε 

απνζεθεπηεί επαλεθπεκπφηαλ ζεξκαίλνληαο ην ζπίηη, ελψ παξάιιεια ςχρνληαλ νη ηνίρνη απφ 

ηνπο αλέκνπο ψζηε λα κπνξέζεη λα επαλαιεθζεί ε δηαδηθαζία, θάηη πνπ βνεζνχζε ζηε 

δηαηήξεζε ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο φιν ην ρξφλν. Δπίζεο, ηδαληθφο είλαη ν κεζεκβξηλφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ζε θιηκαθσηή δηάηαμε κε ζθνπφ νη επηθάλεηεο πνπ «πέθηεη» ν ήιηνο λα 

είλαη νη κέγηζηεο δπλαηέο. Δπηπιένλ ιφγσ ηνπ θπβηζηηθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ ζπηηηψλ 

ζρεκαηίδνληαη κηθξέο πιαηείεο θαη δξνζεξέο γσλίεο ελψ αθφκα θαη ζηηο θαηνηθίεο δελ 

ππάξρνπλ παξάζπξα θαη ηαξάηζεο κε ζθνπφ λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο ην 

ρεηκψλα. 

Γεληθφηεξα, ζηελ παγθφζκηα ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο, παξαηεξνχκε ηελ θαηαζθεπή ησλ 

θαηνηθηψλ θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εθκεηαιιεχνληαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ 

θιίκαηνο γηα λα κεηψλνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Γηα παξάδεηγκα νη νηθηζκνί ησλ 

Ηλδηάλσλ Hopi, ηα ιεγφκελα Pueblos ζηελ Αξηδφλα θαηάθεξαλ έμππλα λα κεηξηάζνπλ ηα 

αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα θαη λα δηαηεξήζνπλ ην κηθξνθιίκα ησλ ιαζπφρηηζησλ θαηνηθηψλ 

ηνπο ζηαζεξφ φιν ην ρξφλν. Παξαηεξνχκε φηη ν ηφπνο θαη ην θιίκα είλαη απηά πνπ 

θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζα θηηζηεί ε θαηνηθία ψζηε λα κπνξεί ε ελέξγεηα λα δηαλεκεζεί 

ζσζηά. ηελ Τεκέλε γηα παξάδεηγκα έρνπκε ηνπο γλσζηνχο αλεκφππξγνπο. Οη άλζξσπνη 
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αθφκα θαη ζε κηα ηέηνηα δχζβαηε πεξηνρή θαηάθεξαλ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

εδάθνπο ε νπνία απνζεθεχεη ηε ζεξκφηεηα, έηζη έθηηαρλαλ ηα ζπίηηα ηνπο κέζα ζηε γε κε 

απνηέιεζκα λα δηαηεξνχλ ηε δέζηε ην ρεηκψλα θαη ηε δξνζηά ην θαινθαίξη κε ην λα αληινχλ 

ζεξκφηεηα απφ ην έδαθνο. Απηφο ν ηξφπνο θαηαζθεπήο ζπηηηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο απφ 

ηνπο Ηλδηάλνπο Navajo, ηνπο Κηλέδνπο , ηνπο Αθξηθαλνχο ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο αιιά θαη 

αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα απφ ηνλ Wendell Thomas, ην 1950 φπνπ κε απηή ηε κέζνδν ζέιεζε 

λα αμηνπνηήζεη ηε ζεξκφηεηα ηεο γεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ην 

θπζηθφ αεξηζκφ. 

Ο άλζξσπνο βέβαηα απφ λσξίο αλαγλψξηζε ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ παξαζχξνπ θαη ηνπ 

παληδνπξηνχ ψζηε λα ειέγρεη ην κηθξνθιίκα, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ λεξνχ λα 

απνζεθεχνπλ ζεξκφηεηα, ηελ ζπκβνιή ησλ θπηψλ ζηε ζεξκνκφλσζε θαζψο θαη ηε ζεκαζία 

ηνπ κεζεκβξηλνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Όζνλ αθνξά ζηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ γπαιηνχ σο παγίδα 

ζεξκφηεηαο , απηφ ην εθκεηαιιεχηεθε ν άλζξσπνο, κε θάζε ηξφπν ζηελ θαηαζθεπή ησλ 

θαηνηθηψλ, δεκηνπξγψληαο αίζξηα, ζεξκνθήπηα, ιηαθσηά, ζθεπαζηέο ζηνέο, πνπ φρη κφλν 

θψηηδαλ ην ρψξν αιιά παξάιιεια ηνλ ζεξκαίλαλε.  

2.2 Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΖ 

ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή αθνξά ζην ζρεδηαζκφ θηηξίσλ θαη ρψξσλ κε βάζε ην ηνπηθφ 

θιίκα, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, αμηνπνηψληαο ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα θαη άιιεο πεξηβαιινληηθέο πεγέο αιιά θαη ηα θπζηθά θαηλφκελα ηνπ 

θιίκαηνο (Μάληδηνπ 2009). Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο εμαξηάηαη απφ ην ηνπηθφ θιίκα θαη 

βαζίδεηαη ζηηο παξαθάησ αξρέο:               

 Θεξκηθή πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ. 

 Αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. 

 Πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ απφ ηνλ θαινθαηξηλφ ήιην. 

 Απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο ε νπνία ην θαινθαίξη ζπζζσξεχεηαη κέζα ζην θηίξην 

θαη κε θπζηθφ ηξφπν απνξξέεη πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

 Βειηίσζε - ξχζκηζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ κέζα ζηνπο ρψξνπο έηζη ψζηε νη 

άλζξσπνη λα ληψζνπλ άλεηα θαη επράξηζηα.                                          
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 Δμαζθάιηζε επαξθνχο ειηαζκνχ θαη ειέγρνπ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα θπζηθφ 

θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. 

 Βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο έμσ θαη γχξσ απφ ηα θηίξηα. 

Δπηπιένλ ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο ηεο νηθνινγηθήο δφκεζεο, ε νπνία αζρνιείηαη κε ηνλ έιεγρν ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ ζην επίπεδν ησλ θηηξηαθψλ κνλάδσλ κειεηψληαο ηηο 

αθφινπζεο θαηεπζχλζεηο: 

 Σε κειέηε ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απηφ δεκηνπξγεί 

(αχμεζε ζεξκνθξαζίαο, ζπγθέληξσζε αέξησλ ξχπσλ, δπζθνιία ζηελ θπθινθνξία 

αέξα) 

 Σν ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ 

 Σελ επηινγή ησλ δνκηθψλ πιηθψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηηο ζεξκηθέο θαη νπηηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο, φζν θαη ηελ ηνμηθνινγηθή ηνπο δξάζε (Κσλζηαληηλίδνπ 2008) 

 Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ απνηεινχλ ηα παζεηηθά 

ζπζηήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ (Αλδξεαδάθε 2006). Σα 

παζεηηθά ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο κεραλνινγηθά εμαξηήκαηα ή πξφζζεηε 

παξνρή ελέξγεηαο θαη κε θπζηθφ ηξφπν ζεξκαίλνπλ, αιιά θαη δξνζίδνπλ ηα θηίξηα. 

Υσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο. 

 Παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ. 

 πζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ ζπλεπάγεηαη ηε ζπλχπαξμε θαη ζπλδπαζκέλε 

ιεηηνπξγία φισλ ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ, ψζηε λα ζπλδπάδνπλ ζεξκηθά θαη νπηηθά νθέιε 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Δθηφο απφ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα, κηα πνιχ ζεκαληηθή 

κέζνδν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην απνηεινχλ θαη ηα ελεξγεηηθά 

ζπζηήκαηα, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κεραληθά κέζα γηα ηε ζέξκαλζε ή ην δξνζηζκφ θηηξίσλ, 

αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα ή ηηο θπζηθέο δεμακελέο ςχμεο. ηε θαηεγνξία απηή 

αλήθνπλ νη ειηαθνί ζπιιέθηεο ζέξκαλζεο ή παξνρήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, ηα θσηνβνιηατθά 

ζηνηρεία, θ.α. Ζ εγθαηάζηαζε φισλ ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ απμάλεη ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ, ην νπνίν φκσο απνζβέλεηαη απφ ηελ πεξηνξηζκέλε ρξήζε κνλάδσλ 
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ζπκβαηηθήο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ. Ζ βηνθιηκαηηθή είλαη θιάδνο ηεο 

Αξρηηεθηνληθήο πνπ ιακβάλεη ππ' φςε ηηο επηηαγέο ηεο Οηθνινγίαο. Με ηνλ φξν 

"βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο" ελλνείηαη ν ζρεδηαζκφο ν νπνίνο απνζθνπεί ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ησλ θπζηθψλ πφξσλ (Καξβνχλεο 2003). Σν δεηνχκελν είλαη ε αλέγεξζε 

θηηξίσλ φπσο βηνκεραληθψλ κνλάδσλ, θηηξίσλ γξαθείσλ, θηηξίσλ θαηνηθίαο, ζρεδηαζκέλσλ 

έηζη ψζηε, αθελφο λα θαιχπηνληαη πιήξσο νη ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο θαη αθεηέξνπ ζην 

εηήζην ηζνδχγην λα είλαη κεδεληθή ε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε εθπνκπέο βιαβεξψλ 

γηα ην πεξηβάιινλ αεξίσλ αιιά επίζεο θαη ε αλέγεξζε θηηξίσλ ησλ νπνίσλ νη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ζηνλ ηνκέα ηεο ζέξκαλζεο θαη ηεο ςχμεο λα θαιχπηνληαη πιήξσο κέζσ ζπζηεκάησλ 

εθκεηάιιεπζεο ησλ γεσζεξκηθψλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ, φπνπ ε αλαγθαία γηα ηηο αληιίεο 

ζεξκφηεηαο ειεθηξηθή ελέξγεηα λα παξάγεηαη κέζσ θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ. Σέινο 

δεηνχκελν απνηειεί θαη ε αλέγεξζε θηηξίσλ ζην πιαίζην ηνπ ζπλήζνπο θφζηνπο ησλ 

θαηαζθεπψλ αιιά κε ζεβαζκφ ζηνπο πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο ηνπ θπζηθνχ καο πεξηβάιινληνο 

(Jones 1998). 

2.3 ΣΡΟΠΟΙ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΗ ΑΡΥΙΣΔΚΣΟΝΙΚΗ 

2.3.1 ΓΗΑΜΟΡΦΧΖ ΔΤΝΟΨΚΟΤ ΜΗΚΡΟΚΛΗΜΑΣΟ  

Σν κηθξνθιίκα ηνπ θηηξίνπ είλαη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζην άκεζα θνληηλφ ηνπ πεξηβάιινλ 

φπσο είλαη νη απιέο ησλ κηθξψλ θηηξίσλ, νη ειεχζεξνη ρψξνη ζηα νηθηζηηθά ζχλνια (δξφκνη, 

πιαηείεο, αθάιππηνη πνιπθαηνηθηψλ), νη ηαξάηζεο ησλ πνιπθαηνηθηψλ ππθλνδνκεκέλσλ 

πεξηνρψλ, νη ειεχζεξνη ρψξνη δεκφζησλ θηηξίσλ (π.ρ. ζρνιεία). Μπνξνχκε λα βειηηψζνπκε 

ην κηθξνθιίκα κε θπζηθά θαη ηερλεηά κέζα, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα επλντθφ 

πεξηβάιινλ γηα ην θηίξην.  

2.3.2 ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ  

Ο ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο θαη γηα ηε ζέξκαλζή ηνπο. Ο λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο πξνζθέξεη ηηο θαιχηεξεο 

δπλαηφηεηεο δηφηη εμαζθαιίδεη ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο απνηειεζκαηηθνχ ειηαζκνχ ησλ 

θηηξίσλ ην ρεηκψλα θαη ηαπηφρξνλα ηε δπλαηφηεηα ζθηαζκνχ ηνπο ην θαινθαίξη. Σν ρεηκψλα 

ν ήιηνο αλαηέιιεη θαη δχεη λνηηφηεξα ηεο Αλαηνιήο θαη ηεο Γχζεο θαζψο δηαγξάθεη κηθξή 

ηξνρηά, θηλείηαη ρακειά θνληά ζηνλ νξίδνληα θαη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ Νφηνπ. Σα θηίξηα 

πξέπεη λα είλαη ζηξακκέλα πξνο Νφην, ψζηε λα δέρνληαη ηε κέγηζηε δπλαηή ειηαθή 
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αθηηλνβνιία βαζηά ζην εζσηεξηθφ ηνπο. Αληίζεηα ην θαινθαίξη ν ήιηνο αλαηέιιεη θαη δχεη 

βνξεηφηεξα ηεο Αλαηνιήο θαη ηεο Γχζεο, δηαγξάθεη κεγάιε ηξνρηά θαη θηλείηαη πάιη πξνο ηελ 

πιεπξά ηνπ Νφηνπ, αιιά ςειά ζην ζηεξέσκα. Έηζη, νη λφηηεο φςεηο κπνξνχλ λα ζθηαζηνχλ 

ηειείσο κε κηθξέο νξηδφληηεο πξνεμνρέο. ηνηρεία γηα ηηο ζέζεηο ηνπ ήιηνπ, γηα ηελ θάζε ψξα 

θαη ηελ θάζε εκέξα ηνπ έηνπο, βξίζθνληαη είηε απφ ζρεηηθνχο πίλαθεο είηε απφ ηνπο ειηαθνχο 

ράξηεο. 

2.3.3 ΣΟ ΥΖΜΑ ΚΑΗ Ζ ΘΔΖ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ  

Σα θηίξηα πξέπεη λα εθζέηνπλ ηηο κεγάιεο ηνπο επηθάλεηεο ζην Νφην, νη βνξηλέο ηνπο 

επηθάλεηεο πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξεο ή θαιά πξνζηαηεπκέλεο απφ έδαθνο, ζηέγεο, 

αλεκνθξάθηεο θαη γεηηνληθά θηίξηα ελψ εηδηθά πξνο ηελ πιεπξά απ' φπνπ πλένπλ ρεηκεξηλνί 

άλεκνη πξέπεη λα έρνπλ ηε κηθξφηεξε δπλαηή έθζεζε. 

Σν θαινθαίξη ηα θηίξηα πξέπεη λα δέρνληαη ηνπο δξνζεξνχο αλέκνπο θαη ηηο αχξεο ηεο 

πεξηνρήο ηνπο, λα δηαζέηνπλ εηζφδνπο δξνζεξνχ αέξα απφ βνξηλέο ζθηαζκέλεο απιέο θαη λα 

ζθηάδνληαη πνιχ πξνζεθηηθά ζηελ αλαηνιηθή θαη δπηηθή ηνπο πιεπξά θαζψο θαη ζην δψκα. 

2.3.4  ΣΟ ΚΔΛΤΦΟ 

Σν θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ δηαρσξίδεη ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν απφ ηνλ εμσηεξηθφ θη επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία ελφο άλεηνπ εζσηεξηθνχ θιίκαηνο γηα ηνπο ελνίθνπο, ηφζν ην ρεηκψλα, φζν θαη ην 

θαινθαίξη. Γηα λα αληαπνθξηζεί ζ' απηφ ην ξφιν πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη έηζη ψζηε λα 

αλαζηέιιεη ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν θαη 

αληίζηξνθα.  

Ζ αχμεζε ηνπ πάρνπο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ θαζπζηεξεί ζνβαξά ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο. 

Ζ θαιή εμσηεξηθή κφλσζε εκπνδίδεη ηε γξήγνξε ςχμε ή ππεξζέξκαλζε ηνπ θειχθνπο ελψ ηα 

κνλσηηθά πιηθά πξέπεη λα είλαη ηέηνηα πνπ λα επηηξέπνπλ νπσζδήπνηε ηελ άδειε αλαπλνή 

ηνπ θειχθνπο, πξάγκα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, γηα ηελ 

πγηεηλή ησλ ρψξσλ θαη γηα ηελ αίζζεζε επεμίαο ησλ ελνίθσλ. 

Μεγάιν κέξνο ησλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο νθείιεηαη ζηε δηείζδπζε ςπρξνχ εμσηεξηθνχ αέξα 

ή ηε δηαθπγή ζεξκνχ εζσηεξηθνχ αέξα κέζσ ησλ αξκψλ ησλ θνπθσκάησλ θαη ηεο ζηέγεο. Οη 

ζηαζεξνί αξκνί είλαη ζπλήζσο νη πην επηθίλδπλνη. Πξέπεη λα απνθξάζζνληαη κε επηκέιεηα, 

θαηά πξνηίκεζε κε πιηθά θπηηθψλ ηλψλ. Μεγάιν κέξνο ηεο ζεξκφηεηαο κεηαδίδεηαη ζην 
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πεξηβάιινλ κέζσ ησλ ηδακηψλ, νπφηε ζε ζπλδπαζκφ κε ρξήζε δηπιψλ ηδακηψλ κε δηάθελν 

αέξα κεηψλνπκε ζεκαληηθά απηέο ηηο απψιεηεο (Μagrini 2014). 

2.3.5  ΣΑ ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Σα λφηηα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ απνηεινχλ ην ρεηκψλα ηελ θχξηα είζνδν ηεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπ ρψξν. Πξέπεη λα είλαη κεγάια θαη λα κε ζθηάδνληαη θαηά ηε 

ρεηκεξηλή πεξίνδν. ηε βφξεηα Διιάδα 10m² λφηηνπ αλνίγκαηνο αξθνχλ γηα λα ζεξκάλνπλ 

πιήξσο, ζε κία ειηφινπζηε κέξα, 20m² εζσηεξηθνχ ρψξνπ. (Υφλδξνπ-Καξαβαζίιε,2009) 

Σα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα δέρνληαη ην ρεηκψλα κηθξέο πνζφηεηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ελψ αληίζεηα, ην θαινθαίξη επηηξέπνπλ ηελ είζνδν επηβαξπληηθήο αθηηλνβνιίαο. 

Οη δηαζηάζεηο ηνπο πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη επίζεο λα ζθηάδνληαη είηε απφ 

θπιινβφια δέληξα, είηε απφ θαηαθφξπθεο ηέληεο ή παληδνχξηα.  

Σα βνξηλά αλνίγκαηα πξέπεη λα είλαη ιίγα θαη κηθξά, λα θιείλνπλ θαιά θαη λα είλαη 

πξνζηαηεπκέλα (παληδνχξηα) θαη θαιά κνλσκέλα γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνπο βνξηλνχο 

αλέκνπο θαηά ηηο ρεηκεξηλέο πεξηφδνπο.  

Πνιχ ζεκαληηθή γηα ην θπζηθφ δξνζηζκφ ησλ θηηξίσλ είλαη ε θαηαζθεπή ελφο κεγάινπ 

αλνίγκαηνο ζηελ πςειφηεξε ζηάζκε ηνπο, ζην δψκα ή ζηε ζηέγε, απ' φπνπ ην θαινθαίξη 

απάγεηαη ν ζεξκφο εζσηεξηθφο αέξαο πξνο ην εμσηεξηθφ ρψξν κε θπζηθφ ειθπζκφ. Σα κηθξά 

βνξηλά αλνίγκαηα, ηδηαίηεξα απηά πνπ βξίζθνληαη ρακειά, θνληά ζην έδαθνο ηεο βνξηλήο 

απιήο, αληηθαζηζηνχλ ην ζεξκφ αέξα πνπ απάγεηαη θαη ηξνθνδνηνχλ ην θηίξην κε δξνζεξφ 

αέξα. 

2.3.6 ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ - Π.Ζ..  

Σα  Π.Ζ.. είλαη νξηζκέλεο απιέο αιιά εηδηθά κειεηεκέλεο δηαηάμεηο θαη ζπλδπαζκνί πιηθψλ 

θαη ρψξσλ, ζηε λφηηα πεξηνρή ηνπ θειχθνπο ησλ θηηξίσλ, πνπ ζθνπφ έρνπλ λα απμήζνπλ ηα 

ζεξκηθά θέξδε αμηνπνηψληαο ζην βέιηηζην βαζκφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη έλα 

θηίξην (Colombo 1995). Τπάξρνπλ δηάθνξνη κέζνδνη κε ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ. 

Μηα πνιχ δηαδεδνκέλε ηερληθή είλαη απηή ελφο ζρεδηαζκέλνπ θαη θαηαζθεπαζκέλνπ 

ζεξκνθεπίνπ φπνπ ε ζεξκνθξαζία κπνξεί λα θηάλεη, ηνπο θξχνπο κήλεο ηνπ ρεηκψλα, ηνπο 

35
ν
 C ή 40

ν
 C. Ο ζεξκφο αέξαο ηνπ ζεξκνθεπίνπ κεηαθέξεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κέζσ 
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ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ ή κέζσ εηδηθψλ ζπξίδσλ. Σν θαινθαίξη πξέπεη λα 

απνκαθξχλεηαη έλα κεγάιν κέξνο ησλ αλνηγκάησλ ηνπ παινζηαζίνπ θαη ην ζεξκνθήπην λα 

ζθηάδεηαη γηαηί αιιηψο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα έρνπκε ην θαηλφκελν ηεο ππεξζέξκαλζεο. Σν 

ζεξκνθήπην απνηειεί έλαλ εμαηξεηηθά επράξηζην ελδηάκεζν ρψξν κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη 

εμσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Γηαθνξνπνηεί ηε ζπλεζηζκέλε εζσζηξεθή 

ρεηκεξηλή ιεηηνπξγία θαη πξνζζέηεη κία λέα πνηφηεηα δσήο ζηα θηίξηα.  

Μηα άιιε πξαθηηθή είλαη ν ηνίρνο κάδαο ν νπνίνο είλαη έλαο λφηηνο ηνίρνο ηνπ θηηξίνπ, 

ζθνχξνπ ρξψκαηνο, θαιπκκέλνο απφ παινζηάζην ηνπνζεηεκέλν ζε απφζηαζε 10cm πεξίπνπ 

απφ ηνλ ηνίρν. Ο ήιηνο ζεξκαίλεη ηνλ ηνίρν ν νπνίνο κε ηελ ζεηξά ηνπ κεηαθέξεη ηε 

ζεξκφηεηά ηνπ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Ή αθφκα θαη ν ηνίρνο λεξνχ ν νπνίνο είλαη έλαο ηνίρνο 

θαηαζθεπαζκέλνο απφ έλα πιαζηηθφ ή κεηαιιηθφ ζηεγαλφ δνρείν, ζθνχξνπ ρξψκαηνο, πνπ 

πεξηέρεη λεξφ. Σνπνζεηείηαη ζηε ζέζε ηνπ ηνίρνπ θαη ιεηηνπξγεί θαηά ηνλ ίδην ηξφπν (Corrado 

2011).  

Δπηπιένλ ππάξρεη θαη ν αεξνζπιιέθηεο ν νπνίνο είλαη κία ζεξκναπνξξνθεηηθή επηθάλεηα 

(π.ρ. ιακαξίλα), ζθνχξνπ ρξψκαηνο, ηνπνζεηεκέλε ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ θαη 

θαιπκκέλε κε παινζηάζην. Ο ζεξκφο αέξαο πνπ παξάγεηαη, δηνρεηεχεηαη ζην θηίξην κε ηνλ 

ίδην ηξφπν φπσο ζην ζεξκνθήπην θαη ζηνλ ηνίρν κάδαο. Δπεηδή ε ιεηηνπξγία ηνπ 

αεξνζπιιέθηε δελ πξνυπνζέηεη ζεξκηθή κάδα, κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε ρψξν αλεμάξηεην 

απφ ην θηίξην. ηελ πεξίπησζε απηή ν ζεξκφο αέξαο πνπ παξάγνπλ νη αεξνζπιιέθηεο 

κεηαθέξεηαη ζην θηίξην κέζσ θαιά κνλσκέλσλ αγσγψλ.  

Ο ζεξκφο αέξαο ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ κπνξεί λα δηνρεηεπηεί κε ηε βνήζεηα 

κηθξψλ αλεκηζηήξσλ ζ' έλα ζηξψκα ζθχξσλ θάησ απφ ην δάπεδν ηνπ ηζνγείνπ. Σν ζηξψκα 

απηφ νλνκάδεηαη Rock Bed θαη εμαζθαιίδεη ππνδαπέδηα ζέξκαλζε ησλ ππεξθείκελσλ ρψξσλ 

(Παπαδφπνπινο 2011) 

2.3.7  Ζ ΘΔΡΜΗΚΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΟ ΔΧΣΔΡΗΚΟ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία έρεη κηθξφ κήθνο θχκαηνο, επεηδή πξνέξρεηαη απφ πνιχ ζεξκή πεγή - 

ηνλ ήιην. Γη' απηφ δηαπεξλά ην ηδάκη θαη ζεξκαίλεη ηνλ εζσηεξηθφ αέξα, ηνπο ηνίρνπο θαη ηα 

δάπεδα (ηα δνκηθά ζηνηρεία). Ζ ζεξκηθή αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ ηα δνκηθά ζηνηρεία, 

αθνχ ζεξκαλζνχλ, έρεη κεγάιν κήθνο θχκαηνο, γηαηί πξνέξρεηαη απφ πεγή ρακειήο 

ζεξκφηεηαο (25
ν
 C), γη' απηφ δελ δηαπεξλά ην ηδάκη πξνο ηα έμσ. Έηζη ε ειηαθή ελέξγεηα 
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παγηδεχεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή ελέξγεηα. Ζ ζεξκηθή ελέξγεηα 

κε ηελ ζεηξά ηεο ζεξκαίλεη ην θηίξην ζηε δηάξθεηα ηεο κέξαο φπνπ έλα κέξνο ηεο 

απνζεθεχεηαη θαη εμαθνινπζεί λα ζεξκαίλεη ην ρψξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Απνζήθε 

ζεξκφηεηαο είλαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ πνπ απνηεινχληαη απφ ζθιεξά, ππθλά, 

βαξηά νηθνδνκηθά πιηθά (πέηξα, ηνχβιν, πιαθάθη, κπεηφλ, θ.η.ι.). Σα βαξηά πιηθά απνηεινχλ 

ηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ.  

Σν θαινθαίξη ηα θηίξηα πνπ δηαζέηνπλ αξθεηή ζεξκηθή κάδα αξγνχλ λα ζεξκαλζνχλ έηζη ζηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο, ν εζσηεξηθφο ρψξνο δηαηεξείηαη δξνζεξφο. Ο θαιφο λπρηεξηλφο αεξηζκφο 

απνκαθξχλεη φζε ζεξκφηεηα έρεη ζπζζσξεπηεί θαηά ηελ πξνεγνχκελε κέξα ζηα δνκηθά 

ζηνηρεία. Σα θηίξηα είλαη αλαγθαίν λα δηαζέηνπλ ηθαλνπνηεηηθή ζεξκηθή κάδα γη’ απηφ ηνλ 

ιφγν ην εζσηεξηθφ ηνχ θειχθνπο ηνχ θηηξίνπ, νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη, ηα δάπεδα θαη νη 

νξνθέο ησλ ρψξσλ είλαη επηζπκεηφ λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα επηζηξψλνληαη κε ζθιεξά, 

βαξηά πιηθά.  

Ζ δηάξζξσζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ζην θηίξην πξέπεη λα έρεη σο θξηηήξην ηηο ζεξκηθέο 

αλάγθεο ηνπ θάζε ρψξνπ. Οη ρψξνη θχξηαο ρξήζεο είλαη θαιφ λα ηνπνζεηνχληαη ζηε λφηηα 

δψλε ησλ θηηξίσλ γηα λα ζεξκαίλνληαη απφ ηνλ ήιην. ηε δεχηεξε δψλε, πξνο ηνλ βνξξά, 

ηνπνζεηνχληαη νη ρψξνη πνπ έρνπλ κηθξφηεξε αλάγθε ζέξκαλζεο ή πνπ ζεξκαίλνληαη απφ ηε 

ιεηηνπξγία νηθηαθψλ ζπζθεπψλ ή ηε ρξήζε δεζηνχ λεξνχ (φπσο θνπδίλεο θαη ινπηξά). ηελ 

ηξίηε δψλε ηνπνζεηνχληαη, αλ ππάξρνπλ, βνεζεηηθνί κε ζεξκαηλφκελνη ρψξνη (φπσο 

απνζήθεο θαη garage) πνπ πξνζηαηεχνπλ ην ππφινηπν θηίξην απφ ην βνξξά.  

Οη φξνθνη πξέπεη ην ρεηκψλα λα απνκνλψλνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα κελ κεηαθέξεηαη φινο ν 

ζεξκφο αέξαο, ιφγσ άλσζεο ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν. Σν θαινθαίξη, έλα αλνηρηφ 

θιηκαθνζηάζην, ιεηηνπξγεί σο θακηλάδα θαηαθφξπθνπ δξνζηζκνχ φινπ ηνπ θηηξίνπ. Σν 

θαινθαίξη νη πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλνη ρψξνη είλαη απηνί πνπ βξίζθνληαη ζηελ πιεπξά ηεο 

δχζεο, γηαηί ππεξζεξκαίλνληαη έηζη φηαλ δελ ππάξρεη δπηηθή ζέα, κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζηε δπηηθή πεξηνρή βνεζεηηθνί ρψξνη αλάζρεζεο. Αλ φκσο είλαη αλαγθαία ε χπαξμε θχξησλ 

ρψξσλ πξνο ηε Γχζε, πξέπεη λα ιακβάλνληαη πνιχ πξνζεθηηθά φια ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ 

ππεξζέξκαλζε (αχμεζε πάρνπο ηνίρσλ θαη ζθηαζκφο).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα εκθαλίδνληαη ζπρλά δηαζηήκαηα ζπλλεθηάο πνπ δηαξθνχλ 

πάλσ απφ δχν ζπλερφκελεο κέξεο. Ζ δηάρπηε απφ ηα ζχλλεθα ειηαθή αθηηλνβνιία δελ αξθεί 

γηα λα ζεξκάλεη ηα θηίξηα έηζη ηα δνκηθά ζηνηρεία έρνπλ απνδψζεη ηε δεχηεξε κέξα φιε ηε 
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ζεξκφηεηα πνπ είραλ απνζεθεχζεη. Γηα ηηο κέξεο απηέο πξνθχπηεη ε αλάγθε 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζέξκαλζεο έηζη ινηπφλ πξηλ θαηαθχγνπκε ζην πεηξέιαην κπνξνχκε λα 

εμαληιήζνπκε ηηο δπλαηφηεηεο ζέξκαλζεο απφ άιιεο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο φπσο ε 

αηνιηθή, ε γεσζεξκηθή θαη ε βηνκάδα.  

Ζ θαχζε βηνκάδαο είλαη απφ ηηο πην πξνζηηέο κεζφδνπο ζπκπιεξσκαηηθήο ζέξκαλζεο, κε 

εμαζθαιηζκέλν ην ρακειφ θφζηνο θαη ηε γλσζηή δνθηκαζκέλε ηερλνινγία. Μπνξεί λα 

εθαξκνζηεί κε ηε κνξθή θαπζηήξα μχινπ ή κε ηε κνξθή ηδαθηνχ πνπ ζεξκαίλεη ην λεξφ ηεο 

εγθαηάζηαζεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο. Μπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ε παξαγσγή θαπζαεξίσλ 

απφ ηελ θαχζε βηνκάδαο εληάζζεηαη κέζα ζηνλ θπζηθφ θχθιν ηεο παξαγσγήο θαη 

αλαθχθισζεο CO2 απφ ηε ρισξίδα, ζπλεπψο δελ πξνζζέηεη επηβαξπληηθέο, κε αθνκνηψζηκεο 

πνζφηεηεο CO2 ζηελ αηκφζθαηξα. Δθ' φζνλ ππάξρεη εγθαηάζηαζε θαχζεο πεηξειαίνπ, είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπζηεκαηηθή ηεο ζπληήξεζε θαη ε θξνληίδα γηα ηελ απνδνηηθή ηεο ιεηηνπξγία. 

Μία ζσζηά ξπζκηδφκελε θαη ζπληεξεκέλε εγθαηάζηαζε θεληξηθήο ζέξκαλζεο κπνξεί λα 

εμνηθνλνκήζεη έσο θαη 25% ησλ αλαγθαίσλ θαπζίκσλ θαη λα κεηψζεη αλάινγα ηελ εθπνκπή 

θαπζαεξίσλ ζηελ αηκφζθαηξα.  

2.3.8 ΦΤΣΔΤΖ ΣΟ ΓΧΜΑ 

ηηο ζχγρξνλεο κεγαινππφιεηο έρεη ζρεδφλ εμαθαληζηεί ην θπζηθφ έδαθνο ιφγσ ηεο θάιπςήο 

ηνπ απφ ηα θηίξηα, ησλ αζθαιηνζηξψζεσλ θαη ηεο πιαθφζηξσζεο ησλ πεδνδξνκίσλ θαη ησλ 

ππαίζξησλ ρψξσλ . 

Μαδί ηνπ εμαθαλίζηεθε ε βιάζηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα φιεο νη κνξθέο δσήο (έληνκα, πνπιηά, 

δψα) εθηφο απφ νξηζκέλα θαηνηθίδηα δψα. Ο εθηνπηζκφο ηεο βηφζθαηξαο κε δηαζηάζεηο 

πξαγκαηηθήο εξήκσζεο, έρεη άκεζεο επηπηψζεηο ζην θιίκα, ζηελ αιινίσζε ηεο ζχλζεζεο ηεο 

αηκφζθαηξαο θαη ζηελ πγεία ησλ πιεζπζκψλ ησλ κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ. ηελ Δ.Δ. 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζήκεξα κεγάια πξνγξάκκαηα θάιπςεο ησλ δσκάησλ ησλ πνιπθαηνηθηψλ 

κε ηελ θχηεπζήο ηνπο ζε εθηεηακέλεο πεξηνρέο κεγαινππφιεσλ (Βηέλλε, Βεξνιίλν, Μαδξίηε), 

ψζηε λα αλαθηεζεί ην θαιπκκέλν απφ κπεηφλ έδαθνο ζην επίπεδν ηεο άλσ ζηάζκεο ησλ 

θηηξηαθψλ φγθσλ. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο βιάζηεζεο κέζα ζηηο πφιεηο είλαη 

εθηθηή, κε κία ζεηξά απιψλ θαη ρακεινχ θφζηνπο κέηξσλ, αξθεί λα ζρεδηαζηνχλ, λα 

πξνγξακκαηηζηνχλ θαη λα πινπνηεζνχλ ζπζηεκαηηθά:  

 Φχηεπζε δξφκσλ θαη ππαίζξησλ ρψξσλ (δεκφζησλ, ηδησηηθψλ)  
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 Φχηεπζε ησλ θαηαθφξπθσλ επηθαλεηψλ ησλ πνιπθαηνηθηψλ (δαξληηληέξεο, 

αλαξξηρψκελα)  

 Φχηεπζε εμσζηψλ (δαξληηληέξεο, πέξγθνιεο)  

 Φχηεπζε ζηεγψλ θαη δσκάησλ πνιπθαηνηθηψλ 

Σα «πξάζηλα δψκαηα» (θπηεκέλεο ηαξάηζεο) θαη νη «πξάζηλνη ηνίρνη» είλαη κηα ζεκαληηθή 

ιχζε γηα ηελ αιιαγή ηνπ αζηηθνχ ηνπίνπ, ηε δηαηήξεζε θαη δεκηνπξγία λέσλ ειεχζεξσλ 

ρψξσλ, αιιά θαη ν κφλνο ηξφπνο κείσζεο ή αθφκε θαη εμάιεηςεο ησλ «ζεξκηθψλ λεζίδσλ». 

Ο φξνο «ζεξκηθή λεζίδα» πξνζδηνξίδεη ην θαηλφκελν ηεο πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο (έσο θαη 

10νC), ηφζν ην θαινθαίξη φζν θαη ην ρεηκψλα, πνπ παξνπζηάδεη κία ππθλνδνκεκέλε αζηηθή 

πεξηνρή ζε ζρέζε κε ηα απνκαθξπζκέλα πξνάζηηά ηεο (Cantor 2008). 

Ζ θχηεπζε ζην δψκα παξνπζηάδεη πνιιά πιενλεθηήκαηα θάπνηα απφ ηα νπνία 

παξνπζηάδνπκε παξαθάησ θαη  είλαη κηα πνιχ θαιή πξφηαζε βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο , 

φπσο: 

 Αχμεζε ηεο ζεξκνκνλσηηθήο απφδνζεο ηνπ δψκαηνο πεξίπνπ θαηά 30% κε 

απνηέιεζκα νηθνλνκία θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ή θιηκαηηζκφ. Σν 40% 

ηεο παγθφζκηαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γίλεηαη απφ ηα θηίξηα. 

 Απνξξφθεζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηελ αηκφζθαηξα θαη απφδνζε νμπγφλνπ. 

Άξα ζπκβνιή ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.  

 Αιιαγή ηνπ κηθξνθιίκαηνο κηαο πεξηνρήο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε πσο αλ ε Αζήλα 

είρε πξάζηλα δψκαηα ζα είρε ηνπιάρηζηνλ 3 βαζκνχο ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία ηα 

θαινθαίξηα θαη πεξίπνπ 600 MW νηθνλνκία ξεχκαηνο εκεξεζίσο.  

 Δπαλαθηηλνβνινχλ πνιχ κηθξφηεξε πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ έλα 

ζπκβαηηθφ δψκα. 

 Απνξξνθνχλ θαη ζπγθξαηνχλ κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ, 70-75% ηνπ λεξνχ πνπ 

δέρεηαη, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αληηπιεκκπξηθή πξνζηαζία κηαο πφιεο. Αληίζεηα, 

έλα ζπκβαηηθφ δψκα δελ ζπγθξαηεί φκβξηα θαη ηα παξνρεηεχεη ζρεδφλ ζην ζχλνιφ 

ηνπο. 

 πγθξαηνχλ κεγάιε πνζφηεηα ζθφλεο. 

 πκβάιινπλ ζηελ αηζζεηηθή ηεο πφιεο θαη ηελ επεμία ησλ θαηνίθσλ ηεο. 

 Απνξξνθνχλ κέξνο ηνπ ζνξχβνπ ηεο πφιεο. 
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 Υακέλεο επηθάλεηεο πξάζηλνπ αλαθηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε θχηεπζε ηνπ 

δψκαηνο. 

 Σα ληηξνβαθηεξίδηα πνπ αλαπηχζζνληαη ζην ρψκα, ηξέθνληαη θπξίσο κε ηα βαξέα 

κέηαιια θαη φηη άιιν ην νπνίν γηα ηνλ άλζξσπν ζεσξείηαη ξχπνο. 

 Απμάλνπλ (15%-20%) ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζ’ έλα πξάζηλν 

πεξηβάιινλ. 

 Απμάλνπλ ηελ αληηθεηκεληθή αμία ησλ αθηλήησλ, αιιά θαη νιφθιεξσλ πεξηνρψλ φηαλ 

απηέο «πξαζηλίδνπλ». 

 Γεκηνπξγνχλ ρψξνπο αλαςπρήο θαη ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ. 

 Βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο ζην άζηπ. 

 πληεινχλ ζηελ θαιχηεξε πγεία. 

 Πξνζηαηεχνπλ ην θηίξην απφ ηηο ζεξκηθέο θαηαπνλήζεηο θαη ηελ πξφσξε γήξαλζε ησλ 

πιηθψλ ηνπ. 

 Αλνίγνπλ έλα ζεκαληηθφ ηνκέα αλάπηπμεο ηεο πξάζηλεο νηθνλνκίαο φπνπ δελ 

ππάξρνπλ ρακέλνη: απφ ην θξάηνο θαη ηνλ ηδηψηε, κέρξη ηνλ πνιίηε θαη ην πεξηβάιινλ 

(Friedman 2012) 

Οη απαηηήζεηο γηα έλα επηηπρέο ζχζηεκα κφλσζεο ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη νη εμήο: 

 Έλαο ππεχζπλνο γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο κφλσζεο, ηελ επηρσκάησζε, ηε θχηεπζε αιιά 

θαη ηε ζπληήξεζε ησλ θπηψλ. 

 Γχν ζηεγαλσηηθέο ζηξψζεηο ζε δηαθνξεηηθφ επίπεδν ψζηε λα παξακέλεη ζηεγαλή ε 

νξνθή αθφκε θαη αλ παξνπζηάζεη δηαξξνέο, ε αλψηεξε σο πξνο ην επίπεδν 

δηάζηξσζεο ζηεγαλσηηθή ζηξψζε. 

 Ζ αληνρή ησλ ζηεγαλσηηθψλ ζηξψζεσλ ζηελ επίζεζε ησλ ξηδψλ. 

 Ζ ζσζηή κειέηε γηα απνθπγή πδξνγεθπξψλ. 

 Ζ χπαξμε ζπζηήκαηνο απνζηξάγγηζεο. 

 Ζ ππξνπξνζηαζία.  

 Ζ πνηφηεηα ηνπ ρψκαηνο. 

 Ζ επηινγή θαηάιιεισλ θπηψλ πνπ δείρλνπλ αληνρή ζε μεξαζία, κε κεηάδνζε ηεο 

θσηηάο, πςειή απνξξφθεζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη απειεπζέξσζε νμπγφλνπ. 

 χζηεκα θαηαθξάηεζεο λεξνχ γηα νηθνλνκία σο πξνο ηηο αλάγθεο πνηίζκαηνο. 
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 Μηθξφ πάρνο θαη βάξνο ρψκαηνο γηα πεξηνξηζκφ ηνπ θφζηνπο αιιά θαη ηεο ζηαηηθήο 

θαηαπφλεζεο ηεο θαηαζθεπήο. 

 Ζ καθξνβηφηεηα ηφζν ηεο κφλσζεο φζν θαη ησλ θπηψλ. 

 

Σα είδε θχηεπζεο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε κηα ηαξάηζα είλαη δπν (Δπαγγειίνπ 2008, 

Αξαβαληηλφο, 2006) : 

 Ζ εθηαηηθή, ε νπνία γίλεηαη  κε ρξήζε ιεπηήο εδαθηθήο ζηξψζεο θχηεπζεο θαη 

αλζεθηηθψλ θπηψλ φπσο ακάξαληα θαη ριφεο. Σα δψκαηα εθηαηηθήο θχηεπζεο 

ζπλήζσο δελ πξννξίδνληαη γηα βαηφηεηα. Δπηπιένλ απφ ηε ζηηγκή πνπ βιαζηήζεη ε 

θχηεπζε, πξάγκα πνπ κπνξεί λα πάξεη κφλν ιίγνπο κήλεο, ρξεηάδεηαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλε ζπληήξεζε. 

 Ζ εληαηηθή, ε νπνία γίλεηαη κε ρξήζε ρνληξήο εδαθηθήο ζηξψζεο θχηεπζεο θαη 

παξαδνζηαθψλ θπηψλ θήπνπ, φπσο ρνξηνηάπεηαο, ζάκλνη, αθφκε θαη κηθξά δέληξα. 

Σα δψκαηα εληαηηθήο θχηεπζεο ρξεηάδνληαη πιήξε βαηφηεηα γηα ζπληήξεζε, είλαη 

θαηάιιεια γηα roof garden θαη ζπλήζσο ζπλδπάδνληαη κε ρψξνπο πεδνδξφκεζεο θαη 

ηαξάηζεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ρψξνπο άλεζεο.  

2.3.9  ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ ΜΔ ΔΝΧΜΑΣΧΖ ΑΠΔ 

Φωηοβοληαϊκά ζηοιτεία 

Σα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα ζε ειεθηξηθή, κέζσ ηνπ 

θσηνειεθηξηθνχ θαηλνκέλνπ. Κάζε θσηνβνιηατθφ ζηνηρείν απνηειείηαη απφ δχν ζηξψκαηα 

εκηαγσγνχ πιηθνχ ζπλήζσο ππξηηίνπ. Όηαλ ε ειηαθή αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζηελ έλσζε 

ησλ δπν απηψλ ζηξσκάησλ, παξάγεηαη ζπλερέο ειεθηξηθφ ξεχκα. Ζ απφδνζε ησλ 

θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ εμαξηάηαη απφ ην πιηθφ θαη ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο. Σα 

ζπλεζηζκέλα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα άκνξθα 

πνιπθξπζηαιιηθά ζηνηρεία θαη κνλνθξπζηαιιηθά ζηνηρεία ππξηηίνπ. Απηνί νη δχν ηχπνη 

θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, δειαδή σο πξνο ην ρξψκα ηνπο, ηελ εκθάληζή ηνπο, ηελ 

αλαθιαζηηθφηεηά ηνπο θ.α. Ζ ρξήζε θσηνβνιηατθψλ γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

απφ ηνλ ήιην είλαη πνιχ ζεκαληηθή δηφηη εμνηθνλνκεί κεγάια πνζά ελέξγεηαο θαη πξνζηαηεχεη 

ην πεξηβάιινλ, φκσο σο ηερλνινγία είλαη αθξηβή θαη ε εθαξκνγή ηεο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 
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αζχκθνξε. ηε ρψξα καο φπνπ ππάξρεη ειηνθάλεηα ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο ηνπ ρξφλνπ, ε 

ρξεζηκνπνίεζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη θαιή επηινγή, δηφηη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε απνκαθξπζκέλεο θαη θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο ρσξίο λα 

επηβαξχλεηαη ην πεξηβάιινλ. ηελ Διιάδα, ηδίσο ζε πεξηνρέο πνπ δελ ππάξρεη ειεθηξηθφ 

δίθηπν, ε ρξήζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ελδεδεηγκέλε θαη νηθνλνκηθή γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζε ειεθηξηζκφ. Ζ θσηνβνιηατθή ηερλνινγία εθκεηαιιεχεηαη ηελ 

ελέξγεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ζ ηζρχο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζε 1 

ηεηξαγσληθφ κέηξν κπνξεί λα θηάζεη ζην 1 KW ζε κηα ειηφινπζηε κέξα. Ζ ελέξγεηα πνπ 

πξνζπίπηεη ζε έλα έηνο ζπλνιηθά ζε κηα επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε 

γεσγξαθηθή ζέζε ηεο επηθάλεηαο. ηελ Αζήλα, ε ηηκή ηεο εηήζηαο ελέξγεηαο πνπ πξνζπίπηεη 

ζε κηα νξηδφληηα επηθάλεηα ελφο ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ είλαη πεξίπνπ 1500KWh, θαη 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά 

κεηαηξέπνπλ πεξίπνπ ην 11% ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή, έλα πιαίζην επηθάλεηαο 

ελφο ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ παξάγεη πεξίπνπ 110Wp180. Ζ ελζσκάησζε θσηνβνιηατθψλ 

ζηνηρείσλ ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο ησλ θηηξίσλ είλαη κηα ηερληθή πνπ αλαπηχζζεηαη ζπλερψο 

ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο κείσζεο ηνπ θφζηνπο, ηνπ ειιεληθνχ θιίκαηνο 

αιιά θαη ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο. Έρνπλ αλαπηπρζεί επίζεο θσηνβνιηατθά ζηνηρεία πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζηηο πξνζφςεηο θαη ηηο ζηέγεο. Σα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα απνηεινχλ 

νκάδεο θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ ζπλδεδεκέλσλ ζε ζεηξά ή παξάιιεια δηακνξθψλνληαο έλα 

θσηνβνιηατθφ πιαίζην (Γέξβνο 2013). 

Έλα θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα, απνηειείηαη απφ ηε θσηνβνιηατθή ζπζηνηρία, ηνπο 

ζπζζσξεπηέο γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαζψο θαη ην ζχζηεκα 

κεηαηξνπήο ηζρχνο. Ο πην δεκνθηιήο ηχπνο ζπζζσξεπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηχπνπ 

κνιχβδνπ- νμέσο, αλνηθηνχ ή θιεηζηνχ ηχπνπ, εηδηθά ζρεδηαζκέλνη γηα ειηαθά ζπζηήκαηα 

ειηαθήο ελέξγεηαο. Γηα ηε κεηαηξνπή ηεο ηζρχνο ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαηξνπείο ηζρχνο ή 

αληηζηξνθείο ζπλερνχο(Ρ) ζε ελαιιαζζφκελν ξεχκα(ΔΡ), κεηαηξνπείο Ρ/Ρ θαη ξπζκηζηέο 

θφξηηζεο (Markvaart,2003). 

Ζ ζπλνιηθή απφδνζε θαζψο θαη ε δηάξθεηα δσήο ελφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο, βαζίδεηαη 

ζηε ζσζηή θφξηηζε θαη εθθφξηηζε ησλ ζπζζσξεπηψλ, ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο νλνκαζηηθήο 

ηζρχνο ηνπ αλαζηξνθέα θαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ειεθηξηθψλ απσιεηψλ απφ ην κεξηθφ 

θνξηίν ιεηηνπξγίαο.  
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Οι βαζικοί ηύποι θωηοβοληαϊκών ζσζηημάηων διακρίνονηαι: 

• ην απηφλνκν ζχζηεκα, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα παξνρήο ζπλερνχο ελαιιαζζφκελνπ 

ξεχκαηνο κε ηε ρξήζε κεηαηξνπέα ηζρχνο. 

• ην ζχζηεκα ζπλδεδεκέλν κε ην δίθηπν, ην νπνίν απνηειείηαη απφ κηα ζπζηνηρία 

θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ, ε νπνία είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην ειεθηξηθφ δίθηπν κέζσ ελφο 

αληηζηξνθέα. ηα θεληξηθά ζπζηήκαηα κεγάιεο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο, ε παξαγφκελε απφ 

ηα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία ελέξγεηα παξέρεηαη απεπζείαο ζην ειεθηξηθφ δίθηπν, ελψ ζε 

εθαξκνγέο κηθξήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο, φπνπ ηα θσηνβνιηατθά πξέπεη λα θαιχπηνπλ 

ζπγθεθξηκέλν θνξηίν, ην δίθηπν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζσξηλή απνζήθεπζεο ηεο 

παξαγφκελεο ελέξγεηαο. 

• ην πβξηδηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν είλαη απηφλνκν θαη απνηειείηαη απφ ηε θσηνβνιηατθή 

ζπζηνηρία πνπ ιεηηνπξγεί ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο πεγέο ελέξγεηαο φπσο κηα γελλήηξηα 

πεηξειαίνπ ή κηα αλεκνγελλήηξηα. 

• ην ζχζηεκα κηθξήο ηζρχνο, ην νπνίν εγθαζίζηαηαη ζε θηίξηα πνπ δηαζέηνπλ ελεξγεηηθά ή 

παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία αληιηψλ θαη αλεκηζηήξσλ 

ζπλερνχο ξεχκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα ή ηνπ λεξνχ ζηνπο 

ειηαθνχο ζπιιέθηεο. Γηαζέηεη ελζσκαησκέλν ξπζκηζηή ηζρχνο, ν νπνίνο δηαθφπηεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο, φηαλ ε ειηαθή ελέξγεηα δελ επαξθεί θαη δελ 

απαηηεί ηε ρξήζε ζπζζσξεπηψλ γηα ηελ απνζήθεπζε ελέξγεηαο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

απνηειείηαη απφ έλα κφλν θσηνβνιηατθφ πιαίζην πνπ ηξνθνδνηεί έλα αλεκηζηήξα θαη ην 

ρεηκψλα ρξεζηκεχεη γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ έλα ζεξκνθήπην ζην ππφινηπν 

θηίξην θαη ην θαινθαίξη γηα ηνλ αεξηζκφ ησλ ππεξζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ. Ζ ρξήζε ησλ 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ σο ιεηηνπξγηθά δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ δηακνξθψλεη λέεο θαη 

νηθνλνκηθά ειθπζηηθφηεξεο ιχζεηο. ε απηφ ζπκβάιιεη θαη ε αλάπηπμε λέσλ εκηδηαθαλψλ 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζέζε ησλ παινπηλάθσλ παξέρνληαο 

παξάιιεια ειηνπξνζηαζία θαη ειηαθή ελέξγεηα θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Ζ ελζσκάησζή 

ηνπο ζηελ πξφζνςε ή ηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 

Οι ηέζζερις βαζικοί ηρόποι ηοποθέηηζης ηων θωηοβοληαϊκών πλαιζίων ζηο κηίριο γίνεηαι με 

(Πέξδηνο 2011) : 

• Σελ ηνπνζέηεζε ζε θεθιηκέλα ζηεξίγκαηα, θαζψο ζηελ αγνξά ππάξρεη πνηθηιία κεηαιιηθψλ 

θαη μχιηλσλ ζηεξηγκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ λα ηαηξηάδεη ζην 
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θάζε θσηνβνιηατθφ πιαίζην. ε θάπνηα απφ απηά ε θιίζε ηνπο είλαη ξπζκηδφκελε θαη απηφ 

δηεπθνιχλεη ηελ πξφζβαζε ζην εκπξφο θαη ην πίζσ κέξνο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ γίλεηαη ζπληήξεζε θαη ζπκβάιιεη ζηνλ θαιφ αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ ηνπο 

απμάλνληαο ηελ απφδνζή ηνπο. Όκσο ην θφζηνο είλαη πςειφ θαη απαηηείηαη ρξήζε πξφζζεησλ 

πιηθψλ θαη επηπιένλ εξγαζία. 

• Σελ απεπζείαο ηνπνζέηεζε, ζηελ νπνία ε εμσηεξηθή επίζηξσζε ηνπ θηηξίνπ 

αληηθαζίζηαληαη απφ ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα. Έλαο ηξφπνο λα ηνπνζεηνχληαη ηα 

θσηνβνιηατθά πιαίζηα είλαη ην έλα λα επηθαιχπηεη ελ κέξεη ην άιιν, πξνζηαηεχνληαο ην 

θηίξην, φκσο δελ είλαη πιήξσο ζηεγαλφ θαη απαηηνχληαη κέηξα ζηεγαλνπνίεζήο ηνπ. Σν 

θφζηνο απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ρακειφ δηφηη δελ απαηηεί πνιιά πξφζζεηα πιηθά, ελψ ε 

ππνθαηάζηαζε θάπνησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ κεηψλεη ην θφζηνο. 

• Σελ ηνπνζέηεζε ζε εηδηθή βάζε πξνζαξκνζκέλε ζην εμσηεξηθφ ηνπ θειχθνπο, ε νπνία 

εμέρεη απφ ηελ νξνθή ή ηελ πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ. Ζ θαηαζθεπή απηή ζηεξίδεηαη ζην 

εμσηεξηθφ θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, ζα πξέπεη φκσο ην θηίξην λα έρεη θαιή κφλσζε ζηα ζεκεία 

πνπ ζηεξίδεηαη ε βάζε. Βέβαηα, εθηφο απφ ηε κφλσζε ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηνλ αεξηζκφ 

θαη ηελ ςχμε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ. Σν θφζηνο απηήο ηεο ηερληθήο ηνπνζέηεζεο 

είλαη κηθξφηεξν απφ ην θφζηνο ηνπνζέηεζεο ζε θεθιηκέλα ζηεξίγκαηα, αιιά πςειφηεξν απφ 

ην θφζηνο ηεο απεπζείαο ηνπνζέηεζεο ή ηεο ελζσκάησζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. Ζ ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο είλαη ηδαληθή φηαλ γίλεηαη αλαθαίληζε ζε 

θηίξηα φπνπ δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ εχθνια εμσηεξηθέο παξεκβάζεηο ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο. 

• Σελ ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηελ νπνία 

ππνθαζίζηαληαη νιφθιεξα ηκήκαηα ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο απφ θσηνβνιηατθά πιαίζηα. Γηα 

ηελ ζσζηή εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ, απαηηείηαη ζηεγαλή ζχλδεζε ησλ θσηνβνιηατθψλ 

πιαηζίσλ κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία πνπ δελ δηαζέηνπλ 

κεηαιιηθφ ζθειεηφ ηνπνζεηνχληαη ζε ζηεξίγκαηα παξφκνηα κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ζηήξημε ζπκβαηηθψλ δηαθαλψλ νξφθσλ ή πξνζφςεσλ. Σα λέα εκηδηαθαλή ζηνηρεία 

κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζηε ζέζε παινπηλάθσλ ή αδηαθαλψλ ζηνηρείσλ παξέρνληαο ηε 

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηερληθψλ ειηνπξνζηαζίαο θαη θσηηζκνχ κε ηελ παξάιιειε παξαγσγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Ζ ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην θέιπθνο ηνπ 

θηηξίνπ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ιφγσ ηεο εμνηθνλφκεζεο ηνπ απφ ηα δνκηθά 

ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο πνπ αληηθαζηζηψληαη. Σν θφζηνο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ 

εθθξάδεηαη ζε E/W αηρκήο. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα έλα θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα πξνθχπηεη 
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απφ ηα εμήο: θσηνβνιηατθά πιαίζηα 40%-60%, ζπζζσξεπηέο 15%-25%, αληηζηξνθείο 10%-

15%, ππνδνκή ζηήξημεο 10%-15%, ζρεδηαζκφο θαη εγθαηάζηαζε 8%-12%. Ζ δηάξθεηα δσήο 

ελφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο είλαη πεξίπνπ 20 ρξφληα ρσξίο ηδηαίηεξε ζπληήξεζε ελψ 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο εηθνζαεηίαο νη ζπζζσξεπηέο αληηθαζίζηαληαη 4 κε 5 θνξέο 

(Messenger 2010). 

 Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θφζηνο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ην είδνο 

εθαξκνγήο θαη αλ ην ζχζηεκα είλαη ζπλδεδεκέλν ή φρη. Σα ζπζηήκαηα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα 

κε ην δίθηπν είλαη πην νηθνλνκηθά απφ ηα απηφλνκα ζπζηήκαηα θαη απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη απηά ηα ζπζηήκαηα δελ απαηηνχλ ζπζζσξεπηέο. 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ηερλνινγίαο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε δπλαηφηεηα 

παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην ζεκείν ρξήζεο θαη ην γεγνλφο φηη κεηαηξέπνπλ έλα 5%-

15% ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή. Άιια πιενλεθηήκαηα είλαη ε κεδεληθή ξχπαλζε 

ηεο αηκφζθαηξαο, θαζψο ε παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα 

είλαη ε κφλε ηερλνινγία πνπ κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ κε κεδεληθή 

ξχπαλζε, ιεηηνπξγνχλ αζφξπβα, έρνπλ κεδακηλφ θφζηνο ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, ε 

δπλαηφηεηα ελζσκάησζήο ηνπο ζε νξνθέο θαη πξνζφςεηο θηηξίσλ σο θχξηα δνκηθά ζηνηρεία, 

φπσο επίζεο θαη ε δπλαηφηεηα επέθηαζεο ηνπ ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο 

απαηηήζεηο. Έλα άιιν πιενλέθηεκα είλαη ε αμηνπηζηία θαη ε κεγάιε δηάξθεηα δσήο θαη ε 

απεμάξηεζε απφ ηελ ηξνθνδνζία θαπζίκσλ γηα ηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Σέινο, ε 

ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ βνεζά ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία θαζψο 

ζπκβάιιεη ζηε βηψζηκε αλάπηπμε. (Φξαγθηαδάθεο 2007). 

2.3.10 Σειεζέξκαλζε κε βηνκάδα 

Σειεζέξκαλζε, θαιείηαη ε παξνρή ζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο αιιά θαη παξνρή 

ζεξκνχ λεξνχ ζε νηθηζκνχο, ζε πφιεηο θαη ρσξηά απφ έλα θεληξηθφ ζηαζκφ παξαγσγήο 

ζεξκφηεηαο, φπνπ ε ζεξκφηεηα κεηαθέξεηαη ζηηο θαηνηθίεο κε δίθηπν κνλσκέλσλ αγσγψλ. Σα 

ζπζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο απνηεινχληαη απφ: 

 ην ζηαζκφ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ν θεληξηθφο εμνπιηζκφο θαη 

εθεί ππάξρνπλ επίζεο νη ιέβεηεο, ην ζχζηεκα ηξνθνδνζίαο θαπζίκνπ, ε θαπλνδφρνο, νη 

αληιίεο θιπ, 
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 ην δίθηπν δηαλνκήο ηνπ ζεξκαίλνληνο κέζνπ, ην νπνίν είλαη ζεξκφ ή ππέξζεξκν λεξφ απφ 

ην ζηαζκφ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο πξνο ηα ζεξκαηλφκελα θηίξηα, 

 ηνπο ππνζηαζκνχο ζχλδεζεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε ζχλδεζε ησλ εζσηεξηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ κε ην δίθηπν δηαλνκήο ηειεζέξκαλζεο. 

 ηηο εζσηεξηθέο εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ηα 

δίθηπα ζσιελψζεσλ, ζεξκαληηθά ζψκαηα θιπ. 

Σα πιενλεθηήκαηα, απφ ηε ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ ηειεζέξκαλζεο κε βηνκάδα είλαη: 

 ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε ηελ αμηνπνίεζε ελφο εγρψξηνπ ελεξγεηαθνχ πφξνπ ΚΑΠΔ. 

 ε εμνηθνλφκεζε ζεκαληηθνχ πνζνχ ζπλαιιάγκαηνο, ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ εηζαγφκελσλ 

ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ. 

 ε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ιφγσ θαιχηεξεο πνηφηεηαο ζέξκαλζεο, εηδηθά αλ 

ππάξρνπλ ηνπηθέο ζεξκάλζεηο φπσο ηδάθη ή ζφκπεο θαη επίζεο ν θαηαλαισηήο 

εμαζθαιίδεη ηε ζέξκαλζή ηνπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη πξφζζεηε δηθή ηνπ θξνληίδα φπσο ε 

πξνκήζεηα πεηξειαίνπ ή ε ζπληήξεζε ηνπ θαπζηήξα. 

 ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ελφο 

θεληξηθνχ ζηαζκνχ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο ζσζηά ζπληεξνχκελνπ, αιιά θαη ιφγσ ηεο 

ρξήζεο ηεο βηνκάδαο αληί ηνπ πεηξειαίνπ σο θαχζηκν, δηφηη έηζη κεηψλνληαη νη εθπνκπέο 

ΝΟx θαη SΟx, ελψ παξάιιεια εμνηθνλνκείηαη CO2. 

 ε κείσζε ηεο εμάξηεζεο ηεο ρψξαο απφ μέλεο ελεξγεηαθέο πεγέο θαη 

 ε επίηεπμε κεγαιχηεξνπ βαζκνχ απφδνζεο, ιφγσ ηεο ζπλεπνχο ζπληήξεζεο πνπ γίλεηαη 

ζε θεληξηθά ζπζηήκαηα κε απνηέιεζκα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

ηνπο ζηαζκνχο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο ππάξρνπλ εηδηθνί ιέβεηεο ζηνπο νπνίνπο θαίγεηαη ε 

βηνκάδα θαη παξάγεηαη ζεξκφ λεξφ. Οη ιέβεηεο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη κε εζηίεο 

θηλνχκελσλ εζραξψλ. Ζ βηνκάδα πνπ θαίγεηαη ζηνπο ιέβεηεο ηξνθνδνηείηαη κε πιήξσο 

απηνκαηνπνηεκέλα ζπζηήκαηα θαη ηα θαπζαέξηα πνπ εθιχνληαη θαηά ηελ θαχζε ηεο 

βηνκάδαο, θαζαξίδνληαη κε εηδηθέο δηαηάμεηο φπσο νη πνιπθπθιψλεο, ηα ζαθθφθηιηξα, ηα 

ειεθηξνζηαηηθά θίιηξα θη έπεηηα νδεγνχληαη ζηελ θακηλάδα θαη απφ εθεί ζηελ αηκφζθαηξα. 

Οη αγσγνί ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο είλαη κνλσκέλνη θαη απνηεινχληαη απφ εζσηεξηθφ ραιχβδηλν 

αγσγφ κε κφλσζε πνιπνπξεζάλεο ελψ εμσηεξηθά ππάξρεη πξνζηαηεπηηθφ πεξίβιεκα 

πνιπαηζπιελίνπ. ηε κφλσζε ηεο πνιπνπξεζάλεο ππάξρνπλ ράιθηλα ζχξκαηα ψζηε λα 

εληνπίδνληαη ηα ζεκεία πνπ ππάξρεη πγξαζία θαηά κήθνο ηνπ δηθηχνπ, κέζσ ελφο εηδηθνχ 

ειεθηξνληθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ. Απηνί νη αγσγνί ηνπνζεηνχληαη ζην έδαθνο ελψ ε 



24 
 

εκθάληζε ηεο πγξαζίαο νθείιεηαη ζπλήζσο ζε δηαξξνή ηνπ ραιχβδηλνπ αγσγνχ ή ζε είζνδν 

πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο ζηε κφλσζε. 

Σέινο ην παξαγφκελν ζεξκφ λεξφ επαλαθπθινθνξεί ζην δίθηπν δηαλνκήο κε ηε βνήζεηα 

αληιηψλ. Ζ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο κε βηνκάδα είλαη 

αλεπηπγκέλε ζε κεγάιν βαζκφ φζνλ αθνξά ηε δηαλνκή ηνπ ζεξκνχ λεξνχ απφ θαχζε 

βηνκάδαο ζε ιέβεηεο αιιά θαη ηε δηαλνκή ηνπ ζεξκνχ λεξνχ απφ ην ζηαζκφ παξαγσγήο 

ζεξκφηεηαο πξνο ηα ζπλδεδεκέλα θηίξηα κέζσ ηνπ δηθηχνπ ησλ κνλσκέλσλ αγσγψλ. Οη 

εθαξκνγέο ηεο ηειεζέξκαλζεο κε βηνκάδα, είλαη επελδχζεηο έληαζεο θεθαιαίνπ ιφγσ ηνπ 

πςεινχ απαηηνχκελνπ αξρηθνχ θεθαιαίνπ. Σν θφζηνο ηνπ θαπζίκνπ απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ζηε δηακφξθσζε ησλ εμφδσλ ησλ ζπζηεκάησλ ηειεζέξκαλζεο, κε ζπλέπεηα, ε 

νηθνλνκηθφηεηα ηέηνησλ επελδχζεσλ λα είλαη επαίζζεηε ζηηο κεηαβνιέο ηνπ.  

Έλα πξφβιεκα πνπ πξέπεη λα ιπζεί πξηλ μεθηλήζεη ε θαηαζθεπή ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο 

είλαη ε εμαζθάιηζε πξνκήζεηαο ησλ απαηηνχκελσλ πνζνηήησλ βηνκάδαο θαη ζε 

πξνθαζνξηζκέλεο ηηκέο φπσο επίζεο θαη ε δπλαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ελαιιαθηηθνχ 

θαπζίκνπ ψζηε λα κπνξεί λα εμαζθαιηζζεί ε ηξνθνδνζία ηνπ ζπζηήκαηνο κε θαχζηκν ζε 

θάζε πεξίπησζε. Γηα λα είλαη βηψζηκε ε επέλδπζε, ζα πξέπεη ν αξηζκφο ησλ θαηνηθηψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ζχζηεκα λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηα νθέιε θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ψζηε λα πξνκεζεχνληαη ζεξκφηεηα απφ απηφ ν κεγαιχηεξνο δπλαηφο 

αξηζκφο θαηνηθηψλ. Έλα άιιν ζέκα πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε απφ ηελ επηρείξεζε 

δηαρείξηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ηειεζέξκαλζεο, είλαη ε ηηκνινγηαθή πνιηηηθή πνπ ζα 

αθνινπζεζεί, ψζηε ε ηηκή ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο πνπ ζα πσιείηαη λα είλαη πνιχ ρακειφηεξε 

απφ ηελ ηηκή πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ρξήζε ηνπηθνχ ιέβεηα πεηξειαίνπ, θη έηζη νη 

θαηαλαισηέο λα απνθηνχλ έλα επηπιένλ θίλεηξν γηα λα ζπλδεζνχλ κε ην δίθηπν.  

2.3.11 Γεσζεξκία 

Ζ γεσζεξκία, ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο θαηνηθίεο γηα ηε ζέξκαλζε ησλ ζεξκνθεπίσλ, 

επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηειεζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ ζηε ζέξκαλζε θαη ςχμε, αιιά θαη 

ζε άιινπο ηνκείο εθηφο ηεο αξρηηεθηνληθήο. Όζνλ αθνξά ζηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςχμε ησλ 

ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο, ε νπνία εθαξκφδεηαη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ζε ρψξεο ηνπ δπηηθνχ 

θφζκνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο. Σα ζπζηήκαηα απηά 

ιεηηνπξγνχλ εθκεηαιιεχνληαο ηε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ηεο γεο κε ζθνπφ λα αληινχλ 

ελέξγεηα θαη είηε λα ζεξκαίλνπλ ηνπο ρψξνπο είηε λα απνβάιινπλ ηε ζεξκφηεηα θαη λα 
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ςχρνπλ ην θηίξην. Σα ζπζηήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ ρξεζηκνπνηψληαο γεσζεξκηθέο αληιίεο 

ζεξκφηεηαο πεξηιακβάλνπλ ηξία κέξε (Καιδέιιεο,2011). 

Σν πξψην απνηειείηαη απφ έλα δίθηπν ζσιελψζεσλ κέζα ζην νπνίν θπθινθνξεί λεξφ θη 

απνθαιείηαη ελαιιάθηεο θιεηζηνχ θπθιψκαηνο. ε απηφ ην δίθηπν νη ζσιήλεο απιψλνληαη ζε 

ραληάθηα φπνπ ππάξρεη δηαζέζηκε ειεχζεξε έθηαζε νηθνπέδνπ φπσο επίζεο κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ θαη ζε πνιιέο θάζεηεο γεσηξήζεηο ζε πεξίπησζε πνπ ν δηαζέζηκνο ρψξνο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ή ε θαηνηθία βξίζθεηαη ζε βξαρψδε έθηαζε. Δπηπιένλ αληί γηα ην δίθηπν 

ζσιελψζεσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ππφγεηα χδαηα, κηα κηθξή ιίκλε ή θαη ε ζάιαζζα 

εθφζνλ ππάξρνπλ. Σφηε ν γεσζεξκηθφο ελαιιάθηεο θαιείηαη ελαιιάθηεο αλνηρηνχ 

θπθιψκαηνο. 

Σν δεχηεξν κέξνο, απνηειείηαη απφ ηελ αληιία ζεξκφηεηαο, ζηελ νπνία  ην λεξφ θηάλεη απφ 

ην δίθηπν ηνπ γεσζεξκηθνχ ελαιιάθηε, ζε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία, θαη ρξεζηκνπνηείηαη είηε 

γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ είηε γηα ηελ ςχμε ηνπ. Ζ ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη 

παξφκνηα κε απηή ησλ θιηκαηηζηηθψλ, ε δηαθνξά είλαη φηη ηα θιηκαηηζηηθά ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα εμαεξψλνληαο ή πγξνπνηψληαο ην πηεηηθφ αέξην πνπ 

πεξηέρνπλ ελψ ε γεσζεξκηθή αληιία ρξεζηκνπνηεί ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ. 

Σν ηξίην ηκήκα ηνπ ζπζηήκαηνο απνηειείηαη θη απηφ απφ δίθηπν ζσιελψζεσλ πνπ ηξέρεη 

κέζα ζην δίθηπν ζην νπνίν απνδίδεη ή απφ ην νπνίν παξαιακβάλεη ζεξκφηεηα, θη απηφ κπνξεί 

λα είλαη είηε ελδνδαπέδην, είηε επηηνίρην είηε δίθηπν κε ζεξκαληηθά ζψκαηα κε ελζσκαησκέλν 

αλεκηζηήξα, ηα ιεγφκελα fan coiler (Glassley 2014). 

2.3.12 θίαζηξα – Πεξζίδεο 

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ είλαη ε βαζηθφηεξε ηερληθή γηα ηε κείσζε ησλ 

ζεξκηθψλ θνξηίσλ ελφο θηηξίνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο ε ειηαθή αθηηλνβνιία ε νπνία 

εηζέξρεηαη κέζα απφ ηα αλνίγκαηα απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πεγή ζεξκφηεηαο. 

Ζ ζσζηή ειηνπξνζηαζία είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ απνδνηηθή εθαξκνγή θάζε άιιεο 

ηερληθήο γηα ην δξνζηζκφ ελφο θηηξίνπ, είηε απηφο γίλεηαη κε θπζηθφ είηε κε ηερλεηφ ηξφπν. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ κέζα 

ζηνπο ρψξνπο ζε αλεθηά επίπεδα θαη ζπλεπψο ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο. 

ηε δεχηεξε πεξίπησζε ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ηνπ 



26 
 

θηηξίνπ θαη ζηε κείσζε ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ αηρκήο πνπ πξνθχπηεη, θαζψο ππάξρεη 

ζεκαληηθά κεησκέλε ζεξκηθή επηβάξπλζε απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ 

αλνηγκάησλ ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηελ ειάρηζηε εηζεξρφκελε αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη, 

ζπλδπάδνληαο φκσο ηε δπλαηφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ, αεξηζκνχ θαη ζέαο θαη θπζηθά, λα 

κελ εκπνδίδεη ηνλ απαξαίηεην ειηαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Δπίζεο πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ν ειηαζκφο ησλ αλνηγκάησλ θαηά ηηο ελδηάκεζεο πεξηφδνπο (άλνημε-θζηλφπσξν). Ζ 

ζθίαζε απνηειεί θαη κέζν ειέγρνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη, ηδηαίηεξα, ηεο ζάκβσζεο, 

θαζψο κεηψλεη ηελ άκεζε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνπο ρψξνπο. πλεπψο, 

θαηά ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζθηάζηξνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ηφζν ε 

ζεξκηθή, φζν θαη ε νπηηθή ηνπ απφδνζε φιν ην ρξφλν.  

Ζ ζθίαζε ησλ φςεσλ ησλ θηηξίσλ κπνξεί λα γίλεη  κε: 

 Υξήζε εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ  

 Υξήζε αλαθιαζηηθψλ παινπηλάθσλ  

 Υξήζε ακκνβνιεκέλσλ ή θζνξησκέλσλ παινπηλάθσλ  

 Υξήζε έγρξσκσλ παινπηλάθσλ  

 Υξήζε πεξζίδαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ δηπινχ κνλσηηθνχ παινπίλαθα 

 Σνπνζέηεζε εηδηθνχ αλνμείδσηνπ κεηαιιηθνχ πιέγκαηνο ζην δηάθελν ηνπ δηπινχ 

κνλσηηθνχ παινπίλαθα 

 Υξήζε ειεθηξνρξσκηθψλ παινπηλάθσλ νη νπνίνη αιιάδνπλ δηαπεξαηφηεηα 

αλάινγα κε ην ειεθηξηθφ πεδίν πνπ εθαξκφδεηαη, 1-3 volts, ή ηελ κεηαβνιή ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ή ην επίπεδν θσηηζκνχ ζην νπνίν εθηίζεληαη. 

 Καηαζθεπή πξνβφινπ. 

Δηδηθφηεξα γηα ηε ρξήζε ησλ πεξζίδσλ, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ πεξζίδσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα λα θξαηάεη ηελ ειηαθή ζεξκφηεηα καθξηά απφ 

ηνλ θιηκαηηδφκελν ρψξν. Όιεο νη πεξζίδεο αλαθινχλ θαη απνξξνθνχλ – αλάινγα κε ηνλ 

ρξσκαηηζκφ ηνπο θαη ηελ γσλία πξνζπηψζεσο – έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ ηνπνζέηεζε πεξζίδσλ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή, ζε ζχγθξηζε κε ηηο  εζσηεξηθέο, δηφηη νιφθιεξε ε αλαθιψκελε ζεξκφηεηα 

παξακέλεη ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν θαη ε απνξξνθψκελε ζεξκφηεηα δηαζθνξπίδεηαη επίζεο ζηνλ 

εμσηεξηθφ ρψξν. Οη πεξζίδεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρψξνπ 

αλαγθαζηηθά δηαζθνξπίδνπλ ηελ απνξξνθψκελε ζεξκφηεηα ζηνλ εζσηεξηθφ θιηκαηηδφκελν 
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ρψξν  θαη επίζεο αλαθινχλ ηελ ειηαθή ζεξκφηεηα πίζσ ζηνλ παινπίλαθα, κέξνο ηεο νπνίαο 

απνξξνθάηαη. Οη εζσηεξηθέο πεξζίδεο ζηνπο δηπινχο παινπίλαθεο πξνζθέξνπλ επηζπκεηή 

θαη κεηαβαιιφκελε ζθίαζε, βειηίσζε ηεο ερνκφλσζεο, ηεο ζεξκνκφλσζεο, αηζζεηηθή 

εκθάληζε ηνπ ρψξνπ θαη κπνξεί λα είλαη είηε ζηαζεξέο είηε αλαθιηλφκελεο είηε 

αλαθιηλφκελεο θαη αλπςνχκελεο. 

2.4 ΤΝΘΖΚΔ ΑΝΔΖ 

2.4.1 Θεξκηθή Άλεζε 

ε έλα θηίξην πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη έλα άλεην εζσηεξηθφ θιίκα πιήξσο πξνζαξκνζκέλν 

ζηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ. Βέβαηα, είλαη ζεκαληηθφ απηφ λα γίλεηαη κε ηελ ειάρηζηε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, θάζε θηίξην πξέπεη λα κειεηάηαη θαη λα 

θαηαζθεπάδεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα θαηαλαιψλεηαη ε ιηγφηεξε δπλαηφλ ελέξγεηα κε 

ηελ παξνρή φκσο ηεο απαηηνχκελεο ζεξκηθήο άλεζεο, θαηάιιειεο γηα ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

Ηδηαίηεξα, νη παζεηηθέο ειηαθέο θαηαζθεπέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ απηφ ην δηπιφ ζηφρν. Σα 

θηίξηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο, δε ζεσξείηαη φηη ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά, παξά κφλν φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν θαη κε ηαπηφρξνλε ηθαλνπνίεζε 

ηνπ ρξήζηε απφ ην θιίκα ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Γε ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ηo  γεγνλφο 

φηη νη έλνηθνη επηζπκνχλ ζε πξψηε θάζε λα εμαζθαιίδνπλ ηελ άλεζή ηνπο θαη ζε δεχηεξε 

θάζε, εθφζνλ είλαη ππνρξεσκέλνη γη απηφ, ζην λα δηαρεηξίδνληαη φζν είλαη δπλαηφ θαιχηεξα 

ηελ ελέξγεηα. ε έλα θηίξην θαη ηδηαίηεξα ζε έλα παζεηηθφ ειηαθφ θηίξην, πξέπεη λα 

παξέρνληαη ζηνπο ελνίθνπο νη δπλαηφηεηεο ψζηε λα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην θιίκα ηνπ. Σν 

θηίξην πξέπεη λα είλαη κειεηεκέλν θαηά ηξφπν ηέηνην, ψζηε νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο λα 

ηαηξηάδνπλ κε κηα θαιή δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο (Fergus 2002). 

Χο άλεζε κπνξεί λα νξηζηεί ε αίζζεζε ηεο απφιπηεο θπζηθήο θαη πλεπκαηηθήο επεκεξίαο 

(Σζίγθαο). H άλεζε απνηειεί κηα ππνθεηκεληθή αίζζεζε πνπ βαζίδεηαη ζε έλα ζχλνιν 

παξαγφλησλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε ζεξκνθξαζία, ηα ξεχκαηα αέξα, ε πγξαζία θαη ε 

πνηφηεηα ηνπ αέξα, ν θσηηζκφο, ν ζφξπβνο, θαζψο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ θπξίσο ζην 

άηνκν, φπσο είλαη ην ληχζηκν ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, ε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ ή ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα πάλσ ζην ζέκα ηεο 

άλεζεο επηηξέπνπλ ζε θάπνην βαζκφ λα γίλεηαη ε πξφβιεςε ηεο άλεζεο πνπ ζα επηθξαηεί ζ 

έλα θηίξην αθφκε θαη απφ ην ζηάδην ηεο κειέηεο. Δίλαη θαηά ζπλέπεηα δπλαηφ λα γίλεη θάπνηα 
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επηινγή, αλάκεζα ζε πνιιέο παξακέηξνπο, ηδηαίηεξα ζε εθείλεο πνπ ζα δψζνπλ ηελ θαιχηεξε 

άλεζε. Πξέπεη λα ζεκεησζεί βέβαηα φηη δελ έρεη εμαζθαιηζηεί αθφκε ε νινθιήξσζε ηεο 

επηινγήο, κε απνηέιεζκα λα δηαρσξίδνληαη, γηα ηελ ψξα, ε πγξνζεξκηθή άλεζε, ε νπηηθή 

άλεζε, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ, ε αθνπζηηθή άλεζε θαη ε βέιηηζηε ιχζε 

ζηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα (Orosa, 2012).  

H ζεξκηθή άλεζε, είλαη απηή πνπ έρεη ηε κεγαιχηεξε ζεκαζία κηαο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο.  Ζ χπαξμή ηεο ζηα θηίξηα επεξεάδεηαη απφ ηα βηνινγηθά, ηα 

ςπρνινγηθά θαη ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ πνπ δηακέλνπλ ζε έλα θηίξην. Ζ 

παξέκβαζε ηνπ κειεηεηή ζηελ επίηεπμή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ. 

Κάζε άηνκν δελ αληηιακβάλεηαη ηελ άλεζε κε ηνλ ίδην ηξφπν, έηζη ζε έλα ρψξν πνπ 

ζπκβηψλνπλ θάπνηα άηνκα, δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπο ηαπηφρξνλα. Απηφ 

πνπ κπνξεί λα θάλεη ν κειεηεηήο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, είλαη θαηαζθεπαζηηθά λα απνδψζεη 

ηε κέγηζηε δπλαηή ζεξκηθή άλεζε, γηα φινπο ηνπο ελνίθνπο ηεο θαηνηθίαο. Δηδηθά ζηα 

βηνθιηκαηηθά θηίξηα, ε επίηεπμε άλεζεο απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν, θη ν ηξφπνο πνπ ε 

ειηαθή ελέξγεηα ζπιιέγεηαη, απνζεθεχεηαη, θαη δηαλέκεηαη ζην ρψξν ζπκβάιιεη ζηελ άλεζε 

ησλ ελνίθσλ (Παπαδφπνπινο, n.d.). 

Γηα λα ππάξρεη ζεξκηθή άλεζε ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζεξκηθή νπδεηεξφηεηα, δειαδή ην άηνκν 

λα αηζζάλεηαη άλεηα ζην ρψξν θαη λα κελ επηζπκεί νχηε ην πην ςπρξφ νχηε ην πην ζεξκφ. 

Όκσο ε ζεξκηθή νπδεηεξφηεηα δελ εμαζθαιίδεη απαξαίηεηα ηε ζεξκηθή άλεζε. Οη 

πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο εμαξηψληαη άκεζα απφ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ θαζψο θαη 

απφ ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ απηνχ.(Castila, 2014).  

Όζνλ αθνξά ζηηο πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο, ην ζψκα είλαη απηφ πνπ κεηαηξέπεη ηελ ηξνθή ζε 

ελέξγεηα θαη αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ ε πνζφηεηα πνπ κεηαηξέπεηαη ζε ελέξγεηα 

απμάλεηαη. Ζ ελέξγεηα πνπ απνβάιιεη ην ζψκα θαηά ηε δηαδηθαζία απηήο ηεο κεηαηξνπήο έρεη 

ηε κνξθή ζεξκφηεηαο. Ζ άλεζε επηηπγράλεηαη αλάινγα κε ηελ επθνιία πνπ έρεη ην ζψκα λα 

δηαηεξεί ηε ζεξκηθή ηνπ ηζνξξνπία κεηαμχ παξαγσγήο ελέξγεηαο θαη ζεξκηθνχ θέξδνπο θαη 

απψιεηαο ζεξκφηεηαο, έηζη ψζηε λα δηαηεξείηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζηαζεξά ζηνπο 

37
ν
 C (Παπαδφπνπινο 2006).  

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο, ε ηαρχηεηα θαη ε πγξαζία ηνπ 

αέξα απνηεινχλ ζηνηρεία ησλ πεξηβαιινληηθψλ κεηαβιεηψλ. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζε έλα 

ρψξν είλαη ζεκαληηθή γηα ηε ζεξκηθή άλεζε θαη νπδεηεξφηεηα ελφο αηφκνπ. Δηδηθά γηα άηνκα 
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πνπ πεξλνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ψξαο ηνπο θαζηζκέλνη, ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

απφ ην πάησκα έσο ην χςνο ηνπ είλαη αξθεηά ζεκαληηθή (Lee, 2000). 

Ζ κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο είλαη ε κέζε ζεξκνθξαζία ησλ επηθαλεηψλ πνπ 

πεξηβάιινπλ ην ρψξν θαη έρεη ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ αλζξψπηλε άλεζε σο ζεξκνθξαζία 

ηνπ αέξα. Σε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο κπνξνχκε λα ηελ πξνζδηνξίζνπκε κε ηε ρξήζε 

ελφο αηκνζθαηξηθνχ ζεξκφκεηξνπ. πγθξίλνληαο δχν θαηνηθίεο, κία ε νπνία είλαη θαιά 

κνλσκέλε θαη κηα ε νπνία δελ είλαη θαιά κνλσκέλε παξαηεξνχκε φηη γηα ην ίδην επίπεδν 

άλεζεο ζηελ κε θαιά κνλσκέλε νη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ είλαη ςπρξφηεξεο απφ 

απηέο ηνπ θαιά κνλσκέλνπ θηηξίνπ, θαη νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα ζην θαιά κνλσκέλν θηίξην 

κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε απηέο ηνπ κε θαιά κνλσκέλνπ 

θηηξίνπ. Ζ κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο θνληά ζε παξάζπξα, είλαη ζπλήζσο πςειφηεξε ή 

ρακειφηεξε απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο, δηφηη δέρνληαη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο 

ζεξκνθξαζίαο, θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία ιφγσ ηεο αζχκκεηξεο αθηηλνβνιίαο. 

Έλα άηνκν πνπ δέρεηαη άκεζα ειηαθή αθηηλνβνιία κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κέζε 

ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο πςειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαιέζεη δπζθνξία ζην άηνκν, ε νπνία κπνξεί λα είλαη εληνλφηεξε αλ ππάξρεη αζπκκεηξία 

κεηαμχ ηεο εθηεζεηκέλεο πιεπξάο θαη ηεο ζθηαζκέλεο πιεπξάο. 

Ζ πγξαζία ηνπ αέξα, έρεη κηθξή επίπησζε ζηε ζεξκηθή αίζζεζε ζε κέζεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ 

αέξα, φηαλ ην άηνκν παξακέλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ρψξν. Αλ απμεζεί ε 

ζρεηηθή πγξαζία θαηά 10% ηφηε ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζα απμεζεί θαηά 0,3
ν
 C. Αλ ην 

άηνκν κεηαθηλείηαη απφ ηνλ έλα ρψξν ζηνλ άιιν, φπνπ θάζε ρψξνο έρεη ην δηθφ ηνπ επίπεδν 

πγξαζίαο, ε ζεξκηθή επίδξαζε ηεο αιιαγήο ζηελ πγξαζία ζα είλαη 2 κε 3 θνξέο κεγαιχηεξε. 

Γηα ηα ζεξκά πεξηβάιινληα, φπνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη πάλσ απφ 30
ν
 C ε αιιαγή ηεο 

πγξαζίαο έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε ζεξκηθή άλεζε. Δίλαη θαιφ πάλησο λα 

απνθεχγνληαη νη πςειέο ηηκέο πγξαζίαο ζην ρψξν πξνο απνθπγή κνχριαο, ζηαηηθνχ 

ειεθηξηζκνχ, ζθφξνπ θαη μεξψλ βιελλνγφλσλ πκέλσλ. Γεληθά ε πγξαζία έρεη κηα κέζε 

ζεξκηθή επίπησζε γη’ απηφ ζα είλαη θαιφ λα δηαηεξείηαη κεηαμχ 30% θαη 60% γηα λα 

πεξηνξίδνληαη ηα πξνβιήκαηα. 

Γηα λα ππάξρεη ζεξκηθή άλεζε πξέπεη λα κελ ππάξρεη κέξνο ηνπ ζψκαηνο πνπ λα ληψζεη 

έιιεηςε άλεζεο εμαηηίαο πςειήο ή ρακειήο ζεξκνθξαζίαο, ζα πξέπεη επίζεο λα ππάξρεη 

ηθαλνπνίεζε κε ην ζεξκηθφ πεξηβάιινλ θαη λα κελ ππάξρεη ηνπηθή έιιεηςε άλεζεο. Ζ ηνπηθή 

έιιεηςε άλεζεο πξνθαιείηαη απφ πνιχ ςπρξφ ή πνιχ ζεξκφ δάπεδν, απφ κεγάιε δηαθνξά 
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ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ θάησ άθξσλ θαη θεθαιήο, απφ αζπκκεηξία αθηηλνβνιίαο φηαλ έλα 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο είλαη ζεξκφ ελψ θάπνην άιιν είλαη ςπρξφ απφ ξεχκαηα αέξα. Ζ 

αζπκκεηξία ζηελ αθηηλνβνιία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ άκεζε έθζεζε ζην ειηαθφ θσο, 

θνληά ζε ρψξνπο κε κεγάια παξάζπξα. Ζ ηνπηθή ςχμε πνπ πξνθαιεί ν αέξαο δεκηνπξγψληαο 

ξεχκαηα απνηειεί ηελ πην θνηλή κνξθή ηεο ηνπηθήο έιιεηςεο άλεζεο. Θα πξέπεη λα 

δηαηεξνχληαη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ νη ηαρχηεηεο ηνπ αέξα ζε ρακειά επίπεδα γηα λα 

δηαηεξείηαη ε άλεζε. 

ηηο βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ ειεχζεξα, ε ζεξκνθξαζία εκθαλίδεη 

ζπρλά δηαθπκάλζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Όπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελα 

θεθάιαηα, ε ζεξκφηεηα απνζεθεχεηαη ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ ηελ εκέξα φπνπ ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία είλαη δηαζέζηκε θαη ηε λχρηα ε απνζεθεπκέλε απηή ζεξκφηεηα εθιχεηαη ζην 

ρψξν θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα κεηψλεηαη. Δπίζεο αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ θάζε ρψξνπ 

φπσο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ, ππάξρνπλ ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο. ε κηα έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ ζηηο ζεξκηθέο κεηαβνιέο κηαο 

βηνθιηκαηηθήο θαηνηθίαο, απνδείρζεθε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ζηαδηαθήο αχμεζεο ή κείσζεο 

ηεο ζεξκνθξαζίαο κέρξη 5
ν
C  νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη φπσο ζα αηζζάλνληαλ αλ ε θαηάζηαζε 

παξέκελε ζηαζεξή. Οη πεξηπηψζεηο πνπ έλησζαλ ηελ αιιαγή ήηαλ φηαλ πεξπαηνχζαλ απφ ηηο 

βφξεηεο ζηηο λφηηεο πιεπξέο ηεο θαηνηθίαο θαζψο ηφηε ε ιεηηνπξγηθή ζεξκνθξαζία 

κεηαβάιιεηαη θιηκαθσηά, φηαλ ε ζεξκνθξαζία απμαλφηαλ ή φηαλ κεησλφηαλ ελψ κεηά απφ 

απηή ηελ αίζζεζε επαλεξρφηαλ ε ηζνξξνπία.  

Σν εχξνο ηεο ζεξκνθξαζίαο άλεζεο, φζνλ αθνξά ηηο ζηάζκεο έλδπζεο είλαη ζρεηηθά κηθξφ, 

εθηφο θη αλ ηα άηνκα είλαη δηαηεζεηκέλα λα αιιάδνπλ ζπρλά ην ξνπρηζκφ ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο νπφηε θαη ην εχξνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζα είλαη κεγαιχηεξν, θάηη πνπ 

ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη ζεξκηθέο απαηηήζεηο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη λα κπνξεί λα πξνβιεθζεί ε 

θαηάζηαζε πνπ ηθαλνπνηεί ηελ πιεηνςεθία ησλ ελνίθσλ κηαο θαηνηθίαο. Αλ ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ είλαη ιίγα, ζα πξέπεη λα γίλεη κειέηε ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη απαηηήζεηο φισλ.  

Γηα λα κεησζνχλ ηα πξνβιήκαηα θαη λα εμαζθαιηζηνχλ νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζα 

πξέπεη εθεί πνπ ππάξρνπλ κεγάια παξάζπξα, ππάξρνπλ ζεξκηθέο απψιεηεο θαη 

δεκηνπξγνχληαη ξεχκαηα, λα ππάξμεη κφλσζε θαη λα ηνπνζεηεζνχλ δηπιά ή θαη ηξηπιά ηδάκηα 

κε παξάζπξα κέηξηνπ χςνπο φπνπ ζα κεηξηάζνπλ ην πξφβιεκα. Σα ηδάκηα πνπ δεκηνπξγνχλ 

ξεχκαηα, ζπρλά δεκηνπξγνχλ έιιεηςε άλεζεο ιφγσ αζχκκεηξεο αθηηλνβνιίαο. Έλα άιιν 
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ραξαθηεξηζηηθφ ησλ βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ είλαη ε ρξήζε ηνπ παηψκαηνο σο κέζν 

ζεξκηθήο απνζήθεπζεο αιιά απηφ πξνθαιεί ζπρλά ηε κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θαη 

έρεη σο απνηέιεζκα λα παξαπνληνχληαη νη έλνηθνη αλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ παηψκαηνο είλαη 

ρακειφηεξε απφ 19
ν
C θαη πςειφηεξε απφ 29

ν
C.  

Γηα λα γίλεη θάπνηα θαηάηαμε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν 

εθθξάδνπλ ηε γλψκε ηνπο σο πξνο ηελ άλεζε πνπ αηζζάλνληαη ζε απηφλ, κε βάζε κηα 

ραξαθηεξηζηηθή θιίκαθα. Απαξαίηεην είλαη, ν έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί ζε έλα 

ρψξν λα γίλεηαη αλά ηαθηηθά δηαζηήκαηα, γηα παξάδεηγκα θάζε κηα ψξα, απφ ηελ ίδηα νκάδα 

αηφκσλ. H επηινγή απηή ζα θπκαίλεηαη αζθαιψο, γηαηί θαηά ηελ θαλνληθή δηαβίσζε, κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιάδεη ε ζέζε θαη ε ελδπκαζία ή γηαηί πνηθίιινπλ νη ζεξκηθέο ζπλζήθεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Αθνχ γίλεη ζπγθέληξσζε πνιιψλ απνηειεζκάησλ έθθξαζεο γλψκεο ησλ 

ελνίθσλ γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν, είλαη δπλαηφ λα γίλεη κηα ζηαηηζηηθή 

αλάιπζή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα κε βάζε ηνπο βαζκνχο ςεθνθνξίαο ζρεδηάδνληαη ζε έλα 

δηάγξακκα άλεζεο. ε απηφ θαίλεηαη ε ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ε άλεζε ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή ή φρη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θάζε έλνηθνο κπνξεί λα επηδξάζεη 

ζηελ άλεζε πνπ αηζζάλεηαη ζε έλα ρψξν, κε πην δεζηά ή πην ειαθξά ξνχρα ή κε ηξνπνπνίεζε 

ησλ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο.  Οη ηειεπηαίεο αιιαγέο κπνξεί λα 

γίλνπλ κε ζεξκνζηάηεο ζην ρψξν, κε ζεξκνζηαηηθέο δηθιίδεο ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα ή κε 

άλνηγκα ή θιείζηκν ησλ παξαζχξσλ, ησλ ζηνξηψλ θηι. 

ε ηδαληθέο ζπλζήθεο, κε ηα ζπζηήκαηα απηνκαηηζκνχ ζα ήηαλ δπλαηφ λα εμαζθαιίδεηαη 

ζπλερψο ζεξκηθή άλεζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν. ηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνληαη νη 

ζπλζήθεο άλεζεο ζε κηα αίζνπζα ζηελ νπνία βξίζθεηαη κηα νκάδα αηφκσλ, ζα δηαπηζησζεί 

φηη δελ ππάξρεη απφιπηε ζπκθσλία σο πξνο ηηο ζπλζήθεο άλεζεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλ 

θαηά ηελ ςεθνθνξία ν κέζνο φξνο ησλ αηφκσλ δψζεη σο απνηέιεζκα φηη ζηελ αίζνπζα 

επηθξαηεί άλεζε θαη κφλν έλα πεξηνξηζκέλν πνζνζηφ ελνίθσλ (κέρξη 5%) εκθαληζηεί φηη δελ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλν, ηφηε ζεσξείηαη φηη ν ρψξνο έρεη άλεζε. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ 

Γαλνχ θαζεγεηή O.L. Fanger: «H ζεξκηθή άλεζε είλαη θαηά ζπλέπεηα κηα πξνζσπηθή 

αίζζεζε πνπ εμαξηάηαη απφ ηηο ζεξκηθέο αληαιιαγέο κεηαμχ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη 

ηνπ πεξηβάιινληνο». 

Οη ζεξκηθέο απηέο αληαιιαγέο εηζάγνπλ ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

πεξηβάιινλ. ε απηέο πεξηιακβάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε κέζε ζεξκνθξαζία 

αθηηλνβνιίαο, ε ζρεηηθή ηαρχηεηα ηνπ αέξα θαη ε ζρεηηθή πγξαζία. Παξάκεηξνη πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηα άηνκα είλαη νη θαχζεηο ηνπο απφ θάζε δξαζηεξηφηεηα, ε απφδνζε απφ απηή 

ηε δξαζηεξηφηεηα θαη ε έλδπζή ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ζηελ άλεζε θαη ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, έρεη αλαθεξζεί απφ νξηζκέλνπο 

επηζηήκνλεο φηη πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, είλαη απαξαίηεην λα 

πεξηνξηζηεί ε ζεξκηθή άλεζε. Πξαγκαηηθά, ζε κηα θαηνηθία πνπ δε ζεξκαίλεηαη 

θαηαλαιψλεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα απφ κηα άιιε ε νπνία ζεξκαίλεηαη. ηηο ζεκεξηλέο 

θαηνηθίεο απηφ κπνξεί λα απνδεηρζεί κε θάπνηεο πξνηάζεηο φπσο είλαη νη αθφινπζεο: 

 Έλα θαιφ ζχζηεκα ξχζκηζεο θαη ειέγρνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο, πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ κηα 

θαιή πδξαπιηθή εμηζνξξφπεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θπθινθνξίαο ηνπ ξεπζηνχ κεηάδνζεο ηεο 

ζεξκφηεηαο θαη εμαζθαιίδεη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο νκνηφκνξθε ζεξκνθξαζία. Έηζη, δε ζα 

είλαη αλάγθε λα γίλεηαη ππεξζέξκαλζε νξηζκέλσλ ρψξσλ πξνθεηκέλνπ λα ζεξκαλζνχλ 

άιινη ρψξνη πνπ είλαη ςπρξνί, κε απνηέιεζκα ηε ζπαηάιε ελέξγεηαο. 

 Σα ξεχκαηα αέξα ελνρινχλ πξαγκαηηθά θαη πεξηνξίδνπλ ηελ άλεζε επεξεάδνληαο 

δπζκελψο θαη ην ζεξκηθφ ηζνδχγην. Έλα θηίξην κε θαιή ζηεγαλφηεηα σο πξνο ηηο 

αλεμέιεγθηεο δηεηζδχζεηο αέξα, κπνξεί λα εκπνδίζεη νπζηαζηηθά ηα ξεχκαηα αέξα ρσξίο 

λα γίλνληαη ζθάικαηα θαη ππεξβνιέο. H θαιή κφλσζε απμάλεη ηε ζεξκνθξαζία ησλ 

παξεηψλ ησλ ρψξσλ, ησλ δαπέδσλ, ησλ νξνθψλ θαη ησλ παξαζχξσλ. H άλεζε 

εμαζθαιίδεηαη έηζη πην εχθνια θαη ε θαηαλάισζε ζεξκφηεηαο κεηψλεηαη.  

 Καηάξγεζε αλψθεισλ παξνρψλ. Πνιιέο θνξέο θαηαλαιψλεηαη ελέξγεηα γηα ηελ 

εμαζθάιηζε παξνρψλ πνπ δελ αμηνπνηνχληαη απφ ηνπο ρξήζηεο. H θαηάξγεζε απηψλ ησλ 

παξνρψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ρσξίο λα ζίμεη ηελ 

άλεζε. Παξάδεηγκα απνηειεί ε ηήξεζε ζηηο θαηνηθίεο ρακειήο αληί πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο πνπ νη έλνηθνη θνηκνχληαη.  

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ε εμαζθάιηζε θαιήο ζεξκηθήο άλεζεο δελ 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ ηήξεζε ζεξκνθξαζίαο 20
ν
 C ζηηο θαηνηθίεο, αιιά ζην λα δίλνληαη νη 

θαηάιιειεο ηηκέο ζε έλα ζχλνιν παξακέηξσλ. Οη ηηκέο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ ελδπκαζία ησλ ελνίθσλ. H κειέηε θαη ε πξφβιεςε ηεο άλεζεο 

ζχκθσλα κε ηηο κνληέξλεο κεζφδνπο επηηξέπνπλ: 

α. Σνλ ππνινγηζκφ ησλ πξαγκαηηθψλ ελεξγεηηθψλ ηζνδπγίσλ αλάινγα κε ηνπο ελνίθνπο θαη 

ηηο αηηηνινγεκέλεο απαηηήζεηο ηνπο.  
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β. Σε κειέηε ησλ θηηξίσλ πνπ παξέρνπλ θαιή ζεξκηθή άλεζε κε ηε βέιηηζηε ρξήζε ησλ 

παζεηηθψλ ειηαθψλ πξνζφδσλ.   

Γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιήο ζεξκηθήο άλεζεο ζε κηα θαηνηθία είλαη απαξαίηεην λα κπνξεί ν 

έλνηθνο λα πξνζαξκφδεη ην εζσηεξηθφ θιίκα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ. Αλ ην θηίξην είλαη ζσζηά 

κειεηεκέλν ηφζν σο πξνο ηηο ζεξκηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, φζν θαη σο πξνο ηηο 

θαηαζθεπαζηηθέο ηνπ ιεπηνκέξεηεο, νη δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ζεξκηθήο άλεζεο ζηνπο ελνίθνπο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθνχ 

ζεξκηθνχ ηζνδπγίνπ. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη φηη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

εμαζθαιίδεηαη ηθαλνπνηεηηθή ζεξκηθή άλεζε αθφκε θαη κε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηα.(Castila 2014) 

2.4.2 Οπηηθή Άλεζε 

Ζ επίηεπμε ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο βαζίδεηαη ζηελ 

πνζφηεηα, ηελ πνηφηεηα θαη ηε δηάζεζε ηνπ θσηφο. Δπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο πξέπεη λα παξέρεηαη ψζηε ηα αληηθείκελα θαη νη ρψξνη λα γίλνληαη 

εχθνια νξαηά ρσξίο λα θνπξάδεηαη ην κάηη. Βαζηθή αξρή γηα ηελ επίηεπμε ηεο νπηηθήο 

άλεζεο είλαη ε απνθπγή αθξαίσλ θαηαζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζάκβσζε. Γηαδηθαζίεο 

πξνζαξκνζκέλεο ζην κάηη θαη ηνλ εγθέθαιν, πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο καο 

πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνχκε πέξα απφ έλα επξχ πεδίν ιάκςεο/θσηεηλφηεηαο, 

σζηφζν ππάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί. Πεξηνρέο πςειήο θσηεηλφηεηαο ζην πεδίν ζα 

κεηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ιεπηνκεξνχο θαη επθξηλνχο φξαζεο ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ νπηηθνχ 

πεδίνπ, ελ κέξε ιφγσ ηεο πξνζαξκνζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ελ κέξε ιφγσ ηνπ δηαζθνξπηζκνχ 

ηνπ θσηφο ζην ίδην ην κάηη. Ζ πξνζπάζεηα αληίιεςεο απηήο ηεο εηθφλαο δεκηνπξγεί θπζηθή 

θαη πλεπκαηηθή θνχξαζε θαη επνκέλσο «νπηηθή δπζθνξία».  

Χζηφζν, δελ πξέπεη λα εηπσζεί φηη είλαη επηζπκεηφο ν έληνλνο θσηηζκφο. Σν νπηηθφ καο 

ζχζηεκα έρεη αλαπηπρζεί ψζηε λα ιεηηνπξγεί ππφ ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ, πνπ ηππηθά 

ζπλδπάδνπλ ηφζν ηνλ δηάρπην φζν θαη ηνλ άκεζν θσηηζκφ, ν νπνίνο δηαθέξεη αλάινγα ηελ 

ψξα θαη ην ρψξν θαη εκπεξηέρεη έλα ζρεδφλ ζπλερή θαζκαηηθφ κίγκα ρξσκάησλ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ην θφθθηλν σο ην κσβ. Γελ καο εθπιήζζεη ην γεγνλφο φηη ν κνλφηνλνο 

θσηηζκφο απφ ηνίρν ζε ηνίρν κε πεξηνξηζκέλα θζνξίδνληα ρξψκαηα, ζπρλά πξνθαιεί θξηηηθή 

αλ θαη ηθαλνπνηεί ηα ζπκβαηηθά κεραλνινγηθά θξηηήξηα. 



34 
 

Δίλαη ελδηαθέξνλ, φηαλ νη ρξήζηεο «δίλνπλ» ηνλ έιεγρν ηνπ θσηηζκνχ ζε ρψξνπο νη νπνίνη 

θσηίδνληαη θπξίσο απφ ην θσο ηεο εκέξαο θαη θαζψο ν ήιηνο δχεη, απηνί θαζπζηεξνχλ λα 

αλάςνπλ ηα θψηα έσο φηνπ ν θσηηζκφο θηάζεη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα θάησ απφ 50 lux, 

φπνπ είλαη αλαγθαία ε ρξήζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Απηφ απνδεηθλχεη ηελ αξρή ηεο 

αλεθηηθφηεηαο φηαλ ε θπζηθή αηηία γίλεηαη αληηιεπηή θαη ε επηινγή αλάιεςεο δξάζεο είλαη 

δηαζέζηκε.  

Ζ δηάρπζε ηνπ θσηφο ζε έλα ρψξν πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη έληνλεο αληηζέζεηο θσηφο θαη ζθηάο, ψζηε λα κελ ελνρινχληαη νη έλνηθνη θαη 

λα κπνξνχλ λα βιέπνπλ θαιά. Δπαξθήο αληίζεζε, πξέπεη λα δηαηεξείηαη ψζηε θάζε 

αληηθείκελν λα κπνξεί λα «θαλεξψλεηαη». Σα παξάζπξα αιιά θαη νη πεγέο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ε 

ζάκβσζε. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο πνπ ζα ππάξρεη 

ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο, θαζψο ηφζν ε θαζκαηηθή ζχζηαζε φζν θαη ε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ θσηφο ζα πξέπεη λα είλαη νη θαηάιιειεο αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ.  

Όζνλ αθνξά ζην βαζκφ θσηεηλφηεηαο, παξά ην γεγνλφο φηη ην αλζξψπηλν κάηη κπνξεί πνιχ 

εχθνια λα πξνζαξκνζζεί ζηηο δηάθνξεο ζπλζήθεο, κπνξεί λα εθηειέζεη ηηο νπηηθέο ηνπ 

ιεηηνπξγίεο ζε πεξηνξηζκέλν πεδίν επηπέδσλ θσηεηλφηεηαο. Γηα ζπγθεθξηκέλν θαζήθνλ, ην 

νπηηθφ πεδίν επεξεάδεηαη απφ ηελ νπηηθή πξνζπάζεηα πνπ απαηηείηαη, ηε δηαλνκή ηνπ θσηφο 

ζην ρψξν, θαη ηελ θσηεηλφηεηα ησλ ηνίρσλ θαη ησλ ινηπψλ επηθαλεηψλ. χκθσλα κε ηνλ 

θψδηθα θηηξηαθψλ ππεξεζηψλ ζα πξέπεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο εξγαζίαο πνπ πξέπεη λα 

γίλεη, λα πξνηείλνληαη νη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξεο ηηκέο θσηεηλφηεηαο. Γηα ηελ εκέξα, νη 

απαηηήζεηο ζε θσηεηλφηεηα κπνξνχλ λα κεηαθξαζηνχλ ζηηο ειάρηζηεο ηηκέο γηα ηνλ 

παξάγνληα ηνπ θσηφο ηεο εκέξαο. Γηα λα ππνινγηζηνχλ ηα επίπεδα απηψλ ησλ ηηκψλ 

ιακβάλνληαη ππφςε, ε κεηαβιεηφηεηα θαζψο θαη άιιεο ηδηφηεηεο ηνπ θπζηθνχ θσηφο. Οη 

ηηκέο θσηεηλφηεηαο γηα ηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο κηαο θαηνηθίαο ελδεηθηηθά είλαη νη εμήο: γηα 

ην ρνι πξνηείλεηαη θσηεηλφηεηα ηεο ηάμεο ησλ 50 κε 100 lux, γηα ηελ ηξαπεδαξία ε ηηκή 

θσηεηλφηεηαο είλαη 100 lux, γηα ην θαζηζηηθφ θαη  ηελ θνπδίλα είλαη 200 lux, ελψ γηα ηνπο 

ρψξνπο κειέηεο θαη ην γξαθείν ε ηηκή θσηεηλφηεηαο είλαη 300 κε 500 lux. Όζνλ αθνξά ζηνλ 

παξάγνληα θπζηθνχ θσηηζκνχ νη πξνηεηλφκελεο ηηκέο γηα ην ππλνδσκάηην πξέπεη λα 

απνηεινχλ ην 0,5% ζηα ¾ ηνπ βάζνπο ηνπ δσκαηίνπ, γηα ηελ θνπδίλα πξέπεη λα είλαη ην 2% 

ζην κηζφ ηνπ βάζνπο ηνπ ρψξνπ θαη γηα ην θαζηζηηθφ ζην 1% ηνπ κηζνχ ηνπ βάζνπο ηνπ 

δσκαηίνπ. 
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Ο βαζκφο αληίζεζεο, κεηαμχ ηεο νπηηθήο εκθάληζεο ελφο αληηθεηκέλνπ θαη ηνπ άκεζνπ 

θφληνπ ηνπ, κπνξεί λα εθθξαζηεί κε φξνπο θσηεηλφηεηαο ή αλαθιαζηηθφηεηαο  κεηαμχ ησλ 

επηθαλεηψλ. Ζ πνζφηεηα θαη ε δηαλνκή ηνπ θσηφο αιιά θαη ην πνζφ αληίζεζεο ελφο 

δσκαηίνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αλαθιαζηηθφηεηα ησλ ηνίρσλ θαη ησλ άιισλ 

επηθαλεηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ σζηφζν, ηα πιηθά θάιπςεο πνπ ζα επηιερζνχλ γηα ηνλ ηνίρν, ην 

πάησκα θαη ηελ νξνθή λα εμεηαζηνχλ ζρεηηθά κε ηελ αλαθιαζηηθφηεηά ηνπο.  

Γηα λα επηηεπρζεί ε ζσζηή δηαλνκή θσηφο, είλαη γεληθφο θαλφλαο, ε ρξήζε αλνηρηψλ 

ρξσκάησλ ζηηο κεγάιεο επηθάλεηεο φπσο νη ηνίρνη θαη θσηεηλά ρξψκαηα ζε κηθξφηεξεο 

επηθάλεηεο φπσο ηα έπηπια θαη νη πφξηεο. Οη πξνηεηλφκελεο αλαθιαζηηθφηεηεο γηα ηηο 

δηάθνξεο επηθάλεηεο ελφο θηηξίνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ, θαη δείρλνπλ ην ιφγν ηεο ζπλνιηθά 

αλαθιψκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξνο ηελ ππάξρνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία. Γηα ην ηαβάλη 

ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,7 θαη 0,85, γηα ηνπο ηνίρνπο πιεζίνλ θσηεηλψλ πεγψλ 

πξέπεη λα είλαη 0,6 κε 0,7, ζηνπο ππφινηπνπο ηνίρνπο 0,4 κε 0,5 θαη γηα ην πάησκα ν βαζκφο 

αλαθιαζηηθφηεηαο πξέπεη λα είλαη 0,15 κε 0,3251. 

Όζνλ αθνξά ζηελ νπηηθή άλεζε, ππάξρνπλ φξηα ζρεηηθά κε ην πνζφ αληίζεζεο πνπ 

επηηξέπεηαη ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. Οη ζπληζηψκελεο κέγηζηεο ηηκέο είλαη 

εθθξαζκέλεο ζε αλαινγία κε ηελ θσηεηλφηεηα θαη 

 ν ιφγνο γηα ην θφλην ηεο νπηηθήο εξγαζίαο πξνο ην πεξηβάιινλ είλαη 3:1, 

 ν ιφγνο ηνπ θφληνπ ηεο νπηηθήο εξγαζίαο πξνο ηνλ πεξηθεξεηαθφ ρψξν είλαη 10:1,  

 ν ιφγνο ηεο θσηεηλήο πεγήο πξνο ηνπο γεηηνληθνχο ρψξνπο είλαη 20:1  

 ελψ γεληθά γηα ην εζσηεξηθφ είλαη 40:1. 

Ζ ζάκβσζε, πξνθαιείηαη απφ ηελ είζνδν ζην εζσηεξηθφ πνιχ έληνλνπ θσηφο, πνπ επεξεάδεη 

αξλεηηθά ην νπηηθφ πεδίν, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφζπαζε απφ ην θαζήθνλ θαη 

ζηηγκηαία ηχθισζε. ε φπνην βαζκφ θη αλ είλαη ε ζάκβσζε πάληα δεκηνπξγεί αίζζεκα 

θνχξαζεο θαη δπζθνξίαο.  

Ζ ζάκβσζε πξνθαιείηαη άκεζα, έκκεζα ή κέζσ αληαλάθιαζεο. Ζ άκεζε ζάκβσζε 

πξνθαιείηαη, φηαλ ε πεγή θπζηθνχ ή ηερλεηνχ θσηφο πςειήο θσηεηλφηεηαο εηζέιζεη άκεζα 

ζην νπηηθφ πεδίν ηνπ αηφκνπ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ πεξίπησζε πνπ ην θσο ηνπ ήιηνπ ή 

ηνπ νπξαλνχ θαίλεηαη απφ ηα παξάζπξα άκεζα ή κέζσ αληαλάθιαζεο απφ κηα εμσηεξηθή 

επηθάλεηα. Ζ έκκεζε ζάκβσζε πξνθαιείηαη φηαλ ην επίπεδν θσηεηλφηεηαο ησλ ηνίρσλ είλαη 
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πνιχ πςειφ. Ζ ζάκβσζε απφ αληαλάθιαζε πξνθχπηεη απφ ηελ αλάθιαζε ησλ θσηεηλψλ 

πεγψλ πάλσ ζε γπαιηζηεξέο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο. Σν θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο κπνξεί λα 

κεησζεί κε ηελ πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε ησλ θσηεηλψλ επηθαλεηψλ αιιά θαη κε ηελ 

θαηάιιειε επηινγή ηφζν θσηεηλψλ πεγψλ φζν θαη θφλησλ κε θαηάιιειεο ηηκέο 

θσηεηλφηεηαο.  

Ζ δηείζδπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ ζπκβάιιεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο, φζν νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ δελ ελνρινχλ ηα κάηηα ηνπ 

ρξήζηε, ηφζν άκεζα φζν θαη κέζσ αληαλάθιαζεο. Ζ δηείζδπζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο κπνξεί λα 

ειεγρζεί κε ηξεηο ηξφπνπο:  

 κε ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο αληίζεζεο, 

  ηεο θσηεηλφηεηαο απφ ηα παξάζπξα θαη 

  ηελ επεηζνδηαθή ξνή ηνπ ειηαθνχ θσηφο.  

Ο έιεγρνο ηνπ άκεζνπ ή δηάρπηνπ ειηαθνχ θσηφο, είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

νπηηθήο άλεζεο, θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ε ζάκβσζε, θάηη πνπ επηηπγράλεηαη κε 

ηελ ελζσκάησζε κφληκσλ ή θηλεηψλ εμσηεξηθψλ ζπζθεπψλ θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ 

κε ζθνπφ λα κεησζεί ε ζέα ηνπ νπξαλνχ, ή κε ηε ρξήζε θηλεηψλ εζσηεξηθψλ πεηαζκάησλ γηα 

λα κεησζεί ε θσηεηλφηεηα ηνπ παξαζχξνπ. Σέινο, ε κείσζε ησλ ππεξβνιηθψλ αληηζέζεσλ 

επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε αλνηρηψλ ρξσκάησλ ζηνπο ηνίρνπο θαη ην ηαβάλη ψζηε λα γίλεηαη 

θαιχηεξε δηαλνκή θσηφο. πγθεθξηκέλα, ηα αλνηρηά ρξψκαηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ηνίρνπο πνπ δηαζέηνπλ παξάζπξα. 

2.4.3 Αθνπζηηθή Άλεζε 

ηα θηίξηα εθηφο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη θαη ε αθνπζηηθή άλεζε, 

ε νπνία είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ βηνθιηκαηηθψλ 

θαηνηθηψλ. Ζ αθνπζηηθή άλεζε κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί κε θαιή κφλσζε πξνο απνθπγή ησλ 

ελνριεηηθψλ ζνξχβσλ. Με ηνλ φξν αθνπζηηθή άλεζε ελλννχκε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θηηξίνπ λα 

πξνζηαηεχεη ηνπο ελνίθνπο ηνπ απφ εμσγελείο ζνξχβνπο θαη λα παξέρεη αθνπζηηθφ 

πεξηβάιινλ θαηάιιειν γηα δηακνλή θαη γηα ηηο ινηπέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Χο ήρνο θαιείηαη ε κεραληθή δηαηαξαρή, πνπ δηαδίδεηαη κέζα ζε έλα ειαζηηθφ κέζν κε 

νξηζκέλε ηαρχηεηα, ε νπνία έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηεγείξεη ην αηζζεηήξην ηεο αθνήο 
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πξνθαιψληαο αθνπζηηθφ αίζζεκα.Ο ήρνο απνηειεί έλα θπζηθφ θαηλφκελν, ην νπνίν 

ρξεηάδεηαη έλα θπζηθφ ππνζηήξηγκα γηα λα δηαρπζεί θαη δελ έρεη ειεθηξνκαγλεηηθή 

πξνέιεπζε. Απηφ ην θπζηθφ ππνζηήξηγκα είλαη ε ελέξγεηα πνπ εηζρσξεί ζην αλζξψπηλν ζψκα 

κέζσ ηεο αθνήο. Βέβαηα ην θάζε άηνκν ιακβάλεη δηαθνξεηηθά ηνπο ήρνπο παξά ην γεγνλφο 

φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ ειαηηψκαηα ζηελ αθνή.  

Γεληθφηεξα ν άλζξσπνο δεη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ πεξηηξηγπξίδεηαη απφ ήρνπο, κνπζηθή, 

ζνξχβνπο. Ζ κνπζηθή καο βνεζάεη δεκηνπξγψληαο έλα επράξηζην ζπλαίζζεκα ζην απηί, 

αληίζεηα φκσο απφ ηηο επεξγεηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο κνπζηθήο, ην αλζξψπηλν απηί δέρεηαη απφ 

ην θαζεκεξηλφ ηνπ πεξηβάιινλ βνκβαξδηζκφ απφ αλζπγηεηλνχο ζνξχβνπο, απφ θνξλαξίζκαηα, 

απηνθίλεηα, κεραλέο θ.α., πνπ ζπρλά μεπεξλνχλ ηα 80 ληεζηκπέι ηα νπνία βιάπηνπλ ηελ 

αθνή. πρλά παξαηεξείηαη απνδεκίσζε ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε επηρεηξήζεηο κε πςεινχο 

βαζκνχο ληεζηκπέι, δηφηη ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ αθνή ηνπο.  

Βέβαηα ε θαθή πνηφηεηα ήρνπ θαη ν ζφξπβνο εθηφο απφ ηελ αθνή επεξεάδνπλ θαη νιφθιεξν 

ηνλ νξγαληζκφ. Γη’ απηφ θαη είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε θάπνηα κέηξα ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε αθνπζηηθή άλεζε. Σα θηίξηα ζα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα 

θαηαζθεπάδνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη νη έλνηθνη απφ θάζε είδνο 

ζνξχβνπ θαη φριεζεο κέζα ζηα φξηα ηεο θαηνηθίαο, ηνπ ηφπνπ δηακνλήο θαη εξγαζίαο, φηαλ νη 

ζφξπβνη πξνέξρνληαη απφ άιινπο. Έηζη ζα εμαζθαιίδεηαη ε αθνπζηηθή άλεζε εθφζνλ 

ιεθζνχλ ηα απαξαίηεηα κέηξα ερνπξνζηαζίαο θαη ερνκφλσζεο.   

Οη παξάκεηξνη αθνπζηηθήο άλεζεο ελφο θηηξίνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ερνκφλσζε θαη ηελ 

ερνπξνζηαζία απφ ηνλ αεξφθεξην θαη εηεξνγελή ήρν πνπ παξάγεηαη ζε γεηηνληθνχο ρψξνπο, 

ηνλ αεξφθεξην ήρν πνπ παξάγεηαη απφ ηδησηηθέο ή θνηλφρξεζηεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ίδηνπ 

θηηξίνπ θαζψο θαη απφ ηνλ αεξφθεξην ήρν πνπ παξάγεηαη απφ εμσηεξηθέο πεγέο. 

   Ζ αθνπζηηθή άλεζε ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

 ζηελ θαηεγνξία Α ηελ πςειή αθνπζηηθή άλεζε,  

 ζηελ θαηεγνξία Β ηελ θαλνληθή αθνπζηηθή άλεζε θαη  

 ηελ θαηεγνξία Γ ηελ ρακειή αθνπζηηθή άλεζε.  

Σα θξηηήξηα ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο είλαη νη νξηαθέο ηηκέο ησλ παξακέηξσλ 

αθνπζηηθήο άλεζεο γηα θάζε είδνο ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο θαζψο θαη θάζε 

θαηεγνξίαο αθνπζηηθήο άλεζεο. Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 
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ηα απαξαίηεηα κέηξα ψζηε νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νξηαθψλ ηηκψλ νη νπνίεο νθείινληαη ζηηο 

πιεπξηθέο κεηαδφζεηο, δελ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο ηηκέο πνπ νξίδνληαη. Γηα λα 

κεησζνχλ νη πιεπξηθέο κεηαδφζεηο κπνξνχκε επίζεο λα δηαθφςνπκε ηε ζπλέρεηα ησλ 

νηθνδνκηθψλ ζηνηρείσλ κεηαμχ δχν ρψξσλ αιιά θαη λα απμήζνπκε ηελ επηθαλεηαθή κάδα ησλ 

πιεπξηθψλ ζηνηρείσλ.  

Γεληθά νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελφο θηηξίνπ ζε αθνπζηηθή άλεζε πξέπεη λα θαιχπηνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο θαηεγνξίαο αθνπζηηθήο άλεζεο Β. 

2.5 ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΔΠΗΣΤΥΟΤ ΑΠΟΓΟΖ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ  ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

Οη βαζηθέο παξάκεηξνη επηηπρνχο απφδνζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη 

ηέζζεξηο:  

α) ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο θαη ε νξζνινγηθή επηινγή ηερληθψλ, 

β) ε νξζή πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηελ θαηαζθεπή, 

γ) ε ζσζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ θαη  

δ) ε επαξθήο ζπληήξεζε. 

2.5.1 σζηφο ζρεδηαζκφο θαη νξζνινγηθή επηινγή ηερληθψλ 

Πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηα κέγηζηα 

ειηαθά νθέιε ην ρεηκψλα γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη επαξθνχο αεξηζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ θαη επηινγή ησλ θαηαιιειφηεξσλ ηερληθψλ πξνζηαζίαο θαη 

ζπζηεκάησλ πνπ ζα αμηνπνηνχλ ηηο δηαζέζηκεο πεξηβαιινληηθέο πεγέο. ηελ πεξίπησζε πνπ 

ην άκεζν θέξδνο ησλ λφηησλ αλνηγκάησλ δηαζέηεη κεγάιε επηθάλεηα αιιά δελ ππάξρεη 

επαξθήο λπρηεξηλή  ζεξκνκφλσζε, έρεη αξλεηηθέο απνδφζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.   

Κάηη αλάινγν ηζρχεη γηα ηα ζεξκνθήπηα πνπ είλαη ελζσκαησκέλα ζην ρψξν θαη ιεηηνπξγνχλ 

σο ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο. Σα νθέιε απφ ηελ πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο 

πξνέξρνληαη απφ ηελ θαηάιιειε επηινγή πιηθψλ δφκεζεο ηα νπνία δηαζέηνπλ απμεκέλε 



39 
 

ζεξκνκφλσζε θαη ζεξκνρσξεηηθφηεηα. Γηα ηα λφηηα θιίκαηα δελ ελδείθλπηαη ε επξεία 

εθαξκνγή ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ, παξά κφλν αλ εμαζθαιίδεηαη ε αληίζηξνθε 

ιεηηνπξγία ηνπο ην θαινθαίξη. ηα βφξεηα θαη ςπρξά φκσο θιίκαηα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ζηελ επίηεπμε ζεξκηθήο άλεζεο. Με ηε ρξήζε ησλ 

ειηαθψλ ηνίρσλ επηηπγράλνληαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζεξκηθήο άλεζεο ελψ κε ηε ρξήζε 

ζεξκνθεπίσλ, ειηαθψλ αίζξησλ ηα έκκεζα θέξδε πνπ πξνθχπηνπλ θαιχπηνπλ ηηο απαηηήζεηο 

ησλ γεηηνληθψλ ρψξσλ αιιά θαη βνεζνχλ ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία επηθνπξηθψλ ζπζηεκάησλ, 

πξνζεξκαίλνληαο ηνλ αέξα ή αλαθηψληαο ζεξκφηεηα. Ο θπζηθφο δξνζηζκφο ηφζν κε 

δηακπεξή αεξηζκφ φζν θαη κε ηηο ππφινηπεο ηερληθέο είλαη απνηειεζκαηηθφο θαη απαξαίηεηνο 

γηα ην θιίκα ηεο Διιάδαο. Ζ ρξήζε ζπζηεκάησλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέρξη θαη 100% γηα ηηο αλάγθεο ζε ςχμε ζηηο βφξεηεο θιηκαηηθέο 

πεξηνρέο. Οη κέζνδνη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα πξέπεη λα έρνπλ πςειή απφδνζε θαη ζε 

απηφ ζπκβάιινπλ νη ηερληθέο ειηνπξνζηαζίαο θαη λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ. Σα ζπζηήκαηα 

εμαηκηζηηθήο ςχμεο θαη ςχμεο κε αθηηλνβνιία, δελ έρνπλ ηα πξνβιεπφκελα απνηειέζκαηα ζε 

πεξηνρέο κε πςειή ζρεηηθή πγξαζία , αληηζέησο εκθαλίδνπλ πςειή απφδνζε ζε δεζηά θαη 

μεξά θιίκαηα αιιά θαη ζε κηθξέο θαηνηθίεο. Ζ θχηεπζε ηεο ζηέγεο ή ηεο ηαξάηζαο, εθφζνλ 

γίλεη ζσζηφο ζρεδηαζκφο, έρεη σο απνηέιεζκα νθέιε ηφζν γηα ζέξκαλζε φζν θαη γηα ςχμε.  

Μηα αθφκε παξάκεηξνο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε είλαη ην θφζηνο ηνπ θάζε 

ζπζηήκαηνο θαη ηερληθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ην νπνίν κεηαβάιιεηαη αλάινγα ηνλ ηχπν, ην 

κέγεζνο θαη ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, ην ζχζηεκα δφκεζεο ηεο πεξηνρήο, ην ηνπηθφ θιίκα. Θα 

πξέπεη ν κειεηεηήο θαηά ηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ζα εθαξκφζεη 

ζε έλα θηίξην, λα έρεη πξψηα θάλεη κηα ηερληθφ-νηθνλνκηθή αλάιπζε θφζηνπο θαη νθέινπο 

ψζηε ην θφζηνο εθαξκνγήο λα κελ ππεξβαίλεη ηηο δπλαηφηεηεο νθέινπο, αιιά θαη ν ρξφλνο 

απφζβεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο λα κελ είλαη κεγάινο θαη απνηξεπηηθφο. 

2.5.2 Οξζή πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηελ θαηαζθεπή 

Ζ νξζή πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηε κειέηε θαη θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο απνηειεί 

ηε δεχηεξε παξάκεηξν επηηπρνχο εθαξκνγήο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ηα 

πεξηζζφηεξα παζεηηθά ειηαθά θηίξηα ζηελ Διιάδα, ε κεησκέλε απφδνζε ησλ παζεηηθψλ 

ειηαθψλ ζπζηεκάησλ νθείιεηαη ζηελ απφθιηζε κεηαμχ αξρηθήο κειέηεο θαη ηειηθήο 

θαηαζθεπήο. Απηφ πξνθαιείηαη απφ θαηαζθεπαζηηθά ιάζε, παξαιείςεηο, ζηηο πξνηηκήζεηο 

ησλ ρξεζηψλ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία δπζκελψλ ζπλζεθψλ φπσο απμεκέλε 
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ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη κεησκέλε ζεξκηθή άλεζε, θάλνληαο ηα ζπκβαηηθά ζπίηηα ρσξίο 

παζεηηθά ζπζηήκαηα λα ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα θαη λα παξέρνπλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο άλεζεο. 

 

2.5.3 σζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

Δίλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο, ε ζπκβνιή ησλ ρξεζηψλ ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ θαηνηθηψλ 

ζηε ζσζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ κε απμεκέλεο απνδφζεηο. 

Δίλαη θπζηνινγηθφ ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο λα ρξεηάδνληαη ηε ζπκβνιή ησλ ρξεζηψλ, 

δηφηη αλ γηα παξάδεηγκα δελ αλνηρηεί έλα παξάζπξν ή νη θνπξηίλεο παξακείλνπλ θιεηζηέο ηφηε 

δελ ζα ππάξρνπλ νη αλακελφκελεο απνδψζεηο. Δπηπιένλ, αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο δελ 

πξνζηαηεχνληαη ηα ζπζηήκαηα ειηαθνχ θέξδνπο ζα έρνπκε ζεκαληηθέο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. 

Γη’ απηφ θαη ν κειεηεηήο πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη θαη απηφλ ηνλ παξάγνληα θαηά ην 

ζρεδηαζκφ ηεο θαηνηθίαο θαη ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ, αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ε ζπκβνιή ηνπ ρξήζηε είλαη πνιχ κηθξή. Ζ ηερλνινγηθή αλάπηπμε, παξέρεη 

πιένλ γξήγνξε θαη επαξθή θάιπςε ησλ πςειψλ απαηηήζεσλ άλεζεο θαη δηαβίσζεο πνπ 

αδξαλνπνηνχλ ηε ζπκβνιή ηνπ ρξήζηε θαη δπζηπρψο έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

ιεηηνπξγία ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ θαηνηθηψλ. Δπίζεο ν ρξήζηεο ζπρλά ζπκβάιιεη ζηελ 

αξλεηηθή ιεηηνπξγία ησλ βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ γη’ απηφ θαη ηα ζπζηήκαηα ζα πξέπεη λα 

έρνπλ απιέο ηερληθέο ρξήζεο θη φρη πνιχπινθεο ψζηε λα ζπκκεηέρεη ν ρξήζηεο ζηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ θαη επνκέλσο ησλ θαηνηθηψλ κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί ε ιάζνο 

ρξήζε φισλ απηψλ ησλ εθαξκνγψλ θαη θαηά ζπλέπεηα λα έρνπκε ηα κέγηζηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα.  

2.5.4 Δπαξθήο ζπληήξεζε 

Σέινο, ε επαξθήο ζπληήξεζε εμαζθαιίδεη θη απηή ηε κέγηζηε απφδνζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ 

θαηνηθηψλ πνπ δηαζέηνπλ παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη άιιεο ηερληθέο. Αλ θαη ηα παζεηηθά 

ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο κεραληθά κέζα, ε ζπληήξεζή ηνπο είλαη απαξαίηεηε θαζψο 

ζπκβάιιεη ζηε δηαρξνληθή ιεηηνπξγία ηνπο ρσξίο λα κεηψλεηαη ε απφδνζή ηνπο. Οη θχξηνη 

ιφγνη πνπ γίλεηαη ε ζπληήξεζε είλαη γηα ηε ζθφλε πνπ απμάλεη ην ζπληειεζηή ζθίαζεο, ε 

παιαηφηεηα ησλ δηαθαλψλ πιηθψλ πνπ κεηψλεη ηε θσηνδηαπεξαηφηεηα θαη κεηαβάιιεη ηηο 

ζεξκηθέο ηδηφηεηεο, ε παιαηφηεηα ησλ θνπθσκάησλ ε νπνία απμάλεη ηελ είζνδν ηνπ αέξα θαη 

ην ζπληειεζηή ζεξκναεξνπεξαηφηεηαο, ην ζθνχξηαζκα πνπ δπζρεξαίλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ 
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πεξζίδσλ ζθίαζεο θαη ησλ αλνηγκάησλ αεξηζκνχ θαζψο θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη κε ην ρξφλν, ηε ρξήζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ. 

 

2.6 Πνιηηηθέο ηεο Δ.Δ. ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ 

Ζ πνιηηηθή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηνλ ηνκέα ηνπ πεξηβάιινληνο βαζίδεηαη ζην άξζξν 174 

ηεο ζπλζήθεο γηα ηελ ίδξπζε ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο. Ζ πνιηηηθή απηή απνζθνπεί ζηελ 

δηαηήξεζε, ηελ πξνζηαζία θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ζηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο αλζξψπνπ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία απνδίδεηαη επίζεο ζηε ζπλεηή θαη 

νξζνινγηθή ρξεζηκνπνίεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Σέινο, ε πνιηηηθή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ζε δηεζλέο επίπεδν, κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πεξηθεξεηαθψλ ή παγθφζκησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ πνιηηηθή πεξηβάιινληνο 

ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο πξνθχιαμεο θαη ηεο πξνιεπηηθήο δξάζεο, ηεο αλάιεςεο 

δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ ζηελ πεγή, θαζψο θαη ζηελ αξρή ν «ν ξππαίλσλ πιεξψλεη». 

Σν έθην πξφγξακκα δξάζεο γηα ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζεζπίζηεθε ην 2002, νξίδεη ηηο 

πξνηεξαηφηεηεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο επξσπατθήο πεξηβαιινληηθήο πνιηηηθήο. 

Δπηθεληξψλεηαη ζηνπο παξαθάησ ηνκείο ζηνπ νπνίνπο ζα πξέπεη αλαιεθζεί δξάζε θαηά 

πξνηεξαηφηεηα: 

 Σελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο 

 Σε βηνπνηθηιφηεηα 

 Σν πεξηβάιινλ 

 Σελ πγεία θαη  

 Σε βηψζηκε δηαρείξηζε ησλ πφξσλ θαη ησλ απνβιήησλ. 

Σν πξφγξακκα ζπκπιεξψλεηαη απφ επηά ζεκαηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ αθνξνχλ ηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο: 

 Σελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 

 Σα απφβιεηα 

 Σν ζαιάζζην πεξηβάιινλ 

 Σα εδάθε  

 Σα θπηνθάξκαθα 

 Σνπο θπζηθνχο πφξνπο θαη  

 Σν αζηηθφ πεξηβάιινλ 
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Μέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ηξηάληα εηψλ, ε επξσπατθή πεξηβαιινληηθή δξάζε εμειίρζεθε 

απφ κηα δηνξζσηηθή πξνζέγγηζε γηα κηα ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ ζε κηα πνιηηηθή 

κε πην εγθάξζην, πξνιεπηηθφ θαη ζπλεθηηθφ ραξαθηήξα. 

Ζ έλλνηα ηεο «αεηθφξνπ αλάπηπμεο» ζπκπεξηιήθζεθε ζηνπο ζηφρνπο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ηε ζπλζήθε ηνπ Άκζηεξληακ θαη ε ελζσκάησζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηηο άιιεο θνηλνηηθέο πνιηηηθέο εληζρχζεθε, ηδίσο ζην πιαίζην ηεο εζσηεξηθήο 

αγνξάο ησλ κεηαθνξψλ θαη ηεο ελέξγεηαο.  

Ζ δπλαηφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ λα εθαξκφδνπλ απζηεξφηεξα ησλ ελαξκνληζζέλησλ 

πξφηππα δηεπθνιχλζεθε , κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ηα πξφηππα ζπλάδνπλ πξνο ηηο δηαηάμεηο ηεο 

ζπλζήθεο θαη αλαθνηλψλνληαη ζηελ Δπηηξνπή. 

Οη πεξηζζφηεξεο θνηλνηηθέο πξάμεηο ζηνλ ηνκέα ηνπ πεξηβάιινληνο ζεζπίδνληαη κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζπλαπφθαζεο, εμαηξνπκέλσλ νξηζκέλσλ ηνκέσλ, φπσο νη θνξνινγηθέο ή νη 

ρσξνηαμηθέο δηαηάμεηο, ή ησλ ηνκέσλ πνπ επεξεάδνπλ νπζηαζηηθά ηηο επηινγέο ελφο θξάηνπο 

κέινπο γηα ζέκαηα ελέξγεηαο. 

2.7 Ζ λνκνζεζία ηεο Δ.Δ. γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε θηηξίσλ 

Ο θηηξηαθφο ηνκέαο αληηπξνζσπεχεη ην 40% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ). πλεπψο ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ζην πιαίζην ησλ ζηφρσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ 

θηηξίσλ. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν ε ΔΔ πξνρψξεζε ζηελ έθδνζε ηεο Οδεγίαο 2010/31/ΔΔ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ζπκβνπιίνπ ηεο 19εο Μαΐνπ 2010 πνπ έθθξαδε αθξηβψο 

απηή ηελ βνχιεζε, πξνηείλνληαο γξακκέο δξάζεο γηα ηα θξάηε κέιε φζνλ αθνξά ηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ. 

ηελ ζπλέρεηα ην Δπξσπατθφ ζπκβνχιην ηεο 20εο θαη 21εο Μαξηίνπ 2014 ηφληζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο φζσλ αθνξά ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο 

ελέξγεηαο θαη ηεο ελεξγεηαθήο εμάξηεζεο. Δπηπιένλ ε ΔΔ έρεη ζέζεη ειάρηζηα πξφηππα 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη θαλφλεο ζρεηηθά κε ηελ επηζήκαλζε θαη ηελ νηθνινγηθή ζρεδίαζε 

ησλ πξντφλησλ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ ππνδνκψλ. Σα κέηξα απηά απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε 

ηεο απφδνζεο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο ελεξγεηαθήο αιπζίδαο, απφ ηνλ ελεξγεηαθφ εθνδηαζκφ 

έσο ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 
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Ζ επηηξνπή έζεζε ζε εθαξκνγή ην «ρέδην δξάζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε-αμηνπνίεζε 

ηνπ δπλακηθνχ» (COM(2006)0545) ην 2006. ηφρνο απηνχ ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο ήηαλ ν 

έιεγρνο θαη ε κείσζε ηεο δήηεζεο ελέξγεηαο θαη ε αλάιεςε ζηνρεπκέλεο δξάζεο φζνλ αθνξά 

ηελ θαηαλάισζε θαη ηνλ εθνδηαζκφ πξνθεηκέλνπ λα εμνηθνλνκεζεί πνζνζηφ 20% ηεο 

εηήζηαο θαηαλάισζεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο έσο ην 2020. Χζηφζν νη πξφζθαηεο εθηηκήζεηο 

ηεο ΔΔ έδεημαλ φηη νη ζηφρνη ηνπ 20% ζα επηηεπρζνχλ κφλν ζην κηζφ θαη ε απάληεζε ήηαλ ε 

θαηάξηηζε ελφο λένπ ρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ην 2011 (COM(2011)109). 

Ζ νδεγία γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε (2012/27/ΔΔ) ηέζεθε ζε ηζρχ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2012 

φπνπ ζχκθσλα κε απηή ηα θξάηε κέιε ππνρξενχληαη λα ζέζνπλ ελδεηθηηθνχο εζληθνχο 

ζηφρνπο ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε γηα ην 2020. Σα θξάηε κέιε είλαη ειεχζεξα λα 

θαζηζηνχλ ηηο ειάρηζηεο απηέο απαηηήζεηο πην απζηεξά ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα. ηελ ζπλέρεηα ζηηο 30 Ηνπλίνπ 2014 ε Δπηηξνπή ζα αμηνινγνχζε εθ 

λένπ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο έσο ην 2020 θαη 

αλ ρξεηαδφηαλ ζα έζεηε ππνρξεσηηθνχο εζληθνχο ζηφρνπο. Έηζη εθ λένπ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 

2014 νη επξσπαίνη εγέηεο ζπκθψλεζαλ ζε αλαζεψξεζε ησλ ελεξγεηαθψλ ζηφρσλ αθελφο 

ζέηνληαο αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο θαηά 27% επί ηνπ ζπλφινπ 

θαη αθεηέξνπ ζηελ βειηίσζε ηνπ κέηξνπ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά 27% πνπ ζεκαίλεη 

θαη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαηά 27%. 

Ζ Οδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε θηηξίσλ παξέρεη κηα κέζνδν ππνινγηζκνχ 

ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο απηψλ θαη πξνβιέπεη ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ηα λέα θαη ηα 

πθηζηάκελα κεγάια θηίξηα θαζψο θαη ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε. Σελ 1ε Φεβξνπαξίνπ 2012 ε 

νδεγία θαηαξγήζεθε απφ ηελ Οδεγία αλαδηαηχπσζεο 2010/31/ΔΔ πνπ ηέζεθε ζε ηζρχ ηνλ 

Ηνχιην ηνπ 2010(http://tdm.tee.gr) 

Σα κέηξα απηά είλαη: 

 Θέζπηζε γεληθνχ πιαηζίνπ γηα κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ησλ θηηξίσλ 

 Ο θαζνξηζκφο ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα λέα θηίξηα θαη 

θηηξηαθέο κνλάδεο 

 Ο θαζνξηζκφο ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα πθηζηάκελα θηίξηα 

θαη θηηξηαθέο κνλάδεο πνπ πθίζηαληαη αλαθαίληζε κεγάιεο θιίκαθαο. 

 Ο θαζνξηζκφο ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζε ζηνηρεία θειχθνπο 

ηνπ θηηξίνπ φηαλ ηνπνζεηνχληαη ή αληηθαζηζηνχληαη. 
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 Ζ έθδνζε πηζηνπνηεηηθψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα φια ηα λέα θηίξηα θαη θηηξηαθέο 

κνλάδεο θαη γηα φια ηα θηίξηα θαη θηηξηαθέο κνλάδεο πνπ ελνηθηάδνληαη ή πσινχληαη. 

 Ζ θαζηέξσζε ηαθηηθψλ επηζεσξήζεσλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο κε ιέβεηα θαη 

ησλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ. 

 Ζ θαζηέξσζε απαηηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ζσζηή δηαζηαζηνιφγεζε, εγθαηάζηαζε, 

ξχζκηζε θαη ιεηηνπξγία ηερληθψλ ζπζηεκάησλ πνπ εγθαζίζηαληαη ζε πθηζηάκελα 

θηίξηα ή αληηθαζίζηαληαη ή αλαβαζκίδνληαη. 

 Ζ πξνψζεζε ησλ θηηξίσλ κε ζρεδφλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο κε ζηφρν φια ηα 

λέα θηίξηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη κεηά ηελ 31ε Γεθεκβξίνπ 2020 λα είλαη θηίξηα κε 

ζρεδφλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

2.8 ηξαηεγηθά ζρέδηα ηεο Δ.Δ. γηα ην πεξηβάιινλ 

Σα ζηξαηεγηθά ζρέδηα γηα ην πεξηβάιινλ παξνπζηάδνληαη κέζα απφ ην 7ν πξφγξακκα δξάζεο 

ηεο ΔΔ γηα ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα θαζνδεγήζεη ηηο ελέξγεηεο ηεο Δ.Δ. γηα ην πεξηβάιινλ 

θαη ηελ θιηκαηηθή πνιηηηθή γηα ηα επφκελα επηά ρξφληα. 

Σν 7ν πξφγξακκα πξνζδηνξίδεη ελλέα ζηφρνπο πξνηεξαηφηεηαο κέρξη ην 2020, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζηαζίαο ηεο θχζεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο νηθνινγηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ηελ ελίζρπζε ηεο βησζηκφηεηαο, ηελ απνδνηηθή ρξήζε πφξσλ, ηελ ρακειή 

αχμεζε ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

απεηιψλ ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία. Σν πξφγξακκα ζέηεη έλα πιαίζην 

γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ κέζσ ηεο θαιχηεξεο εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο 

ηεο Δ.Δ. γηα ην πεξηβάιινλ, ηεο επηζηήκεο αηρκήο, θαζψο θαη ηεο εμαζθάιηζεο ησλ 

αλαγθαίσλ επελδχζεσλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο πνιηηηθήο, γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη ην 

πεξηβάιινλ. Δπίζεο επηδηψθεη λα εληζρχζεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα λα βνεζήζεη ηηο επξσπατθέο 

πφιεηο λα γίλνπλ πην βηψζηκεο , θαη λα βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο Δ.Δ. λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

πεξηθεξεηαθέο θαη παγθφζκηεο πεξηβαιινληνινγηθέο θαη θιηκαηηθέο πξνθιήζεηο. Σέινο ην 

πξφγξακκα βαζίδεηαη ζε κηα ζεηξά πξφζθαησλ ζηξαηεγηθψλ πξσηνβνπιηψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Υάξηε Πνξείαο γηα ηελ Απνδνηηθφηεηα ησλ 

Πφξσλ, ηεο ηξαηεγηθήο 2020 γηα ηε Βηνπνηθηιφηεηα θαη ηνπ Υάξηε Πνξείαο γηα ηελ 

Υακειή Δθπνκπή Γηνμεηδίσλ ηνπ Άλζξαθα. (http://ec.europa.eu) 

 

http://ec.europa.eu/
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2.9 Ζ λνκνζεζία ζηελ Κχπξν 

Ζ λνκνζεζία ζηελ Κχπξν (www.moa.gov) γηα ηελ επίηεπμε ησλ ελεξγεηαθψλ ζηφρσλ πνπ 

έρνπλ ηεζεί απφ ηελ Δπξσπαηθή Έλσζε δηέπεηαη απφ ηηο εμήο δηαηάμεηο: 

 Κ.Γ.Π. 163/2009: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ (Δπηζεψξεζε 

πζηεκάησλ Κιηκαηηζκνχ) 

 Κ.Γ.Π. 164/2009: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ (Δλεξγεηαθή 

Πηζηνπνίεζε θηηξίσλ) 

 Κ.Γ.Π. 429/2006: Οη πεξί ξχζκηζεο νδψλ θαη νηθνδνκψλ (Δλεξγεηαθή απφδνζε θηηξίσλ) 

 Κ.Γ.Π. 142(i)/2006: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ 

 Κ.Γ.Π. 30(i)/2009: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ 

 Κ.Γ.Π. 446/2009: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ (Απαηηήζεηο 

ειάρηζηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ) 

 Κ.Γ.Π. 412/2009: Οη πεξί ξχζκηζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ (Πηζηνπνηεηηθφ 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ) 

 Κ.Γ.Π. 119/2011: Καλνληζκφο επηζεψξεζεο ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ιεβήησλ 

2.10 Ζ λνκνζεζία ζηελ Διιάδα 

ηα πιαίζηα ηεο Κνηλνηηθήο Οδεγίαο 91/2002/ΔΚ « γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε Κηηξίσλ» ε 

ρψξα καο είρε ηελ ππνρξέσζε λα ελαξκνληζηεί κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 κε ηελ έθδνζε 

θαη ηελ εθαξκνγή ζρεηηθψλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ. Σν πξψην βήκα ήηαλ ε έθδνζε ηνπ λ. 

3661/2008 (ΦΔΚ Α’ 89) « Μέηξα γηα ηελ κείσζε ηεο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο ησλ 

Κηηξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» γηα λα θηάζεη ε Διιάδα λα ελαξκνληζηεί κε ηελ λέα νδεγία ε 

νπνία έγηλε κε ηελ έθδνζε ηνπ λένπ λφκνπ 4122/2013 (ΦΔΚ Α’ 42) «Δλεξγεηαθή Απφδνζε 

Κηηξίσλ – Δλαξκφληζε κε ηελ Οδεγία 2010/31/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 

πκβνπιίνπ θαη ινηπέο δηαηάμεηο θαη ηελ έθδνζε ηνπ ζρεηηθνχ Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο Κηηξίσλ (Κ.Δλ.Α.Κ.) (www.ypeka.gr). 

 

 

 

http://www.ypeka.gr/
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Κεθάιαην Σξίην 

3.1 Γηαηχπσζε ηνπ ζέκαηνο – Σεθκεξίσζε ηεο αλαγθαηφηεηαο 

ηνπ 

Ζ επηηπρία ζε θάζε θαηλνηφκν πξνζπάζεηα έγθεηηαη  πάληα ζηνλ βαζκφ πνπ επηθέξεη ηα 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή είλαη κηα κεζνδνινγία ε νπνία 

αλαθαιχθζεθε απφ ηα αξραία ρξφληα ζηελ πξψηκε ηεο κνξθή θαη ζήκεξα έρνπλ επηηεπρζεί κε 

ηελ βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο πνιχ κεγάια άικαηα αλάπηπμεο. Ζ εθαξκνγή φκσο φισλ απηψλ 

ησλ κεζφδσλ γηα θάζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε επέκβαζεο είλαη θαη κνλαδηθή γηαηί είλαη 

πνιιέο νη παξάκεηξνη νη νπνίεο θαζηζηνχλ επηηπρήο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. πλεπψο 

θαη ζηελ δηθή καο πεξίπησζε ε εθαξκνγή φισλ απηψλ ησλ κεζφδσλ ζπλδπαζηηθά θξίλεη 

αλαγθαία ηελ έξεπλα ηεο πξαγκαηηθήο απφδνζεο κε ηελ νπνία ην θηίξην ζπκβάιιεη ζηελ 

ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε πφξσλ θαη θαη’ επέθηαζε θαη ζηελ βνήζεηα ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

3.2 θνπφο ηεο έξεπλαο 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα εμάγνπκε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε 

ηνπ θηηξίνπ δελ αξθνχλ κφλν νη ηξφπνη κέηξεζεο κε κεραληθά κέζα φπσο ε θαηαγξαθή  

ζεξκνθξαζηψλ, ε απφδνζε ησλ επεκβάζεσλ, ε  θαηαγξαθή ησλ  αζηνρηψλ ή κε αιιά θαη νη 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο άλεζεο φπσο ηεο βηψλνπλ νη ίδηνη νη άλζξσπνη πνπ θάλνπλ ρξήζε ηνπ 

ρψξν. Γη’ απηφ ην ιφγν ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο  καο θηλείηαη ζε δπν πιαίζηα, ηφζν ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ απνδφζεσλ ησλ βηνθιηκαηηθψλ εθαξκνγψλ φζν θαη ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

ζπλζεθψλ άλεζεο ζην ίδην ην θηίξην κε βάζε ηηο εθαξκνγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

3.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα δεκηνπξγήζνπκε εχζηνρα θαη αζθαιή εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ήηαλ 

απαξαίηεηε  πξνυπφζεζε, ε επηηφπηα επίζθεςε καο ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ φπνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε επαιήζεπζε ησλ εθαξκνγψλ ησλ νπνίσλ έρνπλ γίλεη ζχκθσλα κε ηελ 

αξρηθή ηερληθή κειέηε βηνθιηκαηηθψλ εθαξκνγψλ ηνπ θηηξίνπ θαη έπεηηα ε θαηαγξαθή ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηα πξψηα ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ.  
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ηελ ζπλέρεηα απηήο έγηλε θαηαγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ κε ηελ ζεκαληηθή βνήζεηα ηεο 

δηεπζχληξηαο ε νπνία ζπκκεηείρε ζηελ θαηάδεημε πνιιψλ απφ απηψλ θαη πξνέθπςαλ ηα 

παξαθάησ: 

 ρεηηθά κε ηελ παζεηηθή πξνζηαζία ε νπνία αθνξά ζηελ πνηφηεηα θαηαζθεπήο θαη 

ρξήζεο ησλ αλαιφγσλ πιηθψλ εληφο ηνπ θειχθνπο  δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα ειέγρνπ. 

 ρεηηθά κε ην ζεξκνθήπην παξαηεξήζεθε απνκφλσζε ηνπ ρψξνπ κε ρξήζε θνπξηηλψλ 

θαζψο ππάξρνπλ θαηλφκελα ππεξζέξκαλζεο θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη 

πξνβιήκαηα δπζιεηηνπξγίαο ζηελ ρξήζε απηνχ. 

 ρεηηθά κε ηελ ειηνπξνζηαζία ζηελ ηερληθή πεξηγξαθή είραλ αλαθεξζεί κεηαιιηθά 

ζθίαζηξα ζηεξηδφκελα ζε ζθειεηφ απφ ζθπξφδεκα ή νξηδφληηεο πξνεμνρέο ηνπ ίδηνπ 

ηνπ θηηξίνπ δελ παξαηεξήζεθε θάηη αλάινγν θαη ζηα ζεκεία ηα νπνία ππάξρνπλ 

νξηδφληηεο πξνεμνρέο δελ επαξθνχζαλ γηα ηελ απαξαίηεηε ειηνπξνζηαζία ησλ ρψξσλ. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη έμσ απφ ηηο ηάμεηο έρνπλ ηνπνζεηεζεί θνηλέο ηέληεο 

νηθηαθήο ρξήζεο νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ηα αλάινγα ζχκθσλα κε ηηο 

αλαθεξφκελεο ζηελ ηερληθή έθζεζε πξνηάζεηο δπζρεξαίλνληαο έηζη ηηο ζπλζήθεο 

άλεζεο ηνπο ζεξκνχο θπξίσο κήλεο. 

 ρεηηθά κε ηνλ δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη ηνλ επαξθή εμαεξηζκφ απφ ηνπο θεγγίηεο δελ 

ήηαλ εθηθηφ κε ηελ παξακνλή καο λα εμαρζεί θάπνην ζπκπέξαζκα αιιά κέζα απφ ηελ 

ζπλέληεπμε ζα πξνθχςνπλ ηα απαηηνχκελα ζπκπεξάζκαηα. 

 Όζνλ αθνξά ην θπηεκέλν δψκα, αλεβήθακε ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ θαη 

παξαηεξήζακε φηη ε αξρηθή θχηεπζε κε ηα θαηάιιεια θπηά πνπ είρε γίλεη πιένλ δελ 

ππήξρε παξά κφλν θάπνηα ρνξηάξηα ηα νπνία δελ είλαη ζαθψο απηά πνπ απαηηνχληαλ 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο γηα ην θπηεκέλν δψκα. 

 Σέινο παξαηεξήζεθε ζηελ νξνθή ηνπ θηίζκαηνο ηνπνζεηεκέλε κηα ζπζηνηρία 

θσηνβνιηατθψλ πηλάθσλ νη νπνίνη φπσο ελεκεξσζήθακε απφ ηελ δηεπζχληξηα είλαη 

εμ΄ αξρήο αλελεξγνί. Σα θσηνβνιηατθά ηνπνζεηεζήθαλ θαηά ηελ αλέγεξζε ηνπ 

ζρνιηθνχ ζπγθξνηήκαηνο αιιά δελ ππήξρε ηφηε ζε ηζρχεη ε θαηάιιειε λνκνζεζία 

απφ ην θξάηνο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε απαξαίηεηε ζχλδεζε κε ην δίθηπν ηεο ΓΔΖ γηα 

ηελ ρξήζε απηψλ. ηελ ζπλέρεηα φηαλ ηέζεθε ζε ηζρχ ν αλάινγνο λφκνο, ν ζχιινγνο 

γνλέσλ ηνπ λεπηαγσγείνπ πήξε ηελ πξσηνβνπιία γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ 

απαηηνχκελσλ ρξεκάησλ γηα ηελ αγνξά θαη ηνπνζέηεζε ηνπ ξνινγηνχ πνπ ζα ζπλέδεε 

ηα θσηνβνιηατθά κε ηελ ΓΔΖ. Πξνρψξεζαλ ζε φιεο ηηο απαηηνχκελεο ελέξγεηεο ηεο 

εγθαηάζηαζεο θαη εθθξεκνχζε κφλν ε επηηφπηα επίζθεςε ελφο αξκφδηνπ κεραληθνχ 
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πξνθεηκέλνπ λα δψζεη ηελ έγθξηζε  γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπο εληφο ηνπ ρξνληθνχ νξίνπ 

ησλ 2εηψλ. Παξά ηηο πηέζεηο ηνπ ζπιιφγνπ ν ρξφλνο παξήιζε, ην ξνιφη πάξζεθε θαη 

ην ζρνιείν ζπλερίδεη λα έρεη εγθαηεζηεκέλα αλελεξγά θσηνβνιηατθά πάλει ρσξίο λα 

είλαη δηαηεζεηκέλνο θάπνηνο λα αλαιάβεη ηα απαηηνχκελα ίδηα έμνδα, γηα ηελ 

αθνινπζία ηεο ίδηαο δηαδηθαζίαο γηα ηελ ελεξγνπνίεζε απηψλ. 

Έηζη ζηελ επφκελε καο επίζθεςε ήκαζηαλ ζε ζέζε λα πξνβνχκε ζηελ δεκηνπξγία εχζηνρσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξνο ηνπο γνλείο θαη ζηελ ιήςε ζπλεληεχμεσλ πξνο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

εξγάδνληαη κέζα ζην ρψξν κε θαίξηεο εξσηήζεηο πξνο ηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία 

αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

3.4 Πεξηερφκελν ηεο θεληξηθήο έλλνηαο 

Σφζν κέζα απφ ηελ δηαηχπσζε ηνπ ζθνπνχ, φζν θαη ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ηεο 

έξεπλαο πνπ πξνεγήζεθαλ, δηαθαίλεηαη σο θεληξηθή έλλνηα, ε απφδνζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ 

εθαξκνγψλ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη νη ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζε απηφ. 

Γηα θάζε βηνθιηκαηηθή εθαξκνγή ζην ζηάδην ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ππάξρνπλ ηα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηελ επηινγή απηήο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη πνπ 

ζα ιάβνπκε ππ’ φςηλ καο κε βάζε ηελ ηερληθή έθζεζε πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπκε λα 

θξίλνπκε ηελ πξαγκαηηθή ηνπο απφδνζε ζπγθξηηηθά κε απηφ πνπ αλακελφηαλ θαη λα 

βγάινπκε ηα νξζά ζπκπεξάζκαηα. 

ηελ ζπλέρεηα φκσο ζην θνκκάηη ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ηα θξηηήξηα είλαη πην ππνθεηκεληθά 

θαζψο νη απαληήζεηο πνηθίινπλ αλάινγα ηελ πξνζσπηθή εθηίκεζε ηνπ θάζε 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα θάλνπκε ζσζηέο θαη ζπγθεθξηκέλεο 

εξσηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα εμάγνπκε ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο νδεγήζνπλ ζε 

αθξηβή ζπκπεξάζκαηα. 

3.5 Σερληθή έθζεζε ελεξγεηαθήο κειέηεο λεπηαγσγείνπ 

θνπφο ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ είλαη λα θαζνξίδνληαη νη δπλαηφηεηεο θαη ην 

εχξνο ησλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε αμηνπνίεζε ηνπ ηνπηθνχ δπλακηθνχ 

ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ησλ πεξηθεξεηαθψλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ γηα λα απνδνζνχλ ηα 

βέιηηζηα ζεξκηθά θαη νπηηθά νθέιε φπσο 
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 Ζ κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε, αεξηζκφ θαη θσηηζκφ 

θαη  

 Σελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ηεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο 

Σα ζρνιηθά θηίξηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ηδηαίηεξν ελεξγεηαθφ πξνθίι ιφγσ ηεο επνρηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ζπγθεθξηκέλνπο κήλεο ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ιφγσ ηεο απφηνκεο κεηαβνιήο ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαηά ηελ έλαξμε θαη ηελ παχζε ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Με ζηφρν ηελ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ηα θξηηήξηα πνπ ειήθζεζαλ ππ’ 

φςηλ ζηελ κειέηε είλαη ηα παξαθάησ: 

 Αμηνπνίεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

 Οξγάλσζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ γηα αμηνπνίεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

 Πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο κε επεκβάζεηο ζηα δνκηθά ζηνηρεία θαη ηα αλνίγκαηα ηνπ 

θηηξίνπ 

 Ζιηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ θαη ζθηαζκφο 

 Φπζηθφο αεξηζκφο θαη δξνζηζκφο ηνπ θηηξίνπ 

 Βέιηηζηε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 Δγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ 

Απόδνζε ηνπ ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ ησλ θηηξίσλ 

Γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ κειεηήζεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ κε ζθνπφ ηελ βέιηηζηε 

απφδνζή ηνπο ηα παξαθάησ: 

 Δθαξκνγή δηπιψλ βειηησκέλσλ παινπηλάθσλ ε νπνία επηθέξεη εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο θαηά ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο 

 Σνπνζέηεζε ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο κε ζηαζεξά ζθίαζηξα γηα ηελ βειηίσζε ησλ 

ζεξκηθψλ ζπλζεθψλ άλεζεο 

 Νπρηεξηλφο θπζηθφο αεξηζκφο γηα ηελ κείσζε ησλ αλαγθψλ γηα ςχμε ηνπ θηηξίνπ 

 Σνπνζέηεζε θπηεκέλνπ δψκαηνο 

 Πξνζάξηεζε εηδηθνχ ειηαθνχ ρψξνπ (ζεξκνθήπην) ζηε Ν –ΝΓ φςε ηνπ θηηξίνπ 
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Γεληθέο Αξρέο 

Ζ νξζή νξγάλσζε ηνπ θηηξίνπ κε βάζε ην ηνπηθφ θιίκα αιιά θαη ε ζσζηή δηάηαμε ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ε ρξήζε πιηθψλ πςειήο ζεξκηθήο απφδνζεο είλαη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε βειηησκέλε ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ 

Ζ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ ππνινγίζηεθε κε πξνζνκνησηηθά κνληέια θαη 

εμεηάζηεθε: 

 Χο πξνο ηελ ζεξκηθή άλεζε ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο κε εηδηθή βαξχηεηα ζηνπο κε-

θιηκαηηδφκελνπο θαη  

 Χο πξνο ηελ ζπκβνιή ηνπ ζην ζεξκηθφ ηζνδχγην θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ 

πξνθχπηεη γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ. 

Σερληθή πεξηγξαθή ηνπ θηηξίνπ 

Σν θηίξην ην νπνίν εμεηάδνπκε βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Παιαηνχ Φαιήξνπ θαη είλαη έλα 

ζχγρξνλν κνλψξνθν λεπηαγσγείν κε δπλακηθφηεηα 50 ζέζεσλ γηα λήπηα θαη πεξηιακβάλεη 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη αίζνπζεο πνιιαπιψλ ρξήζεσλ κε επηπξφζζεηε πξνζέιεπζε 

επηζθεπηψλ θαη γνλέσλ. 

Ζ πξνβιεπφκελε ρξήζε θαη ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ: 

 Κχξηεο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο απφ ηελ λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ νη νπνίεο 

επηθνηλσλνχλ άκεζα κε ην ρψξν θνηλήο ρξήζεο θαη ηνλ ρψξν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 Υψξνο εζηηαηνξίνπ ζηελ αλαηνιηθή φςε ηνπ θηηξίνπ 

 Βνεζεηηθνί ρψξνη θαη ρψξνη θπθινθνξίαο ζηε βφξεηα φςε 

 Υψξνη γξαθείσλ θαη θχξηαο εηζφδνπ ζηε δπηηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ 

Πξνζαλαηνιηζκόο - Υσξνζέηεζε 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο απνηειεί ηελ βαζηθή παξάκεηξν ζην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ 

αμηνπνηψληαο ηνπο λφηηνπο ρψξνπο γηα παζεηηθή ζέξκαλζε, ηνπο βνξεηλνχο γηα αλάζρεζε θαη 

αεξηζκφ θαη ηέινο ηεο καθξφζηελεο νξγάλσζεο ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ γηα θπζηθφ δξνζηζκφ 

κε δηακπεξή αεξηζκφ. 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζεσξείηε ε βέιηηζηε εθφζνλ δελ ζθηάδεηαη νχηε πεξηβάιιεηαη απφ 

γεηηνληθά θηίξηα δηεπθνιχλνληαο έηζη θαη ηνλ αεξηζκφ θαη ηνλ θσηηζκφ 
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Οη ρψξνη δηδαζθαιίαο νη νπνίνη είλαη θαη θχξηαο ζεκαζίαο ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ λφηηα φςε 

ηνπ θηηξίνπ κε ζθνπφ ηα επίπεδα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθά θαη νη ρψξνη 

θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο λα εθκεηαιιεχνληαη ηνλ δεζηφ ήιην. Οη ππφινηπνη βαζηθήο ρξήζεο 

ρψξνη είλαη θαηαλεκεκέλνη πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ κε αλνίγκαηα πεξηνξηζκέλα θαη 

πξνζηαηεπκέλα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ εμσηεξηθή πεξηκεηξηθή θχηεπζε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ βειηησκέλε θαηαζθεπή ηνπ θειχθνπο πξνζηαηεχνπλ ην θηίξην απφ ηπρφλ 

αθνπζηηθή φριεζε. 

Σνπηθό πεξηβάιινλ 

Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην ηνπηθφ θιίκα ην νπνίν έρεη άκεζε ζπλάθεηα κε ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη: 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, πνπ απφ απηήλ εμαξηψληαη θχξηα ζηνηρεία φπσο νη 

απαηηήζεηο ηνπ ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ ζε ζεξκηθά θνξηία 

 Ζ ηαρχηεηα θαη ε δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ πνπ επεξεάδεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηελ 

ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη ηνλ δξνζηζκφ ηελ ζεξηλή πεξίνδν. 

ηελ επξχηεξε πεξηνρή ην ηνπηθφ θιίκα είλαη εχθξαην κε δξνζεξφ θαινθαίξη θαη ήπην 

ρεηκψλα. Απφ ηα θιηκαηηθά ζηνηρεία ηνπ ζηαζκνχ ηνπ ειιεληθνχ πξνθχπηεη φηη νη άλεκνη 

θπξίσο πλένπλ ΒΑ ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδνο θαη Ν ή Β ηελ ζεξηλή. Ζ κέζε ζεξκνθξαζία ηνλ 

Ηαλνπάξην βξίζθεηαη ζηνπο 10,3
ν
 C ελψ ηνλ Ηνχιην ζηνπο 28

ν
 C, κε κέζεο κεληαίεο ζρεηηθέο 

πγξαζίεο 68,8% θαη 47% αληίζηνηρα.. Έηζη πξνθχπηεη φηη νη ζπλζήθεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ. 

Σν θηίξην είλαη ηνπνζεηεκέλν θαηάιιεια γηα ηελ βέιηηζηε εθκεηάιιεπζε ησλ 

κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ εθφζνλ θαη επηηπγράλεηαη: 

 Βέιηηζηε εθκεηάιιεπζε ηνπ ειίνπ γηα παζεηηθή ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ηεο λφηηαο 

φςεο πεξηνξίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ γα ζέξκαλζε 

 Δθκεηάιιεπζε ησλ αλέκσλ γηα ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο πεξηνξίδνληαο ηηο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ γηα ςχμε 
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 Μείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο έρνληαο πεξηνξηζκέλε 

θαη πξνζηαηεπκέλε επηθάλεηα αλνηγκάησλ εθηεζεηκέλε ζηνπο ςπρξνχο ρεηκεξηλνχο 

αλέκνπο 

 Μέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηνπ θσηφο απφ ηα πεξηκεηξηθά αλνίγκαηα αιιά θαη απφ ηελ 

ηνπνζέηεζε θεγγηηψλ νξνθήο ζηνλ θεληξηθφ δηάδξνκν θπθινθνξίαο. 

Κξηηήξηα βηνθιηκαηηθνύ-ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ θηηξίσλ 

Σν ζπγθεθξηκέλν θηίξην ζρεδηάζηεθε γηα λα θηινμελεί άηνκα δηαθφξσλ ειηθηψλ θαη εηδψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ρψξνπο δηδαζθαιίαο, εζηηαηφξην, ρψξνπο ςπραγσγίαο θαη θηινμελίαο 

ησλ επηζθεπηψλ θαη θάπνηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο. Σν σξάξην ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη 

θπξίσο απφ ηηο 7:30π.κ. κέρξη ηηο 16:30 κ.κ. θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ δηαθφπηεηαη γηα κηα πεξίνδν 

2 πεξίπνπ κελψλ ην θαινθαίξη. 

 Με ζπγθεθξηκέλεο εζσθιηκαηηθέο αλάγθεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο ην ελεξγεηαθφ 

πξνθίι ησλ θηηξίσλ απηψλ παξνπζηάδεη: 

 Απαηηήζεηο ζέξκαλζεο θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο ηνλ ρεηκψλα κε απμεκέλα 

θνξηία αηρκήο  

 Ηδηαίηεξα απμεκέλεο αλάγθεο ςχμεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ κεηαβαηηθψλ πεξηφδσλ ηεο 

άλνημεο θαη ηνπ θζηλνπψξνπ 

 Απμεκέλεο απαηηήζεηο γηα εμαεξηζκφ ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαη ρψξσλ 

ζπλάζξνηζεο γηα ιφγνπο πγηεηλήο θαη πνηφηεηαο αέξα θαη  

 εκαληηθέο απαηηήζεηο γηα ηνλ θσηηζκφ ησλ ρψξσλ. 

Γεδνκέλα θαη παξαδνρέο αλάιπζεο  

Σα δεδνκέλα θαη νη παξαδνρέο πνπ ειήθζεζαλ ππ’ φςηλ ήηαλ ηα αθφινπζα. 

 Σν θιίκα 

 Σα γεσκεηξηθά δεδνκέλα 

 Σα ζεξκηθά θαη νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πιηθψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

 Σηο ζπλζήθεο ρξήζε 

ηελ παξνχζα κειέηε έγηλαλ νη εμήο παξαδνρέο: 

 Οη ρψξνη ζα ιεηηνπξγνχλ απφ ηηο 7:30 έσο ηηο 16:30 πέληε εκέξεο ηελ εβδνκάδα  
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 ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ζεσξείηαη φηη ππάξρνπλ 1 άηνκν/1m2 , ζηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο 1 άηνκν/5m2 θαη ζηνπο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο 1 

άηνκν/10m2. 

 Ζ ζεξκνθξαζία εζσηεξηθνχ αέξα πνπ απαηηείηαη γηα θάζε ρψξν γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ησλ ζεξκηθψλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ είλαη 18
ν
 C γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο θαη 27

ν
 C  

γηα ηελ πεξίνδν ςχμεο. 

 Ο αεξηζκφο γηα ιφγνπο πγηεηλήο  θαηά ηελ δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη 5ACH 

(air changes per hour- ελαιιαγέο αέξα αλά ψξα) 

Βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο θηηξίνπ 

Ζ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θαη απφδνζε ηνπ 6νπ Νεπηαγσγείνπ Π. Φαιήξνπ πξνζδηνξίδεηαη 

απφ δηάθνξεο παξακέηξνπο εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

Οη παξάκεηξνη πνπ κειεηήζεθαλ είλαη νη παξαθάησ: 

 Ζ πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο  

 Ζ ρξήζε Παζεηηθψλ Ζιηαθψλ  πζηεκάησλ  

 Ζ επηινγή ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο 

 Ζ εθαξκνγή θπζηθνχ αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

Πξνζηαζία θειύθνπο  

Οη πςειέο ηηκέο ησλ θαηαλαιψζεσλ επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην θέιπθνο ηνπ 

θηηξίνπ . Σα πιηθά ησλ δηαθαλψλ θαη αδηαθαλψλ ζπληζησζψλ ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο θαζψο 

θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

εθφζνλ θαη ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ ζπιινγή, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ δηάρπζε ηεο ζεξκφηεηαο. 

Ζ δηακφξθσζε ηνπ θειχθνπο πξέπεη λα είλαη ηέηνηα, ψζηε λα επηηξέπεη ηελ κέγηζηε ζπιινγή 

ειηαθήο ελέξγεηαο ηνλ ρεηκψλα, ηελ απνζήθεπζή ηεο κέζα ζην δνκηθφ ζχζηεκα θαη ηελ 

απφδνζε ηεο αξγφηεξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Σν γεγνλφο απηφ θάλεη επηηαθηηθή ηελ 

αλάγθε γηα βειηηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πιηθψλ αιιά θαη ηελ 

εθαξκνγή ζηνηρείσλ πνπ εμαζθαιίδνπλ κεησκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο γηα ηελ ζεξηλή 

πεξίνδν. Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηα δηαθαλή ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο πνπ 

απνηεινχλ θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ. Σν ελεξγεηαθφ 

φθεινο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην κέγεζνο ησλ επηθαλεηψλ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο θαζψο 

θαη ηνλ φγθν ηνπ θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ. 
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Παζεηηθά Ηιηαθά πζηήκαηα 

Ζ εθαξκνγή ησλ Παζεηηθψλ Ζιηαθψλ πζηεκάησλ έρεη ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ πξνθίι ηνπ θηηξίνπ θαζψο θαη ηνπ νθέινπο απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο 

πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο. Σν ήπην θιίκα ηεο πεξηνρήο θαη ε δηαθνπηφκελε ην βξάδπ 

ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ επηηξέπνπλ ηελ εθαξκνγή απιψλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα 

ζέξκαλζε, πνπ εμαζθαιίδνπλ επάξθεηα ζηε ζπιινγή ζεξκφηεηαο γηα ηελ εκεξήζηα ρξήζε. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην πνζνζηφ ησλ εμσηεξηθψλ δηάθαλσλ επηθαλεηψλ είλαη κεγάιν 

εληζρχνληαη ηα ελεξγεηαθά θέξδε απφ ηελ εηζεξρφκελε ειηαθή αθηηλνβνιία ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Μεγάιεο επηθάλεηεο ζπιινγήο βξίζθνληαη θπξίσο ζηε λφηηα θαη 

αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Ζ ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απαηηεί πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ 

γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ζηνπο επηκέξνπο ρψξνπο. 

ηνηρεία ηνπ αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ κε βηνθιηκαηηθά θξηηήξηα απνηειεί θαη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Ν-ΝΓ πιεπξά ηνπ θηηξίνπ ιεηηνπξγψληαο σο παζεηηθφ 

ειηαθφ ζχζηεκα έκκεζνπ θέξδνπο, εμαζθαιίδνληαο θξέζθν πξνζεξκαζκέλν αέξα θαη κείσζε 

ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Καηά ηνπο ζεξηλνχο θαη ζεξκνχο ελδηάκεζνπο κήλεο, ν δξνζηζκφο 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ε ζεξκηθή ηνπ απνθφξηηζε είλαη απαξαίηεηε. Ζ νξνθή θαη ηα ηκήκαηα 

ησλ πιεπξψλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη αλνηγφκελα έηζη ψζηε ην θαινθαίξη, ε ζεξκφηεηα πνπ 

εγθισβίδεηαη ζηνλ ρψξν λα απειεπζεξψλεηαη  θαη λα απνθεχγνληαη ηα θαηλφκελα ηεο 

ππεξζέξκαλζεο. ηελ απνθφξηηζή ηνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά θαη ε θαηάιιειε 

ειηνπξνζηαζία ηνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζηελ γπάιηλε επηθάλεηα, κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή θαη απνδίδεηαη 

άκεζα ζηνλ ρψξν, απμάλνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ, ελψ κέξνο απηήο απνζεθεχεηαη 

πξνζσξηλά ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ θαη απνδίδεηαη κε ρξνληθή θαζπζηέξεζε. 

Φεγγίηεο θαη ζπξίδεο επηηξέπνπλ ηελ θπθινθνξία ηνπ ζεξκνχ πηα αέξα, ελψ ηελ λχρηα 

θιείλνπλ θαη ε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ ζπλερίδεηαη κε ηελ αθηηλνβνινχκελε απφ ηα δνκηθά 

ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ ζεξκφηεηα. 

Γηα ηελ πξνζαχμεζε ηνπ άκεζνπ θέξδνπο ηνπνζεηήζεθαλ θεγγίηεο νξνθήο ζηηο θεθιηκέλεο 

ζηέγεο, κε απνηέιεζκα ν ήιηνο λα θηάλεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη λα απνζεθεχεηαη ζηνπο 

ηνίρνπο θαη ηα δάπεδα. Δπηπξφζζεηα ε ηνπνζέηεζε θπηεκέλνπ δψκαηνο ζε επηιεγκέλα 
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ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ απμάλνληαο ηελ 

ζεξκηθή πξνζηαζία. 

Γηα ηελ απνθπγή ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν ζπληζηάηαη λπρηεξηλή 

πξνζηαζία ησλ κεγάισλ αλνηγκάησλ κε θηλεηά ζεξκνκνλσηηθά εζσηεξηθά παληδνχξηα 

εθφζνλ θαη νη εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο είλαη ρακειέο θαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηα 

αλνίγκαηα πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ είλαη κεγαιχηεξεο. 

Όινη νη ρψξνη θχξηαο ρξήζεο έρνπλ αλνίγκαηα ηα νπνία βιέπνπλ πεξηκεηξηθά ζην νηθφπεδν, 

εμαζθαιίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν παζεηηθή ζέξκαλζε  κε άκεζν θέξδνο θαη βειηηψλνληαο 

ηελ ζεξκηθή άλεζε ησλ ρξεζηψλ. Ο λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αηζνπζψλ είλαη ν πην 

θαηάιιεινο ψζηε λα ππάξρεη αξθεηή σθέιηκε εηζεξρφκελε ειηαθή αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα 

θαη θπζηθφο θσηηζκφο φιν ην ρξφλν. Με ηελ ηνπνζέηεζε βνεζεηηθψλ ρψξσλ ζηελ βνξεηλή 

πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, νη νπνίνη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ιηγφηεξν ρξφλν, έρνπλ ιηγφηεξεο 

απαηηήζεηο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ιεηηνπξγνχλ ζεξκηθά σο πξνζηαζία απσιεηψλ ζεξκφηεηαο, 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο δεζηνχο λφηηνπο ρψξνπο. Ζ βνξεηλή πιεπξά δελ παξνπζηάδεη 

πξνβιήκαηα ζάκβσζεο θαη δελ απαηηεί ζθίαζε ην θαινθαίξη, έρεη φκσο κεησκέλα ζεξκηθά 

θέξδε  θαη απμεκέλεο ζεξκηθέο  απψιεηεο ην ρεηκψλα, κε απνηέιεζκα λα ζπληζηάηαη 

βειηησκέλν ζχζηεκα θειχθνπο θαη ηδηαίηεξα ζπζηεκάησλ παινζηαζίσλ. Ζ παζεηηθή 

ζέξκαλζε επηθέξεη ζπλδπαζκέλα ζεξκηθά νθέιε δεκηνπξγψληαο φρη κφλν θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο αιιά θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε κείσζε ησλ αλαγθψλ γηα 

ζέξκαλζε. 

Ηιηνπξνζηαζία 

ηελ κειέηε πξνηείλεηαη εμσηεξηθφ ζχζηεκα ζθίαζεο είηε κε κεηαιιηθά ζθίαζηξα 

ζηεξηδφκελα ζε ζθειεηφ απφ ζθπξφδεκα, είηε κε νξηδφληηεο πξνεμνρέο ηνπ ηδίνπ φγθνπ ηνπ 

θηηξίνπ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν,  θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν εκπνδίδεηαη ε άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία κέζα 

ζηνλ ρψξν απνθεχγνληαο πξνβιήκαηα ππεξζέξκαλζεο, ελψ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν φπνπ 

ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειά επηηξέπεηαη ε ειεγρφκελε δηέιεπζε ηνπ θσηφο, κεηψλνληαο θαη ην 

απαηηνχκελν ζεξκηθφ θνξηίν. Δίλαη ζεκαληηθφο ν επηηπρήο ζθηαζκφο ηδηαίηεξα γηα ηνπο 

ρψξνπο δηδαζθαιίαο φπνπ δεκηνπξγνχληαη επθνιφηεξα πξνβιήκαηα ζάκβσζεο. 
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Φπζηθόο αεξηζκόο / Γξνζηζκόο  

 Ο αεξηζκφο σο θπζηθή δηαδηθαζία απνηειεί  βαζηθή ηερληθή θπζηθνχ δξνζηζκνχ ησλ θηηξίσλ 

θαη βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απφδνζεο θηηξίσλ 

θαη εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζε απηά. Βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο 

θπζηθήο ξνήο ηνπ αέξα κε δηακπεξή ή θαηαθφξπθν αεξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ηφζν 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Σα ζρνιηθά θηίξηα παξνπζηάδνπλ κεγάιεο απαηηήζεηο εμαεξηζκνχ ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

θαη ησλ ππνινίπσλ ρψξσλ γηα ιφγνπο πγηεηλήο δηαβίσζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπο. χκθσλα κε 

ηηο ηζρχνπζεο πξνδηαγξαθέο ζηνπο ρψξνπο ζρνιείνπ απαηηνχληαη 5 ελαιιαγέο αλά ψξα θαηά 

ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο. Υαξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλεο απαηηήζεηο ελέξγεηαο γηα ςχμε ιφγσ 

πςειψλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ απφ ηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ, ηα εγθαηεζηεκέλα κεραλήκαηα 

θαη ηνπο αλζξψπνπο. Σν ζέκα ηνπ δξνζηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο ν απμεκέλνο 

αξηζκφο καζεηψλ κέζα ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε 

ζεξκνθξαζία θαηά κεγάιεο πεξηφδνπο δειαδή απφ ηελ άλνημε σο θαη κεγάιν κέξνο ηνπ 

θζηλνπψξνπ. 

ηελ πεξίπησζε καο πξνηείλνληαη εηδηθά αλνίγκαηα ζηελ πεξίκεηξν ηνπ θηηξίνπ, θεγγίηεο νη 

νπνίνη είλαη ηνπνζεηεκέλνη αληηδηακεηξηθά, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε δηακπεξνχο αεξηζκνχ θαη 

εμαεξηζκνχ ησλ ζρνιηθψλ αηζνπζψλ απφ ηα παξάζπξα θαη ηνπο θεγγίηεο. Ο δξνζηζκφο ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλεηαη θαη κε κεραληθφ εμαεξηζκφ κε επηηνίρηνπο 

αλεκηζηήξεο ζε ζπλδπαζκφ κε αλεκηζηήξεο νξνθήο γηα ειεγρφκελν εμαεξηζκφ. 

πγθεθξηκέλα ην ζχζηεκα αεξηζκνχ πνπ πξνηείλεηαη ζην θηίξην έρεη ηηο αθφινπζεο ηδηφηεηεο 

γηα φιν ην 24σξν θαη έρεη σο εμήο: 

 Απνθφξηηζε ηνπ θηηξίνπ κε εμαγσγή ηνπ ζεξκνχ αέξα κέζσ ησλ αλνηγκάησλ. 

Δπηπιένλ ε εμσηεξηθή πεξηκεηξηθή δελδξνθχηεπζε ζπληειεί ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ 

εηζαγφκελνπ εμσηεξηθνχ αέξα κέζα ζην θηίξην ιφγσ ζθίαζεο ηεο πεξηθέξεηαο 

 Δμαζθάιηζε δηακπεξνχο εηζαγσγήο ηνπ δξνζεξνχ λπρηεξηλνχ αέξα ην θαινθαίξη θαη 

ηνπο ζεξκνχο ελδηάκεζνπο κήλεο κέζσ ησλ αλνηγκάησλ, κε απνηέιεζκα ηηο πξσηλέο 

ψξεο ιεηηνπξγίαο ην θηίξην λα είλαη δξνζεξφ. 

 Σν θπηεκέλν δψκα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ εθφζνλ θαη βειηηψλεη ηηο 

ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζε απηφ, ελψ παξάιιεια δεκηνπξγεί θπζηθή ζθίαζε 
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ζην θηηξηαθφ πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ θαη εμαηκηζηηθή ςχμε ιφγσ ηεο 

εμαηκηζνδηαπλνήο ησλ θπηψλ γηα ηελ κείσζε ηνπ θνξηίνπ ςχμεο. 

 Ζ νξνθή ηνπ ζεξκνθεπίνπ ην θαινθαίξη κπνξεί λα είλαη αλνηγφκελε ψζηε ε 

ζεξκφηεηα πνπ εγθισβίδεηαη λα απνκαθξχλεηαη θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θαηάιιειν 

ζθηαζκφ ηνπ ρψξνπ λα απνθεχγεηαη ε ππεξζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ 

Φπζηθόο Φσηηζκόο 

θνπφο καο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ δπλαηνηήησλ αμηνπνίεζεο ηεο δηαζέζηκεο θσηεηλήο 

αθηηλνβνιίαο, κέζσ ηεο έληαμεο θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θέιπθνο 

ηνπ θηηξίνπ κε ζηφρν ηεο εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ νπηηθή άλεζεο θαη ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. 

Γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο απαηηνχληαη ε παξνρή κηαο ειάρηζηεο 

παξνρήο θπζηθνχ θσηηζκνχ ηθαλήο θαη αλαγθαίαο γηα ηελ θαιή νπηηθή ιεηηνπξγία θαη 

απφδνζε ησλ ρξεζηψλ θαζψο θαη ηελ νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ρσξίο λα πξνθαινχληαη 

θαηλφκελα ζάκβσζεο ελψ ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επηηπγράλεηαη κε ηελ κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

ην θηίξην καο ν θπζηθφο θσηηζκφο απνηέιεζε κηα απφ ηηο θχξηεο παξακέηξνπο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

 Σν πςειφ δπλακηθφ ηεο εμσηεξηθήο δηαζέζηκεο αθηηλνβνιίαο 

 Ζ παληαρφζελ ειεχζεξε δφκεζε ηνπ θηηξίνπ  

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηε δεκηνπξγία θσηεηλνχ 

πεξηβάιινληνο πςειήο πνηφηεηαο θαη 

 Ζ αλαγθαηφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηελ θάιπςε θπξίαξρσλ βηνινγηθψλ 

αλαγθψλ ησλ ρξεζηψλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηβάιινπζαο δφκεζεο θαη ν πεξηβάιινλ ειεχζεξνο ρψξνο 

νδήγεζαλ ζηε επηινγή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη επλντθνί 

πξνζαλαηνιηζκνί φισλ ησλ φςεσλ έρνληαο πξφζπησζε ζπλερνχο θαη άπιεηεο θσηεηλήο 

άκεζεο θαη δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο αιιά θαη ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε φιεο ηηο κεγάιεο 

θαηαθφξπθεο επηθάλεηεο ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζε φινπο ηνπο ρψξνπο 

νη νπνίνη θαη δηαηάζζνληαη ζηηο πεξηκεηξηθέο δψλεο ηνπ θηηξίνπ εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζπλερνχο παξνρήο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκεξήζηαο ιεηηνπξγίαο ηνπ 
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θηηξίνπ. Γηα ηελ αξηηφηεξε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κέζα ζην ρψξν θαη ηνπ ρψξνπ 

θπθινθνξίαο αιιά θαη ηνπ βάζνπο ησλ αηζνπζψλ ηνπνζεηήζεθαλ θεγγίηεο νξνθήο κε βφξεην 

πξνζαλαηνιηζκφ ζπκβάιινληαο επίζεο θαη ζηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ. 
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Κεθάιαην Σέηαξην 

4.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.1 ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.1.1 Ειςαγωγι 

Ζ πνζνηηθή έξεπλα δηαθξίλεηαη απφ ηνλ ζηφρν ηνπ εξεπλεηή λα ζπιιέμεη δεδνκέλα ζρεηηθά 

κε θάπνην αληηθείκελν κειέηεο θαη έπεηηα λα ηα κεηαηξέςεη ζε αξηζκεηηθά ή ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία κε ηα νπνία ζα κπνξέζεη λα ζπγθξίλεη ηηο δηάθνξεο κεηαβιεηέο θαη λα εμάγεη 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε θάπνην θαηλφκελν ή λα εμεγήζεη ηεο ζρέζεηο ή ηα αίηηα 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (Dawson 2009). Αληίζεηα ε πνηνηηθή έξεπλα έγθεηηαη ζηελ επηδίσμε 

ηνπ εξεπλεηή λα δηεξεπλήζεη ηηο ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θάπνησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα ψζηε λα 

κπνξέζεη λα δεκηνπξγήζεη κηα πην δηεπξπκέλε άπνςε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο ζε ζρέζε κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο (Walliman 2010). 

πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη ζηφρνο ηεο πνζνηηθή έξεπλαο είλαη ε κεηαηξνπή φισλ ησλ 

δεδνκέλσλ ζε απφιπηνπο αξηζκνχο ψζηε λα κπνξνχλ λα είλαη κεηξήζηκνη θαη επθφισο 

ζπγθξίζηκνη γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Αληίζεηα ε πνηνηηθή έξεπλα δελ ρξεζηκνπνηεί 

αξηζκνχο αιιά γίλεηαη αθξηβήο θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεκέλσλ νη νπνίεο ζηελ 

ζπλέρεηα εξκελεχνληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο. θνπφο δειαδή είλαη ε θαηαλφεζε ησλ 

ιεγφκελσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο έρνληαο θαηαλνήζεη ηα αηζζήκαηα ηνπο, ηα θίλεηξα ,ηηο 

επηδηψμεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν (Matthews 2010). 

πλεπψο ε πνηνηηθή θαη ε πνζνηηθή έξεπλα δηαθέξνπλ ηφζν ζηνπο ζηφρνπο φζν θαη ζηηο 

απαληήζεηο ηηο νπνίεο κπνξεί λα δψζεη ε θαζεκία.  ηελ κηα πεξίπησζε απηφ πνπ αληιείηαη 

είλαη κηα αληηθεηκεληθή θαη γεληθεπκέλε αιήζεηα ελψ ζηελ άιιε πεξίπησζε έρνπκε 

ππνθεηκεληθή θαη πξνζσπηθή εξκελεία. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε εξεπλεηηθή εξψηεζε λα 

ξσηάεη δηαθνξεηηθά πξάγκαηα, ην δείγκα λα επηιέγεηαη κε δηαθνξεηηθά θξηηήξηα, νη 

απαληήζεηο λα εξκελεχνληαη κε δηαθνξεηηθά εξγαιεία θαη ε παξνπζίαζε θαη ζπγγξαθή ησλ 

δπν κεζνδνινγηψλ λα δηαθέξεη θαηά πνιχ. 

Σέινο ζεκαληηθφ γηα ηελ δηεμαγσγή κηα έγθπξεο έξεπλαο είλαη ε ζπλέρεηα, ε αιιεινπρία θαη 

ε ζπλάθεηα κεηαμχ φισλ ησλ βεκάησλ ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο έηζη ψζηε λα κελ 
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ππάξρεη αζάθεηα κεηαμχ ηνπ ζέκαηνο, ησλ εξσηήζεσλ θαη ησλ ηξφπσλ ζπιινγήο θαη 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ (Davies 2007, Cryer 2006). 

Απηφ είλαη μεθάζαξν σο πξνο ηελ πνζνηηθή έξεπλα φπνπ ε απφιπηε αθνινπζία ησλ θαλφλσλ 

κεζνδνινγίαο πξνζθέξεη ηελ αλάινγε αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ζηελ έξεπλα. Δλψ ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα ππάξρεη αζάθεηα θαη θάπνηεο θνξέο απινχζηεπζε ζηελ ππάξρνπζα ζρέζε 

κεηαμχ ησλ βεκάησλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ κεζνδνινγία, νδεγψληαο ζε κηα θαθή πνηνηηθή 

έξεπλα ρσξίο ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ε πνηνηηθή έξεπλα είλαη 

ζρεηηθά λεφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ πνζνηηθή. Δπηπιένλ ε ίδηα ε αληίιεςε ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλα ππνζηεξίδεη πσο ε απφιπηε ηήξεζε ζηε κεζνδνινγία δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. Σέινο 

ηα θξηηήξηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο ηαπηίδνληαη κε απηά ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη δίλνληαο ιαλζαζκέλα απνηειέζκαηα (Jennifer, 2011). 

4.1.2 Δίδε ζπλεληεχμεσλ 

Ζ ζπλέληεπμε είλαη κηα δηαδηθαζία αλεχξεζεο ηεο αιήζεηαο θαηά ηελ νπνία επηρεηξείηαη κηα 

αλαθαηαζθεπή λνεκάησλ πνπ βαζίδνληαη ζε εκπεηξία, ζε γλσζηηθά ζρήκαηα, ζε ξεηέο θαη 

άξξεηεο ζεσξίεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ αλαθιεηηθή κλήκε. Έηζη δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κηα παζεηηθή δηαδηθαζία αιιά αληηζέησο κηα πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο 

δεδνκέλσλ θαη αλαδηαηππσκέλσλ ζε λέν πιαίζην. Δίλαη κηα πξνζπάζεηα ηνπ εξεπλεηή κε ηελ 

απαξαίηεηε ζπκκεηνρή ηνπ εξσηψκελνπ λα εξεπλεζεί έλα ζέκα ζε βάζνο. χκθσλα κε ηνλ 

Φίιηα, «ε ζπλέληεπμε είλαη ην απνηέιεζκα θάπνηνπ είδνπο κεζνδνινγηθήο ζηξαηεγηθήο» θαη 

ε πιεξνθνξία πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ δπν ζπλεηδεηνπνηήζεσλ» (Φίιηαο, 1993: 129). Οη δπν 

ζπλεηδεηνπνηήζεηο αλήθνπλ ζηνλ εξεπλεηή θαη ζηνλ εξσηψκελν.  

Ζ θχξηα δηάθξηζε πνπ αθνξά ηελ δνκή ηεο ζπλέληεπμε είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη κπνξεί λα είλαη δνκεκέλεο, κε δνκεκέλεο, άκεζεο ή έκκεζεο, θαη 

επαλαιακβαλφκελεο. 

Ζ δνκεκέλε ζπλέληεπμε απνηειείηαη απφ κηα ιίζηα κε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο νη νπνίεο 

έρνπλ απνθαζηζηεί απφ ηνλ εξεπλεηή πξνθεηκέλνπ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα κελ απνθιίλεη απφ 

ηα πιαίζηα ηνπ ζέκαηνο ην νπνίν δηεξεπλά. Μπνξεί λα δψζεη θάπνηεο νδεγίεο ή δηεπθξηλήζεηο 

αιιά δελ επηηξέπεηαη λα πεη ηελ γλψκε ηνπ. Απηφο ν ηξφπνο ζπλέληεπμεο ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο απφ αξράξηνπο θαζψο απνηειεί ηελ πην αζθαιή επηινγή πξνθεηκέλνπ ε ζπλέληεπμε 

λα παξακείλεη εληφο ηνπ ζέκαηνο πνπ εξεπλάηαη. 
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ηηο κε δνκεκέλεο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν σο κηα ειεχζεξε ζπδήηεζε δελ 

ππάξρεη θαζνξηζκέλν πιαίζην εξσηήζεσλ αιιά απηέο δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηελ ξνή ηεο 

ζπδήηεζεο θαη εμαξηψληαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ. ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο κπνξεί λα πεη ειεχζεξα ηελ γλψκε ηνπ θαη 

δίλεηαη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηα πξνζσπηθά βηψκαηα. 

Οη άκεζεο θαη νη έκκεζεο  θαζνξίδνληαη απφ ην δηαρσξηζκφ πνπ γίλεηαη αξρηθά απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ εξεπλεηή θαη θαηά ζπλέπεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη αθνξά ζην 

ζθνπφ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπλέληεπμε. 

Οη επαλαιακβαλφκελεο ζπλεληεχμεηο ζπλήζσο γίλεηαη ζε γθξνππ αλζξψπσλ θαη νλνκάδεηαη 

έηζη γηαηί ρξεηάδεηαη λα επαλαιεθζεί αξθεηέο θνξέο ε εξψηεζε κέρξη λα κπνξέζεη ν 

εξεπλεηήο λα ζπιιέμεη ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

4.1.3 Γενληνινγία πνπ δηέπεη ηηο ζπλεληεχμεηο  

Οη ζπλεληεχμεηο πξέπεη λα εληάζζνληαη ζηελ επηζηεκνληθή δενληνινγία φπσο απηή 

εθθξάδεηαη απφ έλα ζχλνιν θαλφλσλ. Οη θαλφλεο απηνί ζέηνπλ ηα πιαίζηα κέζα ζηα νπνία 

ιακβάλεη ρψξα κηα ζπλέληεπμε, δηαηππψλνληαη νη εξσηήζεηο θαη θαζνξίδεηαη ε επηθνηλσλία 

κεηαμχ εξεπλεηή θαη ππνθεηκέλνπ. 

Ο εξεπλεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα πξνζαξκφδεηαη ζην πξφγξακκα ηνπ 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Γη’ απηφ νη ζπλαληήζεηο ζα πξέπεη λα πξνγξακκαηίδνληαη ζε κέξε θαη 

ζε ψξεο πνπ εμππεξεηνχλ ηνπ εξσηψκελνπο. Ο εξεπλεηήο πξέπεη λα ζπζηήλεηαη θαη λα 

πξνζδηνξίδεη ην ζθνπφ ηεο εξεπλάο ηνπ. (BELL 1997:151) Δπηπιένλ πξέπεη λα ελεκεξψλεη 

γηα ηνλ ρξφλν πνπ ζα δηαξθέζεη ε ζπλέληεπμε θαη λα κελ ηνλ ππεξβαίλεη θαζψο φπσο 

αλαθέξεη θαη ν Johnson ν εξεπλεηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ ζα 

πεξαησζεί ε ζπλέληεπμε. 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ εξσηψκελνπ είλαη ηζφηηκε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο πξέπεη λα ππάξρνπλ ζπλαηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο θαζψο ε 

δηαθξηηηθφηεηα θαη ε επγέλεηα ηνπ εξεπλεηή ζα θαζνξίζνπλ ην χθνο ησλ απαληήζεσλ. Οη 

εξσηψκελνη ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ζεβαζκφ θαη δηθαηνζχλε. (BRIGGS 1986) 

Καηά ηελ δηάξθεηα κηα ζπλέληεπμεο ππάξρνπλ αλαπφθεπθηα θαη αξλεηηθά ζηνηρεία ζηελ 

πξνζπάζεηα ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ. Όηαλ παίξλεηο ζπλέληεπμε απφ ην ππνθείκελν 



62 
 

ππάξρεη ν θίλδπλνο λα εηζβάιεηο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή θαη ζε πξνζσπηθά δεδνκέλα. Απφ 

εζηθήο άπνςεο ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ ληψζνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν πηεζκέλνη παξά 

ειεχζεξνη φηαλ πξαγκαηνπνηνχλ άκεζε ζπλνκηιία κε ηνλ εξεπλεηή. 

Έλα επηπιένλ πξφβιεκα πνπ ππάξρεη θάπνηεο θνξέο είλαη ε αλαζθάιεηα ηνπ εξσηψκελνπ λα 

δψζεη ηηο απαληήζεηο πνπ ζέιεη ν εξεπλεηήο πξνθεηκέλνπ λα ζεσξνχληαη θνηλσληθά 

απνδεθηέο. Σα ππνθείκελα πνιιέο θνξέο ζέινπλ λα δψζνπλ ηελ «ζσζηή» απάληεζε, πξάγκα 

ην νπνίν δελ πθίζηαηαη θαζψο δελ αλαδεηνχκε ζσζηέο απαληήζεηο γηαηί δελ ππάξρνπλ αιιά 

ηελ ππνθεηκεληθή γλψκε ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο. 

Σέινο νη αξρέο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλέληεπμεο επηβάιινπλ ζηνλ 

εξεπλεηή, αλ ζεσξεζεί απφ ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν φηη πηέδεηαη, λα ζπδεηεζεί θάηη ιηγφηεξν 

θνξηηθφ ή αλ ε ζπλέληεπμε θαηαγξάθεηαη απφ θάπνην κέζν θαη ζέιεη λα δηαθνπεί γηα λα 

εθθξαζηεί, απηφ λα πξαρζεί. 

4.1.4 Γλσξίζκαηα ελφο θαινχ εξεπλεηή (ζπλεληεχθηε) 

Έλα πξψην ζηνηρείν ην νπνίν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα έλαλ εξεπλεηή είλαη λα γλσξίδεη πάξα 

πνιχ θαιά ην αληηθείκελν ην νπνίν εξεπλάεη γηα λα είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη ηηο 

θαηάιιειεο εξσηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα πάξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη επηπιένλ 

νπνηνδήπνηε πξφβιεκα δχλαηαη λα πξνθχςεη λα κπνξεί λα ην αληηκεησπίζεη. 

Έλα επηπιένλ γλψξηζκα γηα έλα ηθαλφ ζπλεληεχθηε είλαη θάπνηα απαξαίηεηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε δεθηηθφηεηα, ε επαηζζεζία, ε δεκηνπξγία θηιηθνχ θιίκαηνο έηζη ψζηε 

λα κπνξέζεη ην ππνθείκελν λα ληψζεη πην νηθεία θαη λα αληαπνθξηζεί κε κεγαιχηεξε 

πξνζπκία ζηηο εξσηήζεηο. 

Δίλαη ζίγνπξν φηη ν εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα είλαη νπδέηεξνο ή ζπλαηζζεκαηηθά 

απνδεζκεπκέλνο θαη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ζηελ ζπλέληεπμε πάληα πξνθχπηνπλ ζέκαηα πνπ 

απαηηνχλ ηδηαίηεξν βάζνο ζπλεηδεηνπνίεζεο. Δδψ γίλεηαη θαηαλνεηή θαη ε ζεσξία ηνπ 

Cicourel ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ε θαζεκεξηλφηεηα επεξεάδεη ηνλ εξεπλεηή παξά ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα είλαη αληηθεηκεληθφο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο 

απνζθνπεί ζηελ δηάγλσζε ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ θαη φρη ζηελ 

ηεξάξρεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλεη, αθνχεη πξνζσπηθέο ηζηνξίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ζθέςεηο θαη πξνβιεκαηηζκνχο θαη γη’ απηφ ηνλ ιφγν δελ πξέπεη λα 
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πεξηκέλεη απαληήζεηο ζχκθσλεο κε ην πξνζρέδην πνπ είρε θάλεη αιιά λα αληηκεησπίζεη ην 

ππνθείκελν αλεπεξέαζηε ρσξίο λα ππνηηκήζεη ή ππεξεθηηκήζεη ηηο απφςεηο ηνπ.  

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ ν εξεπλεηήο λα επηδείμεη ηηο επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηέο ηνπ 

θαηνξζψλνληαο λα απειεπζεξψζεη ηα βαζχηεξα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αληηθεηκέλνπ ζρεηηθά κε 

ην δήηεκα αθνχ κέζσ ηεο ζπλέληεπμεο έρεη έλα επηπιένλ πιενλέθηεκα λα παξαηεξήζεη ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξφζσπνπ θαη ησλ ρεξηψλ θαη λα θαηαλνήζεη ηηο πξαγκαηηθέο εξκελείεο. 

4.1.5 Αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη ην αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα ην νπνίν 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ εξεπλεηή. Σν αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηελ αιήζεηα 

θαη ηελ γλψζε, δειαδή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν εξεπλεηήο αληηιακβάλεηαη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ην ππφ εμέηαζε θαηλφκελν. Σα αληηιεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη ην θξηηηθφ αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα θαη ην 

εξκελεπηηθφ/ζρεηηθηζηηθφ πεξίγξακκα. Δπί ηεο νπζίαο απηά ηα δχν πξνγξάκκαηα 

ππνδειψλνπλ φηη δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα γηαηί ν θάζε άλζξσπνο ηελ 

αληηιακβάλεηαη κε ηνλ δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν θαη ζθνπφο ηνπ εξεπλεηή είλαη λα 

θαηαλνήζεη θαη λα θαηαγξάςεη απηή ηελ δηαθνξεηηθή γλψζε πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα ηελ 

επεμεξγαζηεί θαη λα ηελ απνηππψζεη (Gary 2013). 

πλεπψο ν εξεπλεηήο ν νπνίνο δηεμάγεη πνηνηηθή έξεπλα πξέπεη λα απνζαθελίζεη ην 

αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα πνπ ρξεζηκνπνίεζε αθνχ θάλεη κηα ζχληνκε ζεσξεηηθή αλάιπζε ζε 

έλα απφ ηα δπν πεξηγξάκκαηα κε ζθνπφ λα απνδείμεη ηηο γλψζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηηο ζέζεηο 

ηνπ πεξηγξάκκαηνο θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ηηο ζπλδέζεη κε ηελ έξεπλα ηνπ. 

Έπεηηα ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα παξνπζηάζεη ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ην πψο αληηιακβάλεηαη 

ν ίδηνο ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν πνπ εξεπλά θαη ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο 

δηθέο ηνπ αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο. Απηφ είλαη επηζπκεηφ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ε ζέζε 

ηνπ εξεπλεηή, γηαηί είλαη αλαγθαίν λα θαηαδείμεη φηη έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ην θαηλφκελν πνπ εξεπλά θαη δελ ζα αληηκεησπίζεη θάπνην πξφβιεκα ζηελ εξκελεία ησλ 

ιεγνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σέινο παξφιν πνπ ην θξηηηθφ αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα θαη ην εξκελεπηηθφ /ζρεηηθηζηηθφ 

αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγσ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα δελ 



64 
 

απνηεινχλ θαη ηα κνλαδηθά πεξηγξάκκαηα. Όκσο απηά ηα δπν έρνπλ κηα ινγηθή ζπλάθεηα κε 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα θαη είλαη απηά πνπ αλακέλνληαη απφ ηνλ αλαγλψζηε φηαλ πξφθεηηαη λα 

δηαβάζεη κηα έξεπλα βαζηζκέλε ζηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία. Γη’ απηφ ζπληζηάηαη ζηνπο λένπο 

εξεπλεηέο λα βαζίδνληαη ζε απηά ηα δπν αληηιεπηηθά πεξηγξάκκαηα αιιηψο ζε πεξίπησζε 

ρξήζεο θάπνηνπ άιινπ πεξηγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα εμεγήζνπλ κε ιεπηνκέξεηα πσο 

ζπλδένληαη νη ζέζεηο ηνπ πεξηγξάκκαηνο κε ηελ έξεπλα. 

4.1.6 Δξεπλεηηθή εξψηεζε  

Σν πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε κηα πνηνηηθή έξεπλα (φπσο θαη ζε θάζε κνξθή έξεπλαο) πνπ 

ζπληειεί ζηελ δηεμαγσγή ηεο είλαη ε εξεπλεηηθή εξψηεζε θαη ν ζρεδηαζκφο απηήο 

πξνθεηκέλνπ λα θέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Παξφιν πνπ θαίλεηαη κηα απιή θαη 

ηππηθή δηαδηθαζία είλαη ηδηαίηεξε απαηηεηηθή θαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ έγθπξε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. Αλ ε εξψηεζε δελ είλαη εξεπλεηηθή δελ κπνξνχκε λα έρνπκε θαη απάληεζε, δειαδή 

δελ κπνξνχκε λα έρνπκε απνηειέζκαηα θαη επηπιένλ αλ ε εξψηεζε δελ είλαη ζαθείο δελ ζα 

είλαη θαη ε απάληεζε. 

πλεπψο ε εξεπλεηηθή εξψηεζε πεξηέρεη εθηφο απφ ηελ θεληξηθή ηδέα, θαη ηηο θαηεπζχλζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Γη’ απηφ ην ιφγν είλαη απαξαίηεην 

ε εξεπλεηηθή εξψηεζε λα πξνθχπηεη απφ ην αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα. 

θνπφο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο φπσο πξναλαθέξακε είλαη απαληήζεηο ζην «πσο» θαη ην 

«γηαηί» θαη γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ απηέο νη ιέμεηο λα αλαθέξνληαη ζηηο εξεπλεηηθέο 

εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο θξάζεηο φπσο «θαηαλνψληαο ζε βάζνο ηηο αληηιήςεηο ησλ… γηα 

ην πψο…» ή «εμεξεπλψληαο ηηο πεπνηζήζεηο ησλ… γηαηί….». Δλψ είλαη ζεκαληηθφ λα 

απνθεχγνπκε εξσηήζεηο πνζνηηθνχ ραξαθηήξα πνπ έρνπλ κφλν κηα ζσζηή απάληεζε θαη 

κπνξεί λα αλαθαιχςεη ην απφιπην γηαηί αληηηίζεηαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. Σέινο πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη νη εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο δελ είλαη ππνρξεσηηθφ λα είλαη εξσηεκαηηθνχ 

ραξαθηήξα θαη λα ηειεηψλεη κε εξσηεκαηηθφ γηαηί φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη δελ ςάρλνπκε 

κηα απφιπηε απάληεζε αιιά δεηάκε λα εξεπλήζνπκε ηηο πεπνηζήζεηο θα ηα πηζηεχσ ηνπ 

ζπκκεηέρνληα (Woods 2005). 

4.1.7 Καζνξηζκφο δείγκαηνο  

Μφιηο θαζνξίζνπκε ηελ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο φηη ζα είλαη πνηνηηθή θαη φρη πνζνηηθή θαη 

ην αληηιεπηηθφ πεξίγξακκα πνπ ζα αθνινπζήζνπκε, ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα γίλεη θαη ν 
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θαζνξηζκφο ηνπ δείγκαηνο πνπ εμαξηάηαη απφ δπν παξακέηξνπο, πξψηνλ  ην κέγεζνο ηνπ 

εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο θαη έπεηηα ηνλ ηξφπν επηινγήο απηνχ. 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα ε επηινγή δελ είλαη ηφζν εχθνιε φζν ζηελ πνζνηηθή πνπ επηδηψθνπκε 

λα ζπγθεληξψζνπκε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξν δείγκα πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπκε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ αλζξψπσλ κε ηερληθέο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. 

Αληηζέησο ζθνπφο καο δελ είλαη ην ηπραίν θαη ην αληηθεηκεληθφ δείγκα αιιά ην εηδηθφ θαη ην 

ζπγθεθξηκέλν θαη ζηφρνο καο είλαη ε πνηφηεηα θαη φρη ε πνζφηεηα. χκθσλα κε ηηο Morse 

and Field ε πνηνηηθή δεηγκαηνιεςία έρεη δπν βαζηθνχο θαλφλεο: ηεο θαηαιιειφηεηαο θαη ηεο 

επάξθεηαο. Γειαδή απηφ ζεκαίλεη φηη ην δείγκα καο πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν ζρεηηθά κε 

ηελ εξκελεία ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ κειεηάκε θαη επαξθέο φρη ζε πιήζνο αιιά ζηελ πνηφηεηα 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί λα καο παξέρεη κε ηηο απαληήζεηο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

εμάγνπκε ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Γειαδή γηα λα έρεη εγθπξφηεηα ε έξεπλα δελ 

απαηηείηαη έλα κεγάιν δείγκα εξσηψκελσλ αιιά ζπλήζσο αλαθεξφκαζηε ζε δηςήθην ή αθφκα 

θαη κνλνςήθην αξηζκφ γηαηί ην κεγάιν πιήζνο πνιιέο θνξέο θέξλεη αληίζεηα απνηειέζκαηα 

θαη δελ εμππεξεηεί νχηε ηνπο ζθνπνχο νχηε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. 

Σέινο ην δείγκα ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν γηα ηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο ηνπ εξεπλεηή 

έρνληαο ηελ ζέιεζε θαη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα ζπκκεηάζρεη. Απηφ ην δείγκα 

ραξαθηεξίδεηαη σο δείγκα ζθνπηκφηεηαο, δειαδή ν εξεπλεηήο δηαιέγεη ζθφπηκα θαη φρη 

ηπραία κε βάζε ηελ ππνθεηκεληθή ηνπ γλψκε ην πιήζνο πνπ έρεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο γηα 

λα δψζεη απαληήζεηο ζηηο εξεπλεηηθέο ηνπ εξσηήζεηο. 

4.1 8 πιινγή δεδνκέλσλ  

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ είλαη ην πην δχζθνιν θνκκάηη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα γηαηί είλαη απηφ 

απφ ην νπνίν ζα εμαξηεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο. Οη κέζνδνη 

ζπιινγήο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

εξσηψκελνπ θαη λα αληιήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο ζρεηηθά κε ην ππφ εμέηαζε 

θαηλφκελν. 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα ππάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο 

ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ άληιεζε ηεο πιεξνθνξίαο: 

 Δπαλάιεςεο ηεο ηειεπηαίαο θξάζεο, κε απηφ ηνλ ηξφπν έρεη παξαηεξεζεί φηη 

παξνηξχλεηαη ν ζπλεληεπμηαδφκελνο λα κηιήζεη πεξηζζφηεξν. 



66 
 

 Πεξίιεςε, έηζη δίλνπκε ηελ εηθφλα ζην ππνθείκελν φηη είκαζηε θαινί αθξναηέο, 

αλαθεθαιαηψλνπκε ηα φζα έρνπλ εηπσζεί θαη ειαρηζηνπνηνχκε ηηο πηζαλφηεηεο γηα 

παξεξκελεχζεηο. 

 Δλζάξξπλζε, ηνλίδνπκε ηελ αμία ησλ απφςεσλ θαη ηελ ζεκαληηθφηεηα γηα ηελ έξεπλα 

θαη ηνλ ελζαξξχλνπκε λα εκβαζχλεη δίλνληάο καο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο. 

 ρνιηαζκφο , ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ρξήζηκν ν εξεπλεηήο λα παξνπζηάδεη θαη 

ηελ δηθή ηνπ άπνςε γηα λα παξαθηλήζεη ηνλ εξσηψκελν. 

 Πξφθιεζε, κπνξεί λα ρξεηαζηεί ν ζπλεληεχθηεο λα παξαζέζεη ηελ δηθή ηνπ αληίζεηε 

άπνςε αιιά δελ πξέπεη λα εκπιαθεί ζε αληεγθιήζεηο. 

 Υξνληθά φξηα, είλαη ζεκαληηθφ ν εξεπλεηήο λα ζέβεηαη ην ρξφλν πνπ ηνπ αθηεξψλεη ν 

εξσηψκελνο θαη λα κελ εθβηάδεη θαηαζηάζεηο αιιά 5’ λσξίηεξα λα ηνλ ελεκεξψλεη 

φηη πιεζηάδεη ην ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο θαη αλ ζα ήζειε λα πξνζζέζεη θάηη. 

 εκεηψζεηο, ζα είλαη πνιχ ρξήζηκν θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ φπνηνο θαη 

αλ είλαη ν ηξφπνο θαηαγξαθήο ηεο ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο λα έρεη θξαηήζεη θάπνηεο 

ζεκεηψζεηο γηα εμσιεθηηθά κελχκαηα ή θαη ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία παξαηήξεζε. 

 Σν ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο δελ πξέπεη λα είλαη απφηνκν αιιά λα δίλνληαη 

δηαβεβαηψζεηο ζηνλ εξσηψκελν φηη κπνξεί αλά πάζα ζηηγκή λα ελεκεξσζεί ζε πνην 

επίπεδν βξίζθεηαη ε ζπλέληεπμε. 

Σέινο ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά ιάζε πνπ είλαη επηζπκεηφ λα απνθεπρζνχλ φπσο νη ζπρλέο 

δηαθνπέο ηνπ νκηιεηή, ε κεηάβαζε απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν, νη αδφθηκεο εξσηήζεηο θαη νη 

ηάζεηο λα ζπκβνπιεχνπλ ην εξσηψκελν. Πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί απφ ηνλ εξεπλεηή ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ιακβάλεη ρψξα κηα ζπλέληεπμε λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ήζπρν, λα 

απνθεχγνληαη νη θαζνδεγεηηθέο θαη νη δηπιέο εξσηήζεηο θαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο. (Ρφληνο, Παπάλεο 2006) 

πλνςίδνληαο θαηαιήγνπκε φηη νη ηξφπνη ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα 

πξέπεη λα απνηππψλεη ηηο πξάμεηο θαη ηα ιφγηα ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο απηά 

παξνπζηάδνληαη ρσξίο λα επηβάιινληαη ή λα θαζνδεγνχληαη απφ ηνλ εξεπλεηή γηα λα 

επηηχρνπκε ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο πνπ αλαδεηνχκε. 

4.1.9 Αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ θαη απξφβιεπησλ θαηαζηάζεσλ 

Έλα ζέκα ην νπνίν ρξήδεη πξνζνρήο απφ ηνλ ζπλεληεχθηε θαη κπνξεί λα παίμεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ επηηπρία θαη ζηελ εγθπξφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο, είλαη ε αληηκεηψπηζε δχζθνισλ ή 
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απξφβιεπησλ θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε πνηθίια ζέκαηα θαη ζεκεία θαζψο 

είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηελ ζσζηή δηαρείξηζε εθ ησλ πξνηέξσλ φζν 

απηφ είλαη δπλαηφλ. 

Έλα ζπρλφ θαηλφκελν ζε θάζε ζπλέληεπμε είλαη φηαλ ην ππνθείκελν κπεξδεχεηαη θαη δελ 

κπνξεί λα δψζεη απαληήζεηο λα ρξεηάδεηαη βνήζεηα απφ ηνλ ζπλεληεχθηε δίλνληαο ηνπ ρξφλνπ 

ή θάλνληαο εθ λένπ ζπκπιεξσκαηηθέο ή ελζαξξπληηθέο εξσηήζεηο ή αθφκα θαη ίζσο λα 

ρξεηαζηεί λα πεξάζεη ζε επφκελν ζέκα. 

Μηα κεγάιε αλαηξνπή ζε κηα ζπλέληεπμε κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί φηαλ ν εξεπλεηήο 

πξνζβάιεη ή θέξεη ζε δχζθνιε ζέζε ησλ εξσηψκελν θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη 

πιένλ κε ηελ ίδηα δηάζεζε ζηελ ζπλέληεπμε ή αθφκα θαη λα δεηήζεη ηελ δηαθνπή απηήο. Σφηε 

ν εξεπλεηήο νθείιεη λα παξαδερηεί ην ιάζνο ηνπ γηα ηελ πίεζε ηελ νπνία άζθεζε, λα δεηήζεη 

ζπγλψκε θαη αλ απνθχγεη λα ζίμεη μαλά ην ζέκα. 

Έλα αθφκα δχζθνιν ζεκείν πνπ έρεη λα μεπεξάζεη ν εξεπλεηήο είλαη ε αληηκεηψπηζε, ζε φιε 

ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ρσξίο επηζηεκνληθή ζηήξημε, 

φισλ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηθιείνπλ ηελ έξεπλα φπσο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη, νη 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη ηα πξνζσπηθά εζηθά δηιιήκαηα (Παξαζθεπνπνχινπ 2008). 

4.1.10 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Έλα αθφκα ζεκαληηθφ βήκα ζε κηα πνηνηηθή έξεπλα είλαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ. Μφιηο ζπιιέμνπκε ηα δεδνκέλα κε ηξφπν πνπ έρνπκε επηιέμεη ηεο δνκεκέλεο ή 

εκη-δνκεκέλεο ή ειεχζεξεο ζπλέληεπμεο πξέπεη λα ηα αλαιχζνπκε κε ηελ θαηάιιειε 

κεζνδνινγία πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχζνπκε ην ζέκα πνπ εξεπλνχκε. Ζ αλάιπζε είλαη εθείλν 

ην ζεκείν φπνπ ν εξεπλεηήο ζπγθξίλεη θαη αληηπαξαβάιιεη, εξκελεχεη θαη θαηαλνεί, 

ζπκπεξαίλεη θαη επαιεζεχεη. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη απηφ θνκκάηη ην νπνίν δίλεη 

ηελ αμία ζηελ έξεπλα, αθνχ ηα ζηνηρεία ηα νπνία ζπιιέμακε δελ κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο αλ ν εξεπλεηήο δελ ηα αλαιχζεη, ηα ζπλδέζεη θαη ηνπο δψζεη ην 

θαηάιιειν λφεκα πνπ εκπεξηέρνπλ. 

Απηφ ην ζεκείν δελ είλαη ηφζν εχθνιν φζν ζηελ πνζνηηθή έξεπλα πνπ ζπλήζσο έρνπλ 

απνιχηνπο αξηζκνχο θαη ηνπο θαηαλέκνπκε ζε πίλαθεο θαη γξαθήκαηα αιιά ν εξεπλεηήο 

πξέπεη λα θαηαγξάςεη αλ είλαη καγλεηνθσλεκέλα/βηληενζθνπεκέλα ή λα θαζαξνγξάςεη αλ 

θξαηνχζε ζεκεηψζεηο φια ηα δεδνκέλα πνπ ζπλέιιεμε κε απφιπηε αθξίβεηα ρσξίο λα 
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παξαιείςεη ηίπνηα, φπσο εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ, γέιηα, αζηεία, δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε θαη φηη άιιν ζπλέβε. ηελ ζπλέρεηα αξρίδεη λα δηαβάδεη φηη έρεη θαηαγξάςεη 

αξθεηέο θνξέο κέρξη λα μαλαζπκεζεί ηηο ζπδεηήζεηο θαη λα θαηαλνεί πεξηζζφηεξν ηηο 

απαληήζεηο αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε ζπλεληεπμηαδφκελν. 

Σν επφκελν βήκα ζε απηή ηελ δηαδηθαζία είλαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ φπνπ ν 

εξεπλεηήο ρσξίδεη ηελ ζπλέληεπμε ζε θνκκάηηα θαη ηνπο δίλεη θσδηθνπνηεκέλεο θξάζεηο πνπ 

ν ίδηνο θηηάρλεη πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη ηελ αλάιπζε. Αθνχ έρεη 

νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζε, ζηελ ζπλέρεηα αλάινγα κε ηηο νκνηφηεηεο θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνκκαηηψλ ηνπνζεηνχληαη  ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο αλάινγα κε ηελ 

θξίζε ηνπ εξεπλεηή πξνθεηκέλνπ λα δψζνπλ ηηο αλάινγεο εξκελείεο ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν 

πνπ εξεπλνχκε. 

Σν ηειεπηαίν θνκκάηη πεξηιακβάλεη ηελ ζχλδεζε ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ κε ηελ 

βηβιηνγξαθία θαη ηηο ζεσξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαηλφκελν πνπ εξεπλνχκε πξνθεηκέλνπ 

λα παξάγνπκε ηεθκεξησκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε απηφ θαη λα εληνπίζνπκε ηηο 

δηαθνξέο πνπ ζπκπεξάλακε αλάκεζα ζηελ ππάξρνπζα γλψζε θαη ζηα ζπκπεξάζκαηά καο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ν εξεπλεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δείμεη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηα δεδνκέλα ηα νπνία ζπλέιιεμε θαη αλέιπζε πξνζθέξνπλ βαζχηεξε θαηαλφεζε 

θαη αξηηφηεξε αληίιεςε γηα ην ππφ έξεπλα θαηλφκελν (Σζηψιεο 2014). 

Σέινο, είλαη μεθάζαξν φηη ε δηαδηθαζία απηή είλαη θαζαξά εξκελεπηηθή θαη είλαη 

αλαπφθεπθην λα κελ επεξεαζηεί απφ ηνλ ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ εξεπλεηή ζχκθσλα 

ηεο πεπνηζήζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ. 

πλνπηηθά ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη είλαη ηα εμήο: 

 Κάζε ζπλέληεπμε ρσξίδεηαη ζε λνεκαηηθέο ελφηεηεο. 

 Όια ηα δεδνκέλα απφ ηηο λνεκαηηθέο ελφηεηεο νκαδνπνηνχληαη θαη 

θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο. 

 Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηαη ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ζπλέληεπμεο. 

 Σα φκνηα ζηνηρεία ησλ επηκέξνπο ζπλεληεχμεσλ ελνπνηνχληαη ζρεκαηίδνληαο 

επξχηεξεο λνεκαηηθέο θαηεγνξίεο ελψ ηα αλφκνηα απνκνλψλνληαη γηα λα 

εξκελεπζνχλ 
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 Σα άζρεηα, κε ην θαηλφκελν πνπ κειεηάκε, ζεκεία ηεο ζπλέληεπμεο επεμεξγάδνληαη 

ψζηε λα εληαρζνχλ θαη απηά ζηα δεδνκέλα ηεο ζπλέληεπμεο. 

 Ο εξεπλεηήο πξνζπαζεί λα εληάμεη ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ ζηελ βηβιηνγξαθία 

πξνθεηκέλνπ  λα ζηεξίμεη ή φρη ηηο ππνζέζεηο ηνπ. 

 Ο εξεπλεηήο ζεκειηψλεη ην εξκελεπηηθφ ηνπ ζρέδην ζηε ζεσξεηηθή ηνπ θαηάξηηζε. 

4.1.11 Παξνπζίαζε / πγγξαθή 

Σν ηειεπηαίν βήκα γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο ζπλέληεπμεο είλαη ε ζπγγξαθή θαη ε 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν ηξφπνο ζπγγξαθήο 

γηαηί πξέπεη λα αθνινπζνχληαη φια ηα βήκαηα κε ινγηθή ζπλέπεηα ρσξίο λα ππάξρνπλ 

αληηθάζεηο. 

 Ο πνηνηηθφο εξεπλεηήο είλαη απαξαίηεην λα παξνπζηάδεη κε εηιηθξίλεηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζηνπο 

αλαγλψζηεο θάλνληαο γλσζηέο ηηο ζέζεηο ηνπ, ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπ 

ζρεηηθά κε ην ππφ έξεπλα θαηλφκελν θαη θαηά πφζν απηέο επεξέαζαλ ηελ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. Δίλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ηελ βαζηθή ζέζε θαηέρεη ν ίδηνο ν 

εξεπλεηήο θαη απνηειεί ην θεληξηθφ πξφζσπν θαζψο κέζα απφ ηελ εξκελεπηηθή δηαδηθαζία 

ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ηνπ, πξνθχπηνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γη’ απηφ 

επηβάιιεηαη λα παξνπζηάδνληαη φρη κφλν νη αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη ηνπ ηδίνπ 

ηνπ εξεπλεηή. 

Κιείλνληαο, ν εξεπλεηήο πξέπεη λα παξνπζηάδεη ηελ θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα μερσξηζηά 

αλαθέξνληαο ηελ εξκελεία πνπ πξνέθπςε γηα ηελ θάζε κηα απφ απηέο, παξαζέηνληαο θάπνην 

αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα απφ ηελ ζπλέληεπμε. Γειαδή είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο λα παίξλεη θνκκάηηα, θξάζεηο ή παξαηεξήζεηο  απφ ηηο εξεπλεηηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη λα παξνπζηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα εξκήλεπζε θαη πνηνη είλαη νη 

παξάγνληεο πνπ ηνλ επεξέαζαλ ζην λα παξάγεη ηελ αλάινγε εξκελεία. 

4.2 ΠΟΟΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.2.1 Οξηζκφο – Υαξαθηεξηζηηθά 

H πνζνηηθή έξεπλα είλαη κηα ζπζηεκαηηθή κεζνδνινγία ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ απφ έλα 

δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ 

επηιεγκέλνπ πιεζπζκνχ θαη λα αθήλνπλ κηθξφ πεξηζψξην ζθάικαηνο (Major 2009). Οη 
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έξεπλεο απηέο απνζθνπνχλ ζηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο απφςεηο, ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ελφο δείγκαηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ ζαθή απάληεζε. Δίλαη φκσο ηέηνηα 

ε δνκή απηήο ηεο έξεπλαο πνπ δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλαιχζεηο ζε βάζνο 

(Silverman 2014). 

χκθσλα κε ηνπο Aliaga and Gunderson (2000) ε πνζνηηθή έξεπλα πξνζπαζεί λα εμεγήζεη 

θαηλφκελα κε ηελ ζπιινγή αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αλαιχνληαη κε ηελ ρξήζε 

καζεκαηηθψλ κεζφδσλ θαη εηδηθφηεξα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία. Αλαδεηά εκπεηξηθέο γεληθεχζεηο 

θαη πξνζπαζεί λα ειέγμεη αηηηψδεηο ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο (Κπξηαδή,2011). Οη πνζνηηθέο 

κέζνδνη βαζίδνληαη ζε αξηζκεηηθά ζηνηρεία θαη ζε ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο, ζηελ κέηξεζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ κέζσ εξγαιείσλ φπσο είλαη ην ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

πξνθεηκέλνπ λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα. Βαζηθφο ζθνπφο είλαη λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα λα κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ θαη λα θαηαζθεπαζηνχλ ζηαηηζηηθά κνληέια 

γηα λα κπνξέζεη λα εμεγεζεί απηφ πνπ παξαηεξείηαη. Με άιια ιφγηα ζηελ πνζνηηθή 

κεζνδνινγία πεξηιακβάλεηαη ε κέηξεζε θαη ε πνζνηηθνπνίεζε θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. Οη 

πνζνηηθέο έξεπλεο θαηά θχξην ιφγν αθνινπζνχλ έλα απζηεξφ θαη πξνθαζνξηζκέλν 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη πεξηζζφηεξεο θξίζηκεο απνθάζεηο έρνπλ 

ιεθζεί απφ ηνλ εξεπλεηή πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ην εξεπλεηηθφ αληηθείκελν 

είλαη μεθάζαξν εθ ησλ πξνηέξσλ. Βαζηθή επηδίσμε ησλ πνζνηηθψλ εξεπλψλ είλαη λα 

ειεγρζνχλ εκπεηξηθά πξνδηαηππσκέλεο ππνζέζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ζπληαρζεί παξαγσγηθά 

(deductive) απφ ζπγθεθξηκέλα ζεσξεηηθά πιαίζηα (Κπξηαδή, 2011). 

4.2.2 Σερληθέο θαη κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Οη πιένλ δηαδεδνκέλεο ζήκεξα ηερληθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα είλαη ε 

ζπλέληεπμε πνπ δηαθξίλεηαη ζηε δνκεκέλε, ζηε κε δνκεκέλε ή ειεχζεξε θαη ζηελ 

ζπλέληεπμε ζε βάζνο θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θιεηζηέο ή 

αλνηθηέο εξσηήζεηο, εξσηήζεηο πνιιαπιψλ απαληήζεσλ θ.α. Οη ηερληθέο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηηο δεηγκαηνιεπηηθέο έξεπλεο θαη ηηο δεκνζθνπήζεηο (Νφβα-

Καιηζνχλε, 2006). Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ κεζφδσλ αλάιπζεο πνπ αθνξνχλ 

δεδνκέλα πνηνηηθήο έξεπλαο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε κεκνλσκέλα είηε ζπλδπαζηηθά 

αλάινγα κε ηελ θχζε θαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο. 
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4.2.3 Δίδε πνζνηηθψλ κεζφδσλ 

Σα είδε ησλ πνζνηηθψλ κεζφδσλ είλαη ηα παξαθάησ: 

 Πεηξακαηηθή ζηελ νπνία ν εξεπλεηήο ειέγρεη ηηο ζπλζήθεο. 

 Γεηγκαηνιεπηηθή ζηελ νπνία γίλεηαη ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ κέζσ θιεηζηψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

 Γεπηεξνγελήο έξεπλα ζηελ νπνία αληινχκαη πιεξνθνξίεο κέζσ ησλ ππαξρφλησλ 

ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί απφ ζηαηηθέο ππεξεζίεο / θξαηηθέο ππεξεζίεο / 

εξεπλεηηθά θέληξα / ηζηνξηθέο πεγέο / παλεπηζηήκηα θιπ. 

 Αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχκε αλάιπζε θεηκέλσλ / 

ληνθνπκέλησλ, ζηελ ζπλέρεηα πνζνηηθνπνηείηαη ην πεξηερφκελν θαη ηνπνζεηείηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν (Savin-Baden 2013). 

4.2.4 Υαξαθηεξηζηηθά πνζνηηθψλ κεζφδσλ 

Οη πνζνηηθέο κέζνδνη έρνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 ηαζεξή θαη δχζθακπηε κνξθή. 

 Δπηηξέπεη ηε ζχλδεζε δπν ή πεξηζζφηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα κεγάιν αξηζκφ 

πεξηπηψζεσλ. 

 Αλαδεηθλχνπλ γεληθέο ηάζεηο. 

 Δπηηξέπεη έξεπλα ζε κεγάιν δείγκα (αληηπξνζσπεπηηθφ) ηνπ πιεζπζκνχ. 

 Οη ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο ππνβάιινληαη ζε απζηεξφηεξν θαη εγθπξφηεξν έιεγρν. 

 Γνκείηαη ζε πιέγκα κεηαβιεηψλ  (δειαδή ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην δείγκα). 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ζπζρεηίδνληαη κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε γεληθψλ ηάζεσλ. 

 Δπαιήζεπζε ησλ ζεσξεηηθψλ ππνζέζεσλ / εξσηεκάησλ. 

 Δπηθεληξψλεηαη ζηε κέηξεζε ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ κέζσ εξγαιείσλ φπσο ην 

ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην. 

 Γεληθέο ζεσξεηηθέο έλλνηεο (φπσο θνηλσληθή απνκφλσζε, ζξεζθεπηηθή πίζηε) 

νξίδνληαη κε βάζε ηα ζπλζεηηθά ηνπο ζηνηρεία. 

 ηε ζπλέρεηα πξνζδηνξίδνληαη εκπεηξηθά κε θαηάιιεινπο δείθηεο. 

 Πνζνηηθέο εξεπλεηηθέο πξαθηηθέο κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ζεσξεηηθψλ ππνζέζεσλ. 
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 Δπηθεληξψλνληαη ζπλήζσο ζε πνιχ ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα πνπ κεηαθξάδνληαη ζηε 

ζχλδεζε ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

4.2.5 Αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα 

χκθσλα κε ηελ Bell (2007) φιεο νη δηαδηθαζίεο πνπ επηιέγνληαη γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ 

ζα πξέπεη  λα εμεηάδνληαη θξηηηθά γηα λα είλαη εθηθηφ λα αμηνινγεζεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

κπνξεί λα είλαη αμηφπηζηε θαη έγθπξε. Χζηφζν νη έλλνηεο απηέο κπνξνχλ λα θξηζνχλ απφ 

πνιιέο πιεπξέο. Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο (Cohen et 

al., 2008). 

Οη Sapsford and Jupp (1996) ηζρπξίδνληαη φηη ε εγθπξφηεηα επηηπγράλεηαη ζρεδηάδνληαο ηελ 

έξεπλα, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα ζπκπεξάζκαηα. Γη’ απηφ ε εγθπξφηεηα 

εθθξάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν επηηεχρζεθε ν ζθνπφο γηα ηνλ νπνίν έγηλε ην φξγαλν κέηξεζεο 

(Παξαζθεπφπνπινο,1993). Ζ αμηνπηζηία απνηειεί έλα κέηξν ζπλέπεηαο θαη αθξίβεηαο πνπ 

κπνξεί λα θαλεί, ηφζν ζε βάζνο ρξφλνπ, φζν θαη ζε παξφκνην δείγκα (Cohen et al., 2008) 

φπσο επίζεο θαη φηη δελ ππάξρεη θακία αμία ζε κηα εξεπλεηηθή κειέηε ε νπνία δελ είλαη 

έγθπξε. Ζ εγθπξφηεηα απνηειεί ηελ βάζε φισλ ησλ ηχπσλ εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Όηαλ 

θάπνην ζέκα δελ είλαη αμηφπηζην ηφηε δελ κπνξεί λα είλαη έγθπξν ελψ φηαλ έλα ζέκα είλαη 

αμηφπηζην απηφ δελ ζεκαίλεη απφιπηα φηη είλαη θαη έγθπξν (Bell, 2007). Δλ αληηζέζεη ε 

εγθπξφηεηα είλαη πξνυπφζεζε γηα λα ππάξρεη αμηνπηζηία ( Cohen et al., 2008).  

Δπηπιένλ είλαη ιάζνο αληίιεςε λα εηπσζεί πσο είλαη δπλαηφλ λα εμαιεηθζνχλ νξηζηηθά φινη 

νη θίλδπλνη νη νπνίν ειινρεχνπλ ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα κηαο έξεπλαο, αιιά είλαη δπλαηφλ 

ζε κεγάιν βαζκφ λα απνθεπρζνχλ επηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

θηλδχλνπο δίλνληαο ηδηάδνπζα πξνζνρή ζηα εξγαιεία αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο κηαο 

έξεπλαο (Cohen et al., 2008). Με ζθνπφ ηεο αχμεζε ηεο εγθπξφηεηαο κηαο έξεπλαο, κε ηελ 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ζεκαληηθφ ε ζπκπιήξσζε απηνχ λα πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο 

ηελ θπζηθή παξνπζία ηνπ εξεπλεηή θαζψο νη απαληήζεηο δίλνληαη κε βάζε ηελ πξαγκαηηθή 

άπνςε ηνπ εξσηψκελνπ θαη φρη κε ην ηη ζα επραξηζηνχζε ηνλ εξεπλεηή. Δπηπξφζζεηα κε ην 

εξσηεκαηνιφγην εμαζθαιίδνληαη αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο ρσξίο λα επεξεάδνληαη απφ 

πξνζσπηθέο ζηάζεηο ηνπ εξεπλεηή (Παξαζθεπφπνπινο, 1993). 
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4.3 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

4.3.1 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνηνηηθήο έξεπλαο 

Όπσο έρνπκε πξναλαθέξεη ζχκθσλα κε ηηο Morse θαη Field ε πνηνηηθή δεηγκαηνιεςία έρεη 

δπν βαζηθνχο θαλφλεο νη νπνίνη είλαη απηνί ηεο θαηαιιειφηεηαο θαη ηεο επάξθεηαο. Δπηπιένλ 

γηα λα είλαη έγθπξε κηα έξεπλα δελ απαηηεί κεγάιν αξηζκφ εξσηψκελσλ αιιά πνιιέο θνξέο 

θαη κνλνςήθην αξηζκφ.  Απηέο νη δπν αληηιήςεηο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

πνπ απαζρνινχληαη ζην λεπηαγσγείν καο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαιιειφηεξε 

κέζνδνο γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ καο είλαη ε πνηνηηθή κέζνδνο κε ηελ ιήςε 

ζπλεληεχμεσλ απφ ηνπο δαζθάινπο νη νπνίνη είλαη νη πιένλ θαηάιιεινη αθνχ είλαη νη θχξηνη 

ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ πξνθεηκέλνπ λα καο δψζνπλ έγθπξεο πιεξνθνξίεο. 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα δηαζθαιίζνπκε ηελ εγθπξφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν επηιέμακε ηελ κέζνδν ηεο δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο θαζψο απηή ε κέζνδνο 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ αξράξηνπο πξνθεηκέλνπ ε ζπλέληεπμε λα παξακέλεη εληφο ησλ 

ζεκάησλ πνπ εξεπλάηαη. Ζ δνκεκέλε ζπλέληεπμε ε νπνία ρξεζηκνπνηήζακε απνηεινχληαλ 

απφ ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο νη νπνίεο καο βνήζεζαλ λα κελ απνθιίλνπκε απφ ηα πιαίζηα 

ηνπ ζέκαηνο θαη λα αλαδεηήζνπκε φιν ην εχξνο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ επηζπκνχζακε ρσξίο 

λα παξαιείςνπκε θάπνηα. 

Αξρηθά νη ζπλέληεπμε πεξηειάκβαλε γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θχιν ηνπ θάζε 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ, ηε ηδηφηεηά ηνπ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, ηηο ζπνπδέο ηνπ θαη ηελ 

πξνυπεξεζία ηνπ. 

ηελ ζπλέρεηα έγηλε κηα ζπδήηεζε ε νπνία αθνξνχζε γεληθέο έλλνηεο φπσο είλαη ην 

βηνθιηκαηηθφ ζρνιείν θαη ε αιιεινζχλδεζε πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ ηεο αεηθνξίαο θαη 

ηεο εθπαίδεπζεο. Απηφ επηηεχρζεθε κε ην λα δεηήζνπκε ηελ άπνςε ηνπο γηα δηάθνξεο έλλνηεο 

φπσο είλαη ε αεηθφξνο αλάπηπμε, ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα, θαη ε ζπκβνιή ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη γεληθφηεξα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ αεηθνξία (Φινγαίηε,2012). 

ηελ ζπλέρεηα ηεο ζπδήηεζεο αλαιχζεθαλ νη ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε κε ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο ηεο βηνθιηκαηηθήο 

αξρηηεθηνληθήο θαη αλ απηέο θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ ίδησλ. Πξνο 

απνθπγή αζαθεηψλ ηνπο θαηαδείμακε φιεο ηηο εθαξκνγέο πνπ θαινχληαη βηνθιηκαηηθέο 

επεκβάζεηο, νη νπνίεο ήηαλ ε θαηαλνκή ησλ ρψξσλ, ηα κεγάια αλνίγκαηα πεξηκεηξηθά ησλ 
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ηάμεσλ, ε ρξήζε ησλ θεγγηηψλ, ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, ην ζεξκνθήπην, ε πεξηκεηξηθή 

θχηεπζε, ε θχηεπζε ζην δψκα, ε ηνπνζέηεζε θσηνβνιηατθψλ πάλει θαη ζηελ ζπλέρεηα 

πξνζπαζήζακε λα αληιήζνπκε φζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ήηαλ εθηθηφ πξνθεηκέλνπ λα 

αλαιχζνπκε θαη λα εμάγνπκε ηα θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα γηα λα κπνξέζνπκε λα 

ζρνιηάζνπκε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο θαη ησλ ζεξκηθψλ ζπλζεθψλ άλεζεο 

(Σακνπηζέιε 2010). 

ην ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη εξσηήζεθαλ αλ έρνπλ θάπνηεο 

επηπξφζζεηεο ζπνπδέο ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηνκέα ηεο αεηθνξίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη πνηα 

είλαη ε γλψκε ηνπο ηφζν γηα ηελ έληαμε ηεο αεηθνξίαο ζηα ζρνιεία απφ ηελ πξνλεπηαθή 

ειηθία φζν θαη γηα ηελ ζπκβνιή ηνπ ππνπξγείνπ παηδείαο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΔΗΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ». 

Κιείλνληαο ηνπο δεηήζακε λα καο απαληήζνπλ αλ έρνπλ λα πξνζζέζνπλ θάπνηα άιιε 

πιεξνθνξία ηελ νπνία παξαβιέςακε θαη δελ ξσηήζακε ή θάηη άιιν πνπ ζα ήζειαλ λα 

ηνλίζνπλ νη ίδηνη. 

4.3.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνζνηηθήο έξεπλαο 

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο πεξηγξαθηθέο έξεπλεο ζπιιέγνληαη κε δηάθνξα 

εξγαιεία κέηξεζεο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο παξνχζαο έξεπλαο , ζεσξείηαη επίζεο 

θαηάιιειν κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ην εξσηεκαηνιφγην κε ηελ ρξήζε απηνχ ζηνπο γνλείο 

ησλ καζεηψλ νη νπνίνη έξρνληαη θαη απηνί ζε επαθή κε ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. (βιέπε 

παξάξηεκα β) 

Ζ επηινγή βαζίδεηαη ζηελ δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο ηνπ ζε πνιιά άηνκα ηαπηφρξνλα, 

παξέρνληαο αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ( Κπξηάδε,2011), φπσο θαη 

ζηελ απηφ-ζπκπιήξσζε, κέζνδν ζπκπιήξσζεο ηνπ, ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ εξεπλεηή. Σν 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο είλαη απηνζρέδην θαη νη εξσηήζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα 

είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ (Taylor-Powell, 1998). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεηαβιεηή ζα κεηξηέηαη κε 

βάζε ηε δηαηαθηηθή θιίκαθα Likert, φπνπ ην 1 αληηζηνηρεί ζην ειάρηζην θαη ην 5 ζην κέγηζην 

βαζκφ, ελψ νη ππφινηπεο ηηκέο θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ 1 θαη ηνπ 5 (Παπαλαζηαζίνπ θαη 

Παπαλαζηαζίνπ, 2005). Σα δηαζηήκαηα αλάκεζα ζην αλψηεξν θαη ζην θαηψηεξν κπνξεί λα 

κελ είλαη ηα ίδηα θαζψο δελ κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε αλψηαηε θαηάηαμε είλαη 5 θνξέο 

αλψηεξε απφ ηελ θαηψηεξε. Σν κφλν πνπ κπνξνχκε λα εθθξάζνπκε είλαη φηη δειψλνπλ ηάμε 

(Bell, 2007). Παξ’ φινπο ηνπο πεξηνξηζκνχο, νη θιίκαθεο Likert κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο 
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αξθεί λα κελ ππάξρνπλ δηπιέο εξσηήζεηο, λα είλαη ζαθήο ε δηαηχπσζε θαη λα κελ 

πξνβάιινληαη κε αηηηνινγεκέλνη ηζρπξηζκνί γηα ηα επξήκαηα (Bell,2007). 

Σα εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ ηξία κέξε σο εμήο: 

ΜΔΡΟ Α : ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΜΔΡΟ Β : ΑΠΟΦΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΔΗΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΜΔΡΟ Γ: ΑΠΟΦΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΗ ΤΝΘΖΚΔ ΑΝΔΖ ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΟΤ 

ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟΤ 

ην Α’ κέξνο δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία 

ζηα νπνία αλαθεξφηαλ ην θχιιν, ην αθαδεκατθφ ππφβαζξν θαη ε ειηθία. 

ην Β’ κέξνο πεξηιακβάλνληαλ θάπνηεο εξσηήζεηο –δειψζεηο ζρεηηθά κε έλλνηεο θαη 

νξηζκνχο, φπσο είλαη ε αεηθνξία θαη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα. Δπηπιένλ δεηήζεθε λα 

θξίλνπλ θαηά πφζν ε εθπαίδεπζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θνηλσλία κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αεηθνξία θαζψο επίζεο θαη ηελ επθαηξία κέζσ ηεο πεξηβαιινληηθήο θξίζεο γηα 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ. ηελ ζπλέρεηα έπξεπε λα θξίλνπλ 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά θαηά πφζν κπνξνχλ ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθνχ-

απνηειεζκαηηθνχ ζρνιείνπ φπσο ε ζπλεξγαζία κεηαμχ δαζθάισλ, γνλέσλ θαη καζεηψλ, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζε πεξηβαιινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε πιηθνηερληθή ζηήξημε ζε πξφηππν πξνψζεζεο ηεο αεηθνξίαο. 

ην Γ’ κέξνο πεξηιακβάλνληαλ εξσηήζεηο – δειψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο 

ζπλζήθεο θιηκαηηθήο άλεζεο θαη νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηελ θιηκαηηθή ζπλεηζθνξά ηνπ 

θηηξίνπ κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ σο βηνθιηκαηηθφ, ηελ απφδνζε ηνπ ζπγθξηηηθά κε έλα 

ζπκβαηηθφ θηίξην θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα απηνχ. 

4.4 πιινγή δεδνκέλσλ 

4.4.1 πιινγή δεδνκέλσλ πνηνηηθήο έξεπλαο  

ρεηηθά κε ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ηελ νπνία αθνινπζήζακε πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμνπκε 

ηα δεδνκέλα κε ηελ ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινπζήζεθαλ πηζηά νη θαλφλεο δενληνινγίαο. 

Αξρηθά δεηήζεθε άδεηα γηα δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απφ ηελ δηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ 
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(Denscombe, 2011), αθνχ πξψηα ελεκεξψζεθε γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο 

(Cohen et al., 2008). 

ηελ ζπλέρεηα ήκαζηαλ ππνρξεσκέλνη λα πξνζαξκνζηνχκε ζην πξφγξακκα ησλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ θαη λα θαζνξίζνπκε ηα απαξαίηεηα ξαληεβνχ κε ηνλ θαζέλα μερσξηζηά 

ζε ψξεο νη νπνίεο εμππεξεηνχζαλ ηνπο ίδηνπο πξνθεηκέλνπ λα κελ δεκηνπξγήζνπκε 

πξφβιεκα ζηε ξνή ιεηηνπξγηάο ηνπ λεπηαγσγείνπ.  

ηνλ θάζε εξσηψκελν μερσξηζηά  επεμεγήζεθε φηη ε παξνχζα έξεπλα δηεμάγεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ εκέλα πξνζσπηθά ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο « 

Γηαρείξηζε θαη Πξνζηαζία Πεξηβάιινληνο » ζην Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ θαη 

αλαιχζεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο. Δπηζεκάλζεθε φηη ε έξεπλα ζα αμηνινγεζεί απφ ην 

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ κφλν γηα ηνλ ζθνπφ ηεο εμέηαζεο θαη εθθξάζηεθε ε ειπίδα ηα 

απνηειέζκαηα απηήο λα έρνπλ ζεηηθή ζπκβνιή ζηελ βειηίσζε ηνπ λεπηαγσγείνπ (Bell, 1991). 

Δπηζεκάλζεθε φηη είλαη απφιπηα ζεβαζηφο ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη απφ ηνλ θαζέλα 

πξνζσπηθά ζηελ πξνζπάζεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη δελ ππάξρεη θακία πξφζεζε 

ππέξβαζεο απηνχ ρσξίο ιφγν. Ζ ιήςε ηεο ζπλέληεπμεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θνηλφ ρψξν – 

γξαθείν ησλ δαζθάισλ ν νπνίνο ηνπο είλαη νηθείνο πξνθείκελνπ λα κε ληψζνπλ άβνια ή 

θάπνηαο κνξθήο πίεζε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ζηνλ ρψξν απηφ βξηζθφηαλ απνθιεηζηηθά 

ν εθάζηνηε ζπλεληεπμηαδφκελνο θαη εγψ (εξεπλεηήο) (Πνχξθνο 2010). 

4.4.2 πιινγή δεδνκέλσλ πνζνηηθήο έξεπλαο 

Όζνλ αθνξά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο ηελ νπνία αθνινπζήζακε γηα 

λα ζπιιέμνπκε ηα δεδνκέλα, ηεξήζεθαλ επίζεο πηζηά νη θαλφλεο δενληνινγίαο ηεο έξεπλαο 

(Παπαλαζηαζίνπ θαη Παπαλαζηαζίνπ,2005). 

ε εκεξνκελία ε νπνία θαζνξίζηεθε κε ηελ  δηεπζχληξηα απφ θνηλνχ, ρνξεγήζεθαλ 

πξνζσπηθά ζηνπο γνλείο ην εξσηεκαηνιφγην θαη ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ηελ ψξα ηεο ιήμεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπηαγσγείνπ φπνπ ήηαλ φινη ζπγθεληξσκέλνη γηα λα παξαιάβνπλ ηα παηδηά 

ηνπο. Πξηλ κνηξαζηνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα δηεπθξηλίζηεθε φηη ε παξνχζα έξεπλα δηεμάγεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ εκέλα πξνζσπηθά, ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο « 

Γηαρείξηζε θαη Πξνζηαζία Πεξηβάιινληνο » ζην Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ θαη 

αλαιχζεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο. Δπηζεκάλζεθε φηη ε έξεπλα ζα αμηνινγεζεί απφ ην 
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Παλεπηζηήκην Κχπξνπ κφλν γηα ηνλ ζθνπφ ηεο εμέηαζεο θαη εθθξάζηεθε ε ειπίδα ηα 

απνηειέζκαηα απηήο λα έρνπλ ζεηηθή ζπκβνιή ζηελ βειηίσζε ηνπ λεπηαγσγείνπ (Bell, 1991). 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο εμεγήζεθε φηη πξέπεη λα αθηεξψζνπλ 5 ιεπηά απφ ηνλ ρξφλν ηνπο γηα 

λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα ην επηζηξέςνπλ νη ίδηνη ζπκπιεξσκέλν ζηελ 

δηεπζχληξηα εληφο κηα εβδνκάδαο. 
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Κεθάιαην Πέκπην 

5.Απνηειέζκαηα 

5.1 Απνηειέζκαηα πνηνηηθήο έξεπλαο 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε κε ηελ ιήςε ζπλεληεχμεσλ ιάβαλε κέξνο 6 

λεπηαγσγνί εθ ησλ νπνίσλ ε κία θαηείρε ζέζε δηεπζχληξηαο. ην ζχλνιν ηνπο ήηαλ φιεο 

γπλαίθεο  θαη ειηθίαο απφ 31-50 εηψλ. Όιεο είραλ παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε θαη θάπνηεο εμ’ 

απηψλ είραλ πξαγκαηνπνηήζεη θαη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. Ζ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ ζε απηφ 

ην ζρνιείν πνιιά ρξφληα θαη θάπνηεο κε πξφηεξε πξνυπεξεζία ζε πξνεγνχκελα ζρνιεία.  

Αξρηθά έγηλε κηα εηζαγσγή ζηηο γεληθέο έλλνηεο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο θαη ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρνιείνπ φπνπ νη γλψζεηο γχξσ απφ ην αληηθείκελν απηφ ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. 

Όηαλ εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε δηάθνξεο πξνηάζεηο- νξηζκνχο φπσο είλαη ε αεηθφξνο αλάπηπμε 

θαη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα δελ είραλ αθξηβήο γλψζε ησλ νξηζκψλ αιιά θαηαλννχζαλ 

ην λφεκα ησλ πξνηάζεσλ δείρλνληαο κηα ζρεηηθή νηθεηφηεηα κε ηηο έλλνηεο απηέο πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ γίλεηαη απφ ηα δηάθνξα κέζα ελεκέξσζεο. Όηαλ ζηελ ζπλέρεηα 

ζπδεηήζακε γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηελ νπνία κπνξεί λα έρεη ε εθπαίδεπζε ζηελ θνηλσλία 

δεκηνπξγψληαο αλζξψπνπο κε ζπκπεξηθνξέο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ αεηθνξία ήηαλ πνιχ 

ζεηηθέο ηνλίδνληαο θαη ηελ δηθή ηνπο επηζπκία πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ. Δπηπιένλ 

ζπκθψλεζαλ απφιπηα φηη ε πεξηβαιινληηθή θξίζε είλαη κηα επθαηξία γηα επαλαπξνζδηνξηζκφ 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δνκήο πξνθεηκέλνπ ηα ίδηα ηα ζρνιεία λα δίλνπλ ην έλαπζκα ηεο αεηθνξίαο 

αθφκα θαη απφ ηηο πξνλνκηαθέο ειηθίεο θαη έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθείκελνπ λα 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ θαη νη ίδηεο κέζα απφ ην έξγν ηνπο ζαλ δαζθάιεο εθφζνλ είλαη 

εθηθηφ κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

ηελ  ζπλέρεηα ην αληηθείκελν ηεο ζπδήηεζεο γηλφηαλ πην ζπγθεθξηκέλν θαη φπσο θαίλεηαη 

θαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην πνπ είρακε ζπληάμεη (βιέπε παξάξηεκα α) πξνθεηκέλνπ λα κελ 

παξεθθιίλνπκε απφ ηνλ ζθνπφ καο μεθηλνχζακε ηελ ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ε έξεπλα θαη ην νπνίν είλαη νη ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ. Γηα λα είκαζηε 

φζν πην ζαθήο γίλεηαη θαη λα κελ δεκηνπξγνχκε παξεξκελείεο θαη ζχγρπζε, ιφγσ ηνπ 

κεγάινπ φγθνπ ησλ εθαξκνγψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη εμεηάδνπκε, νη εξσηήζεηο 

ήηαλ κε ζεηξά θαη εμέηαδε ηελ θάζε βηνθιηκαηηθή εθαξκνγή μερσξηζηά. 
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ηελ αξρή ξσηήζακε γηα ηελ θαηαλνκή ησλ ρψξσλ πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο 

ησλ βηνθιηκαηηθψλ αξρψλ (θχξηεο αίζνπζεο ζηελ λφηηα πιεπξά, δεπηεξεχνπζεο βφξεηα, 

πξνζαλαηνιηζκφο λφηηνο) θαη καο είπαλ φηη δελ ήηαλ πνιχ ιεηηνπξγηθή θαζψο δελ κπνξνχζαλ 

λα επηηεξνχλ κε απφιπηε αζθάιεηα φια ηα παηδηά ηαπηφρξνλα ζε ψξεο εθηφο ηάμεο αθνχ 

ππάξρνπλ ρψξνη πνπ δελ είλαη νπηηθά επηβιέςηκνη εχθνια. 

Όζνλ αθνξά ηελ ζεξκνθξαζία κέζα ζηελ ηάμε, θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο γηα ηελ ρξήζε άιισλ κέζσλ γηα ζέξκαλζε ησλ 

ρψξσλ θαζψο κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ νη ζπλζήθεο άλεζεο απφ ηελ ίδηα ηελ θαηαζθεπή 

ηνπ θηηξίνπ. Όκσο φινη νη λεπηαγσγνί εθθξάζαλε ην ίδην παξάπνλν ζρεηηθά κε ηνπο ζεξκνχο 

κήλεο φπνπ ππήξρε πνιχ έληνλε δέζηε εληφο ηνπ θηηξίνπ κε ηδηαίηεξε επηζήκαλζε γηα 

αλππφθνξεο ζπλζήθεο δέζηεο θαηά ηελ επαλαιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ κεηά ηελ παχζε ηνπ 

γηα θαινθαηξηλέο δηαθνπέο. 

ηελ ζπλέρεηα εξεπλήζακε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αλνηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηψζνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ εληφο ηεο ηάμεο θαη ζε απηφ πνπ ήηαλ φινη 

ζχκθσλνη ήηαλ ζηα πξνβιήκαηα ππεξζέξκαλζεο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηνπο ζεξηλνχο 

κήλεο φπσο θαη ζην πξφβιεκα ηεο ζάκβσζεο ιφγσ ηεο απμεκέλεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ 

εηζέξρεηαη. Αληηζέησο δελ είραλ θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

φπνπ θαιππηφηαλ εμ ΄ νινθιήξνπ ε νπηηθή άλεζε απφ ηα αλνίγκαηα ρσξίο επηπξφζζεηε 

ρξήζε ιακπηήξσλ ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο. 

ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ θεγγηηψλ ιάβακε ηελ ίδηα ζεηηθή άπνςε απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ λεπηαγσγψλ φηη θαιχπηνπλ ζε έλα κεγάιν βαζκφ ηηο απαηηήζεηο ησλ ηάμεσλ 

ηφζν γηα δξνζηζκφ φζν θαη γηα αεξηζκφ. 

 Έπεηηα αλαθεξζήθακε ζηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ηα νπνία είλαη απιέο ηέληεο θνηλήο ρξήζεο ην 

νπνίν επηζεκάλζεθε σο αξλεηηθφ θαζψο βνεζάλε ειάρηζηα ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο θαη επηπιένλ δελ βνεζάλε ζηελ απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο. 

ηελ ζπλέρεηα εξεπλήζακε ηελ άπνςε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ζρεηηθά  κε ηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο φπνπ πξνέθπςε φηη νη θεγγίηεο θαη ηα παξάζπξα έρνπλ ζεηηθή 

ζπκβνιή ζηελ επίηεπμε ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο αιιά ην ζεξκνθήπην 

επεξεάδεη αξλεηηθά ην θαινθαίξη δεκηνπξγψληαο ζνβαξά πξνβιήκαηα ππεξζέξκαλζεο 

θαζηζηψληαο ηνλ ρψξν αθαηάιιειν γηα ρξήζε απφ ηα παηδία θαη ηνπο ίδηνπο. 
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Σέινο αλαθεξζήθακε ζε ηξεηο επεκβάζεηο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν 

θαη είλαη ε πεξηκεηξηθή θχηεπζε θαη ε θχηεπζε ζην δψκα θαζψο θαη ε ηνπνζέηεζε 

θσηνβνιηατθψλ πάλει. ρεηηθά κε ηελ πεξηκεηξηθή θχηεπζε παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζπλεηζθνξά ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ επηπέδσλ ζάκβσζεο αιιά δελ είλαη 

απηή πνπ απαηηείηαη πξνθεηκέλνπ λα κεηψλεη ηα πνζνζηά ηεο πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο. 

ρεηηθά κε ηελ θχηεπζε ζην δψκα δελ κπνξνχζαλ λα θξίλνπλ θαζψο απηή ππήξμε κφλν ηα 

πξψηα ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα ιφγσ έιιεηςεο ζπληήξεζεο ήηαλ 

αλχπαξθηε. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηα θσηνβνιηατθά πάλει θαζψο φπσο φινη αλαθέξαλε 

ππήξμε κηα ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα απφ φιε ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα (δάζθαινη θαη γνλείο) 

πξνθεηκέλνπ λα ηεζνχλ ζε ιεηηνπξγία αιιά δελ επεηεχρζε πνηέ απηφ. 

Κιείλνληαο ηελ ζπδήηεζε φιεο νη θπξίεο έδεημαλ ην ζχκθσλν ελδηαθέξνλ ηνπο πξνθεηκέλνπ 

λα εληαρζνχλ ζηα ζρνιεία πξνγξάκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αεηθνξία ζπκβάιινληαο 

ζηελ πξφνδν ηεο αεηθνξίαο θαη ηηο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο φπσο επίζεο θαη ηελ 

ζχκθσλε γλψκε ηνπο γηα ην πξφγξακκα ηνπ ππνπξγείνπ παηδείαο «ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΔΗΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ» ηνλίδνληαο παξάιιεια ηελ δπζθνξία 

ηνπο γηα ηελ ειιεηπή ελεκέξσζε ηνπο θαζψο θάπνηνη δελ ην γλψξηδαλ. Δπραξίζηεζα 

πξνζσπηθά ηελ θαζεκία γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ αθηέξσζε γηα ηελ ιήςε ηεο ζπλέληεπμεο 

θαη ηελ πξνζπάζεηα ηεο λα ζπκβάιεη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλάο κνπ. 

5.2. Απνηειέζκαηα πνζνηηθήο έξεπλαο 

ΜΔΡΟ Α’ : ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

εκεηψζηε √ ζην θαηάιιειν θνπηί. 

(α) Φύιν:                     Άληξαο 47% 

                                       Γπλαίθα              53% 

(β) Αθαδεκατθό ππόβαζξν (φια φζα ηζρχνπλ γηα εζάο) : 

 Απφθνηηφο Λπθείνπ     38% 

  

 Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ    15%  

 

 Μεηαπηπρηαθφ      47% 
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(γ) Ηιηθία : 

 20-30       14%   

 

 31-40       48%  

 

 41-50       38% 

 

 51+       0% 

 

ηελ έξεπλα θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην (βιέπε παξάξηεκα β’)  64 γνλείο 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 30 απαληήζεθαλ απφ άληξεο θαη ηα ππφινηπα 34 απφ γπλαίθεο. Οη 

πιεηνςεθία απηψλ ήηαλ ειηθίαο κεηαμχ 31-40 εηψλ ζε πνζνζηφ (48%) θαη έλα κεγάινο κέξνο 

41-50 εηψλ (38%).Δίλαη αμηνζεκείσην λα επηζεκαλζεί φηη ην αθαδεκατθφ ππφβαζξν ησλ 

πεξηζζνηέξσλ γνλέσλ είλαη κε πηπρίν παλεπηζηεκίνπ θαη ε πιεηνςεθία απηψλ είρε θαη 

κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε ζε πνζνζηφ (47%). 

ΜΔΡΟ Β’ : ΑΠΟΦΔΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΔΙΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

εκεηψζηε ζε πνην βαζκφ ηζρχνπλ νη αθφινπζεο δειψζεηο γηα εζάο, βάδνληαο ζε θχθιν ην 

αληίζηνηρν αξηζκφ ζηελ θιίκαθα πνπ βξίζθεηαη δεμηά φπνπ : 

1 = ζε ειάρηζην βαζκφ   ,  5 = ζε κέγηζην βαζκφ 

 1 2 3 4 5 

Αεηθφξνο είλαη ε αλάπηπμε πνπ ηθαλνπνηεί ηηο 

ζχγρξνλεο αλάγθεο ρσξίο λα κεηψλεη ηηο δπλαηφηεηεο 

ησλ επφκελσλ γελεψλ λα θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο. 

 

0% 

 

0% 

 

11% 

 

58% 

 

31% 

 Με ηνλ φξν πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα εθθξάδνπκε 

ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα αλζξψπηλα είδε 

θαηαλαιψλνπλ ηνπο πφξνπο ηεο γεο. 

 

0% 

 

0% 

 

31% 

 

41% 

 

28% 

Δίλαη εθηθηφ ε εθπαίδεπζε καδί κε ηελ θνηλσλία λα 

ζπκβάιεη ζηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηελ αεηθνξία. 

 

0% 

 

0% 

 

11% 

 

69% 

 

20% 

 Ζ πεξηβαιινληηθή θξίζε είλαη κηα επθαηξία γηα      
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επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο απφ 

ηεο λεπηαθέο ειηθίεο κε ζθνπφ αεηθφξεο θνηλσλίεο. 

0% 0% 14% 22% 64% 

Γηα λα κπνξέζνπλ ηα ζρνιεία λα δψζνπλ ην έλαπζκα 

ηεο αεηθνξίαο πξέπεη ηα ίδηα αξρηθά λα γίλνπλ 

αληηθείκελν αιιαγήο κε αξρέο θαη πξαθηηθέο 

βηνθιηκαηηθήο αιιαγήο. 

 

0% 

 

0% 

 

11% 

 

25% 

 

64% 

 

ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη θαζέλα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά βνεζάλε ζηε 

δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθνχ –απνηειεζκαηηθνχ ζρνιείνπ κε ζηφρν ηε βηψζηκε αλάπηπμε? 

 1 2 3 4 5 

Σν θιίκα ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο δηεπζπληή, 

δαζθάισλ, γνλέσλ θαη καζεηψλ 

0% 0% 0% 6% 94% 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη 

καζεζηαθέο πξνζεγγίζεηο πνπ βνεζάλε ηνπο καζεηέο 

ζηελ αλάδεημε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπο γηα ζπκκεηνρή θαη δξάζε. 

 

0% 

 

0% 

 

0% 

 

10% 

 

90% 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα απνηειεί ην 

ίδην πξφηππν γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αεηθνξίαο. 

 

0% 

 

0% 

 

10% 

 

11% 

 

79% 

Ζ χπαξμε νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη θαηάιιειεο 

πιηθνηερληθήο ππνδνκήο 

 

0% 

 

0% 

 

3% 

 

14% 

 

83% 

 

ε απηφ ην θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν αθνξνχζε ηελ άπνςε  ησλ γνλέσλ  γηα 

ηελ αεηθφξν αλάπηπμε, πξνέθπςε φηη είλαη θνηλφο απνδεθηφ απφ φινπο ηνπο γνλείο πσο ε 

αεηθνξία  πξέπεη λα είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζεκεξηλήο καο θνηλσλίαο θαζψο 

βαζκνινγήζεθε απφ φινπο ζρεδφλ, ζην κέγηζην βαζκφ ηεο θιίκαθαο Likert ησλ απαληήζεσλ 

(κε 4θαη 5) θαη επηβεβαηψζεθε ε αλαγθαηφηεηα γηα θάιπςε πιένλ ησλ θαζεκεξηλψλ καο 

αλαγθψλ κε κεζφδνπο πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζηελ αεηθνξία. Δπηπιένλ επαιεζεχηεθε ε 

ρξεζηκφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ δηακφξθσζε αλζξψπηλσλ ραξαθηήξσλ 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ αλαγθαηφηεηαο ηεο 

ζηήξημεο ησλ ζρνιείσλ απφ ηηο λεπηαθέο ειηθίεο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ κνληέινπ απηνχ. 
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Κξίζεθε απφ φινπο ηνπο γνλείο σο βέιηηζηε ιχζε ε δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθνχ ζρνιείνπ, κε 

ζηφρν ηελ βηψζηκε αλάπηπμε θαη ηελ αεηθφξν ζπλείδεζε φπσο θαη ην θιίκα ζπλεξγαζίαο 

κεηαμχ ηνπ δηεπζπληή, ησλ δαζθάισλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ καζεηψλ, κε ζπκκεηνρή ζε 

δξάζεηο πνπ πξνάγνπλ ην αίζζεκα ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο. Δπηπξφζζεηα πξνέθπςε 

ην ζπκπέξαζκα πσο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε  ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ ψζηε ην ίδην 

λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αεηθνξίαο κε ηελ ρξήζε θαηάιιειεο 

πιηθνηερληθήο ππνδνκήο. 

ΜΔΡΟ Γ’ : ΑΠΟΦΗ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΤΝΘΗΚΔ ΑΝΔΗ ΣΟ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ 

ΝΗΠΙΑΓΧΓΔΙΟΤ 

 1 2 3 4 5 

Έρεη ζεηηθή ζπλεηζθνξά ε θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ 

κε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξρνπλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο άλεζεο. 

 

0% 

 

0% 

 

38% 

 

48% 

 

14% 

Δίλαη θαιχηεξεο νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ 

θηηξίνπ ζπγθξηηηθά κε έλα ζπκβαηηθφ θηίξην; 

 

11% 

 

14% 

 

28% 

 

25% 

 

22% 

Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνο /ε απφ ηηο ζπλζήθεο άλεζεο 

ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ? 

 

0% 

 

13% 

 

26% 

 

61% 

 

0% 

Δίλαη ιεηηνπξγηθά θαηαζθεπαζκέλνη νη ρψξνη εληφο 

ηνπ θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζνπλ ηηο 

ζπλζήθεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ρσξίο λα 

ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνπο καζεηέο? 

 

5% 

 

25% 

 

33% 

 

37% 

 

0% 

Δίλαη ιεηηνπξγηθά θαηαζθεπαζκέλνη νη πξναχιηνη 

ρψξνη πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ρσξίο λα ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν ηνπο καζεηέο? 

 

6% 

 

13% 

 

39% 

 

23% 

 

19% 

 

ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη γνλείο έπξεπε λα ζρνιηάζνπλ ηηο ζπλζήθεο 

άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θηηξίνπ 

φπσο ηελ βηψλνπλ θαηά ηελ παξακνλή ηνπο. Αξρηθά πξνέθπςε ε ζεηηθή γλψκε ε νπνία έρεη 

ζρεκαηηζηεί απφ ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ ζεηηθή ζπλεηζθνξά πνπ κπνξεί λα παξέρεη ε 

βηνθιηκαηηθή θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ ζηηο ζπλζήθεο άλεζεο. ηελ ζπλέρεηα φκσο φπνπ 
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θιήζεθαλ λα θξίλνπλ ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρνιείνπ ζπγθξηηηθά κε έλα 

ζπκβαηηθφ, ε πιεηνςεθία απηψλ ήηαλ αξλεηηθή ππνζηεξίδνληαο πσο δελ παξέρνληαη 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο άλεζεο  αιιά παξφια απηά είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην εζσηεξηθνχ ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

Σέινο ζηελ εξψηεζε γηα ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο ησλ ρψξσλ εληφο θαη εθηφο 

ηνπ θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ησλ παηδηψλ ε πιεηνςεθία ησλ 

γνλέσλ απάληεζε πσο δελ είλαη απνιχησο ηθαλνπνηεκέλε εθθξάδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ηελ αλεζπρία ηνπο γηα ηελ πιήξε αζθάιεηα ηνπ ρψξνπ. 
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Κεθάιαην Έθην 

6. πδήηεζε Απνηειεζκάησλ 

Ζ έξεπλα απηή δηεξεχλεζε ηηο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζε έλα βηνθιηκαηηθφ ζρνιείν 

ην νπνίν έρεη θαηαζθεπαζηεί εμ’ νινθιήξνπ κε ηηο αξρέο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο 

θαη ην βαζκφ πνπ απνδφζεθαλ ηα πξνβιεπφκελα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Με βάζε ηα 

επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, απφ ηηο ιήςεηο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ζηηο λεπηαγσγνχο θαη ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγην κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο άλεζεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Ζ έξεπλα θαηέδεημε φηη ε επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ ηεο θαηαζθεπήο σο βηνθιηκαηηθφ 

ζρνιείν πξνζθέξνληαο ελεξγεηαθά νθέιε θαη βέιηηζηεο ζπλζήθεο άλεζεο δελ απέδσζε ηα 

αλακελφκελα θαζψο αληηκεησπίδνληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ρξήζε απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο λεπηαγσγνχο φπσο θαη παξφκνηα δπζαξέζθεηα γηα ηηο ζπλζήθεο άλεζεο 

εθδειψζεθε θαη απφ ηνπο γνλείο κέζα απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηα εξσηεκαηνιφγηα. 

Ζ έλλνηα ηεο αεηθνξίαο είλαη έλα πάξα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα ην νπνίν απαζρνιεί φιε ηελ 

επξσπατθή θαη παγθφζκηα θνηλφηεηα. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ γίλνληαη ζπληνληζκέλεο 

δξάζεηο απφ φια ηα θξάηε πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ θαη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ νη 

πνιίηεο πξηλ νη επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ λα είλαη κε αλαζηξέςηκεο. Γηα απηφ ην ιφγν ηφζν 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα φζν θαη ζηηο ζπλεληεχμεηο πξνζπαζήζακε λα θαηαιάβνπκε ζε ηη βαζκφ 

ππάξρεη ε πξαγκαηηθή ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηελ αεηθνξία θαη ηηο έλλνηεο 

απηήο.  Αξρηθά ηφζν απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο φζν θαη απφ ηνπο εξσηψκελνπο ζρεηηθά 

κε ηηο γεληθέο αξρέο ηηο αεηθνξίαο θαη ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο παξαηεξήζακε φηη νη 

γλψζεηο πνπ είραλ ήηαλ πνιχ γεληθέο θαη πεξηνξηζκέλεο θαη ε ιήςε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ 

ήηαλ θαηά θχξην ιφγν απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο ειεθηξνληθά θαη έληππα. Απηφ καο νδεγεί 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ελεκέξσζε ζε έλα ηφζν ζεκαληηθφ δήηεκα ην νπνίν έρεη γίλεη 

αλαπφζπαζην θνκκάηη πιένλ ηελ επνρή καο, κε πξαγκαηηθέο αμηφινγεο πξνζπάζεηεο απφ 

θνξείο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ, παξακέλεη ζηελ αθάλεηα απφ ηελ πνιηηεία θαη 

ε πιεξνθφξεζε ησλ πνιηηψλ είλαη ειιηπήο. 

ην πξψην ζηάδην ηεο κειέηεο γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο βηνθιηκαηηθνχ θηηξίνπ νη επεκβάζεηο 

μεθηλάλε απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαζψο απνηειεί ην βαζηθφ κέξνο ηεο θαηαζθεπήο 
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επηιέγνληαο κε κεγάιε πξνζνρή ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ κέγηζηε ζεξκηθή πξνζηαζία απηνχ. Ζ ζεξκηθή κφλσζε κεηψλεη ηηο 

αληαιιαγέο ζεξκφηεηαο κεηαμχ ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ζεξκνκφλσζε φκσο ην 

θαινθαίξη πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ην θαηάιιειν αεξηζκφ ηδηαίηεξα ην λπρηεξηλφ θαζψο εάλ 

δελ πξαγκαηνπνηείηαη ν απαηηνχκελνο εμαεξηζκφο ηνπ θηηξίνπ ε απμεκέλε κφλσζε ηνπ 

θειχθνπο επηβαξχλεη ηε ζεξκηθή ιεηηνπξγία ηνπ ην θαινθαίξη εκπνδίδνληαο έηζη ηελ 

απνθφξηηζή ηνπ απφ ηελ ζπζζσξεπκέλε ζεξκφηεηα. Απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αληιήζακε 

απφ ηηο ζπλεληεχμεηο έληνλα πξφβιεκα παξνπζηάδνληαη ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ θπξίσο ηνπο ζεξκνχο κήλεο φπσο ήηαλ αλακελφκελν θαζψο ππάξρνπλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ππεξζέξκαλζεο  θαη εληφο ησλ ηάμεσλ αιιά θαη ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. 

Απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κειέηε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξίνπ δελ έιαβε ππ’ 

φςηλ ηεο φιεο ηηο παξακέηξνπο κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζηελ θάζε ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. 

Σα αλνίγκαηα ζε θάζε θηίξην απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ θειχθνπο θαη 

ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ ζεξκηθή  θαη ζηελ νπηηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ ζε ζπλδπαζκφ θαη 

κε ηελ ζσζηή δηαξξχζκηζε απηνχ. Γηα λα είλαη αμηνπνηήζηκε ε ειηαθή ελέξγεηα πξέπεη ηα 

αλνίγκαηα λα είλαη επαξθνχο επηθάλεηαο έηζη ψζηε ν ήιηνο λα εηζέξρεηαη γηα πνιιέο ψξεο ηελ 

εκέξα ηνλ ρεηκψλα θαη απηφο ν πξνζαλαηνιηζκφο είλαη κφλν ν λφηηνο, ν νπνίνο θαη 

ζπληζηάηαη πάληνηε. ε ζπλδπαζκφ φκσο απαηηείηαη θαη ε ζσζηή ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ 

φπσο πξνείπακε φπσο θαη ε θαηάιιειε επηινγή ησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο κε κεγάιε 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα γηα ηελ βέιηηζηε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ο ζσζηφο 

πξνζαλαηνιηζκφο φκσο φισλ ησλ αλνηγκάησλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο θαζψο ηα λφηηα 

αλνίγκαηα δέρνληαη ηελ πεξηζζφηεξε αθηηλνβνιία ηνλ ρεηκψλα θαη κε ηνλ ζσζηφ ζθηαζκφ ηελ 

ιηγφηεξε ην θαινθαίξη, ηα βνξηλά βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε πνηφηεηα θσηηζκνχ γηαηί δέρνληαη 

κφλν δηάρπην θαη φρη άκεζν θσο αιιά πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλα γηαηί παξνπζηάδνπλ 

κεγάιεο απψιεηεο θαη ειάρηζηα θέξδε ηνλ ρεηκψλα θαη ηα αλαηνιηθά-δπηηθά παξνπζηάδνπλ 

ηελ ρεηξφηεξε ζπκπεξηθνξά φιν ην ρξφλν γη’ απηφ ζπληζηνχληαη κφλν φπνπ είλαη απαξαίηεηα 

γηα ιφγνπο θσηηζκνχ. πγθεθξηκέλα παξαηεξήζακε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ λεπηαγσγψλ φηη 

ηα κεγάια αλνίγκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε επαξθήο ζθίαζεο ζηνπο ρψξνπο ησλ 

ηάμεσλ ζπκβάιινπλ ζεηηθά θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο αιιά ηνπο ζεξκνχο κήλεο 

παξαηεξνχληαη έληνλα θαηλφκελα ππεξζέξκαλζεο απαηηψληαο ηελ ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ 

γηα ηελ επίηεπμε ζεξκηθψλ ζπλζεθψλ άλεζεο. ηα βνξεηλά κέξε ηνπ θηηξίνπ φπσο 

παξαηεξνχκε πνιχ εχζηνρα ηνπνζεηήζεθαλ νη κε ρξεζηκνπνηνχκελνη ρψξνη φπσο είλαη ην 
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ιεβεηνζηάζην θαη απνζήθεο ρσξίο λα ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο θαη λα έρνπκε 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ζεξκηθή ζπκβνιή ηνπ θηηξίνπ. 

ηελ έξεπλα καο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε απφ φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην ζεξκνθήπην. Σν ζεξκνθήπην είλαη θιεηζηνί ρψξνη κε κεγάιν 

πνζνζηφ γπάιηλεο επηθάλεηαο νη νπνίνη πξνζαξηψληαη ζην ηκήκα ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο. 

Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθνί ππάξρνπλ θάπνηεο πξνυπνζέζεηο φπσο ν λφηηνο 

πξνζαλαηνιηζκφο, παξάζπξα πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη βαζηθφηεξν, ην ζπζηήκαηα 

ζθίαζεο θαη αεξηζκνχ γηα ηνπο ζεξκνχο κήλεο. Γηα ηελ κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ 

ζπληζηάηαη ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν ε λπρηεξηλή πξνζηαζία κε ζεξκνκνλσηηθά πεηάζκαηα γηα 

ηελ ζπγθξάηεζε κέγηζησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ. Αληίζεηα ηνπο ζεξκνχο κήλεο γηα ηελ απνθπγή 

ηεο ππεξζέξκαλζεο είλαη επηηαθηηθή αλάγθε ν ζθηαζκφο ηεο γπάιηλεο επηθάλεηεο ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ κε εμσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα, κε ζηαζεξά ζηεγάζκαηα ή κε θπιινβφιν 

βιάζηεζε. ηελ δηθή καο πεξίπησζε φκσο απφ ηελ επηηφπηα έξεπλα παξαηεξήζακε φηη ε 

θαηαζθεπή είρε πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηά αιιά ππήξρε πιήξεο έιιεηςε ζθηαζκνχ. Γη’ απηφ 

ηνλ ιφγν ηφζν ζην ζεξκνθήπην φζν θαη ζηνπο ρψξνπο γχξσ απφ απηφ, ηα ζεξκηθά θνξηία πνπ 

ζπγθεληξψλνληαη είλαη ππεξβνιηθά κεγάια θαζηζηψληαο αδχλαηνλ ηελ παξακνλή ζηνλ ρψξν 

ηηο πνιχ δεζηέο κέξεο κε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Δπηπιένλ έρνπλ ηνπνζεηεζεί θνπξηίλεο 

πεξηκεηξηθά ηνπ θιεηζηνχ ρψξνπ πνπ νξίδεηαη σο ζεξκνθήπην αιιά ην πξφβιεκα 

εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη θαζψο πξφρεηξεο ιχζεηο απφ αλζξψπνπο νη νπνίνη δελ είλαη 

αξκφδηνη δελ είλαη εθηθηφ λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα. Όπσο αλαθέξζεθε 

ραξαθηεξηζηηθά απφ ηηο λεπηαγσγνχο είλαη αδχλαηνλ λα ζπγθεληξψλνληαη εθεί ηα παηδηά 

ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο δέζηεο γηα λα παίμνπλ θαζψο θαη ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηνλ θχξην 

ρψξν ηνπ ζεξκνθεπίνπ νπνχ βξίζθεηαη ν ρψξνο πνιιαπιψλ ρξήζεσλ, θαη έηζη δεκηνπξγείηαη 

ην επηπιένλ πξφβιεκα ηνπ πεξηνξηζκνχ ηνπ ρψξνπ γηα ηελ  θάιπςε ησλ αλαγθψλ. 

Ο θχξηνο ζθνπφο ζηελ θαηαζθεπή ελφο βηνθιηκαηηθνχ θηηξίνπ είλαη ε επίηεπμε ζεξκηθψλ 

ζπλζεθψλ άλεζεο ρσξίο ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αιιά απφ ηελ ηδηνθαηαζθεπή 

ηνπ θηηξίνπ. Με ην θπζηθφ δξνζηζκφ βειηηψλνληαη ζεκαληηθά νη ζπλζήθεο άλεζεο κέζα 

ζηνπο ρψξνπο αθφκα θαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Απφ κεηξήζεηο ζε βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο 

ζηελ Διιάδα έρεη πξνθχςεη φηη ε ζεξκνθξαζία είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηελ 

εμσηεξηθή έσο θαη 10
ν
C. Απηφ επηηπγράλεηαη κε δηάθνξεο βαζηθέο ηερληθέο αεξηζκνχ-

δξνζηζκνχ φπσο ν δηακπεξήο θπζηθφο αεξηζκφο κε ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ησλ 

αλνηγκάησλ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, κε θαηαθφξπθν θπζηθφ αεξηζκφ ή κε εμαηκηζηηθφ 
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δξνζηζκφ. ηελ θαηαγξαθή ησλ βηνθιηκαηηθψλ επεκβάζεσλ ηελ νπνία είρακε 

πξαγκαηνπνηήζεη ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ είρε παξαηεξεζεί ε ηνπνζέηεζε θεγγηηψλ ζε 

φινπο ηηο ηνηρνπνηίεο πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ γηα ηνλ ζσζηφ αεξηζκφ-δξνζηζκφ. Αξρηθά 

ππήξμε θάπνηα δπζιεηηνπξγία φπσο καο αλέθεξαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο θαζψο ήηαλ ηφζν ςειά 

πνπ δελ ήηαλ εχθνιν λα αλνηρηνχλ αιιά αληηκεησπίζηεθε άκεζα θαζψο ηνπνζεηήζεθαλ 

εηδηθνί κεραληζκνί πξνθεηκέλνπ λα αλνίγνπλ εχθνια απφ ρακειφ χςνο. Δπηπιένλ 

αλαθέξζεθε φηη ήηαλ πάξα πνιχ ρξήζηκνη ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο θαη 

ζηνλ εμαεξηζκφ ηφζν ζην ρψξν ησλ ηάμεσλ φζν θαη ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ρσξίο λα 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα φπσο επηπιένλ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ή ζάκβσζε. 

 Ζ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε ηεο βέιηηζηεο νπηηθήο άλεζεο 

κέζα ζην θηίξην θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Καζνξηζηηθφ ζεκαζία ζην 

ζρεδηαζκφ ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνί θσηηζκνχ έρεη ε επίηεπμε ηεο θάιπςεο ηνπ κέγηζηνπ 

πνζνζηνχ ησλ απαηηήζεσλ ζε θσηηζκφ απφ ην θπζηθφ θσο. Απηφ επηηπγράλεηαη απφ ηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θαη ηερληθψλ πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ιεηηνπξγηθνχο ρψξνπο επαξθήο πνζφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ αιιά θαη ε 

θαηάιιειε θαηαλνκή πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγεηαη ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο. Απφ ηηο 

απαληήζεηο πνπ ιάβακε απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πξνέθπςε φηη νη θεγγίηεο ζπλέβαιιαλ 

ζεηηθά ζηελ θάιπςε ηεο νπηηθήο άλεζεο αιιά πνιιέο θνξέο παξαηεξήζεθε ην πξφβιεκα ηεο 

ζάκβσζεο απφ ηα θχξηα αλνίγκαηα ησλ ηάμεσλ θαζψο φπσο πξναλαθέξακε ν ζθηαζκφο είλαη 

ειιηπήο θαη νη ηέληεο δελ ζπλέβαιαλ απφιπηα ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Απφ ηελ έξεπλά καο επηπιένλ πξνέθπςε ην πξφβιεκα κε ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο πεξηκεηξηθά 

ηνπ θηηξίνπ ηα νπνία δελ επαξθνχλ γηα λα πεξηνξίζνπλ ηφζν ηελ είζνδν ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο δεκηνπξγψληαο πξνβιήκαηα ζεξκηθήο άλεζεο  φζν θαη ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ζάκβσζεο. Ζ ζθίαζε απνηειεί ηε βαζηθφηεξε κέζνδνο ειηνπξνζηαζίαο θαη θαζνξίδεηαη απφ 

πνιιέο παξακέηξνπο νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηελ εθάζηνηε θαηαζθεπή φπσο ην ζρήκα ηνπ 

θηηξίνπ, νη εζνρέο, νη εμνρέο, ε δηάηαμε, ε δηακφξθσζε ησλ εμσηεξηθψλ απιψλ, νη 

δηακνξθσκέλεο πξνεμνρέο φπσο νη πξφβνινη αθφκα θαη ε βιάζηεζε απνηειεί ζχζηεκα 

ζθίαζεο. Όκσο ε ζσζηή ειηνπξνζηαζία απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ην δξνζηζκφ ελφο 

θηηξίνπ ηφζν γηαηί ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ κέζα ζηνπο ρψξνπο 

ζηα επηζπκεηά επίπεδα θαη έηζη βειηηψλνληαη νη ζεξκηθέο ζπλζήθεο άλεζεο φζν θαη γηαηί 

ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηελ ςχμε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ κείσζε ηνπ 

ειεθηξηθνχ θνξηίνπ αηρκήο κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηελ ζεξκηθή επηβάξπλζε απφ ηελ ειηαθή 
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αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ ε ζθίαζε ζπκβάιιεη θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη 

ηδηαίηεξα ηεο ζάκβσζεο θαζψο κεηψλεη ηελ άκεζε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο Γη’ 

απηφ ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζθηάζηξνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππ’ φςηλ ηελ ζεξκηθή θαη 

ηελ νπηηθή απφδνζε φιν ην ρξφλν θαζψο ε θίλεζε ηνπ ειίνπ είλαη κηα κεηαβαιιφκελε 

παξάκεηξνο αλάινγα ηελ επνρή. Απφ ηε ηερληθή έθζεζε είραλ κειεηεζεί νη θαηάιιεινη 

πξφβνινη κέζσ ππνινγηζηηθψλ πξνγξακκάησλ νη νπνίνη ζα θάιππηαλ ηηο απαηηήζεηο γηα 

πξνζηαζία απφ ζεξκηθή θαη νπηηθή άλεζε αιιά δελ θαηαζθεπάζηεθαλ κε αθξίβεηα θαη ην 

ζρνιείν πξνζπαζεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε απιέο ηέληεο νη νπνίεο δελ θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο πιήξσο. Έηζη νη λεπηαγσγνί πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο θαηαζηάζεηο κε 

πξφρεηξεο ιχζεηο γηα λα γίλεηαη ε νκαιή δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ. 

ηελ ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ καο εμεηάζακε ηελ πεξηκεηξηθή θχηεπζε. Ζ 

ρξήζε ηεο βιάζηεζεο είηε κε θαηάιιεια θπηεκέλα θπιινβφια ή αεηζαιή δέληξα είηε κε 

άιια θπηά ζε θαηάιιειεο ζέζεηο απνηεινχλ επίζεο κηα ζεκαληηθή κέζνδνο ειηνπξνζηαζίαο. 

Σα θπιινβφια δέληξα έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη παξέρνπλ ζηαδηαθή ειηνπξνζηαζία απφ ηελ 

άλνημε έσο θαη ην θζηλφπσξν ελψ ηνλ ρεηκψλα αθήλνπλ ηηο σθέιηκεο ειηαθέο αθηίλεο λα 

εηζρσξνχλ ζην θηίξην θαη έηζη είλαη ε ηδαληθή ιχζε γηα ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. Ηδηαίηεξα 

σθέιηκε είλαη θαη ε ζθίαζε ηα αεηζαιή θαη ηα θπιινβφια δέληξα ζηα αλνίγκαηα κε 

αλαηνιηθφ ή δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Δπηπξνζζέησο ε βιάζηεζε ζπληειεί θαη ζηνλ δξνζηζκφ 

απφ ηελ εμάηκηζε ησλ θπιισκάησλ φπσο θαη εκπνδίδεη ή θαηεπζχλεη ηνπο αλέκνπο θαηά ην 

δνθνχλ ζπλεηζθέξνληαο ζην θπζηθφ δξνζηζκφ ή ηελ ζεξκηθή πξνζηαζία. Απφ ηηο απαληήζεηο 

πξνέθπςε φηη ε πεξηκεηξηθή θχηεπζε έρεη ζεηηθή ζπλεηζθνξά θαζψο βνεζάεη ζην δξνζηζκφ 

ηνπ θηηξίνπ θαη ζηελ κείσζε ηνπ ζνξχβνπ αιιά νη απνζηάζεηο είλαη ηέηνηεο πνπ θάπνηεο 

πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ δελ θαηαθέξλεη λα αλαθφπηεη ζην κέγηζην ηα πνζνζηά εηζξνήο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο φπσο είλαη νη ζεξκνί κήλεο. Δπηπιένλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

βειηίσζε ηεο αηζζεηηθήο ηνπ ζρνιείνπ κε απηνχο ηνπο ρψξνπο πξαζίλνπ νη νπνίνη κπνξνχλ 

λα ιεηηνπξγνχλ παξάιιεια θαη εθπαηδεπηηθά πξνο ηνπο κηθξνχο καζεηέο.  

Μηα ζεκαληηθή βηνθιηκαηηθή επέκβαζε πνπ έγηλε ζην θηίξην ήηαλ ε θαηαζθεπή ηνπ 

θπηεκέλνπ δψκαηνο. Σν θπηεκέλν δψκα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε ηεο 

ελέξγεηαο εμαηηίαο θάπνησλ ηδηνηήησλ πνπ έρεη. Απηέο είλαη ην θχιισκα ησλ θπηψλ πνπ 

παξέρνπλ ζθηαζκφ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο εμαζθαιίδνληαο κεησκέλε ζεξκηθή 

επηβάξπλζε. Δπηπιένλ ε ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλε δεκηνπξγψληαο κηα επηπιένλ ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε κεηψλνληαο ηα απαηηνχκελα 
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ςπθηηθά θαη ζεξκηθά θνξηία ην θαινθαίξη θαη ηνλ ρεηκψλα αληίζηνηρα. ηελ δηθή καο 

πεξίπησζε παξνπζηάζηεθαλ ζνβαξά δεηήκαηα ζπληήξεζεο θαζψο ν αξκφδηνο θνξέαο (δήκνο 

παιαηνχ Φαιήξνπ) ν νπνίνο ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηελ ζπληήξεζε ηνπ δψκαηνο δελ έθαλα ηα 

απαηηνχκελα κε απνηέιεζκα λα θαηαζηξαθεί νινθιεξσηηθά θαη λα απαηηεί ηελ θχηεπζε απφ 

ηελ αξρή ε νπνία θαη έγηλε θάπνηεο θνξέο αιιά απηή ε πξαθηηθή ήηαλ αζχκθνξε κε 

απνηέιεζκα εδψ θαη αξθεηά ρξφληα λα είλαη παξακειεκέλε. αλ απνηέιεζκα απηήο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο παξαηεξείηαη έλα κεγάιν πνζνζηφ αζηνρίαο ηεο αλακελφκελεο απφδνζεο 

ζηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ε νπνία είρε ππνινγηζηεί ζηελ αξρηθή ηερληθή έθζεζε. 

Ζ επηηαθηηθή αλάγθε γηα εμεχξεζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο νδήγεζαλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ θσηνβνιηατθψλ πάλει. Σα 

θσηνβνιηατθά ζηνηρεία κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα απεπζείαο ζε ειηαθή. ηελ Διιάδα 

φπνπ ηα πνζνζηά ηεο ειηνθάλεηαο είλαη απμεκέλα, ε ρξήζε ηνπο είλαη ηδηαίηεξα απνδνηηθή 

εμαζθαιίδνληαο ζεκαληηθά ελεξγεηαθά νθέιε θαη ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ θάιπςε 

ησλ αλαγθψλ ζε ειεθηξηζκφ ηφζν απνθέξνληαο νηθνλνκηθά νθέιε φζν θαη πεξηβαιινληηθά. 

ην λεπηαγσγείν εγθαηαζηάζεθε θαηά ηελ αξρηθή θάζε ηεο θαηαζθεπήο ζηελ ηαξάηζα ηνπ 

θηηξίνπ κηα κηθξή κνλάδα θσηνβνιηατθψλ κε ζθνπφ λα ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ. Όκσο φπσο πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα καο ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή 

δελ ηέζεθε πνηέ ζε ιεηηνπξγία θαη έπεηηα απφ ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζπιιφγνπ ησλ 

γνλέσλ έγηλε κηα ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ ηνπο 

λεπηαγσγνχο πξνθεηκέλνπ λα ζέζνπλ ζε ιεηηνπξγία απηή ηελ κηθξή κνλάδα ησλ 

θσηνβνιηατθψλ πάλει, γηα λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα ζπλεηζθέξνληαο κε ηνλ ηξφπν ηνπο 

ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο δείρλνληαο ζηελ πξάμε ηελ πεξηβαιινληηθήο ηνπο 

επαηζζεζία. Όκσο φπσο καο ελεκέξσζε κε ιεπηνκέξεηα ε δηεπζχληξηα αιιά θαη φπσο 

πξνέθπςε κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ήηαλ πξαγκαηηθά αμηνζεκείσηε ε απάζεηα  θαη ε 

έιιεηςε βνήζεηαο πνπ αληηκεηψπηζαλ απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο ρσξίο λα θαηαθέξνπλ ηνλ 

ζηφρν ηνπο θαη δαπαλψληαο έλα κεγάιν πνζφ πνπ νη ίδηνη είραλ ζπγθεληξψζεη κε ζθνπφ λα 

κελ ππάξμεη θαλέλα απνηέιεζκα θαη λα ραζνχλ ηα ρξήκαηα ρσξίο λα είλαη θαλ ππνρξεσκέλνη 

λα πξνβνχλ ζε απηέο ηηο ελέξγεηεο. Έηζη πξνέθπςε ην ινγηθφ ζπκπέξαζκα ηεο κεησκέλεο 

απφδνζεο ηεο βηνθιηκαηηθήο θαηαζθεπήο θαζψο κηα αθφκα εθαξκνγή ε νπνία είρε 

ππνινγηζηεί ζηελ αξρηθή κειέηε δελ ζπκβάιιεη ζηα πξαγκαηηθά ελεξγεηαθά νθέιε γηα ηα 

νπνία είρε ππνινγηζηεί. 
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Κιείλνληαο ην θνκκάηη ηεο έξεπλαο πξνζπαζήζακε λα εξεπλήζνπκε ιίγν πην ζθαηξηθά ηελ 

ζπζρέηηζε ηεο αεηθνξίαο κε ηελ εθπαίδεπζε. Σν ππνπξγείν παηδείαο εθάξκνζε έλαλ λέν 

νδεγφ πνπδψλ κε αλαθνξά ην πξφγξακκα «ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΔΗΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ». Σν ζχγρξνλν απηφ ζρνιείν απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο 

απφ ηελ πξψηε ζρνιηθή ειηθία κέρξη ην γπκλάζην κε ζηφρν ηελ δηακφξθσζε κηαο 

πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο κε ζθνπφ ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ γηα ηελ 

επίηεπμε κηαο αεηθφξνπ θνηλσλίαο. Οη ζηφρνη απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη κέζα απφ ηα 

επηδησθφκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ε ελεκέξσζε, ε επαηζζεηνπνίεζε, ε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ε ζπκκεηνρή ζηελ επίιπζε ηνπ πεξηβαιινληηθνχ δεηήκαηνο/πξνβιήκαηνο.  

θνπφο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε επηκφξθσζε ησλ δαζθάισλ κε ηα 

θαηάιιεια ζεκηλάξηα γηα απηφ ηνλ θχθιν πξνγξακκάησλ πξνθεηκέλνπ θαη απηνί κε ηελ ζεηξά 

ηνπο λα είλαη ζε ζέζε λα επηκνξθψζνπλ θαη λα θαιιηεξγήζνπλ πεξηβαιινληηθέο ζπλεηδήζεηο 

θαη πεξηβαιινληηθά ελήκεξνπο καζεηέο-πνιίηεο ηθαλνχο λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ κε δξάζεηο ζε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. Όκσο κε ιχπε καο δηαπηζηψζακε 

κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο φηη παξά ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ππνπξγείνπ γηα έληαμεο ηεο 

αεηθνξίαο θαη γεληθφηεξα ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο ζηα ζρνιεία κε απηφ ην 

πξφγξακκα, δελ είρε κεξηκλήζεη νχηε γηα ηελ εθαξκνγή επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ ζηνπο 

δαζθάινπο αιιά νχηε ππήξμε θάπνηα ζρεηηθή ελεκέξσζε ή εθαξκνγή γηα απηή ηελ δξάζε 

ζηνλ θχθιν ησλ καζεκάησλ εληφο ηνπ λεπηαγσγείνπ. 
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Κεθάιαην Έβδνκν 

7. πκπεξάζκαηα – Πεξηνξηζκνί – Δηζεγήζεηο 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, καο νδήγεζε ζηελ εμαγσγή ζεκαληηθψλ ζπκπεξαζκάησλ 

ηφζν ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιεια επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 

πιαίζηα ηεο αεηθνξίαο θαη ησλ αλζξψπσλ γεληθά ζηελ ελεκέξσζε ηνπο σο πξνο ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα φζν θαη ζε πξαθηηθά δεηήκαηα πνπ ηίζεληαη ζρεηηθά κε ηελ 

απφδνζε ηεο θαηαζθεπήο θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ σο έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην.  

Σν θνκκάηη ηεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ αεηθνξία πηζηεχνπκε φηη απαξηίδεηαη απφ δπν 

ζθέιε, απηφ ηεο ελεκέξσζεο-επηκφξθσζεο θάζε εθπαηδεπηηθνχ θαη απηφ ηεο ελεκέξσζεο 

ησλ πνιηηψλ-γνλέσλ. Πξσηαξρηθά πηζηεχνπκε φηη είλαη απνιχησο απαξαίηεην ζε κηα ρψξα, ε 

νπνία απνηειεί θαη κέξνο ηεο επξσπατθήο έλσζεο κε πεξηβαιινληηθνχο ζεζκνζεηεκέλνπο 

ζηφρνπο, ζηελ νπνία ε βάζε ηεο θνηλσλίαο ζηεξίδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ πνιηηψλ ηεο, λα 

πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ζρεηηθά κε ηα 

ζέκαηα ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο θαη απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

ηα θαηάιιεια ζεκηλάξηα. Έπεηηα φζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ-πνιηηψλ κπνξνχλ 

λα πξαγκαηνπνηνχληαη θαηάιιεια ζεκηλάξηα επηκνξθσηηθνχ ραξαθηήξα ζρεηηδφκελα κε ηηο 

αξρέο ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο πξνθεηκέλνπ νη γνλείο θαη λα 

γίλνπλ πεξηβαιινληηθά ζπλεηδεηνπνηεκέλνη πνιίηεο αιιά θαη λα έρνπλ ηα θαηάιιεια εθφδηα 

γηα λα κεηαθέξνπλ απηέο ηηο αξρέο ζηα παηδηά ηνπο. 

ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαο φια ηα δεδνκέλα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμακε ηφζν απφ 

ηελ πνηνηηθή έξεπλα φζν θαη απφ ηελ πνζνηηθή πξνθχπηνπλ θάπνηεο πξνηάζεηο πξνθεηκέλνπ 

λα ζπκβάιινπκε ζηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο. ρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηεο 

ππεξζέξκαλζεο ιφγσ ηεο κεγάιεο εηζξνήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξνηείλνπκε ηελ 

αιιαγή ησλ ηεληψλ κε πεξζίδεο νη νπνίεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη θαη λα 

θαζνξίδνπλ νη ίδηνη νη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ ηεο εηζξνή ή κε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

αλαιφγσο ησλ απαηηήζεσλ ηεο επνρήο αιιά ησλ ζπλζεθψλ ηεο εθάζηνηε εκέξαο. ηελ 

ζπλέρεηα ζρεηηθά κε ηα ζεξκνθήπην ζα πξνηείλακε ηελ ηνπνζέηεζε πξαγκαηηθψλ θπηψλ ζην 

ζεξκνθήπην αιιά θαη ηελ αιιαγή ηεο δνκήο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη ηα θαηλφκελα 

ππεξζέξκαλζεο γχξσ απφ ηνλ ρψξν απηνχ. Σέινο ζρεηηθά κε ηελ θχηεπζε ζην δψκα 

πξνηείλνπκε ζαλ βέιηηζηε ιχζε ηελ αλαθνξά ηνπ πξνβιήκαηνο ζηνλ δήκν πξνθεηκέλνπ λα  
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γίλεη αλάζεζε ηεο ζπληήξεζεο ζε θάπνην ηδησηηθφ θνξέα πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρεη μαλά 

ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ηνπ ρψξνπ. 

ηελ θαηαθιείδα ηεο εξεπλάο καο πξνέθπςαλ αμηφινγα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζεσξνχκε πσο 

είλαη απνιχησο ρξήζηκα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλνιηθήο απφδνζεο ηεο θαηαζθεπήο πνπ 

εξεπλήζακε, θαζψο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα απηνχο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ θαηαζθεπή, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ππ’ φςηλ ηνπο ηηο πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο άλεζεο απηνχ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ θηηξίνπ φπσο ηηο βηψλνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε νη 

ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ θαη λα πξνβνχλ ηφζν ζηηο απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο-βειηηψζεηο ζην 

λεπηαγσγείν φζν θαη ζηελ αλαζεψξεζε θάπνηνλ εθαξκνγψλ πξνο ηελ βειηηζηνπνίεζε ηνπο 

ζε επίπεδν έξεπλαο. Σέινο ηα ζπκπεξάζκαηα καο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ην έλαπζκα 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα ζσζηή θαη ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα απφ ην ππνπξγείν παηδείαο 

πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζε φιε ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. 
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Κεθάιαην Έλαην 

9. Παξαξηήκαηα 

Παράρηημα α 

ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 

1. Ποια είναι θ ιδιότθτα ςασ ςε αυτό το ςχολείο? (διευκυντισ, νθπιαγωγόσ, οδθγόσ, 

μάγειρασ…) 

 

2. Φφλο. (άντρασ , γυναίκα) 

 

3. Ποιεσ είναι οι ςπουδζσ ςασ? (απόφοιτοσ λυκείου, πανεπιςτθμιακζσ, μεταπτυχιακό…) 

 

4. Πόςα χρόνια είςτε ςε αυτό το ςχολείο? 

 

5. Ζχετε προχπθρεςία και ςε προθγοφμενο ςχολείο και πόςα χρόνια? 

 

6. Γνωρίηετε τι είναι το βιοκλιματικό ςχολείο?  

 

7. Με ενδιαφζρει θ γνϊμθ ςασ ςχετικά με κάποιεσ  ζννοιεσ και παραδοχζσ που αφοροφν ςτθν 

αειφορία και τθν εκπαίδευςθ: (απαντιςτε με ναι – όχι – δεν γνωρίηω) 

a. Αεηθφξνο είλαη ε αλάπηπμε πνπ ηθαλνπνηεί ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ρσξίο λα 

κεηψλεη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ επφκελσλ γελεψλ λα θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο 

b. Με ηνλ φξν πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα εθθξάδνπκε ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα 

αλζξψπηλα είδε θαηαλαιψλνπλ ηνπο πφξνπο ηεο γεο. 

c. Δίλαη εθηθηφ ε εθπαίδεπζε καδί κε ηελ θνηλσλία λα ζπκβάιεη ζηε δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξψλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηελ αεηθνξία. 

d.  Ζ πεξηβαιινληηθή θξίζε είλαη κηα επθαηξία γηα επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο απφ ηεο λεπηαθέο ειηθίεο κε ζθνπφ αεηθφξεο 

θνηλσλίεο. 

e. Γηα λα κπνξέζνπλ ηα ζρνιεία λα δψζνπλ ην έλαπζκα ηεο αεηθνξίαο πξέπεη ηα 

ίδηα αξρηθά λα γίλνπλ αληηθείκελν αιιαγήο κε αξρέο θαη πξαθηηθέο 

βηνθιηκαηηθήο αιιαγήο. 

 

8. Θα ικελα να ςυηθτιςουμε για τισ κλιματικζσ ςυνκικεσ λειτουργίασ που επικρατοφν ςτο 

ςχολείο. Σο ςχολείο αυτό όπωσ γνωρίηεται  φτιάχτθκε με ςκοπό να καλφπτει τισ ανάγκεσ τισ 

κερμικισ άνεςθσ μειϊνοντασ τθν κατανάλωςθ ενζργειασ με ςυμβατικοφσ τρόπουσ. Για αυτό 

κα ικελα να απαντιςετε ςτισ παρακάτω ερωτιςεισ. 

 

a. Η κατανομή των χώρων του κτιρίου είναι λειτουργικι; 



105 
 

 

b. Πωσ είναι η θερμοκραςία μζςα ςτην τάξη χωρίσ τθν χριςθ κάποιου κερμαντικοφ ι 

ψυκτικοφ μζςου 

i. Σουσ  χειμερινοφσ μινεσ. 

ii. Σουσ κερμοφσ μινεσ. 

iii. Σθν ζναρξθ του νθπιαγωγείου μετά τθν παφςθ λειτουργίασ για ζνα 

διάςτθμα. 

 

c. Σα  μεγάλα ανοίγματα (παράθυρα) περιμετρικά τησ τάξησ ; 

i. Βοθκάνε ςτθν επίτευξθ επιπζδων κερμικισ άνεςθσ κατά τον χειμϊνα; 

απαιτείται και χριςθ λαμπτιρων; 

ii. Κατά τουσ κερινοφσ μινεσ προκαλοφνται προβλιματα υπερκζρμανςθσ; 

iii. Η οπτικι άνεςθ είναι επαρκισ κατά τουσ χειμερινοφσ μινεσ (μικρότερθ 

`μζρα, λιγότερθ θλιοφάνεια); 

iv. Η οπτικι άνεςθ τουσ κερινοφσ μινεσ, υπάρχουν προβλιματα κάμβωςθσ; 

 

d. Η χρήςη φεγγιτών μζςα ςτην τάξη βοθκάει ςτθν ιςορροπία τθσ κερμικισ άνεςθσ ;  

i. είναι εφχρθςτοι; 

ii. Καλφπτουν τισ απαιτιςεισ για δροςιςμό κατά τουσ κερμοφσ μινεσ χωρίσ 

χριςθ άλλων μζςων; 

iii. Καλφπτουν τισ ανάγκεσ του εξαεριςμοφ; 

iv. Η χριςθ φεγγιτϊν βοθκάει ςτα βελτιςτοποίθςθ των κατάλλθλων επιπζδων 

οπτικισ άνεςθσ; Τπάρχουν προβλιματα κάμβωςθσ; 

 

e. Σα ςυςτήματα ςκίαςησ ςτισ τάξεισ : 

i. υμβάλουν ςτθν διατιρθςθ τθσ κατάλλθλθσ κερμικισ άνεςθσ θ χριςθ 

αυτοφ του είδουσ τεντϊν; 

ii. Βοθκάνε ςτθν αποφυγι τθσ κάμβωςθσ από τθν θλιακι ακτινοβολία; 

 

f. Ποιεσ οι ςυνκικεσ ςτουσ διαδρόμουσ και τουσ κοινόχρηςτουσ χώρουσ; 

i. Η φπαρξθ φεγγιτϊν βοθκάει τθν διατιρθςθ των κατάλλθλων ςυνκθκϊν 

κερμικισ άνεςθσ; 

ii. Οι φεγγίτεσ ςε ςυνδυαςμό με τα παράκυρα καλφπτουν τισ ςυνκικεσ οπτικισ 

άνεςθσ; 

iii. Σο κερμοκιπιο επθρεάηει κετικά τουσ χειμερινοφσ μινεσ; 

iv. Σο κερμοκιπιο επθρεάηει αρνθτικά τουσ κερινοφσ μινεσ; 

 

g. Ποια είναι θ γνϊμθ ςασ για το θερμοκήπιο; 

i. Βοθκάει ςτθν κάλυψθ των ςυνκθκϊν κερμικισ άνεςθσ τον χειμϊνα; 

ii. Δθμιουργεί πρόβλθμα ςτισ ςυνκικεσ κερμικισ άνεςθσ το καλοκαίρι 

δθμιουργϊντασ υπερκζρμανςθ; 

iii. Είναι εφικτι θ χριςθ τθσ αίκουςασ πολλαπλϊν χριςεων για τα παιδιά ι ζχει 

προβλιματα υπερκζρμανςθσ; 
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h. Η περιμετρική φφτευςη  βοθκάει: 

i. το δροςιςμό του κτιρίου; 

ii. τθν μείωςθ των επιπζδων κορφβου; 

iii. τθν μείωςθ τθσ προςπίπτουςα ακτινοβολίασ το καλοκαίρι για καλφτερα 

επίπεδα κερμικισ άνεςθσ; 

 

i. Η φφτευςη ςτο δώμα βοθκάει ςτθν διατιρθςθ των επικυμθτϊν επιπζδων κερμικισ 

άνεςθσ? Είναι εφκολθ θ ςυντιρθςθ τθσ κακϊσ αυτι απαιτείται; 

 

j. Από ότι είδα ςτο ςχολείο ζχει τοποκετθκεί φωτοβολταϊκοί πίνακεσ οι οποίο δεν 

λειτουργοφν. πιςτεφετε κα βοθκοφςε ςτθν κάλυψθ περιςςότερων ενεργειακϊν 

αναγκϊν ; 

 

2. Κλείνοντασ ζχετε επιπρόςκετεσ ςπουδζσ (ςεμινάρια, θμερίδεσ, μεταπτυχιακό ) ςχετικά με 

τθν εκπαίδευςθ τθσ αειφορίασ ςτα ςχολεία; 

 

a. Αν όχι, πιςτεφεται ότι κα ιταν ενδιαφζρον να ενταχκεί ςτα ςχολεία από τθν 

προνθπιακι θλικία; 

b. Αν ναι, ποια είναι θ γνϊμθ ςασ για το πρόγραμμα του υπουργείου παιδεία 

«ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΕΙΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗ» ΝΕΟ ΧΟΛΕΙΟ 2011  

το οποίο αφορά και τα νθπιαγωγείο. Η τρόποσ καταςκευισ αυτοφ του ςχολείου 

μπορεί να βοθκιςει ςτο να μεταδϊςει ςτα νιπια τισ πρϊτεσ αρχζσ τισ αειφορίασ; 

 

3. Έρεηε λα πξνζζέζεηε εζείο θάηη άιιν; 

Δπραξηζηψ πνιχ. 

Παξαηεξήζεηο: 

  Θεξκηθή άλεζε = επίηεπμε θαηάιιειεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ ρσξίο ηελ ρξήζε 

άιισλ κέζσλ (air-condition, θαινξηθέξ) 

 Οπηηθή άλεζε = θάιπςε θπζηθνχ θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ ρσξίο ηελ ρξήζε ιακπηήξσλ 

 Θάκβσζε = κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο λα βιέπνπκε θαζαξά 

 Πξφγξακκα ΝΔΟ ΥΟΛΔΗΟ : ην πξφγξακκα απηφ επηρεηξεί ηελ εηζαγσγή 

πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. 
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Παράρηημα β 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΔΧΝ 

Ζκεξνκελία : ________________ 

Πεξηνρή: ____________________ 

  

ΜΔΡΟ Α’ : ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

εκεηψζηε √ ζην θαηάιιειν θνπηί. 

(α) Φύιν:                     Άληξαο 

                                       Γπλαίθα 

(β) Αθαδεκατθό ππόβαζξν (φια φζα ηζρχνπλ γηα εζάο) : 

 Απφθνηηφο Λπθείνπ 

  

 Παηδαγσγηθή Αθαδεκία     

 

 Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ 

 

 Μεηαπηπρηαθφ 

(γ) Ηιηθία : 

 20-30 

 

 31-40 

 

 41-50 

 

 51+ 

 

 

ΜΔΡΟ Β’ : ΑΠΟΦΔΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΔΙΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

εκεηψζηε ζε πνην βαζκφ ηζρχνπλ νη αθφινπζεο δειψζεηο γηα εζάο, βάδνληαο ζε θχθιν ην 

αληίζηνηρν αξηζκφ ζηελ θιίκαθα πνπ βξίζθεηαη δεμηά φπνπ : 

1 = ζε ειάρηζην βαζκφ   ,  5 = ζε κέγηζην βαζκφ 
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 1 2 3 4 5 

Αεηθφξνο είλαη ε αλάπηπμε πνπ ηθαλνπνηεί ηηο ζχγρξνλεο 

αλάγθεο ρσξίο λα κεηψλεη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ επφκελσλ 

γελεψλ λα θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. 

     

 Με ηνλ φξν πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα εθθξάδνπκε ηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα αλζξψπηλα είδε θαηαλαιψλνπλ ηνπο 

πφξνπο ηεο γεο. 

     

Δίλαη εθηθηφ ε εθπαίδεπζε καδί κε ηελ θνηλσλία λα ζπκβάιεη 

ζηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηελ 

αεηθνξία. 

     

 Ζ πεξηβαιινληηθή θξίζε είλαη κηα επθαηξία γηα 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο απφ ηεο 

λεπηαθέο ειηθίεο κε ζθνπφ αεηθφξεο θνηλσλίεο. 

     

Γηα λα κπνξέζνπλ ηα ζρνιεία λα δψζνπλ ην έλαπζκα ηεο 

αεηθνξίαο πξέπεη ηα ίδηα αξρηθά λα γίλνπλ αληηθείκελν 

αιιαγήο κε αξρέο θαη πξαθηηθέο βηνθιηκαηηθήο αιιαγήο. 

     

 

ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη θαζέλα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά βνεζάλε ζηε 

δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθνχ –απνηειεζκαηηθνχ ζρνιείνπ κε ζηφρν ηε βηψζηκε αλάπηπμε? 

 1 2 3 4 5 

Σν θιίκα ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο δηεπζπληή, δαζθάισλ, 

γνλέσλ θαη καζεηψλ 

     

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη καζεζηαθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ βνεζάλε ηνπο καζεηέο ζηελ αλάδεημε ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο γηα ζπκκεηνρή θαη 

δξάζε. 

     

Ζ ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα απνηειεί ην ίδην 

πξφηππν γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αεηθνξίαο. 

     

Ζ χπαξμε νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη θαηάιιειεο πιηθνηερληθήο 

ππνδνκήο. 

     

 

 

 



109 
 

ΜΔΡΟ Γ’ : ΑΠΟΦΗ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΤΝΘΗΚΔ ΑΝΔΗ ΣΟ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ 

ΝΗΠΙΑΓΧΓΔΙΟΤ 

 1 2 3 4 5 

Έρεη ζεηηθή ζπλεηζθνξά ε θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ κε 

βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή πξνθεηκέλνπ λα ππάξρνπλ 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο άλεζεο. 

     

Δίλαη θαιχηεξεο νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ 

ζπγθξηηηθά κε έλα ζπκβαηηθφ θηίξην; 

     

Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνο /ε απφ ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ζην ρψξν 

ηνπ λεπηαγσγείνπ? 

     

Δίλαη ιεηηνπξγηθά θαηαζθεπαζκέλνη νη ρψξνη εληφο ηνπ 

θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ρσξίο λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνπο 

καζεηέο? 

     

Δίλαη ιεηηνπξγηθά θαηαζθεπαζκέλνη νη πξναχιηνη ρψξνη 

πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ρσξίο λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνπο καζεηέο? 

     

Έρεηε λα πξνζζέζεηε θάπνηα πξφηαζε, παξάπνλν, παξαηήξεζε ζρεηηθά κε ηνπο ρψξνπο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ; 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε. 

Κπξηαδφπνπινο Βαζίιεηνο (Πνιηηηθφο Μεραληθφο Σ.Δ. – Μεηαπηπρηαθφο θνηηεηήο ΑΠΚΤ)  
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Παράρηημα γ 

ΤΝΟΓΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΟΛΖ 

Κχξηε / Κπξία, 

ην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ κνπ πξνγξάκκαηνο «Γηαρείξηζε θαη Πξνζηαζία 

Πεξηβάιινληνο» ζην Αλνηρηφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ αλέιαβα ηελ εθπφλεζε κηαο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ην 6
ν
 λεπηαγσγείν Φαιήξνπ θαη ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπ. θνπφο ηεο εξεπλάο 

κνπ είλαη λα παξαηεξήζσ ηεο κεζφδνπο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο κε ηηο νπνίεο 

θαηαζθεπάζηεθε θαη λα ζεκεηψζσ ηηο αζηνρίεο θαη ηηο παξαηεξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ θαηά 

ηελ ιεηηνπξγία ηνπ πξνθεηκέλνπ λα πξνηείλσ ιχζεηο θαη δηνξζψζεηο ζπκβάιινληαο ζηελ 

βέιηηζηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ πξνο φθεινο θαη ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ αιιά θαη πξνο ην 

πεξηβάιινλ. 

Ζ ζπλεξγαζία ζαο είλαη πνιχηηκε θαζψο ζα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ επηηπρία ηεο έξεπλαο. 

έβνκαη θαη εθηηκψ ηνλ ρξφλν ζαο θαη ζα επηζπκνχζα λα αθηεξψζεηε πεξίπνπ 10 ιεπηά γηα 

λα ζπκπιεξψζεηε ην επηζπλαπηφκελν εξσηεκαηνιφγην απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο. Οη 

απαληήζεηο πνπ ζα δψζεηε είλαη πνιχ ρξήζηκεο θαη ζαο δηαβεβαηψλσ φηη ζα ηεξεζνχλ 

απφιπηα εκπηζηεπηηθέο. Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα θαη νη απαληήζεηο ηνπο δελ ζα 

αλαιπζνχλ ζε αηνκηθφ επίπεδν  αιιά ζα κεηαθεξζνχλ ζε θσδηθνπνηεκέλνπο, αλψλπκνπο 

πίλαθεο δεδνκέλσλ. Δάλ ην επηζπκείηε κπνξείηε λα έρεηε πξφζβαζε ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Αθνχ ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην ζαο παξαθαιψ λα ην παξαδψζεηε ζηε Γηεπζχληξηα 

ηνπ ζρνιείνπ. 

Δπραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζαο. 

Κπξηαδφπνπινο Βαζίιεηνο (Πνιηηηθφο Μεραληθφο Σ.Δ.) 
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Παράρηημα δ (θωηογραθίες από ηην επιηόπια έρεσνα ζηο τώρο ηοσ νηπιαγωγείοσ) 
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