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Δπραξηζηίεο 

 

 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ φινπο 

φζνπο κε βνήζεζαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζηνλ 

επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Γξ Γεψξγην ΢ακνχηε γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ θξηηηθή θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Δπραξηζηψ επίζεο, ηνλ 

θαζεγεηή θ. Αλδξέα Παπιάθε γηα ηηο επνηθνδνκεηηθέο ζπδεηήζεηο θαη ηα πνιχηηκα ζρφιηα 

ηνπ. Δπραξηζηψ ηνλ ζπλάδειθν Γξ ΢σηεξηάδε γηα ηηο ψξεο πνπ αθηέξσζε θαη ηε βνήζεηα 

ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηε ζχδπγν κνπ Όιγα γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε ηεο. ΢ε 

απηήλ θαη ζηα παηδηά καο, ΢ηεθαλία, Παλαγηψηε θαη Υαξάιακπν αθηεξψλσ ηελ παξνχζα 

δηαηξηβή, δεηψληαο ζπγγλψκε γηα ηηο ψξεο πνπ ηνπο ζηέξεζα. 
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Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή: 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο (΢Γ) είλαη κηα ρξφληα αζζέλεηα ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξέο επηπινθέο θαη λα νδεγήζεη ζην ζάλαην. Ο ΢Γ πξνζιακβάλεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο 

θαη ζήκεξα ππνινγίδεηαη φηη πάζρνπλ απφ δηαβήηε πάλσ απφ 246 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζ‟ 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Σν 2025 ν αξηζκφο απηφο ζα μεπεξάζεη ηα 380 εθαηνκκχξηα. ΢ηελ 

Κχπξν ππάξρνπλ πεξίπνπ 80.000-90.000 δηαβεηηθνί (πνζνζηφ 10,3% ηνπ πιεζπζκνχ).  

Πεξίπνπ 5% ησλ δηαβεηηθψλ πάζρνπλ απφ ΢Γ ηχπνπ 1 ή ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε θαη 

νη ππφινηπνη είλαη δηαβεηηθνί ηχπνπ 2 πνπ ξπζκίδνπλ ην δηαβήηε ηνπο κε δίαηηα, άζθεζε θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ ηνπ ζηφκαηνο ή θαη ηλζνπιίλε. 

Ο ΢Γ είλαη ρξφλην λφζεκα κε κεγάιν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο. Ζ απμεκέλε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, ε κεγάιε ζπρλφηεηα επηπινθψλ απφ δηάθνξα φξγαλα αιιά θαη 

αλαπεξηψλ θαζψο επίζεο θαη ε κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ απνηεινχλ 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο ζ‟ νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Ο δηαβήηεο επηβαξχλεη 

ηφζν ηε ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παζρφλησλ επεξεάδεη δε πνιιέο απφ ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αξλεηηθά. Δπεξεάδεη ζρεδφλ φιεο ηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο απνθάζεηο ηεο δσήο ηνπο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία, ηελ κφξθσζε, ηελ 

αζθάιηζε θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο. Δπηβάιιεηαη ινηπφλ κηα πεξηεθηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ηελ κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ΢Γ ζηε βάζε ηεο πνιππαξαγνληηθήο ζεψξηζεο ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο. Δθφζνλ ε αζζέλεηα δελ είλαη πξνο ην παξφλ 

ηάζηκε, ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο απνζθνπεί λα επηηχρεη ηε δηαηήξεζε ή θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. 

Δθηφο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο δηαβεηηθνχο κεγάιν βάξνο γηα ηε θξνληίδα θαη ηελ πεξίζαιςή 

ηνπο δέρνληαη θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο θαη θπξίσο ην άηνκν ή ηα άηνκα πνπ ηνπο θξνληίδνπλ. 

Μπνξεί λα ιερζεί φηη απφ ηελ ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ ΢Γ αιιάδεη ε δσή νιφθιεξεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηδίσο αλ πξφθεηηαη γηα δηαβήηε ηχπνπ 1. 

΢θνπόο 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ ηεο επαξρίαο 

Πάθνπ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ σο επίζεο ε αμηνιφγεζε 

ηεο επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, δεδνκέλεο ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ησλ 

επηπινθψλ πνπ απηή πξνθαιεί.  
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Μέζνδνο: 

Ζ κειέηε έγηλε ζηελ Πάθν θαη ζπκκεηείραλ αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζην Ηαηξηθφ Κέληξν 

«ΔΛΠΗ΢» θαη ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Πάθνπ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κεηά απφ 

πξνθνξηθή ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηε κέζνδν ηεο ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίσλ εγλσζκέλεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ δηαβεηηθψλ θαη ηελ επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ  

άηνκα πάζρνληα απφ ΢Γ θαη ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο νη νπνίνη ηνπο θξνληίδνπλ. Γηα ηε 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ειιεληθέο εθδφζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ SF-

36 θαη Zarit Burden Interview. Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εηδηθφ 

εξσηεκαηνιφγην θνηλσληθψλ, δεκνγξαθηθψλ θαη αλζξσπνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ. Λήθζεθαλ 

επίζεο ζηνηρεία θαη απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν ησλ αζζελψλ πνπ ηεξνχληαη, αληίζηνηρα, ζην 

Ηδησηηθφ Ννζνθνκείν «ΔΛΠΗ΢» θαη ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Πάθνπ.  

 

Απνηειέζκαηα: 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθά κεησκέλε ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά θξηηήξηα ηεο λφζνπ δελ αληαλαθινχλ επαξθψο ηελ 

επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, θαζψο παξνπζηάδνπλ κέηξηεο ζπζρεηίζεηο κε ηηο 

θιίκαθεο ηνπ SF-36. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ (p value 0,05). Δπίζεο, ηα 

άηνκα κε κεγαιχηεξν εηζφδεκα δήισζαλ ζρεηηθά θαιχηεξν επίπεδν πγείαο (p value 0,022).  

Σα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο απάληεζαλ φηη είραλ ζρεηηθά ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο (p 

value 0,011). ΢ηελ έξεπλά καο ην θχιν δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ. Σα άηνκα κε δηαβήηε πνπ δήισζαλ φηη ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ άζρεκε είραλ θαη ιηγφηεξε δσηηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε (p value 0,002). Οη ζπγγελείο παρχζαξθσλ δηαβεηηθψλ δειψλνπλ κεγαιχηεξε 

επηβάξπλζε πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p value 0,035). Οη ζπγγελείο εθείλσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηλζνπιίλε αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε θαη είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή απηή ε ζπζρέηηζε (p value 0,036).   Ζ επηβάξπλζε ησλ αηφκσλ απφ ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ πνπ είλαη επηθνξηηζκέλα κε ηελ θξνληίδα ηνπο είλαη κεγάιε. 

 

΢πκπέξαζκα: 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ζηελ επαξρία Πάθνπ 

είλαη επηβαξπκέλε, επξήκαηα πνπ ζπλάδνπλ θαη κε άιιεο παξφκνηεο κειέηεο. Ζ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ δηαβεηηθψλ είλαη πην επηβαξπκέλε φηαλ θάλνπλ ρξήζε ηλζνπιίλεο, ζε ζρέζε 
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κε εθείλνπο πνπ ε ζεξαπεία ηνπο δελ πεξηιακβάλεη ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Ζ εθηίκεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ νδεγεί ζε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηδξάζεσλ θαη 

νξζφηεξε ιήςε ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ, ψζηε πέξαλ απφ ηελ επηηπρή ηαηξηθά έθβαζε, λα 

εθπιεξψλεηαη θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ αζζελνχο. Ζ θαιπηέξεπζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ ζα κεηψζεη θαη ην βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο 

θξνληίδνπλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: ΢αθραξψδεο δηαβήηεο, ηλζνπιίλε, άζθεζε, δηαηξνθή, πνηφηεηα δσήο, SF-36, 

Zarit Burden Interview. 

Πεξίιεςε αγγιηθή 

Abstract 

Diabetes is a chronic disease which can cause serious complications and lead to the death. 

Diabetes engages epidemic dimensions and today it is calculated that suffer from diabetes 

above 246 million persons all over the world. It is estimated that in 2025 this number will 

exceed 380 millions. In Cyprus there are approximately 80.000-90.000 diabetics (percentage 

of 10,3% of population).  About 5% of diabetics suffer from Diabetes of type 1 or insulin 

depended diabetes and the remainder they are diabetics of type 2, who regulate their diabetes 

with diet, exercise and pharmaceutical treatment by mouth or even insulin. Diabetes is a 

chronic disease with big social and economic cost. The increased sickliness and mortality, the 

big frequency of complications and infirmities as well as the decreased productivity of 

diabetics constitute essential problems for public health worldwide. The diabetes weakens the 

bodily and mental health while it influences negatively many of the daily activities. All social 

and economic decisions of a diabetic's life are influenced, i.e. his job, his education, his 

insurance and his family relations. Therefore, it is imposed a comprehensive approach for the 

study of the repercussions of Diabetes according to the multifactorial theory which is related 

with the health quality of life. Since this disorder is not yet curable, health services are 

required to achieve the maintenance or even the improvement to the quality of life of 

diabetics.  

In addition, Diabetes affects not only the diabetic's life but also their family's life and 

especially the life those who are charged with their care. It can be said that the moment of 

diagnosis of Diabetes changes the life of family, particularly if the diagnosis is Diabetes of 

type 1.   
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Aim  

The present research will evaluate the diabetics' quality of life in the district of Paphos and it 

will specify the factors which influence this quality. It will also evaluate the consequences of 

this disease to diabetic‟s family life, given its chronicity and its complications. The research 

will lead to conclusions and will propose measures for the improvement of diabetics‟ quality 

of life. 

Method 

This research took place in Paphos with the participation of patients who are nursed in 

Medical Centre “ELPIS” and in Paphos General Hospital. The collection of data became after 

oral informed consent of the participants. It was used the method of completion of 

questionnaires of acknowledged validity and reliability, which could estimate the quality of 

life of diabetics and the implications of the disease to their families. They were evaluated the 

completed questionnaires of 47 diabetics and the questionnaires of their family members who 

help to their treatment. We used the Greek publications of questionnaires SF-36 and Zarit 

Burden Interview. The participants also supplemented a special questionnaire which can 

reveal social, demographic and anthropometric data. Finally, it is also used data from the 

patients' medical file in the Private Hospital “ELPIS” in Paphos and in Paphos General 

Hospital.   

Results 

The quality of life of patients with Diabetes is presented considerably decreased in all the 

sectors. The symptoms and the clinical criteria of the disease do not reflect sufficiently the 

effect in the quality of life of patients, as they present mediocre cross-correlations with the 

scales of SF-36. Statistically important cross-correlation was found between the level of 

education and the situation of health asking (p value 0,05). Also, the individuals with bigger 

income answered that they have relatively better level of health (p value 0,022). The elder 

participants answered that they had relatively bad level of health (p. value 0,011). In our 

research the sex did not have statistically important cross-correlation with the situation of 

health asking. The individuals with diabetes that they admitted that the situation of their 

health was ugly, they also had less liveliness and bigger psychological stress (p value 0,002). 

The relatives of corpulent diabetics declare bigger stress which is a statistically important 

cross-correlation (p value 0,035). The relatives of those who use insulin report bigger stress 
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and this cross-correlation is statistically important (p value 0,036). The burden for the 

members of their families who care them is extremely heavy. 

Conclusion 

The quality of life of individuals suffering from diabetes in Paphos district is influenced 

negatively, a conclusion which is in accordance with other similar studies. The quality of life 

of diabetics is more deteriorated when they make use of insulin in contrary to those whose 

their treatment does not include insulin injections. The estimate of quality of life in 

combination with the objective criteria of illness leads to better comprehension of effects and 

to more reasonable treatment. In that way beyond the successful medical result, it is achieved 

patient‟s  satisfaction of his expectations. The improvement of diabetics' quality of life will 

decrease also the level of stress to their relatives who are responsible for their care. 

Key words: 

Diabetes Mellitus, insulin, exercise, nutrition, quality of life, SF-36, Zarit Burden Interview. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ ξαγδαία αλάπηπμε θαη θαζηέξσζε λέσλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ θαη ηαηξηθψλ πξάμεσλ 

παξάηαζεο ή βειηίσζεο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζηα ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο 

ησλ ή θαη αηφµσλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ηαηξψλ 

θαη άιισλ εξεπλεηψλ ψζηε λα κειεηήζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη ηπρφλ θίλδπλνη ή ηα νθέιε απφ ηηο ηαηξηθέο απηέο 

παξεκβάζεηο θαζψο θαη νη επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ αξξψζηνπ
1
. Δμίζνπ ζεαµαηηθέο είλαη θαη 

νη εμειίμεηο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηµεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, πνπ είλαη κηα ρξφληα 

πάζεζε, πνπ νδήγεζαλ ζηελ αλάγθε µέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε καθξνρξφληεο ζεξαπείεο.  

Δίλαη θαλεξφ, φηη ε έξεπλα γχξσ απφ ηελ πνηφηεηα δσήο αηφµσλ µε ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο 

ησλ δηαβεηηθψλ, είλαη επηηαθηηθή. Ζ δηάγλσζή ηνπ Γηαβήηε ηχπνπ Η, γίλεηαη ζπλήζσο ζε 

µηθξή ειηθία θαη ζπλνδεχεη ην παηδί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢ηνπο ελήιηθεο 

πάζρνληεο (δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ) ε δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 30 

εηψλ παξφιν πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πεξηγξαθεί πεξηπηψζεηο παζρφλησλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζε ειηθίεο θάησ ησλ 20 εηψλ.  

Ζ ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο θαζψο θαη ε ρξήζε λέσλ θαξµάθσλ βνήζεζαλ αηζζεηά ζηελ 

επίηεπμε θαιήο ξχζκηζεο θαη ζηελ απνηξνπή ησλ επηπινθψλ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε γηα 

απηφ θαη ε εθαξµνγή ηνπο έρεη δηαδνζεί επξχηεξα ζηελ θιηληθή πξάμε. Οη λέεο 

θαξµαθνηερληθέο µνξθέο ηλζνπιίλεο έξρνληαη λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο παιαηφηεξεο θαη λέεο 

µέζνδνη παξέµβαζεο ζε µεηαβνιηθέο νδνχο πνπ ξπζµίδνπλ ηε γιπθφδε ηνπ αίµαηνο έρνπλ 

γίλεη αληηθείµελν εξεπλψλ ησλ επηζηεµφλσλ. Οη εμειίμεηο ζηνπο ηξφπνπο ζεξαπείαο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ γηα µειέηε ησλ λέσλ δεδνµέλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ µεηά ηηο ηειεπηαίεο εμειίμεηο ζηε ξχζκηζε 

ζαθράξνπ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ ηεο επαξρίαο 

Πάθνπ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ σο επίζεο ε αμηνιφγεζε 

ηεο επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, δεδνκέλεο ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ησλ 

επηπινθψλ πνπ απηή πξνθαιεί. Ζ έξεπλα ζα θαηαιήμεη ζε ζπκπεξάζκαηα θαη ζα πξνηείλεη 

κέηξα γηα ηελ θαιπηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. 
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Ζ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 ζηνπο αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε, πνπ 

γίλεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε, ζθνπφ έρεη ηελ θαηαγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο νκάδαο 

απηήο αζζελψλ θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ θαη ζπζρεηίζεσλ κε ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. Ζ θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζα βνεζήζεη ζηελ εμαγσγή  ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ επίδξαζε ησλ 

παξαγφλησλ απηψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο πιεζπζκνχ. Δπίζεο ε 

εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Zarit Burden Interview έρεη απνηππψζεη ηελ επηβάξπλζε πνπ 

πθίζηαληαη ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ην δηαβεηηθφ ζπγγελή ηνπο. 

Σα απνηειέζκαηα θαη ε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο, ζα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο, ε αμηνπνίεζε ησλ νπνίσλ ζα νδεγήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ  

παζρφλησλ θαη ζηελ νξζφηεξε ιήςε απνθάζεσλ φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

 2.1 Έλλνηα θαη νξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ ζην ρψξν ηεο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πνηφηεηα δσήο ρξεζηκνπνηείηαη ζήµεξα 

εθηεηακέλα σο δείθηεο αμηνιφγεζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεµβάζεσλ θαη κειεηάηαη ηδηαίηεξα 

ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο ή αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ
2
. Παξφµνηεο µειέηεο γηα ηελ έξεπλα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο έρνπλ γίλεη γηα ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η 

αθνχ απνηειεί µηα απφ ηηο πην ζπλεζηζµέλεο µεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη δελ έρεη βξεζεί 

αθφµε ξηδηθή ζεξαπεία γηα ηελ αληηµεηψπηζή ηεο.  

Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη µηα πνιπδηάζηαηε, επµεηάβιεηε θαη ππνθεηµεληθή έλλνηα ε νπνία 

δχζθνια µπνξεί λα νξηζζεί θαη λα µεηξεζεί. Ο νξηζµφο ηεο έρεη απαζρνιήζεη ηνπο αξραίνπο 

θηιφζνθνπο. Ζ πξψηε εµθάληζε ηεο έλλνηαο είλαη ζην «Ζζηθά Νηθνµάρεηα», φπνπ ν 

Αξηζηνηέιεο (384-322 π.Υ) µε ηε ιέμε επδαηµνλία πξνζπαζεί λα απνδψζεη ην πεξηερφµελν 

ηνπ φξνπ πνηφηεηα δσήο. Καηαλνεί φηη ε πνηφηεηα δσήο ζεµαίλεη δηαθνξεηηθά πξάγµαηα γηα 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θαη φηη µεηαβάιιεηαη αλάινγα µε ηηο ηξέρνπζεο ζπλζήθεο ηεο 

δσήο ηνπ θαζελφο
2
. 

Ο φξνο «πνηφηεηα δσήο» εκθαλίζηεθε πάιη µεηά ην Β΄ Παγθφζκην πφιεκν, φπνπ µε ηελ 

νηθνλνµηθή αλάπηπμε πνπ ζεκεηψζεθε, ηε ρξήζε ησλ θαηαλαισηηθψλ αγαζψλ θαη ηε 

δηαθίλεζε ηνπ ρξήµαηνο, θαιιηεξγήζεθε ε πξνζδνθία ηεο «πνηφηεηαο δσήο». Απηφ είρε ζαλ 

απνηέιεζµα ε έλλνηα λα ηαπηηζηεί µε ηελ έλλνηα ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, θαζψο εμέθξαδε ηελ 

θαηνρή θπξίσο πιηθψλ αγαζψλ θαη ρξήµαηνο. Μεηά ην ‟60, ην πεξηερφµελν ηνπ φξνπ 

δηεπξχλεηαη, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία, φπσο θαη ηε δηάζεζε 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη αλάπαπζε.  

΢ηε δεθαεηία ηνπ ‟70, δίλεηαη επηπιένλ έµθαζε πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο «πξνζσπηθήο 

ειεπζεξίαο», ηεο ζπλαηζζεµαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο ηζνξξνπίαο θαη επεμίαο. Δπίζεο 

παξαηεξήζεθε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε θαηαζηάζεηο αξξψζηηαο, 

ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο. Ο θαζνξηζηηθφο νξηζµφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ πγεία 

απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 1948, έδσζε έµθαζε ζε ηξεηο δηαζηάζεηο ζην 

πιαίζην ηεο αζζέλεηαο, ηε ζσµαηηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή, μεθαζαξίδνληαο ην 

πεξηερφµελν ηνπ φξνπ
3,4

.  
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Γελ ππάξρεη µέρξη ζήµεξα έλαο θνηλφο απνδεθηφο νξηζµφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, εηδηθά 

αθνχ ε έλλνηα βξίζθεηαη ζην µεηαίρµην µεηαμχ ησλ αλζξσπηζηηθψλ, ησλ θνηλσληθψλ 

επηζηεµψλ θαη ησλ επηζηεµψλ ηεο πγείαο. ΢ε ζεσξεηηθή βάζε, ε πνηφηεηα δσήο µπνξεί λα 

νξηζζεί µε ηελ πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ζπλζεθψλ ή ηνµέσλ ηεο δσήο πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ αηφµσλ σο αλεμάξηεησλ θαη απηφλνµσλ φλησλ.  

Παξάιιεια, ε πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειεπζεξία δξάζεο, ηε λνεµαηνδφηεζε 

πξάμεσλ, ηελ επαγγειµαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηαμίσζε, ηελ αθεξαηφηεηα θαη εθπιήξσζε 

βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ θαζεµεξηλή ηνπο δσή θαη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο πγείαο. Γεληθά, ε πνηφηεηα δσήο ζεσξείηαη ην απνηέιεζµα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ 

παξαγφλησλ (πγεία, θνηλσλία, νηθνλνµηθή θαηάζηαζε, πεξηβάιινλ), πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ αηφµσλ θαη ησλ θνηλσληψλ µε ηξφπνπο ζπρλά άγλσζηνπο θαη αλεμεξεχλεηνπο
4
.  

Χο µεηξήζηµε µεηαβιεηή, ε πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ηφζν ζην ππνθείµελν ηεο έξεπλαο 

φζν θαη ζην αληηθείµελφ ηεο. Πεξηιαµβάλεη ηελ ππνθεηµεληθή αμηνιφγεζε απφ ηα άηνµα ή ηηο 

νµάδεο ζρεηηθά µε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο 

ζην πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ε µειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο ιαµβάλεη ππφςε 

ηεο ηηο αλάγθεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αμίεο ησλ αηφµσλ ή µηαο θνηλφηεηαο
4
.  

Δίλαη πάλησο βέβαην, φηη ε έλλνηα είλαη πνιχ γεληθφηεξε απφ εθείλε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, 

ην νπνίν ζεσξείηαη πξνυπφζεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Αληηζέησο είλαη ην απνηέιεζκα 

αιιειεπίδξαζεο ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνµηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη πγεηνλνµηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ αηνµηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. Ζ ππνβάζµηζε ελφο απφ 

ηνπο ελ ιφγσ παξάγνληεο αξθεί γηα λα απεηιήζεη ή λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ επεµεξία ησλ 

αηφµσλ θαη ησλ θνηλσληψλ
4
.  

Ζ πνιπδηάζηαηε θχζε ηεο πνηφηεηαο δσήο είρε σο απνηέιεζκα ηε δηεμαγσγή πνιιψλ 

εξεπλψλ πξνθεηµέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα ηαμηλνµεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ θαη ηελ αλάπηπμε ελφο πιήζνπο ζεσξηψλ ζρεηηθά µε ην ζέµα. Σα µνληέια πνπ 

αλαπηχρζεθαλ ήηαλ πνιιά θαη πνίθηιιαλ αλάινγα µε ην βαζµφ ζπνπδαηφηεηαο πνπ απέδηδαλ 

ζε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο. Έηζη, αλαπηχρζεθαλ ηα µνληέια πνπ αθνινπζψληαο ηελ 

ηεξαξρία ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ, πνπ έδηλαλ πξνηεξαηφηεηα ζηηο βαζηθέο αλάγθεο, ελψ 

απφ ηελ άιιε ηα θιαζηθά µνληέια βαζίδνληαλ απνθιεηζηηθά ζηελ ςπρνινγηθή επεμία, ζηελ 

επηπρία, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ζηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο, πνπ πξφηεηλε φηη νη 

άλζξσπνη έρνπλ θηινδνμίεο θαη πξνζδνθίεο ζηε δσή ηνπο θαη ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί ην 
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µέηξν ζχγθξηζεο ηεο δηαθνξάο µεηαμχ ησλ ειπίδσλ θαη πξνζδνθηψλ ελφο αλζξψπνπ θαη ηεο 

ζχγρξνλεο εµπεηξίαο ηνπ
4
.  

Μηα άιιε ηαμηλφµεζε ησλ παξαγφλησλ επηρεηξήζεθε απφ ηνλ J C Flanagan (1978, 1982) 

 ζηηο εξγαζίεο ηνπ «A research approach to improving our quality of life» 1978, θαη 

«Μeasurement of the quality of life: Current state of the art» 1982, ν νπνίνο εληφπηζε 

δεθαπέληε παξάγνληεο πνηφηεηαο δσήο, ηνπο νπνίνπο θαη ηαμηλφµεζε ζε πέληε µεγάιεο 

θαηεγνξίεο: ζσµαηηθή θαη πιηθή επεµεξία (νηθνλνµηθή άλεζε, αζθάιεηα θαη πγεία), ζρέζεηο 

µε άιινπο αλζξψπνπο, θνηλσληθέο θαη θνηλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (παξνρή βνήζεηαο ζε 

ζπλαλζξψπνπο, ζπµµεηνρή ζε ηνπηθέο θαη εζληθέο δξαζηεξηφηεηεο), πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη 

θαηαμίσζε (πλεπµαηηθή αλάπηπμε, πξνζσπηθή ζηνρνζεζία θαη απηνγλσζία, ελδηαθέξνλ γηα 

ηε δνπιεηά, δεµηνπξγηθφηεηα θαη εµπεηξία) θαη ηέινο, ειεχζεξνο ρξφλνο (θνηλσληθνπνίεζε, 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο)
4
.  

Οη Campbell et al. (1976)
5
 δηαπίζησζαλ φηη ε πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη µε ην βαζµφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Οη Young θαη Longman (1983)
6
 

ζπµθσλνχλ µε ηελ παξαπάλσ άπνςε θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζηε 

ζσµαηηθή, θνηλσληθή, πιηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία ηνπ αηφµνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεµαληηθφ ξφιν είλαη ν γάµνο, ε νηθνγελεηαθή δσή, ε πγεία, ε θηιία, 

ε γεηηνληά, νη εξγαζίεο ζην ζπίηη, ε απαζρφιεζε, ε δσή ζε αζηηθφ ή αγξνηηθφ πεξηβάιινλ, ε 

ζηέγαζε, ε παηδεία, ην βηνηηθφ επίπεδν, ην επίπεδν µφξθσζεο θαη ε νηθνλνµηθή άλεζε. Αλ νη 

ελ ιφγσ ηνµείο βαίλνπλ θαιά, ηφηε ηα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ησλ αηφµσλ απφ ηε δσή ηνπο 

είλαη πςειά θαη, ζπλεπψο, θαη ε πνηφηεηα δσήο
4
.  

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, ν θαζνξηζµφο ηεο έλλνηαο ηεο πνηφηεηαο δσήο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηζηνξηθή επνρή, ηα βηψµαηα θαη ην πνιηηηζµηθφ πεξηβάιινλ θαη δηαµνξθψλεηαη αλάινγα ζε 

θάζε επνρή.  

Μέρξη ζήµεξα δελ ππάξρεη έλαο θνηλψο απνδεθηφο νξηζµφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη θάζε 

επηζηήµε αλάινγα κε ην αληηθείκελν ηεο πξνζπαζεί λα πξνζεγγίζεη ηελ έλλνηα απφ 

δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία δίλνληαο ε θαζεµηά ηε δηθή ηεο πξνζέγγηζε. Οη επηζηήµνλεο ησλ 

δηάθνξσλ θιάδσλ εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ αληηθείµελν θάζε θνξά ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα νξίζνπλ ην πεξηερφµελν ηεο έλλνηαο θαη λα δηαµνξθψζνπλ ηνπο αλάινγνπο δείθηεο.  
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2.2 Οηθνλνκνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο  

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη απαζρνιήζεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη ηνπο 

νηθνλνµνιφγνπο. Γηα άιιε µηα θνξά αλαγλσξίδεηαη ε πνιππινθφηεηα απφδνζεο ελφο ζαθνχο 

νξηζµνχ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ην γεγνλφο φηη είλαη µηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, πνπ ιαµβάλεη 

δηαζηάζεηο θπζηθέο, θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο. Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο φπσο ε πγεία, ηα θαηαλαισηηθά πξφηππα, ην εηζφδεµα, νη νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο, ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε µειεηψληαη νη 

επηθξαηέζηεξνη παξάγνληεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ηελ θαηαλάισζε δεµνζίσλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ
7
. Οη θπξηφηεξνη δείθηεο ηνπ 

επηπέδνπ δσήο πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη είλαη ην αθαζάξηζην εζληθφ πξντφλ θαη ην θαηά θεθαιή 

εηζφδεµα
8
. 

Όπσο απνδεηθλχνπλ δηάθνξεο µειέηεο, ε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο επηµήθπλε ην 

πξνζδφθηµν επηβίσζεο ζε φιεο ηηο αλεπηπγµέλεο θαη αλαπηπζζφµελεο ρψξεο, αιιά 

ηαπηφρξνλα µεηαµφξθσζε θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Με άιια ιφγηα, ε νηθνλνµηθή 

αλάπηπμε θαη ε µαθξνβηφηεηα είλαη άµεζα ζπλδεδεµέλε µε ηελ πνηφηεηα δσήο. Σν γεγνλφο 

απηφ έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ νη έξεπλεο πνπ µειεηνχλ ηε ζρέζε ηνπ πξνζδφθηµνπ 

επηβίσζεο θαη ηνπ θαηά θεθαιήλ εηζνδήµαηνο, ηεο βξεθηθήο ζλεζηµφηεηαο θαη ηεο 

νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο, ηηο επηπηψζεηο πνπ µπνξεί λα έρνπλ νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία, ε 

θηψρεηα θαη ε αλεξγία
7
.  

Ζ πξψηε έξεπλα ζπγθξίλεη ην πξνζδφθηµν επηβίσζεο µεηαμχ δχν θαηεγνξηψλ ρσξψλ, 

εθείλσλ πνπ έρνπλ πςειφ επίπεδν νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο θαη εθείλσλ πνπ ην επίπεδφ ηνπο 

είλαη ραµειφηεξν. Σα απνηειέζµαηα απνδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη άµεζε ζπζρέηηζε µεηαμχ ηεο 

νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο θαη ηνπ πξνζδφθηµνπ επηβίσζεο. Γειαδή, φζν πςειφ είλαη ην 

επίπεδν δηαβίσζεο αληίζηνηρα πςειή είλαη θαη ε µαθξνβηφηεηα, ελψ ζηηο ρψξεο πνπ ην 

επίπεδν νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο είλαη ραµειφ παξαηεξείηαη µείσζε ηνπ πξνζδφθηµνπ 

επηβίσζεο πνπ νθείιεηαη ζε πξνβιήµαηα αλεξγίαο θαη νηθνλνµηθήο εμαζιίσζεο
7
.  

Ζ θηψρεηα απνηειεί ην µεγαιχηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη νη αληζφηεηεο ζηελ 

πγεία έρνπλ άµεζεο επηπηψζεηο ζηνλ ηξφπν δηαβίσζεο θαη ζηελ νηθνλνµηθή επεµεξία ηνπ 

αηφµνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Ζ νηθνλνµηθή απνζηέξεζε νδεγεί ζηελ εμαζιίσζε θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζµφ. Ζ θιαζζηθή µειέηε ηνπ sir Douglas Black πνπ δεµνζηεχηεθε ην 1981 

µε ηνλ ηίηιν “The Black report” ππνγξαµµίδεη φηη νη θησρφηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο πνπ 

αληηπξνζσπεχνληαη θπξίσο απφ ηνπο αλεηδίθεπηνπο εξγάηεο έρνπλ δπφµηζε θνξέο 
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µεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα πεζάλνπλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δηθεγφξνπο, ηνπο ηαηξνχο θαη 

άιινπο ειεχζεξνπο επαγγειµαηίεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα παηδηά ησλ αληίζηνηρσλ 

επαγγειµαηηψλ
7
.  

Ζ νηθνλνµηθή αλάπηπμε ζπµβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε µείσζε ηεο βξεθηθήο ζλεζηµφηεηαο. 

Παξνιαπηά θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε δηαηξνθή, ν ηξφπνο δηαβίσζεο θαη ε πξνζθνξά ησλ παηδηαηξηθψλ ππεξεζηψλ
7
.  

Θα πξέπεη λα ζεµεησζεί, φηη µέρξη ελφο ζεµείνπ νη δείθηεο ηεο νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο 

µπνξνχλ λα αληηζηνηρνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ πιεζπζµνχ. Σν χςνο ηνπ αθαζάξηζηνπ 

εζληθνχ πξντφληνο  φµσο δελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ επί κέξνπο θαηαλνµή ησλ 

νηθνλνµηθψλ πφξσλ εληφο µηαο ρψξαο,  ην εηζφδεµα δηάθνξσλ νµάδσλ πιεζπζµνχ ή ηελ 

επέλδπζε ζηελ παηδεία, ζηελ πγεία θαη ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. Δπίζεο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε ξαγδαία νηθνλνµηθή αλάπηπμε ζπλνδεχεηαη απφ ηελ ππνβάζµηζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο µεγάισλ νµάδσλ πιεζπζµνχ.  

΢ηελ πξνζπάζεηα λα αλαπιεξσζνχλ απηά ηα ειιείµµαηα, πνιινί νξγαληζµνί θαζηέξσζαλ θαη 

άιινπο δείθηεο. Γηα παξάδεηγµα, ν δείθηεο θπζηθήο πνηφηεηαο δσήο (Physical Quality of Life 

Index, PQLI), πνπ θαζηέξσζε ε Γηεζλήο Σξάπεδα θαη βαζίδεηαη ζην αθαζάξηζην εζληθφ 

πξντφλ, µαδί µε ηε βξεθηθή ζλεζηµφηεηα, ηελ αλαµελφµελε δηάξθεηα δσήο θαη ην πνζνζηφ 

αλαιθαβεηηζµνχ ζε θάζε ρψξα
8
.  

2.3 Φπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο  

Σελ δεθαεηία ηνπ 1950, ζηα πιαίζηα ηνπ θαζνξηζµνχ ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ θαιή ςπρηθή 

πγεία, ε Marie Jahoda ζηελ κνλνγξαθία ηεο «Current concepts of positive Mental Health, 

1958»  ηφληζε φηη, φηαλ εμαζθαιίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ θαιή ςπρηθή πγεία, νη 

άλζξσπνη µπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα αλαπηχρζεθε ε 

έλλνηα ηεο «εζσηεξηθήο πνηφηεηαο δσήο», ζχµθσλα µε ηελ νπνία, ε πνηφηεηα δσήο είλαη 

θαιή φηαλ ην άηνµν πινηξεί θάπνηεο πξνυπνζέζεηο 
8
.  

Γηα λα ζεσξεζεί πγηέο έλα άηνµν, ζα πξέπεη λα είλαη δξαζηήξην µε ηελ έλλνηα φηη 

απαζρνιείηαη µε εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο µε ηελ εξγαζία ή µε ηελ άζιεζε, πνπ 

δίλνπλ ζεµαζία ζηε δσή ηνπ. Δπηπιένλ είλαη απαξαίηεην λα έρεη θαιέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο πνπ ηνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ αίζζεζε φηη ζπµµεηέρεη ζηελ θνηλσλία, φηη θάπνπ αλήθεη. 

΢εµαληηθφ είλαη λα ληψζεη απηνπεπνίζεζε, λα γλσξίδεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη λα 
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ηθαλνπνηείηαη απφ ηηο επηηπρίεο ηνπ. Σέινο, ζα πξέπεη λα είλαη ραξνχµελν, λα βξίζθεη ηε δσή 

φµνξθε θαη λα αηζζάλεηαη αζθαιέο 
8
.  

Όιεο νη παξαπάλσ παξάµεηξνη εμαξηψληαη απφ ηελ εζσηεξηθή δηάζεζε ηνπ αηφµνπ, αιιά θαη 

απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Σα πην πξφζθαηα µνληέια γηα θαιή ςπρηθή πγεία ζπλδπάδνπλ 

ηνπο ςπρνινγηθνχο θαη ηνπο θνηλσληθννηθνλνµηθνχο παξάγνληεο ζε ηξεηο ζθαίξεο: 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (νηθνλνµία, εξγαζία, ζηέγε), δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (νηθνγέλεηα, θίινη, 

ζχληξνθνο), εζσηεξηθή ηζνξξνπία (απηνεθηίµεζε, δηάζεζε)
8
.  

2.4 Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

Οη ζχγρξνλεο ηαηξηθέο αλαθαιχςεηο θαη ε ρξήζε ηεο πςειήο βηνηαηξηθήο ηερλνινγίαο 

αχμεζαλ ζεµαληηθά ην πξνζδφθηµν επηβίσζεο θαη ην µέζν φξν δσήο. Σν εξψηεµα, φµσο, πνπ 

απαζρφιεζε ηνπο επηζηήµνλεο είλαη θαηά πφζν απηά ηα επηπιένλ ρξφληα δσήο είλαη πνηνηηθά 

ρξφληα µε θαιή πγεία, ειεχζεξα ζπµπησµάησλ θαη αζζελεηψλ, ή µήπσο, ηειηθά, απηή ε 

αχμεζε ηνπ µέζνπ φξνπ δσήο αθνινπζείηαη απφ µηα ρξφληα λνζεξφηεηα, θπξίσο ζηηο µεγάιεο 

ειηθίεο. Χο απνηέιεζµα απηψλ, νη µεηξήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ ηεο πγείαο δελ εζηηάδνληαη 

πιένλ ζηηο παξαδνζηαθέο µεηξήζεηο ζλεζηµφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο φπσο παιαηφηεξα, αιιά 

ζηε µέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 
9
.  

Γηα λα πεξηνξηζηεί ην εχξνο ηεο έλλνηαο, ψζηε λα ρξεζηµνπνηεζεί ζηελ επηζηεµνληθή έξεπλα, 

φινη νη µειεηεηέο επηθεληξψλνληαη ζηνλ ηνµέα ηεο πγείαο, δειαδή, δειαδή ε ζπλπθαζκέλε 

µε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (Health Related Quality of Life). Με ην ζπγθεθξηµέλν φξν 

αλαγλσξίδεηαη αληαπφθξηζε ηνπ αηφµνπ ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε λφζνο πάλσ ζηε ζσµαηηθή 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δσήο ηνπ, αληαπφθξηζε ε νπνία επεξεάδεη ην βαζµφ 

ζηνλ νπνίν µπνξεί ην άηνµν λα ληψζεη ηθαλνπνίεζε µε ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ. (΢αξξήο, 

2001)
3
. 

Γεληθά, ε πνηφηεηα δσήο ζεσξείηαη µηα πνιππαξαγνληηθή έλλνηα µε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θχξηεο 

δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε δηάζηαζε είλαη ε ζσµαηηθή επεμία, πνπ πεξηιαµβάλεη ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφµνπ γηα ηελ πγεία ηνπ. Έπεηηα αθνινπζεί ε ςπρηθή επεμία, δειαδή ν απηνζεβαζµφο, ε 

επηπρία, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηέινο ε θνηλσληθή επεμία πνπ πεξηιαµβάλεη ηε 

ζπδπγηθή, θνηλσληθή θαη επαγγειµαηηθή πξνζαξµνγή. Όιεο νη παξαπάλσ δηαζηάζεηο 

απνηεινχλ ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο αηνµηθνχο δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο 
3
.  

Όπσο είλαη θπζηθφ, φιεο νη εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ επεξεάδνληαη ηφζν απφ 

ηελ πξνζσπηθή πγεία φζν θαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαηήξεζε ή ηε 
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βειηίσζε ηεο πγείαο 
9
. Με άιια ιφγηα, πξνυπφζεζε γηα ηελ θαιή πνηφηεηα δσήο είλαη ε πγεία 

πνπ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο παξάγνληεο επεµεξίαο πνπ ζπµβάιιεη ζηελ 

πξναγσγή ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Γηα απηφ ην ιφγν είλαη ζεµαληηθφ φηαλ µειεηάηαη ε 

πνηφηεηα δσήο κε ηελ νιηζηηθή ζεψξεζε, ε νπνία μεθαζαξίδεη φηη ε πγεία δελ ζεσξείηαη µφλν 

σο ζσµαηηθή επεμία αιιά επίζεο θαη σο ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή νινθιήξσζε θαη 

απηνπξαγµάησζε ηνπ αηφµνπ. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε αξξψζηηα έρεη επίδξαζε ζε µηα 

πνηθηιία δηαζηάζεσλ θαη φρη απιά ζην επίπεδν ηεο ζσµαηηθήο θαηάζηαζεο. Οπφηε ν 

άλζξσπνο ζα πξέπεη λα αληηµεησπίδεηαη σο µηα ςπρνζσµαηηθή νληφηεηα θαη θάζε 

ζεξαπεπηηθφ µέηξν λα απνβιέπεη ζηε βειηίσζε θάζε παξαµέηξνπ μερσξηζηά 
3,9

.  

2.5  Ζ επίδξαζε ηεο αξξψζηηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο  

Ζ δηαπίζησζε ησλ µειεηεηψλ φηη δελ ππάξρεη άµεζε ζρέζε µεηαμχ ησλ ζπµπησµάησλ ή ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ µε ηε µείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, απνηέιεζε έλαπζµα γηα ηελ πεξαηηέξσ 

µειέηε ησλ µεραληζµψλ επίδξαζεο ηεο αζζέλεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο. Έρνπλ πξνηαζεί 

δηάθνξα µνληέια εθ ησλ νπνίσλ άιια δίλνπλ µεγαιχηεξε έµθαζε ζηνπο ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη άιια ζηνπο θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζµηθνχο παξάγνληεο. Ζ επηθξαηέζηεξε 

ζεσξία πνπ πξνζεγγίδεη ηνπο µεραληζµνχο επίδξαζεο ηεο αξξψζηηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

είλαη ε ζεσξία ηεο Κνηλσληθήο Παξαγσγήο Λεηηνπξγηψλ (Social Production Functions 

Theory) (ΚΠΛ) ε νπνία αληηιακβάλεηαη ηνλ άλζξσπν σο βηνςπρνθνηλσληθφ νλ θαη µειεηά ηηο 

επηδξάζεηο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηα δσήο
3
.  

΢χµθσλα µε ηε ζεσξία ηεο ΚΠΛ ε ςπρνινγηθή επεμία, πνπ έρεη ππνθεηµεληθή αμία 

(ρξεζηµφηεηα), εμαξηάηαη απφ ην βαζµφ ηθαλνπνίεζεο ησλ πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ. Με ηε 

ρξεζηµφηεηα εθθξάδεηαη ε αμία πνπ δίλεη έλα άηνµν ζε µηα ζεηξά πηζαλψλ εθβάζεσλ µηαο 

πξάμεο. Ζ πξάμε απηή εθιαµβάλεηαη φηη ηθαλνπνηεί µηα αλάγθε θαη ε ρξεζηµφηεηα ηεο έρεη 

µηα ππνθεηµεληθή αμία. Ζ µέγηζηε δπλαηή ρξεζηµφηεηα δελ είλαη πάληνηε ην ελδεδεηγµέλν 

θξηηήξην γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζεο µεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ µεζφδσλ 

αληηµεηψπηζεο µηαο αξξψζηηαο. Σν µέγεζνο ηεο ρξεζηµφηεηαο ζα ππνινγηζζεί απφ ηε 

δηαθνξά ηεο ρξεζηµφηεηαο µεηαμχ ησλ δχν µεζφδσλ. Πνιιέο θνξέο νη πηζαλέο εθβάζεηο µηαο 

πξάμεο είλαη δπλαηφλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ µία αμίεο ή ρξεζηµφηεηεο γηα έλα άηνµν, 

ηφηε ε δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο πξέπεη λα  ιάβεη ππφςε ηεο ηελ πνιπδηάζηαηε 

ρξεζηµφηεηα. Γηα θάζε δηάζηαζε ππνινγίδεηαη μερσξηζηά ε ρξεζηµφηεηά ηεο θαη ε ζπλνιηθή 

ρξεζηµφηεηα ή πνιπδηάζηαηε ρξεζηµφηεηα πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζµα ησλ επηµέξνπο. 

Δπηπιένλ, ε εθηίµεζε ηεο ρξεζηµφηεηαο µηαο πξάμεο εμαξηάηαη απφ ην βαζµφ γλψζεο ή 
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πιεξνθφξεζεο πνπ ηνπο παξέρεηαη γηα απηήλ, επνµέλσο ε γλψζε ησλ πξνβιεµάησλ πγείαο 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθηίµεζε ηεο ζπλνιηθήο 

ρξεζηµφηεηαο
3
.  

Ζ ςπρνινγηθή επεμία εμαξηάηαη απφ ην βαζµφ ηθαλνπνίεζεο ησλ πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ, 

δειαδή ηελ ζσµαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία. Απηέο νη αλάγθεο ηθαλνπνηνχληαη µε ηε 

ζπµµεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξάγνπλ ελεξγνπνίεζε, εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή άλεζε 

θαη επµάξεηα. Ζ θνηλσληθή επεμία επηηπγράλεηαη µε δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξάγνπλ 

ζπλαίζζεµα, θνηλσληθή ζέζε θαη αλαγλψξηζε. Ζ εζσηεξηθή επµάξεηα αλαθέξεηαη ζηε 

ζσµαηηθή επµάξεηα µε ηελ έλλνηα ηεο απνπζίαο δίςαο, πείλαο, πφλνπ, θφπσζεο θαη άιισλ 

ζσµαηηθψλ δπζρεξεηψλ ή πεξηνξηζµψλ. Ζ εμσηεξηθή επµάξεηα αλαθέξεηαη ζην πεξηβάιινλ 

πνπ δεη έλα άηνµν, ην νπνίν είλαη αζθαιέο, επράξηζην θαη άλεην. Ζ ελεξγνπνίεζε αθνξά 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξάγνπλ δηέγεξζε θαη ελεξγεηηθφηεηα ζε ςπρηθά, λνεηηθά, 

αηζζεηεξηαθά θαη ζσµαηηθά εξεζίζµαηα
3
.  

΢ρεηηθά µε ηνπο ιεηηνπξγηθνχο ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή επεμία ε θνηλσληθή ζέζε 

θαζνξίδεηαη απφ ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ησλ πφξσλ (φρη µφλν ησλ 

νηθνλνµηθψλ) πνπ έρεη έλα άηνµν θαη ηελ θαηάηαμή ηνπ ζην πεδίν ηεο θνηλσληθήο 

δηαζηξσµάησζεο. Ζ αλαγλψξηζε ή ε ζπµπεξηθνξηθή επηβεβαίσζε θαη επηθχξσζε αθνξά ηελ 

απνδνρή θαη αλαγλψξηζε ηεο ζπµπεξηθνξάο ηνπ αηφµνπ απφ ηνπο άιινπο, εθφζνλ ε 

ζπµπεξηθνξά ηνπ θηλείηαη εληφο ησλ θαλνληθψλ θαη απνδεθηψλ νξίσλ. Σν ζπλαίζζεµα 

αλαθέξεηαη ζηελ αγάπε, ηε θηιία, ζηε ζπλαηζζεµαηηθή ππνζηήξημε θαη θξνληίδα πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηηο ζπδπγηθέο, νηθνγελεηαθέο, θηιηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφµνπ µε ην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ
3
.  

Σα µέζα επίηεπμεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ νη 

άλζξσπνη, νη δεμηφηεηεο θαη νη πφξνη πνπ δηαζέηνπλ. Οη πφξνη αλαθέξνληαη φρη µφλν ζηνπο 

νηθνλνµηθνχο αιιά θαη ζηελ ηερλνινγία, ην δηαζέζηµν ρξφλν, ηελ εθπαίδεπζε, ηηο ηθαλφηεηεο 

θαη δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο ηνπο ελεξγείο θαη ηνπο ιαλζάλνληεο πφξνπο. Χο ελεξγείο 

πφξνη ζεσξνχληαη νη πφξνη εθείλνη πνπ θαηαλαιψλνληαη άµεζα, ελψ σο ιαλζάλνληεο 

ζεσξνχληαη νη πφξνη εθείλνη πνπ µπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ θάπνηα ρξνληθή ζηηγµή ρσξίο 

ηδηαίηεξν θφζηνο, φπσο ρξήµα, αηνµηθέο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, θνηλσληθή ππνζηήξημε
3
.  

Σα µέζα επίηεπμεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ επηιέγνληαη µε βάζε ηελ ππνθεηµεληθή 

εθηίµεζε ηνπ ζρεηηθνχ θφζηνπο ή ηεο ζρέζεο θφζηνπο απνηειεζµαηηθφηεηαο. Δάλ ην θφζηνο 

γηα ηελ επίηεπμε ελφο ιεηηνπξγηθνχ ζηφρνπ είλαη µεγαιχηεξν ή δπζαλάινγν ηεο 
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ρξεζηµφηεηαο ή ηεο απνηειεζµαηηθφηεηαο ηνπ, ηνπ νθέινπο δειαδή πνπ ζα πξνθχςεη απφ 

ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο ζηελ νπνία απνζθνπεί, ηφηε ην άηνµν ζα θξνληίζεη λα 

αληηθαηαζηήζεη µε έλαλ άιιν γηα ηνλ νπνίν πξνζδνθά φηη ε ζρέζε θφζηνπο 

απνηειεζµαηηθφηεηαο ζα είλαη ζεηηθή γηα ηνλ ίδην
3
.  

΢πλήζσο ηα ζπµπηψµαηα θαη νη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζµνί µηαο αξξψζηηαο πεξηνξίδνπλ ηνπο 

δηαζέζηµνπο πφξνπο, νη νπνίνη µε ηε ζεηξά ηνπο ειαρηζηνπνηνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηά 

επέθηαζε θαζηζηνχλ δπζρεξή, ηελ επίηεπμε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ. Ζ δπλαηφηεηα φµσο 

ηεο αληηθαηάζηαζεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ µε ηνλ εµπινπηηζµφ ηεο „δεμαµελήο‟ ησλ 

ελαιιαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε µεραληζµψλ αληηµεηψπηζεο ησλ 

ζπµπησµάησλ θαη ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζµψλ θαη ηε δηαµφξθσζε ζηξαηεγηθψλ βειηίσζεο 

ηεο ζρεηηδφµελεο µε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο.  

Όζν πεξηζζφηεξεο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ιεηηνπξγίεο ηφζν πεξηζζφηεξεο 

δπλαηφηεηεο αλαπιήξσζεο θαη αληηθαηάζηαζεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ, ηφζν θαιχηεξε ε 

αληηµεηψπηζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζµψλ. Γεληθά, ε αλαπιήξσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

ζηφρσλ µε άιινπο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα δηαηήξεζεο ηεο πξνυπάξρνπζαο επεμίαο ή ηεο 

ειαρηζηνπνίεζεο ηνπ βαζµνχ µείσζεο ηεο θαη φζν µεγαιχηεξε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ιεηηνπξγηψλ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ ν αζζελήο ηφζν πεξηνξίδεηαη θαη ην µέγεζνο επίδξαζεο ηεο 

αζζέλεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο 
3
.  

2.6 Γείθηεο πγείαο θαη πνηφηεηα δσήο  

Με δεδνµέλν φηη ε πνηφηεηα δσήο είλαη µηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, απαηηείηαη ε ρξήζε πνιιψλ 

θαη δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ µέηξεζεο πνπ λα είλαη ζε ζέζε λα απνηππψζνπλ ηελ θαηάζηαζε 

ζηηο δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο ηεο δσήο. Ζ ρξεζηµνπνίεζε ηφζν ησλ αληηθεηµεληθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεηθηψλ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο, φζν θαη νη ππνθεηµεληθνί θαη αηνµηθνί δείθηεο 

ηεο ζσµαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο µαο βνεζά λα εθηηµήζνπµε ηελ πνηφηεηα δσήο.  

Δπηβεβιεµέλε επίζεο θξίλεηαη ε µέηξεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ελφο πιεζπζµνχ, µε ηε ρξήζε 

ησλ αληίζηνηρσλ δεηθηψλ, µηαο θαη ε πγεία απνηειεί ηε βαζηθή ζπληζηαµέλε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, αθνχ ζχµθσλα µε ηε ζχγρξνλε αληίιεςε ζπζρεηίδεηαη άµεζα µε ηε ζσµαηηθή θαη 

ςπρνθνηλσληθή επεμία ελφο αηφµνπ, ζηνηρεηνζεηψληαο παξάιιεια ην βαζηθφ ζθνπφ θαη φρη 

ην µέζν επίηεπμεο µηαο νηθνλνµηθήο µεγέζπλζεο ή αλάπηπμεο 
3
.  

Οη δείθηεο πγείαο έρνπλ ζρέζε µε ην επίπεδν πγείαο, ηνπο παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επίδξαζε 

ζε απηή, ην ζρεδηαζµφ ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη 
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δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθνχο θαη αξλεηηθνχο. Οη ζεηηθνί δείθηεο απνηππψλνπλ πην νινθιεξσµέλα 

ην επίπεδν πγείαο ελφο πιεζπζµνχ θαη πξνζεγγίδνπλ ηνπο δεµνγξαθηθνχο. Μεξηθνί απφ 

απηνχο είλαη νη δείθηεο γελλεηηθφηεηαο, γνληµφηεηαο θαη ην πξνζδφθηµν δσήο. Οη αξλεηηθνί 

δείθηεο πνπ απνηεινχλ θαη ηνπο πιένλ εχρξεζηνπο είλαη νη δείθηεο λνζεξφηεηαο, 

ζλεζηµφηεηαο, εγθιεµαηηθφηεηαο, αλαπεξίαο θαη άιινη πνιινί. Δθθξάδνπλ δειαδή ηε 

ζπρλφηεηα ησλ λνζεµάησλ θαη ησλ θαηλφµελσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο ηνπ πιεζπζµνχ, 

απνηειψληαο ην µέζν ζχγθξηζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο 

µεηαμχ δηαθφξσλ ρσξψλ 
3
.  

Σν πξνζδφθηµν δσήο απνηειεί έλαλ εχρξεζην δείθηε πγείαο πνπ εθθξάδεη ην µέζν αξηζµφ 

ησλ εηψλ πνπ αλαµέλεηαη λα δήζεη θάπνηνο απφ ην ρξφλν ηεο γέλλεζήο ηνπ. Ο δείθηεο 

ζλεζηκφηεηαο εθθξάδεη ησλ αξηζµφ ησλ ζαλάησλ ζηε δηάξθεηα ελφο εµεξνινγηαθνχ έηνπο 

πξνο ηνλ µέζν πιεζπζµφ ηνπ έηνπο. Γηαθξίλνληαη ζε γεληθνχο θαη εηδηθνχο δείθηεο αλάινγα 

µε ηηο παξαµέηξνπο βάζεη ησλ νπνίσλ εμεηάδνληαη.  

Δθηφο ησλ δεηθηψλ ζλεζηµφηεηαο, λνζεξφηεηαο, πξνζδφθηµνπ δσήο, νη πιένλ εχρξεζηνη 

δείθηεο µέηξεζεο ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο, είλαη επίζεο θαη νη δείθηεο 

ζπλζεθψλ πγηεηλήο θαη πεξηβάιινληνο, νη δείθηεο δηαηξνθήο, νη δείθηεο δηαηηζέµελσλ πφξσλ 

γηα ηελ πγεία θαη νη δείθηεο νηθνλνµηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο 
3
.  

Οη θνηλσληθνί δείθηεο επηδηψθνπλ λα µεηξήζνπλ εθείλεο ηηο φςεηο ηεο αλάπηπμεο πνπ δελ 

αληαλαθιψληαη ζηνπο νηθνλνµηθνχο δείθηεο. Δηδηθφηεξα, νη θνηλσληθνί δείθηεο πξνζπαζνχλ 

λα µεηξήζνπλ ηελ εμέιημε ηεο πγείαο, ηεο δηαηξνθήο ηεο θαηνηθίαο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο 

δηαλνµήο ηνπ εηζνδήµαηνο θαζψο θαη άιιεο πιεπξέο ηεο πνιηηηζηηθήο θαη θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο.  

Μηα ελδηαθέξνπζα πξνζέγγηζε ησλ θνηλσληθψλ δεηθηψλ είλαη ν δείθηεο ηεο αλζξψπηλεο 

αλάπηπμεο, ν νπνίνο πεξηιαµβάλεη θπξίσο ηξεηο επηµέξνπο δηαθνξεηηθνχο δείθηεο, ην θαηά 

θεθαιήλ πξαγµαηηθφ αθαζάξηζην εζληθφ πξντφλ, ην πξνζδφθηµν δσήο, ν αλαιθαβεηηζµφο 

ελειίθσλ θαη ζπµµεηνρή ηνπ πιεζπζµνχ αλά εθπαηδεπηηθή βαζµίδα (µφξθσζε θαη επίπεδν 

γλψζεο). ΢ην δείθηε αλζξψπηλεο αλάπηπμεο µπνξνχλ επίζεο λα ζπµπεξηιεθζνχλ θαη λα 

ζπλεθηηµεζνχλ παξάµεηξνη πνπ έρνπλ ζρέζε µε ηα θαηλφµελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο 

γηα παξάδεηγµα ηνπο δείθηεο θπιαθηζµέλσλ, αλζξσπνθηνληψλ, θαηαλάισζεο αιθνφι θαη 

θαπλνχ, ε ζπρλφηεηα λενπιαζµαηηθψλ λνζεµάησλ, ε πνηφηεηα θαηνηθίαο θαη άιια 
3
.  
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Με δεδνµέλν ην γεγνλφο φηη ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην ζχµπιεγµα, φπνην 

ζεξαπεπηηθφ µέηξν ιαµβάλεηαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ζα πξέπεη λα απεπζχλεηαη ζηελ 

επίδξαζε πνπ έρεη ε αξξψζηηα ή ε ζεξαπεία ηεο ζε µηα πνηθηιία δηαζηάζεσλ θαη φρη απιά 

µφλν ζην επίπεδν ηεο ζσµαηηθήο θαηάζηαζεο. Έηζη ν έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

επηθεληξψλεηαη ζε ηξεηο θπξίσο δηαζηάζεηο, ηε ζσµαηηθή επεμία, ηε ςπρηθή επεμία θαη ηελ 

θνηλσληθή επεμία (΢αξξήο, 2001)
3
.  

Γηα λα εμεηαζηεί φµσο πνιχπιεπξα ε πνηφηεηα δσήο δελ ζα πξέπεη λα ιάβνπµε ππφςε µαο 

µφλν ηνπο ππνθεηµεληθνχο δείθηεο, δειαδή ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληινχλ ηα άηνµα απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά θαη ηνπο αληηθεηµεληθνχο, δειαδή ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιείηαη ζε 

ζρέζε µε ηηο πνιηηηζµηθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο αλαθνξηθά µε ηελ πιηθή επεµεξία, ηελ 

θνηλσληθή ζέζε θαη ηελ θνηλσληθή επεμία
4
.  

Ζ ζσµαηηθή επεμία αθνξά ηελ εθηίµεζε ηνπ αζζελή γηα ηελ πγεία ηνπ θαη ην επίπεδν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηνπ επηηξέπεη ε ζσµαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. ΢ηνλ ηνµέα ηεο ζσµαηηθήο 

επεμίαο ζπλήζσο εμεηάδεηαη ε λνζεξφηεηα, ν πφλνο θαη ην επίπεδν ηεο ζσµαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Ο ρξφληνο πφλνο πεξηνξίδεη αηζζεηά ηε δπλαηφηεηα ηνπ αηφµνπ λα δεµηνπξγήζεη 

µηα θαιή πνηφηεηα δσήο, πξνθαιψληαο ηαπηφρξνλα ζεµαληηθά ςπρνινγηθά, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνµηθά άγρε. Δίλαη ζεµαληηθφ λα ιαµβάλεηαη πάληα ππφςε φηη ε αληίιεςε ηνπ πφλνπ 

είλαη ππνθεηµεληθή.  

΢ηελ ςπρηθή επεμία δηεξεπλάηαη ε ςπρνζπλαηζζεµαηηθή πξνζαξµνζηηθφηεηα ηνπ αξξψζηνπ 

µε ηε ρξεζηµνπνίεζε θιηµάθσλ µέηξεζεο ηεο απηνεθηίµεζεο, ηεο επεμίαο, ηεο ζπλνιηθήο 

επίδξαζεο, θιίµαθεο νη νπνίεο µπνξνχλ θαη ρξεζηµνπνηνχληαη ζην γεληθφ πιεζπζµφ. Χο 

ηππηθά ζέµαηα εμεηάδνληαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε ηθαλφηεηα πξνζαξµνγήο ζηελ αξξψζηηα 

θαη άιια 
3
.  

Ζ θνηλσληθή επεμία αλαθέξεηαη ζην βαζµφ ηεο γεληθήο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ηε 

ζπµµεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ άζθεζε θνηλσληθψλ ξφισλ. Οη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε ζπµµεηνρή ζε θνηλσληθέο θαη ειεχζεξεο δξαζηεξηφηεηεο επξχηεξα, 

αλαθέξεηαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνµέα. ΢ηαζεξή ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ ζε ζπλδπαζµφ µε ηελ ηθαλφηεηα ζπµµεηνρήο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη 

εμίζνπ ζεµαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο.  

΢ηνλ επαγγειµαηηθφ ηνµέα πεξηιαµβάλνληαη σο ηππηθά ζέµαηα ε επηζπµία θαη ε ηθαλφηεηα 

λα αληαπεμέιζεη ζε αµεηβνµέλε εξγαζία, φπσο θαη ε ηθαλφηεηα εθηέιεζεο ησλ νηθηαθψλ 
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εξγαζηψλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ην άηνµν αληηιαµβάλεηαη θαηά έλα µέξνο ηνλ εαπηφ ηνπ µέζα 

απφ δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ξφινπο θαη φηη έλαο µεγάινο βαζµφο ηθαλνπνίεζεο απνθηάηαη 

δηαµέζνπ ηεο θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο θαη ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

πξαγµαηνπνηνχληαη ζην ρψξν εξγαζίαο ελφο αηφµνπ
3
.  

Λαµβάλνληαο ππφςε µφλν ηνπο ππνθεηµεληθνχο παξάγνληεο νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη 

θαηαιήγνπµε ζε ηφζνπο νξηζµνχο φζνη θαη νη ζπµµεηέρνληεο ζε µία έξεπλα. Έηζη, ε µέηξεζε 

ελλέα βαζηθψλ ηνµέσλ ηεο δσήο φπσο, ην θφζηνο ηεο δσήο, ε εγθιεµαηηθφηεηα, ε 

πγεηνλνµηθή πεξίζαιςε, ε απαζρφιεζε, νη µεηαθνξέο, ε εθπαίδεπζε , νη ηέρλεο, ε αλαςπρή 

θαη ην θιίµα απνηεινχλ αληηθεηµεληθνχο δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Άιινη ζεσξνχλ φηη ε πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη θπξίσο µε δεµνγξαθηθνχο, 

θνηλσληθννηθνλνµηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Πάλησο είλαη βέβαην, φηη 

ιαµβάλνληαο ππφςε µφλν ηνπο αληηθεηµεληθνχο δείθηεο, φπσο ην εηζφδεµα θαη ηνπο δείθηεο 

αλεξγίαο, αγλνείηαη ην πψο πξαγµαηηθά ληψζνπλ νη πνιίηεο γηα ηε δσή ηνπο. Καηαιεθηηθά, 

θάζε έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζα πξέπεη λα ιαµβάλεη µηα εζσηεξηθή θαη µηα εμσηεξηθή 

δηάζηαζε. Ζ πξψηε αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζνπλ νη πνιίηεο απφ ηε δσή ηνπο θαη ε 

δεχηεξε ηα θπζηθά αληηθείµελα πνπ πξνθαινχλ ηελ ελ ιφγσ ηθαλνπνίεζε ή ζρεηίδνληαη µε 

απηή
4
.  

2.7 Κιηληθή εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο  

Σν 1948 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) φξηζε ηελ πγεία σο µηα θαηάζηαζε 

πιήξνπο ζσµαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ηελ απνπζία λφζνπ ή 

αλαπεξίαο. Έηζη ζηφρνο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ δελ είλαη πηα ε ζεξαπεία ηεο αξξψζηηαο, ε 

αλαθνχθηζε απφ ην ζχµπησµα, αιιά ε βειηίσζε ηνπ ζπλφινπ ηεο πγείαο, ε πξναγσγή ηεο 

θαη ε εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθήο γηα ηνλ αζζελή πνηφηεηα δσήο. Ο γηαηξφο θαιείηαη λα 

βαζίζεη ηηο απνθάζεηο ηνπ ζε έλλνηεο φπσο ν ζάλαηνο, ε αξξψζηηα, ην ζχµπησµα, γηα ηηο 

νπνίεο έρεη ζαθή αληίιεςε θαη θνηλά απνδεθηνχο φξνπο θαη εξγαιεία µέηξεζεο. Μαδί µε 

απηέο θαιείηαη λα εθηηµήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ε αξξψζηηα ζηνλ 

ηξφπν δσήο, ηε ζσµαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζηελ άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ 

ξφισλ. Γηα λα εθηηµεζνχλ ηα παξαπάλσ µε αληηθεηµεληθά θξηηήξηα απαηηνχληαη δείθηεο 

µέηξεζεο θαη ζηαζµηζµέλα εξγαιεία
10

.  

Πνιιέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, γηα λα ζρεδηαζηνχλ θαη 

λα ζηαζµηζηνχλ θαηάινγνη, πίλαθεο, εξσηεµαηνιφγηα, βαζµνινγήζεηο, δείθηεο, πνπ 
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ζηνρεχνπλ ζηελ απνηχπσζε δηαθφξσλ πεδίσλ θαη δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο. Έρνπλ 

ρξεζηµνπνηεζεί εξγαιεία µέηξεζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ςπρηθψλ λφζσλ θαη 

ςπρηθήο πγείαο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ηθαλνπνίεζεο ηνπ αζζελνχο απφ ηελ έθβαζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ. Άιια ζηνρεχνπλ ζηελ εθηίµεζε µηαο µφλν 

δξαζηεξηφηεηαο, ζηελ έθβαζε ελφο ζπγθεθξηµέλνπ λνζήµαηνο ή µηαο παξέµβαζεο. Άιια 

είλαη πνιπδηάζηαηα, αθνξνχλ ζηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο, 

ρσξίο λα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηµέλα λνζήµαηα
10

.  

Πνιιέο θνξέο θξίλεηαη µεζνδνινγηθά επηβεβιεµέλε ε ρξήζε νξγάλσλ µέηξεζεο πνπ 

πεξηιαµβάλνπλ πνιιαπιέο εξσηήζεηο γηα θάζε µηα δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Γηα 

παξάδεηγµα εάλ ζηφρνο µηαο έξεπλαο είλαη ε µειέηε δχν μερσξηζηψλ εθθάλζεσλ µηαο 

δηάζηαζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ε µειέηε θαζεµηάο μερσξηζηά θαη ν ζπλαζξνηζµφο ησλ 

απνηειεζµάησλ, ζα απνηππψζεη ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο.  

Πνιιέο θνξέο θξίλεηαη ζθφπηµν λα ρξεζηµνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο νξγάλνπ 

µέηξεζεο γηα µηα µφλν δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Ζ ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζµάησλ ησλ µεζφδσλ, ζα µαο δψζεη µηα αθξηβέζηεξε 

µέηξεζε. Άιιεο πάιη θνξέο ε αθξηβέζηεξε θαη πιεξέζηεξε µέηξεζε θάπνηαο δηάζηαζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο επηηπγράλεηαη µε ηε ρξήζε πνιιαπιψλ εξσηήζεσλ πνπ έρνπλ ζα ζθνπφ λα 

εληνπίζνπλ ηηο φςεηο ηεο δηάζηαζεο πνπ µειεηάηαη. Άξα, αληηιαµβαλφµαζηε φηη ε ρξήζε 

πνιιαπιψλ µεηξήζεσλ βειηηψλεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ µεηξήζεσλ απηψλ
3
.  

2.8 Πεξηνξηζκνί θαη πξνβιήκαηα εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο απνηειεί ζήκεξα κηα ζχγρξνλε πξφθιεζε. ΢ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαηαγξάθνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ επηρεηξνχλ λα κεηξήζνπλ 

θαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Ζ ελλνηνινγηθή 

ζχγρπζε πνπ θαηαγξάθεθε πξηλ απφ ηξεηο δεθαεηίεο εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ. Οη δηαθνξεηηθέο  αληηιήςεηο θαη νξηζκνί γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πνιιέο θαη ζπρλά απζαίξεηεο αιιεινζπζρεηίζεηο θαη δηαζπλδέζεηο ησλ πξνζδηνξηζηηθψλ 

παξαγφλησλ, απνηεινχλ έλα απφ ηνπο θπξηφηεξνπο πεξηνξηζκνχο. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ 

ηεζεί νη βάζεηο γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ.  

΢ήκεξα ππάξρεη ζχγθιηζε θαη θνηλή απνδνρή απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο εξεπλεηέο φηη ζηελ 

εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηφζν νη ππνθεηκεληθέο 

παξάκεηξνη (π.ρ. ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία), φζν θαη νη αληηθεηκεληθέο 
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παξάκεηξνη (π.ρ. ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπκπηψκαηα, απνηειέζκαηα ηαηξηθψλ 

εμεηάζεσλ)
 1

. 

Ζ απνπζία ζεσξεηηθήο ζεκειίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο νδεγεί αλαπφθεπθηα ζε δπζρεξή 

ζρεδηαζκφ ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο. Ζ εθαξκνγή πνιιψλ θαη αλνκνηνγελψλ κεζνδνινγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ θαη εξγαιείσλ κέηξεζεο πνπ πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηε ζπγθξηζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ. Χζηφζν, ε δεκηνπξγία εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαίλεηαη λα 

κεηψλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, ελψ νξηζκέλα εξγαιεία αξρίδνπλ λα θαζηεξψλνληαη σο 

κέζνδνη επηινγήο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο (π.ρ. The Sickness Impact Profile (SIP), SF-

36 Health Survey
 3

. 

Ζ αζπκβαηφηεηα θαη αλαληηζηνηρία ησλ εθηηκήζεσλ κεηαμχ αληηθεηκεληθψλ θαη 

ππνθεηκεληθψλ παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη κηα αθφκα ζεκαληηθή δηαπίζησζε πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε πνιιέο κειέηεο θαη δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ εξκελεία θαη αμηνιφγεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ,. ΢ε πνιινχο αζζελείο ε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγεία, δελ 

ζπκβαδίδεη κε αληίζηνηρε βειηίσζε ηεο γεληθήο ηνπο πγείαο
3
.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΢ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΓΗΑΒΖΣΖ  

3.1 Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ελειίθσλ είλαη θαζηεξσκέλε θαη ε κέηξεζή ηεο 

εθαξκφδεηαη εδψ θαη πνιιά ρξφληα (ήδε απφ ην 1966) ζε θιηληθέο δνθηκέο. Αληίζεηα, ε 

έλλνηα ηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ παηδηθή ειηθία βξήθε ππνζηεξηρηέο κφιηο ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980
11

.
 
 

Καηαιχηεο γηα ηελ ζηξνθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζηελ 

παηδηθή ειηθία απνηέιεζε ε αιιαγή ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ παηδηαηξηθψλ λνζεκάησλ. Ζ 

αληηκεηψπηζε ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ θαη ηεο βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο νδήγεζε ζηελ 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαη ζηε ζηξνθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ επηζηεκφλσλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ.  

Οη λέεο επαλαζηαηηθέο ζεξαπείεο αχμεζαλ ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα 

λνζήκαηα θαη αλαπεξίεο. Οη ζεξαπείεο απηέο ζπλήζσο βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν θαη φρη ζηελ 

πιήξε ζεξαπεία ελφο ρξφληνπ λνζήκαηνο. Σαπηφρξνλα, αξθεηά ζπρλά είλαη επηζεηηθέο θαη 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα, ηφζν βξαρπρξφληα φζν θαη καθξνρξφληα. Σα ρξφληα 

λνζήκαηα θαη νη ζεξαπείεο ηνπο έρνπλ ζπρλά καθξνρξφληεο επηπινθέο θαη κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ή ηελ εηθφλα πνπ έρεη έλα παηδί γηα ην ζψκα ηνπ.  Όια ηα 

παξαπάλσ είραλ σο απνηέιεζκα ηε ζηξνθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ επηζηεκφλσλ απφ ηε 

κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ λέσλ ζεξαπεηψλ κε θξηηήξην κφλν ηελ αχμεζε ηεο 

επηβίσζεο,  ζηε κέηξεζε ηαπηφρξνλα ηεο πνηφηεηαο ηεο ελαπνκέλνπζαο δσήο πνπ απηή 

ζπλεπάγεηαη
11

. 

 Δπηπξφζζεηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζηνπο λένπο κε 

ρξφληα λνζήκαηα. Ζ παηδηθή ειηθία θαη ε εθεβεία απνηεινχλ πεξηφδνπο ηαρείαο θπζηθήο, 

δηαλνεηηθήο, θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο. Ζ εθεβεία, εηδηθφηεξα, είλαη κηα πεξίνδνο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαηαξαρήο νπφηε ην άηνκν πξνζπαζεί γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα. 

Σα εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο πξέπεη λα δίλνπλ πξνζνρή ζηηο 

δπλακηθέο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο κηαο δεδνκέλεο ρξνληθήο πεξηφδνπ. Οη   λένη  θαη νη γνλείο 

ηνπο κπνξεί  λα δηαθέξνπλ ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηε 

ζεξαπεία γεγνλφο ην νπνίν πξνζδίδεη αμία ζηηο πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Αλ θαη ιίγα εξγαιεία παξέρνπλ παξάιιειεο 

θφξκεο γηα ζπκπιήξσζε ηφζν απφ ην παηδί φζν θαη απφ ηνλ γνλέα
11

, νη γνληθέο απφςεηο, νη 
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νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε άιισλ δηαζέζηκσλ εξγαιείσλ, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο γηα 

ηελ πην νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ παηδηνχ ιφγσ ηεο επηξξνήο πνπ 

έρνπλ νη γνλείο ζηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ ηνπο.   

3.2 Δξγαιεία γηα ηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ε ρξήζε ηνπο  

Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πεξηιακβάλεη εξγαιεία, ηα νπνία θαηαηάζζνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο. ΢ε εθείλα πνπ είλαη γεληθά θαη ζε εθείλα πνπ είλαη εηδηθά γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

αζζέλεηα. Σα γεληθά εξγαιεία είλαη ρξήζηκα γηα ηε ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο αλάκεζα ζε 

θπζηνινγηθά άηνκα θαη ζε άηνκα κε έλα ζπγθεθξηκέλν λφζεκα. Δπηπιένλ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ζε άηνκα κε έλα επξχ θάζκα 

θαηαζηάζεσλ αλεμάξηεηα απφ ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη ηελ αγσγή πνπ ιακβάλνπλ. Σα 

εηδηθά εξγαιεία γηα έλα ζπγθεθξηκέλν λφζεκα είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκα γηα ηε ζχγθξηζε 

αλάκεζα ζε νκάδεο αηφκσλ κε ην ίδην λφζεκα θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε λέσλ ζεξαπεηψλ
11,12

.
 
 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηε βνήζεηα κεηξήζεσλ κε δηάθνξα εξγαιεία κπνξεί λα 

θαλεί ρξήζηκε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο θιηληθήο ηαηξηθήο θαη ηεο ηαηξηθήο έξεπλαο. Γηα 

παξάδεηγκα ηα δηάθνξα κέηξα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ζπγθξίζεηο ησλ απνηειεζκάησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ δνθηκψλ. Έηζη κπνξεί λα γίλεη ε 

ζχγθξηζε δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ, νη νπνίεο πξνηείλνληαη γηα ρξφληα λνζήκαηα θαη νη νπνίεο δελ 

δηαθέξνπλ βέβαηα φζνλ αθνξά ηελ επηβίσζε.  

Οη κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ εθείλε ηε ζεξαπεία, ε νπνία έρεη 

ιηγφηεξεο επηπηψζεηο ζηελ ρσξίο πξνβιήκαηα  δηαβίσζε ησλ δηαβεηηθψλ  θαη κπνξεί λα 

πηνζεηεζεί απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο δηαβεηηθνχο. Έλαο δεχηεξνο ηνκέαο φπνπ κπνξεί λα 

θαλεί ρξήζηκε ε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο είλαη ε αμηνιφγεζε ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ 

πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ζε δηάθνξνπο ηνκείο.  

Πην θαηάιιειε δελ είλαη απαξαίηεηα ε παξέκβαζε, ε νπνία έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

ζηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο, αιιά εθείλε πνπ ηαπηφρξνλα βειηηψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ελφο αηφκνπ κε δηαβήηε. Έλα ηξίην παξάδεηγκα γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

ελ ιφγσ κεηξήζεσλ είλαη θαη ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ λέσλ πνιιά ππνζρφκελσλ 

ζεξαπεηψλ. Οη ζεξαπείεο απηέο ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ κεγάιε θαηαπφλεζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζε πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαη ζπρλά έρνπλ κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή ζεξαπεία. Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξεί λα 

θαλεί ρξήζηκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο παξεγνξηθήο ζεξαπείαο. Δθηφο απφ ηελ αλαθνχθηζε 
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ηνπ πφλνπ ρξήζηκε είλαη θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σέινο έλαο άιινο ζεκαληηθφο ιφγνο γηα λα κεηξεζεί ην επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ε 

αλαγλψξηζε ηεο άπνςεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε  γηα ηε ζεξαπεία πνπ ιακβάλεη θαη 

γηα ηηο κειινληηθέο επηπηψζεηο πνπ απηή κπνξεί λα έρεη
11

.
 
 

3.2.1 Πνηόηεηα δσήο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ Η  

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η είλαη κηα θαηάζηαζε, ε νπνία φιν θαη πην ζπρλά 

αλαγλσξίδεηαη ηφζν ζε κηθξά παηδηά φζν θαη ζε εθήβνπο. Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η 

είλαη έλα λφζεκα, ην νπνίν ζπρλά απαηηεί εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία θαη ζηελή 

παξαθνινχζεζε γηα ηελ απνθπγή κειινληηθψλ επηπινθψλ. Σν γεγνλφο απηφ απμάλεη ην 

θνξηίν ηφζν ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

γνλέσλ ηνπο. Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η θαη ε ζεξαπεία ηνπ ζπρλά δηαηαξάζζνπλ ηηο 

ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη απαηηνχλ ηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο 

είλαη επηθεληξσκέλεο ζην λφζεκα ηφζν απφ ηα παηδηά φζν θαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο
13

.
 
 

Όηαλ ην ηφζν απαηηεηηθφ απηφ λφζεκα ζπκπέζεη κε ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο ην άηνκν αθφκε αλαπηχζζεηαη ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά, 

ν θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε ςπρηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηαηαξαρψλ πνιιαπιαζηάδεηαη
14

. Ζ 

ειηθία πνπ επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν είλαη απηή ηεο εθεβείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ην 

άηνκν βηψλεη πνιιέο βηνινγηθέο αιιαγέο, αλαπηχζζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη 

απηνλνκία θαη αληηκεησπίδεη πξνθιήζεηο ηφζν ζηελ αθαδεκατθή ηνπ πνξεία φζν θαη ζηελ 

απνδνρή ηνπ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Όιεο απηέο νη αιιαγέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ελφο ρξφληνπ λνζήκαηνο θαζηζηνχλ ηελ εθεβηθή ειηθία θξίζηκε πεξίνδν γηα 

ηελ αλάπηπμε θησρνχ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο
15

. 

Όπσο έρεη θαηαθαλεί απφ ηε βηβιηνγξαθία, ν δηαβήηεο κπνξεί λα πξνζβάιεη ηφζν ηελ ςπρηθή 

θαη θνηλσληθή φζν θαη ηελ λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεαξψλ παηδηψλ. Ζ έξεπλα δείρλεη 

φηη ν δηαβήηεο ηχπνπ Η απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Πνιιά παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, 

ηδίσο θαηά ηελ έλαξμε ηνπ λνζήκαηνο θαζψο θαη πςειφ πνζνζηφ θαηάζιηςεο θαη 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢πρλά επίζεο νη κεηέξεο απηψλ ησλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ 

θαηάζιηςε
16

. Έλα άιιν απνηέιεζκα ηνπ λνζήκαηνο, ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε πξψηκε εκθάληζε 

(πξηλ ηα 5 ρξφληα) θαη ζπρλέο ππνγιπθαηκίεο, είλαη ηα λεπξνλνεηηθά ειιείκκαηα, δηαηαξαρέο 

ηεο πξνζνρήο θαη κεησκέλε ιεθηηθή επθπΐα.  
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Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπρλή απνπζία απφ ην ζρνιείν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ζρνιηθή απνηπρία, αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε δελ είλαη 

απνδεθηή απφ φινπο ηνπο εξεπλεηέο
16,17,18

. Φπρηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νηθνγελεηαθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ζπλδπάδνληαη ζπρλά κε 

κεησκέλε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία θαη κε θαθφ κεηαβνιηθφ έιεγρν
16,18

.
 
Οη παξάγνληεο 

απηνί απνηεινχλ ζεκαληηθφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

φπσο νη εηζαγσγέο ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ δείθηεο φπσο ε 

παξνπζία επηπινθψλ, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο θαη ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

(HbA1c)
19

. 

Σν ελδηαθέξνλ απηφ ηεο έξεπλαο ζηα ςπρνθνηλσληθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην δηαβήηε 

ζπλέπεζε κε ηε δηακφξθσζε ηεο άπνςεο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ πην απζηεξνχ 

κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ. Ζ Κιηληθή Γνθηκή γηα ηνλ Έιεγρν θαη ηηο Δπηπινθέο ηνπ Γηαβήηε  

[Diabetes Control and Complications Trial (DCCT)] επέβαιιε ηελ πηνζέηεζε κέηξσλ γηα πην 

απζηεξφ κεηαβνιηθφ έιεγρν κε πνιιαπιέο κεηξήζεηο θαη ελέζεηο θαζψο θαη δηαξθή 

απαζρφιεζε κε ηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε.  

Ζ εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο έρεη σο ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ κειινληηθψλ 

επηπινθψλ αιιά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζε ζπρλέο 

ππνγιπθαηκίεο θαζψο θαη ζε αξλεηηθά ςπρνθνηλσληθά απνηειέζκαηα θαη επηδείλσζε ηνπ 

επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ
14,15

.
 
Καηά ζπλέπεηα ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ν δηαβήηεο θαη ε ζεξαπεία ηνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ελφο παηδηνχ θαζίζηαηαη 

επηηαθηηθή. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ δσήο πξέπεη λα ιακβάλεη ππ' φςηλ ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο αζζέλεηαο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαζψο θαη ηε ζρνιηθή ηνπ απφδνζε
13,18

.
 
 

3.2.2 Πνηόηεηα δσήο ησλ ελειίθσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε 

Ζ κειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε θαζψο θαη ε θαηαγξαθή 

ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζε απηή έρεη μεθηλήζεη εδψ θαη πνιιά ρξφληα 

γηα ηνπο ελήιηθεο. Μηα εθηεηακέλε αλαζθφπεζε πάλσ ζην ζέκα απηφ έρεη γίλεη απφ ηνπο 

Rubin θαη Peyrot ην 1999
19

.
 
Σν ζπγθεθξηκέλν άξζξν θαηαγξάθεη φινπο εθείλνπο ηνπο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη απνηεινχλ ζηνηρεία θαη επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε 

΢.Γ. θαζψο θαη φια ηα γλσζηά εξγαιεία πνπ ππάξρνπλ γηα ηε κέηξεζε ηεο. Δπηπιένλ αλαιχεη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ζηε ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε άηνκα ρσξίο 

΢.Γ. θαη ζηηο παξεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. ΢χκθσλα κε απηφ 
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ην άξζξν θαη κεξηθά άιια ε πνηφηεηα δσήο ησλ ελειίθσλ αηφκσλ κε ΢.Γ. είλαη ρεηξφηεξε 

απφ απηή πγηψλ αηφκσλ αιιά ζεκαληηθά θαιχηεξε απφ απηή αηφκσλ κε άιιεο ρξφληεο 

θαηαζηάζεηο. Ζ αλάπηπμε επηπινθψλ επηδεηλψλεη ην επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο
19 20 21

. 
 
 

Ζ πνηφηεηα δσήο ζπζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηνπ δηαβήηε αιιά απηέο νη δηαθνξνπνηήζεηο 

νθείινληαη θπξίσο ζηελ ειηθία, ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε ην είδνο ηεο ζεξαπείαο θαη ηηο 

επηπινθέο. ΢ηνλ Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ε πνηφηεηα δσήο θαίλεηαη λα επηδεηλψλεηαη κε ηελ 

εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο απφ ηε δίαηηα ζηα θάξκαθα θαη ηελ ηλζνπιίλε.  

΢ην Γηαβήηε ηχπνπ Η ε ζρέζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηελ εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο δελ 

είλαη μεθάζαξε. Άιινη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ε εληαηηθνπνίεζε δελ έρεη θακία επίδξαζε 

ζηελ πνηφηεηα δσήο, κέζα ζε απηνχο θαη ε Κιηληθή Γνθηκή γηα ηνλ Έιεγρν θαη ηηο Δπηπινθέο 

ηνπ Γηαβήηε ( Diabetes Control and Complications Trial DCCT)
22

, ελψ άιινη φηη ηελ 

βειηηψλεη. Δπηπιένλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε θαιχηεξν γιπθαηκηθφ 

έιεγρν.  

Απφ ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ην γπλαηθείν θχιν, ε απμαλφκελε ειηθία θαη ην ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν ζπλδένληαη κε ρακειφηεξν επίπεδν πνηφηεηαο δσήο. Ζ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν κε ηνπο άγακνπο θαη ρσξηζκέλνπο λα βξίζθνληαη ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν.  

Μεξηθνί ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο ε πξνζσπηθφηεηα, ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ 

δπζθνιηψλ, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη νη απφςεηο γηα ηελ πγεία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην 

επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο, κεξηθέο θνξέο πεξηζζφηεξν θαη απφ ηηο επηπινθέο ηνπ 

λνζήκαηνο.  

Σέινο ε πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα βειηησζεί κε ηελ εθαξκνγή δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ ηφζν 

ζην είδνο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ηλζνπιίλεο (αλάινγα ηλζνπιίλεο, εθαξκνγή αληιίαο) φζν θαη 

κε εθπαηδεπηηθέο θαη ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο
19,20,21,23,24,25,26

.  

3.3 Πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

Ζ κειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε ΢.Γ. μεθηλά κφιηο ην 1991 κε 

ηελ εξγαζία ησλ Ingersoll GM θαη Marrero DG, «A modified quality-of-life measure for 

youths: psychometric properties» πνπ δεκνζηεχηεθε ζην Diabetes Educ 17:114-20, 1991. Οη 

εξεπλεηέο απηνί κεηέηξεςαλ ην εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ Κιηληθή Γνθηκή γηα ηνλ Έιεγρν θαη ηηο Δπηπινθέο ηνπ Γηαβήηε 
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[Diabetes Control and Complications Trial (DCCT)] έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε κειέηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε παηδηά θαη εθήβνπο.  

Σν εηδηθφ γηα ην Γηαβήηε εξγαιείν πνπ πξνέθπςε ( DQOLY) πεξηιακβάλεη ηξεηο θιίκαθεο 

πνπ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο: ηελ θιίκαθα ησλ επηπηψζεσλ ηνπ λνζήκαηνο, ηελ θιίκαθα 

ηεο επραξίζηεζεο ηεο δσήο κε ην δηαβήηε θαη ηελ θιίκαθα ησλ αλεζπρηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην λφζεκα. Δπηπιένλ πεξηιακβάλεη κία γεληθή εξψηεζε γηα ην πψο βαζκνινγεί ν έθεβνο ην 

ζπλνιηθφ επίπεδν ηεο πγείαο ηνπ.  

Σν DQOLY ρνξεγήζεθε ζε 74 παηδηά θαη εθήβνπο, κέζεο ειηθίαο θαη δηάξθεηαο δηαβήηε 16,0 

θαη 5,6 ρξφληα αληίζηνηρα, απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά ζηξψκαηα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ φηη ε ειηθία δε ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο αιιά 

φηη ην κηθξφηεξεο δηάξθεηαο λφζεκα έρεη πεξηζζφηεξεο επηπηψζεηο. Δπίζεο φηη ηα θνξίηζηα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο γηα ην λφζεκα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Δπηπιένλ ε έξεπλα 

έδεημε φηη ην επίπεδν ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ, φπσο απηφ εθθξάδεηαη απφ ηε HbA1c, δελ 

ζπζρεηίδεηαη κε θακία απφ ηηο θιίκαθεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ DQOLY αιιά φηη ε πνηφηεηα 

δσήο ζρεηίδεηαη κε ηε γεληθφηεξε αληίιεςε πνπ έρνπλ νη έθεβνη γηα ην επίπεδν πγείαο ηνπο
27

.
 

Σν DQOLY ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πνιιέο κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε ΢. Γ. ηχπνπ Η. 

΢ε κία έξεπλα πνπ έγηλε ην 1992 απφ ηνπο Eiser et al. ρξεζηκνπνηήζεθε ην γλήζην εξγαιείν 

γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο Κιηληθήο Γνθηκήο γηα ηνλ Έιεγρν θαη ηηο Δπηπινθέο 

ηνπ Γηαβήηε ( Diabetes Control and Complications Trial DCCT) ζε άηνκα κε Γηαβήηε ηχπνπ 

Η ειηθίαο απφ 15 έσο 25 ρξφλσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ 

κε απηά ηεο DCCT
 22

 ζην εχξεκα, φηη δελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ 

ησλ θαζεκεξηλψλ ελέζεσλ ( εληαηηθνπνίεζε ζεξαπείαο ) θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ηε 

ζρεηηδφκελε κε ην λφζεκα
28

. 

Οη Guttmann-Bauman, Flaherty, Strugger, θαη McEvoy
29

 εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην δηαβήηε πνηφηεηαο δσήο (Diabetes Related 

Quality of Life DRQoL) ζε έλα δείγκα 69 εθήβσλ κε κέζε ειηθία 15 ρξφλσλ θαη κέζε 

δηάξθεηα λνζήκαηνο 7 ρξφλσλ. Σν έλα ηξίην ηνπ δείγκαηνο απνηεινχηαλ απφ λένπο απφ 

κεηνλφηεηεο αιιά ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο δελ αλαθέξζεθε. Ο 

κεηαβνιηθφο έιεγρνο αμηνινγήζεθε απφ ηελ HbA1c θαη απφ ηε ζπρλφηεηα ησλ νμέσλ 

ζπκβακάησλ φπσο νη ζρεηηθέο κε ην δηαβήηε επηζθέςεηο ζηα επείγνληα ή νη εηζαγσγέο ζε 

λνζνθνκείν. Υξεζηκνπνηψληαο ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα απφ ην πνζφ ησλ ηξηψλ θιηκάθσλ 
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ηνπ DQOLY ησλ Ingersoll θαη Marrero, ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ιήθζεθαλ κεηαμχ ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ην δηαβήηε πνηφηεηαο δσήο (Diabetes Related Quality of Life DRQoL) θαη 

ηεο HbA1c θαζψο επίζεο θαη κεηαμχ ηεο DRQoL θαη ησλ νμέσλ ζπκβακάησλ, έηζη ψζηε νη 

λένη νη νπνίνη αλέθεξαλ θαιχηεξν επίπεδν DRQoL λα έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα HbA1c θαη 

ιηγφηεξα νμέα ζπκβάκαηα
29

.
 
 

Οη θησρνί λένη θαη απηνί νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ κεηνλφηεηεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα θησρφ κεηαβνιηθφ έιεγρν θαη ρακειφηεξν επίπεδν DRQoL. ΢ε κηα κειέηε κε 

λένπο απφ δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ θαη εζληθφ πεξηβάιινλ ν A M Delamater
18

 θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ λέσλ κε ΢. Γ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 23 θαπθάζηνη, 29 

αθξνακεξηθάλνη θαη 44 ηζπαλφθσλνη λένη. Οη θαπθάζηνη λένη είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (SES) απφ ηνπο αθξνακεξηθάλνπο θαη ηνπο ηζπαλφθσλνπο 

λένπο.  

Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην DQOLY ησλ Ingersoll θαη Marrero θαη εμέηαζαλ ηελ 

DRQoL ζε ζρέζε κε δεκνγξαθηθνχο, θιηληθνχο θαη ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο. Σα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέιεμαλ ζε ζεκαληηθά ρακειφηεξν επίπεδν DRQoL (δει., 

κεγαιχηεξνο αληίθηππνο ηνπ λνζήκαηνο θαη αλεζπρίεο) ζηνπο λένπο απφ νηθνγέλεηεο κε έλα 

γνλέα θαη ζε εθείλνπο κε ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν.  

Οη αθξνακεξηθάλνη αλέθεξαλ πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο απφ ηνπο θαπθάζηνπο λένπο, αιιά 

φηαλ ην εχξεκα απηφ δηνξζψζεθε κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν απηή ε επίδξαζε 

κεηψζεθε. Γηάθνξνη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ DRQoL. 

΢πγθεθξηκέλα, ρακειφηεξν επίπεδν DRQoL ζπλδέζεθε κε δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα, 

απμεκέλν άγρνο ζρεηηθφ κε ην δηαβήηε, πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη 

κεγαιχηεξα πνζνζηά κε ππνζηεξηθηηθήο νηθνγελεηαθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ειηθία, ε δηάξθεηα 

ηνπ δηαβήηε, ην θχιν θαη ε HbA1c ήηαλ αλεμάξηεηεο απφ ηε ζρεηηδφκελε κε ην δηαβήηε 

πνηφηεηα δσήο (Diabetes Related Quality of Life DRQoL)
 18

. 

Δθηφο απφ ηνπο Guttmann-Bauman, Flaherty, Strugger, θαη McEvoy
29

 κηα άιιε κειέηε, ε 

νπνία ζπλδχαζε ηε βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ κε πςειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο 

δσήο είλαη ε κειέηε ηεο νκάδαο γηα ην Νεαληθφ Γηαβήηε Hvidore (Hvidore Study Group on 

Childhood Diabetes). Ζ κειέηε ηεο νκάδαο γηα ηνλ Νεαληθφ Γηαβήηε Hvidore είλαη ε 

κεγαιχηεξε κειέηε κέρξη ζήκεξα πνπ ππνζηεξίδεη ηε ζπζρέηηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ κε 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζηνπο εθήβνπο κε δηαβήηε ηχπνπ Η.  
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Ζ κειέηε ε νπνία πεξηέιαβε 2.101 εθήβνπο, ειηθίαο 10-18 ρξφλσλ, απφ 21 θέληξα ζε 17 

ρψξεο απφ ηελ Δπξψπε, ηελ Αζία, θαη ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ζε απηή ηε κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην DQOLY ησλ Ingersoll θαη Marrero. Οη αζζελείο, νη νπνίνη πξνέξρνληαλ 

απφ κεηνλνηηθέο νκάδεο (ε = 161) είραλ θησρφηεξα απνηειέζκαηα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηφζν φζνλ αθνξά ηνλ αληίθηππν ηνπ δηαβήηε φζν θαη γηα ηηο αλεζπρίεο θαη ηε γεληθφηεξε 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία. Δπηπιένλ ε έξεπλα θαηέδεημε, φηη ζηα θνξίηζηα ν ΢Γ έρεη κεγαιχηεξν 

αληίθηππν, πξνθαιεί πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο θαη ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε δσήο θαζψο θαη 

ρεηξφηεξε αληίιεςε γηα ηε γεληθφηεξε πγεία απφ φηη ζηα αγφξηα
30

. 

΢ε κηα ηηαιηθή κειέηε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν θέληξα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

λεαληθνχ δηαβήηε, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζαθήο ζρέζε αλάκεζα ζην κεηαβνιηθφ έιεγρν θαη 

ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ εθήβσλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η. Απηή ε κειέηε είρε σο ζηφρν ηελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε εάλ νη απαηηήζεηο ηεο εληαηηθνπνηεκέλεο ζεξαπείαο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ εθήβσλ θαη απηή ησλ γνλέσλ ηνπο.  

΢πλνιηθά, 153 έθεβνη πεξηιήθζεθαλ (κέζεο ειηθίαο 14,6 ρξφληα κέζε δηάξθεηα δηαβήηε 6,5 

+/- 3,5 ρξφληα) απφ δχν παλεπηζηεκηαθά θέληξα αληηκεηψπηζεο ηνπ λεαληθνχ δηαβήηε. ΢ηελ 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην DQOLY. Ο αληίθηππνο ηνπ δηαβήηε ήηαλ παξφκνηνο θαη γηα ηα 

αγφξηα θαη γηα ηα θνξίηζηα ρσξίο απηφο λα έρεη ζρέζε κε ηελ ειηθία ή ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαβήηε, αιιά κε ζεκαληηθή ηελ επηξξνή ησλ ηηκψλ ηεο HbA1C. 

 Έλαληη ησλ αγνξηψλ, ηα θνξίηζηα είραλ κηα πην πξψηκε θαη ζεκαληηθφηεξε αχμεζε ζηηο 

αλεζπρίεο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ελψ ρακειφηεξεο ηηκέο HbA1C ζπλδέζεθαλ κε 

ιηγφηεξεο αλεζπρίεο. Δπηδείλσζε ζηελ επραξίζηεζε ηεο δσήο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

εκθαλίζηεθε λσξίηεξα ζηα θνξίηζηα απφ φηη ζηα αγφξηα θαη ζπλδέζεθε κε πςειά επίπεδα 

HbA1C. Ζ γεληθφηεξε αληίιεςε γηα ηελ πξνζσπηθή πγεία ήηαλ ρακειφηεξε ζηα θνξίηζηα απφ 

φηη ζηα αγφξηα θαη επεξεάζηεθε απφ ηηο ηηκέο ηεο HbA1C ηφζν ζηα θνξίηζηα φζν θαη ζηα 

αγφξηα. Σν θνξηίν ηεο νηθνγέλεηα κε ην δηαβήηε κεηψζεθε κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπ 

εθήβνπ. ΢πλνιηθά, ρακειφηεξν επίπεδν HbA1C ζπλδέζεθε κε θαιχηεξν επίπεδν πνηφηεηαο 

δσήο θαη κε κηθξφηεξα πνζνζηά αληίιεςεο γηα απμεκέλν θνξηίν ζηελ νηθνγέλεηα
31

.
 
 

΢ε κηα ζπγθξηηηθή, πεξηγξαθηθή κειέηε ηνπ 2003, ε Faulkner MS
15

 ζχγθξηλε ηα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ην επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο κεηαμχ 69 δηαβεηηθψλ θαη 75 

πγηψλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. Δπηπιένλ κειέηεζε ηελ πηζαλή επίδξαζε παξαγφλησλ 

φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε θπιή θαη ην επίπεδν ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο 

θαη ηελ γεληθφηεξε αληίιεςε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ εθήβσλ κε δηαβήηε
15

.
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Ζ έξεπλα απηή ρξεζηκνπνίεζε ην DQOLY θαζψο θαη κηα ζεηξά άιισλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα απηά θαηαγξάθνπλ ηελ άπνςε ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο γηα ηελ 

ηθαλφηεηα θαη ηελ επάξθεηα ησλ εθήβσλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο (ζσκαηηθή πγεία, θνηλσληθή 

θαη ζρνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα) θαζψο θαη γηα ηε ζπλνιηθή ηνπο πγεία.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ φηη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε ή ρσξίο ΢Γ κε κέηξα ζχγθξηζεο ηε θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαζψο 

θαη ηελ θνηλσληθή επκάξεηα. Παξφια απηά νη έθεβνη κε ΢.Γ. θαη νη γνλείο ηνπο αλέθεξαλ φηη 

είραλ ρακειφηεξα επίπεδα επραξίζηεζεο απφ ηε δσή θαη ρεηξφηεξε αληίιεςε γηα ηελ γεληθή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα θνξίηζηα αλέθεξαλ ρακειφηεξα 

επίπεδα επραξίζηεζεο απφ ηελ δσή απφ ηα αγφξηα θαη νη κεγαιχηεξνη έθεβνη ρεηξφηεξν 

επίπεδν γεληθήο θαηάζηαζεο πγείαο θαη πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

κηθξφηεξνπο. Σέινο βξέζεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ HbA1C θαη ηελ γεληθφηεξε 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία αιιά φρη κεηαμχ ηεο HbA1C θαη ηνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο έηζη 

φπσο απηφ εθθξάδεηαη απφ ην DQOLY
15

.
 
 

Γχν εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, (1999 θαη 2005)  κηα απφ ηελ Απζηξαιία θαη κηα απφ ηελ Ακεξηθή 

θαζψο θαη κηα αλαζθφπεζε παξαζέηνπλ ζηνηρεία γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

παηδηψλ κε ΢.Γ. κεηά ηε κεηάβαζε ζηε ζεξαπεία κε αληιία ηλζνπιίλεο. Ζ ζεξαπεία απηή, 

φπσο ηζρπξίδνληαη νη εξεπλεηέο, ππφζρεηαη ηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη ηε 

κείσζε ησλ επεηζνδίσλ ππνγιπθαηκίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η
32,33,34

 . Γχν άιιεο κειέηεο απφ ηηαιηθά θέληξα κειεηνχλ ηε 

βειηίσζε πνπ πηζαλψο πξνζθέξνπλ ζηε δσή ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ νη λέεο ζπζθεπέο, φπσο 

ηα ζηπιφ θαη νη ζπζθεπέο ζπλερνχο κέηξεζεο ζαθράξνπ θαζψο θαη νη παηδηθέο 

θαηαζθελψζεηο γηα παηδηά κε δηαβήηε
35,36

.
 
 

΢ε κηα γεξκαληθή έξεπλα (2005) αμηνινγήζεθε ε ζρεηηθή κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

(HRQOL) ζηα παηδηά (ειηθίαο 8-12 έηε) θαη ηνπο εθήβνπο (ειηθίαο 13-16 έηε) κε δηαβήηε 

ηχπνπ Η θαη ηα απνηειέζκαηά ζπγθξίζεθαλ κε κηα πγηή νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ 

πξνζδηνξίζηεθαλ φινη νη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ HRQOL.  

΢πλνιηθά, 68 παηδηά θαη έθεβνη απφ κηα παλεπηζηεκηαθή θιηληθή αληηκεηψπηζεο ηνπ λεαληθνχ 

δηαβήηε ζπκπιήξσζαλ ην γεληθφ εξσηεκαηνιφγην KINDL- R. Σν εξγαιείν απηφ, πνπ 

απεπζχλεηαη ζε παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, έρεη έμη δηαζηάζεηο θαη κηα πξφζζεηε ελφηεηα ε 

νπνία αμηνινγεί ηελ ζρεηηθή κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (HRQOL). ΢πλνιηθά, ε ζρεηηθή κε 
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ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (HRQOL) δελ ήηαλ δηαθνξεηηθή κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε Η 

θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ.  

΢ε κεξηθέο ελφηεηεο, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΢Γ αλέθεξαλ θαιχηεξε HRQOL έλαληη ησλ 

πγηψλ καξηχξσλ: νη έθεβνη κε ΢.Γ. αλέθεξαλ πεξηζζφηεξε ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ηα 

παηδηά κε ΢.Γ. πην πςειά επίπεδα ζρνιηθήο απφδνζεο. Γεληθά, ηα παηδηά κε ΢.Γ. αλέθεξαλ 

θαιχηεξε HRQOL απφ ηνπο εθήβνπο κε ΢.Γ. επηβεβαηψλνληαο ηηο ειηθηαθέο δηαθνξέο ζηελ 

HRQOL ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Υακειφηεξε HbA1C (< 8%) θαη εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία 

(> 3 ελέζεηο /εκέξα) ζπλδέζεθαλ κε θαιχηεξε HRQOL ζηηο δηαθνξεηηθέο ελφηεηεο. ΢ηελ 

ππνθιίκαθα «ρξφλην λφζεκα» ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΢.Γ. παξνπζίαζαλ θαιχηεξε 

HRQOL ζπγθξηηηθά κε κηα νκάδα ειέγρνπ παηδηψλ κε άιια ρξφληα λνζήκαηα
37

. 
 
 

΢ε άιιε επίζεο γεξκαληθή έξεπλα, πνπ έγηλε γηα λα αμηνινγεζνχλ νη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο 

ηνπ αγγιηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ KINDL ζε έλαλ αζηαηηθφ πιεζπζκφ ζηελ Γεξκαλία, βξέζεθε 

φηη ηα παηδηά κε ΢.Γ. αλέθεξαλ θαιχηεξε HRQOL απφ φηη πγηείο κάξηπξεο. Αλ θαη ην γεγνλφο 

απηφ δελ επζηαζεί ινγηθά, δηάθνξεο εμεγήζεηο είλαη δπλαηέο: (1) ε πξνζαξκνγή ζηελ 

αζζέλεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, (2) ε θαιή ξχζκηζε ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο, (3) 

κεηαηφπηζε ηεο απάληεζεο, επεηδή νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ ηξνπνπνηήζεη ηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο απφ ηε δσή κεηά απφ κηα θαθή εκπεηξία κε ηελ πγεία ηνπο, (4) ε παξνρή πςειήο 

πνηφηεηαο ηαηξηθήο θξνληίδαο, (5) έλαληη ησλ πγηψλ παηδηψλ, ηα δηαβεηηθά παηδηά θαη νη 

νηθνγέλεηεο ηνπο δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα δεηήκαηα πγείαο
38

.
 
 

΢ηελ γεξκαληθή κειέηε Health-related quality of life and treatment satisfaction in Dutch 

patients with type 2 diabetes (Radekop WK et al. Diabetes Care 2002, 25:458-463)
39

 βξέζεθε 

φηη αζζελείο ρσξίο επηπινθέο είραλ HRQOL (0,74) ειαθξψο ρακειφηεξν απφ αζζελείο ηεο 

ίδηαο ειηθίαο απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε, ε παρπζαξθία θαη νη 

επηπινθέο ζπλδένληαλ κε ρακειφηεξν HRQOL αλεμάξηεηα απφ ειηθία θαη θχιν. Παξ‟ φια 

απηά ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζεξαπεία ήηαλ πνιχ πςειή. Νεαξφηεξνη αζζελείο, αζζελείο  ζε 

ηλζνπιίλε θαη αζζελείο κε πςειφηεξεο ηηκέο HbA1c, ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

ζεξαπεία παξά άιινη αζζελείο. 

Ο Gijs W.D. Landman et al. ζε κηα κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2010
40

 ζε αζζελείο κε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, ρακειφηεξε θπζηθή θαη λνεηηθή HRQOL ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε πςειφηεξε 

γεληθή ζλεζηκφηεηα θα ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ. Ζ παξάκεηξνο 

λνεηηθή πγεία, ζε έδαθνο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζπλδεφηαλ κε ηελ ζλεζηκφηεηα ζηνπο 

άλδξεο θαη φρη ζηηο γπλαίθεο. 
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Ο Oddvar Solli ζηελ έξεπλά ηνπ “Health-related quality of life in diabetes: The associations 

of complications with EQ-5D scores” θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο κεησκέλεο   HRQOL ζε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ήηαλ ε ηζραηκηθή θαξδηαθή 

λφζνο, ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ε λεπξνπάζεηα
41

.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢  

4.1. ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο κηα ρξφληα επηδεηλνχκελε αζζέλεηα 

Γηα λα θαηαδεηρζεί ε ρξνληφηεηα θαη ε δπζθνιία ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο αζζέλεηαο απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο δηαβεηηθνχο αιιά θαη ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθαινχλ  ζε άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο πνπ ηνπο βνεζνχλ θαη επηβιέπνπλ ηελ λνζειεία ηνπο παξαηίζεληαη κεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο νξίδεηαη σο «κηα κεηαβνιηθή δηαηαξαρή πνιιαπιήο αηηηνινγίαο, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο, ιφγσ δηαηαξαρψλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ θαη ε νπνία είλαη 

απνηέιεζκα αλεπάξθεηαο ζηελ έθθξηζε ή ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ή θαη ηα δχν. Ζ ρξφληα 

ππεξγιπθαηκία νδεγεί καθξνπξφζεζκα ζε βιάβε, δπζιεηηνπξγία θαη αλεπάξθεηα δηαθφξσλ 

νξγάλσλ, θπξίσο ησλ νθζαικψλ, ησλ λεθξψλ, ησλ λεχξσλ, ησλ αγγείσλ θαη ηεο θαξδηάο»42. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο κπνξεί λα επεξεάζεη φια ηα κέξε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, είλαη 

κηα πάζεζε πνπ εκπνδίδεη ην ζψκα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο πεγέο ελέξγεηαο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ηξνθίκσλ, ησλ πδαηαλζξάθσλ κε απνηέιεζκα λα ζπζζσξεχνληαη ζην 

αίκα θαη λα απεθθξίλνληαη κε ηα νχξα ελψ θαλνληθά ζα θαηαλαιψλνληαλ σο ελέξγεηα ή ζα 

απνζεθεχνληαλ σο ιίπνο, αιιά αληί γηα απηφ απεθθξίλνληαη. ΢χκθσλα κε ηνλ Αξεηαίν 3νο π.ρ 

αηψλαο43 Γηαβήηεο ζεκαίλεη πέξαζκα δηακέζνπ, απφ ην ξήκα δηαβαίλσ. 

4.2 Δπηδεκηνινγία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

Ο ΢αθραξψδεο έρεη πξνζβάιεη πεξίπνπ 220 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο θαη αλακέλεηαη φηη 

κέρξη ην 2025 ζα έρνπλ μεπεξάζεη ηα 300 εθαηνκκχξηα. Πέξαλ ησλ πνιιψλ θαη ζνβαξψλ 

επηπινθψλ πνπ πξνθαιεί ζηνπο πάζρνληεο φηαλ ην ζάθραξν δελ ξπζκίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά 

επηθέξεη θαη κεγάιε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζηα πγεηνλνκηθά ζπζηήκαηα φισλ ησλ ρσξψλ. 

Ζ θιαζηθή ζπκπησκαηνινγία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πεξηιακβάλεη ηελ πνιπνπξία, ηελ 

πνιπδηςία, ηελ πνιπθαγία θαη ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

4.3 Σαμηλφκεζε 

Ο δηαβήηεο δηαθξίλεηαη ζε ΢αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η (ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ή λεαληθφο 

δηαβήηεο). Υαξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, πνπ παξάγνπλ 
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ηλζνπιίλε, κε απνηέιεζκα νιηθή έιιεηςε ή ειάρηζηε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Ζ επαηζζεζία ησλ 

θπηηάξσλ ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθή, ηδηαίηεξα ζηα πξψηκα ζηάδηα. 

Ο ηχπνο απηφο απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία δηαβήηε ζηα παηδηά, κπνξεί φκσο λα πξνζβάιιεη 

θαη ηνπο ελήιηθεο. Ζ θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο είλαη ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ πεξηπηψζεσλ απηνάλνζεο αηηηνινγίαο.  

΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η αληρλεχνληαη ζηελ θπθινθνξία 

έλα ή πεξηζζφηεξα είδε απηναληηζσκάησλ, απηνί νη αζζελείο εκθαλίδνπλ απμεκέλε 

πξνδηάζεζε θαη γηα άιιεο απηνάλνζεο παζήζεηο. Παξφια απηά, ζ' έλα κηθξφ πνζνζηφ 

αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η δελ αληρλεχνληαη απηναληηζψκαηα, απηφο ν ηχπνο νλνκάδεηαη 

ηδηνπαζήο ζαθραξψδεο δηαβήηεο
44

. 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ Η εηζβάιιεη ζπλήζσο απφηνκα θαη νδεγεί ζπρλά ζηελ αλάπηπμε θέησζεο 

θαη δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο εάλ ην έιιεηκκα ηλζνπιίλεο δελ θαιπθζεί. Ο αζζελήο είλαη 

απφιπηα εμαξηεκέλνο απφ ηε εμσγελή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο πξνθεηκέλνπ ηα επίπεδα 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο λα δηαηεξεζνχλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα
44.

. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ (κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο) ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ην ζπλδπαζκφ ειαηησκέλεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη ειαηησκέλεο επαηζζεζίαο ησλ 

θπηηάξσλ ζηε δξάζε ηεο (θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη ηλζνπιηλναληνρή). ΢ηα πξψηα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ, ε ειαηησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ε θχξηα δηαηαξαρή, ελψ ηα 

επίπεδα ηλζνπιίλεο ζην αίκα είλαη απμεκέλα 
44

. 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία δηαβήηε ζηνπο ελήιηθεο. ΢εκαληηθφο 

πξνδηαζεζηαθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη ε παρπζαξθία. Ζ 

παρπζαξθία πξνδηαζέηεη ζηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναληνρήο πηζαλφλ ιφγσ ηεο παξαγσγήο απφ 

ην ιηπψδε ηζηφ νπζηψλ πνπ ειαηηψλνπλ ηελ επαηζζεζία ησλ θπηηάξσλ ζηελ ηλζνπιίλε.  

Άιινη πξνδηαζεζηαθνί παξάγνληεο είλαη ε ειηθία θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ
44

.  

΢ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηα ζπκπηψκαηα είλαη πην ήπηα θαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο είλαη κηθξή. Παξφια απηά, ν θίλδπλνο απψηεξσλ θαη ζνβαξψλ 

επηπινθψλ παξακέλεη πςειφο. Σν πξψην βήκα ζηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη ε 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ αζζελνχο κε ζηφρν ηελ απψιεηα βάξνπο, ηελ αχμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Δάλ θξηζεί απαξαίηεην, ρξεζηκνπνηνχληαη 

αληηδηαβεηηθά θάξκαθα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζεξαπεία απνηχρεη, θξίλεηαη ζθφπηκε ε 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο γηα ηνλ έιεγρν θαη απηψλ ησλ αζζελψλ 44.  
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4.3.1 Άιινη ηύπνη δηαβήηε 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο : 

Γηαβήηεο ηεο θχεζεο 

Γελεηηθά ειαηηψκαηα ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο 

Γελεηηθφ ειάηησκα ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο 

Νφζνη ηνπ παγθξέαηνο 

Οξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη ελδνθξηληθά λνζήκαηα 

Γηαβήηεο ιφγσ ιήςεο θαξκάθσλ 

Λφγσ ινηκψμεσλ 
44

. 

4.4 Δπηπινθέο 

Οη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε δηαθξίλνληαη ζπλήζσο ζε δχν θαηεγνξίεο: ζηηο νμείεο θαη ηηο 

ρξφληεο. 

4.4.1 Ομείεο επηπινθέο  

Δίλαη απηέο πνπ πξνθαινχλ ηαηξηθά επείγνληα πεξηζηαηηθά πνπ απαηηνχλ άκεζε 

αληηκεηψπηζε. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ρακειφ ζάθραξν (ππνγιπθαηκία), πςειφ ζάθραξν θαη 

ππεξβνιηθή πνζφηεηα νμέσλ ζην αίκα (θεηννμέσζε). 

Παξνπζηάδνληαη θαζεκεξηλά θαη κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο εάλ δελ μέξεη θαλείο πψο λα ηηο 

αληηκεησπίζεη. Ο θάζε άλζξσπνο αληαπνθξίλεηαη δηαθνξεηηθά ζε αιιαγέο ζηα επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ, θαη γηα απηφ ην ιφγν είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη θαλείο ηί είλαη 

"θπζηνινγηθφ" γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, νχησο ψζηε λα κπνξεί λα αλαδεηήζεη ζεκάδηα πνπ ζα ηνπ 

δείμνπλ φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα ζε θφξκα θαη λα ιάβεη κέηξα εάλ ρξεηαζηεί. Μία θαιή ηδέα 

είλαη λα κνηξαζηεί ην πιάλν δξάζεο ηνπ κε δηθνχο ηνπ αλζξψπνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξέζνπλ λα ηνλ βνεζήζνπλ εάλ ηπρφλ δελ είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 
45

. 

4.4.2 Μαθξνρξόληεο επηπινθέο 

Μαθξνρξφληεο επηπινθέο είλαη απηέο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ θάπνην είδνο αληθαλφηεηαο ή αθφκα θαη λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία. 
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Πεξηιακβάλνπλ αζζέλεηεο ησλ λεχξσλ, ησλ λεθξψλ, ησλ καηηψλ, ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ 46. 

Έλα άηνκν κε δηαβήηε κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζεη: 

• Καξδηαθή πξνζβνιή ή εγθεθαιηθφ. 

• Γηαηαξαρέο φξαζεο θαη ηχθισζε. 

• Μεησκέλε θπθινθνξία (πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα). 

• Πξνβιήκαηα ζηα πφδηα θαη αθξσηεξηαζκνχο. 

• Πξνβιήκαηα ζηα λεχξα. 

• Νφζν ησλ λεθξψλ. 

• ΢πρλέο ινηκψμεηο. ΢εμνπαιηθά πξνβιήκαηα46. 

Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε είλαη ηα πςειά 

επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα πξνθαινχλ βιάβεο ηφζν ζε κηθξά φζν θαη ζε κεγάια 

αηκνθφξα αγγεία. Πξνθαινχλ πάρπλζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνηρψκαηνο ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα κηθξά αγγεία ησλ καηηψλ, ησλ λεθξψλ θαη ησλ λεχξσλ, θαζψο 

θαη ηα κεγάια αγγεία πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ θαξδηά, ζην θεθάιη, ζηα ρέξηα θαη ζηα πφδηα 

κπνξεί λα ππνζηνχλ βιάβεο ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε νμπγφλν θαη άιιεο ζξεπηηθέο νπζίεο λα 

κελ κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζηα ζεκεία πνπ ηα ρξεηάδνληαη 46. 

Έρεη απνδεηρηεί πσο ε ζπλερηδφκελε πξνιεπηηθή θξνληίδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην ζσζηφ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα θαη ζηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη ησλ ιηπηδίσλ θαζπζηεξνχλ ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε καθξνπξφζεζκσλ επηπινθψλ 46. 

4.5 Γηάγλσζε 

Μεηαμχ ησλ ζπλεζέζηεξσλ εμεηάζεσλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε είλαη: 

 Δμέηαζε γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο. 

 Δμέηαζε αλνρήο γιπθφδεο κε ρνξήγεζε 75γξ. γιπθφδεο απφ ηνπ ζηφκαηνο (γλσζηή 

θαη σο OGTT ή θακπχιε ζαθράξνπ). 



47 

 

 Δμέηαζε γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (γλσζηή θαη σο HbA1c)47.  Ζ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (HbAlc) κεηξάηαη ζην αίκα πξνθεηκέλνπ λα 

θαζνξηζηεί αλ ε ηηκή ζαθράξνπ ζην αίκα έρεη δηαηεξεζεί ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν γηα 

αξθεηνχο κήλεο.  

4.6 Θεξαπεία 

Ο θχξηνο ζηφρνο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε είλαη λα δηαηεξείηαη ην ζάθραξν 

ηνπ αίκαηνο φζνλ ην δπλαηφλ πην θνληά ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Αλ απηφ επηηπγράλεηαη, 

απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ηεο εκθάληζεο ησλ ρξφλησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. 

4.6.1 Γηαηξνθή θαη άζθεζε 

Ζ δηαηξνθή είλαη ην δσηηθφ ζηνηρεηφ ζε θάζε ζρέδην ζεξαπείαο ηνπ δηαβήηε. Μηα πγηεηλή θαη 

ζξεπηηθή ηξνθή κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην δηαβήηε. ΢πλίζηαηαη ιήςε ζεξκίδσλ 50% απφ πδαηάλζξαθεο, 20% απφ ηηο πξσηεΐλεο θαη 

30% απφ ιίπε.  

Ο πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρεη απνδνζεί ζηελ επλντθή επίδξαζε 

ηεο άζθεζεο ζηνπο πξνδηαζεζηθνχο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, παρπζαξθία, ηλζνπιηλναληίζηαζε), θαζψο θαη ζηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ίδηα ηελ θαξδηά, (αχμεζε ηεο πξνζθνξάο 

νμπγφλνπ, ζρεκαηηζκφο παξάπιεπξεο ζηεθαληαίαο θπθινθνξίαο, ειεθηξηθή ζηαζεξνπνίεζε 

κπνθαξδίνπ).  

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπλνδεχεηαη απφ πιήζνο επεξγεηηθψλ επηδξάζεσλ ζηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο θαη 

δσηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, απμεκέλε απηνεθηίκεζε, κείσζε ηεο θαηάζιηςεο πνπ εκθαλίδνπλ 

απηνί νη αζζελείο θαη πεξηζζφηεξε αηζηνδνμία θαη ελζνπζηαζκφ ζηελ θαζεκεξηλή δσή.  

4.6.2 Φάξκαθα 

 4.6.2.1. Ινζοσλίνη 

Ζ ηλζνπιίλε, είλαη ε νξκφλε πνπ παξάγεη ε ελδνθξηλήο κνίξα ηνπ παγθξέαηνο, 

αλαθαιχθζεθε ην 1921 απφ ηνπο εξεπλεηέο Banting (θαζεγεηήο) θαη Best (θνηηεηήο) ζην 

Σνξφλην ελψ ζηηο ΖΠΑ δπν ρξφληα αξγφηεξα ην 1923 έγηλε ε παξαγσγή ηεο πξψηεο 

εκπνξηθά δηαζέζηκεο ηλζνπιίλεο απφ ηνλ Eli Lilly.  
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Αξρηθά ππήξραλ ηξεηο ηχπνη ηλζνπιίλεο αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ηεο: ε βφεηνο , ε ρνίξεηνο 

θαη ε αλζξψπεηνο. ΢ήκεξα ε ρξήζε ησλ δπν πξψησλ έρεη πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ε αλζξψπεηνο ηλζνπιίλε. Μέρξη ην 1980 φινη νη ηχπνη 

ηλζνπιίλεο ιακβάλνληαλ απφ ηα παγθξέαηα αγειάδσλ θαη ρνίξσλ. Απηέο νη ηλζνπιίλεο είλαη 

αθφκα ζε ρξήζε, αιιά ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε δηαβήηε ρξεζηκνπνηνχλ ζήκεξα αλζξψπηλε 

βηνζπλζεηηθή ηλζνπιίλε, πνπ παξάγεηαη κε ηερλνινγία αλαζπλδπαζκνχ ηνπ DNA. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη κηθξννξγαληζκνί, φπσο νη δπκνκχθεηεο, έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί λα θηηάρλνπλ 

ηλζνπιίλε πνπ είλαη παλνκνηφηππε ηεο αλζξψπηλεο
48

. 

Ζ ηλζνπιίλε ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά απφ άηνκα κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε. Ζ 

ηλζνπιίλε ρνξεγείηαη κε έλεζε γηαηί αλ ιεθζεί απφ ην ζηφκα δηαζπάηαη ζην ζηνκάρη. Μπνξεί 

λα θαίλεηαη δπζάξεζηε ε πξννπηηθή λα θάλεη θαλείο ελέζεηο θαζεκεξηλά, αιιά ππάξρνπλ θαη 

πιενλεθηήκαηα. Ζ ηλζνπιίλε αζθεί δξάζε δηεγεξηηθή αιιά θαη αλαπιαζηηθή ζηνπο ηζηνχο, 

θαη κπνξεί έηζη λα απμήζεη ηε δσηηθφηεηά 48. 

Σα ζθεπάζκαηα ηλζνπιίλεο απνηεινχληαη ζπρλά απφ ηλζνπιίλε ζε έλα ζηπιφ. Απηφ είλαη έλα 

πιήξεο ζχζηεκα ρνξήγεζεο, πνπ πεξηιακβάλεη θαη ην 'ξεδεξβνπάξ' θαη ηε ζχξηγγα. Με ηε 

βνήζεηά ηνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλνη ηνπο ηηο ελέζεηο ηνπο θαη 

ζρεδφλ ρσξίο θαζφινπ πφλν (Gunn, 1985)
48

 Μεηά απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, ε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο εμαληιείηαη θαη πξέπεη λα γίλεη θαη πάιη έλεζε 48.  

Κάζε άηνκν κε ΢Γ είλαη δηαθνξεηηθφ. Οη ηχπνη θαη ε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο πνπ ρξεηάδεηαη 

έλαο δηαβεηηθφο εμαξηάηαη απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο, απφ ην πφζν αζθείηαη, απφ ην ηη ηξψεη θαη 

απφ ην επίπεδν ηνπ ζαθράξνπ. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ρξεηάδνληαη δπν ελέζεηο ηλζνπιίλεο 

γηα λα θξαηήζνπλ ην ζάθραξφ ηνπο ππφ έιεγρν. Όπνηε αιιάδεη ε δίαηηα ή ε άζθεζε πνπ 

θάλεη έλαο δηαβεηηθφο, ή αξξσζηαίλεη κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα αλαπξνζαξκφζεη ηελ ηλζνπιίλε 

πνπ θάλεη καδί κε ηα γεχκαηα. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα δηαπηζηψζεη αλ θάηη ηέηνην είλαη 

απαξαίηεην είλαη λα κεηξά ην ζάθραξφ ηνπ ζπρλά. Γηα παξάδεηγκα αλ ην ζάθραξφ ηνπ 

παξακέλεη ςειφ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν κπνξεί λα πξνζζέζεη κεξηθέο κνλάδεο ζηελ 

ζπλεζηζκέλε πξνγεπκαηηθή δφζε. Ο γηαηξφο ζα εμεγήζεη πφηε θαη πψο λα ην θάλεη απηφ 48. 

4.6.2.2 Φάρμακα για ηον διαβήηη ηύποσ ΙΙ. Υπογλσκαιμικά διζκία 

Αληηδηαβεηηθά δηζθία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνπ 

δηαβήηε φηαλ ε δίαηηα θαη ε άζθεζε δελ πέηπραλ θαιά απνηειέζκαηα ζε κηα ινγηθή ρξνληθή 
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πεξίνδν. Σα δηζθία πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ηλζνπιίλεο απφ ην 

πάγθξεαο ή απμάλνπλ ηελ πξφζιεςε γιπθφδεο απφ ηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ 
46

. 

Σα θάξκαθα απφ ηνπ ζηφκαηνο δξνπλ κφλν ζε άηνκα πνπ αθφκε παξάγνπλ δηθηά ηνπο 

ηλζνπιίλε. Αλ δελ ιεθζεί έλα ράπη, ην ζάθραξφ ζα αλεβεί πνιχ ςειά. Θα πξέπεη λα κεηξεζεί 

ην ζάθραξν θαη πηζαλφλ λα ζπκπιεξψζνχλ ηα ράπηα κε ιίγε ηλζνπιίλε. Όηαλ ηα επίπεδα ηνπ 

ζαθράξνπ κεησζνχλ θάησ απφ 70 mg/dl  παξνπζηάδνληαη ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο. Σα 

ζπκπηψκαηα απηά είλαη: ηδξψηαο, ηξφκνο, δαιάδα θαη πνλνθέθαινο. Όηαλ εκθαλίδνληαη απηά 

ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη ακέζσο λα θαηαλαισζεί θάπνηα κνξθή πδαηάλζξαθα ηαρείαο 

απνξξφθεζεο, φπσο δάραξε, κπηζθφηα ή ρπκφο θξνχησλ. Πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζε απψιεηα αηζζήζεσλ πξέπεη λα αληηκεησπηζζνχλ κε γιπθαγφλε ή ελδνθιέβηα 

γιπθφδε
43

. 

Σα θάξκαθα απφ ηνπ ζηφκαηνο γηα ην δηαβήηε θαηαηάζζνληαη ζε πέληε νκάδεο κε 

δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο. Οη νκάδεο είλαη εθθξηηαγσγά ηλζνπιίλεο (δηεγεξηηθά ηνπ 

β- θπηηάξνπ), δηγνπαλίδεο, αλαζηνιείο ησλ α- γιπθνζηδαζψλ, νη γιπηαδφλεο θαη νη 

αλαζηνιείο ηνπ DDP-4. Γηζθία απφ απηέο ηηο πέληε νκάδεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

μερσξηζηά, ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο ή αλ ρξεηάδεηαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηλζνπιίλε 49. 

4.6.3 Άιιεο Θεξαπεπηηθέο Δπηινγέο 

4.6.3.1 Ανηλία ινζοσλίνης 

΢ηελ Κχπξν ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη ηνπνζέηεζε αληιηψλ ηλζνπιίλεο ζε επηιεγκέλα 

άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η. Γηεζλψο ε ζεξαπεία απηή εθαξκφδεηαη ηηο ηειεπηαίεο 

δχν δεθαεηίεο θαη ππάξρεη αξθεηή εκπεηξία θαη επηζηεκνληθή έξεπλα. Ζ ζεξαπεία κε αληιία 

ηλζνπιίλεο άιιαμε δξακαηηθά ηε θηινζνθία αληηκεηψπηζεο ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε. Απφ 

κηα ζπάληα ζεξαπεία γηα άηνκα κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε θαη ζνβαξή αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε έγηλε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 1. Ζ αληιία είλαη κία κηθξή ειεθηξνκεραληθή εμσηεξηθή ζπζθεπή, 

ηξνθνδνηνχκελε απφ κπαηαξίεο, ε νπνία κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ νξγαληζκφ ππνδφξηα 

ηλζνπιίλε, δηα κέζνπ ελφο ιεπηνχ θαζεηήξα θαη έρεη 3 ηξφπνπο δξάζεο: 

 Καιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ ζε ηλζνπιίλε ππφ βαζηθέο ζπλζήθεο, αλεμάξηεηα 

απφ ηε ιήςε γεπκάησλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ (βαζηθφο ξπζκφο). 

 Καιχπηεη ηα γεχκαηα (γεπκαηηθφ bolus). 
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 Δπαλαθέξεη κηα ηπραία απμεκέλε ηηκή ζαθράξνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα (δηνξζσηηθφ 

bolus) 50. 

Με ηελ αληιία ηλζνπιίλεο πξνζαξκφδεηαη ε ηλζνπιίλε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ δηαβεηηθνχ 

αηφκνπ θαη φρη ην αληίζεην, φπσο ζπλέβαηλε έσο ηψξα θαηά θχξην ιφγν. Οη αληιίεο 

ηλζνπιίλεο εμαζθαιίδνπλ κηα ζπλερή ξνή ηλζνπιίλεο γηα 24 ψξεο ηελ εκέξα. Ζ ζπζθεπή 

είλαη πξνζαξκνζκέλε ζε δψλε ή ηνπνζεηείηαη κέζα ζε ηζέπε. 

Έλαο ιεπηφο πιαζηηθφο αγσγφο (ζσιήλαο) κεηαθέξεη ηελ ηλζνπιίλε απφ ηελ αληιία ζε κηα 

εχθακπηε βειφλα πνπ ηνπνζεηείηαη κέζα ζηνλ ιίπνο θάησ απφ ην δέξκα ηεο θνηιηαθήο ρψξαο. 

Ζ αληιία ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε λα δίλεη επηπιένλ ηλζνπιίλε πξηλ απφ θάζε γεχκα. Ζ αληιία 

κεηψλεη απηνκάησο ηνλ ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ρνξεγείηαη ε ηλζνπιίλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ππνγιπθαηκία. Ο ζθνπφο ηεο ρξεζηκνπνίεζεο κηαο 

ηέηνηαο αληιίαο είλαη λα κηκεζεί θαλείο φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

εθθξίλεηαη ε ηλζνπιίλε ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δελ έρνπλ δηαβήηε. Όζνη θέξνπλ ηέηνηα αληιία 

είλαη ζεκαληηθφ λα ειέγρνπλ ηαθηηθά ηα επίπεδα ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκφδνπλ αλάινγα ηελ ρνξεγνχκελε ηλζνπιίλε50.  

4.6.3.2 Μεηαμόζτεσζη Παγκρέαηος 

Σν 1966 νη γηαηξνί έθαλαλ ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο ζε αλζξψπνπο κε δηαβήηε 

ηχπνπ Η. Οη πεξηζζφηεξεο κεηακνζρεχζεηο γίλνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ. 

Πιενλεθηήκαηα είλαη φηη πνιιά άηνκα δε ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηλζνπιίλε πηα θαη δε 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν κεγάιεο απμνκείσζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ ζαθράξνπ. Μεηνλεθηήκαηα είλαη 

ν κεγάινο θίλδπλνο απφξξηςεο ηνπ νξγάλνπ, ην θφζηνο ησλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, 

νη πηζαλέο παξελέξγεηεο, ν κεγάινο θίλδπλνο κφιπλζεο θαη βιάβεο ηνπ νξγάλνπ, νη 

κεηακνζρεχζεηο δελ είλαη πάληα πεηπρεκέλεο θαη ηα φξγαλα πξνέξρνληαη απφ άηνκα πνπ 

πξφζθαηα έρνπλ πεζάλεη 51. 

4.6.3.3 Μεηαμόζτεσζη Νηζιδίων Παγκρέαηος 

Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηελ εμσγελή ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο θαη νθείιεηαη ζηελ αδπλακία εηδηθψλ θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, ησλ λεζηδίσλ 

ηνπ Λάγθεξραλο λα παξάγνπλ ηλζνπιίλε, ψζηε ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο λα 

δηαηεξνχληαη ζε θπζηνινγηθέο ηηκέο 
52

. 
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Οη πξψηεο πεηξακαηηθέο πξνζπάζεηεο μεθίλεζαλ ηε δεθαεηία ηνπ 70, νπφηε θαη έγηλε ε πξψηε 

επηηπρήο κεηακφζρεπζε λεζηδίσλ ζε πεηξακαηφδσα. Σν 1977 έγηλε ε πξψηε κεηακφζρεπζε 

λεζηδίσλ ζε άλζξσπν. Μέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1990, ηα απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ δελ 

ήηαλ ηφζν ππήξμαλ ελζαξξπληηθά. Νέεο ειπίδεο γελλήζεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ 2000, φηαλ ν 

εξεπλεηήο James Shapiro, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Αικπέξηα ζην Έληκνληoλ ηνπ Καλαδά, 

αλαθνίλσζε ηα απνηειέζκαηα απφ ηε κεηακφζρεπζε λεζηδίσλ ζε επηά αζζελείο κε Γηαβήηε 

ηχπνπ Η, νη νπνίνη πέηπραλ λα παξακείλνπλ ειεχζεξνη ηλζνπιίλεο γηα έλα ρξφλν, ελψ νη ηηκέο 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο  θπκάλζεθε εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ
52

. 

4.6.3.4 Τετνηηό Πάγκρεας 

Σν ζχζηεκα ηερλεηνχ παγθξέαηνο είλαη έλα απηφλνκν ζχζηεκα ην νπνίν δηαβάδεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη ρνξεγεί κφλν ηνπ ηελ πνζφηεηα ηλζνπιίλεο ζηνλ αζζελή ηε ζηηγκή πνπ 

ηε ρξεηάδεηαη. Ζ ηλζνπιίλε πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί ππνινγίδεηαη απφ ππνινγηζηή ηνπ 

ζπζηήκαηνο πνπ παίξλεη ππφςε φρη κφλν ηηο απφιπηεο ηηκέο ζαθράξνπ αιιά θαη ηνλ ξπζκφ 

αιιαγήο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο. Σν ζχζηεκα έρεη ηε δπλαηφηεηα ζπλερνχο πξνζδηνξηζκνχ 

ηεο γιπθφδεο αίκαηνο κε ελδπκηθφ ειεθηξφδην. ΢ήκεξα, νη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ Η 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηαπηφρξνλα ζπζθεπέο παξαθνινχζεζεο θαη αληιίεο ηλζνπιίλεο, 

σζηφζν ηα δχν ζπζηήκαηα δελ επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ρξήζηεο 

πξέπεη λα δηαβάδνπλ ηηο κεηξήζεηο θαη λα ρεηξίδνληαη κφλνη ηνπο ηηο αληιίεο. ΢ην ηερλεηφ 

πάγθξεαο , κηα ζπζθεπή κέηξεζεο πνπ έρεη εκθπηεπηεί θάησ απφ ην δέξκα κεηαδίδεη ηηο 

κεηξήζεηο ζε κηα εμσηεξηθή αληιία, ε νπνία ρνξεγεί απηφκαηα ηλζνπιίλε κέζσ ελφο 

ππνδφξηνπ ζσιήλα.  

Ζ ηδέα γηα ην ηερλεηφ πάγθξεαο αθνξά ηε δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή πνπ λα θαζνξίδεη ηε ζσζηή δφζε ηλζνπιίλεο, ε νπνία ρνξεγείηαη κέζσ αληιίαο 

ηλζνπιίλεο. Σν ηερλεηφ πάγθξεαο ζα απηνκαηνπνηήζεη ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε θαη 

ζα ειεπζεξψζεη ηνπο αζζελείο απφ ην επαλεηιεκκέλν ηξχπεκα ηνπ δαθηχινπ γηα εμέηαζε 

ζαθράξνπ θαη ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο. Θα ρξεηαζηνχλ άιινη έμη κήλεο πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ε πξψηε απηνκαηνπνηεκέλε δνθηκή θαζψο ηψξα ε δφζε ηλζνπιίλεο ζηνπο εζεινληέο 

κεηαβάιιεηαη κε ρεηξνθίλεην ηξφπν.  

Σν ζχζηεκα ζηελ πξάμε: Ο αηζζεηήξαο κεηξά ηα επίπεδα γιπθφδεο, νη ηηκέο γίλνληαη ζήκα 

θαη ν πνκπφο ηηο ζηέιλεη ζηε ζπζθεπή παξαθνινχζεζεο. Με απηέο ν δηαβεηηθφο φρη κφλν 

κπνξεί λα θαηαγξάθεη κε απφιπηε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

ηνπ, αιιά πιένλ κπνξεί λα θαζνξίδεη θαη ηηο ηηκέο ηλζνπιίλεο πνπ ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα 
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απνθχγεη ηα ππνγιπθαηκηθά θαη ππεξγιπθαηκηθά επεηζφδηα. Ο αηζζεηήξαο είλαη έλα κηθξφ 

ειεθηξφδην πνπ θνξηέηαη απφ ηνλ αζζελή κέρξη 3 εκέξεο θαη εηζάγεηαη ζηνλ ππνδφξην ηζηφ κε 

επθνιία είηε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο είηε απφ ηνπο ηαηξνχο κε ηε βνήζεηα κηαο 

απηφκαηεο ζπζθεπήο εηζαγσγήο 53. 

4.6.3.5 β-κσηηαρα με μεθόδοσς γενεηικής μητανικής 

Ο δηαβήηεο εκθαλίδεηαη φηαλ ηα β-θχηηαξα ζην πάγθξεαο αδπλαηνχλ λα παξαζθεπάζνπλ 

ηλζνπιίλε. ΢ηνλ δηαβήηε ηα β-θχηηαξα έρνπλ ππνζηεί βιάβεο πνπ δελ επηδηνξζψλνληαη. Σα 

ειαηησκαηηθά β-θχηηαξα κπνξνχλ λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ πγηή. Ο νξγαληζκφο ζα κπνξεί 

απηφκαηα λα ξπζκίζεη ηα επίπεδα γιπθφδεο κε παξαγσγή ηλζνπιίλεο 53. 

Ζ κεηακφζρεπζε θπηηάξσλ ηχπνπ β, ζην πάγθξεαο είλαη κηα ειθπζηηθή ηδέα γηαηί ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ απνιεζζέλησλ θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε, κε λέα θχηηαξα 

κπνξεί λα ιχζεη ξηδηθά ην πξφβιεκα. Οιφθιεξν ην πάγθξεαο ή κνζρεχκαηα β-θπηηάξσλ 

κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ απφ θάπνηνλ δφηε ζε έλα άηνκν κε δηαβήηε. Οη πξψηεο 

πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ, έθαλαλ ρξήζε θπηηάξσλ ηχπνπ β, απφ δφηεο 53. 

Οη εξεπλεηέο ζηξάθεθαλ πξνο άιιεο πεγέο θπηηάξσλ ηχπνπ β πνπ είλαη ηθαλά λα παξάγνπλ 

ηλζνπιίλε. Σα αξρέγνλα θχηηαξα είλαη θχηηαξα πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί δηαθνξνπνίεζε, 

δειαδή δελ έρνπλ εμειηρζεί αθφκε ζε εηδηθνχο ηχπνπο θπηηάξσλ, πνπ εθηεινχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Μπνξνχλ ινηπφλ λα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ. Σα αξρέγνλα θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ηθαλά λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ θαη λα κεηαζρεκαηηζζνχλ ζε ζρεδφλ νπνηαδήπνηε άιιε ιεηηνπξγηθή νκάδα 

θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζκνχ. Μεξηθά αξρέγνλα θχηηαξα αλεπξίζθνληαη θαη ζε ελήιηθεο, αιιά 

ηα πεξηζζφηεξα - θαη απηά πνπ αλαπηχζζνληαη θαιχηεξα - αλεπξίζθνληαη ζηα έκβξπα 
53

. 

Ζ ζεκαληηθή απηή αλαθάιπςε έγηλε θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ήηαλ απνηέιεζκα ησλ 

ζεκαληηθψλ επηηπρηψλ θαη ησλ αλαθαιχςεσλ πνπ επηηεχρζεθαλ ιφγσ ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

κπεινχ ησλ νζηψλ ζε ιεπραηκηθνχο θαη άιινπο θαξθηλνπαζείο 53. 

Σα αξρέγνλα πνιπδχλακα θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ζεξαπεία θαη αληηκεηψπηζε πνιιψλ αζζελεηψλ πνπ απεηινχλ ηε δσή ή πνπ πξνθαινχλ 

βιάβεο ζηνλ νξγαληζκφ. Ήδε άξρηζαλ λα δεκηνπξγνχληαη ηξάπεδεο φπνπ ζπιιέγνληαη ηέηνηα 

θχηηαξα, είηε απφ έκβξπα είηε απφ ελήιηθεο. Πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη αξρέγνλα 

θχηηαξα απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ 

θαη λα κεηεμειηρζνχλ ζε θχηηαξα ηχπνπ β ηνπ παγθξέαηνο πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε. ΢ε 
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δηάθνξεο εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο, νη επηζηήκνλεο θαηάθεξαλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηα αξρέγνλα 

θχηηαξα απφ αζζελείο δηαβεηηθνχο θαη λα ηα σζήζνπλ ζην λα γίλνπλ θχηηαξα ηχπνπ β ηνπ 

παγθξέαηνο 53. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΠΟΤ ΦΡΟΝΣΗΕΟΤΝ ΑΣΟΜΑ ΜΔ 

ΥΡΟΝΗΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ 

5.1. H Έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο ηεο θξνληίδαο 

Ο φξνο «επηβάξπλζε» αλεπξίζθεηαη αξρηθά ζε θείκελα θαη κειέηεο πνπ είλαη γξακκέλα ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη είλαη γλσζηφο σο «burden» πνπ γεληθά ζεκαίλεη απηφ πνπ γελλά θνξηίν 

(burden: that which is born; a load) (Concise Oxford Dictionary). Οη πξψηεο επηζηεκνληθέο 

αλαθνξέο ζην ζέκα ζπλαληψληαη γχξσ ζην 1960 κε 1970 θαη βξίζθνληαη θπξίσο ζηε 

βηβιηνγξαθία ςπρηθήο πγείαο
54

. ΢ηελ Διιεληθή γιψζζα, επηβάξπλζε είλαη ε αχμεζε ηνπ 

θνξηίνπ, νηηδήπνηε πξνθαιεί αχμεζε ηνπ βάξνπο, ε αχμεζε ηεο δαπάλεο, ε επηδείλσζε ηεο 

πγείαο θάπνηνπ ή ηνπ πεξηβάιινληνο 
55

.  

Ζ πξψηε φκσο αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο γίλεηαη ζηελ Παιαηά Γηαζήθε, φπνπ 

ζεκαίλεη «ζεθψλσ, αληέρσ έλα βαξχ θνξηίν». Ζ Καηλή Γηαζήθε δίλεη κηα δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε ηνπ φξνπ κε ηε ζεκαζία ηεο ηζρχνο, ηνπ πφλνπ θαη ηεο ζιίςεο. Ζ επηβάξπλζε 

αξρηθά αλαθεξφηαλ σο απνζηνιηθή δνθηκαζία θαη βάζαλα θαη κε απηή ηελ έλλνηα έρεη 

πξνέιζεη ε «πιεξφηεηα ηεο δφμαο». Καηά ζπλέπεηα, ε επηβάξπλζε βησλφηαλ ηφζν ζαλ 

«βάξνο» φζν θαη ζαλ «δφμα». Ζ επηβάξπλζε είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα αληέμεη θάπνηνο ιφγσ 

ηεο πίζηεο θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ην Θεφ θαη απηή ε αληίιεςε κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο 

επηδξάζεηο ζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα ζην κέγεζνο ηεο επηβάξπλζεο.  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ε επηβάξπλζε πήξε δηάθνξεο ζεκαζίεο, φπσο βάξνο απφ ηελ 

εξγαζία, ακαξηία, ππνρξέσζε, θάηη πνπ γελληέηαη απφ ηελ ςπρή, αιιά ηειηθά έρεη 

επηθξαηήζεη ε έλλνηα ηεο «ππνρξέσζεο». Υξεζηκνπνηείηαη κάιηζηα απφ δηάθνξνπο θιάδνπο 

φπσο ν λνκηθφο θιάδνο (the burden of proof, of persuasion, of producing evidence) θαη αθνξά 

ηελ ππνρξέσζε θαη ην βάξνο ηεο απφδεημεο, ηεο πεηζνχο θαη ηεο πξνζαγσγήο ζηνηρείσλ. ΢ηα 

νηθνλνκηθά ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη σο ε επηβάξπλζε ηνπ ρξένπο ή (the burden of dept) ελψ 

κεηαγελέζηεξεο κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο ςπρηθά αζζελψλ αλαθέξνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο ησλ 

αηφκσλ απηψλ βηψλνπλ ζεκαληηθά επίπεδα ζπλερνχο ή ρξφληνπ ζηξεο ην νπνίν ζπδεηνχλ ζε 

φξνπο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε έιιεηςε γισζζηθήο αληηζηνηρίαο ηνπ φξνπ «burden» ζηηο δηάθνξεο 

γιψζζεο, γεγνλφο πνπ ππνλνεί φηη ε έλλνηα πηζαλφ λα κελ ππάξρεη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

θνπιηνχξα. Μπνξεί επίζεο λα ζεκαίλεη φηη ε έλλνηα δελ γίλεηαη αληηιεπηή κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

Γηα παξάδεηγκα ζηα Αγγιηθά ε ιέμε έρεη κηα αξλεηηθή ρξνηά θαη ζεκαίλεη θπζηθφ θαη 
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ςπρνινγηθφ «βάξνο» ελψ είλαη απνδεθηή ε ρξήζε ηεο ιέμεο απηήο ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο. ΢ηα Διιεληθά ε ιέμε πηζαλφ λα έρεη ζεηηθή ζεκαζία φπσο ηελ έλλνηα ηνπ 

θαζήθνληνο, ηεο ζπζίαο θαη ηεο απνδνρήο θαη λα κε ζρεηίδεηαη θαη‟ αλάγθε κε αηζζήκαηα 

θαηαπίεζεο.  

5.1.1 Οη δηαζηάζεηο ηεο επηβάξπλζεο ηεο θξνληίδαο  

Ζ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο σο εξεπλεηηθή δνκή απνηειεί κία απφ ηηο πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεηαβιεηέο ζηελ έξεπλα ηεο θξνληίδαο ηφζν σο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο φζν θαη σο απνηέιεζκα ηεο θξνληίδαο. Όκσο, ε έλλνηα δελ νξίδεηαη κε ζαθήλεηα 

ζηε βηβιηνγξαθία, θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφο φξνο γηα άιιεο έλλνηεο φπσο ην 

ζηξεο ηεο θξνληίδαο, ε πνηφηεηα δσήο ζηε θξνληίδα, ηα πξνβιήκαηα, νη εληάζεηο θαη νη 

επηπηψζεηο ηεο θξνληίδαο
56

.  

H έλλνηα ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο έρεη εηζαρζεί πξψηα απφ ηνπο Grad θαη Sainsbury 

(1966)
57

 θαηά ηελ εμέηαζε ηεο θξνληίδαο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζηελ θνηλφηεηα, φηαλ ε 

νηθνγέλεηα άξρηζε λα γίλεηαη «ην ίδξπκα επηινγήο»
58

 γηα ηε θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ. Οη 

ζπγγξαθείο φξηζαλ ηελ επηβάξπλζε σο ηα αξλεηηθά επαθφινπζα ηεο θξνληίδαο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη κέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε επηβάξπλζε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε δχλακε ε 

νπνία κεζνιαβεί αλάκεζα ζηελ αληθαλφηεηα ελφο αζζελνχο θαη ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε 

θξνληίδα ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη εηδηθφηεξα ζην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη.  

Σελ ίδηα πεξίνδν, νη Hoening θαη Hamilton (1966)
59

 δηεπθξίληζαλ ηελ έλλνηα πεξηζζφηεξν, κε 

ηελ εηζήγεζε ηνπο φηη ηα γεγνλφηα, νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά 

ρξεηάδεηαη λα δηαρσξηζηνχλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ηδηφηεηεο ηεο θξνληίδαο, δίλνληαο 

έηζη ηελ πξψηε δηρνηφκεζε ηεο έλλνηαο, ζε ππνθεηκεληθή θαη αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε.  

Ζ αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε πεξηιακβάλεη νπνηνδήπνηε παξάγνληα δηαηαξάζζεη ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη νθείιεηαη ζηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί 

λα επηδξνχλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζηνπο ξφινπο, ηα νηθνλνκηθά, ηηο ζρέζεηο, ηελ πγεία ησλ κειψλ, 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηεο νηθνγέλεηαο.  

Ζ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

θξνληηζηή φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ 

πξνθαινχληαη ζην άηνκν.  
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Έηζη ε αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ζηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο θξνληίδαο, ελψ ε ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα ηα 

νπνία βηψλεη ν θξνληηζηήο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο θξνληίδαο.  

Σν 1980, νη Zarit, Reever θαη Bach-Peterson αλέιπζαλ αθφκα πεξηζζφηεξν απηή ηε 

δπζδηάζηαηε έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο, δειψλνληαο φηη ε επηβάξπλζε είλαη ε έθηαζε ζηελ 

νπνία νη θξνληηζηέο αληηιακβάλνληαη ηε θπζηθή ηνπο πγεία, ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ 

νηθνλνκηθή ππφζηαζε σο απνηέιεζκα ηεο θξνληίδαο ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπο αηφκνπ. Ο Zarit 

θαη ζπλ. (1980)
60

 ζεσξνχλ ηελ επηβάξπλζε σο πξντφλ κηαο εηδηθήο, ππνθεηκεληθήο, 

εξκελεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ζέζε πνπ δειψλεη φηη ε επηβάξπλζε δελ απνηειεί αλαπφθεπθην, 

αξλεηηθφ επαθφινπζν ηεο θξνληίδαο, αιιά κηα ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο θξνληίδαο θαη ησλ 

αληηδξάζεσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ιήπηε ηεο θξνληίδαο.  

Ο Platt (1985)
61

 ππνζηεξίδεη επίζεο φηη ε αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε πεξηιακβάλεη «ηε 

δηαηαξαρή ζηελ νηθνγελεηαθή δσή ε νπνία είλαη δπλεηηθά επαιεζεχζηκε θαη παξαηεξεηέα, 

πνπ δηαθέξεη απφ ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ε νπνία ζηεξίδεηαη εμνινθιήξνπ ζηα 

πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ θξνληηζηή». Με ηνλ ίδην ηξφπν, νη Montgomery θαη ζπλ. 

(1985)
62

 θαζφξηζαλ ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε σο ηε «ζηάζε ηνπ θξνληηζηή, ή ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο ζηε θξνληίδα ελψ ε αληηθεηκεληθή ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αιιαγέο ζηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ θξνληηζηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο».  

Παξφκνηα νη Miller θαη ζπλ. (1991) δηαθξίλνπλ δπν άιιεο δηαζηάζεηο ηεο επηβάξπλζεο. 

Πεξηγξάθνπλ ηελ «πξνζσπηθή επηβάξπλζε» σο ηελ αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή φζνλ αθνξά 

πξνβιήκαηα ζηηο πξνζσπηθέο πξάμεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε 

θξνληίδα, θαη ηε «δηαπξνζσπηθή επηβάξπλζε» φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπ κε 

ην θξνληηδφκελν άηνκν.  

Παξφιν πνπ ε δηάθξηζε κεηαμχ αληηθεηκεληθήο θαη ππνθεηκεληθήο επηβάξπλζεο ή άιισλ 

κνξθψλ επηβάξπλζεο δελ είλαη ζαθήο, ζε γεληθά πιαίζηα κπνξεί λα αθνξά θαηεγνξίεο φπσο 

είλαη νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηα επαγγεικαηηθά ζρέδηα θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο 
63,64

.  

Άιινη ζπγγξαθείο έρνπλ αζρνιεζεί ηδηαίηεξα κε ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθαιείηαη ζην άηνκν 

πνπ θξνληίδεη ειηθησκέλα άηνκα θαη ηελ νξίδνπλ σο «ηα θπζηθά, ςπρνινγηθά ή 
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ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηα νπνία θξνληίδνπλ ειηθησκέλα αλήκπνξα άηνκα
65

».  

Οη Ory θαη ζπλ. (1999)
66

 θαη George & Gwyther (1986)
67

 έζεζαλ ηελ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο 

κέζα ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο λφζνπ Alzheimer, νξίδνληαο ηελ σο ηελ «επίδξαζε ησλ 

αιιαγψλ ζηελ αληίιεςε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε λφζν Alzheimer ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηε ζπλεπαθφινπζε αλάγθε ηνπ αζζελνχο γηα θξνληίδα θαη επίβιεςε».  

΢ε κεηαγελέζηεξεο κειέηεο αληί ηεο δηρνηφκεζεο ηνπ φξνπ ζε ππνθεηκεληθή θαη 

αληηθεηκεληθή, νη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο κεηαβιεηέο πνπ εκπιέθνληαη, 

κεηαθηλψληαο ηελ ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε ηεο επηβάξπλζεο πξνο κηα κεγαιχηεξε 

εμεηδίθεπζε 
68,69

.  Ο φξνο «επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο» ρξεζηκνπνηείηαη ηψξα κε έλα 

επξχηεξν ηξφπν θαη αλαθέξεηαη ζηα θπζηθά, ςπρνινγηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία πηζαλφ λα βηψλνληαη απφ άηνκα ηα νπνία θξνληίδνπλ 

ρξφληα άξξσζηα ή αλήκπνξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. Έηζη νη λεφηεξνη νξηζκνί 

θαζνξίδνπλ ηελ επηβάξπλζε σο ηελ «πνιπδηάζηαηε βηνςπρνθνηλσληθή αληίδξαζε ζην 

αληζνδχγην ησλ απαηηήζεσλ ηεο θξνληίδαο ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζσπηθφ ρξφλν, ηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο, ηηο θπζηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ηνπο νηθνλνκηθνχο θαη 

ζηεξηθηηθνχο πφξνπο ησλ θξνληηζηψλ, δεδνκέλσλ ησλ άιισλ πνιιαπιψλ ξφισλ πνπ έρνπλ 

λα εθπιεξψζνπλ» 
68

.  

Ζ επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ζε 

απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο πνπ ππαγνξεχνληαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο απφ ηε λνεηηθή θαη ηε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ ιήπηε. Οη θξνληηζηέο νη νπνίνη βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε 

πνιιαπιέο λέεο ή ηαρέσο απμαλφκελν αξηζκφ απαηηήζεσλ, έρνπλ ιηγφηεξν ρξφλν λα 

πξνζαξκνζζνχλ κε ηηο επαγγεικαηηθέο, νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο ππνρξεψζεηο  θαη 

πηζαλφ λα βηψλνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ζε αληίδξαζε πξνο ηελ παξνρή θξνληίδαο 
69

.  

Ζ λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ ιήπηε ηεο θξνληίδαο θαη ε πξνβιεκαηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

ζπλδένληαη ζηαζεξά κε ηελ επηβάξπλζε θαζψο επηβάιινληαη πεξηζζφηεξνη πεξηνξηζκνί ζην 

ρξφλν ηνπ θξνληηζηή. Δπηπξφζζεηα ε λνεηηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα αιιάμεη απξφβιεπηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, θαζηζηψληαο ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο επηζθαιείο θαζψο ν αζζελήο 

κεηαπίπηεη απφ ηε δηαχγεηα ζηε ζχγρπζε. ΢πλεπψο ε απξφβιεπηε θαη πνιπδηάζηαηε θχζε ησλ 

απαηηήζεσλ ηεο θξνληίδαο καδί κε ηελ απψιεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο ηφζν πξνζθηινχο 

γηα ην θξνληηζηή αηφκνπ, κπνξεί λα απμήζεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ επηβάξπλζε 
69

.  
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Ζ επηβάξπλζε, θαίλεηαη αθφκα λα απνηειεί κία νμεία αληίδξαζε ζηελ παξνρή ηεο θξνληίδαο 

ε νπνία πξνθχπηεη θαζψο λέεο απαηηήζεηο εηζάγνληαη, ή νη ππάξρνπζεο εληαηηθνπνηνχληαη. Ο 

πξσηνβάζκηνο θξνληηζηήο αληηδξά επηζηξαηεχνληαο ζηξαηεγηθέο γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

απαηηήζεηο απηέο θαη λα ειαηηψζεη ηελ έληαζε. Οη θξνληηζηέο νη νπνίνη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζαξκφζνπλ ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζα κεηψζνπλ ηηο απαηηήζεηο ηεο 

θξνληίδαο, βηψλνπλ απηφ πνπ νλνκάδεηαη «επηβάξπλζε» 
68

.  

Οη Walker θαη Avant (1995)
70

 παξαηεξνχλ φηη νη θξίζηκεο ηδηφηεηεο κίαο έλλνηαο πνπ 

αλαιχεηαη είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο έλλνηαο ηα νπνία απνξξένπλ επαλεηιεκκέλα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία. Οη θξίζηκεο ηδηφηεηεο ηεο επηβάξπλζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε, ηνλ πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ησλ θαηλνκέλσλ, ηε δπλακηθή αιιαγή θαη ηε 

ππεξθφξησζε. 

Μέρξη ηψξα, ην επξχηεξα δηαδεδνκέλν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο επηβάξπλζεο είλαη ην Burden 

Interview (ΒΗ)
71

 ην νπνίν απνηειείηαη απφ 22 ζεκεία πνπ αθνξνχλ ηελ επηβάξπλζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ιεηηνπξγηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή αλεπάξθεηα ηνπ αζζελνχο κε ΝΑ. Ζ θιίκαθα 

είλαη κνλνδηάζηαην κέηξν δηφηη επηθεληξψλεηαη κφλν ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

θξνληηζηή.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΤΓΔΗΑ΢ SF-36 KAI  ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ZARIT 

BURDEN INTERVIEW 

6.1 Δξσηεκαηνιφγην Medical Outcomes Study 36-Item Short Form (SF-36) 

Σν SF-36 πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Ware θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1993, αμηνινγεί ηε 

γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, πνπ δελ πξνζδηνξίδεηαη σο εηδηθή θάπνηαο αξξψζηηαο ή 

ζεξαπείαο. ΢ε πνιιέο θιηληθέο κειέηεο, αιιά θαη ζε θνηλσληθέο έξεπλεο, έρεη θαηαδεηρζεί ην 

κεγάιν πνζνζηφ αληαπνθξηζηκφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ (70-90% πεξίπνπ), θαζψο θαη ε 

εγθπξφηεηα (reliability) θαη ε αμηνπηζηία (validity) ηνπ «εξγαιείνπ» SF-36
72,73

.
 
Σν βαζηθφ 

πιενλέθηεκα ηεο επηζθφπεζεο πγείαο SF-36, είλαη ε ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηεο θπζηθήο θαη 

ηεο πλεπκαηηθήο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ εξσηψκελνπ φζν θαη ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζή 

ηεο. 

Σν SF-36 θσδηθνπνηεί ηηο δηαζηάζεηο ηεο θπζηθήο θαη ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ηνπ 

εξσηψκελνπ, κε έλα πιέγκα 36 εξσηήζεσλ, νη νπνίεο, κε ηε βνήζεηα ηνπ θαηάιιεινπ 

αιγφξηζκνπ, ζπλνςίδνληαη ζε 8 δηαζηάζεηο
 74

. 

Οη επηιεγκέλεο εξσηήζεηο αληιήζεθαλ απφ κηα πεγή 149 εξσηήζεσλ, πνπ ζπλέιεμαλ, 

επεμεξγάζηεθαλ θαη ηειηθά πξφθξηλαλ νη εξεπλεηέο ηεο κειέηεο ηαηξηθψλ απνηειεζκάησλ 

(medical outcomes study, MOS). Ζ πεγή απηή ζρεκαηίζηεθε κεηά απφ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαθφξσλ νξγάλσλ κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο. Οη εξσηήζεηο απηέο ζπλζέηνπλ 8 θιίκαθεο απφ 2-10 εξσηήζεηο ε 

θαζεκηά:
 75

 

• PF: ΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (physical functionary) 

• RP: ΢σκαηηθφο ξφινο (role-physical) 

• BP: ΢σκαηηθφο πφλνο (bodily pain) 

• GH: Γεληθή πγεία (general health) 

• VT: Εσηηθφηεηα (vitality) 

• SF: Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα (social functionary) 

• RE: ΢πλαηζζεκαηηθφο ξφινο (role-emotional) 

• MH: Φπρηθή πγεία (mental health). 
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Ζ βαζκνιφγεζε ηεο θάζε θιίκαθαο κπνξεί λα κεηαζρεκαηηζηεί κε ηελ αλαγσγή ηεο ζε 

πνζνζηηαία επί ηνηο εθαηφ (%) αλαινγία, φπνπ ε ηηκή 0 αληηπξνζσπεχεη ηελ ειάρηζηε δπλαηή 

βαζκνινγία θαη ε ηηκή 100  ηε κέγηζηε δπλαηή βαζκνινγία θιίκαθαο
76,77

 (φπνπ 100 ε άξηζηε 

πγεία).
 
Οη βαζκνί κεηαμχ απηψλ ησλ αθξαίσλ ηηκψλ απεηθνλίδνπλ ηελ αλαινγία ηεο ηειηθήο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο πνπ κεηξήζεθε. Ο κεηαζρεκαηηζκφο απηφο 

επηηπγράλεηαη ζχκθσλα κε ηνλ αθφινπζν ηχπν
78

:
 
 

Μεηαζρεκαηηζκφο βαζκνινγίαο θιίκαθαο=  (Πξαγκαηηθή βαζκνινγία θιίκαθαο - 

ρακειφηεξε βαζκνινγία θιίκαθαο/Πηζαλή βαζκνινγία θιίκαθαο) Υ 100 

Σν SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί θαη αμηνινγεζεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα
 79,80

 θαη έρεη εθαξκνζηεί 

ζε πνιιέο κειέηεο
 81

. 

Οη 36 εξσηήζεηο αθνξνχλ 8 έλλνηεο ηεο πγείαο φπσο αλεθέξζε πην πάλσ θαη δίλεηαη έκθαζε 

ζηε ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ ζσκαηηθή πγεία ρσξίδεηαη 

ζε ππνθιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (10 εξσηήκαηα), ζσκαηηθνχο 

ξφινπο (4), ζσκαηηθφ πφλν (2), θαη γεληθή πγεία (5). Ζ ςπρηθή πγεία εκπεξηέρεη ππνθιίκαθεο 

ελεξγεηηθφηεηαο (4 εξσηήκαηα), θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (2), ζπλαηζζεκαηηθψλ ξφισλ 

(3), θαη λνεηηθήο πγείαο (5).  

Τπάξρεη επηπιένλ κηα κεηαβαηηθή εξψηεζε ζρεηηθή κε ηελ πγεία θαη κηα αθφκε πην γεληθή 

πνπ αθνξά ηελ αληίιεςε ηνπ εμεηαδφκελνπ γηα ηελ πγεία ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξνεγνχκελεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ελψ θάπνηεο ζρεηίδνληαη κε ην παξφλ.  

Κάπνηεο εξσηήζεηο φπσο απηέο πνπ εθηηκνχλ ηνπο ζσκαηηθνχο ηνπο ξφινπο, απαληψληαη κε 

έλα λαη ή έλα φρη, ελψ θάπνηεο, φπσο είλαη ηα εξσηήκαηα γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

δέρνληαη ηξίβαζκε θαηεγνξία (πνιχ πεξηνξηζκέλε, ιίγν πεξηνξηζκέλε, θαζφινπ 

πεξηνξηζκέλε) θαη άιιεο έρνπλ πέληε ή έμη θαηεγνξίεο απαληήζεσλ. Δίλαη θαηάιιειν γηα 

απηνζπκπιήξσζε, γηα ζπκπιήξσζε κέζσ ζπλέληεπμεο πξφζσπν κε πξφζσπν ή ηειεθσληθά, 

γηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ δεθαηεζζάξσλ εηψλ. Δίλαη έλα αμηφπηζην φξγαλν κέηξεζεο, πνπ 

πξνζεγγίδεη ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηα δσήο θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ην 

απνηέιεζκα ησλ δηάθνξσλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ 
3,2

. 
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Πίλαθαο 6.1: Κιίκαθεο θαη εξσηήζεηο ηνπ SF-36 

Πεγή: Τθαληφπνπινο, 2006 

6.2. Αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα κεηξήζεσλ  

Κάζε φξγαλν κέηξεζεο ζα πξέπεη λα πιεξνί νξηζκέλεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο θαη ζπλζήθεο, 

πξνθεηκέλνπ αθελφο ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη αθεηέξνπ λα είλαη δπλαηή ε εξκελεία ηνπο. Οη βαζηθέο απηέο 

πξνυπνζέζεηο αθνξνχλ ηελ αμηνπηζηία, ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ επαηζζεζία ελφο νξγάλνπ 

κέηξεζεο 
1
. 

6.2.1 Αμηνπηζηία 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο αμηνπηζηίαο (reliability) ζπλίζηαηαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θαηά πφζν κηα 

θιίκαθα ή κηα κέηξεζε απνθέξεη ζηαζεξά απνηειέζκαηα ζε θάζε κέηξεζε. Με ιίγα ιφγηα, 

αλ έλαο αζζελήο βξίζθεηαη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε, ην εξγαιείν πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, ζα 

πξέπεη λα θέξεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα, φζεο θνξέο θαη αλ ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ άξξσζην. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο αμηνπηζηίαο ζπλήζσο επηιέγνπκε αζζελείο νη νπνίνη πάζρνπλ απφ κηα 

ζηαζεξή αζζέλεηα θαη δελ αλακέλνπλ λα βηψζνπλ αιιαγέο εμαηηίαο ηεο ζεξαπείαο. Δάλ ηα 

ΚΛΗΜΑΚΑ 
ΑΡΗΘΜΟ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΧΝ 
ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 10 3α, 3β, 3γ, 3δ, 3ε, 3ζη, 3δ, 3ε, 3ζ, 3η 

ΡΟΛΟ΢ ΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ 4 4α. 4β, 4γ, 4δ 

΢ΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 2 7, 8 

ΓΔΝΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 5 1, 11α, 11β, 11γ, 11δ 

ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ 4 9α, 9ε, 9δ, 9ζ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 
2 6, 10 

ΡΟΛΟ΢ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ΢ 3 5α, 5β, 5γ 

ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 5 9β, 9γ, 9δ, 9ζη, 9ε 

ΓΔΝΗΚΖ ΔΡΧΣΖ΢Ζ 1 2 
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απνηειέζκαηα είλαη ζρεηηθά ίδηα, ε δνθηκαζία κέηξεζεο είλαη αμηφπηζηε .(Τθαληφπνπινο, 

΢αξξήο, 2001)
1
. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηιέγνπκε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε θαηάζηαζε είλαη 

ζηαζεξή, θαη λα δηαιέγνπκε κε πξνζνρή ην δηάζηεκα κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ, ψζηε λα κελ 

είλαη νχηε πνιχ βξαρχ, νχηε πνιχ καθξχ. Απηφ γίλεηαη, γηαηί κηα κηθξή ρξνληθή πεξίνδνο, 

ίζσο επηηξέπεη ηα ππνθείκελα λα ζπκεζνχλ ηελ πξνεγνχκελε απάληεζε ηνπο θαη κηα πνιχ 

κεγάιε κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ χπαξμε πξαγκαηηθήο αιιαγήο ζηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ 
2
. 

Σν εχξνο ησλ απνδεθηψλ ηηκψλ ηεο αμηνπηζηίαο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ δνθηκαζηψλ ζα 

εμαξηεζεί απφ ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ εξγαιείνπ. Ζ κέγηζηε αμηνπηζηία εθθξάδεηαη κε ην 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ λα αλέξρεηαη ζην 1.00. 

΢πλήζσο έλα θαιφ φξγαλν κέηξεζεο έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 0.70 

θαη 0.90. Έλαο άιινο έιεγρνο γηα ην επίπεδν ηεο αμηνπηζηίαο ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο κηαο κέηξεζεο. Σν ζπζηεκαηηθφ ζθάικα εθθξάδεη 

ηελ εθηίκεζε ηνπ εχξνπο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κέηξεζεο, φηαλ νη 

ίδηνη νη άξξσζηνη πθίζηαληαη ηελ επαλαιακβαλφκελε δνθηκαζία κέηξεζεο 
1
. 

Τπάξρνπλ θαη άιια είδε αμηνπηζηίαο, φπσο ε αμηνπηζηία βαζκνινγεηψλ, πνπ αθνξά ηε 

ζπκθσλία κεηαμχ δχν βαζκνινγεηψλ. Δλ ηνχηνηο ελδηαθεξφκαζηε θπξίσο γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη, φηη νη παξαηεξεηέο, φπσο ην 

πξνζσπηθφ πγείαο θαη νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ θάλνπλ πνιχ δηαθνξεηηθέο αμηνινγήζεηο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. Άιιν είδνο αμηνπηζηίαο κεηξά ηε ζπκθσλία κεηαμχ βαζκνινγηψλ 

φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε δχν ή πεξηζζφηεξα εξγαιεία ζρεδηαζκέλα γηα ηε κέηξεζε ηνπ ίδηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνχ 
82,2

. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηε γεληθή ζεψξεζε θάζε θαηλνχξγην εξγαιείν 

κέηξεζεο πξέπεη λα ζπγθξίλεηαη κε έλα επξέσο θαζηεξσκέλν ή εθηελέζηεξν εξγαιείν 
2
. 

6.2.2 Δγθπξόηεηα 

Ζ πηζηνπνίεζε εγθπξφηεηαο (validity) ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο είλαη ε δηαδηθαζία, θαηά ηελ 

νπνία δηεπθξηλίδεηαη ην θαηά πφζνλ επζηαζεί λα πηζηέςνπκε φηη έλα εξγαιείν κεηξά απηφ πνπ 

ζθνπεχεη λα κεηξήζεη θαη φηη είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ πξνηεηλφκελν ζθνπφ
 2,82

. Ζ κέηξεζε ηεο 

ρξεζηκφηεηαο είλαη ρξήζηκε, κηαο θαη έλα εξγαιείν κπνξεί λα είλαη αμηφπηζην, δειαδή θάζε 

κέηξεζε λα θέξλεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζε θάζε κέηξεζε, αιιά κπνξεί ηαπηφρξνλα λα 

κεηξά ιάζνο αληηθείκελν, δειαδή φρη απηφ γηα ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε λα κεηξά
2,82

. Ζ 

αμηνπηζηία είλαη ρξήζηκε, αιιά φρη επαξθέο θξηηήξην γηα λα αμηνινγήζνπκε κηα θιίκαθα 

κέηξεζεο. Δπνκέλσο, θξίλεηαη κεζνδνινγηθά επηβεβιεκέλε ε αλάγθε κέηξεζεο ηεο 
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εγθπξφηεηαο θαη επεηδή δελ είλαη ηδηαίηεξα εχθνιε ε κέηξεζή ηεο απαηηεί, ζπλήζσο, 

εθηεηακέλεο αλάιπζεο δηαθνξεηηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ 
2
. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξεηο ηχπνη εγθπξφηεηαο ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο, ε εγθπξφηεηα έθθξαζεο 

(face validity), ε εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ (content validity), ε εγθπξφηεηα ζρεηηδφκελε κε 

θξηηήξην (criterion validity) θαη ε δνκηθή εγθπξφηεηα (construct  validity). 

Ζ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ αλαθέξεηαη ζην εάλ ηα βαζηθά θαη ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην ζθνπφ ηεο δνθηκαζίαο έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ θαηαζθεπή ηνπ νξγάλνπ 

κέηξεζεο. Δλψ, ε δομική εγκσρόηηηα αμηνινγεί ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα εξγαιείν κεηξά ηελ 

έλλνηα πνπ ζρεδηάζηεθε λα εθηηκήζεη. Γηα λα απνδεηρζεί δνκηθά έγθπξν έλα εξγαιείν αξρηθά 

πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο ππνζεηηθνχ κνληέινπ ην νπνίν πεξηγξάθεη ηηο έλλνηεο πνπ 

αμηνινγνχληαη θαη επίζεο πξνηείλεη ηηο ζρέζεηο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ζπιιέγνληαη δεδνκέλα θαη 

γίλεηαη αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν επηβεβαηψλνληαη απηέο νη ζρέζεηο.  

Ζ εγκσρόηηηα έκθραζης εμεηάδεη εάλ ηα ζέκαηα κηαο δνθηκαζίαο αθνξνχλ ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην ζθνπφ ηεο δνθηκαζίαο
1
. Σέινο, ε εγκσρόηηηα κριηηρίοσ κπνξεί λα 

εμεηαζζεί σο κηα ηδηαίηεξε πεξίπησζε δνκηθήο εγθπξφηεηαο φπνπ ζπζρεηίδεη θαηά πφζν έλα 

εξγαιείν κέηξεζεο έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα παξέρεη κηα κέηξεζε ζε ζρέζε κε θάπνην 

εμσηεξηθφ θξηηήξην
1
. Γηα παξάδεηγκα, έλα ζεξκφκεηξν απνηειεί ην θξηηήξην κε ην νπνίν ε 

ζεξκνθξαζία ελφο αηφκνπ κπνξεί λα ζπγθξηζεί 
82

. Γειαδή ε ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο πνπ 

δίλεη ην ζπγθεθξηκέλν φξγαλν κέηξεζεο κε ηε βαζκνινγία θάπνηαο άιιεο κεηαβιεηήο- 

θξηηεξίνπ απνδίδεη ηελ εθηίκεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε θξηηήξην εγθπξφηεηαο. 

Ζ επαηζζεζία είλαη ε ηθαλφηεηα λα δηαθξίλνπκε δηαθνξέο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ 

αζζελψλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα φξγαλν κέηξεζεο κε θαιή επαηζζεζία πξέπεη λα είλαη ηθαλφ 

λα δηαθξίλεη ηα άηνκα κε θαιή απφ απηά κε θαθή πνηφηεηα δσήο ή ηνπο ζνβαξά αζζελείο απφ 

εθείλνπο κε ήπηα λφζν. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη φζν πην επαίζζεην είλαη έλα εξγαιείν 

κέηξεζεο, ηφζν κηθξφηεξν δείγκα είλαη απαξαίηεην γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζρεηηθψλ 

δηαθνξψλ 
1,2

. Μηα άιιε παξάκεηξνο, ε ειδικόηηηα, βνεζά λα δηαθξηζνχλ νη αιιαγέο ή 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ νθείινληαη ζηηο κεηαβνιέο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Γηαηί είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα επεξεάζεη θη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ. Οκνίσο, πξέπεη λα είλαη ζε 

ζέζε λα δηαθξίλεη ηηο δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα δσήο κεηαμχ δχν νκάδσλ αζζελψλ
 2

. 
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6.3 Δξσηεκαηνιφγην ηεο επηβάξπλζεο Zarit Burden Interview  

Σν ΒΗ επηθεληξψλεηαη ζηα επαθφινπζα ηεο θξνληίδαο θαη ζπλήζσο δίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ θιίκαθα κέηξεζεο πξνβιεκάησλ κλήκεο θαη ζπκπεξηθνξάο (ΜΒΡC) ησλ ηδίσλ 

ζπγγξαθέσλ, ε νπνία θαηαζθεπάζζεθε ηαπηφρξνλα απφ ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο θαη ηελ εξκελεία ηνπο σο ζηξεζζνγφλα ή κε. Ο 

θαηάινγνο απνηειείηαη απφ 26 ζεκεία θαη βαζκνινγείηαη ζε δχν ζηήιεο φπνπ ζηε κία 

βαζκνινγείηαη ε ζπρλφηεηα ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ελψ ζηελ άιιε 

βαζκνινγείηαη ε αληίδξαζε ηνπ θξνληηζηή ζηελ θάζε ζπκπεξηθνξά.  

Σν κεγάιν πιενλέθηεκα ηεο θιίκαθαο BI είλαη ην επξχ πεδίν ησλ εξεζηζκάησλ ηα νπνία 

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο αηηίεο ηεο επηβάξπλζεο θαη επεθηείλνληαη πέξα απφ ηελ αληθαλφηεηα 

ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ππνθεηκεληθή θχζε ηεο θιίκαθαο. Ζ βαζκνινγία βέβαηα απνθιείεη ηελ 

μερσξηζηή αμηνιφγεζε ηεο ππνθεηκεληθήο θαη αληηθεηκεληθήο επηβάξπλζεο. Όηαλ φκσο ηα δχν 

εξγαιεία ρξεζηκνπνηνχληαη καδί, πξνζθέξνπλ κία πεξηζζφηεξν πιήξε εηθφλα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ ειηθησκέλνπ αζζελνχο θαη ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ θξνληηζηή ζε απηά ηα 

πξνβιήκαηα. 

Ζ Κιίκαθα Δπηβάξπλζεο (ΚΔ) απνηειεί νπζηαζηηθά κία θιίκαθα 22 εξσηήζεσλ ε νπνία έρεη 

ζρεδηαζζεί γηα λα αμηνινγήζεη ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ησλ Ακεξηθαλψλ θξνληηζηψλ 

αζζελψλ κε άλνηα αιιά έρεη κεηαθξαζηεί ζε πάξα πνιιέο άιιεο γιψζζεο, έρεη ζηαζκηζηεί ζε 

δηάθνξεο θνπιηνχξεο θαη είλαη επξχηαηα δηαδεδνκέλε ζηε γεξνληνινγηθή έξεπλα.  

Ζ ΚΔ πεξηιακβάλεη 22 ζεκεία/δειψζεηο, νη νπνίεο αληαλαθινχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ειηθησκέλα άηνκα κε άλνηα. Γηα θάζε ζεκείν, νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα δειψζνπλ πφζν ζπρλά έρνπλ αηζζαλζεί κε απηφ ηνλ ηξφπν, ζε κία θιίκαθα κε 

αληνχζα δηάηαμε. Ζ θιίκαθα βαζκνινγείηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ αληηδξάζεσλ ζηα 

μερσξηζηά ζεκεία. Φειφηεξεο βαζκνινγίεο είλαη ελδεηθηηθέο κεγαιχηεξεο επηβάξπλζεο ηνπ 

θξνληηζηή κε κέγηζηε ηηκή ην 88.  

Ζ θιίκαθα θαηαζθεπάζηεθε αξρηθά ην 1984 σο έλα ζχλζεην κέηξν πνπ ζπλδπάδεη 

δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ή δηαζηάζεηο ησλ αληηδξάζεσλ ησλ θξνληηζηψλ ζηε θξνληίδα. Δίλαη 

ρξήζηκν φηαλ απαηηείηαη έλα κνλαδηθφ πεξηιεπηηθφ κέηξν ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ θξνληηζηή γηα 

ηελ επίδξαζε πνπ είρε ζηε δσή ηνπ ε αλάκεημε ηνπ ζηε θξνληίδα. Όηαλ ε κειέηε απαηηεί 

μερσξηζηά κέηξα γηα εηδηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ ζηξεο, ηφηε ζα ήηαλ πην θαηάιιειε ε ρξήζε 

άιισλ εξγαιείσλ ηα νπνία αμηνινγνχλ πην ζπγθεθξηκέλα ηνπο ηνκείο ηνπ ελδηαθέξνληνο 
83,84 

.  
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Σα 22 ζεκεία ηεο ΚΔ παξνπζηάδνπλ αμηνπηζηία πεξηερνκέλνπ εθφζνλ έρνπλ παξζεί απφ 

θιηληθή θαη εξεπλεηηθή εκπεηξία κε άηνκα πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κε άλνηα θαη 

αληαλαθινχλ θνηλέο πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο φπσο είλαη ε πγεία, ηα νηθνλνκηθά, ε θνηλσληθή 

δσή θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Οη επηθξηηέο ηεο θιίκαθαο ππνζηεξίδνπλ φηη ηo ιεθηηθφ πεξηερφκελν ηνπ θάζε ζεκείνπ είλαη 

έληνλα ππνθεηκεληθφ θαη επηθεληξψλεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ θξνληηζηή. Απφ 

ςπρνκεηξηθήο απφςεσο ζχκθσλα κε ηνπο Vitaliano θαη ζπλεξγάηεο (1991)
85

 κηα ηέηνηα 

πξνζέγγηζε κπνξεί λα παξνπζηάδεη ελδνγελή πξνβιήκαηα ζην φηη ε ζπρλφηεηα κηαο εκπεηξίαο 

ή θάπνηνπ πξνβιήκαηνο δελ ζπλεπάγεηαη αλαγθαζηηθά φηη ε αληίδξαζε ζε απηή ηελ εκπεηξία 

είλαη αξλεηηθή. Πνιιά κάιηζηα απφ ηα ζεκεία έρνπλ ηεζεί κε ηέηνην ιεθηηθφ έηζη ψζηε λα 

δειψλνπλ πξφβιεκα (π.ρ. αηζζάλεζαη ζπκσκέλνο φηαλ πεξηηξηγπξίδεζαη απφ ηνλ αζζελή;) κε 

απνηέιεζκα λα πξνδηαζέηνπλ ηνλ ζπκκεηέρνληα αξλεηηθά
86

.  

Ζ δνκηθή εγθπξφηεηα έρεη εμεηαζζεί ζε ζρέζε ηφζν κε κία ζθαηξηθή βαζκνινγία ηεο 

επηβάξπλζεο, φζν θαη κε ην Brief Symptom Inventory
71

. Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηνπ 

“Burden Interview” έρεη ππνινγηζζεί κε ην alpha ηνπ Cronbach ζην 0,88 απφ ηνπο Hassinger 

θαη ζπλ. ηo 1985
87

, ζην 0,91 απφ ηνπο Gallagher θαη ζπλ. ην 1985
88

 θαη ζην 0,94 απφ ηνπο 

O‟Rourke θαη Wenaus (1998)
89

. Ζ αμηνπηζηία δνθηκαζίαο – επαλαδνθηκαζίαο έρεη 

ππνινγηζζεί κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ νιηθνχ ζθνξ κε κία ζθαηξηθή βαζκνινγία ηεο επηβάξπλζεο 

(r=0,41) ηεο ΢χληνκεο Απνγξαθήο ΢πκπησκάησλ ησλ Derogatis θαη ζπλ.(1970)
90

 θαζψο θαη 

κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ΢χληνκεο Απνγξαθήο ΢πκπησκάησλ απφ ηνπο Anthony-Bergstone, 

Zarit& Gatz (1988)
91

.  

H επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ πνπ έρεη γίλεη απφ ηνπο Whitlack θαη ζπλ.(1991)
92

 

έρεη δεκηνπξγήζεη δχν ππνθιίκαθεο. Οη ππνθιίκαθεο αληηπξνζσπεχνπλ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

Πξνζσπηθήο Έληαζεο θαη ηεο Έληαζεο ηνπ Ρφινπ. Σα alpha γηα ηηο θιίκαθεο απηέο είλαη: 

Πξνζσπηθή Έληαζε=0,80 θαη Έληαζε ηνπ Ρφινπ=0,81. Με ηελ αλάιπζε παξαγφλησλ, έρνπλ 

κείλεη κφλν νη 18 απφ ηηο 22 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο.  

΢ηε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θιίκαθα 

22 ζεκείσλ ηνπ Εarit (1990)
83

 δηφηη απνηειεί έλα θαιχηεξν κέηξν ζχγθξηζεο κε άιιεο 

κειέηεο, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξεο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θιίκαθα απηή.  

Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα, ν Zarit θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έθξηλαλ φηη ην κέγεζνο ηνπ εξγαιείνπ 

πηζαλφ λα είλαη απνηξεπηηθφ γηα επξχηεξε ρξήζε, γη‟ απηφ θαη παξνπζίαζαλ κηα βξαρχηεξε 
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έθδνζε 18 ζεκείσλ, ε νπνία φκσο πνηέ δελ γλψξηζε ηελ επηηπρία θαη ηελ επξχηεηα ηεο 

ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ πξψηνπ εξγαιείνπ κε ηα 22 ζεκεία
93

.  

Σν 2000 ν Hebert θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, πξφηεηλαλ κία αθφκα πην ζχληνκε έθδνζε 12 

ζεκείσλ, βαζηζκέλνη ζε κία ιχζε δχν παξαγφλησλ φπσο αθξηβψο νη Zarit θαη Whitlack 

(1995)
94

 ε νπνία ελζσκάησλε ζεκεία επίζεο ζρεηηθά κε ηελ έληαζε ηνπ ξφινπ θαη ηελ 

πξνζσπηθή έληαζε. Καη νη δχν νκάδεο ησλ εξεπλεηψλ, δήισζαλ εζσηεξηθή ζπλέπεηα 

κεγαιχηεξε ηνπ 0,80 γηα ηε ζπληνκφηεξε έθδνζε. Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν ην νπνίν απέηπραλ 

λα εξεπλήζνπλ θαη νη δχν απηέο νκάδεο εξεπλεηψλ ήηαλ ε θαηαιιειφηεηα θαη ε επάξθεηα 

ησλ ζπληνκφηεξσλ ηνπο εθδφζεσλ γηα δηαρξνληθέο κειέηεο.  

Γηα εξγαιεία ηα νπνία πξνβιέπεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εληνπίδνπλ αιιαγέο κέζα ζην 

ρξφλν, δελ είλαη αξθεηφ λα αμηνινγνχληαη νη ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο βαζηδφκελνη ζε 

ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ γίλεηαη ζε έλα κφλν ρξνληθφ ζεκείν. Έηζη, δεδνκέλνπ ηνπ φηη ην 

“Burden Interview” ρξεζηκνπνηείηαη ζε παξεκβαηηθέο θαη δηαρξνληθέο κειέηεο, ζα πξέπεη λα 

απνδεηρζεί φηη νη ζπληνκφηεξεο εθδφζεηο είλαη επαξθείο ζηε κέηξεζε ηεο αιιαγήο κέζα ζην 

ρξφλν. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

7.1. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηεζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ ζηελ 

επαξρία Πάθνπ θαη ε επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζπλεπεία ηεο αζζέλεηαο ηνπο.  

Ζ πνηφηεηα δσήο ζε ρξφληα λνζήκαηα έρεη ειάρηζηα κειεηεζεί ζηελ Κχπξν θαη εηδηθφηεξα 

ζηελ Πάθν. Απνηειεί ινηπφλ ελδηαθέξνλ αληηθείκελν ηφζν ε θαηαγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ζε ρξφληα λνζήκαηα φπσο ν ΢Γ φζν θαη ε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ κε απνηειέζκαηα άιισλ 

ρσξψλ. ΢ηελ Κχπξν (φπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο Μεζνγεηαθέο ρψξεο ) θπξηαξρεί ην κνληέιν 

ηεο πην δεκέλεο νηθνγέλεηαο, κε ηάζε πξνο ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε 

παξέκβαζε ζηελ δσή ησλ αζζελψλ .  

Γηα ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο έγηλε «κέηξεζε» θαη θαηαγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο αζζελψλ κε 

΢.Γ. απφ ηε πφιε θαη επαξρία Πάθνπ. Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε ΢.Γ. 

έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 θαη γηα ηε κέηξεζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο κε ηε βνήζεηα ηνπ ZARIT BURDEN INTERVIEW.  

7.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Δπηκέξνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

Ζ  κειέηε φισλ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε ΢.Γ. θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε ειηθία, ε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε, ην θχιν, ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, ε ζεξαπεία κε αληηδηαβεηηθά δηζθία ή ηλζνπιίλε,  ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο . 

7.2.1 Τπνζέζεηο πνπ δηαηππώζεθαλ 

Με βάζε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηε βηβιηνγξαθία πάλσ ζην ζέκα απηφ 

δηαηππψζεθαλ νη εμήο ππνζέζεηο: 

1.  Σα άηνκα κε ΢.Γ. δειψλνπλ ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο, 

2. κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ε πνηφηεηα δσήο επηδεηλψλεηαη, 
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3. ηα θνξίηζηα/γπλαίθεο ζα δειψλνπλ ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα/άλδξεο, 

4. ε ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε, ε εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο,  ην ρακειφ   κνξθσηηθφ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ζα ζρεηίδεηαη κε ρακειφ επίπεδν πνηφηεηαο 

δσήο. 

Ζ έξεπλα θηινδνμεί λα βγάιεη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ θιηληθή πξάμε, έηζη ψζηε λα 

γίλνπλ νη απαξαίηεηεο παξεκβάζεηο ηφζν ζην είδνο ηεο ζεξαπείαο φζν θαη ζηε βειηίσζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε, γηα ηελ 

άλνδν ηνπ επηπέδνπ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παηδηψλ . 

7.3 Μεζνδνινγία 

Πξφθεηηαη γηα κηα πεξηγξαθηθή κειέηε αζζελψλ. Ο πιεζπζκφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ 

άηνκα κε δηαβήηε θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο, ζπγθεθξηκέλα έλα άηνκν απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ πνπ ήηαλ επηθνξηηζκέλν κε ηελ θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ ζπγγελή ηνπ. Απφ φια 

ηα άηνκα κε δηαβήηε απνθιείζηεθαλ απηά κε ζπλππάξρνπζεο ρξφληεο λφζνπο (π.ρ. θπζηηθή 

ίλσζε) θαη ςπρηαηξηθά λνζήκαηα θαζψο θαη απηά κε ζπλππάξρνπζα νμεία λφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο . 

΢πλνιηθά , δφζεθαλ 50 εξσηεκαηνιφγηα SF-36 ζε δηαβεηηθά άηνκα θαη 50 εξσηεκαηνιφγηα 

Zarit Burden Interview ζε άηνκα πνπ ήηαλ επηθνξηηζκέλα κε ηελ θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ  

ζπγγελή ηνπο. 47 άηνκα κε ΢.Γ. θαη 37 άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο απάληεζαλ 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα. Σν πνζνζηφ απάληεζεο ήηαλ 94% θαη 74% αληίζηνηρα. 

Σν δείγκα ησλ αηφκσλ κε ΢.Γ. πξνήιζε απφ ην ηαηξείν δηαβήηε ηνπ Ηαηξηθνχ Κέληξνπ 

«ΔΛΠΗ΢» ζηελ Πάθν. Σν παξαπάλσ δείγκα πεξηέιαβε άηνκα απφ ηελ επαξρία Πάθνπ απφ 

δηαθνξεηηθνχο ηφπνπο δηακνλήο (πφιε, ρσξηφ) θαη φια ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα. 

Όια ηα πξναλαθεξζέληα άηνκα είραλ ηνπιάρηζηνλ κηα εμσηεξηθή επίζθεςε ζην ηαηξείν 

Γηαβήηε ηνπ Ηαηξηθνχ Κέληξνπ «ΔΛΠΗ΢».  

Σα άηνκα κε δηαβήηε θαη νη νηθνγέλεηεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε κειέηε κε ηειεθψλεκα θαη κε 

απηνχο πνπ εμαζθαιίζηεθε ε ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ζπκκεηνρή ζηελ κειέηε, νξίζηεθε 

ζπλάληεζε γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ ζπλάληεζε νξίζηεθε γηα ηελ 

επφκελε πξνγξακκαηηζκέλε επίζθεςε (εμέηαζε θαη έιεγρν ηεο HbA1c). Αλ απηή ε επίζθεςε 

ήηαλ ρξνληθά πνιχ καθξηλή ηφηε ε ζπλάληεζε δηεπζεηείην πην ζχληνκα επίζθεςε . Αλ θαη 
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απηφ ήηαλ δχζθνιν ε ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ γηλφηαλ κε απνζηνιή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

κε ηαρπδξνκείν κεηά απφ ηειεθσληθή ελεκέξσζε. Μαδί κε ηα εξσηεκαηνιφγηα ππήξραλ θαη 

νη νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπο θαζψο θαη ε ζχζηαζε γηα ηειεθσληθή επηθνηλσλία ζε 

πεξίπησζε δπζθνιίαο θαηά ηε ζπκπιήξσζε. Απφ ηα 50 άηνκα κε δηαβήηε θαη ηηο νηθνγέλεηεο, 

νη νπνίεο βξέζεθαλ φηη πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θαη πξνζεγγίζηεθαλ, νη 47 αληαπνθξίζεθαλ θαη 

απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (ζπκκεηνρή 94% ) θαη νη 37 απάληεζαλ ην ZARIT 

BURDEN INTERVIEW (ζπκκεηνρή 78 %). Απφ ηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο 

αξλήζεθαλ θαηαγξάθεθαλ νη εμήο ιφγνη : ζε ηξείο δπζαλαζρέηεζαλ ηα παηδηά, ζε πέληε 

ππήξμε δπζθνιία ιφγσ ηεο γιψζζαο (ειιελνπφληηνη) θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ 

ζπγγελψλ (αιινδαπνί) θαη νη ππφινηπνη δελ αλέθεξαλ νπνηνδήπνηε ιφγν. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε απφ ηε γξακκαηέα ηεο θιηληθήο, ε νπνία έηπρε 

πξνεγνπκέλσο εηδηθήο ζρεηηθήο εθπαίδεπζεο.  Ζ θάζε ζπλάληεζε είρε δηάξθεηα πεξίπνπ κηζή 

ψξα γηα θάζε άηνκν. Σα άηνκα κε δηαβήηε θαη νη ζπγγελείο ζπκπιήξσλαλ ηα δεδνκέλα πξηλ 

ηελ νπνηαδήπνηε ηαηξηθή εμέηαζε. Σα άηνκα κε δηαβήηε απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

ρσξηζηά απφ ηνπο ζπγγελείο ηνπο θαη ζπκπιήξσζαλ πξνθαηαξηηθά κηα θφξκα, ε νπνία 

πεξηείρε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ην δηθφ ηνπο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπο. Ζ ζπιινγή φισλ ησλ αλαθνξψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάζηεκα ηεζζάξσλ κελψλ, απφ 

ηνλ ΢επηέκβξην κέρξη θαη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2010.  

Όινη νη αζζελείο θαη νη ζπγγελείο ηνπο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο, θιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε δηαζθαιίδνληαο ηελ πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε ηνπο. Αξρηθά 

ελεκεξψλνληαλ γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, ηηο δηαδηθαζίεο δηεμαγσγήο θαη 

ηνλ ηξφπν αμηνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη αθνινχζσο ππέγξαθαλ έληππν ζπγθαηάζεζεο 

θαηφπηλ ελεκέξσζεο. 

Οη αζζελείο θαη νη ζπγγελείο ηνπο πνπ ζπκκεηείραλ έιαβαλ δηαβεβαίσζε γηα ηελ ηήξεζε ηεο 

αλσλπκίαο, ηφζν ησλ επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, φζν θαη ησλ αηνκηθψλ ηνπο 

απαληήζεσλ ζηα πιαίζηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Δπίζεο, νη αζζελείο ελεκεξψλνληαλ γηα ην δηθαίσκά ηνπο λα απνζπξζνχλ απφ ηε κειέηε 

νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο, ρσξίο λα είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα αηηηνινγήζνπλ ηελ απνρψξεζή ηνπο θαη ρσξίο λα επεξεαζηεί ε ηαηξηθή 

ηνπο πεξίζαιςε. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ πξνθνξηθή ζπγθαηάζεζε θαηφπηλ 

ελεκέξσζεο γηα ζπκκεηνρή ζηελ πεξηγξαθηθή απηή κειέηε. 
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H πνηφηεηα δσήο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα πγείαο (Health Related Quality of Life 

HRQOL) απνηειεί πεδίν εθηελνχο έξεπλαο ηεο θνηλσληθήο ηαηξηθήο, ηεο θιηληθήο ηαηξηθήο 

θαη ησλ ππεξεζηψλ παξνρήο πεξίζαιςεο θαη θνηλσληθήο αζθάιηζεο . Δθηφο απφ ηελ θαιή 

θπζηθή θαηάζηαζε , ε θαιή ςπρηθή θαη θνηλσληθή πγεία απνηεινχλ ζηφρνπο ηεο βειηίσζεο 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα κεηξήζεθε ε πνηφηεηα δσήο αηφκσλ κε ΢.Γ. 

κε ηελ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36.  

Γηα ηελ επηβάξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο έγηλε επηπιένλ εθηίκεζε κε βάζε ηα πξνβιήκαηα ζηε 

ζεξαπεία ηνπ ζπγγελή ηνπο, ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία, ηελ έληαζε θαη ηελ αλεζπρία πνπ 

δεκηνπξγείηαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ιφγσ ηνπ ΢.Γ. Δπίζεο ιήθζεθε ππφςε θαη ε επηθνηλσλία 

ησλ ζπγγελψλ πνπ θξνληίδνπλ ηα άηνκα κε ΢. Γ. κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην λφζεκα . 

7.4 Δξγαιεία έξεπλαο  

 Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ζχλζεηα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην, πνπ 

απνηειείην απφ ηξία επηκέξνπο εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία θαηέγξαθαλ ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο 

ηνπο θαη σο εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηε γεληθή πνηφηεηα δσήο  SF-36 θαη ην ZARIT BURDEN INTERVIEW 

γηα ηε κέηξεζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σα ηξία δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαίλνληαη ζηνλ πην θάησ πίλαθα. 

Πίλαθαο 7.4: Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα 

Δίδνο εξσηεκαηνινγίνπ Πεξηγξαθή 

Ερωτηματολόγιο Ασθενούς 

(Παξάξηεκα Η) 
Κνηλσληθννηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο 

 Επισκόπηση Υγείας SF-36 

(Παξάξηεκα ΗΗ) 

Γεληθφ εξσηεκαηνιφγην γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ 

 Zarit Burden Interview 

(Παξάξηεκα IΗΗ) 

Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ επηβάξπλζε ηνπ αηφκνπ πνπ θξνληίδεη 

ην δηαβεηηθφ άηνκν 

 

Ο εξεπλεηήο είρε ηελ επζχλε γηα ηελ αθξίβεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηαρσξνχληαλ ζηα πην 

πάλσ εξσηεκαηνιφγηα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 
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πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο (face to face interview), πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε θαηαλφεζε 

ησλ εξσηήζεσλ θαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ιάζε ή παξαιήςεηο. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείην γηα 

ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ 25-30 ιεπηά. 

7.4.1 Γηαδηθαζία αμηνιόγεζεο ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ – Πηινηηθή Μειέηε  

Οη ζθνπνί ηεο πηινηηθήο κειέηεο ήηαλ:  

Ο έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο φισλ ησλ κεξψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Ο έιεγρνο ηνπ απαξαίηεηνπ ρξφλνπ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ.  

Ο έιεγρνο ηεο θαηαλφεζεο θαη ε χπαξμε παξαιήςεσλ ψζηε λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο 

αιιαγέο θαη λα βειηησζεί ην εξσηεκαηνιφγην.  

Ζ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ζπλέληεπμεο ηεο γξακκαηέσο.  

Ζ επηβεβαίσζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ αλάιπζεο πνπ ζα 

αθνινπζνχληαλ.  

7.5 ΢ρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο πνπ νδεγνχλ απφ ηα αξρηθά 

ζηάδηα ζηελ ηειηθή, γξαπηή παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Αθνινπζήζεθαλ ηα πην θάησ 

βήκαηα γηα παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία: 

α) Γηαηχπσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο, 

β) αλαζθφπεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, 

γ) αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζέκαηνο, 

δ) επεμεξγαζία ηνπ ζρεδίνπ θαη πξνεηνηκαζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

ε) δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, 

ζη) εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, 

δ) παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Πξφθεηηαη γηα κειέηε παξαηήξεζεο ε νπνία δηήξθεζε νθηψ κήλεο θαη πεξηειάκβαλε κία 

θάζε. Μεηά ηελ απαξαίηεηε αλαζθφπεζε ηνπ κεηξψνπ ησλ αζζελψλ  γηλφηαλ ν εληνπηζκφο 
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ησλ αζζελψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχζε ε 

ελεκέξσζε θαη εθ‟ φζσλ ήηαλ ζχκθσλνη, εληάζζνληαλ ζηε κειέηε. Αθνινπζνχζε ε 

πξνζσπηθή ζπλέληεπμε ηνπ εξεπλεηή κε ηνπο αζζελείο, θαηά ηελ νπνία γηλφηαλ ζπκπιήξσζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία ήηαλ ηππνπνηεκέλα, κε ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ επηινγψλ. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 

ην εξσηεκαηνιφγην SF-36. Ζ αμηνιφγεζε ηεο θιίκαθαο SF-36 θαη ε εμαγσγή ηεο 

βαζκνινγίαο έγηλε κεηά ηελ επαλαθσδηθνπνίεζε νξηζκέλσλ εξσηήζεσλ θαη άζξνηζεο ηνπ 

απνηειέζκαηνο. Σν ίδην έγηλε θαη γηα ηελ επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ πνπ θξφληηδαλ ηνπο 

δηαβεηηθνχο ζπγγελείο ηνπο. 

7.6 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο SPSS 17.0 (Statistical Package for Social Sciences).  Σα 

ζηνηρεία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θσδηθνπνηήζεθαλ κε βάζε πνζνηηθνχο ραξαθηήξεο θαη 

θαηαρσξήζεθαλ ζε ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ κε ζθνπφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε.   

Οη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

ησλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δοκιμαζία τ ηεηράγωνο (x
2
) πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειεγρζεί αλ δπν θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο ή αλ νη 

θαηαλνκέο ησλ κεηαβιεηψλ είλαη ίδηεο.  Μηα ηηκή ηνπ x
2
 ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηνπ 

0.05 (5%) ή ζε κηθξφηεξν επίπεδν, εξκελεχζεθε σο έλαο ιφγνο γηα ηελ απφξξηςε ηεο 

κεδεληθήο ππφζεζεο φηη ε κηα κεηαβιεηή πνπ εμεηάδεηαη δελ ζρεηίδεηαη (δειαδή ζρεηίδεηαη 

ηπραία) κε ηελ δεχηεξε κεηαβιεηή.  Οη παξαδνρέο γηα ηε δνθηκαζία x
2
 είλαη: (1) ηπραία 

δεηγκαηνιεςία, (2) έλα ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο δείγκαηνο αθνχ ε εθαξκνγή ηεο δνθηκαζίαο 

ζε κηθξά δείγκαηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζθάικα ηχπνπ ΗΗ.  Γελ ππάξρεη αξηζκφο θαηψθιη 

γηα ηελ δνθηκαζία. Κάπνηνη νξίδνπλ σο ειάρηζην δείγκα ηα 50 άηνκα, θαη ηελ αλακελφκελε 

ζπρλφηεηα λα είλαη πάλσ απφ 5 ζε φια ηα θειηά ηνπ ηεηξάπηπρνπ πίλαθα. 

Υξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε δοκιμαζία student’s t-test πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

δηαθνξάο πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ φζνλ αθνξά ζηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπο.  Γηα ηηο 

θαλνληθέο θαηαλνκέο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία t-test, δηαθνξεηηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε 

θάπνην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. 
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Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία ANOVA, ε νπνία επηρεηξεί λα αλαδείμεη ηελ 

επίδξαζε ησλ θαηεγνξηθψλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (πνπ νλνκάδνληαη παξάγνληεο) ζε κηα 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή.  Σν F-test είλαη κηα ζπλνιηθή δνθηκαζία ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο φηη 

νη κέζεο ηηκέο ησλ νκάδσλ ησλ κεηαβιεηψλ ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, δε δηαθέξνπλ.   

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε εμεηάζηεθαλ νη ζπρλφηεηεο θαηαλνκήο ησλ δηαθφξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην δείγκα ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, θχιν, επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θηι) αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ηνπο θαη ηεο 

γεληθφηεξεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο.  Δπίζεο, αμηνινγήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο 

φπσο επίζεο θαη ηεο ζπζρέηηζήο ηνπο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε έηζη ψζηε λα αμηνινγεζεί ε πξνγλσζηηθή ηνπο επίδξαζε. 

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζην 

επίπεδν ηνπ α=0.05.  ΢ε θάζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, αλαθέξεηαη ην αληίζηνηρν επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίζηεθε απφ ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

8.1 Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ κε 

΢αθραξψδε Γηαβήηε 

8.1.1 Σύπνο Γηαβήηε 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε πνπ θαηαγξάθεθε 

θαη απνηέιεζε ην δείγκα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο αλήιζε ζηνπο 47 αζζελείο. 

Απφ ηνπο αζζελείο ηνπ δείγκαηνο 13 είραλ δηαβήηε ηχπνπ Η θαη 34 δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Ζ 

κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1 ήηαλ ε ειηθία ησλ 4 εηψλ (n=1)θαη ε 

κεγαιχηεξε ησλ 29 εηψλ (n=1). Πίλαθαο 8.1.1 

Πίλαθαο 8.1.1 Σύπνο ζαθραξώδε δηαβήηε 

Σύπνο ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε 
Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ 

Σύπνο Η 13 27,6 % 

Σύπνο ΗΗ 34 72,4 % 

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.2 Φύιν αζζελώλ δείγκαηνο 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 47 αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 

67,4% ήηαλ άληξεο (n = 31) θαη 32,6% ήηαλ γπλαίθεο (n = 15). Διιείπεη κηα απάληεζε  

(Πίλαθαο 8.1.2). 
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Πίλαθαο 8.1.2: Σν θχιν ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ 

Φύιν Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ 

Άλδξεο 31 67,4 % 

Γπλαίθεο 15 32,6 % 

Διιείπνπζα απάληεζε 1  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.3 Ζιηθηαθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο 

Ζ ειηθία ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ θπκάλζεθε απφ 21 εηψλ έσο 77 εηψλ, κε κέζν φξν ηελ 

ειηθία ησλ 54,9 εηψλ. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θαηαγξάθεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 61-70 

εηψλ κε 13 αζζελείο, πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 28,8% (Πίλαθαο 8.1.3). 

Πίλαθαο 8.1.3: Ζιηθηαθή θαηαλνκή ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ 

Ζιηθία (έηε) Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

21-30 6 13,3 

31-40 1 2,2 

41-50 8 17,7 

51-60 10 22,1 

61-70 13 28,8 

71-77 7 15,5 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 2  

΢χλνιν 47 100 % 
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8.1.4 Δξγαζηαθή θαηάζηαζε αζζελώλ 

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ζπληαμηνχρνη, ζε πνζνζηφ 31,1% (n 

= 14). Γχν ήηαλ δεκφζηνη ππάιιεινη, ηδησηηθνί ππάιιεινη 9, ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο 8, 

νηθηαθά 8, ζπνπδαζηέο 3, ελψ έλαο αζζελήο δήισζε άλεξγνο (Πίλαθαο 8.1.4) 

Πίλαθαο 8.1.4: Δξγαζηαθή θαηάζηαζε αζζελψλ δείγκαηνο 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Άλεξγνη 1 2,2 

΢πληαμηνχρνη 14 31,1 

Οηθηαθά 8 17,8 

΢πνπδαζηέο 3 6,7 

Γεκφζηνη ππάιιεινη 2 4,4 

Ηδησηηθνί ππάιιεινη 9 20 

Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο 8 17,8 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 2  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.5 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε αζζελώλ 

Απφ ηνπο 47 αζζελείο ηνπ δείγκαηνο, νη 36 ήηαλ έγγακνη (πνζνζηφ 78,3%), νη 7 ήηαλ άγακνη 

(πνζνζηφ 15,2% θαη νη 3 ήηαλ ρήξνη (πνζνζηφ 6,5%), έιεηπε 1 απάληεζε. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (32,6%) είρε 3 παηδηά, ελψ 5 αζζελείο δελ είραλ θαζφινπ παηδηά θαη 1 

αζζελήο είρε απφ 6 παηδηά.  
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Πίλαθαο 8.1.5: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε αζζελψλ δείγκαηνο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Αξηζκώλ αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Έγγακνη 36 78,3 

Άγακνη 7 15,2 

Υήξνη 3 6,5 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 1  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.6 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο αζζελώλ 

Απφ ηνπο  47 αζζελείο ηνπ δείγκαηνο νη 12 ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, 19 απφθνηηνη 

γπκλαζίνπ ή Λπθείνπ, θαη 13 απφθνηηνη αλψηαηεο ζρνιήο. Έλαο αζζελήο δελ είρε θακία 

κφξθσζε (Πίλαθαο 8.1.6). 

Πίλαθαο 8.1.6: Δπίπεδν εθπαίδεπζεο αζζελψλ δείγκαηνο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
Αξηζκόο 

αζζελώλ 
Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Κακία εθπαίδεπζε  1 2,2 

Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 1 2,2 

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 12 26,1 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ ή Λπθείνπ  19 41,3 

Απφθνηηνο αλψηαηεο ζρνιήο 13 28,3 

Διιείπνπζα απάληεζε 1  

΢χλνιν 47 100 % 
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8.1.7 Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε αζζελώλ  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο θαηαγξάθεθε 

ην εηήζην ηνπο εηζφδεκα. Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ (n=19) δήισζαλ εηζφδεκα κηθξφηεξν 

ησλ 15000 επξψ, 18 αζζελείο δήισζαλ 15001-25000 επξψ, 8αζζελείο δήισζαλ εηζφδεκα  

25001-35000 επξψ, ελψ 1 αζζελήο δήισζε εηζφδεκα κεγαιχηεξν ησλ 35000 επξψ εηεζίσο. 

Αλαιπηηθά ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο κε ηηο κεληαίεο νηθνγελεηαθέο απνιαβέο, 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 8.1.7). 

Πίλαθαο 8.1.7: Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο 

Οηθνγελεηαθό κεληαίν 

εηζόδεκα (€) 
Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

<15000 19 41,3 

15001-25000 18 39,1 

25001-35000 8 17,4 

>35000 1 2,2 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 1  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.8 Κάπληζκα 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζην δείγκα ησλ αζζελψλ, νη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηελ 

χπαξμε ή φρη ηεο ζπλήζεηαο απηήο. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 8.1.8) 

παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ θαπληζηψλ, θαη ησλ κε θαπληζηψλ, θαζψο θαη ηα πνζνζηά ηεο 

θάζε θαηεγνξίαο επί ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε. 
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Πίλαθαο 8.1.8: Ζ ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο ηνπ δείγκαηνο 

΢πλήζεηα θαπλίζκαηνο Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Καπληζηέο 29 69 

Γελ θάπληζαλ πνηέ 13 31 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 5  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.9 Άζθεζε 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πξνζπάζεηαο θαζηέξσζεο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζε ζρέζε κε ηελ 

αζζέλεηά ηνπο, ε εξψηεζε αθνξνχζε ηε ζπλήζεηα ή φρη ηεο άζθεζεο-εθγχκλαζεο, 

ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο εβδνκαδηαίσο άλσ ησλ 40 ιεπηψλ. ΢ηνλ πην θάησ πίλαθα (Πίλαθαο 

8.1.9) θαίλεηαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο πνπ αζθνχληαλ φπσο πεξηγξάθεθε πην 

πάλσ. 

Πίλαθαο 8.1.9: Ζ εβδνκαδηαία άζθεζε ζηνπο αζζελείο ηνπ δείγκαηνο 

΢πρλόηεηα άζθεζεο Αξηζκώλ αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Έθαλαλ άζθεζε  31 68,9 

Γελ έθαλαλ άζθεζε 14 31,1 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 2  

΢χλνιν 47 100 % 

 

8.1.10 ΢πλππάξρνπζεο παζήζεηο-παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ  ΢αθραξψδε Γηαβήηε πνιιέο θνξέο αληηκεησπίδνπλ θαη άιιεο 

λνζεξέο θαηαζηάζεηο ή ζπλππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αζεξνζθιήξσζε φπσο ε 

ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία ε παρπζαξθία, ην θάπληζκα θαη λνζήκαηα θνηλήο 

αηηηνπαζνγέλεηαο φπσο είλαη ε ζηεθαληαία λφζνο. Ζ ζπλχπαξμε ησλ λνζεκάησλ απηψλ θαη 
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ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ επίζεο απνηεινχλ λνζεξέο θαηαζηάζεηο, επεξεάδεη θαη 

πνιιέο θνξέο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ. ΢ηνλ 

πην θάησ πίλαθα (Πίλαθαο 8.1.10), παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπο ζην δείγκα 

ηεο κειέηεο. 

Πίλαθαο 8.1.10: ΢πλνζεξφηεηα αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε 

΢πλππάξρνπζεο παζήζεηο 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 
Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Τπέξηαζε 33 76,7 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 24 61,5 

Παρπζαξθία 22 52,4 

΢ηεθαληαία Νφζνο 17 44,7 

Κάπληζκα 29 69 

 

8.2 Απνηειέζκαηα επηζθφπεζεο πγείαο SF-36 ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε. 

Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ νθηψ θιηκάθσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ SF-36, θαζψο θαη ηεο θάζε εξψηεζεο μερσξηζηά. 

8.2.1 Κιίκαθα ΢σκαηηθήο Λεηηνπξγηθόηεηαο (Physical Functioning, PF) 

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 3α, 3β, 3γ, 3δ, 3ε, 3ζη, 3δ, 3ε, 3ζ θαη 3η. 

΢ηνλ πίλαθα 7.13 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά πψο απάληεζαλ ζε θάζε εξψηεζε νη αζζελείο, 

ηφζν ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία (Πίλαθαο 8.2.1). 

Δξψηεζε 3: Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξείηε 

λα θάλεηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαζεκεξηλήο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, 

ζαο πεξηνξίδεη πξνζσξηλά ζην λα πξαγκαηνπνηήζεηε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο     (Γηα θάζε 

εξψηεζε ππνδείημηε είηε ην 1 είηε 2 είηε 3) 
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Πίλαθαο 8.2.1: Κιίκαθα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 1 2 3 

(3α)Έληνλε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Π.ρ 

ηξέμηκν,άξζε βαξώλ, 

επίπνλεο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

15 19 12 32,6 41,3 26,1 

(3β) Μέηξηα θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Π.ρ. 

κεηαθίλεζε 

ηξαπεδηνύ,άζθεζε κε 

πνδήιαην. 

3 13 29 6,7 28,9 64,4 

(3γ) Να ζεθώζεηο ή 

λα  θνπβαιήζεηο 

ηζάληεο κε ςώληα 

4 10 31 8,9 22,2 68,9 

(3δ) Να αλέβεηο 

θάπνηα παηώκαηα κε 

ηηο ζθάιεο. 

14 11 21 30,4 23,9 45,7 

(3ε) Να αλέβεηο έλα 

πάησκα κε ηηο 

ζθάιεο. 

5 14 26 11,1 31,1 57,8 

(3ζη) Να ζθύςεηο 

κπξνζηά,λα 

γνλαηίζεηο 

6 10 29 12,8 21,3 61,7 

(3δ) Να πεξπαηήζεηο 

έλα ρηιηόκεηξν 
6 19 21 13,0 41,3 45,7 

(3ε) Να πεξπαηήζεηο 

πάλσ από εθαηό 

κέηξα. 

5 11 30 10,9 23,9 65,2 

(3ζ) Να πεξπαηήζεηο 

πεξίπνπ εθαηό κέηξα. 
2 12 31 4,4 26,7 68,9 

(3η) Να θάλεηο κπάλην 

ή λα ληπζείο κόλνο 

ζνπ. 

0 1 45 0,0 2,2 97,8 

1. Με πεξηνξίδεη πάξα πνιχ 2. Με πεξηνξίδεη «ελ κέξεη» 3. Γελ κε πεξηνξίδεη θαζφινπ 
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8.2.2 Κιίκαθα ΢σκαηηθνύ Ρόινπ (Role Physical, RP) 

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 4α, 4β, 4γ θαη 4δ. Παξαθάησ, 

παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά πψο απάληεζαλ ζε θάζε εξψηεζε νη αζζελείο, ηφζν ζε απφιπηνπο 

αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία (Πίλαθαο 8.2.2) .   

Δξψηεζε 4: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά 

ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζαο. 

Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ππνδεηθλχνληαο είηε ην 1 είηε ην 2 αληηζηνίρσο. 

Πίλαθαο 8.2.2: Κιίκαθα ζσκαηηθνχ ξφινπ  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΢ΧΜΑΣΗΚΟΤ ΡΟΛΟΤ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 1 2 

(4α) Έρεηε κεηψζεη ηνλ 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε 

ζηε δνπιεία ζαο ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 
15 30 33,3 66,7 

(4β) Έρεηε θάλεη 

ιηγφηεξα απφ απηά πνπ 

ζέιαηε λα θάλεηε; 
23 23 50 50 

(4γ) Υξεηαζηήθαηε λα 

κεηψζεηε θάπνηα είδε 

δνπιεηάο ή άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο 
22 23 48,9 51,1 

(4δ) ΢πλαληήζαηε 

δπζθνιία ζην λα 

θάλεηε ηε δνπιεηά ζαο 

ή λα εθηειέζεηε  άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο π.ρ 

ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξε 

πξνζπάζεηα 
25 20 55,6 44,4 

1. Ναη 2. Όρη 
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8.2.3 Κιίκαθα ΢σκαηηθνύ Πόλνπ (Bodily Pain, BP)  

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 7 θαη 8. Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη 

αλαιπηηθά πψο απάληεζαλ ζε θάζε εξψηεζε νη αζζελείο, ηφζν ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, φζν 

θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.3) 

Δξψηεζε 7: Πφζν ζσκαηηθφ πφλν είραηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

Δξψηεζε 8: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζν πνιχ ζαο εκπφδηζε ν ζσκαηηθφο πφλνο ζηε 

δνπιεία πνπ ζπλήζσο θάλεηε. (Σφζν ζην ζπίηη φζν θαη έμσ) (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ) 

 

 Πίλαθαο 8.2.3: Κιίκαθα ζσκαηηθνχ πφλνπ  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΢ΧΜΑΣΗΚΟΤ ΠΟΝΟΤ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

7  19 8 9 4 6 0 41,3 17,4 19,6 8,7 13,0 0 

8  22 14 6 4 0 0 47,8 30,4 13,0 8,7 0 0 

1. Καζφινπ 2.Πνιχ ιίγν 3.Λίγν 4.Μέηξην 5.Αξθεηφ 6. Πνιχ 

 

8.2.4 Κιίκαθα Γεληθήο Τγείαο (General Health, GH) 

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 1, 11α, 11β, 11γ θαη 11δ. ΢ηνλ πην θάησ 

πίλαθα, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο εξσηήζεηο, ηφζν ζε 

απφιπηνπο αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.4) 

Δξψηεζε 1: Γεληθά, ζα έιεγα φηη ε πγεία κνπ είλαη (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ γηα θάζε δήισζε) 

Δξψηεζε 11: Γηάιεμε ηελ απάληεζε πνπ πεξηζζφηεξν πεξηγξάθεη πφζν αιεζήο ή ςεπδήο 

είλαη νη παξαθάησ δειψζεηο; (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ γηα θάζε δήισζε) 
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Πίλαθαο 8.2.4: Κιίκαθα γεληθήο πγείαο  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΓΔΝΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1  Γεληθά, ζα 

έιεγα όηη ε πγεία 

κνπ είλαη 

1 9 20 12 4 2,2 19,6 43,5 26,1 8,7 

(11α)  Φαίλεηαη 

λα αξξσζηαίλσ 

πην εύθνια από 

ηνπο άιινπο 

αλζξώπνπο 

11 3 3 8 21 23,9 6,5 6,5 17,4 45,7 

(11β) Ζ πγεία 

κνπ είλαη ε ίδηα 

όπσο θαη ησλ 

άιισλ αλζξώπσλ 

11 10 11 6 8 23,9 21,7 23,9 13,0 17,4 

(11γ) Πεξηκέλσ 

νηη ε πγεία κνπ 

ζα ρεηξνηεξέςεη 

11 6 22 2 5 23,9 13 47,8 4,3 10,9 

(11δ) Υαίξσ 

άθξαο πγείαο 
5 11 3 10 17 10,9 23,9 6,5 21,7 37 

1. Άξηζηε 2. Πνιχ θαιή 3. Καιή 4. Ηθαλνπνηεηηθή 5. Άζρεκε 

 

8.2.5 Κιίκαθα Εσηηθόηεηαο (Vitality, VT)  

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 9α, 9ε, 9δ θαη 9ζ. ΢ηνλ πην θάησ πίλαθα, 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο εξσηήζεηο, ηφζν ζε απφιπηνπο 

αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία (Πίλαθαο 8.2.5) . 

Δξψηεζε 9. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη  γηα ην πσο ληψζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο. Απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε κε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε νηη ζαο ηαηξηάδεη πην 

πνιχ. Γηα πφζν θαηξφ ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληψζαηε... 
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Πίλαθαο 8.2.5: Κιίκαθα δσηηθφηεηαο  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

(9α) Εσεξόο 

θαη 

πλεπκαηώδεο 

2 13 10 17 2 1 4,4 28,9 22,2 37,8 4,4 2,2 

(9ε) Γεκάηνο 

από ελέξγεηα 
1 7 15 15 6 1 2,2 15,6 33,3 33,3 13,3 2,2 

(9δ) 
Δμνπζελσκέλνο 

1 7 15 16 5 2 2,2 15,2 32,6 34,8 10,9 4,3 

(9ζ) 

Κνπξαζκέλνο 
0 2 11 25 7 1 0 4,3 23,9 54,3 15,2 2,2 

1. Πάληα 2.΢ρεδφλ πάληα 3.Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 4. Κάπνηεο θνξέο 5. ΢ρεδφλ πνηέ    

6. Πνηέ 

 

8.2.6 Κιίκαθα Κνηλσληθήο Λεηηνπξγηθόηεηαο (Social Functioning, SF) 

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 6 θαη 10. ΢ηνλ πην θάησ πίλαθα, 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο εξσηήζεηο, ηφζν ζε απφιπηνπο 

αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.6) 

Δξψηεζε 6: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πφζν πνιχ ε θπζηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή έρεη επεξεάζεη ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηελ νηθνγέλεηα, 

θίινπο, γείηνλεο, νκάδεο ζηηο νπνίεο αλήθεηε; (Τπνδείμηε έλα λνχκεξν) 

Δξψηεζε 10: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο γηα πφζν θαηξφ ε ζσκαηηθή ζαο πγεία ή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζαο θαηάζηαζε παξελέβεζαλ ζηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηελ 

νηθνγέλεηα, κε θίινπο; (Τπνδείμηε έλα αξηζκφ)  

 

 

 

 



86 

 

Πίλαθαο 8.2.6: Κιίκαθα θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6  18 9 11 7 1 39,1 19,6 23,9 15,2 2,2 

10 0 4 7 26 8 0 8,9 15,6 57,8 17,8 

1. Καζφινπ 2. Διάρηζηα 3.Λίγν 4. Αξθεηά 5. Πάξα πνιχ 

 

8.2.7 Κιίκαθα ΢πλαηζζεκαηηθνύ Ρόινπ (Role Emotional, RE)  

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 5α, 5β θαη 5γ, κε πηζαλέο απαληήζεηο Ναη 

ή Όρη. Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά πψο απάληεζαλ ζε θάζε εξψηεζε νη αζζελείο, 

ηφζν ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.7) 

Δξψηεζε 5: Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά 

ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο εμ‟αηηίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθή ζαο θαηάζηαζεο (φπσο 

ζπλαζζήκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο) Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ππνδεηθλχνληαο είηε ην 1 είηε ην 

2 αληηζηνίρσο. 

Πίλαθαο 8.2.7: Κιίκαθα ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ   

ΚΛΗΜΑΚΑ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟΤ ΡΟΛΟΤ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

Ναη Όρη Ναη Όρη 

(5α) Έρεηε κεηψζεη ηνλ 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε 

ζηε δνπιεία ζαο ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

20 25 44,4 55,6 

(5β) Έρεηε θάλεη 

ιηγφηεξα απφ απηά πνπ 

ζέιαηε λα θάλεηε; 
22 24 47,8 52,2 

(5γ) Έρεηε αηζζαλζεί 

έιιεηςε ζπγθέληξσζεο 

ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

19 25 43,2 56,8 
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8.2.8 Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο (Mental Health, MH) 

΢ηελ θιίκαθα απηή πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο 9β, 9γ, 9δ, 9ζη θαη 9ε. Παξαθάησ, 

παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά πψο απάληεζαλ ζε θάζε εξψηεζε νη αζζελείο, ηφζν ζε απφιπηνπο 

αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.8) 

Δξψηεζε 9. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη  γηα ην πσο ληψζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο. Απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε κε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε νηη ζαο ηαηξηάδεη πην 

πνιχ. Γηα πφζν θαηξφ ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληψζαηε... 

Πίλαθαο 8.2.8: Κιίκαθα ςπρηθήο πγείαο  

ΚΛΗΜΑΚΑ ΦΤΥΗΚΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

(9β) Πνιύ 

ηαξαγκέλνο; 
0 0 5 23 10 8 0 0 10,9 50,0 21,7 17,4 

(9γ) Σόζν πεζκέλνο 

πνπ ηίπνηα δελ 

κπνξνύζε λα ζε 

θάλεη λα ραξείο; 
0 1 3 17 17 8 0 2,2 6,5 37,0 37,0 17,4 

(9δ) Ήξεκνο θαη 

γαιήληνο; 
2 12 14 15 3 0 4,3 26,1 30,4 32,6 6,5 0 

(9ζη) 

Απνζαξξπκέλνο θαη 

ιππεκέλνο; 
0 0 6 23 13 4 0 0 13,0 50,0 28,3 8,7 

(9ε) Υαξνύκελνο; 1 7 15 16 5 2 2,2 15,2 32,6 34,8 10,9 4,3 

1. Πάληα 2.΢ρεδφλ πάληα 3.Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 4. Κάπνηεο θνξέο 5. ΢ρεδφλ πνηέ 6. Πνηέ 

 

8.2.9 Αλαθεξόκελε Αιιαγή Τγείαο (Reported Health Transition, HT) 

Ζ εξψηεζε 2 δελ αλήθεη ζε θάπνηα απφ ηηο πην πάλσ θιίκαθεο, αιιά αλαθέξεηαη μερσξηζηά 

θαη αθνξά ηελ αλαθεξφκελε αιιαγή πγείαο. Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά πψο 

απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε νη αζζελείο, ηφζν ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, φζν θαη ζε πνζνζηηαία 

αλαινγία. (Πίλαθαο 8.2.9) 
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Πίλαθαο 8.2.9: Αλαθεξφκελε αιιαγή πγείαο  

ΑΝΑΦΔΡΟΜΔΝΖ ΑΛΛΑΓΖ ΤΓΔΗΑ΢ 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ ΑΡΗΘΜΟ΢ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ Α΢ΘΔΝΧΝ (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 ΢ε ζύθγξηζε κε έλαλ 

ρξόλν πξηλ, πσο ζα 

αμηνινγνύζαηε ηελ 

γεληθή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ζαο; 3 10 28 5 0 6,5 21,7 60,9 10,9 0 

1. Αλακθηζβήηεηα θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ 2. Λίγν θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλαλ 

ρξφλν πξηλ 3. Λίγν-πνιχ ε ίδηα κε απηή πνπ ήηαλ έλα ρξφλν πξηλ 4. Λίγν ρεηξφηεξε ηψξα ζχγθξηζε κε 

έλαλ ρξφλν πξηλ 5. ΢εκαληηθά ρεηξφηεξε ηψξα ζε ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9: ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ  

9.1 Αλάιπζε απνηειεζκάησλ  

Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ πην πάλσ απνηειεζκάησλ εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ 

επηβάξπλζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. ΢πκπεξάζκαηα ηα νπνία έρνπλ εμαρζεί 

θαη απφ άιιεο παξφκνηεο έξεπλεο, κε ην ίδην ή άιια εξσηεκαηνιφγηα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. 

9.1.1 Υξήζε Ηλζνπιίλεο θαη Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

Οη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ ζρεηηθά πην επηβαξπκέλε 

φηαλ έθαλαλ ρξήζε ηλζνπιίλεο, ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ ε ζεξαπεία ηνπο δελ πεξηιακβάλεη 

ελέζεηο ηλζνπιίλεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε Ρ value 0.02 

Πίλαθαο 9.1.1 Υξήζε Ηλζνπιίλεο θαη Καηάζηαζε Τγείαο (SF36 Q1) 

 

Θεξαπεία 

 Καηάζηαζε Τγείαο (SF36 Q1) 

΢χλνινλ 
 

Άξηζηε 

Πνιχ 

Καιή Καιή Ηθαλνπ/θή Άζρεκε 

Ηλζνπιίλε Ναη 0 4 8 6 4 22 

Όρη 1 5 12 5 0 23 

΢χλνινλ 1 9 20 11 4 45 
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Καηάζηαζε Τγείαο 

Άξηζηε 

Πνιύ 

Καιή Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

Ηλζνπιίλε 
Ναη Όρη 

 

Γξάθεκα 9.1.1 Υξήζε Ηλζνπιίλεο θαη Καηάζηαζε Τγείαο  

 

8.8% 

17.7% 

13.3%

4% 

8.8% 

2.2% 

11.1% 

26.6% 

11.1% 
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9.1.2 Δηζόδεκα θαη Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

Σα άηνκα κε κεγαιχηεξν εηζφδεκα δήισζαλ ζρεηηθά θαιχηεξν επίπεδν πγείαο. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. (Ρ value 0.022) 

 

Πίλαθαο 9.1.2  Δηζόδεκα θαη Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

 

 

Δηζφδεκα 

<15.000 

15.000-25.000 

25.000-35.000 

>35.000 

Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

΢χλνινλ 

Άξηζηε 
Πνιχ 

θαιή 
Καιή Ηθαλ/ηηθή Άζρεκε 

1 1 8 5 4 19 

0 5 8 5 0 18 

0 3 4 1 0 8 

0 0 0 1 0 1 

΢χλνινλ 1 9 20 12 4 46 
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Καηάζηαζε Τγείαο 

<€15.000 €15.000-€25.000 €25.000-€35.000 >€35.000 

Δηήζην Δηζόδεκα 

 

 

 

 

 

Πνιύ θαιή 

Άξηζηε 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

Γξάθεκα 9.1.2 Δηζόδεκα θαη θαηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

2.17% 
2.17% 2.17% 

8.69% 

6.52% 

17.39% 

10.86% 
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9.1.3 Δθπαίδεπζε θαη θαηάζηαζε πγείαο (SF36 Q1) 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ. Ρ.Ρ 0.05 

 

Πίλαθαο 9.1.3 Δθπαίδεπζε θαη θαηάζηαζε πγείαο (SF36Q1) 

 Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

΢χλνινλ Άξηζηε Πνιχ θαιή Καιή Ηθαλνπ/θή Άζρεκε 

Δθπαίδεπζε 1 0 0 0 0 1 1 

2 0 0 0 1 0 1 

3 0 0 7 3 2 12 

4 1 4 10 4 0 19 

5 0 5 3 4 1 13 

΢χλνινλ 1 9 20 12 4 46 

1 Κακία Δθπαίδεπζε 2 Μεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνχ 3 Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 4 Απφθνηηνο 

Λπθείνπ 5 Απφθνηηνο Αλψηεξεο ΢ρνιήο 
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Άριςτθ 

 

 

 

Άςχθμθ 

Μορφωτικό Επίπεδο 

Καμία Εκπαίδ. 

 

Μερικζσ τάξεισ δθμ. 

 

Απόφ. 

Δθμ. 

 

Απόφ. 

Λυκείου 

 

Απόφ. Αν. 

Σχολισ 

 

 

Γράφθμα 

 

Καμία Εκπαίδ.    Μερικζσ τάξεισ   Απόφ.       Απόφ.             Απόφ. Αν. Σχολισ 
                               δθμ.                      Δθμ.          Λυκείου 

 
                               δθμ. 

 

 

Καηάζηαζε Τγείαο 

 

Γξάθεκα 9.1.3 Δθπαίδεπζε θαη θαηάζηαζε πγείαο 

(SF36Q1) 

Άξηζηε 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν 

Δθπαίδεπζε 

2.17% 2.17% 

15.21

% 

10.86% 

8.69% 

2.17% 

8.69% 

6.5

% 

21.73% 
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9.1.4 Ζιηθία ζε θαηεγνξίεο θαη Καηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

Σα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο απάληεζαλ φηη είραλ ζρεηηθά ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. (Ρvalue  0.011) 

 

Πίλαθαο 9.1.4 Ζιηθία ζε θαηεγνξίεο θαη θαηάζηαζε Τγείαο (SF36 Q1) 

 

 

Ζιηθία 

Καηάζηαζε πγείαο (SF36Q1) 

΢χλνινλ Άξηζηε Πνιχ θαιή Καιή Ηθαλνπ/θή Άζρεκε 

20-40 

41-60 

>61 

0 4 2 1 0 7 

0 5 7 4 2 18 

1 0 10 7 2 20 

΢χλνινλ 1 9 19 12 4 45 
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9.1.5 Καηαλνκή ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο εξώηεζεο 3 σο θαηεγνξηνπνηεκέλεο 

κεηαβιεηήο, ζε δύν θαηεγνξίεο (α),(β) 

Γηα λα κεηξήζνπκε ηελ επηβάξπλζε θαη ησλ πεξηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ 

βαζκνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο ηεο εξψηεζεο 3 πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ SF-36 σο εμήο: πάξα πνιχ 3 βαζκνί, ελ κέξεη 2 βαζκνί θαη θαζφινπ 1 

βαζκφο. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην άζξνηζκα ησλ 10 ππνεξσηεκάησλ ηεο εξψηεζεο 3 

δείρλεη θαη ηνλ ζπλνιηθφ βαζκφ επηβάξπλζεο ηνπ θάζε αηφκνπ.  Έγηλε θαηαλνκή ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε δχν θαηεγνξίεο (α) Ληγφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο κε 

βαζκνινγία 0-15 θαη (β) Πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο κε βαζκνινγία 16-27. 

67,4% είραλ ιηγφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο θαη 32,6% πεξηζζφηεξν. 

 

Καηάζηαζε Τγείαο 

  

 

 

 

 

Άξηζηε 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

Καηεγνξηνπνηεκέλε κεηαβιεηή ειηθίαο 

 

20 - 40 

 

41 - 60 61 θαη πάλσ 

 

 

Γξάθεκα 9.1.4 Ζιηθία ζε θαηεγνξίεο θαη θαηάζηαζε Τγείαο  

 

8.88% 

4.44% 

2.22% 

11.11

% 

15.55% 

8.88% 

4.44% 

2.22% 

22.22% 

15.5% 

4.44% 
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Πίλαθαο 9.1.5 Καηαλνκή ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο εξψηεζεο 3 πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα σο θαηεγνξηνπνηεκέλεο κεηαβιεηήο. 

                                 Βαζκνινγία Δξψηεζεο 3 

                                   (α) 0-15 

(β)16-27 

΢χλνινλ 

Αξηζκφο Αζζελψλ Πνζνζηφ Αζζελψλ 

31 67.4 

15 32.6 

46 100.0 

Διιείπνπζα  Απάληεζε 1  

΢χλνινλ 47  

(α) Ληγφηεξν επηβαξπκέλε (ΛΔ) θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία απφ 0 κέρξη 15                 

(β) Πεξηζζφηεξν  επηβαξπκέλε (ΠΔ) θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία 16 θαη πάλσ 

 

9.1.6 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ηεο εξώηεζεο 3 ηνπ SF-36 πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα ζε δύν θαηεγνξίεο (α) θαη (β) θαη ηελ θαηάζηαζε πγείαο όπσο 

εθθξάζηεθε ζηελ εξώηεζε 1 ηνπ SF-36 γηα ηελ  θαηάζηαζε πγείαο.  

΢ηε ζπλέρεηα ζπζρεηίζακε ηηο δχν θαηεγνξίεο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο εξψηεζεο 3 κε 

ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 1. Δπηβεβαηψζεθε φηη φζνη απάληεζαλ φηη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ άζρεκε ζηελ εξψηεζε 1, είραλ θαη πςειφηεξε βαζκνινγία 

ζηελ εξψηεζε 3 θαη ήηαλ ζηελ ππνθαηεγνξία πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (P value 0.008). 
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Πίλαθαο 9.1.6 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ηεο εξώηεζεο 3 ζε δύν θαηεγνξίεο θαη θαηάζηαζε 

Τγείαο (Q3SUMC θαη SF36Q1) 

 Καηάζηαζε Τγεία (SFQ1) 

΢χλνιν Άξηζηε 

Πνιχ 

θαιή Καιή Ηθαλνπνηεηηθή Άζρεκε 

Βαζκνινγία  

Δξψηεζεο 3 

(α)ΛΔ 1 7 15 8 0 31 

(β)ΠΔ 0 2 5 4 4 15 

΢χλνινλ 1 9 20 12 4 46 

(α) (ΛΔ) Ληγφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία απφ 0 κέρξη 15                 

(β) (ΠΔ) Πεξηζζφηεξν  επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία 16 θαη πάλσ 
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Γράφθμα 

 

Γξάθεκα 9.1.6 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία  ηεο εξώηεζεο 3 

ζε δύν θαηεγνξίεο (α) θαη (β) θαη Τγεία Καηάζηαζε Τγείαο 

 

Άξηζηε 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

 

(α) ΛΔ:  0-15 

 (Ληγόηεξε Δπηβάξπλζε) 

(β) ΠΔ: 16 θαη πάλσ 

(Πεξηζζόηεξε Δπηβάξπλζε) 

 

΢πλνιηθή Βαζκνινγία Δξ.3 

2.17% 

15.2% 

17.39% 

32.60% 

4.34% 

10.86% 

8.69% 
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9.1.7 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ηεο εξώηεζεο 3 ηνπ SF-36 πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα ζε δύν θαηεγνξίεο (α) θαη (β) θαη Παρπζαξθία. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο εξψηεζεο 

3 θαηαλεκεκέλεο ζε δχν θαηεγνξίεο θαη παρπζαξθίαο. Ρ value 0.05 

 

Πίλαθαο 9.1.7 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ηεο εξώηεζεο 3 ηνπ SF-36 πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζε δύν θαηεγνξίεο (α) θαη (β)  θαη Παρπζαξθία  

 Παρπζαξθία 

΢χλνιν ΝΑΗ ΟΥΗ 

Βαζκνινγία (α)ΛΔ 12 16 28 

(β)ΠΔ 10 4 14 

΢χλνιν 22 20 42 

(α) (ΛΔ) Ληγφηεξν επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία απφ 0 κέρξη 15                 

(β) (ΠΔ) Πεξηζζφηεξν  επηβαξπκέλε θαηάζηαζε πγείαο = Βαζκνινγία 16 θαη πάλσ 

 

 



101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηάζηαζε Τγείαο 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

Παχυςαρκία 

Ναι Όχι 

Γξάθεκα 9.1.7 ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ηεο εξώηεζεο 3 

ζε δύν θαηεγνξίεο (α) θαη (β) θαη Παρπζαξθία 

7.14% 

26.19% 

11.90% 

7.14% 

11.90% 

19.04% 

14.28% 

2.38% 
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9.1.8 Δπηβάξπλζε ηεο δσηηθόηεηαο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηόκσλ κε δηαβήηε 

Ζ εξψηεζε 9 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 αλαθέξεηαη ζηελ δσηηθφηεηα θαη ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Γηα λα εθηηκήζνπκε αθξηβψο απηέο ηηο παξακέηξνπο έγηλε 

επαλαθσδηθνπνίεζε θαη αληηζηξνθή ηεο βαζκνιφγεζεο ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο 9.1, 

9.4, 9.5 θαη 9.8.  Σα άηνκα κε κηθξφηεξε βαζκνινγία απφ 36 ήηαλ θαη ηα πην επηβαξπκέλα 

δειαδή είραλ ιηγφηεξε δσηηθφηεηα θαη πεξηζζφηεξε ςπρνινγηθή πίεζε. Άηνκα κε 

βαζκνινγία 36 θαη άλσ ήηαλ ιηγφηεξν επηβαξπκέλα δειαδή είραλ πεξηζζφηεξε δσηηθφηεηα 

θαη ιηγφηεξε ςπρνινγηθή πίεζε..  

Πίλαθαο 9.1.8 Δπηβάξπλζε ηεο δσηηθόηεηαο θαη ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηόκσλ κε 

δηαβήηε 

Αμηνιόγεζε ηεο πγείαο ηνπο 

από ηνπο ίδηνπο 
Αξηζκόο αζζελώλ Πνζνζηό αζζελώλ (%) 

Πεξηζζφηεξν Δπηβαξπκέλα 

ΛΕΠΦ 
23 52,3 

Ληγφηεξν Δπηβαξπκέλα ΠΕΛΦ 21 47,7 

Διιείπνπζεο απαληήζεηο 3  

΢χλνιν 47 100 % 
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9.1.9 Σα άηνκα κε δηαβήηε πνπ δήισλαλ όηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ άζρεκε 

είραλ θαη ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε. 

΢πζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο ησλ δπν θαηεγνξηψλ ηεο εξψηεζεο 9, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

δσηηθφηεηα θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ, κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ 

εξψηεζε 1 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36, πνπ αλαθέξεηαη ζην πσο εθηηκνχλ νη ίδηνη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, έδεημε ζηαηηζηηθά ηζρπξή ζπζρέηηζε.(Ρ value 0.002). Γειαδή ηα 

άηνκα πνπ δήισλαλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ άζρεκε είραλ θαη κηθξφηεξε 

δσηηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε.                     

Πίλαθαο 9.1.9 Σα άηνκα κε δηαβήηε πνπ δήισλαλ όηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ 

άζρεκε είραλ θαη ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε. 

 

Βαζκνινγία  

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 9 

Καηάζηαζε Τγείαο (HealthSFQ1) 

΢χλνινλ Άξηζηε 

Πνιχ 

θαιή Καιή Ηθαλνπνηεηηθή Άζρεκε 

Ληγφηεξε 

Εσηηθφηεηα (16-27) 

Πεξηζζφηεξε 

Εσηηθφηεηα (0-16) 

0 2 10 7 4 23 

1 7 9 4 0 21 

΢χλνινλ 1 9 19 11 4 44 
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Καηάζηαζε Τγείαο 

  

 

 

 

 

Άξηζηε 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

΢πλνιηθή Βαζκνινγία Δξση. 9 

ΛΕΠΦ: 16-27 (Πεξηζζόηεξε 

Δπηβάξπλζε) 

ΠΕΛΦ: 0-16 (Ληγόηεξε 

Δπηβάξπλζε) 

 

 

Γξάθεκα 9.1.9  Σα άηνκα κε δηαβήηε πνπ δήισλαλ όηη 

ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ άζρεκε είραλ θαη 

ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε. 

   2.27% 

22.72% 

15.90% 

9.09% 

4.54% 

 15.90% 

20.45% 

9.09% 
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9.1.10 Φύιν θαη θαηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1) 

΢ηελ έξεπλα ην θχιν δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ 

εξσηεζέλησλ. ( Ρ value 0.12) 

 

Πίλαθαο 9.1.10 Φύιν  θαη SF36Q1 

 Καηάζηαζε Τγείαο 

 

΢χλνινλ Άξηζηε 

Πνιχ 

Καιή Καιή Ηθαλνπνηεηηθή Άζρεκε 

Φχιν Άξξελ 1 4 15 9 2 31 

Θήιπ 0 5 5 3 2 15 

΢χλνινλ 1 9 20 12 4 46 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 9.1.10 Φύιν θαη θαηάζηαζε Τγείαο (SF36Q1)  

Άξξελ Θήιπ 

     Φύιν 

Καηάζηαζε πγείαο 

Άξηζηε 

Πνιύ Καιή 

Καιή 

Ηθαλνπνηεηηθή 

Άζρεκε 

   2.17% 

   10.86% 

32.60% 

19.56% 

 4.34% 

   8.69% 
6.52% 

4.344% 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10: ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΓΓΔΝΧΝ 

10.1 Δπηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ πνπ θξνληίδνπλ ηα άηνκα κε δηαβήηε 

Γηα λα δηαθξηβσζεί ε επηβάξπλζε πνπ δέρνληαη νη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε 

βαζκνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο φισλ ησλ 22 εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Zarit Burden 

Interview σο εμήο: πνηέ 1 βαζκφο, ζπάληα 2 βαζκνί, κεξηθέο θνξέο 3 βαζκνί, αξθεηά ζπρλά 4 

βαζκνί, ζρεδφλ πάληα 5 βαζκνί. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην άζξνηζκα ησλ 22 εξσηήζεσλ 

δείρλεη θαη ηνλ ζπλνιηθφ βαζκφ επηβάξπλζεο ηνπ ζπγγελή ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε.  Έγηλε 

θαηαλνκή ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε 3 ηξηηεκφξηα (α) Ληγφηεξε  επηβάξπλζε (ΛΔ) κε 

βαζκνινγία 0-34 (β) Μέηξηα επηβάξπλζε (ΜΔ) κε βαζκνινγία 35-46 θαη (γ) Πεξηζζφηεξε 

επηβάξπλζε (ΠΔ) κε βαζκνινγία 47-91.  Ζ θαηαλνκή απηή δελ έρεη γίλεη ζε άιιεο έξεπλεο. 

10.1.1 Υξήζε ηλζνπιίλεο θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο κε 

βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο (RSUMC)  Οη 

ζπγγελείο εθείλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηλζνπιίλε αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε θαη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απηή ε ζπζρέηηζε. (Ρ value 0.036) (Πίλαθαο 10.1.1) 

Πίλαθαο 10.1.1 Υξήζε ηλζνπιίλεο θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία  επηβάξπλζεο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο 

(RSUMC)  

  ΢πλνιηθή βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο ζπγγελψλ 

΢χλνινλ Θεξαπεία  ΛΔ 0-34 ΜΔ 35-46 ΠΔ 47-91 

Ηλζνπιίλε ΝΑΗ 5 6 9 20 

ΟΥΗ 9 8 4 21 

΢χλνινλ 14 14 13 41 

ΛΔ Ληγφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ ΜΔ Μέηξηα επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ                  

ΠΔ Πεξηζζφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ 

10.1.2 Παρπζαξθία (Obesity) θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο 

κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο (RSUMC)   Οη 

ζπγγελείο παρχζαξθσλ δηαβεηηθψλ δειψλνπλ κεγαιχηεξνη επηβάξπλζε. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (Ρ value 0.035) (Πίλαθαο 10.1.2) 
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Πίλαθαο 10.1.2 Παρπζαξθία (Obesity) θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο 

(RSUMC)  (RSUMC) 

  ΢πλνιηθή βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο ζπγγελψλ 

΢χλνινλ    ΛΔ 0-34 ΜΔ 35-46 ΠΔ 47-91 

Παρπζαξθία  ΝΑΗ 4 6 10 20 

ΟΥΗ 7 7 4 18 

΢χλνινλ 11 13 14 38 

ΛΔ Ληγφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ ΜΔ Μέηξηα επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ                  

ΠΔ Πεξηζζφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ 

10.1.3 Φύιν θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ηα 

ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο (RSUMC)   Γελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θχινπ ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε θαη ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο ησλ ζπγγελψλ ησλ. (Ρ value 0.079)  (Πίλαθαο 10.1.3) 

Πίλαθαο 10.1.3 Φύιν (gender) θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο 

(RSUMC)   

  ΢πλνιηθή βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο ζπγγελψλ 

΢χλνινλ   ΛΔ 0-34 ΜΔ 35-46 ΠΔ 47-91 

Φχιν Άξξελ 10 11 7 28 

Θήιπ 4 3 7 14 

΢χλνινλ 14 14 14 42 

ΛΔ Ληγφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ ΜΔ Μέηξηα επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ                  

ΠΔ Πεξηζζφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ 
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10.1.4 Ζιηθία ζε ηξεηο θαηεγνξίεο θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο 

(RSUMC)   Δπίζεο δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 

αηφκσλ κε δηαβήηε θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο ησλ ζπγγελψλ ησλ. Ρ.Ρ 

0.072  (Πίλαθαο 10.1.4) 

 

Πίλαθαο 10.1.4 Ζιηθία ζε ηξεηο θαηεγνξίεο θαη ζπλνιηθή βαζκνινγία επηβάξπλζεο ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκόξηα ηεο θαηαλνκήο ηεο βαζκνινγίαο επηβάξπλζεο 

(RSUMC)   

  ΢πλνιηθή βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο ζπγγελψλ 

΢χλνινλ   ΛΔ 0-34 ΜΔ35-46 ΠΔ 47-91 

Ζιηθία 20-40 1 3 3 7 

41-60 5 5 5 15 

>61 7 6 6 19 

΢χλνινλ 13 14 14 41 

ΛΔ Ληγφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ ΜΔ Μέηξηα επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ                  

ΠΔ Πεξηζζφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ  

 

 

10.1.5 Oη ζπγγελείο ησλ αηόκσλ πνπ δήισλαλ ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη  κεγαιύηεξε 

ςπρνινγηθή πίεζε ήηαλ πεξηζζόηεξν επηβαξπκέλνη ζηελ θξνληίδα ησλ ζπγγελώλ ηνπο.  

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε ζηελ ζρέζε κεηαμχ ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο 

εξψηεζεο 9 θαη ηεο επηβάξπλζεο ησλ ζπγγελψλ ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ηα δηαβεηηθά 

άηνκα. Γειαδή νη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ πνπ δήισλαλ ιηγφηεξε δσηηθφηεηα θαη  κεγαιχηεξε 

ςπρνινγηθή πίεζε ήηαλ πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλνη ζηελ θξνληίδα ησλ ζπγγελψλ ηνπο.           

( Ρvalue 0.047) (Πίλαθαο 10.1.5) 
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Πίλαθαο 10.1.5 Oη ζπγγελείο ησλ αηόκσλ πνπ δήισλαλ ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη  

κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή πίεζε ήηαλ πεξηζζόηεξν επηβαξπκέλνη ζηελ θξνληίδα ησλ 

ζπγγελώλ ηνπο. 

  ΢πλνιηθή βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο ζπγγελψλ 

΢χλνινλ Δξψηεζε 9  ΛΔ 0-34 ΜΔ 35-46 ΠΔ 47-91 

Q9SUMC ΛΕΜΦ 5 5 10 20 

ΠΕΛΦ 7 9 4 20 

΢χλνινλ 12 14 14 40 

ΛΔ 0-34 Ληγφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ ΜΔ 35-46 Μέηξηα επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ                  

ΠΔ 47-91 Πεξηζζφηεξε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ 

ΛΕΜΦ Γηαβεηηθνί πνπ δήισλαλ Ληγφηεξε Εσηηθφηεηα θαη Μεγαιχηεξε Φπρνινγηθή πίεζε 

ΠΕΛΦ Γηαβεηηθνί πνπ δήισλαλ Πεξηζζφηεξε Εσηηθφηεηα θαη Ληγφηεξε Φπρνινγηθή πίεζε                             

 

 

 

 

 

Συνολικι Βακμολογία Ερ.9 

Λιγότερθ ηωτικότθτα και 

Μεγαλφτερθ Ψυχολογικι 

πίεςθ 

Περιςςότερθ ηωτικότθτα και  

Λιγότερθ Ψυχολογικι πίεςθ 

Γξάθεκα 10.1.5 Oη ζπγγελείο ησλ αηόκσλ πνπ δήισλαλ 

ιηγόηεξε δσηηθόηεηα θαη  κεγαιύηεξε ςπρνινγηθή 

πίεζε ήηαλ πεξηζζόηεξν επηβαξπκέλνη ζηελ θξνληίδα 

ησλ ζπγγελώλ ηνπο.   

Επιβάρυνςθ Συγγενϊν 

Λιγότερθ 

Επιβάρυνςθ Συγγενϊν 

Μζτρια  

Επιβάρυνςθ Συγγενϊν 

Περιςςότερθ 
 Επιβάρυνςθ Συγγενϊν 

12.5% 

25.0% 

17.5% 

22.5% 

10.0% 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11: ΢ΤΕΉΣΖ΢Ζ 

11.1 ΢πδήηεζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπκβαδίδνπλ κε ηα αληίζηνηρα άιισλ εξεπλψλ, πνπ έδεημαλ φηη 

έλαο αξηζκφο θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην θχιν, ε 

ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε νηθνγελεηαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, απνηεινχλ 

πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ηφζν γηα ην 

γεληθφ πιεζπζκφ, φζν θαη γηα ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο
95, 96,97,98,99,100,101

. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Delamater
18

 et al. ρξεζηκνπνηψληαο ην DQOLY ησλ Igersoll θαη 

Marrero βξήθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν επίπεδν DRQoL (δει κεγαιχηεξνο αληίθηππνο ηνπ 

λνζήκαηφο ηνπο ζηνπο λένπο απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν.  

Σν ίδην έδεημε θαη ε κειέηε ηεο νκάδαο Hvidore
30

 γηα ηνλ λεαληθφ δηαβήηε (Hvidore Study 

Group on Childhood Diabetes) 

Γεληθά, ππάξρεη επηβάξπλζε ησλ δηαβεηηθψλ σο πξνο φιεο ηηο δηαζηάζεηο
96

. Ζ ειηθηαθή 

νκάδα >61 εηψλ, πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 44,5% ηνπ δείγκαηνο, δηαπηζηψλεηαη φηη, βξίζθεηαη 

ζε δπζρεξέζηεξε ζέζε σο πξνο ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο.   

Όζνλ αθνξά ζηηο θιηληθέο παξακέηξνπο, ηα επξήκαηα είλαη ζπκβαηά κε ηα αληίζηνηρα άιισλ 

εξεπλψλ ζε πιεζπζκνχο δηαβεηηθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ρξήζε ηλζνπιίλεο, αιιά θπξίσο ε 

παρπζαξθία χπαξμε καθξν- θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ επηδξνχλ επηβαξπληηθά ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ
95,100,101,102,103,104

. 

΢ηελ έξεπλά καο δηαθαίλεηαη φηη ν ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο θαη εθηηκνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο ζην ζχλνιν ηεο ζπζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε φιεο ζρεδφλ ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36. Σν γεγνλφο απηφ 

ππνδειψλεη φηη νη εθηηκήζεηο ησλ αηφκσλ ζπλδένληαη κε ηνλ θησρφ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη 

ηελ θαθή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε ηνπο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη θαη 

αμηνινγνχλ θαηαζηάζεηο. Απηή ε πξαγκαηηθφηεηα πξνθαιεί ηελ αλάγθε γηα άκεζε 

αλαδήηεζε θαη εχξεζε ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζην πεξηβάιινλ, φπσο ππνζηεξίδεηαη ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία
 105,106,107, 108, 109 

. 

Δπίζεο, ε αιιειεμάξηεζε ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο ειηθίαο 

έλαληη ησλ εηψλ κε δηαβήηε, απαηηεί κηα πην επηζηακέλε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε, ψζηε λα 
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δηαρσξηζηεί ε πξαγκαηηθή επίδξαζε ελφο εθάζηνπ παξάγνληα ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο. 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο επηδξά πνιιαπιά ζηε δσή ησλ αζζελψλ, κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

επηβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, αιιά θπξίσο κε ηηο νριήζεηο θαη ηηο ζνβαξέο επηπινθέο 

πνπ ηνπο επηβαξχλεη. 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ έλα πιήζνο 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ, φπσο ην θχιν, ε 

ειηθία θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Δπίζεο, επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο θιηληθέο 

παξακέηξνπο, φπσο είλαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, αιιά θπξίσο νη 

καθξν- ή κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο.  

Όζνλ αθνξά ηελ επηβάξπλζε ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ην δηαβεηηθφ άηνκν ε έξεπλα 

έδεημε φηη ε ρξήζε ηλζνπιίλεο, ε παρπζαξθία θαη ε επηβαξπκέλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

δηαβεηηθνχ επηβαξχλεη πεξηζζφηεξν ην άηνκν πνπ θξνληίδεη ηνλ δηαβεηηθφ. Σν θχιν θαη ε 

ειηθία ηνπ δηαβεηηθνχ ζηελ έξεπλα απηή δελ είραλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επηβάξπλζε 

πνπ πξνθαιείηαη ζηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ηνλ δηαβεηηθφ ζπγγελή ηνπο. 

11.2 Πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Σα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ ηα εμήο: 

1. Ο κηθξφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο πεξηφξηζε ηηο δπλαηφηεηεο πεξαηηέξσ 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο.  Λφγσ ηεο πξνζπάζεηαο απνηχπσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζην 

ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε, ζην δείγκα ζπκπεξηιακβάλνληαλ 

ζπκπησκαηηθνί αζζελείο απφ ηνπο θχξηνπο δχν ηχπνπο δηαβήηε κε απνηέιεζκα λα 

γίλεηαη πην έληνλν ην αξηζκεηηθφ πξφβιεκα ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δηαθφξσλ 

ππνθαηεγνξηψλ.  Ζ ηάζε πνπ αθνινπζείηαη δηεζλψο ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ν 

δηαρσξηζκφο θαη ε μερσξηζηή κειέηε ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η 

θαη αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

2. Σν κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηήξθεζε ε κειέηεο δελ έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

επαλαμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ, κεηά απφ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

ζηελ νπνία ππνβάιινληαλ, γηα ηελ εμαγσγή ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ φζνλ αθνξά 

ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο σο θξηηεξίνπ γηα ηε ιήςε ζεξαπεπηηθψλ 

απνθάζεσλ.  
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3. Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα κηθξφ κέξνο ηεο Κχπξνπ. Σν δείγκα ήηαλ άηνκα 

κε δηαβήηε πνπ δνπλ ζηελ πφιε θαη επαξρία Πάθνπ, γη' απηφ θαη ηα απνηειέζκαηα δελ 

είλαη άκεζα γεληθεχζηκα γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ δηαβεηηθψλ ηεο Κχπξνπ.  

11.3 ΢πκπεξάζκαηα  

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο επηδξά αξλεηηθά θαη πξνθαιεί ζεκαληηθή ειάηησζε ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ ζηνπο ηνκείο ηφζν ηεο θπζηθήο φζν θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο. Ηδηαίηεξα 

κεησκέλεο παξνπζηάδνληαη νη θιίκαθεο ηεο ΢σκαηηθήο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηνπ ΢σκαηηθνχ 

Ρφινπ θαη ηνπ ΢σκαηηθνχ Πφλνπ ηεο επηζθφπεζεο πγείαο SF-36. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαη νη εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο, αληαλαθινχλ κφλν ελ 

κέξεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Ζ ζπζρέηηζε απηή ειαηηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν 

ζηηο θιίκαθεο ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θνηλσληθή θαη ςπρηθή πγεία.  

Σα θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία θαη 

επηδξνχλ κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε. 

Υακειέο εηζνδεκαηηθέο ηάμεηο, ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ζήιπ θχιν απνηεινχλ 

κεξηθνχο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλα επίπεδα πνηφηεηα δσήο.  

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ (p value 0,05) . Δπίζεο, ηα άηνκα κε κεγαιχηεξν 

εηζφδεκα δήισζαλ ζρεηηθά θαιχηεξν επίπεδν πγείαο (p value 0,022). Σα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο απάληεζαλ φηη είραλ ζρεηηθά ρεηξφηεξν επίπεδν πγείαο (p value 0,011). ΢ηελ έξεπλά 

καο ην θχιν δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ 

εξσηεζέλησλ. Σα άηνκα κε δηαβήηε πνπ δήισζαλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ 

άζρεκε είραλ θαη ιηγφηεξε δσηηθφηεηα θαη κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε (p value 

0,002). Οη ζπγγελείο παρχζαξθσλ δηαβεηηθψλ δειψλνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε πνπ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ( p value 0,035). Οη ζπγγελείο εθείλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηλζνπιίλε αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε θαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απηή ε 

ζπζρέηηζε (p value 0,036).   Ζ επηβάξπλζε ησλ αηφκσλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

πνπ είλαη επηθνξηηζκέλα κε ηελ θξνληίδα ηνπο είλαη κεγάιε. 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζπκθσλνχλ κε ηα αληίζηνηρα δηεζλή δεδνκέλα, θαη 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε  πνηφηεηα δσήο απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε θαη κπνξεί λα απνηειέζεη έλα λέν ζεξαπεπηηθφ ζηφρν, 

πέξαλ απφ ηα θιαζζηθά θαζηεξσκέλα πξφηππα. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά θξηηήξηα πνιχ 
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ζπρλά δελ κπνξνχλ λα απνηππψζνπλ ηελ αιεζηλή πξαγκαηηθφηεηα ηεο δηαβίσζεο ησλ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν. Μπνξεί γηα παξάδεηγκα, κηα απφζηαζε βαδίζκαηνο 50 

κέηξσλ λα απνηειεί αληθαλφηεηα γηα έλα αζζελή, αιιά λα είλαη πιήξσο απνδεθηή απφ θάπνην 

άιιν.  

Πνιχ ζεκαληηθή  είλαη ε άπνςε ησλ αζζελψλ φηαλ εθηηκνχλ ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ, θαζψο 

κπνξεί λα ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο αληηθεηκεληθέο θιηληθέο εθηηκήζεηο 

θαη ζηηο ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.  

Γηα λα γίλνπλ πιήξσο θαηαλνεηνί νη ζηφρνη ηεο  ζεξαπείαο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπκπιήξσζε ησλ παξαδνζηαθψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ κε ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ αζζελή, φπσο είλαη ε θνχξαζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη 

ν θνηλσληθφο πεξηνξηζκφο ηνπ ξφινπ.  Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε δηαβίσζε κε ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε απαηηεί ζπρλά κεγάιεο αιιαγέο θαη πξνζαξκνγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο φπσο  πηνζέηεζε 

ζχλζεησλ ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ, θαζεκεξηλέο πνιιαπιέο ελέζεηο ηλζνπιίλεο, 

ηαθηηθέο κεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο,  δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο, άζθεζε, δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη άιια πνιιά.  

Γηα ηνπο αζζελείο πνπ εθηηκνχλ ηδηαίηεξα ηελ αίζζεζε ηεο απηνλνκίαο ηνπο, κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιν λα αληαπνθξηζνχλ ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο εθφξνπ δσήο  θαη ηε ζηαζεξή 

επαγξχπλεζε γηα απνθπγή ησλ επηπινθψλ. Οη αζζελείο κπνξεί λα δνθηκάζνπλ ηελ 

απνγνήηεπζε θαη ηελ αλεζπρία πνπ ζπλδένληαη κε ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο. Σαπηφρξνλα, ν 

ραξαθηεξηζκφο ησλ σο "αζζελήο κε Γηαβήηε" ή ε δηαβίσζε κε ηε γλψζε κηαο ρξφληαο 

πάζεζεο κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αδξάλεηα. Ζ κε έιεπζε ησλ 

βειηηψζεσλ πνπ είλαη πνιχηηκεο θαη αλακελφκελεο απφ ηνλ αζζελή θαη ε πξνζζήθε άιισλ 

απξνζδφθεησλ επηβαξπληηθψλ γεγνλφησλ θαη επηπινθψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρακειφηεξε 

πνηφηεηα δσήο απφ ηελ αλακελφκελε, βάζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

αζζέλεηαο, θαη ηελ θιηληθή επηηπρία ηεο ζεξαπείαο ηνπ. 

Ζ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε Γηαβήηε ζα ζπλερίζεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηαδηαθά λα θαζηεξψλεηαη ζαλ ηειηθφ ζεκείν έθβαζεο ζηνπο αζζελείο. Ζ 

ζπλερήο θαη ζπζηεκαηηθή εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζα βνεζήζεη ηνπο ηαηξνχο λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο επηδξάζεηο ηεο λφζνπ, πξνάγνληαο ηελ ιήςε νξζφηεξσλ θιηληθψλ 

απνθάζεσλ θαη εθαξκφδνληαο απνηειεζκαηηθφηεξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο.  
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 Πέξα ινηπφλ απφ ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, αγσγήο θαη 

πξναγσγήο ηεο πγείαο, κε ζηφρεπζε ζηε κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ, πνπ πξέπεη λα 

έρνπλ πςειή πξνηεξαηφηεηα ζ' έλα εζληθφ ζχζηεκα πγείαο, ζα πξέπεη λα ιεθζεί εηδηθή 

κέξηκλα -θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ- ψζηε λα ειεγρζεί ε 

επηβαξπληηθή δξάζε ρξνληφηεηαο ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ επηπινθψλ γηα ην θαιφ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

δηαβεηηθνχ αιιά θαη ησλ αηφκσλ απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο πνπ ηνπο θξνληίδνπλ.  

Ζ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο φζσλ αθνξά ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

πξέπεη λα γίλεη ζηε πιαίζηα ηεο αλάπηπμεο ελφο Γηθηχνπ Παξνρήο Γηαβεηνινγηθψλ 

Τπεξεζηψλ ζε δπν επίπεδα. Σν πξψην επίπεδν ζα πεξηιακβάλεη ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα, 

πνπ απνηειεί ηελ θχξηα βαζκίδα, ζηελ νπνία ζα ζηεξηρηεί  ε επηηπρία ηνπ φινπ ζπζηήκαηνο.  

Ζ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα ζα παξέρεηαη ζηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία ησλ Ννζνθνκείσλ, ζηα 

Κέληξα Τγείαο, ηα Ηδησηηθά Ηαηξεία θαη ζα ζηειερψλεηαη εθηφο απφ ηνπο γηαηξνχο κε 

ηδηαίηεξεο γλψζεηο ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη κε εμεηδηθεπκέλε λνζειεχηξηα ζην 

ζαθραξψδε δηαβήηε, πνπ ζα βνεζά ζηελ εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ φπσο επίζεο 

θαη ζηελ ρξήζε ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο θαη ησλ νξγάλσλ απηνειέγρνπ.  

Σν δεχηεξν επίπεδν ζα πεξηιακβάλεη ηε Γεπηεξνβάζκηα Φξνληίδα. Ζ Γεπηεξνβάζκηα 

Φξνληίδα ζα παξέρεηαη ζηηο εηδηθέο Γηαβεηνινγηθέο Κιηληθέο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ ζηα 

επαξρηαθά λνζνθνκεία. Ζ Γηαβεηνινγηθή Κιηληθή ζα πξνζθέξεη φιν ην θάζκα ησλ 

θαζηεξσκέλσλ δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ δπλαηνηήησλ ζην αληηθείκελν ηεο 

δηαβεηνινγίαο θαη επηπιένλ δηαγλσζηηθά θαη ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο αζζελείο κε 

΢Γ. Θα έρεη ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ζεξαπεηψλ πςειψλ ηερληθψλ απαηηήζεσλ θαη πνιχ 

εμεηδηθεπκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα. ΢ηε Γηαβεηνινγηθή Κιηληθή ζα ππεξεηνχλ άθξσο εμεηδηθεπκέλνη δηαβεηνιφγνη, 

λνζειεχηξηεο, δηαηηνιφγνη, πνδίαηξνη θαη ζα δίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο φισλ 

ησλ αζζελψλ κε ΢Γ θαη αζζελψλ κε δχζθνια ή αζπλήζε δηαγλσζηηθά ή ζεξαπεπηηθά 

πξνβιήκαηα απφ ζπλεξγαδφκελεο νκάδεο πνιχ έκπεηξσλ εηδηθψλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1  

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ Α΢ΘΔΝΖ 

 

Αξηζκφο εξσηεκαηνινγίνπ _______ 

Ζκεξνκελία ζπκπιήξσζεο εληχπνπ ______/______/________ 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο _____/______/________ 

Φχιν □ Άλδξαο □ Γπλαίθα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

□ Έγγακνο/ε 

□ Άγακνο/ε 

□ Υήξνο 

□ Γηαδεπγκέλνο /΢ε δηάζηαζε 

□ ΢ε ζπκβίσζε 

Παηδηά 

□ λαη □ φρη αξηζκφο παηδηψλ ...... 

Πφζα άηνκα δνπλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε .............. 

Δηήζην εηζόδεκα  

□ ιηγφηεξν απφ 15.000 Δπξψ 

□ 15.000 - 25.000 Δπξψ 

□ 25.000 – 35.000 Δπξψ 

□ πεξηζζφηεξν απφ 35.000 Δπξψ 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε  

□ Αλίθαλνο πξνο εξγαζία πξηλ απφ ηελ δηάγλσζε  

□ Άλεξγνο 

□ ΢πληαμηνχρνο 

□ Οηθηαθά 
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□ ΢πνπδαζηήο 

□ Γεκφζηνο ππάιιεινο: ………….. 

□ Ηδησηηθφο ππάιιεινο: …………... 

□ Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο: ……… 

□ Άιιν ................................ 

□ Πιήξεο απαζρφιεζε 

□ Μεξηθή απαζρφιεζε 

Αλ  είζηε ζπληαμηνύρνο, είζηε  

□ Λφγσ ειηθίαο 

□ Καξδηνινγηθφ πξφβιεκα 

□ Άιιε αζζέλεηα 

□ Πξνζσπηθή απφθαζε 

Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο  

□ Κακία εθπαίδεπζε 

□ Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

□ Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 

□ Απφθνηηνο ιπθείνπ 

□ Απφθνηηνο αλψηαηεο ζρνιήο 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό  

γηα ΢.Ν. □ λαη □ φρη 

θάπληζκα □ λαη □ φρη 

ππέξηαζε □ λαη □ φρη 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία □ λαη □ φρη 

παρπζαξθία □ λαη □ φρη 

Άιιεο παζήζεηο . □ λαη □ φρη     Αλ λαη δηεπθξηλίζηε 

..................................................................................... 

Γηαβήηεο 
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Σχπνπ 1 , Σχπνπ 2   

Ζιηθία έλαξμεο:  

Αγσγή: Άζθεζε , Γίαηηα , Ηλζνπιίλε , Γηζθία  

Δπηπινθέο: Ναη , Όρη  Αλ λαη δηεπθξηλίζηε -------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2  

Δξσηεκαηνιόγην Δπηζθόπεζε Τγείαο -SF36 

 

Απαληήζηε ζε θάζε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζεκεηώλνληαο έλα «Υ» ζηελ πην 

θαηάιιειε ζύκθσλα κε ηελ άπνςή ζαο απάληεζε. 

Αλ δελ είζηε ζίγνπξνο/ε γηα κία απάληεζε κελ ζεκεηώζεηε δπν «Υ» παξά κόλν έλα,απηό 

πνπ ζεσξείηε νηη ζαο ηαηξηάδεη πην πνιύ. 

 

1. Γεληθά, ζα έιεγα νηη ε πγεία κνπ είλαη: 

(Τπνδείμηε έλα λνύκεξν) 

 Άξηζηε ............................................................1 

            Πνιχ θαιή.......................................................2 

 Καιή................................................................3 

 Ηθαλνπνηεηηθή..................................................4 

 Άζρεκε............................................................5 

 

2. ΢ε ζύθγξηζε κε έλαλ ρξόλν πξηλ, πσο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ γεληθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ζαο; 

 

Αλακθηζβήηεηα θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ................ 1 

Λίγν θαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ................................. 2 

Λίγν-πνιχ ε ίδηα κε απηή πνπ ήηαλ έλα ρξφλν πξηλ...............................        3 

Λίγν ρεηξφηεξε ηψξα ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ.............................. 4 

΢εκαληηθά ρεηξφηεξε ηψξα ζε ζχγθξηζε κε έλαλ ρξφλν πξηλ............... 5 
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3. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξείηε 

λα θάλεηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαζεκεξηλήο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ζάο, ζαο πεξηνξίδεη πξνζσξηλά ζην λα πξαγκαηνπνήζεηε απηέο ηηο 

δξαζηεξηόηεηε     (Γηα θάζε εξώηεζε ππνδέημηε είηε ην 1 είηε 2 είηε 3) 

 ΝΑΗ. 

Με πεξηνξίδεη πάξα 

πνιύ 

ΝΑΗ. 

Με πεξηνξίδεη ελ 

‘κέξε 

ΟΥΗ. 

Γελ κε πεξηνξίδεη 

θαζόινπ. 

Έληνλε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Π.ρ 

ηξέμηκν,άξζε 

βαξώλ, επίπνλεο 

αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

1 2 3 

Μέηξηα θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. 

Π.ρ. κεηαθίλεζε 

ηξαπεδηνύ,άζθεζε 

κε πνδήιαην. 

1 2 3 

Να ζεθώζεηο ή λα  

θνπβαιήζεηο 

ηζάληεο κε ςώληα 

1 2 3 

Να αλέβεηο θάπνηα 

παηώκαηα κε ηηο 

ζθάιεο. 

1 2 3 

Να αλέβεηο έλα 

πάησκα κε ηηο 

ζθάιεο. 

1 2 3 

Να ζθύςεηο 

κπξνζηά,λα 

γνλαηίζεηο  

1 2 3 

Να πεξπαηήζεηο έλα 

ρηιηόκεηξν. 
1 2 3 

Να πεξπαηήζεηο 

πάλσ από εθαηό 

κέηξα.  

1 2 3 

Να πεξπαηήζεηο 

πεξίπνπ εθαηό 

κέηξα. 

1 2 3 

Να θάλεηο κπάλην ή 

λα ληπζείο κόλνζνπ. 
1 2 3 
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4. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθόινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά 

ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο εμ’αηηίαο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ζαο. 

Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ππνδεηθλύνληαο είηε ην 1 είηε ην 2 αληηζηνίρσο. 

 

Έρεηε κεηψζεη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε ζηε δνπιεία ζαο ή  

ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 1 2  

Έρεηε θάλεη ιηγφηεξα απφ απηά πνπ ζέιαηε λα θάλεηε; 1 2 

Υξεηαζηήθαηε λα κεηψζεηε θάπνηα είδε δνπιεηάο ή άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο; 1 2 

΢πλαληήζαηε δπζθνιία ζην λα θάλεηε ηε δνπιεηά ζαο ή λα  

εθηειέζεηε  άιιεο δξαζηεξηφηεηεο;(π.ρ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

πξνζπάζεηα;) 1 2 

 

5. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζπλαληήζαηε ηα αθόινπζα πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά 

ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο εμ’αηηίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθή ζαο 

θαηάζηαζεο (όπσο ζπλαζζήκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο) 

Απαληήζηε ΝΑΗ ή ΟΥΗ ππνδεηθλύνληαο είηε ην 1 είηε ην 2 αληηζηνίρσο. 

Έρεηε κεηψζεη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλεηε ζηε δνπιεία ζαο ή  

ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο; 1 2  

Έρεηε θάλεη ιηγφηεξα απφ απηά πνπ ζέιαηε λα θάλεηε; 1 2 

Έρεηε αηζζαλζεί έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε 

Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 1 2 

 

6. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πόζν πνιύ ε θπζηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή έρεη επηξξεάζεη ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο, κε ηελ 

νηθνγέλεηα,θίινπο , γείηνλεο, νκάδεο ζηηο νπνίεο αλήθεηε; 

             (Τπνδείμηε έλα λνύκεξν) 
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Καζφινπ ..............................................................................................1 

Διάρηζηα ..............................................................................................2 

Λίγν              .................................................................................................3 

Αξθεηά        ..................................................................................................4 

Πάξα πνιχ    ............................................................................................5 

 

7. Πόζν ζσκαηηθό πόλν είραηε ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο; 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκό) 

 

Καζφινπ……………………………………………………………… 1 

Πνιχ Λίγν …………………………………………………………….   2 

Λίγν …………………………………………………………………..      3 

Μέηξην ………………………………………………………………..          4 

Αξθεηφ ………………………………………………………………5 

Πνιχ …………………………………………………………………..      6 

 

 

8. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πόζν πνιύ ζαο εκπόδηζε ν ζσκαηηθόο πόλνο ζηε 

δνπιεία πνπ ζπλήζσο θάλεηε. (Σόζν ζην ζπίηη όζν θαη έμσ) 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκό) 

  

Καζφινπ ..............................................................................................1 

Διάρηζηα ..............................................................................................2 

Λίγν      ..............................................................................................3 

Αξθεηά ............................................................................................. 4 

Πάξα πνιχ ............................................................................................  5 
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9. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη  γηα ην πσο ληώζαηε ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο. Απάληεζε ζε θάζε εξώηεζε κε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε νηη ζαο 

ηαηξηάδεη πην πνιύ. Γηα πόζν θαηξό ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε... 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκό) 

  

  

 

  

Πάληα 
΢ρεδόλ 

πάληα 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Κάπνηεο 

θνξέο 

΢ρεδόλ 

πνηέ 
Πνηέ 

Εσεξόο θαη 

πλεπκαηώδεο; 
1 2 3 4 5 6 

Πνιύ 

ηαξαγκέλνο; 
1 2 3 4 5 6 

Σόζν πεζκέλνο 

πνπ ηίπνηα δελ 

κπνξνύζε λα ζε 

θάλεη λα ραξείο; 

1 2 3 4 5 6 

Ήξεκνο θαη 

γαιήληνο; 
1 2 3 4 5 6 

Γεκάηνο από 

ελέξγεηα; 
1 2 3 4 5 6 

Απνζαξξπκέλνο 

θαη ιππεκέλνο; 
1 2 3 4 5 6 

Δμνπζελσκέλνο; 1 2 3 4 5 6 

Υαξνύκελνο; 1 2 3 4 5 6 

Κνπξαζκέλνο; 1 2 3 4 5 6 
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10.  Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο γηα πόζν θαηξό ε ζσκαηηθή ζαο πγεία ή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζαο θαηάζηαζε παξελέβεζαλ ζηηο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο, κε ηελ νηθνγέλεηα, κε θίινπο; 

(Τπνδείμηε έλα αξηζκό) 

  

 Πάληα .....................................................................................................1 

 ΢ρεδφλ πάληα .........................................................................................2 

 Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο .........................................................................3 

 ΢ρεδφλ πνηέ ............................................................................................4 

 Πνηέ .......................................................................................................5 

11. Γηάιεμε ηελ απάληεζε πνπ πεξηζζόηεξν πεξηγξάθεη πόζν αιεζήο ή ςεπδήο είλαη 

νη παξαθάησ δειώζεηο; (Τπνδείμηε έλα αξηζκό γηα θάζε δήισζε) 

 ΢ίγνπξα 

αιεζήο 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο αιεζήο 

Γελ είκαη 

ζίγνπξνο/ε 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο ςεπδήο 

΢ίγνπξα 

ςεπδήο 

Φαίλεηαη λα 

αξξσζηαίλσ 

πην εύθνια 

από ηνπο 

άιινπο 

αλζξώπνπο 

1 2 3 4 5 

Ζ πγεία κνπ 

είλαη ε ίδηα 

νπσο θαη ησλ 

άιισλ 

αλζξώπσλ 

1 2 3 4 5 

Πεξηκέλσ νηη 

ε πγεία κνπ 

ζα 

ρεηξνηεξέςεη 

1 2 3 4 5 

Υαίξσ άθξαο 

πγείαο 
1 2 3 4 5 
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Ζκεξνκελία: 

 

 

Τπνγξαθή Ηαηξνύ πνπ πηζηνπνηεί ηε ζπκπιεξσζε ησλ εξσηήζεσλ: 

 

 

.............................................................. 

 

(Να ζπκπιεξσζεί από ηνλ 

ηαηξό) 

Ζκεξνκελία:  

Κώδηθαο 

Αζζελνύο: 

 

 

΢εκεηώζεηο: 

.......................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

 ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΣΖ΢ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ ZARIT BURDEN INTERVIEW 

ΟΓΖΓΗΔ΢: Σα παξαθάησ απνηεινχλ έλα θαηάινγν δειψζεσλ, νη νπνίεο αληαλαθινχλ ην πσο 

αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη κεξηθέο θνξέο φηαλ θξνληίδνπλ έλαλ άιιν άλζξσπν. Μεηά απφ 

θάζε εξψηεζε, δειψζηε πφζν ζπρλά εζείο αηζζάλεζηε κε απηφ ηνλ ηξφπν: πνηέ, ζπάληα, 

κεξηθέο θνξέο, αξθεηά ζπρλά ή ζρεδφλ πάληνηε. Γελ ππάξρνπλ νξζέο  ή ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο. 

 

 

1. Αηζζάλεζηε φηη ν /ε ζπγγελήο ζαο δεηά πεξηζζφηεξε βνήζεηα απ‟ φηη ρξεηάδεηαη; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

     

2. Πηζηεχεηε επεηδή ζπαηαιάηε αξθεηφ ρξφλν κε ηνλ / ηελ ζπγγελή ζαο φηη δελ έρεηε 

αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

3. Ννηψζεηε πηεζκέλνο/ε  αλάκεζα ζηε θξνληίδα πνπ δίλεηε γηα ην ζπγγελή ζαο θαη ζηελ  

πξνζπάζεηα ζαο λα αληαπνθξηζείηε  ζε άιιεο επζχλεο πξνο ηελ νηθνγέλεηα ζαο ή ηελ 

εξγαζία ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

4. Ννηψζεηε ακεραλία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  
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5. Ννηψζεηε ζπκσκέλνο φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απν ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

6. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο πξνο ην παξφλ επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε άιια κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ή κε θίινπο κε έλα αξλεηηθφ ηξφπν; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

7. Φνβάζζε ηη  επηθπιάζζεη ην κέιινλ  γηα ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

8. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο είλαη εμαξηψκελνο/ε απν εζάο; 

 

            Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα 

 

9. Ννηψζεηε ππεξέληαζε φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απν ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  
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10. Ννηψζεηε φηη ε πγεία ζαο ππνθέξεη ιφγσ ηεο εκπινθήο κε ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

11. Ννηψζεηε φηη δελ έρεηε ηφζε αηνκηθή δσή φπσο ζα ζέιαηε ιφγσ ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

12. Ννηψζεηε φηη ε θνηλσληθή ζαο δσή ππνθέξεη ιφγσ ηνπ φηη θξνληίδεηε γηα ην/ηε 

ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

13. Ννηψζεηε άβνια λα έρεηε θνληά ζαο θίινπο ζαο , ιφγσ ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

14. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο θαίλεηαη λα πξνζδνθά απν εζάο λα ηνλ / ηελ 

θξνληίδεηε ζαλ λα είζαζηε ε/ν κνλαδηθή/νο ζηνλ/ζηελ νπνίν/α ζα κπνξνχζε λα 

βαζηζζεί; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  
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15. Ννηψζεηε φηη επηπξφζζεηα απν ηα ηαθηηθά έμνδα ζαο δελ έρεηε αξθεηά ιεθηά γηα ηε 

θξνληίδα ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

16. Ννηψζεηε φηη είζαζηε αδχλακνο  λα ζπλερίζεηε λα θξνληίδεηε ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

17. Αηζζάλεζηε φηη  έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο πξνζσπηθήο ζαο δσήο  απν ηφηε πνπ έρεη 

αξξσζηήζεη ν/ε  ζπγγελήο ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

18. Θα επρφζαζηε έηζη απιά , λα κπνξνχζαηε λα αθήζεηε ηε θξνληίδα ηεο/ηνπ ζπγγελή 

ζαο  ζε θάπνηνλ άιιν; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

19. Αηζζάλεζηε αβέβαηνο/ε  γηα ην ηη πξέπεη λα θάκεηε γηα ην/ηε ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

20. Ννηψζεηε φηη ζα έπξεπε λα θάλεηε πεξηζζφηεξα γηα ην/ηε ζπγγελή ζαο; 
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       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

 

21. Ννηψζεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα ηα θαηαθέξεηε θαιχηεξα ζηε θξνληίδα ηεο/ηνπ 

ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

22. Γεληθά  πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε  επηβαξεκέλνο /ε    κε ηε  θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο; 

 

       Ο. Πνηέ   1.΢πάληα    2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά ζπρλά      4. ΢ρεδφλ πάληα  

 

΢πλνιηθή Βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο: 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4: ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

‘Αςκθςθ (DiaTreat 1) και Δίαιτα (DiaTreat 2) 

 

 

DiaTreat_1 * DiaTreat_2 Crosstabulation 

Count 

  DiaTreat_2 

Total   1.00 2.00 

DiaTreat_1 1.00 22 9 31 

2.00 10 4 14 

Total 32 13 45 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square .001
a
 1 .975 1.000 .633  

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000    

Likelihood Ratio .001 1 .975 1.000 .633  

Fisher's Exact Test    1.000 .633  

Linear-by-Linear Association .001
c
 1 .975 1.000 .633 .276 

N of Valid Cases 45      

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.04. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -.031. 
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‘Αςκθςθ (DiaTreat 1) και Δίαιτα (DiaTreat 2) και Διςκία (DiaTreat 4) 

 

DiaTreat_1 * DiaTreat_2 * DiaTreat_4 Crosstabulation 

Count 

DiaTreat_4 

DiaTreat_2 

Total 1.00 2.00 

1.00 DiaTreat_1 1.00 15 3 18 

2.00 7 3 10 

Total 22 6 28 

2.00 DiaTreat_1 1.00 7 6 13 

2.00 3 1 4 

Total 10 7 17 

 

Chi-Square Tests 
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DiaTreat_4 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

1.00 Pearson Chi-Square .679
a
 1 .410 .634 .358  

Continuity Correction
b
 .118 1 .731    

Likelihood Ratio .659 1 .417 .634 .358  

Fisher's Exact Test    .634 .358  

Linear-by-Linear Association .655
c
 1 .418 .634 .358 .260 

N of Valid Cases 28      

2.00 Pearson Chi-Square .565
d
 1 .452 .603 .441  

Continuity Correction
b
 .029 1 .864    

Likelihood Ratio .591 1 .442 .603 .441  

Fisher's Exact Test    .603 .441  

Linear-by-Linear Association .532
e
 1 .466 .603 .441 .353 

N of Valid Cases 17      

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is .809. 

d. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.65. 

e. The standardized statistic is -.729. 
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‘Αςκθςθ (DiaTreat 1) και Δίαιτα (DiaTreat 2) και Ινςουλίνθ (DiaTreat 3) 

 

DiaTreat_1 * DiaTreat_2 * DiaTreat3 Crosstabulation 

Count 

DiaTreat3 

DiaTreat_2 

Total 1.00 2.00 

1.00 DiaTreat_1 1.00 9 7 16 

2.00 5 1 6 

Total 14 8 22 

2.00 DiaTreat_1 1.00 13 2 15 

2.00 5 3 8 

Total 18 5 23 

 

 

Chi-Square Tests 

DiaTreat3 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

1.00 Pearson Chi-Square 1.383
a
 1 .240 .351 .255  

Continuity Correction
b
 .460 1 .497    

Likelihood Ratio 1.504 1 .220 .351 .255  

Fisher's Exact Test    .351 .255  

Linear-by-Linear Association 1.320
c
 1 .251 .351 .255 .215 

N of Valid Cases 22      

2.00 Pearson Chi-Square 1.791
d
 1 .181 .297 .208  

Continuity Correction
b
 .652 1 .419    

Likelihood Ratio 1.720 1 .190 .297 .208  

Fisher's Exact Test    .297 .208  

Linear-by-Linear Association 1.713
e
 1 .191 .297 .208 .175 

N of Valid Cases 23      

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.149. 

d. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.74. 

e. The standardized statistic is 1.309. 
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Φφλο (gender) και HealthSF (SF36Q1) 

 

 

gender * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

gender 1.00 1 4 15 9 2 31 

2.00 0 5 5 3 2 15 

Total 1 9 20 12 4 46 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 4.034
a
 4 .401 .469   

Likelihood Ratio 4.186 4 .381 .526   

Fisher's Exact Test 4.055   .423   

Linear-by-Linear Association .099
b
 1 .753 .868 .443 .126 

N of Valid Cases 46      

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .33. 

b. The standardized statistic is -.315. 
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Χριςθ Ινςουλίνθσ (DiaTreat 3) και HealthSF (SF36Q1) 

 

 

DiaTreat3 * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

DiaTreat3 1.00 0 4 8 6 4 22 

2.00 1 5 12 5 0 23 

Total 1 9 20 11 4 45 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 
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Pearson Chi-Square 5.983
a
 4 .200 .204   

Likelihood Ratio 7.917 4 .095 .153   

Fisher's Exact Test 5.686   .204   

Linear-by-Linear Association 3.761
b
 1 .052 .056 .037 .020 

N of Valid Cases 45      

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .49. 

b. The standardized statistic is -1.939. 
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Ειςόδθμα (Salary) και HealthSF (SF36Q1) 

 

salary * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

salary 1.00 1 1 8 5 4 19 

2.00 0 5 8 5 0 18 

3.00 0 3 4 1 0 8 

4.00 0 0 0 1 0 1 

Total 1 9 20 12 4 46 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 14.429
a
 12 .274 .236   

Likelihood Ratio 16.512 12 .169 .125   

Fisher's Exact Test 15.899   .178   

Linear-by-Linear Association 2.663
b
 1 .103 .114 .063 .022 

N of Valid Cases 46      

a. 18 cells (90.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .02. 

b. The standardized statistic is -1.632. 
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Εκπαίδευςθ (Education) και HealthSF (SF36Q1) 

 

education * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

education 1.00 0 0 0 0 1 1 

2.00 0 0 0 1 0 1 

3.00 0 0 7 3 2 12 

4.00 1 4 10 4 0 19 

5.00 0 5 3 4 1 13 

Total 1 9 20 12 4 46 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 24.516
a
 16 .079 .078   

Likelihood Ratio 22.528 16 .127 .048   

Fisher's Exact Test 24.245   .058   

Linear-by-Linear Association 5.321
b
 1 .021 .021 .012 .005 

N of Valid Cases 46      

a. 22 cells (88.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .02. 

b. The standardized statistic is -2.307. 
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Παχυςαρκία (Obesity) και HealthSF (SF36Q1) 

 

Obesity * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   2.00 3.00 4.00 5.00 

Obesity 1.00 3 11 5 3 22 

2.00 5 8 6 1 20 

Total 8 19 11 4 42 

 

 

 

Chi-Square Tests 
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Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 1.974
a
 3 .578 .627   

Likelihood Ratio 2.023 3 .568 .627   

Fisher's Exact Test 1.951   .642   

Linear-by-Linear Association .610
b
 1 .435 .490 .274 .103 

N of Valid Cases 42      

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.90. 

b. The standardized statistic is -.781. 
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Κατανομι του ςυνολικοφ Score τθσ ερϊτθςθσ 3 (Q3SUM) 

 

 

Statistics 

Q3SUM 

N Valid 46 

Missing 1 

Mean 15.1087 

Median 13.0000 

Mode 10.00
a
 

Std. Deviation 5.10001 

Range 21.00 

Minimum 6.00 

Maximum 27.00 

Percentiles 25 11.7500 

50 13.0000 

75 19.2500 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 
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Q3SUM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 1 2.1 2.2 2.2 

10.00 7 14.9 15.2 17.4 

11.00 3 6.4 6.5 23.9 

12.00 7 14.9 15.2 39.1 

13.00 7 14.9 15.2 54.3 

14.00 4 8.5 8.7 63.0 

15.00 2 4.3 4.3 67.4 

16.00 1 2.1 2.2 69.6 

19.00 3 6.4 6.5 76.1 

20.00 1 2.1 2.2 78.3 

22.00 5 10.6 10.9 89.1 

23.00 2 4.3 4.3 93.5 

24.00 1 2.1 2.2 95.7 

25.00 1 2.1 2.2 97.8 

27.00 1 2.1 2.2 100.0 

Total 46 97.9 100.0  

Missing System 1 2.1   

Total 47 100.0   
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Κατανομι του ςυνολικοφ Score τθσ επιβάρυνςθσ (RSUM) 

 

Statistics 

RSUM 

N Valid 42 

Missing 5 

Mean 39.4286 

Median 36.5000 

Mode .00
a
 

Std. Deviation 20.74954 

Range 91.00 

Minimum .00 

Maximum 91.00 

Percentiles 25 29.7500 

50 36.5000 

75 50.0000 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 
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RSUM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 5 10.6 11.9 11.9 

25.00 1 2.1 2.4 14.3 

26.00 1 2.1 2.4 16.7 

27.00 1 2.1 2.4 19.0 

29.00 2 4.3 4.8 23.8 

30.00 2 4.3 4.8 28.6 

33.00 1 2.1 2.4 31.0 

34.00 1 2.1 2.4 33.3 

35.00 5 10.6 11.9 45.2 

36.00 2 4.3 4.8 50.0 

37.00 1 2.1 2.4 52.4 

39.00 1 2.1 2.4 54.8 

41.00 2 4.3 4.8 59.5 

44.00 2 4.3 4.8 64.3 

46.00 1 2.1 2.4 66.7 

48.00 1 2.1 2.4 69.0 

49.00 2 4.3 4.8 73.8 

50.00 2 4.3 4.8 78.6 

55.00 1 2.1 2.4 81.0 

56.00 1 2.1 2.4 83.3 

59.00 1 2.1 2.4 85.7 

63.00 1 2.1 2.4 88.1 

67.00 1 2.1 2.4 90.5 

69.00 1 2.1 2.4 92.9 

70.00 1 2.1 2.4 95.2 

78.00 1 2.1 2.4 97.6 

91.00 1 2.1 2.4 100.0 

Total 42 89.4 100.0  

Missing System 5 10.6   

Total 47 100.0   
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Καηανομή Ηλικίας (Age) 
 

 

Statistics 

age 

N Valid 45 

Missing 2 

Mean 54.9333 

Median 59.0000 

Mode 62.00 

Std. Deviation 14.88196 

Range 56.00 

Minimum 21.00 

Maximum 77.00 

Percentiles 25 47.0000 

50 59.0000 

75 63.0000 
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age 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21.00 1 2.1 2.2 2.2 

23.00 2 4.3 4.4 6.7 

24.00 1 2.1 2.2 8.9 

28.00 1 2.1 2.2 11.1 

30.00 1 2.1 2.2 13.3 

38.00 1 2.1 2.2 15.6 

44.00 2 4.3 4.4 20.0 

46.00 1 2.1 2.2 22.2 

47.00 3 6.4 6.7 28.9 

50.00 2 4.3 4.4 33.3 

56.00 2 4.3 4.4 37.8 

57.00 2 4.3 4.4 42.2 

58.00 3 6.4 6.7 48.9 

59.00 2 4.3 4.4 53.3 

60.00 1 2.1 2.2 55.6 

61.00 2 4.3 4.4 60.0 

62.00 5 10.6 11.1 71.1 

63.00 3 6.4 6.7 77.8 

65.00 2 4.3 4.4 82.2 

66.00 1 2.1 2.2 84.4 

71.00 1 2.1 2.2 86.7 

72.00 3 6.4 6.7 93.3 

75.00 1 2.1 2.2 95.6 

76.00 1 2.1 2.2 97.8 

77.00 1 2.1 2.2 100.0 

Total 45 95.7 100.0  

Missing System 2 4.3   

Total 47 100.0   
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Καηανομή ηης Ηλικίας ως καηηγοριοποιημένης μεηαβληηής (Age2) 
ζε ηρεις καηηγορίες (1, 2, και 3). 
 
1 = ηλικία από 20 μέτρι 40 
2 = ηλικία από 41 μέτρι 60 
3 = ηλικία 61 και πάνω 
 

Age2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 7 14.9 15.6 15.6 

2.00 18 38.3 40.0 55.6 

3.00 20 42.6 44.4 100.0 

Total 45 95.7 100.0  

Missing System 2 4.3   

Total 47 100.0   
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Ηλικία ςε κατθγορίεσ (Age2) και HealthSF (SF36Q1) 

 

 

Age2 * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

Age2 1.00 0 4 2 1 0 7 

2.00 0 5 7 4 2 18 

3.00 1 0 10 7 2 20 

Total 1 9 19 12 4 45 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 13.072
a
 8 .109 .096   

Likelihood Ratio 16.437 8 .037 .045   

Fisher's Exact Test 13.113   .053   

Linear-by-Linear Association 4.267
b
 1 .039 .046 .024 .011 

N of Valid Cases 45      

a. 12 cells (80.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .16. 

b. The standardized statistic is 2.066. 
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Καηανομή ηοσ ζσνολικού Score ηης ερώηηζης 3 ως 
καηηγοριοποιημένης μεηαβληηής (Q3SUMC) ζε δύο καηηγορίες (1, 
2) 
 
1 = Score από 0 μέτρι 15 
2 = Score 16 και πάνω 
 

 

Q3SUMC 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 31 66.0 67.4 67.4 

2.00 15 31.9 32.6 100.0 

Total 46 97.9 100.0  

Missing System 1 2.1   

Total 47 100.0   
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Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ (Q3SUMC) και HealthSF 

(SF36Q1) 

 

Q3SUMC * HealthSF Crosstabulation 

Count 

  HealthSF 

Total   1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 

Q3SUMC 1.00 1 7 15 8 0 31 

2.00 0 2 5 4 4 15 

Total 1 9 20 12 4 46 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 9.722
a
 4 .045 .034   

Likelihood Ratio 10.782 4 .029 .039   

Fisher's Exact Test 8.522   .043   

Linear-by-Linear Association 5.663
b
 1 .017 .018 .013 .008 

N of Valid Cases 46      

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .33. 

b. The standardized statistic is 2.380. 
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Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ (Q3SUMC) και Ηλικία ςε 

τρεισ κατθγορίεσ (Age2) 

 

Q3SUMC * Age2 Crosstabulation 

Count 

  Age2 

Total   1.00 2.00 3.00 

Q3SUMC 1.00 7 9 15 31 

2.00 0 9 5 14 

Total 7 18 20 45 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 6.506
a
 2 .039 .041   

Likelihood Ratio 8.352 2 .015 .024   

Fisher's Exact Test 6.179   .040   

Linear-by-Linear Association .179
b
 1 .672 .826 .425 .162 

N of Valid Cases 45      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.18. 

b. The standardized statistic is .423. 
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Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ (Q3SUMC) και Λιψθ 

ινςουλίνθσ (DiaTreat3) 

 

Q3SUMC * DiaTreat3 Crosstabulation 

Count 

  DiaTreat3 

Total   1.00 2.00 

Q3SUMC 1.00 16 15 31 

2.00 6 8 14 

Total 22 23 45 

 

 

Chi-Square Tests 
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Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square .296
a
 1 .586 .749 .413  

Continuity Correction
b
 .049 1 .824    

Likelihood Ratio .297 1 .586 .749 .413  

Fisher's Exact Test    .749 .413  

Linear-by-Linear Association .289
c
 1 .591 .749 .413 .219 

N of Valid Cases 45      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.84. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is .538. 
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Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ (Q3SUMC) και 

Παχυςαρκία (Obesity) 

 

Q3SUMC * Obesity Crosstabulation 

Count 

  Obesity 

Total   1.00 2.00 

Q3SUMC 1.00 12 16 28 

2.00 10 4 14 

Total 22 20 42 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 3.055
a
 1 .081 .108 .077  

Continuity Correction
b
 2.016 1 .156    

Likelihood Ratio 3.135 1 .077 .108 .077  

Fisher's Exact Test    .108 .077  

Linear-by-Linear Association 2.982
c
 1 .084 .108 .077 .059 

N of Valid Cases 42      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.727. 
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Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ (Q3SUMC) και Συνολικό 

Score επιβάρυνςθσ ςε τρεισ κατθγορίεσ με βάςθ τα τριτθμόρια τθσ 

κατανομισ του Score επιβάρυνςθσ (RSUMC) 

 

 

Q3SUMC * RSUMC Crosstabulation 

Count 

  RSUMC 

Total   1.00 2.00 3.00 

Q3SUMC 1.00 10 12 7 29 

2.00 4 2 7 13 

Total 14 14 14 42 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 4.233
a
 2 .120 .153   

Likelihood Ratio 4.329 2 .115 .153   

Fisher's Exact Test 4.035   .153   

Linear-by-Linear Association 1.468
b
 1 .226 .313 .157 .078 

N of Valid Cases 42      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.33. 

b. The standardized statistic is 1.212. 
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Χριςθ ινςουλίνθσ (DiaTreat3) και Συνολικό Score επιβάρυνςθσ ςε τρεισ 

κατθγορίεσ με βάςθ τα τριτθμόρια τθσ κατανομισ του Score επιβάρυνςθσ 

(RSUMC) 

 

DiaTreat3 * RSUMC Crosstabulation 

Count 

  RSUMC 

Total   1.00 2.00 3.00 

DiaTreat3 1.00 5 6 9 20 

2.00 9 8 4 21 

Total 14 14 13 41 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 3.329
a
 2 .189 .225   

Likelihood Ratio 3.395 2 .183 .225   

Fisher's Exact Test 3.242   .225   

Linear-by-Linear Association 2.915
b
 1 .088 .127 .064 .036 

N of Valid Cases 41      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.34. 

b. The standardized statistic is -1.707. 
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Παχυςαρκία (Obesity) και Συνολικό Score επιβάρυνςθσ ςε τρεισ κατθγορίεσ 

με βάςθ τα τριτθμόρια τθσ κατανομισ του Score επιβάρυνςθσ (RSUMC) 

 

 

Obesity * RSUMC Crosstabulation 

Count 

  RSUMC 

Total   1.00 2.00 3.00 

Obesity 1.00 4 6 10 20 

2.00 7 7 4 18 

Total 11 13 14 38 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 3.371
a
 2 .185 .199   

Likelihood Ratio 3.457 2 .178 .199   

Fisher's Exact Test 3.301   .199   

Linear-by-Linear Association 3.083
b
 1 .079 .111 .059 .035 

N of Valid Cases 38      

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.21. 

b. The standardized statistic is -1.756. 
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Φφλο (gender) και Συνολικό Score επιβάρυνςθσ ςε τρεισ κατθγορίεσ με βάςθ 

τα τριτθμόρια τθσ κατανομισ του Score επιβάρυνςθσ (RSUMC) 

 

gender * RSUMC Crosstabulation 

Count 

  RSUMC 

Total   1.00 2.00 3.00 

gender 1.00 10 11 7 28 

2.00 4 3 7 14 

Total 14 14 14 42 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 2.786
a
 2 .248 .353   

Likelihood Ratio 2.759 2 .252 .353   

Fisher's Exact Test 2.641   .353   

Linear-by-Linear Association 1.412
b
 1 .235 .323 .161 .079 

N of Valid Cases 42      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.67. 

b. The standardized statistic is 1.188. 
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Ηλικία ςε τρεισ κατθγορίεσ (Age2) και Συνολικό Score επιβάρυνςθσ ςε τρεισ 

κατθγορίεσ με βάςθ τα τριτθμόρια τθσ κατανομισ του Score επιβάρυνςθσ 

(RSUMC) 

 

 

Age2 * RSUMC Crosstabulation 

Count 

  RSUMC 

Total   1.00 2.00 3.00 

Age2 1.00 1 3 3 7 

2.00 5 5 5 15 

3.00 7 6 6 19 

Total 13 14 14 41 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 1.231
a
 4 .873 .888   

Likelihood Ratio 1.376 4 .848 .849   

Fisher's Exact Test 1.404   .888   

Linear-by-Linear Association .715
b
 1 .398 .446 .239 .072 

N of Valid Cases 41      

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.22. 

b. The standardized statistic is -.846. 
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Φφλο (gender) και Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο κατθγορίεσ 

(Q3SUMC) 

 

 

gender * Q3SUMC Crosstabulation 

Count 

  Q3SUMC 

Total   1.00 2.00 

gender 1.00 23 8 31 

2.00 8 7 15 

Total 31 15 46 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 2.002
a
 1 .157 .191 .141  

Continuity Correction
b
 1.165 1 .280    

Likelihood Ratio 1.955 1 .162 .191 .141  

Fisher's Exact Test    .191 .141  

Linear-by-Linear Association 1.958
c
 1 .162 .191 .141 .099 

N of Valid Cases 46      

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 1.399. 
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Ηλικία ςε τρεισ κατθγορίεσ (Age2) και Συνολικό score τθσ ερϊτθςθσ 3 ςε δφο 

κατθγορίεσ (Q3SUMC) 

 

 

Age2 * Q3SUMC Crosstabulation 

Count 

  Q3SUMC 

Total   1.00 2.00 

Age2 1.00 7 0 7 

2.00 9 9 18 

3.00 15 5 20 

Total 31 14 45 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 6.506
a
 2 .039 .041   

Likelihood Ratio 8.352 2 .015 .024   

Fisher's Exact Test 6.179   .040   

Linear-by-Linear Association .179
b
 1 .672 .826 .425 .162 

N of Valid Cases 45      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.18. 

b. The standardized statistic is .423. 
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