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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο εθπόλεζεο ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Αζαλάζην Νηθνιέληδν γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηα ζρόιηά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο, θαζώο θαη 

ηνλ αθαδεκατθό ππεύζπλν ηνπ πξνγξάκκαηνο θ. Μάκα Θενδώξνπ γηα ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ πάλσ ζην ηειηθό θείκελν. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. 

Πέηξν Γαιάλε, κέινο ΢ΔΠ ηνπ Αλνηθηνύ Παλεπηζηεκίνπ Κύπξνπ, γηα ηηο πνιύηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ όζνλ αθνξά ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο αιιά θαη ηε βνήζεηά ηνπ γηα 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Θα ήζεια αθόκα λα επραξηζηήζσ ηε Γξ. 

Δηξήλε Παθίηε-Γεκεηξίνπ , παηδίαηξν θαη πξόεδξν ηνπ Παγθύπξηνπ ΢πλδέζκνπ 

Μεηξηθνύ Θειαζκνύ «Γώξν Εσήο» γηα ηε βνήζεηά ηεο ζηελ αλεύξεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Σέινο 

επραξηζηώ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηε ζηήξημε θαη ηελ θαηαλόεζε πνπ επέδεημαλ όιν 

απηό ην δηάζηεκα. 
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

ΠΟΤ-Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο 

UNICEF – United Nations Children’s Fund 

ΖΠΑ – Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

QALY – Quality Adjusted Life Year 

RIVM – Δζληθό Ηλζηηηνύην Γεκόζηαο Τγείαο θαη Πεξηβάιινληνο ηεο Οιιαλδίαο 

NICE – National Institute for Health and Clinical Excellence 

ΑΔΠ – Αθαζάξηζην Δγρώξην Πξντόλ 

Κώδηθαο - Γηεζλήο θώδηθαο γηα ηελ εκπνξία ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

HIV – Human Immunodeficiency Virus 

WIC – Women Infants Children 

IIFAS – Iowa Infant Feeding Attitude Scale 

PROBIT – Promotion of Breastfeeding Intervention Trial 

SPSS – Statistical Package for Social Sciences 

ΜΔΝΝ – Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα ηελ 

πγεία ηνπ βξέθνπο θαη ηεο ζειάδνπζαο κεηέξαο, κε νθέιε γηα ηελ επξύηεξε θνηλσλία θαη ηελ 

νηθνλνκία λα πξνθύπηνπλ σο πξνέθηαζε απηώλ. 

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα αλαγλσξηζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

έλαξμε, ηε δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ Κύπξν, ώζηε 

κειινληηθέο πνιηηηθέο γηα ηελ πξνώζεζή ηνπ λα πξνζαλαηνιηζηνύλ πξνο απηνύο. 

Μέζνδνο: ΢ε ζπγρξνληθή κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε κεηαμύ 4 Μαξηίνπ θαη 15 Απξηιίνπ ηνπ 

2014 ζηε Λεπθσζία ζπκκεηείραλ 128 κεηέξεο παηδηώλ ειηθίαο 6-18 κελώλ. Ζ ζπιινγή ησλ 

ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ν έιεγρνο ρ
2
 θαη ε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε. 

Απνηειέζκαηα: Μόλν ε λνζειεία ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ) 

ζρεηηδόηαλ κε ηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Με ηε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην θαη ε 

ρξήζε πηπίιαο θαη ζεηηθά ην ηξηηνβάζκην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα  θαη ε 

πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα. Mε ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ 

ζειαζκνύ ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην 

καηεπηήξην θαη ε ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην θαη ζεηηθά ην 

ηξηηνβάζκην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα. Οη ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνη ιόγνη δηαθνπήο 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ ε αλεπάξθεηα γάιαθηνο (39,8%) θαη ε επηζηξνθή ηεο κεηέξαο 

ζηελ εξγαζία (15,1%). 

΢πκπεξάζκαηα: Παξόιν πνπ ην πνζνζηό έλαξμεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ πςειό, ε 

δηάξθεηά ηνπ απείρε θαηά πνιύ από ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο. Γηα ηελ αύμεζε ηεο έλαξμεο ηνπ 

ζειαζκνύ ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ελεκέξσζε θαη ππνζηήξημε ησλ 

κεηέξσλ κε λενγλά ζε ΜΔΝΝ, ελώ ε πηζηνπνίεζε ησλ καηεπηεξίσλ σο «Φηιηθά πξνο ηα 

βξέθε» κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό απνηέιεζκα ζηελ αύμεζε ηεο δηάξθεηαο θαη 

απνθιεηζηηθόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. ΢εκαληηθή επίζεο κπνξεί λα είλαη ε ζπκβνιή 

ηνπ παηέξα ζηηο εθβάζεηο ηνπ ζειαζκνύ.  
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ABSTRACT 

Background: Studies have demonstrated the advantages of breastfeeding for the health of 

the infant and the breastfeeding mother, with benefits for the community and the economy 

as their result. 

Aim: The aim of this study was the identification of the determinants of breastfeeding 

initiation, duration and exclusivity in Cyprus, so that future policies for breastfeeding 

promotion would be based on those. 

Methods: In a cross-sectional study that took place between 4
th
  of March and 15

th
  of April 

2014 in Lefkosia, participated 128 mothers of infants aged 6-18 months old. The data were 

collected by the use of a questionnaire and for the statistical analysis chi-square test and 

multivariate logistic regression were performed. 

Results: The only factor associated with breastfeeding initiation was care in the neonatal 

intensive care unit. In-hospital formula supplementation and use of a pacifier were 

negatively associated with breastfeeding duration, and previous breastfeeding experience for 

more than 1 month and higher father’s educational level were positively associated. In-

hospital formula supplementation and free formula samples were negatively associated and 

father’s higher educational level positively associated with breastfeeding exclusivity. The 

most common reason for breastfeeding cessation was insufficient milk (39,8%) and the 

second most common was return to work (15,1%). 

Conclusions: Although breastfeeding initiation rates were high, breastfeeding duration was 

far from the international recommendations. To increase breastfeeding initiation special 

attention should be given to mothers with infants in the neonatal intensive care unit. The 

certification of maternity units as “Baby friendly” could result in the increase of 

breastfeeding duration and exclusivity. The father could also play an important role in 

breastfeeding outcomes. 
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1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν κεηξηθό γάια απνηειεί ηε θπζηθή θαη ηδαληθή δηαηξνθή γηα ην βξέθνο. Έξεπλεο έρνπλ 

θαηαδείμεη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ πγεία ηνπ βξέθνπο, ηόζν 

βξαρππξόζεζκα κε ηελ πξνζηαζία έλαληη νμέσλ παζήζεσλ[1-3], αιιά θαη καθξνπξόζεζκα 

κε ηελ κείσζε ηεο επίπησζεο ρξόλησλ λνζεκάησλ[1,2,4]. Σα νθέιε γηα ηελ πγεία ηεο 

ζειάδνπζαο κεηέξαο είλαη επίζεο ζεκαληηθά[1-3,5]. Χο πξνέθηαζε απηώλ, πξνθύπηνπλ θαη 

νθέιε γηα ηελ επξύηεξε θνηλσλία θαη ηελ νηθνλνκία[6], κε ηα νηθνλνκηθά νθέιε λα 

απνθηνύλ ηδηαίηεξε ζεκαζία δεδνκέλεο ηεο παξνύζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο.   

Ηζηνξηθά ν ζειαζκόο απνηεινύζε ηε κνλαδηθή επηινγή γηα ηελ επηβίσζε ηνπ λενγλνύ. Ζ 

αλάπηπμε όκσο θαη ε επξεία θπθινθνξία ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο επεξέαζε ηελ 

παξαδνζηαθή απηή πξαθηηθή κε ηε κεγαιύηεξε κείσζε πεξί ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηώλα. Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ππήξμε μαλά ζηξνθή θαη αλαδσπύξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζε απηή, κε 

κειέηεο πνπ θαηαδείθλπαλ ηελ αλσηεξόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ έλαληη ησλ 

ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ δηαηξνθήο. Γηεζλείο νξγαληζκνί όπσο ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο (ΠΟΤ) θαη ε UNICEF έρνπλ αλαπηύμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή 

θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη έρνπλ εθδώζεη νδεγίεο γηα ηε ζσζηή πξαθηηθή 

ηνπ[7].  Ζ πηνζέηεζή ηνπο όκσο ζε θξαηηθό επίπεδν δελ είλαη αθόκα ε επηζπκεηή. 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ ζειαζκνύ παγθνζκίσο νδήγεζε ζηε δηελέξγεηα 

πνιιαπιώλ εξεπλώλ γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε, ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Σνπο πξνζδηνξηζηέο δειαδή ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ε αλαγλώξηζε ησλ νπνίσλ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηηο δξάζεηο θαη 

πνιηηηθέο γηα ηελ πξναγσγή ηνπ. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα δηαθέξνπλ από ρώξα ζε 

ρώξα ιόγσ δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθώλ θαη πνιηηηζκηθώλ επηδξάζεσλ[8]. Απηνί 

πεξηιακβάλνπλ δεκνγξαθηθνύο, ςπρνθνηλσληθνύο, βηνινγηθνύο, θνηλσληθνύο, ζρεηηδόκελνπο 

κε ηε θξνληίδα πγείαο θαη ζρεηηδόκελνπο κε ηε δεκόζηα πνιηηηθή παξάγνληεο[9,10]. Σα 

ηειεπηαία ρξόληα έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο, ιόγσ ηνπ 

όηη επηδέρνληαη κεηαβνιέο κέζσ παξεκβάζεσλ[11]. 

΢ηελ Κύπξν έρεη ήδε ηεζεί ζε εθαξκνγή ζηξαηεγηθή γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη 

ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ[12] θαη έρεη ζπζηαζεί Δζληθή Δπηηξνπή[13] γηα απηό ην 

ζθνπό. Γελ ππάξρνπλ όκσο ζηνηρεία πνπ λα αθνξνύλ ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ ζηελ Κύπξν, ηα νπνία ζα ήηαλ ρξήζηκα γηα ηνλ ζσζηό πξνγξακκαηηζκό πην 
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ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ θαη ελεξγεηώλ πνπ ζα ζπλέβαιιαλ πην απνηειεζκαηηθά ζηνλ 

παξαπάλσ ζηόρν.  

Ζ δηαηξηβή απηή  απνηειεί κηα πξνζπάζεηα αλαγλώξηζεο ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηηο απνθάζεηο ησλ λέσλ κεηέξσλ σο πξνο ηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. ΢θνπόο ηεο 

έξεπλαο είλαη λα αλαγλσξηζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε, ηε δηάξθεηα 

θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ Κύπξν. Με ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ απεπζύλνληαη ζε κεηέξεο ζα απνηππσζεί ε παξνύζα θαηάζηαζε ζηελ 

Κύπξν, ώζηε κειινληηθέο πνιηηηθέο γηα ηελ πξνώζεζή ηνπ ζειαζκνύ λα πξνζαλαηνιηζηνύλ 

πξνο απηνύο ηνπο παξάγνληεο. 

Βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απνηεινύλ ηα εμήο: πνηνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ 

απόθαζε κηαο λέαο κεηέξαο ζηελ Κύπξν λα ζειάζεη,  πνηνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηάξθεηα  θαη πνηνί κε ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ;  

Δπίζεο βαζηθό εξώηεκα απνηειεί ην ηη έρεη απνηππσζεί ζηελ βηβιηνγξαθία όζνλ αθνξά ζηελ 

απνδνηηθόηεηα κηαο πνιηηηθήο πξνώζεζεο ηνπ ζειαζκνύ γηα  ηα ζπζηήκαηα πγείαο ζε ζρέζε 

κε ην θόζηνο ησλ παζήζεσλ πνπ ζα πξνιακβάλνληαλ αλ απμάλνληαλ ηα πνζνζηά 

ζειαζκνύ[14-17]. 

΢ην γεληθό κέξνο ζα θαηαγξαθνύλ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ γηα ηελ πγεία ηνπ 

βξέθνπο όζν θαη ηεο κεηέξαο αιιά θαη ηα επξύηεξα νθέιε ζηελ θνηλσλία θαη ηελ νηθνλνκία 

πνπ πξνθύπηνπλ από απηά, ώζηε λα γίλεη αληηιεπηό όηη ε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο εκπίπηεη ζηε 

ζθαίξα ηεο δεκόζηαο πγείαο. Αθνινύζσο κέζα από αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζα 

αλαγλσξηζηνύλ θαη ζα παξνπζηαζηνύλ νη πξνζδηνξηζηέο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηηο 

δηάθνξεο ρώξεο θαη νη  πξσηνβνπιίεο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ πξνσζνύληαη από δηεζλείο 

νξγαληζκνύο. 

΢ην εηδηθό κέξνο  ζα παξνπζηαζηεί ε κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα 

νπνία ζα ζπδεηεζνύλ ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλώλ θαη ηηο πξνεθηάζεηο πνπ 

κπνξεί απηά λα έρνπλ ζηε δηακόξθσζε πνιηηηθήο γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

ζηελ Κύπξν.  
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2.ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ ΒΡΔΦΟΤ΢ 

ΚΑΗ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

2.1.Πιενλεθηήκαηα γηα ηελ πγεία ηνπ βξέθνπο 

Σα κεγαιύηεξα θαη πην εκθαλή πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη απηά πνπ 

αθνξνύλ ηελ άκεζε επίδξαζε ζηελ πγεία θαη ηελ επηβίσζε ηνπ βξέθνπο, κε ηα πνζνζηά 

νμέσλ ινηκώμεσλ θαη ηεο επαθόινπζεο ζλεηόηεηαο από απηέο λα είλαη αθόκε κηθξόηεξα κε 

ηνλ απνθιεηζηηθό παξά κε ηνλ κεξηθό ζειαζκό[1]. Τπνινγίδεηαη όηη ην 35% ησλ ζαλάησλ ζε 

παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ νθείιεηαη ζε ππνζηηηζκό, ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηηο επηδξάζεηο 

ησλ κε νξζώλ πξαθηηθώλ ζειαζκνύ[18]. Τπνινγίδεηαη όηη ν κε απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο 

θαηά ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο δσήο έρεη σο απνηέιεζκα 1,4 εθ. ζαλάηνπο θαη ην 10% ηεο 

λνζεξόηεηαο ζηα παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ[19]. Ζ πνιύπινθε θαη πνηθίιε ζύλζεζε ηνπ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο, πνπ δηαθέξεη ρξνληθά ζηελ ίδηα γπλαίθα αιιά θαη κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ, 

πεξηιακβάλεη αληηκηθξνβηαθνύο θαη αληηθιεγκνλώδεηο παξάγνληεο, έλδπκα, νξκόλεο θαη 

παξάγνληεο αλάπηπμεο[20]. Έηζη ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο έρεη σο απνηέιεζκα ηζρπξόηεξε 

αλνζία θαη κεησκέλε έθζεζε ζε ινηκώδεηο παξάγνληεο. Σα πιενλεθηήκαηα απηά είλαη πην 

εκθαλή ζε πεξηνρέο όπνπ επηθξαηνύλ θησρέο ζπλζήθεο πγηεηλήο, αιιά είλαη επίζεο 

ζεκαληηθά θαη γηα ηηο πην αλεπηπγκέλεο ρώξεο[1,3]. Τπάξρνπλ ελδείμεηο θαη γηα πην 

καθξνπξόζεζκα νθέιε κε πξνζηαζία έλαληη ρξόλησλ λνζεκάησλ όπσο ε παρπζαξθία, ν 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε αιιά θαη γηα ηελ επίδξαζε ζηελ λεπξνινγηθή 

θαη λνεηηθή αλάπηπμε[4]. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ν απνθιεηζηηθόο κεηξηθόο ζειαζκόο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε κεησκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο νμείαο κέζεο σηίηηδαο, θαηά 23% ζε ζρέζε κε ηνλ κε απνθιεηζηηθό 

ζειαζκό θαη θαηά 50% ζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή κε ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο[3]. 

Δπίζεο ν θίλδπλνο λνζειείαο ιόγσ ινίκσμεο θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζε παηδηά θάησ ηνπ 

έηνπο κεηώλεηαη θαηά 72% κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό γηα ηνπιάρηζηνλ 4 κήλεο[3], ελώ 

κεηώλεηαη θαηά 4 θνξέο κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο 4 κήλεο[2]. Ο θίλδπλνο γηα κε εηδηθή γαζηξεληεξίηηδα είλαη κεησκέλνο θαηά 

64% θαη ε δξάζε απηή δηαξθεί κέρξη 2 κήλεο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ[2,3]. Ο 

ζειαζκόο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο πξνζηαηεύεη θαηά 27% από ην άζζκα ζε άηνκα ρσξίο 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό άζζκαηνο θαη θαηά 40% όηαλ ππάξρεη ηζηνξηθό, ελώ ν απνθιεηζηηθόο 

ζειαζκόο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο κεηώλεη θαηά 42% ηνλ θίλδπλν αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο ζε 

άηνκα κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό[3]. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θνηιηνθάθεο κεηώλεηαη θαηά 52% 
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ζε παηδηά πνπ ζειάδνπλ θαηά ην ρξόλν έθζεζεο ζηε γινπηέλε θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

θιεγκνλώδνπο πάζεζεο ηνπ εληέξνπ ζηελ παηδηθή ειηθία θαηά 31%[2]. Ζ ζίηηζε πξόσξσλ 

λενγλώλ κε αλζξώπηλν γάια ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα λεθξσηηθή 

εληεξνθνιίηηδα[2,3]. Γηάξθεηα ζειαζκνύ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο ζρεηίδεηαη κε κείσζε θαηά 

19%  θαη θαηά 15% ηνπ θηλδύλνπ γηα νμεία ιεκθνγελή θαη νμεία κπεινγελή ιεπραηκία θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία αληίζηνηρα[2,3]. Αθόκα ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

κεησκέλν θίλδπλν γηα ην ζύλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνύ ζαλάηνπ (SIDS)[2,3], κε πην έληνλε 

ηελ επίδξαζε όηαλ ν ζειαζκόο είλαη απνθιεηζηηθόο[21]. 

Όζνλ αθνξά ηα πην καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ε εκθάληζε 

ρξόλησλ λνζεκάησλ κπνξεί λα πξνγξακκαηίδεηαη από εθζέζεηο ζε παξάγνληεο θαηά ηελ 

πξώηκε παηδηθή ειηθία θαη έλαο από απηνύο είλαη θαη ε δηαηξνθή κε κεηξηθό γάια[4]. 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία παξέρεη ζηνηρεία γηα ην όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζηε κεηέπεηηα εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή, κε 4% 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα θάζε επηπιένλ κήλα ζειαζκνύ[2,3]. Πνιινί ζπγρπηέο εκπιέθνληαη 

ζηελ παξαπάλσ ζρέζε θαη πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ ιακβάλεη ππόςε κόλν κειέηεο 

πςειήο πνηόηεηαο κε κεγάιν δείγκα θαη έιεγρν αξθεηώλ ζπγρπηώλ, αλεπξίζθεη κηθξή 

κείσζε  πεξίπνπ 10% ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο (OR 0,88, 95%ΓΔ 0,83-

0,93)[4].   

 Έρεη αλαθεξζεί κείσζε ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ Η κέρξη θαη 

30% ζε απνθιεηζηηθό ζειαζκό δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 3 κελώλ. Χο πηζαλόο κεραληζκόο 

αλαθέξεηαη ε απνθπγή ηεο έθζεζεο ζηε β-ιαθηνζθαηξίλε ηνπ αγειαδηλνύ γάιαθηνο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλνζναληίδξαζε πξνο ηα β-θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο[2].   

Παξαηεξείηαη επίζεο κείσζε θαη γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2 

θαηά 34%, κε πην εκθαλή ηελ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζε κειέηεο πνπ αθνξνύλ εθήβνπο. 

Αλάκεζα ζηνπο πηζαλνύο κεραληζκνύο αλαθέξεηαη ε δξάζε ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ καθξάο αιύζνπ ζηελ πξνζηαζία από αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ζε δηαηξνθή κε ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ε 

παρπζαξθία[4].  

Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο γηα κηθξή πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ όζνλ αθνξά 

ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε. Αθόκα ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνεηηθή 

αλάπηπμε, κε πςειόηεξε απόδνζε ζε ηεζη λνεκνζύλεο θαηά 3,45 κνλάδεο ζε παηδηά πνπ 
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έρνπλ ζειάζεη. Ζ επίδξαζε παξακέλεη αλ θαη κηθξόηεξε κεηά από δηόξζσζε ζύκθσλα κε ηε 

λνεκνζύλε ηεο κεηέξαο. Σα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα καθξάο αιύζνπ πνπ πεξηέρεη ην 

κεηξηθό γάια είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, ελώ ξόιν έρεη θαη ε 

ςπρνθνηλσληθή δηέγεξζε θαη ν δεζκόο κεηαμύ κεηέξαο θαη βξέθνπο θαηά ην ζειαζκό[4]. 

Σα αλσηέξσ ζπκπεξάζκαηα πξνέξρνληαη θπξίσο από κειέηεο παξαθνινύζεζεο θαη 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιύζεηο, θαζώο ππάξρνπλ πξαθηηθνί θαη εζηθνί 

πεξηνξηζκνί πνπ απνηξέπνπλ ηε δηελέξγεηα ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρόκελσλ δνθηκώλ πνπ λα 

αθνξνύλ ηνλ ηξόπν ζίηηζεο ησλ βξεθώλ[2]. Έηζη είλαη δύζθνιε ε αλάδεημε αηηηαθώλ 

ζρέζεσλ, εθόζνλ είλαη δύζθνιε ε εμνπδεηέξσζε όισλ ησλ ζπγρπηώλ, αιιά θαη ην 

ζπζηεκαηηθό ζθάικα επηινγήο θαη πιεξνθνξίαο (ζθάικα αλάθιεζεο, νξηζκόο 

ζειαζκνύ)[3]. Παξόια απηά νη ελδείμεηο ππέξ  ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ πξνέξρνληαη από 

πνιιαπιέο κειέηεο, ππό πνηθίιεο πεξηζηάζεηο, νπόηε σο ζύλνιν είλαη πεηζηηθέο[1]. 

2.2. Πιενλεθηήκαηα γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο   

Οη θπζηνινγηθέο αιιαγέο θαηά ηε γαινπρία κπνξεί λα έρνπλ επίδξαζε ζηελ πγεία ηεο 

ζειάδνπζαο κεηέξαο. Οη αιιαγέο απηέο εμαξηώληαη από ηε δηέγεξζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ- 

ππόθπζεο αιιά θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ γάιαθηνο από ην καζηό, νπόηε κπνξεί λα 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ηηο πξαθηηθέο ζίηηζεο[5].  

Μηα άκεζε επίδξαζε πνπ έρεη ν ζειαζκόο, κέζσ ηεο απειεπζέξσζεο σθπηνθίλεο, είλαη ε 

ζύζπαζε ηεο κήηξαο, κε απνηέιεζκα ηε δηεπθόιπλζε ηεο απνβνιήο ηνπ πιαθνύληα θαη ηε 

κείσζε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηό[1,2,5]. Ο ζπλερηδόκελνο ζειαζκόο παξαηείλεη ηε 

δηάξθεηα ηεο ακελόξξνηαο θαζπζηεξώληαο ηελ σνζπιαθηνξεμία[1,2,5], ώζηε λα απνθεύγεηαη 

κηα λέα εγθπκνζύλε ζε ζύληνκν δηάζηεκα κε ηνπο επαθόινπζνπο θηλδύλνπο γηα ηε κεηέξα 

θαη ην έκβξπν. Απηή ε πξαθηηθή είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ νηθνγελεηαθό πξνγξακκαηηζκό ζε 

αξθεηέο ρώξεο ηνπ θόζκνπ[5]. Σα απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηελ απώιεηα βάξνπο κεηά ηνλ 

ηνθεηό θαη ηελ επηζηξνθή ζην πξν ηεο εγθπκνζύλεο βάξνο δελ είλαη μεθάζαξα, θαζώο 

πνιινί παξάγνληεο ππεηζέξρνληαη ζε απηή ηε ζρέζε πνπ κπνξεί λα δξνπλ σο 

ζπγρπηέο[2,3,5]. Έρεη αλαθεξζεί ζπζρέηηζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ κε κείσζε ηεο 

επηιόρεηαο θαηάζιηςεο[2,3] θαη ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο από ηε κεηέξα[2]. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία από ρξόληα λνζήκαηα, ζε κεηέξεο ρσξίο ηζηνξηθό δηαβήηε 

θπήζεσο, αλεπξέζεθε γηα θάζε έηνο ζειαζκνύ κείσζε από 4 κέρξη 12%  ζηνλ θίλδπλν γηα 
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αλάπηπμε ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2[2,3]. Δπίζεο έρεη αλαθεξζεί ζπζρέηηζε ηεο 

ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ζειαζκνύ θαη επίπησζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Γηάξθεηα 

ζειαζκνύ από 12 κέρξη 23 κήλεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε κεησκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο θαη θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ[2]. Αληηζηξόθσο αλάινγε ζρέζε 

παξαηεξήζεθε κεηαμύ ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ζειαζκνύ θαη αλάπηπμεο Ρεπκαηνεηδνύο 

Αξζξίηηδαο, κε ζρεηηθό θίλδπλν 0,8 (95%ΓΔ 0,8-1) γηα δηάξθεηα άλσ ησλ 12 κελώλ θαη 0,5 

(95%ΓΔ 0,3-0,8) γηα δηάξθεηα άλσ ησλ 24 κελώλ[2]. Αθόκα ν κεηξηθόο ζειαζκόο θαίλεηαη 

λα παξέρεη πξνζηαζία από θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ησλ σνζεθώλ. Γηάξθεηα ζειαζκνύ γηα 12 

ή πεξηζζόηεξνπο κήλεο κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαηά 28%, ελώ 

γηα θάζε έηνο ζειαζκνύ ππάξρεη κείσζε ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαηά 

4,3%. Ζ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ αθνξά θπξίσο ηνλ πξνεκκελνπαπζηαθό θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ[2,3]. Πηζαλνί κεραληζκνί πνπ έρνπλ αλαθεξζεί πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε έθζεζε 

ζηα νηζηξνγόλα, ηελ απνκάθξπλζε πηζαλώλ θαξθηλνγόλσλ νπζηώλ από ηνπο γαιαθηνθόξνπο 

πόξνπο θαηά ην ζειαζκό θαη ηηο θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο ζην καζηό θαηά ηε γαινπρία[5]. 

΢ρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξθίλνπ ησλ σνζεθώλ αλαθέξεηαη κείσζε θαηά 

21%[3]. 

Οη πεξηζζόηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ αθνξνύλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζειαζκνύ ζηε 

κεηέξα είλαη αλαδξνκηθέο, θαζώο κε απηό ηνλ ηξόπν είλαη πην εύθνιν λα κειεηεζνύλ 

καθξνρξόληεο επηδξάζεηο, έηζη βαζίδνληαη ζηελ αλάθιεζε ηεο πιεξνθνξίαο από ηε 

κεηέξα[5]. Ηζρύνπλ θαη εδώ νη πεξηνξηζκνί πνπ έρνπλ αλαθεξζεί θαη γηα ηηο επηδξάζεηο ζηελ 

πγεία ηνπ βξέθνπο, παξόια απηά ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο γηα ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνύ 

ζηελ πγεία ηεο κεηέξαο.  ΢εκαληηθόο είλαη ν ξόινο πνπ έρνπλ ε δηάξθεηα θαη ε 

απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε απηά. 

Από όια ηα αλσηέξσ θαίλεηαη όηη ηα πιενλεθηήκαηα ζηελ πγεία ηνπ βξέθνπο θαη ηεο 

κεηέξαο πνπ πξνέξρνληαη από ηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη πνιιαπιά θαη 

αθνξνύλ έλα επξύ θάζκα ηόζν άκεζσλ όζν θαη απώηεξσλ επηπηώζεσλ. Δθηόο από ηελ 

επίδξαζε ζην επίπεδν ηεο δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο, εάλ νη νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή θαη 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ αθνινπζνύληαλ από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ, ηόηε ηα 

απνηειέζκαηα απηά ζα γίλνληαλ εκθαλή θαη ζην επίπεδν ηεο θνηλσλίαο θαη ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο, κε ηελ απνθπγή ηεο ζρεηηθήο κε ην ζειαζκό άκεζεο θαη απώηεξεο λνζεξόηεηαο. 

Έηζη ε ζσζηή πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ απνηειεί ζέκα δεκόζηαο πγείαο, γηα απηό 

θαη πξνσζείηαη παγθνζκίσο ζε θξαηηθό αιιά πεξηζζόηεξν ζε δηεζλέο επίπεδν[7]. Γηα ηελ 
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απνηειεζκαηηθή πξνώζεζε ζε θξαηηθό επίπεδν, ε γλώζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ζειαζκό, πνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ κεηαμύ ησλ θξαηώλ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ πνιηηηθώλ πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε. Δπηπιένλ θίλεηξν είλαη 

θαη ηα νηθνλνκηθά νθέιε πνπ πξνθύπηνπλ όπσο ζα αλαιπζεί παξαθάησ.   
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3.ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΤΡΤΣΔΡΖ ΚΟΗΝΧΝΗΑ 

ΚΑΗ ΣΖΝ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ 

Με ηζρπξέο ηηο ελδείμεηο όζνλ αθνξά ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ πγεία 

ηνπ βξέθνπο θαη ηεο ζειάδνπζαο κεηέξαο, ην ελδηαθέξνλ ζηξέθεηαη ζηα νηθνλνκηθά νθέιε, 

όπνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα γίλνληαη πξνζπάζεηεο κέζα από κειέηεο λα πνζνηηθνπνηεζνύλ, 

ώζηε λα πξνθύςνπλ δεδνκέλα ρξήζηκα ζηε ράξαμε πνιηηηθήο[14-17,22-30]. 

Ζ νηθνλνκηθή αμία ηνπ ζειαζκνύ κπνξεί  λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ νπηηθή γσλία από ηελ 

νπνία εμεηάδεηαη[1]. ΢ην επίπεδν ησλ λνηθνθπξηώλ ιακβάλνληαη ππόςε ηα έμνδα γηα ηα 

ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο, ηα έμνδα πγείαο θαη ν ρξόλνο θξνληίδαο ελόο άξξσζηνπ 

παηδηνύ, ζε ζρέζε κε ην ρξόλν πνπ αθηεξώλεη ε κεηέξα ζην ζειαζκό, ηνλ ρξόλν απνπζίαο 

ηεο από ηελ εξγαζία θαη ηελ αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο θαγεηνύ από ηε ζειάδνπζα κεηέξα. 

Έρεη ππνινγηζηεί όηη ην κέζν θόζηνο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο γηα έλα ρξόλν 

αλέξρεηαη ζηα 1500 δνιάξηα, ελώ ην επηπιένλ θαγεηό πνπ ρξεηάδεηαη κηα ζειάδνπζα κεηέξα 

ζηνηρίδεη πεξίπνπ ηα κηζά[27]. ΢ε εζληθό επίπεδν αληηπαξαβάιινληαη ηα έμνδα 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ε απώιεηα δσώλ από ηελ απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, κε 

ηελ απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο θαη νηθνλνκηθήο ζπλεηζθνξάο ησλ γπλαηθώλ θαη ηελ απώιεηα 

θεξδώλ από ηηο πσιήζεηο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο. Αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε αλαπηπζζόκελεο θπξίσο ρώξεο, ππνινγίδνπλ ην θόζηνο αληηθαηάζηαζεο ηνπ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο κε ππνθαηάζηαηα, ην νπνίν αλέξρεηαη ζε αξθεηά εθαηνκκύξηα δνιάξηα 

αλάινγα κε ηε ρώξα[1]. 

3.1.Ζ επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηα ζπζηήκαηα πγείαο 

΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο πεξηζζόηεξε έκθαζε δίλεηαη ηα ηειεπηαία ρξόληα ζην θόζηνο πνπ 

επηθέξεη ε ζρεηηδόκελε κε ην ζειαζκό λνζεξόηεηα ζηα ζπζηήκαηα πγείαο, αιιά θαη ζην 

θόζηνο παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 

Με βάζε δεδνκέλα από ηε ρξήζε ππεξεζηώλ πγείαο ζε 2 πξννπηηθέο κειέηεο από ηηο ΖΠΑ 

θαη ηε ΢θσηία, έρεη ππνινγηζηεί ην επηπιένλ θόζηνο ζην ζύζηεκα πγείαο γηα ηηο 3 ζπρλόηεξεο 

ινηκώμεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (ινίκσμε θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ, κέζε σηίηηδα θαη 

γαζηξεληεξίηηδα) ζηα βξέθε πνπ δελ ζήιαζαλ, ζε ζρέζε κε βξέθε πνπ ζήιαζαλ 

απνθιεηζηηθά γηα 3 κήλεο. Κάζε βξέθνο πνπ δελ ζήιαζε ζηνίρηδε  από 331 κέρξη 475 δνιάξηα 



22 
 

επηπιένλ ζην ζύζηεκα πγείαο θαηά ηνλ πξώην ρξόλν ηεο δσήο ηνπ, ιακβάλνληαο ππόςε κόλν 

ην άκεζν ηαηξηθό θόζηνο[23]. 

Μειέηε πνπ έγηλε ην 2001 ζηηο ΖΠΑ ππνιόγηζε ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο γηα ηελ θνηλσλία από 

ηελ απνθπγή λνζεξόηεηαο από 3 παηδηθέο αζζέλεηεο (κέζε σηίηηδα, γαζηξεληεξίηηδα θαη 

λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα). Αλ ηα πνζνζηά κεηξηθνύ ζειαζκνύ απμάλνληαλ ζηα επίπεδα 

πνπ όξηδαλ νη εζληθέο ζπζηάζεηο, ζα εμνηθνλνκνύληαλ 3,6 δηο δνιάξηα. Από απηά ηα 3,1 δηο 

απνδίδνληαη ζηελ απνθπγή πξόσξσλ ζαλάησλ από λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα θαη ηα 

ππόινηπα ηόζν ζε άκεζν ηαηξηθό αιιά θαη έκκεζν θόζηνο, όπσο απώιεηα εηζνδήκαηνο 

γνλέσλ[24] 

Σν λνζνθνκεηαθό θόζηνο ιόγσ πξόσξνπ απνγαιαθηηζκνύ ππνινγίζηεθε ζε πεξηνρή ηεο 

Απζηξαιίαο ζηα 1-2 εθ. δνιάξηα ην ρξόλν γηα 5 αζζέλεηεο (γαζηξεληεξίηηδα, παζήζεηο 

αλαπλεπζηηθνύ, κέζε σηίηηδα, έθδεκα, λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα) γηα παηδηά κέρξη 4 εηώλ. 

΢ε εζληθό επίπεδν ε εμνηθνλόκεζε ζα κπνξνύζε λα ήηαλ 60-120 εθ. δνιάξηα ην ρξόλν[14]. 

Πην πξόζθαηε κειέηε ζηηο ΖΠΑ ζηελ νπνία εμεηάδνληαη πεξηζζόηεξεο αζζέλεηεο (λεθξσηηθή 

εληεξνθνιίηηδα, κέζε σηίηηδα, γαζηξεληεξίηηδα, ινίκσμε θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ, αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα, ζύλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνύ ζαλάηνπ, ιεπραηκία, παηδηθό άζζκα, ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο ηύπνπ 1, παρπζαξθία) ππνινγίδεη όηη αλ ην 90% ηνπ πιεζπζκνύ αθνινπζνύζε ηηο 

ζπζηάζεηο γηα απνθιεηζηηθό ζειαζκό γηα 6 κήλεο, ζα εμνηθνλνκνύληαλ 13 δηο δνιάξηα θαη ζα 

απνθεύγνληαλ 911 ζάλαηνη παηδηώλ ην ρξόλν. Σν κεγαιύηεξν θόζηνο (74%) αθνξά 

πξόσξνπο ζαλάηνπο, ην 17% (2,2 δηο) άκεζν ηαηξηθό θόζηνο θαη ην 9% έκκεζν θόζηνο[17]. 

Αληίζηνηρε κειέηε ππνινγίδεη ην θόζηνο από 5 παζήζεηο ζηε κεηέξα (θαξθίλνο καζηνύ, 

ππέξηαζε, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, θαξθίλνο σνζεθώλ, ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2) πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκό. Αλ ε ζρέζε κεηαμύ ζειαζκνύ θαη ησλ αλσηέξσ παζήζεσλ είλαη 

αηηηαθή, ηόηε αλ ην 90% ησλ γπλαηθώλ ζήιαδαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ρξόλν ζύκθσλα κε ηηο 

ζπζηάζεηο, ζα εμνηθνλνκνύληαλ 18,3 δηο δνιάξηα εηεζίσο. Απηά πεξηιακβάλνπλ άκεζν θαη 

έκκεζν θόζηνο θαη ην θόζηνο απώιεηαο δσήο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 70 εηώλ[30].  

΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ππνινγίζηεθε όηη κέηξηα αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ ζα είρε 

σο απνηέιεζκα εμνηθνλόκεζε πάλσ από £17 εθ. εηεζίσο από ηελ απνθπγή ηνπ θόζηνπο 

ζεξαπείαο 4 νμέσλ παζήζεσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο (γαζηξεληεξίηηδαο, ινίκσμεο θαηώηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, νμείαο κέζεο σηίηηδαο θαη λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο). Από ηελ  απνθπγή 

πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ππνινγίζηεθε εμνηθνλόκεζε πάλσ από £21 εθ. ζηα 
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έμνδα ππεξεζηώλ πγείαο θαη θέξδνο ζε QALY’s αμίαο πάλσ από £10 εθ. Μεγαιύηεξε 

εμνηθνλόκεζε ζα πξνέθππηε από κεγαιύηεξε αύμεζε ζηα πνζνζηά ζειαζκνύ θαη εάλ 

ιακβάλνληαλ ππόςε θαη άιιεο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκό αιιά ε νηθνλνκηθή 

ηνπο επίδξαζε είλαη δύζθνιν λα κεηξεζεί κε αθξίβεηα ιόγσ πεξηνξηζκέλσλ ζηνηρείσλ[16].  

Οη αλσηέξσ κειέηεο ρξεζηκνπνηνύλ έκκεζα δεδνκέλα θαη καζεκαηηθή πξνζνκνίσζε γηα λα 

ππνινγίζνπλ ηνλ επηπιένλ θίλδπλν γηα αλάπηπμε αζζελεηώλ θαη ην αλάινγν θόζηνο πνπ 

πξνθύπηεη από δηαθνξνπνίεζε ζηα πνζνζηά ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. ΢ηεξίδνληαη ζηηο 

ππνινγηδόκελεο από ηε βηβιηνγξαθία πηζαλόηεηεο εκθάληζεο παζήζεσλ αλάινγα κε ηνλ 

ηξόπν ζίηηζεο θαη εζληθά δεδνκέλα γηα ηα πνζνζηά ζειαζκνύ, ηε ζπρλόηεηα παζήζεσλ θαη 

ην θόζηνο. Έηζη γίλνληαη αξθεηέο ππνζέζεηο ιόγσ ηεο αβεβαηόηεηαο ζηηο ππνθείκελεο 

κειέηεο γηα ηνπο ζρεηηθνύο θηλδύλνπο[14,30] , ηα δεδνκέλα γηα ην θόζηνο[16,17] θαη ηε 

δηάξθεηα ζειαζκνύ[17] θαη αλεπαξθή δεδνκέλα γηα ηνλ επηπνιαζκό νξηζκέλσλ 

παζήζεσλ[16,30]. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπο όκσο είλαη ρξήζηκεο γηα ηε δεκόζηα 

πνιηηηθή, θαζώο από απηέο πξνθύπηνπλ ελδείμεηο όηη πνιηηηθέο πξνώζεζεο πνπ ζηνρεύνπλ 

ζηελ αύμεζε ησλ πνζνζηώλ θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ κπνξεί λα είλαη 

απνδνηηθέο. 

Γηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε αθνινπζείηαη ζε κηα κειέηε παξαθνινύζεζεο από ηελ Ηηαιία, ζηελ 

νπνία γίλεηαη άκεζε κέηξεζε ηνπ θόζηνπο από ηε ρξήζε ππεξεζηώλ πγείαο, αλάινγα κε ηνλ 

ηξόπν ζίηηζεο ησλ βξεθώλ. Σα βξέθε πνπ ζήιαδαλ πιήξσο ζηνπο 3 κήλεο είραλ ρακειόηεξν 

θόζηνο ππεξεζηώλ πγείαο από ηα βξέθε πνπ δελ ζήιαδαλ ή δελ ζήιαδαλ πιήξσο: 34,69 επξώ 

έλαληη 54,59 επξώ γηα ηελ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα αλά βξέθν-έηνο θαη 133,53 επξώ 

έλαληη 254,03 επξώ γηα ηε λνζνθνκεηαθή. Οη ηηκέο αθνξνύζαλ άκεζν ηαηξηθό θόζηνο κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 12 κελώλ. Δπίζεο θάζε επηπιένλ κήλαο ζειαζκνύ κείσλε ην θόζηνο 

θξνληίδαο πγείαο θαηά 20,79 επξώ θαη ην θόζηνο θξνληίδαο πγείαο θαη ππνθαηάζηαησλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο θαηά 144,36 επξώ. Έηζη ε έιιεηςε ζειαζκνύ ζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε 

αύμεζε ρξήζεο θαη θόζηνπο ππεξεζηώλ πγείαο[25]. 

Ζ νηθνλνκηθή επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ δελ κπνξεί λα γίλεη πιήξσο αληηιεπηή, αλ ε 

πηζαλή εμνηθνλόκεζε ρξεκάησλ ζην ζύζηεκα πγείαο δελ ζηαζκηζηεί κε ην θόζηνο ησλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή, πξνζηαζία θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ.   

Σν Δζληθό Ηλζηηηνύην Γεκόζηαο Τγείαο θαη Πεξηβάιινληνο ηεο Οιιαλδίαο (RIVM) ζε 

έθζεζή ηνπ ππνινγίδεη ηελ εμνηθνλόκεζε ρξεκάησλ αιιά θαη ηελ απνδνηηθόηεηα πνιηηηθώλ 
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γηα ηνλ κεηξηθό ζειαζκό. Με ηε ρξήζε ελόο κνληέινπ πξνζνκνίσζεο ππνινγίδεηαη ην 

απνηέιεζκα ζηελ πγεία θαη ην θόζηνο ζην ζύζηεκα πγείαο από δηάθνξεο πνιηηηθέο, νη νπνίεο 

κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ αλάινγα κε ηελ απνδνηηθόηεηά ηνπο, ώζηε λα επηιεγεί ε πνιηηηθή 

πνπ πξνζθέξεη ην κεγαιύηεξν θέξδνο ζηελ πγεία γηα θάζε επξώ πνπ μνδεύεηαη. Γίλεηαη 

αμηνιόγεζε ηεο παξέκβαζεο πνπ έγηλε ζε εζληθό επίπεδν, κε ην ζπκπέξαζκα όηη ήηαλ 

απνδνηηθή, εθόζνλ ε εμνηθνλόκεζε θόζηνπο από ην ζύζηεκα πγείαο ππεξβαίλεη ην θόζηνο 

ηεο παξέκβαζεο. Δπίζεο ππνινγίδεηαη όηη αλ επηηεπρζνύλ νη λένη ζηόρνη πνπ έρνπλ ηεζεί γηα 

ηα πνζνζηά ζειαζκνύ, ζα εμνηθνλνκνύληαη 10 εθ. επξώ επηπιένλ θάζε ρξόλν, νπόηε αλ κηα 

παξέκβαζε πνπ ην επηηπγράλεη απηό θνζηίδεη ιηγόηεξα ηόηε ζα είλαη απνδνηηθή[15].  

Σν θόζηνο εθαξκνγήο κηαο πνιύπιεπξεο παξέκβαζεο πνπ αθνξά ηνλ ζειαζκό ζε κηα 

πεξηνρή ηεο Αγγιίαο ππνινγίζηεθε θαη ζπγθξίζεθε κε ηελ εμνηθνλόκεζε θόζηνπο θξνληίδαο 

πγείαο πνπ ζα πξνέθππηε ζε ηνπηθό επίπεδν, κε βάζε ηα ηνπηθά ραξαθηεξηζηηθά, από ηελ 

αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ. Τπνινγίζηεθε αξρηθό θόζηνο γηα ηνλ πξώην ρξόλν 

£446,300 θαη αθνινύζσο £329,300 εηεζίσο, ελώ ε εμνηθνλόκεζε από ηελ αληηκεηώπηζε 

νμέσλ παηδηθώλ ινηκώμεσλ ππνινγίζηεθε από £83,000 κέρξη £550,000 εηεζίσο. Δπηπιένλ 

εμνηθνλόκεζε από ηελ αληηκεηώπηζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ππνινγίζηεθε από £270,000 

κέρξη £390,000 θαη θέξδνο ζε QALY’s από £130,000 κέρξη £236,000. Έηζη κεγάιν πνζνζηό 

ηεο αξρηθήο επέλδπζεο κπνξεί λα απνζβεζηεί ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα, ελώ 

κεγαιύηεξν όθεινο γίλεηαη εκθαλέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ[16]. 

Μηα παξέκβαζε κπνξεί λα απμάλεη ζπλνιηθά ην θόζηνο, αιιά λα παξακέλεη απνδνηηθή εάλ 

ηα επηπξόζζεηα νθέιε αληηζηαζκίδνληαη από ην επηπιένλ θόζηνο. Σν National Institute for 

Health and Clinical Excellence (NICE) ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ρξεζηκνπνηεί σο κέηξν ηνπ 

θέξδνπο ζηελ πγεία ην QALY (Quality Adjusted Life Year) θαη ζεσξεί κηα παξέκβαζε 

απνδνηηθή αλ θνζηίδεη ιηγόηεξν από £20,000 κε £30,000 αλά QALY. Μηα παξέκβαζε επίζεο 

γηα λα είλαη απνδνηηθή, ζα πξέπεη λα έρεη επίδξαζε ζηα πνζνζηά έλαξμεο θαη δηάξθεηαο ηνπ 

ζειαζκνύ[31]. 

3.2.Ζ επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζην ζύλνιν ηεο νηθνλνκίαο 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ επεθηείλεηαη θαη πέξαλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζηαθή απαζρόιεζε θαη ηελ επξύηεξε νηθνλνκία[16]. Έηζη έρεη 

κειεηεζεί θαη ε νηθνλνκηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζην ζύλνιν ηεο νηθνλνκίαο.  
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΢ηηο ΖΠΑ κειέηε έρεη ππνινγίζεη όηη ην θέξδνο ζηελ νηθνλνκία αλ ην 90% ησλ κεηέξσλ 

αθνινπζνύζαλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ην ζειαζκό ζα ήηαλ 8,7 δηο δνιάξηα ην ρξόλν. Ζ αλάιπζε 

πεξηιακβάλεη ην θόζηνο από παηδηαηξηθέο αζζέλεηεο θαη πξόσξνπο ζαλάηνπο, ην θόζηνο 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο, ην θόζηνο δηαηξνθήο ηεο ζειάδνπζαο κεηέξαο, ην 

θόζηνο «θηιηθώλ πξνο ηα βξέθε λνζνθνκείσλ» θαη πιεξσκέλε άδεηα κεηξόηεηαο. Γελ 

πεξηιακβάλεηαη ην θόζηνο από παζήζεηο ηεο κεηέξαο ζρεηηδόκελεο κε ην ζειαζκό νπόηε θαη 

ην θέξδνο ζα ήηαλ αθόκα κεγαιύηεξν[27]. Ζ πιεξσκέλε άδεηα κεηξόηεηαο απνηειεί 

ζεκαληηθό κέξνο ηνπ θόζηνπο ηεο αύμεζεο ηνπ ζειαζκνύ, θαζώο δελ πξνζθέξεηαη ζηηο 

ΖΠΑ ζε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζόηεξεο επξσπατθέο ρώξεο. 

Πξόζθαηε κειέηε επηρεηξεί λα ππνινγίζεη ηελ νηθνλνκηθή αμία ηνπ αλζξώπηλνπ γάιαθηνο σο 

κέξνο ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δγρώξηνπ Πξντόληνο (ΑΔΠ), ώζηε λα ην θαηαζηήζεη νξαηό ζηνπο 

ππεύζπλνπο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ πνιηηηθήο. Έηζη ππνινγίζηεθε όηη ε αμία ηεο 

παξαγσγήο αλζξώπηλνπ γάιαθηνο θαηά ην 2010 ήηαλ 1 δηο δνιάξηα ζηελ Ννξβεγία, 45 δηο 

δνιάξηα ζηηο ΖΠΑ θαη 3,6 δηο ζηελ Απζηξαιία. Σν 60% ηεο δπλεηηθήο παξαγσγήο ζηηο ΖΠΑ 

θαη Απζηξαιία ράλεηαη ιόγσ πξόσξνπ απνγαιαθηηζκνύ, δειαδή 63 δηο δνιάξηα θαη 4 δηο 

δνιάξηα αληίζηνηρα. ΢ηε Ννξβεγία ππνινγίζηεθε απώιεηα ηνπ 40% ηεο παξαγσγήο, δειαδή 

598 εθ. δνιάξηα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ζην θόζηνο ηεο απώιεηαο ηνπ αλζξώπηλνπ γάιαθηνο 

πνπ επηρεηξείηαη ζηε κειέηε απηή, δείρλεη ηελ αλάγθε γηα ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία 

θαη πξναγσγή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ[29]. 

Οη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο από ηηο πξαθηηθέο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη δύζθνιν λα 

γεληθεπηνύλ κεηαμύ ησλ ρσξώλ, ιόγσ δηαθνξώλ ζην θνηλσληθό, πνιηηηθό θαη νηθνλνκηθό 

πιαίζην[16]. Έηζη ην ηζνδύγην κεηαμύ θόζηνπο θαη εμνηθνλόκεζεο κπνξεί λα δηαθέξεη θαη 

κεηαμύ ησλ ρσξώλ θαη εληόο ηεο ίδηαο ρώξαο. Όιεο νη αλαθεξόκελεο κειέηεο, παξά ηηο 

δηαθνξέο ζηηο κεζόδνπο, ζηα πνζνζηά ζειαζκνύ θαη ζηηο κειεηώκελεο παζήζεηο, παξέρνπλ 

ζηαζεξή έλδεημε όηη αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο 

κεηώζεηο ζην θόζηνο γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο. Πνιιέο από ηηο 

εμνηθνλνκήζεηο αθνξνύλ ζην κέιινλ[16]. Δπίζεο ηα νθέιε επεθηείλνληαη θαη πέξαλ ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο θαη ζηελ επξύηεξε νηθνλνκία[16,27,29]. Μηα εμέηαζε από ηελ 

νηθνλνκηθή άπνςε είλαη αλαγθαία γηα λα παξέρεη ζηνπο ππεύζπλνπο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ρξήζε ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηηο πξνηεξαηόηεηεο επελδύζεσλ, ζε κηα 

επνρή όπνπ νη πόξνη είλαη πεξηνξηζκέλνη[15,16]. 
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3.3.Σν θόζηνο ηνπ ζειαζκνύ γηα ηε ζειάδνπζα κεηέξα 

Μηα νηθνλνκηθή απνηίκεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ δελ κπνξεί λα είλαη πιήξεο αλ δελ γίλεη 

θαη κηα αλαθνξά ζην θόζηνο πνπ κπνξεί λα έρεη γηα ηε ζειάδνπζα κεηέξα. Αλ ην πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο ηεο κεηέξαο δελ είλαη θηιηθό πξνο ην ζειαζκό, ηόηε νη γπλαίθεο πνπ επηζπκνύλ λα 

ζειάζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζα επηιέμνπλ λα εξγάδνληαη ιηγόηεξεο ώξεο ή 

θαζόινπ, κε ζπλέπεηα ηελ απώιεηα εηζνδήκαηνο. Έρεη αλαθεξζεί κεγαιύηεξε απώιεηα 

εηζνδήκαηνο ζε γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο[32]. Ζ απώιεηα 

εηζνδήκαηνο κπνξεί λα αθνξά ζην ζύλνιν ηεο δηάξθεηαο δσήο, αλάινγα κε ην ζρεδηαζκό ηνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηεο θάζε ρώξαο θαη ην ζπζρεηηζκό ησλ ζπληάμεσλ κε ηηο 

θνηλσληθέο εηζθνξέο[33]. Δπίζεο παξαηεξήζεθε κηθξόηεξε αλάκημε ηνπ παηέξα ζηελ 

θξνληίδα ηνπ βξέθνπο όηαλ απηό ζειάδεη[32]. Ο ζειαζκόο θαη εηδηθόηεξα ν απνθιεηζηηθόο 

κεηξηθόο ζειαζκόο είλαη κηα δξαζηεξηόηεηα κε κεγάιεο απαηηήζεηο ζε ρξόλν. Οη κεηέξεο 

πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά αθηεξώλνπλ πεξίπνπ 7 ώξεο ηελ εβδνκάδα πεξηζζόηεξν ζηε 

ζίηηζε ηνπ βξέθνπο κε γάια από ηηο κεηέξεο πνπ δελ ζειάδνπλ ή ζειάδνπλ κεξηθώο, ελώ 

ιακβάλνπλ κηθξόηεξε βνήζεηα γηα ηε ζίηηζε ηνπ βξέθνπο[33]. Έηζη  ν πξόσξνο 

απνγαιαθηηζκόο κπνξεί λα είλαη κηα αληίδξαζε ηεο κεηέξαο γηα λα κνηξαζηεί ην ρξνληθό 

θόζηνο ηεο βξεθηθήο ζίηηζεο θαη κε άιια άηνκα. ΢ηξαηεγηθέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ πην  επξεία 

δηακνίξαζε ηνπ θόζηνπο, ηόζν ζε ρξόλν όζν θαη ζε ρξήκα, είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 

επσθειείηαη ε θνηλσλία από ηα πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 
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4. ΓΗΔΘΝΔΗ΢ ΠΡΧΣΟΒΟΤΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΧΘΖ΢Ζ ΣΟΤ 

ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ 

Ζ παξαηεξνύκελε κείσζε ζηα πνζνζηά ζειαζκνύ πεξί ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηώλα θαη ε 

αλαγλώξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο πξαθηηθήο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ σο κέζν γηα ηε βειηίσζε 

ηεο πγείαο θαη ηεο δηαηξνθήο ησλ βξεθώλ θαη κηθξώλ παηδηώλ, νδήγεζαλ δηεζλείο 

νξγαληζκνύο όπσο ηνλ ΠΟΤ θαη ηε UNICEF ζηελ πηνζέηεζε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ 

πξνώζεζε θαη πξνζηαζία ηνπ. 

Καζώο έλαο από ηνπο ιόγνπο πνπ ζπλέβαιαλ ζηε κείσζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ ήηαλ ε 

αλάπηπμε θαη πξνώζεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο, αλαγλσξίζηεθε ε αλάγθε 

ιήςεο θαηάιιεισλ κέηξσλ, κε απνηέιεζκα ηελ πηνζέηεζε ην 1981 από ηνλ ΠΟΤ ηνπ 

«Γηεζλνύο θώδηθα γηα ηελ εκπνξία ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο» ππό κνξθή 

ζύζηαζεο[34]. Ο ζθνπόο ηνπ θώδηθα είλαη λα ζπκβάιεη ζηελ παξνρή αζθαινύο θαη 

επαξθνύο δηαηξνθήο γηα ηα βξέθε, κέζσ πξνζηαζίαο θαη πξναγσγήο ηνπ ζειαζκνύ θαη 

δηαζθαιίδνληαο ηελ θαηάιιειε ρξήζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο όηαλ είλαη 

αλαγθαία, ζηε βάζε επαξθνύο πιεξνθόξεζεο θαη κέζσ θαηάιιειεο εκπνξίαο θαη δηαλνκήο. 

Κύξηα ζεκεία ηνπ «Κώδηθα» απνηεινύλ ε κε δηαθήκηζε θαη πξνώζεζε  ππνθαηάζηαησλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην επξύ θνηλό, όρη δσξεάλ δείγκαηα ή ζπκβνπιέο ζε έγθπεο γπλαίθεο ή 

κεηέξεο από ηνπο δηαλνκείο, όρη πξνώζεζε κέζσ ησλ ππεξεζηώλ πγείαο, όρη δσξεάλ 

πξνκήζεηεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ή δώξα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ελώ νη πιεξνθνξίεο 

πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα πεξηνξίδνληαη ζε επηζηεκνληθά θαη πξαθηηθά ζέκαηα. 

Όζνλ αθνξά ηηο εηηθέηεο ησλ πξντόλησλ, απηέο δελ πξέπεη λα θέξνπλ εηθόλεο βξεθώλ ή 

άιιεο εηθόλεο πνπ λα εμηδαληθεύνπλ ηελ δηαηξνθή κε ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη 

ζηηο πιεξνθνξίεο λα αλαγξάθνληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ θαη νη θίλδπλνη από ηε 

κε θαηάιιειε ρξήζε ππνθαηάζηαησλ. Όια ηα πξντόληα πξέπεη λα είλαη πςειήο πνηόηεηαο 

θαη λα ιακβάλνπλ ππόςε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο ηεο ρώξαο 

ζηελ νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ[34,35]. 

Ζ έθδνζε «Protecting, promoting and supporting breastfeeding: the special role of maternity 

services - A Joint WHO/UNICEF Statement» ην 1989, απεπζύλεηαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, 

θαζώο απηέο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ αλ δελ παξέρνπλ 

ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε ζηηο λέεο κεηέξεο γηα λα ζειάζνπλ ή κε ηελ εηζαγσγή ξνπηηλώλ 

θαη δηαδηθαζηώλ πνπ παξεκβαίλνπλ ζηε θπζηνινγηθή έλαξμε θαη εγθαηάζηαζε ηνπ 

ζειαζκνύ[36]. ΢ε απηήλ παξνπζηάδνληαη ηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή ζειαζκό ηα νπνία είλαη:  
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1.Ύπαξμε γξαπηήο πνιηηηθήο γηα ην ζειαζκό θαη ηαθηηθή ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο.  

2.Δθπαίδεπζε όινπ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο ζηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή 

απηήο ηεο πνιηηηθήο. 

3.Πιεξνθόξεζε όισλ ησλ εγθύσλ γηα ηα νθέιε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζειαζκνύ. 

4.Παξνρή βνήζεηαο πξνο ηηο κεηέξεο γηα λα μεθηλήζνπλ λα ζειάδνπλ εληόο κηζήο ώξαο από 

ηε γέλλεζε. 

5.Δπίδεημε ζηηο κεηέξεο γηα ην πώο λα ζειάδνπλ θαη πώο λα δηαηεξεζεί ε γαινπρία αθόκε θη 

αλ πξέπεη λα απνρσξηζηνύλ ην βξέθνο ηνπο. 

6.Να κε δίλεηαη ζηα λενγέλλεηα θακηά άιιε ηξνθή ή πγξό παξά κόλν κεηξηθό γάια, εθηόο 

εάλ ππάξρεη ηαηξηθή έλδεημε. 

7.Γηεπθόιπλζε ηεο πξαθηηθήο ζπλδηακνλήο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ λενγλνύ 24 ώξεο ηελ εκέξα 

(rooming-in). 

8.Δλζάξξπλζε ηνπ ζειαζκνύ θαηά απαίηεζε ηνπ βξέθνπο (όπνηε ζέιεη θαη όζν ζέιεη). 

9.Όρη πηπίιεο ή άιια αληηθείκελα γηα ην ζηόκα ζε ζειάδνληα βξέθε. 

10.Γεκηνπξγία νκάδσλ ππνζηήξημεο ηνπ ζειαζκνύ ζηηο νπνίεο ζα απεπζύλνληαη νη κεηέξεο 

όηαλ θεύγνπλ από ην λνζνθνκείν ή ηελ θιηληθή. 

΢ην έγγξαθν απηό πεξηιακβάλνληαη εηζεγνύκελεο δξάζεηο πνπ αθνξνύλ ην ξόιν ηνπ 

πξνζσπηθνύ πγείαο, ηε θξνληίδα ηνπ λενγέλλεηνπ θαη ζπζηάζεηο γηα ηελ έμνδν από ην 

λνζνθνκείν. 

΢ηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή ζειαζκό ζηεξίρζεθε αθνινύζσο ε «Πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά 

πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία» (The Baby Friendly Hospital Initiative) πνπ μεθίλεζε ην 1991, 

κε ηελ εθαξκνγή ησλ βεκάησλ απηώλ λα απνηειεί ην ειάρηζην θξηηήξην γηα ηελ πηζηνπνίεζε 

ελόο λνζνθνκείνπ σο «Φηιηθό πξνο ηα βξέθε», κέζσ κηαο επίζεκεο δηαδηθαζίαο 

αμηνιόγεζεο[37]. Πάλσ από 156 ρώξεο εθαξκόδνπλ ηελ πξσηνβνπιία απηή, ελώ ζην θσο 

λέσλ ελδείμεσλ γηα ηε δηαηξνθή ησλ βξεθώλ θαη κηθξώλ παηδηώλ θαη ηεο παλδεκίαο ηνπ ηνύ 

HIV, ην πιηθό ηεο «Πξσηνβνπιίαο γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία»  αλαζεσξήζεθε 

θαη ελεκεξώζεθε, ελζσκαηώλνληαο θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ «Κώδηθα», ηε θηιηθόηεηα πξνο ηηο 

κεηέξεο, ηε θξνληίδα εγθύσλ θαη κεηέξσλ ζηα πιαίζηα ηνπ HIV, επεηγνπζώλ θαηαζηάζεσλ, 

θαη επέθηαζε πξνο άιινπο ηύπνπο κνλάδσλ πγείαο θαη πξνο ηελ θνηλόηεηα[38]. 
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Ζ Γηαθήξπμε Innocenti γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ ήηαλ ην απνηέιεζκα κηαο θνηλήο ζπλάληεζεο ηνπ ΠΟΤ θαη ηεο UNICEF ζηε 

Φισξεληία ην 1990. Απηή ηνλίδεη ηελ αλάγθε ελίζρπζεο κηαο θνπιηνύξαο κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ γπλαηθώλ ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

ζειάζνπλ. Γειώλεη όηη όιεο νη θπβεξλήζεηο ζα πξέπεη λα δηνξίζνπλ έλα εζληθό ζπληνληζηή 

θαη κηα εζληθή επηηξνπή ζειαζκνύ, λα δηαζθαιίζνπλ όηη όιεο νη κνλάδεο πνπ πξνζθέξνπλ 

ππεξεζίεο κεηξόηεηαο εθαξκόδνπλ ηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή ζειαζκό, λα ιάβνπλ δξάζε 

ώζηε λα εθαξκνζηνύλ νη αξρέο θαη ν ζθνπόο ηνπ δηεζλνύο θώδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη λα εθαξκόζνπλ λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ δηθαηώκαηνο ησλ 

εξγαδόκελσλ γπλαηθώλ λα ζειάζνπλ[39]. 

΢ηεξηδόκελε ζηελ «Πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία», ζηνλ Γηεζλή 

θώδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ζηε Γηαθήξπμε Innocenti γηα ηελ 

πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ε Παγθόζκηα ζηξαηεγηθή γηα 

ηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ κηθξνύ παηδηνύ ην 2003 (Global strategy for infant and 

young child feeding) από ηνλ ΠΟΤ θαη ηε UNICEF πξνρσξά αθόκα παξαπέξα, ηνλίδνληαο 

ηελ αλάγθε νινθιεξσκέλσλ εζληθώλ  πνιηηηθώλ γηα ηε δηαηξνθή ησλ βξεθώλ θαη κηθξώλ 

παηδηώλ θαη ηελ αλάγθε γηα δηαζθάιηζε όηη όιεο νη κνλάδεο πγείαο πξνζηαηεύνπλ, πξνσζνύλ 

θαη ππνζηεξίδνπλ ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό γηα 6 κήλεο θαη ηελ έγθαηξε θαη 

επαξθή ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε κε ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ 

ή θαη πεξηζζόηεξν[7]. Ο ζθνπόο ηεο ζηξαηεγηθήο είλαη ε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο, ηεο αλάπηπμεο, ηεο πγείαο θαη σο εθ ηνύηνπ ηεο επηβίσζεο ησλ βξεθώλ θαη 

κηθξώλ παηδηώλ. 

Ο ΠΟΤ ζπζηήλεη από ην 2001 απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό γηα 6 κήλεο. Δλδείμεηο γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο πξαθηηθήο πξνέξρνληαη από ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ε νπνία θαη 

αλαλεώζεθε πξόζθαηα, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά γηα 6 

κήλεο, παξνπζηάδνπλ κεησκέλε λνζεξόηεηα από γαζηξεληεξηθέο ινηκώμεηο ζε ζρέζε κε 

βξέθε πνπ ζειάδνπλ κεξηθώο κεηά ηνπο 3-4 κήλεο, ρσξίο λα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ 

αλάπηπμή ηνπο. Έηζη θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα όηη παξόιν πνπ θάζε βξέθνο πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη μερσξηζηά ώζηε λα κελ παξαβιέπνληαη πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμή ηνπ, δελ 

ππάξρεη εκθαλήο θίλδπλνο από ηε ζύζηαζε σο γεληθή πνιηηηθή γηα απνθιεηζηηθό κεηξηθό 

ζειαζκό γηα ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο δσήο, ηόζν ζε αλαπηπζζόκελεο όζν θαη ζε αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο[40].  
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΢ύκθσλα κε ηνπο νξηζκνύο ηνπ ΠΟΤ[41], σο απνθιεηζηηθόο κεηξηθόο ζειαζκόο (exclusive 

breastfeeding) νξίδεηαη ε ζίηηζε ηνπ βξέθνπο απνθιεηζηηθά κε κεηξηθό γάια, κε κόλε 

εμαίξεζε ηε ιήςε δηαιπκάησλ ελπδάησζεο, βηηακηλώλ, κεηάιισλ ή θαξκάθσλ. Ο θπξίσο 

ζειαζκόο (predominant breastfeeding) πεξηιακβάλεη επηπιένλ ηε ιήςε θαη άιισλ πγξώλ 

όπσο λεξό, ξνθήκαηα πνπ έρνπλ σο βάζε ην λεξό, ρπκό, όρη όκσο άιιν γάια εθηόο από ην 

κεηξηθό. Σν άζξνηζκα ηνπ απνθιεηζηηθνύ θαη ηνπ θπξίσο ζειαζκνύ απνηειεί ν πιήξεο 

ζειαζκόο (full breastfeeding). Ο ζειαζκόο (breastfeeding) επηηξέπεη ηε ιήςε θαη 

νπνηαζδήπνηε άιιεο ηξνθήο ή γάιαθηνο. Καηά ηε ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε (complementary 

feeding) ην βξέθνο ιακβάλεη κεηξηθό γάια θαη ζηεξεέο ηξνθέο. 

Ζ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ απνηειεί πξνηεξαηόηεηα 

γηα ηε δεκόζηα πγεία θαη ζε επξσπατθό επίπεδν. Γηα απηό θαη έρεη αλαπηπρζεί ζρέδην δξάζεο 

από εηδηθνύο ζηνλ ηνκέα απηό από όιε ηελ Δπξώπε, πνπ πεξηγξάθεη ηηο δξάζεηο πνπ πξέπεη 

λα πεξηέρνληαη θαη λα εθαξκόδνληαη ζε εζληθό επίπεδν, κε ζηόρν ηε βειηίσζε ησλ δεηθηώλ 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ Δπξώπε[42]. Απηό πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκό εζληθήο 

πνιηηηθήο βαζηζκέλε ζηελ παγθόζκηα ζηξαηεγηθή γηα ηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ 

κηθξνύ παηδηνύ, πνπ λα είλαη ελζσκαησκέλε ζηηο γεληθέο πνιηηηθέο πγείαο, πιεξνθόξεζε, 

επηκόξθσζε θαη ελεκέξσζε γηα ηελ εγθαζίδξπζε θνπιηνύξαο ζειαζκνύ ζε ρώξεο όπνπ ε 

ηερλεηή δηαηξνθή απνηειεί πξόηππν, εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζε ζέκαηα 

ζειαζκνύ θαη δηαρείξηζεο ηεο γαινπρίαο, πξνζηαζία ηνπ ζειαζκνύ κέζσ εθαξκνγήο ηνπ 

θώδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη λνκνζεζίαο γηα ηε δηεπθόιπλζε 

ησλ εξγαδόκελσλ κεηέξσλ λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά γηα 6 κήλεο, πξναγσγή ηνπ ζειαζκνύ 

κέζσ εζληθώλ πνιηηηθώλ θαη ππνζηήξημε ηνπ ζειαζκνύ κέζσ ζσζηήο θξνληίδαο πγείαο θαη 

ππνζηεξηθηηθώλ ππεξεζηώλ. Απαξαίηεηε είλαη ε ζπλερήο παξαθνινύζεζε κε 

πξνηππνπνηεκέλνπο δείθηεο, νξηζκνύο θαη κεζόδνπο γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε ζπγθξηζηκόηεηα 

θαη ε έξεπλα γηα ηηο επηδξάζεηο πξαθηηθώλ θαη παξεκβάζεσλ ζην ζειαζκό. 

Από όια ηα αλσηέξσ θαίλεηαη όηη έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο ελέξγεηεο ζε δηεζλέο επίπεδν όζνλ 

αθνξά ηελ πξνώζεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Ζ επζύλε όκσο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

δηεζλώλ ζπζηάζεσλ ζηελ πξάμε ελαπόθεηηαη ζην θάζε θξάηνο. Σν πόζν εύθνιν ή δύζθνιν 

ζα είλαη απηό εμαξηάηαη από ηελ ηδηνκνξθία ηνπ θάζε θξάηνπο, ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο 

απόςεηο πνπ επηθξαηνύλ σο πξνο ηελ πξαθηηθή ηνπ ζειαζκνύ θαη ηηο δηαζέζηκεο ππνδνκέο 

θαη πιεξνθνξίεο πνπ ππάξρνπλ. Ζ πιεξνθόξεζε γηα ηνπο δείθηεο θαη ηνπο πξνζδηνξηζηέο 
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ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα θάζε ρώξα έρεη θαίξηα ζεκαζία ζην ζρεδηαζκό 

απνηειεζκαηηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή ηνπ. 
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5.ΟΗ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΣΔ΢ ΣΟΤ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ  

Πνιινί θαη πνηθίινη παξάγνληεο έρνπλ, ζύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ζπζρεηηζηεί κε ην 

κεηξηθό ζειαζκό. Μέζα από ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε 

δηάθνξεο ρώξεο, πξνθύπηνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη ζρεηηθά ζηαζεξά κε ηελ 

έλαξμε ή ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ, ελώ παξαηεξνύληαη θαη δηαθνξέο αλάινγα κε ην 

θνηλσληθό θαη πνιηηηζκηθό ππόβαζξν πνπ επηθξαηεί ζηελ θάζε ρώξα. Οη παξάγνληεο απηνί 

κπνξνύλ λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε δεκνγξαθηθνύο, ςπρνθνηλσληθνύο, θνηλσληθνύο, 

βηνινγηθνύο, ζρεηηδόκελνπο κε ηε θξνληίδα πγείαο θαη ζρεηηδόκελνπο κε ηε δεκόζηα πνιηηηθή 

[9]. 

5.1.Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο έρεη ζπζρεηηζηεί ζηαζεξά κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό κε ηηο πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο λα ζπκθσλνύλ όηη νη κεγαιύηεξεο ζε ειηθία κεηέξεο ζειάδνπλ πεξηζζόηεξν[9-

10,43-44]. Ζ κεγαιύηεξε ειηθία ηεο κεηέξαο έρεη ζπζρεηηζηεί ηόζν κε ηελ έλαξμε[45-46], 

όζν θαη κε ηε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[47-51], κε ηελ ειηθία λα απνηειεί ηζρπξό 

δεκνγξαθηθό παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[10]. Ζ απνθιεηζηηθόηεηα 

ηνπ ζειαζκνύ ζρεηίδεηαη επίζεο ζεηηθά κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο[49,52-56]. 

Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο απνηειεί επίζεο πξνζδηνξηζηή ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ, κε ηηο γπλαίθεο πςειόηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ λα ζειάδνπλ ζπρλόηεξα θαη 

γηα κεγαιύηεξε δηάξθεηα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο[9-10,43]. Σν πςειό κνξθσηηθό επίπεδν 

ηεο κεηέξαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ζειαζκνύ ζε ρώξεο όπσο ε Διιάδα, ε 

Ννξβεγία, ε Απζηξαιία, ν Καλαδάο, νη ΖΠΑ θαη ε Ηξιαλδία[48-49,51-52,56-58]. ΢ηε 

Ννξβεγία ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο αλαγλσξίζηεθε σο ν ζεκαληηθόηεξνο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζηηο πεξηζζόηεξεο 

ειηθίεο βξεθώλ[49]. ΢ε άιιε κειέηε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο αλαδεηθλύεηαη σο 

ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο από ηελ θνηλσληθή ηάμε όζνλ αθνξά ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ. 

Ζ πηζαλή εμήγεζε πνπ δίλεηαη είλαη όηη ε κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο επίζεκε εθπαίδεπζε 

θαζηζηά ηηο γπλαίθεο πην ηθαλέο λα εθπαηδεπηνύλ θαη ζε πεξαηηέξσ ζέκαηα θαη λα 

αλαδεηήζνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο[59]. Δπίζεο θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηε δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε κειέηε ζηελ 

Διιάδα[60]. Πηζαλώο ζηελ Διιάδα νη παηέξεο πςειόηεξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ λα 

παξέρνπλ πην επλντθνύο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο γηα λα κπνξνύλ λα ζειάζνπλ νη 
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κεηέξεο θαη λα είλαη πην ελεκεξσκέλνη θαη ππνζηεξηθηηθνί πξνο ην ζειαζκό. Αληίζεηα 

επξήκαηα πξνθύπηνπλ από κειέηεο ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο όπσο ε Ηλδία, ην 

Μπαγθιαληέο, ε ΢ανπδηθή Αξαβία, ε Αξγεληηλή θαη ην Πεξνύ, όπνπ ζε απηέο ην ρακειό 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα θαη απνθιεηζηηθόηεηα 

ηνπ ζειαζκνύ[61-65]. Πηζαλό ξόιν κπνξεί λα παίδεη ε πηνζέηεζε κνληέξλσλ ηδεώλ πνπ 

νδεγεί ζε εγθαηάιεηςε παξαδνζηαθώλ πξαθηηθώλ όπσο ν ζειαζκόο ή ε ζπζρέηηζε ηνπ 

κνξθσηηθνύ κε ην θνηλσληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν θαη ηελ επθνιόηεξε πξόζβαζε ζε 

ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο[62]. 

Ζ θνηλσληθή ηάμε[9], ην θνηλσληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν[10,44] θαη ην εηζόδεκα[51,54] έρνπλ 

επίζεο κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ην ζειαζκό, κε ηηο πην εύπνξεο γπλαίθεο λα ζειάδνπλ 

πεξηζζόηεξν[66]. Ζ θνηλσληθή ηάμε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ 

Ηηαιία[67], ελώ ην θνηλσληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε βειηίσζε ησλ 

δεηθηώλ ηεο έλαξμεο, ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο απνθιεηζηηθόηεηαο ηνπ ζειαζκνύ[52] θαη ην 

πςειόηεξν εηζόδεκα κε ηελ απνθιεηζηηθόηεηα θαηά ηελ έμνδν από ην λνζνθνκείν[54] ζηνλ 

Καλαδά. Σν ρακειό εηζόδεκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ πξόσξε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ ζηελ 

Απζηξαιία[51]. ΢ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ηα επξήκαηα είλαη θαη πάιη αληίζηξνθα, κε ην 

πςειό εηζόδεκα θαη πινύην λα ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ[61,63], πηζαλώο 

ιόγσ ηεο ύπαξμεο δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο γηα αγνξά ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

θαη ηεο απμεκέλεο αληίιεςεο γηα ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο από ηηο κεηέξεο κε πςειό 

εηζόδεκα[61]. 

Ζ εζληθόηεηα ηεο κεηέξαο παίδεη επίζεο ξόιν ζηελ έλαξμε θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. 

΢ηηο ΖΠΑ νη κεηέξεο Αθξν-Ακεξηθαληθήο θαη Λαηηληθήο θαηαγσγήο παξνπζηάδνπλ 

ρακειόηεξα πνζνζηά ζειαζκνύ από ηηο κεηέξεο πνπ αλήθνπλ ζηε ιεπθή θπιή[44]. ΢ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην ζπκβαίλεη ην αληίζεην, κε ηηο κεηέξεο πνπ αλήθνπλ ζηε ιεπθή θπιή λα 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε πηζαλόηεηα λα ζηακαηήζνπλ πην λσξίο ην ζειαζκό από ηηο κε 

ιεπθέο κεηέξεο όπσο νη Ηλδέο, νη Παθηζηαλέο θαη νη κεηέξεο πνπ αλήθνπλ ζηε καύξε θπιή, 

κε ηε κεγαιύηεξε δηαθνξά λα παξνπζηάδεηαη ζε ζρέζε κε ηε καύξε θπιή κε 2,9 θνξέο 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ[68]. Απηή ε δηαθνξά πηζαλώο λα 

ζρεηίδεηαη κε ην ρακειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν απηώλ πνπ αλήθνπλ ζηε καύξε θπιή ζηηο 

ΖΠΑ ζε ζρέζε κε ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Σν εηζόδεκα θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο είλαη 

ρακειόηεξν από ησλ ιεπθώλ, νπόηε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν κάιινλ παίδεη ζεκαληηθόηεξν 

ξόιν ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ από ην εηζόδεκα[69]. 
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Άιιεο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη θαη ην ξόιν ηνπ εθπνιηηηζκνύ (acculturation), δειαδή ηεο 

δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο ζε έλα λέν θνηλσληθό πεξηβάιινλ, ζηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ. Ζ κηθξόηεξε δηάξθεηα δηακνλήο ζηηο ΖΠΑ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ έλαξμε ηνπ 

ζειαζκνύ ζε κεηέξεο ιαηηληθήο θαη αζηαηηθήο θαηαγσγήο, ελώ παξόκνηα επξήκαηα 

αλεπξέζεθαλ θαη ζηελ Απζηξαιία ζε κεηαλάζηξηεο από ην Βηεηλάκ[44]. Ο ρξόλνο 

παξακνλήο ζηηο ΖΠΑ παξνπζίαζε αληίζηξνθε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε 

γπλαίθεο κέιε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο WIC[70]. Από άιιε κειέηε πξνθύπηεη όηη ε 

δηακνλή ζην Υνλγθ-Κνλγθ γηα ιηγόηεξν από 5 ρξόληα ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα 

ζειαζκνύ[71]. Έηζη νη κεηαλάζηξηεο από ηελ Κίλα όπνπ ε δηάξθεηα ζειαζκνύ είλαη 

κεγαιύηεξε, δηαηεξνύλ ηηο παξαδνζηαθέο ηνπο πξαθηηθέο αλ ε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο ζηνλ 

Υνλγθ-Κνλγθ είλαη κηθξή. Καη ζηελ Διιάδα νη κεηαλάζηξηεο παξνπζηάδνπλ απμεκέλα 

πνζνζηά ζειαζκνύ ζηνπο 6 κήλεο ζε ζρέζε κε ηηο Διιελίδεο[60]. Λόγνη πνπ έρνπλ δνζεί γηα 

λα εμεγεζεί απηό ην θαηλόκελν είλαη ε κεηάβαζε από εθηεηακέλεο νηθνγέλεηεο ζε ππξεληθέο, 

ε κεηάβαζε από επαξρηαθό ζε αζηηθό πεξηβάιινλ, ην ελδηαθέξνλ γηα ην δπηηθό ηξόπν δσήο, 

ε εξγαζία ηεο κεηέξαο θαη ε δηαζεζηκόηεηα ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο[44]. 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο απνηειεί θαη απηή έλαλ δεκνγξαθηθό παξάγνληα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην κεηξηθό ζειαζκό. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο ζπκθσλνύλ όηη νη 

παληξεκέλεο κεηέξεο έρνπλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ην ζειαζκό[9-10,44,66], 

κε ηηο αλύπαληξεο λα κελ ζειάδνπλ[72] ή λα δηαθόπηνπλ λσξίο ην ζειαζκό[69]. Ζ έλαξμε 

ηνπ ζειαζκνύ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε ζπκβίσζε κε ην ζύδπγν ή ην ζύληξνθν[45], ελώ ε 

απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ηηο αλύπαληξεο κεηέξεο[73]. 

Ο ηόπνο δηακνλήο έρεη επίζεο δηεξεπλεζεί ζε νξηζκέλεο κειέηεο ζε ζρέζε κε ην ζειαζκό. 

Δλώ ζε κειέηε ζηε Ννξβεγία[74] ν βαζκόο αζηηθνπνίεζεο είρε ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ, ζε άιιεο ρώξεο όπσο ε Ηλδία[61], ην 

Μπαγθιαληέο[62], ε ΢ανπδηθή Αξαβία[63] θαη ε Κίλα[75] ε δηακνλή ζε αζηηθή πεξηνρή 

ζπζρεηίζηεθε κε κηθξόηεξε δηάξθεηα θαη κηθξόηεξν πνζνζηό απνθιεηζηηθόηεηαο ηνπ 

ζειαζκνύ. 

Ζ ζξεζθεία απνηειεί επίζεο έλαλ πξνζδηνξηζηή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα θάπνηεο ρώξεο. 

Γηα παξάδεηγκα ζηελ Ηλδία ε πηζαλόηεηα δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ είλαη κεγαιύηεξε γηα ηνπο 

κνπζνπικάλνπο, ηνπο ζηρ θαη ηνπο ρξηζηηαλνύο ζε ζρέζε κε ηνπο ηλδνπηζηέο[61]. ΢ην 

Μπαγθιαληέο νη κε-κνπζνπικάλνη (ηλδνπηζηέο, ρξηζηηαλνί, βνπδηζηέο) ζειάδνπλ γηα 

πεξηζζόηεξν από ηνπο κνπζνπικάλνπο[62]. Δθόζνλ ζηα ζξεζθεπηηθά θείκελα δελ 
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ππνζηεξίδεηαη ε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ ηόηε άιινη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο πηζαλόλ λα 

παίδνπλ ξόιν[61]. 

Πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη εκπόδην γηα ηελ έλαξμε, ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ είλαη ε εξγαζία ηεο κεηέξαο, ηδηαίηεξα ζε 

ρώξεο όπνπ δελ παξέρεηαη άδεηα κεηξόηεηαο ή είλαη πνιύ ζύληνκε[9] θαη πεξηζζόηεξν αλ 

δελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα γηα άληιεζε γάιαθηνο[66]. Ζ επηζηξνθή ζηελ εξγαζία ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά πεξηζζόηεξν κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ παξά κε ηελ έλαξμή ηνπ, ελώ θαη ε 

δηάξθεηα ηεο άδεηαο κεηξόηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[44]. Ζ δπλαηόηεηα 

γηα ζειαζκό ή άληιεζε γάιαθηνο ζην ρώξν εξγαζίαο είλαη δύν από ηηο πην απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ[69]. Οη κεηέξεο πνπ επηζηξέθνπλ ζηελ εξγαζία 

πξηλ από ηνπο 6 κήλεο είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάδνπλ πιήξσο ή απνθιεηζηηθά ζηνπο 6 

κήλεο[55,76] ή λα ζειάδνπλ αθόκα ζηνπο 12 κήλεο[76]. Ζ επηζηξνθή ζηελ εξγαζία ζε 

ζύληνκν ρξόλν ζρεηίδεηαη κε ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ όπσο βξέζεθε ζε κειέηε 

παξαθνινύζεζεο ζηελ Διιάδα[48]. ΢εκαζία έρεη θαη ν ηύπνο εξγαζίαο, κε ηηο κεηέξεο πνπ 

εξγάδνληαη σο ππάιιεινη λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν πξόσξεο δηαθνπήο ηνπ 

ζειαζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο κε εξγαδόκελεο, ελώ δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο απηό-εξγνδνηνύκελεο κεηέξεο θαη ηηο κε εξγαδόκελεο[77]. Ζ πην εκθαλήο 

εμήγεζε είλαη όηη νη απηό-εξγνδνηνύκελεο κεηέξεο είλαη πην πηζαλό λα εξγάδνληαη από ην 

ζπίηη, νπόηε λα κπνξνύλ λα ζπλδπάδνπλ θαιύηεξα ην ζειαζκό κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

εξγαζίαο. Δπίζεο νη εξγαδόκελεο σο ππάιιεινη πιήξνπο απαζρόιεζεο έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο εξγαδόκελεο κεξηθήο απαζρόιεζεο, ελώ 

ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ηεο άδεηαο κεηξόηεηαο κπνξεί λα δηεπθνιύλεη ην ζειαζκό γηα 

κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα[77]. Ζ ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ θαη ε εξγαζία παξνπζηάδνπλ 

αληηθξνπόκελεο απαηηήζεηο[77] θαη ε ζύγθξνπζε ξόισλ κεηαμύ ζειάδνπζαο θαη 

εξγαδόκελεο κεηέξαο νδεγεί ζε κείσζε ηεο  δηάξθεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ[78]. 

5.2.Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο από ηηο κεηέξεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ είλαη ε 

αλεπάξθεηα γάιαθηνο[60,66,79-81]. Δίλαη ην αίζζεκα ηεο κεηέξαο όηη ην γάια ηεο είλαη 

αλεπαξθέο γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηελ πείλα ηνπ κσξνύ ηεο ή λα ππνζηεξίμεη ηελ επαξθή 

πξόζιεςε βάξνπο[10]. Ζ αληίιεςε γηα αλεπαξθέο γάια είλαη ζπρλόηεξε από ην ίδην ην 

πξόβιεκα. Πξσηνπαζείο αηηίεο αλεπαξθνύο παξαγσγήο γάιαθηνο απνηεινύλ αλαηνκηθέο 

αλσκαιίεο ηνπ καζηνύ θαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο, πνπ κπνξεί λα αθνξνύλ κέρξη ην 5% ησλ 
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γπλαηθώλ. Γεπηεξνπαζείο αηηίεο πνπ είλαη πνιύ ζπρλόηεξεο αθνξνύλ πξνβιήκαηα ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζειαζκνύ[10], όπσο αθαηάιιειε ζπρλόηεηα θαη δηάξθεηα ζίηηζεο, ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ, αθαηάιιειε ζέζε ηνπ βξέθνπο ή κε ζσζηή ζύιιεςε ηνπ καζηνύ θαηά ην 

ζειαζκό ή κπνξεί αθόκα λα αληαλαθιά έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο από ηε κεηέξα[81]. 

Ζ πξνσξόηεηα[9,48,54] θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο[10] ησλ λενγλώλ απνηεινύλ παξάγνληεο 

πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ην ζειαζκό, ελώ νη κεηέξεο πγεηώλ ηειεηόκελσλ λενγλώλ 

έρνπλ κεγαιύηεξε επηηπρία[44]. Ζ λνζειεία ζε εηδηθή κνλάδα θξνληίδαο λενγλώλ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ[48] θαη ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[55] θαη ζε άιιε 

κειέηε απνηεινύζε ηνλ ηζρπξόηεξν πξνζδηνξηζηηθό παξάγνληα γηα κε απνθιεηζηηθό 

ζειαζκό θαηά ηελ έμνδν από ην λνζνθνκείν[82]. Ζ λνζειεία ζε κνλάδα λενγλώλ δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζην ζειαζκό, ιόγσ έιιεηςεο πιεξνθόξεζεο ησλ κεηέξσλ γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο γηα ηα πξόσξα λενγλά, ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαζηάησζεο θαη θπζηθήο απόζηαζεο κεηαμύ κεηέξαο θαη λενγλνύ[10]. 

Σα πξνβιήκαηα κε ηηο ζειέο[79] θαη νη δπζθνιίεο κε ην ζειαζκό γεληθόηεξα ηηο πξώηεο 

εβδνκάδεο[76] έρνπλ ζπζρεηηζηεί επίζεο αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. Ζ απνπζία 

ησλ πξνβιεκάησλ κε ηηο ζειέο θαη ε ζσζηή ηερληθή ζειαζκνύ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

κεγαιύηεξε δηάξθεηα απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[83], ελώ ε κε ζσζηή ζύιιεςε ηνπ καζηνύ 

από ην βξέθνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε δηαθνπή ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ πξηλ ηνπο 6 

κήλεο[53]. Σα πξνβιήκαηα κε ην ζειαζκό έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ δηαθνπή ηνπ 

ζειαζκνύ[84] θαη ηνπ πιήξνπο ζειαζκνύ[85] θαηά ηνλ πξώην κήλα θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

καζηνύ κε κεγαιύηεξν θαηά 3 θνξέο θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ κέρξη ηηο 12 

εβδνκάδεο[86]. ΢ύκθσλα κε άιιε κειέηε ηα πξνβιήκαηα θαηά ηελ πξώηε εβδνκάδα 

απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ πξηλ ηηο 10 εβδνκάδεο, αιιά όρη 

κεηαμύ 10 θαη 20 ή κεηά ηηο 20 εβδνκάδεο. Πηζαλώο νη γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα αιιά ζπλερίδνπλ λα ζειάδνπλ αλαπηύζζνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε, 

κεηξηάδνληαο ηελ επίδξαζε ησλ αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[87].  

Πξνβιήκαηα θαηά ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ αληηκεησπίδεη πεξηζζόηεξν από ην έλα ηξίην 

ησλ γπλαηθώλ[76,87] θαη κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ αλ αλαγλσξηζηνύλ έγθαηξα[84]. 

Μεηέξεο πνπ ζειάδνπλ ην πξώην ηνπο παηδί έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πξώηκε δηαθνπή 

ηνπ ζειαζκνύ[9,64,68-69], ελώ κεηέξεο πνπ έρνπλ θαη άιια παηδηά ζειάδνπλ ζπρλόηεξα[45] 

θαη γηα κεγαιύηεξν δηάζηεκα[10,44,88-89]. Απηό πηζαλό λα ζρεηίδεηαη κε πξνεγνύκελε 

εκπεηξία όζνλ αθνξά ην ζειαζκό[68].  



37 
 

Σν βάξνο γέλλεζεο έρεη θαη απηό κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ην ζειαζκό, κε ην ρακειό βάξνο 

γέλλεζεο λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ[88] θαη αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηά 

ηνπ[49], ελώ ην απμεκέλν βάξνο θαηά ηε γέλλεζε έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηνλ 

απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο[65]. 

΢ε νξηζκέλεο κειέηεο θαη ην θύιν ηνπ παηδηνύ βξέζεθε λα έρεη ζρέζε κε ην ζειαζκό κε ηα 

αγόξηα λα δηαθόπηνπλ λσξίηεξα ην ζειαζκό[9,90] θαη λα ζηηίδνληαη κε ζηεξεά ηξνθή 

λσξίηεξα[91], πηζαλώο ιόγσ ηεο αληίιεςεο όηη έρνπλ κεγαιύηεξεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο πνπ 

δελ θαιύπηνληαη πιήξσο κόλν κε ην ζειαζκό. Αληίζεηα ζε κειέηε από ηελ Ηλδία ηα θνξίηζηα 

ζηακαηνύζαλ πην λσξίο ην ζειαζκό[61].  

Μέζα από αξθεηέο κειέηεο έρεη θαηαδεηρζεί ε ζρέζε κεηαμύ απμεκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ή 

παρπζαξθίαο ηεο κεηέξαο θαη κεησκέλσλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ. ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

ζπκπεξαίλεη όηη νη παρύζαξθεο γπλαίθεο είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα έρνπλ πξόζεζε λα 

ζειάζνπλ θαη όηη ζθνπεύνπλ λα ζειάζνπλ γηα κηθξόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα[92]. Δίλαη αθόκα 

ιηγόηεξν πηζαλό λα μεθηλήζνπλ λα ζειάδνπλ θαη ζειάδνπλ γηα κηθξόηεξν ρξνληθό 

δηάζηεκα[92]. ΢ύκθσλα κε πην πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, κε επξήκαηα πνπ 

ζπκθσλνύλ κε ηελ πξνεγνύκελε, ε δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ είλαη επίζεο 

κηθξόηεξε[93]. Πνιινί ιόγνη έρνπλ αλαθεξζεί γηα λα εμεγεζνύλ απηέο νη δηαθνξέο. 

Αλαηνκηθνί/θπζηνινγηθνί ιόγνη πνπ έρνπλ πξνηαζεί είλαη ην όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ 

παρύζαξθσλ γπλαηθώλ έρνπλ κεγάινπο καζηνύο πνπ κπνξεί γηα πξαθηηθνύο ιόγνπο λα 

δπζθνιεύνπλ ηελ ζύιιεςε ηνπ καζηνύ από ην βξέθνο θαη ε θαζπζηέξεζε ηνπ ζηαδίνπ 2 ηεο 

ιαθηνγέλεζεο. Οη παρύζαξθεο γπλαίθεο είλαη επίζεο πην πηζαλό λα πάζρνπλ από παζήζεηο 

όπσο ζύλδξνκν πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ θαη ζαθραξώδε δηαβήηε, ελώ έρνπλ πην ζπρλά 

επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηό θαη ππνβάιινληαη πην ζπρλά ζε θαηζαξηθή ηνκή. Κνηλσληθνί 

ιόγνη όπσο ην όηη αλήθνπλ ζπρλόηεξα ζε νκάδεο πνπ είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάζνπλ 

(ρακειόηεξνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ), ε κεησκέλε πξόζεζε λα ζειάζνπλ ιόγσ 

ζηάζεσλ πξνο ηελ πγεία ή επεηδή ληώζνπλ άβνια λα ζειάζνπλ κπξνζηά ζε άιινπο θαη 

ςπρνινγηθνί ιόγνη όπσο κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη απμεκέλε επηιόρεηα θαηάζιηςε παίδνπλ 

επίζεο ξόιν[92]. 

Από κειέηεο ζε δηάθνξεο ρώξεο βξέζεθε όηη ππάξρεη κηα ζηαζεξά αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ζειαζκνύ θαη θαπλίζκαηνο. Σν θάπληζκα έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά ηόζν κε ηε 

δηάξθεηα[47-49,60,74,76,88,94-95], όζν θαη κε ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ[49,54-

55,73-74,94-95]. ΢ε άιιε κειέηε έρεη βξεζεί σο ν πην ηζρπξόο πξνζδηνξηζηήο γηα ηε κε 



38 
 

έλαξμε ζειαζκνύ[96]. Γηάθνξεο ζεσξίεο πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα λα εμεγεζεί απηή ε ζρέζε, 

όπσο ε κεησκέλε παξαγσγή γάιαθηνο ιόγσ επίδξαζεο ηεο ληθνηίλεο ζηα επίπεδα 

πξνιαθηίλεο, ε αλαζηνιή ηεο σθπηνθίλεο θαη ε κεησκέλε αηκαηηθή ξνή ζην καζηό ιόγσ 

αγγεηνζύζπαζεο δελ έρνπλ επηβεβαησζεί[97]. Από αλαζθόπεζε ησλ επηδεκηνινγηθώλ 

δεδνκέλσλ κε ζθνπό λα δηεξεπλεζεί αλ ην θάπληζκα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε θπζηνινγία 

ηεο γαινπρίαο, βξέζεθε όηη νη θαπλίζηξηεο είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα έρνπλ πξόζεζε λα 

ζειάζνπλ, λα μεθηλήζνπλ λα ζειάδνπλ θαη λα ζειάδνπλ γηα κηθξόηεξν ρξνληθό 

δηάζηεκα[97]. Αθνύ ππάξρεη θαη κεησκέλε πξόζεζε γηα ζειαζκό δελ κπνξεί λα γίλεη ε 

ππόζεζε επίδξαζεο ζηε θπζηνινγία ηεο γαινπρίαο. Δπίζεο νξηζκέλνη πιεζπζκνί κε πςειά 

πνζνζηά θαπληζηξηώλ ζειάδνπλ επηηπρώο. Αλ ππήξρε ζηαζεξή αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

γαινπρία δελ ζα ππήξραλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηα πνζνζηά ζειαζκνύ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο 

πνπ θαπλίδνπλ, νπόηε πηζαλώο ςπρνθνηλσληθνί ιόγνη λα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν[97]. 

΢ύκθσλα κε άιιε κειέηε πνπ δηεξεπλά αλ ε αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ θαπλίζκαηνο θαη 

ζειαζκνύ νθείιεηαη ζε κεησκέλε πξόζεζε γηα ζειαζκό, νη θαπλίζηξηεο κε ηζρπξή πξόζεζε 

λα ζειάζνπλ ήηαλ πην πηζαλό λα έρνπλ επηηπρία ζην ζειαζκό από κε θαπλίζηξηεο κε 

ρακειόηεξε πξόζεζε. Σν θάπληζκα αύμαλε θαηά 17% ηνλ θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ, 

ελώ ε πξόζεζε γηα ζειαζκό γηα ιηγόηεξν από έλα κήλα θαηά 78% ζε ζρέζε κε ηελ πξόζεζε 

γηα ζειαζκό γηα ηνπιάρηζηνλ 4 κήλεο. Έηζη ζπκπεξαίλεη όηη παξόιν πνπ νη γπλαίθεο πνπ 

θαπλίδνπλ ζειάδνπλ ιηγόηεξν, απηό νθείιεηαη ζε κεησκέλε πξόζεζε λα ζειάζνπλ θαη όρη  

ζηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηε γαινπρία[98]. 

5.3.Παξάγνληεο ζρεηηδόκελνη  κε ηε θξνληίδα πγείαο 

Έλαο αξηζκόο λνζνθνκεηαθώλ πξαθηηθώλ πηζηεύεηαη όηη επηδξά αξλεηηθά ζηελ επηηπρία ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Πξνο απηέο ζηνρεύεη θαη ε «Πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε 

λνζνθνκεία» κέζσ ηεο εθαξκνγήο ησλ 10 βεκάησλ γηα επηηπρή ζειαζκό. 

Ζ κε παξαθνινύζεζε ελεκεξσηηθώλ καζεκάησλ πξν ηνπ ηνθεηνύ έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά 

κε ην ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο[47,60] θαη κε κηθξόηεξε δηάξθεηα απνθιεηζηηθνύ 

ζειαζκνύ[54,99]. ΢ύκθσλα κε άιιε κειέηε  νη γπλαίθεο ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάδνπλ 

πιήξσο κεηαμύ 6 θαη 10 εβδνκάδσλ αλ πίζηεπαλ όηη ρξεηάδνληαλ πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην ζειαζκό πξηλ ηνλ ηνθεηό[100]. Από αλαζθόπεζε πνπ είρε σο ζθνπό ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο εθπαίδεπζεο εγθύσλ γπλαηθώλ όζνλ αθνξά ην ζειαζκό γηα ηελ αύμεζε ηεο 

δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, πξνθύπηεη όηη ε εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα απμάλεη ηε δηάξθεηα ηνπ 
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ζειαζκνύ, όκσο νη κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηελ αλαζθόπεζε είραλ κεζνδνινγηθνύο 

πεξηνξηζκνύο[101]. 

΢ηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή ζειαζκό ππνζηεξίδεηαη ε έγθαηξε έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ εληόο 

κηζήο ώξαο από ηε γέλλεζε[36]. Ζ θαζπζηέξεζε ηεο πξώηεο επαθήο κεηέξαο-λενγλνύ γηα 

πεξηζζόηεξν από 90 ιεπηά έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ 

ζειαζκνύ[64], ελώ ν ζειαζκόο εληόο κηαο ώξαο από ηε γέλλεζε κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα 

ζειαζκνύ[94,102] θαη απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[94]. Άιινη δελ βξίζθνπλ ζρέζε κεηαμύ ηεο 

ρξνληθήο πεξηόδνπ ηνπ πξώηνπ ζειαζκνύ κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[44]. Από πξόζθαηε 

κεηά-αλάιπζε Cochrane πξνέθπςε ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ηεο πξώηκεο επαθήο δέξκα 

κε δέξκα κεηαμύ κεηέξαο θαη λενγλνύ κεηά ηε γέλλεζε ζην ζειαζκό κεηαμύ πξώηνπ θαη 

ηέηαξηνπ κήλα θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. Δπίζεο ππήξρε ζεηηθή επίδξαζε ζηε γιπθόδε 

αίκαηνο, ζηε ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηε κείσζε ηνπ θιάκαηνο ησλ λενγλώλ[103]. 

Ζ ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην λνζνθνκείν έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά 

κε ην ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο[47],κε κηθξόηεξε δηάξθεηα ζειαζκνύ[95,104] θαη κηθξόηεξε 

δηάξθεηα απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[67,95,99]. Ζ ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ ηελ πξώηε 

εβδνκάδα[85] θαη ηνλ πξώην κήλα[64,79] ζρεηίδεηαη επίζεο κε κηθξόηεξε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ. Από κειέηε πξνέθπςε όηη ηα βξέθε πνπ έιαβαλ ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ 

γάιαθηνο ιόγσ επηινγήο ηεο κεηέξαο ήηαλ πηζαλόηεξν λα ζηακαηήζνπλ ην ζειαζκό ζε 

ζρέζε κε απηά πνπ ηα έιαβαλ γηα ηαηξηθνύο ιόγνπο[68]. ΢ύκθσλα κε κειέηε ζηε ΢νπεδία 

κόλν ε ιήςε ππνθαηάζηαησλ ρσξίο ηαηξηθνύο ιόγνπο ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[94].  

Ζ πξαθηηθή ηεο παξνρήο μερσξηζηήο θξνληίδαο ζηε κεηέξα θαη ζην λενγλό μεθίλεζε ζηηο 

αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα όηαλ νη πεξηζζόηεξεο γελλήζεηο ιάκβαλαλ ρώξα ζηα λνζνθνκεία. Ο 

δηαρσξηζκόο όκσο ηεο κεηέξαο από ην λενγλό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλε  ζπρλόηεηα 

ζειαζκνύ θαη κεησκέλε παξαγσγή γάιαθηνο. Αληίζεηα ε πξαθηηθή “rooming in”  είλαη πην 

επλντθή γηα ην ζειαζκό θαζώο επηηξέπεη ηε ζίηηζε “on demand”, δειαδή όπνηε θαη όζν 

ζέιεη ην λενγλό θαη πξνάγεη ην δεζκό κεηαμύ κεηέξαο θαη βξέθνπο. Ζ πξαθηηθή “rooming 

in” θαη ε ειεύζεξε ζίηηζε ηνπ λενγλνύ έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ[102]. ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε δελ βξήθε ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ην 

δηαρσξηζκό ηνπ λενγλνύ από ηε κεηέξα κεηά ηε γέλλεζε, νπόηε ζπκπεξαίλεη όηη δελ ππάξρεη 

ιόγνο λα εθαξκόδεηαη έλαληη ηεο πξαθηηθήο “rooming in”[105]. 
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Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο από δηάθνξεο ρώξεο έρνπλ δείμεη αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ρξήζεο 

πηπίιαο ζηελ έθβαζε ηνπ ζειαζκνύ. Ζ ρξήζε πηπίιαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνύ ζηελ Ηηαιία, Νέα Εειαλδία θαη Διβεηία[67,79,102] θαη δηαθνπή ηνπ 

ζειαζκνύ ηνλ πξώην κήλα ζηε ΢νπεδία[84]. Άιιεο κειέηεο έρνπλ κειεηήζεη θαη ηε ρξνληθή 

ζηηγκή έλαξμεο ρξήζεο ηεο πηπίιαο, κε ηε ρνξήγεζε πξηλ ηηο 10 εβδνκάδεο λα ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηνλ πιήξε ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο θαη ην  ζειαζκό ζηνπο 12 κήλεο ζηελ 

Απζηξαιία[76] θαη ε ρνξήγεζε ηνλ πξώην κήλα κε δηαθνπή ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ 

πξηλ ηνπο 6 κήλεο ζηε Βξαδηιία[53]. Ο κεραληζκόο πνπ έρεη πξνηαζεί γηα λα εμεγήζεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ρξήζεο πηπίιαο ζην ζειαζκό είλαη όηη ε ρνξήγεζε πηπίιαο αληί ηνπ καζηνύ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηθξόηεξε ζπρλόηεηα ζειαζκνύ, κε απνηέιεζκα κηθξόηεξε δηέγεξζε 

ηνπ καζηνύ θαη κεησκέλε παξαγσγή γάιαθηνο θαη καθξνπξόζεζκα κηθξόηεξε δηάξθεηα 

ζειαζκνύ. Δπίζεο ιόγσ δηαθνξώλ κεηαμύ ηεο πηπίιαο θαη ηνπ καζηνύ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

«ζύγρπζε ζειήο» θαη κε ζσζηή ζύιιεςε ηνπ καζηνύ θαηά ην ζειαζκό, κε απνηέιεζκα 

ηξαπκαηηζκό ζειώλ θαη καζηίηηδα. Αθόκα ην βξέθνο κπνξεί λα απνθηήζεη πξνηίκεζε πξνο 

ηελ ηερλεηή ζειή παξά ζην καζηό[106]. Άιινη πξνηείλνπλ όηη ε ρξήζε πηπίιαο κπνξεί λα 

είλαη δείθηεο δπζθνιηώλ κε ην ζειαζκό παξά άκεζν αίηην δηαθνπήο ηνπ[53].  Από κεηά-

αλάιπζε πνπ πεξηιακβάλεη δύν θιηληθέο δνθηκέο, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα όηη ζε γπλαίθεο 

πνπ έρνπλ ηζρπξή πξόζεζε λα ζειάζνπλ, ε ρξήζε πηπίιαο από ηε γέλλεζε ή κεηά ηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο γαινπρίαο δελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ή ηε δηάξθεηα ηνπ 

απνθιεηζηηθνύ ή κεξηθνύ ζειαζκνύ κέρξη ηνπο 4 κήλεο[106]. Σν απνηέιεζκα απηό όκσο 

κπνξεί λα κελ αθνξά γπλαίθεο κε κηθξή πξόζεζε λα ζειάζνπλ. 

Ο ηύπνο ηνθεηνύ θαίλεηαη επίζεο λα έρεη ζρέζε κε ην ζειαζκό. Ζ θαηζαξηθή ηνκή ζρεηίδεηαη 

ζε αξθεηέο κειέηεο αξλεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[60,62] θαη ηε δηάξθεηα ηνπ 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ [55,82,99]. Αθόκα ππάξρεη ζρέζε κεηαμύ θαηζαξηθήο ηνκήο θαη 

δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ ηνλ πξώην κήλα ζε κειέηε ζηελ Διιάδα[48]. Ο απνθιεηζηηθόο 

ζειαζκόο θαηά ηελ έμνδν από ην λνζνθνκείν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ θπζηνινγηθό 

ηνθεηό[75] θαη αξλεηηθά κε ηελ θαηζαξηθή ηνκή, ηδηαίηεξα αλ δελ είλαη 

πξνγξακκαηηζκέλε[54]. Ζ θαηζαξηθή ηνκή ζρεηίδεηαη αξλεηηθά θαη κε ηελ έλαξμε ηνπ 

ζειαζκνύ[107]. Δπηπιένλ νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ[108], ελώ ν 

θπζηνινγηθόο ηνθεηόο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ εληόο κηαο ώξαο[109] 

΢ύκθσλα κε κειέηε από ηελ Σατβάλ ε θαηζαξηθή ηνκή δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ έλαξμε αιιά κε 

κεησκέλε πηζαλόηεηα ζειαζκνύ ζηνλ έλα θαη ζηνπο ηξεηο κήλεο. ΢ε απηή ηε κειέηε όκσο ηα 

πνζνζηά θαηζαξηθήο ήηαλ πςειά, νπόηε πηζαλόλ αξθεηέο λα έγηλαλ γηα κε ηαηξηθνύο ιόγνπο, 
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έηζη νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ λα ήηαλ ζε θαιύηεξε θαηάζηαζε πγείαο από άιιεο 

κειέηεο[110]. ΢ύκθσλα κε άιιε κειέηε από ηνλ Καλαδά ν ηύπνο ηνθεηνύ δελ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ, αιιά κηα κε αλακελόκελε εμέιημε ηνπ ηνθεηνύ όπσο κε 

πξνγξακκαηηζκέλε θαηζαξηθή ηνκή θαη ππνβνεζνύκελνο θπζηνινγηθόο ηνθεηόο ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλε πηζαλόηεηα έλαξμεο θαη ζπλέρηζεο ηνπ ζειαζκνύ κέρξη ηηο 6 εβδνκάδεο[111]. 

Οη επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηό γεληθά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κηθξόηεξε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ[112]. 

Ζ ρνξήγεζε επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαηά ηνλ ηνθεηό είλαη ακθηιεγόκελν αλ έρεη 

επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηνπ ζειαζκνύ. Έρεη ππνζηεξηρζεί όηη κπνξεί λα πξνθαιεί θαηαζηνιή 

ηεο λεπξνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ λενγλνύ θαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε 

ζπκπεξηθνξώλ πνπ επηηξέπνπλ ηνλ επηηπρή ζειαζκό[44]. Σα επξήκαηα από ηηο κειέηεο είλαη 

αληηθξνπόκελα κε άιιεο λα ζεσξνύλ ηελ ρξήζε επηζθιεξηδίνπ σο πξνβιεπηηθό παξάγνληα 

δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ ηνλ πξώην κήλα[113], ελώ κειέηε από ηνλ Καλαδά δελ βξήθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ ζηηο νπνίεο ρνξεγήζεθε επηζθιεξίδηνο θαη απηώλ 

πνπ δελ έιαβαλ αλαιγεζία θαηά ηνλ ηνθεηό ζηε λεπξνινγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λενγλώλ θαη 

ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ 8 κε 12 ώξεο κεηά ηνλ ηνθεηό ή ζηε ζπλέρηζε ηνπ 

ζειαζκνύ ζηηο 4 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηό[114]. ΢ην λνζνθνκείν πνπ έγηλε ε κειέηε απηή 

ε έγθαηξε έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ, ε πξαθηηθή “rooming in” θαη ε ειεύζεξε ζίηηζε ησλ 

λενγλώλ απνηεινύζαλ ξνπηίλα. Πξόζθαηε κειέηε από ην Υνλγθ-Κνλγθ πνπ δηεξεύλεζε ηελ 

επίδξαζε ρνξήγεζεο νπηνεηδώλ αλαιγεηηθώλ, επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο, πξόθιεζεο 

ηνθεηνύ θαη ηύπνπ ηνθεηνύ, ζπκπέξαλε όηη δελ ππήξρε ζρέζε κεηαμύ θάζε μερσξηζηήο 

παξέκβαζεο ζηε δηάξθεηα ηνπ κεξηθνύ ή απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ κεηά από έιεγρν 

ζπγρπηώλ. Ο ζπλδπαζκόο όκσο παξεκβάζεσλ αύμαλε ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ 

ζειαζκνύ, κε αύμεζε θαηά 7% γηα θάζε επηπξόζζεηε παξέκβαζε[115]. Πνιύ πξόζθαηε 

κειέηε πνπ δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ ρξήζεο αλαιγεζίαο θαηά ηνλ ηνθεηό θαη 

θαζπζηέξεζεο ζηελ έλαξμε ηεο γαινπρίαο (θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε παξαγσγήο γάιαθηνο 

κεγαιύηεξε από 72 ώξεο από ηνλ ηνθεηό), ζπκπεξαίλεη όηη νη κεηέξεο ζηηο νπνίεο 

ρνξεγήζεθε αλαιγεζία θαηά ηνλ ηνθεηό ήηαλ πην πηζαλό λα αλαθέξνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ 

έλαξμε ηεο γαινπρίαο, αλεμάξηεηα από ηε κέζνδν ηνθεηνύ[116]. 

Ζ ππνζηήξημε από ην ζύζηεκα πγείαο ησλ γπλαηθώλ πνπ ζειάδνπλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν θαη ηελ πεξίνδν κεηά ην εμηηήξην, απνηειεί επίζεο 

ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ηνπο[117]. Ζ παξνρή ζπκβνπιώλ, βνήζεηαο θαη 
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ππνζηήξημεο από ηηο καίεο κεηά ηνλ ηνθεηό έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην ζειαζκό[118], 

ελώ ε παξνρή αληηθξνπόκελσλ ζπκβνπιώλ από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε[9]. 

΢πκπεξαζκαηηθά, από ηα αλσηέξσ θαίλεηαη όηη ην ζύζηεκα πγείαο κπνξεί λα παίμεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε βειηίσζε ηεο έλαξμεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, κε 

ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ πνπ πξνάγνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ ην ζειαζκό θαη 

απνθπγή πξαθηηθώλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζε απηόλ. 

5.4.Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο 

Δλώ νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο είλαη ρξήζηκνη γηα ηελ αλαγλώξηζε νκάδσλ γπλαηθώλ πνπ 

είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάζνπλ, απηνί είλαη ακεηάβιεηνη. Έηζη ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη 

δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηξηθό 

ζειαζκό, θαζώο απηνί επηδέρνληαη κεηαβνιέο κέζσ παξεκβάζεσλ. ΢ηνπο ςπρνθνηλσληθνύο 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ην ζειαζκό πεξηιακβάλνληαη ε πξόζεζε γηα 

ζειαζκό, ε ρξνληθή ζηηγκή ηεο απόθαζεο γηα ηε κέζνδν ζίηηζεο ηνπ λενγλνύ, ε 

απηνπεπνίζεζε ή απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, νη ζηάζεηο θαη νη γλώζεηο ηεο κεηέξαο ζρεηηθά 

κε ην ζειαζκό, ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ε ππνζηήξημε από ην θηιηθό θαη νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ ηεο κεηέξαο[69]. 

Από κειέηε πνπ δηεξεύλεζε ηε ζρέζε κεηαμύ ελόο αξηζκνύ ςπρνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηεο κεηέξαο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, πξνέθπςε όηη ε αηζηνδνμία, ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα, ε πίζηε ζην κεηξηθό γάια, νη πξνζδνθίεο γηα ην ζειαζκό, ην άγρνο, ε 

πξόζεζε γηα ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ε ζηηγκή ηεο απόθαζεο γηα ηε κέζνδν ζίηηζεο 

ηνπ βξέθνπο ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. Χο ζύλνιν νη 

ςπρνινγηθνί ήηαλ πην ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ από 

ην ζύλνιν ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ. Απηό ππνδειώλεη όηη γπλαίθεο πνπ δηαζέηνπλ ην 

θαηάιιειν ςπρνινγηθό πξνθίι γηα ην ζειαζκό κπνξεί λα μεπεξλνύλ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθύπηνπλ από κε επλντθνύο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Ζ πίζηε ζην κεηξηθό γάια, ε 

πξόζεζε γηα δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο θαη ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεηέξαο όζνλ αθνξά ην ζειαζκό πξνέθπςαλ σο αλεμάξηεηνη 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[119]. 
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Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο όπσο ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε 

πξόζεζε γηα ζειαζκό, νη ζηάζεηο πξνο ην ζειαζκό θαη ε ππνζηήξημε έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

επίζεο κε ηε δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ γηα 6 κήλεο, ζύκθσλα κε πξόζθαηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο[11]. 

Ο παξάγνληαο κε ηελ κεγαιύηεξε εκπεηξηθή ππνζηήξημε είλαη ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηεο κεηέξαο όζνλ αθνξά ην ζειαζκό[11]. ΢ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Bandura ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ε γλσζηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν εθηηκά ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπ λα εθηειέζεη έλα έξγν. Άηνκα κε πςειή απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη 

πεξηζζόηεξν πηζαλό λα εθηειέζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα επηκείλνπλ κέρξη λα επηηύρνπλ. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ην ζειαζκό, ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα αθνξά ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο 

κεηέξαο ζηελ ηθαλόηεηά ηεο λα ζειάζεη επηηπρώο ην λενγέλλεην κσξό ηεο θαη απνηειεί  

πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, θαζώο κπνξεί λα πξνβιέςεη αλ κηα 

κεηέξα ζα επηιέμεη λα ζειάζεη, πόζε πξνζπάζεηα ζα θαηαβάιεη, αλ ζα θπξηαξρείηαη από 

ζεηηθέο ή αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη πώο ζα αληηδξάζεη ζπλαηζζεκαηηθά ζε δπζθνιίεο κε ην 

ζειαζκό[120]. Σν εξγαιείν πνπ έρεη αλαπηπρζεί θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ην ζειαζκό είλαη ην Breastfeeding Self-Efficacy Scale[121]. 

Από κειέηεο παξαθνινύζεζεο πνπ ην έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη, πξνθύπηεη όηη ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα γηα ην ζειαζκό ζρεηίδεηαη ζεηηθά ηόζν κε ηε δηάξθεηα[122-123] όζν 

θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ[99,122,124]. ΢ε κειέηε ζηελ Απζηξαιία[122] έγηλε 

κέηξεζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο πξηλ ηνλ ηνθεηό θαη ζηε κηα εβδνκάδα θαη ζηνπο 4 

κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηό. Σα ζθνξ ηόζν πξηλ όζν θαη κεηά ηνλ ηνθεηό ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

έθβαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηε κηα εβδνκάδα θαη ζηνπο 4 κήλεο. Οη γπλαίθεο πνπ είραλ 

πςειόηεξα ζθνξ ήηαλ πην πηζαλό λα ζειάδνπλ θαη λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά. Ζ εθηίκεζε 

λσξίο κεηά ηνλ ηνθεηό είρε κεγαιύηεξε πξνβιεπηηθή ηζρύ από ηελ πξν ηνπ ηνθεηνύ 

εθηίκεζε. Παξαηεξήζεθε αθόκα κηα ζηαζεξή αύμεζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ελώ νη κεηέξεο πνπ είραλ θαη άιια παηδηά πνπ ζήιαζαλ είραλ απμεκέλε 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ γελλνύζαλ γηα πξώηε θνξά, πξάγκα 

πνπ δείρλεη ηε ζεκαζία ηεο εκπεηξίαο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο. 

Μειέηε από ηνλ Καλαδά[99] βξίζθεη επίζεο αύμεζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαηά 

ηνπο πξώηνπο 4 κήλεο ζηηο κεηέξεο πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά επηηπρώο, ελώ κείσζε 

παξαηεξήζεθε ζε απηέο πνπ παξνπζίαζαλ δπζθνιίεο. Οη πξώηεο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηό 

έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ αλάπηπμε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο, θαζώο πνιιέο 

γπλαίθεο εγθαηαιείπνπλ ην ζειαζκό απηή ηελ πεξίνδν[124]. ΢ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 
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απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ην ζειαζκό, απηή κπνξεί λα εληζρπζεί κέζσ πξαμηαθήο 

γλώζεο (πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ), έκκεζεο κνληεινπνίεζεο (παξαθνινύζεζε 

άιισλ γπλαηθώλ λα ζειάδνπλ), ιεθηηθήο πεηζνύο (ελζάξξπλζε από ην πεξηβάιινλ) θαη 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο (ζηξεο, θόπσζε, άγρνο)[120]. Με ηνλ επεξεαζκό απηώλ ησλ 

παξαγόλησλ από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, κπνξεί λα απμεζεί ε απηνπεπνίζεζε ησλ λέσλ 

κεηέξσλ λα ζειάζνπλ. 

Ζ απόθαζε γηα ηε κέζνδν ζίηηζεο ηνπ βξέθνπο ιακβάλεηαη ζην 50-75% ησλ εγθύσλ πξηλ ή 

λσξίο θαηά ηελ εγθπκνζύλε. Απηό έρεη ζεκαζία θαζώο από κειέηεο πξνθύπηεη όηη όζν πην 

λσξίο ιεθζεί ε απόθαζε γηα ζειαζκό, ηόζν απμάλεηαη ε πηζαλόηεηα γηα έλαξμε θαη 

κεγαιύηεξε δηάξθεηα[44]. Ζ ιήςε ηεο απόθαζεο γηα ζειαζκό πξηλ ηελ εγθπκνζύλε 

ζρεηηδόηαλ ζεηηθά ηόζν κε ηελ έλαξμε όζν θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε κειέηε από ηελ 

Απζηξαιία[90]. Οη κεηέξεο κε ρακειή πξόζεζε γηα ζειαζκό[45], κε πξόζεζε γηα ζειαζκό 

ή κε ιήςε απόθαζεο γηα ηε κέζνδν ζίηηζεο ηνπ βξέθνπο πξηλ από ηε γέλλεζε[86] είλαη 

πεξηζζόηεξν πηζαλό λα ζηακαηήζνπλ λσξίο ην ζειαζκό. Ζ πξόζεζε γηα ζειαζκό γηα 

ιηγόηεξν από 6 κήλεο ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην ζειαζκό ζηε κία εβδνκάδα θαη ζηνπο 4 

κήλεο[81] θαη ζηνπο 6 κήλεο[47] θαη απμεκέλν θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ[123]. Από 

άιιε κειέηε πξνέθπςε όηη ν ηζρπξόηεξνο πξνζδηνξηζηήο ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ ε 

δηάξθεηα πνπ ε κεηέξα είρε ηελ πξόζεζε λα ζειάζεη, κε ηηο κεηέξεο πνπ είραλ πξόζεζε λα 

ζειάζνπλ γηα ιηγόηεξν από 4 κήλεο λα έρνπλ πεξίπνπ ηεηξαπιάζηα πηζαλόηεηα λα δηαθόςνπλ 

ην ζειαζκό[91]. Ζ κεγαιύηεξε πξόζεζε γηα ζειαζκό απνηειεί πξνζδηνξηζηή θαη ηεο 

έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ[45,125-126]. Ζ πξόζεζε γηα ζειαζκό ζρεηίδεηαη επίζεο θαη κε ηελ 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, πξάγκα πνπ αληηθαηνπηξίδεη όηη ε πξόζεζε θαη καδί θαη ε 

ζπκπεξηθνξά, επεξεάδεηαη από ηελ πξνζδνθία ηεο ηθαλόηεηαο γηα επηηπρή νινθιήξσζε ελόο 

έξγνπ[124]. Καζώο ε πξόζεζε γηα ζειαζκό ζρεηίδεηαη κε ηηο ίδηεο κεηαβιεηέο κε ηελ έλαξμε 

θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ, είλαη πηζαλό απηέο λα δξνπλ κέζσ ηεο πξόζεζεο παξά λα 

έρνπλ άκεζε δξάζε ζηα απνηειέζκαηα ηνπ ζειαζκνύ[127]. Μειέηε παξαθνινύζεζεο ζε 

πιεζπζκηαθή βάζε (n=10548) ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαηέγξαςε ηελ πξόζεζε γηα ζειαζκό 

ζηηο 32 εβδνκάδεο θύεζεο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ε πξόζεζε γηα ζειαζκό είλαη 

ηζρπξόο πξνζδηνξηζηήο ηεο έλαξμεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ[127]. Από ηηο γπλαίθεο 

πνπ είραλ πξόζεζε λα ζειάζνπλ γηα 4 κήλεο 96,6% μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ, ζε ζρέζε κε 

3,4% από απηέο πνπ δελ είραλ πξόζεζε λα ζειάζνπλ θαζόινπ. Όζν κεγαιύηεξε δηάξθεηα 

είραλ πξόζεζε λα ζειάζνπλ, ηόζν  κηθξόηεξε ήηαλ ε πηζαλόηεηα λα δηαθόςνπλ ην ζειαζκό 

πξηλ ηνπο 6 κήλεο. Δπίζεο ε πξόζεζε ζίηηζεο κε κπηκπεξό αξγόηεξα, είρε επίζεο επίδξαζε 
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ζηελ έλαξμε θαη δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. Ζ πξόζεζε γηα ζειαζκό ήηαλ ηζρπξόηεξνο 

πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο από ην ζύλνιν ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ. Από άιιε κειέηε 

πξνθύπηεη όηη νη αξρηθέο εκπεηξίεο κε ην ζειαζκό κπνξεί λα ηξνπνπνηνύλ ηελ επίδξαζε ηεο 

πξν ηνπ ηνθεηνύ πξόζεζεο γηα ζειαζκό ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[87]. 

Οη γπλαίθεο είλαη πηζαλόηεξν λα ζειάζνπλ αλ παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζηάζε πξνο ην ζειαζκό 

θαη ζεσξνύλ όηη είλαη πην πγηεηλή, εύθνιε θαη βνιηθή κέζνδνο ζίηηζεο, ζε αληίζεζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ ληώζνπλ αηζζήκαηα πεξηνξηζκνύ, ληξνπήο ή ην ζεσξνύλ άβνιν[44]. ΢ηελ 

Ηξιαλδία ην αίζζεκα ληξνπήο ζε ζρέζε κε ην ζειαζκό ήηαλ ν ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο 

ιόγνο(31%) γηα ηνλ νπνίν νη γπλαίθεο δελ ζήιαζαλ[125].Οη ζηάζεηο ζρεηηθέο κε ηε ζίηηζε 

ηνπ βξέθνπο κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ κε ην Iowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) πνπ 

έρεη αλαπηπρζεί ζηηο ΖΠΑ θαη πεξηιακβάλεη 17 ζηνηρεία. Μεγαιύηεξν ζθνξ έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε απμεκέλε πηζαλόηεηα ζειαζκνύ θαηά ην εμηηήξην από ην λνζνθνκείν ζηελ Απζηξαιία, 

ελώ νη ζηάζεηο ηεο κεηέξαο πξνο ην ζειαζκό ήηαλ ηζρπξόηεξνο πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο 

ηεο κεζόδνπ ζίηηζεο ησλ λενγλώλ από ηνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο[128]. Από άιιεο 

κειέηεο πξνθύπηεη όηη απμεκέλν ζθνξ IIFAS ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε δηαθνπή ηνπ πιήξνπο 

ζειαζκνύ ζηνπο 6 κήλεο θαη ηνπ ζειαζκνύ ζηνπο 12 κήλεο[76], κε απμεκέλε πηζαλόηεηα 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο[89] θαη απνηειεί ηζρπξό πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα γηα ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ[45]. Απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ 

αλαγλώξηζε γπλαηθώλ κε νπδέηεξν ζθνξ, αλαπνθάζηζηεο γηα ηε κέζνδν ζίηηζεο ηνπ λενγλνύ, 

πνπ ζα είλαη πην επηδεθηηθέο ζε παξνρή πιεξνθόξεζεο θαη ππνζηήξημεο κέζσ 

παξεκβάζεσλ[128]. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηεο κεηέξαο θαίλεηαη λα έρνπλ ζρέζε κε ην ζειαζκό, 

κε ηηο γπλαίθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από εμσζηξέθεηα, ζηαζεξόηεηα θαη επζπλεηδεζία λα 

είλαη πηζαλόηεξν λα μεθηλήζνπλ θαη λα ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ  γηα πεξηζζόηεξν, ελώ 

αληίζεηα ε εζσζηξέθεηα θαη ην άγρνο ζρεηίδνληαη κε πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο γηα 

κηθξόηεξε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[129]. 

Οη γλώζεηο ηεο κεηέξαο όζνλ αθνξά ην ζειαζκό έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνύ ζε γπλαίθεο πνπ ζήιαδαλ ην πξώην ηνπο κσξό, αιιά όρη ζε γπλαίθεο πνπ είραλ 

θαη άιια παηδηά[124]. Ζ πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνύ, κε ηηο γπλαίθεο πνπ ζήιαζαλ πξνεγνύκελν παηδί γηα ιηγόηεξν από 5 

εβδνκάδεο λα έρνπλ ζρεδόλ 8 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ από 

απηέο πνπ ζήιαζαλ γηα πεξηζζόηεξν από 17 εβδνκάδεο[124]. Από άιιε κειέηε πξνθύπηεη όηη 
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γπλαίθεο κε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ είλαη πηζαλόηεξν λα μεθηλήζνπλ λα ζειάδνπλ 

θαη λα ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά, ελώ γπλαίθεο πνπ έρνπλ άιια παηδηά αιιά δελ 

ζήιαζαλ είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάζνπλ[45]. 

Οη ζηάζεηο ηεο κεηέξαο πξνο ην ζειαζκό επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκό από ηνλ παηέξα ηνπ 

κσξνύ, ηε γηαγηά από ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, από ην θηιηθό πεξηβάιινλ θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο[130]. Οη παηέξεο ζπκκεηέρνπλ θαη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή γηα ηνλ 

ηξόπν ζίηηζεο ηνπ λενγλνύ δξώληαο σο ππνζηεξηθηέο ή απνηξεπηηθνί παξάγνληεο. Ζ 

εθηηκνύκελε από ηε κεηέξα ππνζηήξημε ηνπ παηέξα πξνο ην ζειαζκό ήηαλ ν ηζρπξόηεξνο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηηδόηαλ κε ην ζειαζκό θαηά ην εμηηήξην θαη ζρεηηδόηαλ επίζεο ζεηηθά 

θαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε κειέηε παξαθνινύζεζεο από ηελ Απζηξαιία, ελώ 

ζεηηθά κε ην ζειαζκό θαηά ην εμηηήξην ζρεηηδόηαλ θαη ε εθηηκνύκελε πξνηίκεζε ηεο γηαγηάο 

από ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο[90]. Ζ ελζάξξπλζε από ην ζύληξνθν θαη ε ππνζηήξημε από ηηο 

καίεο θαηά ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνύ ζρεηηδόηαλ ζεηηθά κε ην ζειαζκό θαηά ηελ έμνδν από 

ην λνζνθνκείν θαη ζηελ Ηξιαλδία, ελώ ε ππνζηήξημε από ην ζύληξνθν θαη ηε λνζειεύηξηα 

δεκόζηαο πγείαο ζρεηηδόηαλ ζεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 6 

εβδνκάδεο[58]. 

Πνιιέο κεηέξεο ζηακαηνύλ ην ζειαζκό όρη από επηινγή αιιά ιόγσ πξνβιεκάησλ, πνιιά 

από ηα νπνία κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε θαηάιιειε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε. Απηό 

πξνθαιεί απνγνήηεπζε θαη αλαζηάησζε ζηηο κεηέξεο. Ζ ππνζηήξημε πξνο ηηο κεηέξεο πνπ 

ζειάδνπλ κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή θαζεζπραζκνύ, επαίλνπ, πιεξνθνξηώλ ή επθαηξηώλ γηα 

ζπδήηεζε θαη απάληεζεο εξσηήζεσλ. Μπνξεί λα παξέρεηαη από επαγγεικαηίεο ή κε, 

εθπαηδεπκέλνπο ή όρη, ζηα πιαίζηα ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηεο θνηλόηεηαο, νκαδηθά ή αηνκηθά, 

από θνληά ή από ην ηειέθσλν. Μεηά-αλάιπζε Cochrane πνπ ζπγθξίλεη ηελ επηπιένλ 

ππνζηήξημε ζηηο κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε θξνληίδα, ζπκπεξαίλεη όηη 

όιεο νη κνξθέο ππνζηήξημεο απμάλνπλ ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηνπ απνθιεηζηηθνύ 

ζειαζκνύ[131]. Σόζν ε ππνζηήξημε από επαγγεικαηίεο θαη κε επαγγεικαηίεο έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε, ελώ ε ππνζηήξημε κέζσ ηειεθώλνπ έρεη κηθξόηεξε επίδξαζε. Τπνζηήξημε πνπ 

πξνζθέξεηαη κόλν όηαλ νη γπλαίθεο ην αλαδεηήζνπλ δελ είλαη απνηειεζκαηηθή. Μεγαιύηεξν 

απνηέιεζκα έρεη ε ππνζηήξημε ζε πεξηβάιινληα όπνπ ηα πνζνζηά έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ 

είλαη ςειά, ελώ πξέπεη λα πξνζαξκόδεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ηνπ πιεζπζκνύ, θαζώο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ππνζηήξημεο κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθό 

απνηέιεζκα ζε θάζε πεξηβάιινλ[131].   
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Από ηα αλσηέξσ δηαθαίλεηαη ν ξόινο ησλ ςπρνθνηλσληθώλ παξαγόλησλ ζηηο εθβάζεηο ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ, κε κειέηεο λα ηνπο αλαγλσξίδνπλ σο πην ηζρπξνύο πξνβιεπηηθνύο 

παξάγνληεο από ηνπο δεκνγξαθηθνύο[119,127-128]. Μεγαιύηεξε ζεκαζία όκσο έρεη ην 

γεγνλόο όηη κπνξνύλ λα επεξεαζηνύλ κέζσ παξεκβάζεσλ. Πην ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα 

απνηειεί ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, γηα ηελ νπνία έρεη αλαπηπρζεί θαη αλάινγν ζεσξεηηθό 

ππόβαζξν γηα ην πώο κπνξεί λα εληζρπζεί[120], ελώ θαη ε αλαγλώξηζε ησλ ζηάζεσλ ηεο 

κεηέξαο πξνο ην ζειαζκό κε ην IIFAS απνηειεί ζεκαληηθό θαζνδεγεηηθό παξάγνληα[128]. 

Σέινο ε ππνζηήξημε ησλ ζειαδνπζώλ κεηέξσλ ηόζν από ηνλ παηέξα θαη ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ[90], όζν θαη από ην ζύζηεκα πγείαο[131], κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ πνπ νδεγνύλ πνιιέο κεηέξεο ζε πξόσξε δηαθνπή ηνπ 

ζειαζκνύ.  

5.5.Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

΢ηνπο θνηλσληθνύο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηξηθό ζειαζκό αλήθνπλ ηα 

θνηλσληθά δίθηπα θαη πξόηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ε ύπαξμε νκάδσλ ππνζηήξημεο. Θεηηθή 

επίδξαζε έρεη ε ππνζηήξημε από ην θνηλσληθό θαη εξγαζηαθό πεξηβάιινλ θαη ε ελεκέξσζε 

θαη γλώζεηο ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ην ζειαζκό, ελώ αξλεηηθή επίδξαζε έρνπλ θάπνηεο 

ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο θαη ε κε ύπαξμε πξνηύπσλ γηα ηηο λεαξέο γπλαίθεο πνπ δελ έξρνληαη 

ζε επαθή κε κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ[9]. ΢ε θάπνηεο θνηλσλίεο ν ζειαζκόο ζε δεκόζην ρώξν 

απνηειεί απξεπή ζπκπεξηθνξά, ελώ ε ζεώξεζε ηνπ καζηνύ σο ζεμνπαιηθό αληηθείκελν 

κπνξεί επίζεο λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα[9]. 

Μειέηε ζηε Γαιιία ε νπνία απεπζπλόηαλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο δηαθόξσλ ειηθηώλ ζρεηηθά 

κε ηνπο ιόγνπο πνπ παξαθηλνύλ κηα γπλαίθα λα ζειάζεη ή λα κελ ζειάζεη, αλέδεημε ηελ 

ηζρπξή επίδξαζε ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ πνιηηηζκηθώλ πξνηύπσλ ζηελ επηινγή ηεο κεζόδνπ 

ζίηηζεο[132]. ΢ε απηήλ νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο είραλ κεγαιύηεξε ζεκαζία από ηνπο 

ιόγνπο πνπ αθνξνύζαλ ηελ πγεία. Πηζαλόλ λα κελ ήηαλ γλσζηά ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

ζειαζκνύ γηα ηελ πγεία, αιιά θαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ε θνηλσλία ζηηο γπλαίθεο πνπ 

ζθνπεύνπλ λα ζειάζνπλ. Έηζη εθηόο από ηηο έγθπεο γπλαίθεο θαη ηηο κεηέξεο, ζα ήηαλ 

ζθόπηκν λα πξνζεγγηζηεί θαη ν ππόινηπνο πιεζπζκόο θαηά ηηο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

πξνώζεζε ηνπ ζειαζκνύ. 

Σν ππνζηεξηθηηθό εξγαζηαθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπκβάιεη επίζεο ζεηηθά ζηηο εθβάζεηο 

ηνπ ζειαζκνύ[9]. Σξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα βνεζήζεη είλαη ε παξνρή ρώξνπ ή θαη 
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εμνπιηζκνύ γηα άληιεζε γάιαθηνο, ε παξνρή βξεθηθήο θξνληίδαο ζην ρώξν εξγαζίαο θαη ε 

επέιηθηεο κνξθέο εξγαζίαο όπσο ε κεξηθή απαζρόιεζε θαη ε εξγαζία από ην ζπίηη. 

΢εκαληηθή είλαη ε αλάπηπμε νξγαλσζηαθήο θνπιηνύξαο πνπ λα ππνζηεξίδεη ηηο εξγαδόκελεο 

πνπ ζειάδνπλ[78]. 

Πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο επεξεάδνπλ επίζεο ηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. ΢ηηο ρώξεο 

ηεο Αθξηθήο ν ζειαζκόο είλαη ζρεδόλ θαζνιηθό θαηλόκελν κε ην 99% ησλ γπλαηθώλ λα 

ζειάδνπλ, κε δηάξθεηα 1 κε 2 ρξόληα, νη πεξηζζόηεξεο όκσο όρη απνθιεηζηηθά[66]. ΢ε 

αξθεηέο πεξηνρέο ην πξσηόγαια ζεσξείηαη επηβιαβέο γηα ην λενγέλλεην[133], ελώ ε 

ρνξήγεζε λεξνύ ζπκπιεξσκαηηθά ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πέςε[134]. Δπίζεο ε 

άληιεζε γάιαθηνο δελ είλαη απνδεθηή, θαζώο πηζηεύεηαη όηη ηα ζσκαηηθά πγξά κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα λα πξνθαιέζνπλ θαθό, έηζη όηαλ νη γπλαίθεο ιείπνπλ ζηελ εξγαζία 

ηνπο ηα βξέθε ζηηίδνληαη κε ππνθαηάζηαηα[66]. 

5.6.Παξάγνληεο ζρεηηδόκελνη κε ηε δεκόζηα πνιηηηθή 

Από ηνπο ζρεηηδόκελνπο κε ηε δεκόζηα πνιηηηθή παξάγνληεο, ζεηηθή επίδξαζε έρνπλ ε 

παξνπζία επίζεκσλ ζπζηάζεσλ θαη ζπζηεκάησλ παξαθνινύζεζεο, ε πιεξσκέλε άδεηα 

κεηξόηεηαο, ηα «θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία», ε έληαμε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ύιε ησλ ζρνιείσλ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη ε εθαξκνγή ηνπ δηεζλνύο 

θώδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο. Αξλεηηθή επίδξαζε έρνπλ ε κηθξήο 

δηάξθεηαο άδεηα κεηξόηεηαο, ε ρακειή πξνηεξαηόηεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ σο δήηεκα 

δεκόζηαο πγείαο θαη νη κε ππνζηεξηθηηθέο ππνδνκέο[9]. 

Σα βξέθε πνπ γελληνύληαη ζε θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία είλαη πην πηζαλό λα 

ζειάδνπλ γηα πεξηζζόηεξν, ζύκθσλα κε κειέηε από ηελ Διβεηία, ελώ ε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ ζρεηηδόηαλ κε ην βαζκό ζπκκόξθσζεο κε ηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή 

ζειαζκό[102]. ΢ύκθσλα κε άιιε κειέηε, ε εθαξκνγή 5 πξαθηηθώλ από ηα 10 βήκαηα γηα 

επηηπρή ζειαζκό (ζειαζκόο εληόο κηαο ώξαο, ζίηηζε κόλν κε κεηξηθό γάια, rooming-in, όρη 

πηπίια θαη ηειέθσλν γηα ππνζηήξημε κεηά ην εμηηήξην) βειηίσζε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ, 

αλεμάξηεηα από ην θνηλσληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν[135]. Αλαζθόπεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο θιηληθήο δνθηκήο PROBIT ( Promotion of Breastfeeding Intervention Trial) πνπ έγηλε ζηε 

Λεπθνξσζία θαηαιήγεη όηη ε «Πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία» 

ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα θαη απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ[136]. Αλαζθόπεζε 

πνπ είρε σο ζθνπό ηελ αλαγλώξηζε εκπνδίσλ, δηεπθνιπληώλ θαη ζπζηάζεσλ γηα ηελ 
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«Πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία», θαηαιήγεη όηη ρξεηάδεηαη 

ππνζηήξημε ηόζν από ηηο ηνπηθέο δηεπζύλζεηο όζν θαη ηνπο θξαηηθνύο θνξείο δηακόξθσζεο 

πνιηηηθήο, απνηειεζκαηηθή εγεζία γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο, εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο, αιιαγή ηεο επίδξαζεο ησλ ελεξγεηώλ πξνώζεζεο ησλ εηαηξεηώλ 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ζύλδεζε λνζνθνκεηαθώλ θαη θνηλνηηθώλ 

ππεξεζηώλ[137]. 

5.7.Ο ξόινο ησλ παξεκβάζεσλ ζηελ έλαξμε θαη δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ  

΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ σο ζηόρν ηελ 

αύμεζε ησλ πνζνζηώλ έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ, έδεημε όηη ε εθπαίδεπζε γηα ην ζειαζκό είρε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αύμεζε ηεο έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ ζπγθξηλόκελε κε ηε ζπλήζε 

θξνληίδα[138]. Ζ αηνκηθή, αλεπίζεκε εθπαίδεπζε ζε επαλαιακβαλόκελεο ζπλεδξίεο, πξηλ ή 

πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηό, από επαγγεικαηίεο ή κε επαγγεικαηίεο πγείαο, ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή από ηε γεληθή, επίζεκε πξν ηνπ ηνθεηνύ εθπαίδεπζε. Ζ αλεπίζεκε 

ππνζηήξημε πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηό ήηαλ επίζεο απνηειεζκαηηθή. Οη κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαλ ζηελ αλαζθόπεζε αθνξνύζαλ γπλαίθεο ρακεινύ εηζνδήκαηνο ζηηο ΖΠΑ, 

κε ηππηθά ρακειά πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ, νπόηε ηα απνηειέζκαηα απηά δελ κπνξνύλ λα 

γεληθεπηνύλ γηα άιιεο ρώξεο κε πςειά πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ[138]. ΢ύκθσλα κε άιιε 

κειέηε θαη ε εληαηηθή εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε 

ησλ πνζνζηώλ έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ[139]. Παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεύνπλ ζηνλ παηέξα 

κπνξεί λα είλαη επίζεο απνηειεζκαηηθέο. ΢ε θιηληθή δνθηκή πνπ εμέηαζε ηελ επίδξαζε 

εθπαίδεπζεο πξν ηνπ ηνθεηνύ θαη ππνζηήξημεο γηα 6 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηό πνπ 

απεπζπλόηαλ πξνο ηνλ παηέξα, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ 

ζηηο 6 εβδνκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, κε κεγαιύηεξε επίδξαζε ζηνπο παηέξεο 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο θαη πςειόηεξνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ[140].  

Όζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ, πην απνηειεζκαηηθέο θαίλεηαη λα είλαη νη 

παξεκβάζεηο πνπ ζπλδπάδνπλ πξόζσπν κε πξόζσπν πιεξνθόξεζε, θαζνδήγεζε θαη 

ππνζηήξημε, πνπ παξέρνληαη καθξνπξόζεζκα θαη εληαηηθά, ζύκθσλα κε αλαζθόπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο[141]. Όηαλ παξέρνληαη πξηλ ή πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηό έρνπλ κεγαιύηεξν 

απνηέιεζκα, παξά όηαλ παξέρνληαη κόλν κεηά ηνλ ηνθεηό. Πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο 

είλαη νη νκαδηθέο ζπλαληήζεηο πξηλ ηνλ ηνθεηό, νη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο θαη νη αηνκηθέο 
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ζπλαληήζεηο κεηά ή πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηό θαη ν ζπλδπαζκόο όισλ πξηλ θαη κεηά ηνλ 

ηνθεηό. Ζ επίδξαζε είλαη ακειεηέα αλ δίλνληαη αληηθξνπόκελα κελύκαηα, δειαδή παξνρή 

ζπκβνπιώλ γηα ην ζειαζκό θαη ηαπηόρξνλε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο. 

Ζ κεκνλσκέλε ρξήζε έληππνπ πιηθνύ θαη ε ππνζηήξημε κέζσ ηειεθώλνπ δελ έρεη 

ζεκαληηθό απνηέιεζκα, ελώ ν ζπλδπαζκόο απνηειεζκαηηθώλ ζηξαηεγηθώλ έρεη ζπλεξγηθό 

απνηέιεζκα[141]. Αλαθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο ππνζηήξημεο ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη 

ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ έρεη γίλεη πξνεγνπκέλσο[131].  

5.8.΢πκπεξάζκαηα 

Ζ απόθαζε κηαο λέαο κεηέξαο λα ζειάζεη επεξεάδεηαη από πνηθηιία παξαγόλησλ. ΢ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο κηα κεηέξα είλαη πεξηζζόηεξν πηζαλό λα ζειάζεη εάλ είλαη κεγαιύηεξε 

ζε ειηθία, παληξεκέλε θαη πςειόηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ 

επηπέδνπ[43]. Ζ εξγαζία ηεο κεηέξαο απνηειεί εκπόδην ζην ζειαζκό[44], πνπ κπνξεί λα 

κεηξηαζηεί κε ηελ δηάξθεηα ηεο άδεηαο κεηξόηεηαο[77] θαη ηνπ θηιηθνύ πξνο ην ζειαζκό 

εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο[69,78]. Ζ αληίιεςε γηα αλεπαξθέο γάια θπξίσο από θαθή 

δηαρείξηζε ηνπ ζειαζκνύ[10], ηα πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ λενγλνύ[44], ηα πξνβιήκαηα 

κε ηηο ζειέο[79], νη δπζθνιίεο κε ην ζειαζκό γεληθόηεξα[87], ε παρπζαξθία[92] θαη ην 

θάπληζκα[97] ηεο κεηέξαο έρνπλ ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ην ζειαζκό.  ΢εκαληηθή είλαη θαη 

ε επίδξαζε ηεο θξνληίδαο πγείαο, κε ηηο πξαθηηθέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα 10 βήκαηα γηα 

επηηπρή ζειαζκό λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε. Ζ «πξσηνβνπιία γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε 

λνζνθνκεία» πνπ ζηεξίδεηαη ζε απηά, ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα θαη 

απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ[136]. Μεγαιύηεξε έκθαζε όκσο ηα ηειεπηαία ρξόληα 

δίλεηαη ζηνπο ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο όπσο ε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεηέξαο 

γηα ην ζειαζκό[122], ε πξόζεζε γηα ζειαζκό[127], νη ζηάζεηο πξνο ην ζειαζκό[128] θαη ε 

ππνζηήξημε από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ[90] θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο[131]. Οη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο αλαγλσξίδνληαη σο πην ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο από 

ηνπο δεκνγξαθηθνύο[119,127-128], ελώ κπνξνύλ λα κεηαβιεζνύλ κέζσ παξεκβάζεσλ. 

Παξεκβάζεηο κπνξεί λα έρνπλ απνηειέζκαηα ζηελ έλαξμε[138] θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ[141]. 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηνπο πξνζδηνξηζηέο αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρώξεο ιόγσ δηαθνξεηηθώλ 

πνιηηηζκηθώλ πξνηύπσλ[132] θαη αληηιήςεσλ[66], αιιά θαη ζηελ ίδηα ρώξα ζε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο πεξηόδνπο[9]. Μειέηε από ηελ Απζηξαιία πνπ ζύγθξηλε ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ 

ζειαζκνύ ζηελ ίδηα πεξηνρή ζε δύν ρξνληθέο πεξηόδνπο, βξήθε όηη κεηά από 10 ρξόληα νη 
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δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο δελ απνηεινύζαλ πιένλ αλεμάξηεηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ 

ζειαζκνύ θαηά ην εμηηήξην. Με ηελ αύμεζε ζηα πνζνζηά έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ ζρεδόλ ζε 

θαζνιηθό επίπεδν νη θνηλσληθέο δηαθνξέο δελ είραλ πιένλ ζεκαζία, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο[82].  

Γηα ην ζρεδηαζκό απνηειεζκαηηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη απαξαίηεηε ε γλώζε ηεο παξνύζαο θαηάζηαζεο ζηελ θάζε ρώξα, 

αιιά θαη ε ζπλερήο παξαθνινύζεζε γηα ηελ αλαγλώξηζε αιιαγώλ, ώζηε νη πνιηηηθέο θαη νη 

παξεκβάζεηο πνπ επηιέγνληαη λα είλαη θαηάιιειεο κε ην πιαίζην πνπ επηθξαηεί ζε θάζε 

ρξνληθή ζηηγκή. 
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6.Ζ ΠΑΡΟΤ΢Α ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢Δ ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΟ, ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΚΑΗ ΚΤΠΡΗΑΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

Γηεζλείο νξγαληζκνί όπσο ν ΠΟΤ θαη ε UNICEF ζπζηήλνπλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό 

γηα 6 κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε κε ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ ή θαη πεξηζζόηεξν[7]. Όκσο κόλν ην 38% ησλ βξεθώλ θάησ ησλ 6 

κελώλ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο UNICEF[142].  

΢ηηο ρώξεο ηεο Αθξηθήο ν ζειαζκόο είλαη ζρεδόλ θαζνιηθό θαηλόκελν κε ην 99% ησλ 

γπλαηθώλ λα ζειάδνπλ, κε δηάξθεηα 1 κε 2 ρξόληα, νη πεξηζζόηεξεο όκσο όρη 

απνθιεηζηηθά[66]. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε αζηαηηθέο ρώξεο όπσο ην Μπαγθιαληέο[62] κε 

πνζνζηό έλαξμεο ζειαζκνύ 98,3% θαη κέζε δηάξθεηα 31,9 κήλεο θαη ηελ Ηλδία[61] όπνπ ην 

63,14% ησλ παηδηώλ ζπλερίδεη λα ζειάδεη ζηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ, ελώ κόλν ην 3,57% δελ 

ζειάδεη θαζόινπ. 

Με ζηόρν ηελ πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε πξαθηηθέο πνπ ελζαξξύλνπλ ην ζειαζκό, πνπ κπνξεί 

λα πξνθύςνπλ από ηελ αλάιπζε ησλ δηαθνξώλ ζηνπο δείθηεο ηνπ ζειαζκνύ αλάκεζα ζηηο 

δηάθνξεο ρώξεο, αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζπγθξίλεη ηα πνζνζηά έλαξμεο θαη 

δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ ζηνλ Καλαδά, ΖΠΑ, Δπξώπε θαη Απζηξαιία[143]. ΢ύκθσλα κε 

απηή, ε Δπξώπε θαη ε Απζηξαιία παξνπζίαδαλ πςειόηεξα πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ ζε 

ζρέζε κε ηνλ Καλαδά θαη ηηο ΖΠΑ. Σα πνζνζηά έλαξμεο ζηελ Δπξώπε θπκαίλνληαλ από 74-

99,5%, ζηελ Απζηξαιία 91-97%, ζηνλ Καλαδά 69-83%, ελώ νη ΖΠΑ παξνπζίαδαλ ηα 

ρακειόηεξα πνζνζηά 27-69,5%. Ζ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ επίζεο κεγαιύηεξε ζηελ 

Δπξώπε θαη ηελ Απζηξαιία. ΢ηελ Δπξώπε ν ζειαζκόο ζηνπο 3 κήλεο θπκαηλόηαλ από 42-

71% θαη ζηνπο 6 κήλεο 19-52%, ελώ ζηελ Απζηξαιία 44-68% θαη 50-52% ζηνπο 3 θαη 6 

κήλεο αληίζηνηρα. Παξά ηα πςειόηεξα πνζνζηά έλαξμεο ζηελ Δπξώπε, ζηελ Απζηξαιία ε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ κεγαιύηεξε. ΢ηνλ Καλαδά ηα πνζνζηά ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο 

ήηαλ 38-59% θαη 31-41%, ελώ ζηηο ΖΠΑ ζηνπο 6 κήλεο 19-32,5%. 

΢ύκθσλα κε ηηο πην πξόζθαηεο εζληθέο έξεπλεο παξαηεξείηαη ζηαδηαθή αύμεζε ζηα πνζνζηά 

ηνπ ζειαζκνύ. Σν 2010 ζηηο ΖΠΑ ην πνζνζηό έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ 76,5%, ζηνπο 6 

κήλεο 49% θαη ζηνπο 12 κήλεο 27%. Σα πνζνζηά ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ζηνπο 3 θαη 

6 κήλεο ήηαλ 37,7% θαη 16,4% αληίζηνηρα[144]. Σελ πεξίνδν 2011-12 ζηνλ Καλαδά 89% 

ησλ λενγλώλ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ θαη 26% ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά γηα 6 κήλεο[145]. 

΢ύκθσλα κε ηελ εζληθή έξεπλα ζηελ Απζηξαιία, ην 2010 ηα πνζνζηά ήηαλ 95,9% γηα ηελ 
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έλαξμε, 70,3% γηα ην ζειαζκό ζηνπο 3 κήλεο θαη 60,1% ζηνπο 6 κήλεο. Απνθιεηζηηθά γηα 3 

κήλεο ζήιαζαλ ην 39,2% ησλ βξεθώλ θαη γηα 6 κήλεο ην 15,4%. ΢ε πξνεγνύκελε έξεπλα πνπ 

έγηλε ην 2004 ην πνζνζηό έλαξμεο ήηαλ 92% θαη ηνπ πιήξνπο ζειαζκνύ ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο 

56% θαη 14% αληίζηνηρα[146]. ΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ην 2010 παξαηεξήζεθε επίζεο 

αύμεζε ζην πνζνζηό έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ ζην 81% (από 76% ην 2005). Ζ δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ κέρξη ηνπο 6 κήλεο απμήζεθε επίζεο ζην 34% (από 25%). Σα πνζνζηά 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ ρακειά κε 17% ζηνπο 3 κήλεο θαη 1% ζηνπο 6[147]. Καηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηώλ απμήζεθε ηόζν ε δηάξθεηα όζν θαη ηα πνζνζηά έλαξμεο 

ηνπ ζειαζκνύ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Οπόηε νη πνιηηηθέο γηα ηελ βειηίσζε ηεο ππνζηήξημεο 

θαη πιεξνθόξεζεο πνπ παξέρεηαη ζηηο κεηέξεο κπνξεί λα έθεξαλ απνηειέζκαηα[147]. 

΢ηελ Διιάδα έξεπλα πνπ έγηλε από ην Ηλζηηηνύην Τγείαο ηνπ Παηδηνύ ηελ πεξίνδν 2007-

2008 ζε αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα από όιε ηελ Διιάδα, θαηέγξαςε ηε ζπρλόηεηα ηνπ 

ζειαζκνύ ζε δύν δείγκαηα δεπγώλ κεηέξσλ-βξεθώλ. ΢ην πξώην δείγκα όπνπ ηα βξέθε είραλ 

ζπκπιεξώζεη ηελ ειηθία ησλ 6 κελώλ, μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ ην 87,9%, ελώ ζπλέρηζαλ λα 

ζειάδνπλ κέρξη ηνπο 3 κήλεο ην 39,4% θαη κέρξη ηνπο 6 κήλεο ην 22%. Απνθιεηζηηθά γηα 3 

κήλεο ζήιαζαλ ην 11,1% θαη γηα 6 κήλεο ην 0,9%. ΢ην δεύηεξν δείγκα όπνπ ηα βξέθε είραλ 

ζπκπιεξώζεη ηελ ειηθία ησλ 12 κελώλ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξόκνηα κε έλαξμε ζην 

87,5%, δηάξθεηα 3 κελώλ ζην 35,8% θαη 6 κελώλ ζην 18,2%. Ο απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο 

ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο ήηαλ 9,5% θαη 0,4% αληίζηνηρα. Παξόιν πνπ ηα πνζνζηά έλαξμεο ηνπ 

ζειαζκνύ ήηαλ αξθεηά πςειά, ηα πνζνζηά γηα ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ ρακειά[148]. 

Όζνλ αθνξά ηελ Κύπξν, ζηνηρεία γηα ηε ζίηηζε ησλ βξεθώλ θαηά ηηο πξώηεο 48 ώξεο ζηα 

δεκόζηα καηεπηήξηα ππάξρνπλ από ηε Μνλάδα Παξαθνινύζεζεο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο[149]. ΢ύκθσλα κε απηά, θαηά ηα έηε 2007 κε 2012 πεξηζζόηεξα από ην 90% ησλ 

βξεθώλ ζήιαζαλ θαηά ηηο πξώηεο 48 ώξεο. Σν πνζνζηό ησλ βξεθώλ πνπ δελ ζήιαζαλ 

θαζόινπ παξέκελε ζηαζεξό, πεξίπνπ ζην 8,5%. Γηα ην 2012 θαηά ηηο πξώηεο 48 ώξεο 

ζήιαζαλ ην 90,6% ησλ βξεθώλ, ελώ ην 28,7% ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά. Από έξεπλα πνπ 

γίλεηαη θάζε 3 ρξόληα από ηηο Ηαηξηθέο Τπεξεζίεο θαη Τπεξεζίεο Γεκόζηαο Τγείαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο κε ζηόρν ηε δηαθξίβσζε ηνπ βαζκνύ θάιπςεο ηνπ παηδηθνύ πιεζπζκνύ 

ηεο Κύπξνπ κε εκβόιηα, παξέρνληαη θάπνηα ζηνηρεία γηα ηε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ. ΢ύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έξεπλα ην 2012 πνπ αθνξνύζε 420 παηδηά ειηθίαο 17-

24 κελώλ, μεθίλεζε λα ζειάδεη ην 80,7% ησλ παηδηώλ, 34,5% ζήιαζαλ γηα πεξηζζόηεξν από 
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3 κήλεο θαη 18,8% γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο. Παξαηεξείηαη κηθξή βειηίσζε ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνεγνύκελε έξεπλα, όπνπ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 76,8%, 26,7% θαη 14,3%[150]. 

Γηα ηε δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζηηθνύ κεηξηθνύ ζειαζκνύ δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία. 

΢ε επξσπατθό επίπεδν έρεη αλαπηπρζεί ζρέδην δξάζεο από εηδηθνύο ζε ζέκαηα ζειαζκνύ από 

όιε ηελ Δπξώπε, πνπ πεξηγξάθεη ηηο δξάζεηο πνπ πξέπεη λα πεξηέρνληαη θαη λα εθαξκόδνληαη 

ζε εζληθό επίπεδν, κε ζηόρν ηε βειηίσζε ησλ δεηθηώλ ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ 

Δπξώπε[42]. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πξνόδνπ όζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη 

ππνζηήξημε ηνπ  κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ Δπξώπε, ζπγθεληξώζεθαλ ζηνηρεία από ην 2002 

θαη ην 2007[151]. ΢ύκθσλα κε απηά, ηα πνζνζηά θαη νη πξαθηηθέο γηα ην κεηξηθό ζειαζκό 

ζηελ Δπξώπε ππνιείπνληαη ησλ δηεζλώλ ζπζηάζεσλ, παξόιν πνπ ππάξρεη ηάζε γηα ζηαδηαθή 

βειηίσζε. Αθόκα θαη ζηηο ρώξεο κε πςειά πνζνζηά έλαξμεο, ην πνζνζηό κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ κέρξη ηνπο 6 κήλεο είλαη ρακειό θαη αθόκα πεξηζζόηεξν ηνπ απνθιεηζηηθνύ 

ζειαζκνύ. Βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζε ζέκαηα πξνγξακκαηηζκνύ θαη πνιηηηθήο, κε 

ιηγόηεξεο ρώξεο λα ππνιείπνληαη εζληθήο πνιηηηθήο θαη εζληθήο επηηξνπήο γηα ην κεηξηθό 

ζειαζκό ην 2007 ζε ζρέζε κε ην 2002. Δπίζεο απμήζεθε ν αξηζκόο ησλ «θηιηθώλ πξνο ηα 

βξέθε λνζνθνκείσλ», ησλ πηζηνπνηεκέλσλ ζπκβνύισλ γαινπρίαο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

γηα ηελ πξναγσγή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Μηθξή βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηε 

ρξεκαηνδόηεζε πξσηνβνπιηώλ από ηηο εζληθέο επηηξνπέο θαη αλαθνξηθά κε ηε λνκνζεζία γηα 

πξνζηαζία ησλ εξγαδόκελσλ κεηέξσλ όρη όκσο θαη κε ηνλ θώδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο. Γελ παξαηεξήζεθαλ βειηηώζεηο ζηηο κεζόδνπο  παξαθνινύζεζεο. Σέινο 

ε επίδνζε ησλ 8 ρσξώλ ζηηο νπνίεο εθαξκόζηεθε πηινηηθά ην ζρέδην δξάζεο ήηαλ θαιύηεξε 

από ηηο ππόινηπεο ζηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ. 

΢ηξαηεγηθή γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ έρεη 

αλαπηπρζεί από ην 2011 θαη ζηελ Κύπξν[12]. Απηή βαζίδεηαη ζηελ αληίζηνηρε παγθόζκηα 

θαη επξσπατθή ζηξαηεγηθή θαη θηλείηαη ζηνπο ίδηνπο άμνλεο, ελζσκαηώλνληαο παξάιιεια 

θαη ηηο εζληθέο αλάγθεο θαη ηδηαηηεξόηεηεο ηεο Κύπξνπ. Ζ απνζηνιή ηεο ζηξαηεγηθήο 

πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία Δζληθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο ζηξαηεγηθήο, ηελ αλάπηπμε εζληθήο πνιηηηθήο ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ 

ΠΟΤ θαη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηνλ θαζνξηζκό ηνπ πιαηζίνπ γηα ην ζρεδηαζκό 

απνηειεζκαηηθώλ δξάζεσλ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζηξαηεγηθήο θαζώο θαη ηε ζπλερή 

αμηνιόγεζή ηεο. Δζληθή επηηξνπή γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ έρεη ζπζηαζεί ζηελ Κύπξν από ην 2012 γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηόρσλ 
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ηεο ζηξαηεγηθήο[13]. Έρνπλ ήδε γίλεη θάπνηεο ελέξγεηεο θπξίσο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ηνπ θνηλνύ, κε ηελ έθδνζε έληππνπ πιεξνθνξηαθνύ πιηθνύ θαη ηελ θαζηέξσζε ηνπ 

Οθησβξίνπ σο κήλα εθδειώζεσλ γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ 

Κύπξν[152].  

Δθηόο από ηηο αλαθεξόκελεο έξεπλεο πνπ δίλνπλ θάπνηα ζηνηρεία γηα ηα πνζνζηά ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ, δελ έρεη γίλεη άιιε έξεπλα πνπ λα εμεηάδεη ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ Κύπξν, ώζηε νη πξνγξακκαηηδόκελεο δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο λα 

είλαη πην ζηνρεπκέλεο πξνο ηηο νκάδεο γπλαηθώλ πνπ είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζειάζνπλ. Ζ 

πιεξνθόξεζε γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκό ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

Κύπξν, ζα ήηαλ ρξήζηκε γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε πξναγσγή ηνπ, θαζώο απηνί 

δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηα δηάθνξα θξάηε. Ζ γλώζε απηή ζα επηηξέςεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

αλάινγσλ πνιηηηθώλ ζην πιαίζην πνπ αληηζηνηρεί ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο πνπ παξνπζηάδεη ν 

θππξηαθόο πιεζπζκόο. Απηνύο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε θαη ηε 

δηάξθεηα  ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ έρεη σο ζηόρν λα αλαγλσξίζεη ε παξνύζα δηαηξηβή, κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ απεπζύλνληαη ζε κεηέξεο. 
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7.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

7.1.΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

Πξόθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε ε νπνία δηελεξγήζεθε θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα 4 

Μαξηίνπ κέρξη 15 Απξηιίνπ 2014 ζηε Λεπθσζία. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ από ηελ 

εξεπλήηξηα θαη αθνξνύζαλ κεηέξεο νη νπνίεο επηζθέπηνληαλ ηα Κέληξα Πξνζηαζίαο 

Μεηξόηεηαο θαη Παηδηνύ ηεο αζηηθήο πεξηνρήο Λεπθσζίαο γηα ηνλ εκβνιηαζκό ησλ παηδηώλ 

ηνπο.  

7.1.1.Γηαδηθαζία ζπιινγήο ζηνηρείσλ 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 

αλάινγε κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε από ην Ηλζηηηνύην Τγείαο ηνπ Παηδηνύ ζηελ Διιάδα, 

πξνζαξκνζκέλν ζηα θππξηαθά δεδνκέλα[148]. Οη εξσηήζεηο αθνξνύζαλ παξάγνληεο πνπ 

έρνπλ βξεζεί όηη ζπζρεηίδνληαη κε ηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ από κειέηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη δηεζλώο θαη πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία από ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη 

πξαθηηθέο ζην καηεπηήξην, δεκνγξαθηθνύο θαη θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο θαη 

ζηνηρεία γηα ηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο. 

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλαλ ζηηο κεηέξεο κε ηε κέζνδν ηεο πξνζσπηθήο 

ζπλέληεπμεο, θαζώο ν ηξόπνο απηόο ζεσξήζεθε πην δόθηκνο από πξαθηηθήο πιεπξάο. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απεπζείαο από ηηο κεηέξεο ζα ήηαλ πην δύζθνιε, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην όηη θξαηνύζαλ ηα βξέθε ζηελ αγθαιηά ηνπο. Δπίζεο απηόο ν ηξόπνο 

ήηαλ πην γξήγνξνο από άπνςε ρξόλνπ θαη δελ θαζπζηεξνύζε ηηο κεηέξεο από ηηο ππόινηπεο 

ηνπο ππνρξεώζεηο. Σέινο κε απηό ηνλ ηξόπν νη εξσηήζεηο γίλνληαλ θαηαλνεηέο θαη από ηηο 

κεηέξεο πνπ θαηάγνληαλ από άιιεο ρώξεο θαη ηα ειιεληθά δελ ήηαλ ε κεηξηθή ηνπο γιώζζα. 

Αξρηθά έγηλε πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε 30 κεηέξεο γηα έιεγρν ηεο 

θαηαλόεζεο ησλ εξσηήζεσλ θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Καζώο δελ πξνέθπςαλ 

αιιαγέο ζην εξσηεκαηνιόγην κεηά ηελ πηινηηθή εθαξκνγή, ηα ζηνηρεία απηά 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο από 

ην ίδην άηνκν. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 5-10 ιεπηά. 

Γεληθά νη κεηέξεο έδεηρλαλ πξνζπκία θαη ελδηαθέξνλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. 

Μόλν 6 από ηηο 134 κεηέξεο πνπ πξνζεγγίζηεθαλ αξλήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο, 

ππήξρε δειαδή πνζνζηό αληαπόθξηζεο 95,5%. 
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7.1.2.Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνέξρεηαη από ηελ Δζληθή Μειέηε ΢πρλόηεηαο 

θαη Πξνζδηνξηζηηθώλ Παξαγόλησλ Μεηξηθνύ Θειαζκνύ, πνπ δηελεξγήζεθε από ην 

Ηλζηηηνύην Τγείαο ηνπ Παηδηνύ ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 2007-2008, ην νπνίν 

πξνζαξκόζηεθε γηα ρξήζε ζηελ παξνύζα έξεπλα. Σν εξσηεκαηνιόγην πεξηειάκβαλε 3 

νκάδεο εξσηήζεσλ πνπ αθνξνύζαλ (α) πεξηγελλεηηθά ζηνηρεία θαη ζηνηρεία γηα ην 

καηεπηήξην, (β) ηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο θαη (γ) δεκνγξαθηθνύο θαη θνηλσληθό-

νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο. ΢πγθεθξηκέλα εξσηήζεθαλ ζηνηρεία γηα ηα παξαθάησ: 

1. ειηθία βξέθνπο 

2. θύιν 

3. γέλλεζε ζε ηδησηηθό ή δεκόζην καηεπηήξην 

4. είδνο ηνθεηνύ 

5. βάξνο γέλλεζεο 

6. δηάξθεηα θύεζεο 

7. Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

8. 24σξε ζπλδηακνλή κεηέξαο-βξέθνπο  

9. ειηθία εηζαγσγήο πγξώλ θαη ζηεξεώλ ζηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο 

10. έλαξμε ζειαζκνύ 

11. ππνζηήξημε από πξνζσπηθό καηεπηεξίνπ 

12. ππνζηήξημε από πεξηβάιινλ θαη επαγγεικαηίεο πγείαο 

13. δηαθνπή ζειαζκνύ 

14. ιόγνη δηαθνπήο ζειαζκνύ 

15. ιόγνη κε ζειαζκνύ 

16. ειηθία ρνξήγεζεο ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

17. πξν ηνπ ηνθεηνύ πξόζεζε γηα ζειαζκό θαη ιόγνη 

18. πξνώζεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο από ην καηεπηήξην  

19. ρξήζε πηπίιαο 

20. ειηθία κεηέξαο 

21. θάπληζκα κεηέξαο 

22. εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

23. άδεηα κεηξόηεηαο 

24. άδεηα άλεπ απνδνρώλ 

25. επηζηξνθή ζηελ εξγαζία 
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26. εθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

27. εθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

28. νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο 

29. πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

30. εηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

31. ρώξα θαηαγσγήο κεηέξαο 

7.1.3.Ζζηθά δεηήκαηα 

Οη κεηέξεο ελεκεξώλνληαλ γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο θαη έδηλαλ πξνθνξηθή 

ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο. Δπίζεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπιινγήο 

ησλ ζηνηρείσλ ιήθζεθε έγθξηζε γηα δηεμαγσγή επηζηεκνληθήο έξεπλαο από ην Τπνπξγείν 

Τγείαο (Αξ.θαθ: 5.34.01.7.2Δ, Αξ. Πξση: 181/2014), αθνύ πξνεγήζεθε έγθξηζε από ηελ 

Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κύπξνπ (Αξ.θαθ: ΔΔΒΚ ΔΠ 2014.01.01) θαη ηνλ Δπίηξνπν 

Πξνζσπηθώλ Γεδνκέλσλ (Αξ.θαθ: 3.28.6). Γηα ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεηήζεθε 

άδεηα από ηνπο δεκηνπξγνύο ηνπ. 

7.2.Μειεηώκελνο πιεζπζκόο 

7.2.1.Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 128 κεηέξεο παηδηώλ ειηθίαο 6-18 κελώλ, πνπ επηζθέθζεθαλ ηα 

θέληξα γηα εκβνιηαζκό ησλ παηδηώλ ηνπο θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

θαη κηινύζαλ ειιεληθά.  

7.2.2.Σξόπνο επηινγήο δείγκαηνο 

΢ηελ αζηηθή πεξηνρή ηεο Λεπθσζίαο ιεηηνπξγνύλ 7 Κέληξα Πξνζηαζίαο Μεηξόηεηαο θαη 

Παηδηνύ. Απηά βξίζθνληαη ζην Ννζνθνκείν Αξρηεπίζθνπνο Μαθάξηνο ΗΗΗ (ΝΑΜ ΗΗΗ) θαη ζηα 

Κέληξα Τγείαο Αγιαληδηάο, Κατκαθιίνπ, Λαθαηάκηαο, Έγθσκεο, ΢ηξνβόινπ θαη  Αγίνπ 

Γνκεηίνπ. Καζώο δελ ππήξρε ε δπλαηόηεηα εθαξκνγήο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο ιόγσ κε 

δηαζεζηκόηεηαο ζηνηρείσλ γηα ηα παηδηά ειηθίαο 6-18 κελώλ πνπ δηέκελαλ ζηελ αζηηθή 

πεξηνρή Λεπθσζίαο, ην δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε ήηαλ δείγκα επθνιίαο. Γηα ηε 

κείσζε ηνπ ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο, από θάζε θέληξν ιήθζεθε αξηζκόο εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγνο κε ηνλ αξηζκό ησλ εγγεγξακκέλσλ παηδηώλ ζην θάζε θέληξν θαηά ην έηνο 2013, 

ώζηε ην δείγκα λα είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθό ηνπ πιεζπζκνύ πεγή. Ο αξηζκόο ησλ 
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εγγεγξακκέλσλ παηδηώλ θαηά ην 2013 θαη ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ από ην 

θάζε θέληξν παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 7.1). 

Πίλαθαο 7.1: Αξηζκόο εγγεγξακκέλσλ παηδηώλ θαηά ην 2013 θαη ζπκπιεξσκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αλά Κέληξν Πξνζηαζίαο Μεηξόηεηαο θαη Παηδηνύ 

Κέληξν Αξ. εγγεγξακκέλσλ παηδηώλ 

ην 2013 

Αξ. ζπκπιεξσκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

ΝΑΜ ΗΗΗ 3061 (47,6%) 61   (47,7%) 

Αγιαληδηά 544   (8,5%) 11   (8,6%) 

Κατκαθιί 392   (6,1%) 8     (6,3%) 

Λαθαηάκηα 1663 (25,9%) 33   (25,8%) 

Έγθσκε 329   (5,1%) 7     (5,5%) 

΢ηξόβνινο 172   (2,7%) 3     (2,3%) 

Άγηνο Γνκέηηνο 266   (4,1%) 5     (3,9%) 

΢ύλνιν 6427 (100%) 128 (100%) 

 

7.3.Μεηαβιεηέο 

Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ε έλαξμε ή όρη κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ν κεηξηθόο 

ζειαζκόο ζηνπο 3 κήλεο (λαη / όρη), ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζηνπο 6 κήλεο (λαη / όρη) θαη ν 

απνθιεηζηηθόο κεηξηθόο ζειαζκόο ζηνλ 1 κήλα (λαη / όρη). Χο έλαξμε ζειαζκνύ νξίζηεθε ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ βξέθνπο ζην ζηήζνο έζησ θαη κηα θνξά ή ε ρνξήγεζε κεηξηθνύ γάιαθηνο 

κεηά από άληιεζή ηνπ. Χο απνθιεηζηηθόο κεηξηθόο ζειαζκόο νξίζηεθε ε ζίηηζε ηνπ βξέθνπο 

απνθιεηζηηθά κε κεηξηθό γάια, κε κόλε εμαίξεζε ηε ιήςε δηαιπκάησλ ελπδάησζεο, 

βηηακηλώλ, κεηάιισλ ή θαξκάθσλ ζύκθσλα κε ηνπο νξηζκνύο ηνπ ΠΟΤ[41]. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ από ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ από ην 

εξσηεκαηνιόγην θαη έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ.  

Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ε ειηθία από ζπλερήο κεηαηξάπεθε ζε 

δηαηάμηκε κεηαβιεηή κε βάζε ηα ηεηαξηεκόξηα, έηζη δεκηνπξγήζεθαλ νη ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο 18-28, 29-30, 31-34 θαη >34. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο κεηαβιεηήο ηνπ εηήζηνπ 

νηθνγελεηαθνύ εηζνδήκαηνο έγηλε ζύκθσλα κε ηηο θαηεγνξίεο γηα ηνπο ζπληειεζηέο θόξνπ 

εηζνδήκαηνο ηνπ Σκήκαηνο Δζσηεξηθώλ Πξνζόδσλ[153]. 
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7.4.΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απόιπηεο (Ν) θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο (%), 

ελώ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή, ηππηθή απόθιηζε, δηάκεζνο, 

ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή. 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ύπαξμεο ζρέζεο κεηαμύ 2 θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο x
2
 ή ην fisher’s exact test.  

Οη κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο από ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε 

εηζήρζεθαλ ζε κνληέιν βεκαηηθήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή 

ησλ κεηαβιεηώλ. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν πηζαλήο 

ζύγρπζεο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ. Αλαθνξηθά κε ηελ πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή 

παιηλδξόκεζε παξνπζηάδνληαη νη ιόγνη ησλ odds (OR), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζύλεο θαη νη ηηκέο p. 

Σν επίπεδν ακθίπιεπξεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05.  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην SPSS 20 (Statistical Package for Social 

Sciences). 
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8.ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

8.1.Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

8.1.1.Ηιηθία κεηέξαο 

Ζ κέζε ειηθία ησλ κεηέξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ ηα 30,6 έηε, κε ηππηθή 

απόθιηζε 4,5,  δηάκεζν 30, ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 6, ειάρηζηε ηηκή 19 θαη κέγηζηε 43 

(Πίλαθαο 8.1).  

Πίλαθαο 8.1: Ζ κέζε ηηκή, ε ηππηθή απόθιηζε, ε δηάκεζνο, ην ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ε 

ειάρηζηε θαη ε κέγηζηε ηηκή ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο 

 Ζιηθία κεηέξαο 

Μέζε ηηκή 30,6 

Σππηθή απόθιηζε 4,5 

Γηάκεζνο 30 

Δλδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 6 

Μέγηζηε ηηκή 43 

Διάρηζηε ηηκή 19 

 

8.1.2.Υώξα θαηαγσγήο κεηέξαο 

Από ηηο 128 κεηέξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε νη 76 (59,4%) ήηαλ Κύπξηεο, ελώ 52 

(40,6%) θαηάγνληαλ από άιιεο ρώξεο (Πίλαθεο 8.2 θαη 8.3). 

Πίλαθαο 8.2: Καηαγσγή κεηέξαο από Κύπξν 

Καηαγσγή κεηέξαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Κύπξηα 76 59,4 

Με Κύπξηα 52 40,6 

΢ύλνιν 128 100 
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Πίλαθαο 8.3: Καηαλνκή θαηά ρώξα θαηαγσγήο κεηέξαο 

Υώξα θαηαγσγήο κεηέξαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Κύπξνο 76 59,4 

Ρνπκαλία 16 12,5 

Γεσξγία 7 5,5 

Ρσζία 5 3,9 

Βνπιγαξία 5 3,9 

Διιάδα 4 3,1 

΢εξβία 1 0,8 

Ληζνπαλία 1 0,8 

Λεηνλία 1 0,8 

Μνιδαβία 1 0,8 

Οπθξαλία  1 0,8 

Οπγγαξία 1 0,8 

΢ινβαθία  1 0,8 

Πνισλία  1 0,8 

΢πξία 1 0,8 

Αίγππηνο 1 0,8 

Φηιηππίλεο 1 0,8 

Νεπάι 1 0,8 

Μαξόθν 1 0,8 

Κακεξνύλ 1 0,8 

Γθάλα 1 0,8 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.1.3.Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο 

Οη πιεηνςεθία ησλ κεηέξσλ (84,4%) ήηαλ παληξεκέλεο, ελώ 17 (13,3%) ζπκβίσλαλ κε ηνλ 

παηέξα ηνπ παηδηνύ ρσξίο λα είλαη παληξεκέλεο (Πίλαθαο 8.4). 

Πίλαθαο 8.4: Καηαλνκή θαηά νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Παληξεκέλε 108 84,4 

Αλύπαληξε 2 1,6 

Γηαδεπγκέλε 1 0,8 

΢ε ζπκβίσζε 17 13,3 

΢ύλνιν 128 100 
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8.1.4.Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

Οη 76 από ηηο 128 κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο (59,4%) είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελώ νη 52 

(40,6%) δεπηεξνβάζκηα (Πίλαθαο 8.5). 

Πίλαθαο 8.5: Καηαλνκή θαηά εθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 7 5,5 

Απόθνηηνο ιπθείνπ 45 35,2 

Απόθνηηνο θνιιεγίνπ 28 21,9 

Απόθνηηνο παλεπηζηεκίνπ 48 37,5 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.1.5.Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

Από ηνπο παηέξεο, ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είραλ νη 62 (48,4%) θαη δεπηεξνβάζκηα νη 66 

(51,6%) (Πίλαθαο 8.6). 

Πίλαθαο 8.6: Καηαλνκή θαηά εθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 10 7,8 

Απόθνηηνο ιπθείνπ 56 43,8 

Απόθνηηνο θνιιεγίνπ 15 11,7 

Απόθνηηνο παλεπηζηεκίνπ 47 36,7 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.1.6.Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο (39,1%) αλήθε ζηε ρακειόηεξε θαηεγνξία  

εηζνδήκαηνο (Πίλαθαο 8.7). 

Πίλαθαο 8.7: Καηαλνκή θαηά εηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

0-19500 50 39,1 

19501-28000 30 23,4 

28001-36300 20 15,6 

>36301 28 21,9 

΢ύλνιν 128 100 
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8.1.7.Δξγαζηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

Από ηηο κεηέξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα νη 100 (78,1%) εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζύλεο, ελώ 28 (21,9%) δελ εξγάδνληαλ (Πίλαθαο 8.8). 

Πίλαθαο 8.8: Καηαλνκή θαηά εξγαζηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

Δξγαζία θαηά ηελ εγθπκνζύλε Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΝΑΗ 100 78,1 

ΟΥΗ 28 21,9 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.1.8.Άδεηα κεηξόηεηαο 

Από ηηο κεηέξεο πνπ εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, ην 91% έιαβε 

πιεξσκέλε άδεηα κεηξόηεηαο (Πίλαθαο 8.9). 

Πίλαθαο 8.9: Άδεηα κεηξόηεηαο 

Άδεηα κεηξόηεηαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΝΑΗ 91 91 

ΟΥΗ 9 9 

΢ύλνιν 100 100 

  

8.1.9.Άδεηα άλεπ απνδνρώλ 

Μόλν ην 11% ησλ κεηέξσλ πνπ εξγάδνληαλ θαηά ηελ εγθπκνζύλε έιαβε άδεηα άλεπ 

απνδνρώλ (Πίλαθαο 8.10). 

Πίλαθαο 8.10: Άδεηα άλεπ απνδνρώλ 

Άδεηα άλεπ απνδνρώλ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΝΑΗ 11 11 

ΟΥΗ 89 89 

΢ύλνιν 100 100 
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8.1.10.Δξγαζηαθή θαηάζηαζε κεηά ηνλ ηνθεηό 

Σε ρξνληθή ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο αλέθεξαλ όηη εξγάδνληαλ 89 κεηέξεο (69,5%), ελώ 39 

(30,5%) δελ εξγάδνληαλ (Πίλαθαο 8.11). Σν 56,2% ησλ κεηέξσλ πνπ επέζηξεςαλ ζηελ 

εξγαζία ηνπο κεηά ηνλ ηνθεηό, ην έθαλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πέκπηνπ κήλα. Οη ππόινηπεο 

μεθίλεζαλ λα εξγάδνληαη από ηνλ πξώην κέρξη θαη ην 15
ν
 κήλα κεηά ηνλ ηνθεηό. 

Πίλαθαο 8.11: Καηαλνκή θαηά εξγαζηαθή θαηάζηαζε ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε κεηά ηνλ ηνθεηό Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΝΑΗ 89 69,5 

ΟΥΗ 39 30,5 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.2.Υαξαθηεξηζηηθά βξεθώλ δείγκαηνο 

8.2.1.Ηιηθία βξεθώλ 

Ζ ειηθία ησλ βξεθώλ ηνπ δείγκαηνο θπκαηλόηαλ από 6 κέρξη 18 κήλεο, κε κέζε ηηκή 10,9, 

ηππηθή απόθιηζε 3,9, δηάκεζν 12 θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 7 (Πίλαθαο 8.12).  

Πίλαθαο 8.12: Ζ κέζε ηηκή, ε ηππηθή απόθιηζε, ε δηάκεζνο, ην ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, 

ε ειάρηζηε θαη ε κέγηζηε ηηκή ηεο ειηθίαο ησλ βξεθώλ 

 Ζιηθία βξεθώλ (κήλεο) 

Μέζε ηηκή 10,9 

Σππηθή απόθιηζε 3,9 

Γηάκεζνο 12 

Δλδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 7 

Μέγηζηε ηηκή 6 

Διάρηζηε ηηκή 18 

 

8.2.2.Γίδπκε θύεζε 

Γίδπκε θύεζε αθνξνύζαλ 8 πεξηπηώζεηο (6,3%) από ην ζύλνιν ησλ 128 ζην δείγκα 

(Πίλαθαο 8.13).  
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Πίλαθαο 8.13: ΢πρλόηεηα δίδπκεο θύεζεο 

Γίδπκε θύεζε Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΝΑΗ 8 6,3 

ΟΥΗ 120 93,8 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.2.3.Φύιν 

Ζ θαηαλνκή ησλ βξεθώλ ήηαλ πεξίπνπ ίδηα ζηα 2 θύια (Πίλαθαο 8.14). 

Πίλαθαο 8.14: Καηαλνκή βξεθώλ ζύκθσλα κε ην θύιν 

Φύιν Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Αγόξη 69 50,7 

Κνξίηζη 67 49,3 

΢ύλνιν 136 100 

 

8.2.4.Βάξνο γέλλεζεο 

Σν βάξνο θαηά ηε γέλλεζε θπκάλζεθε από 800 κέρξη 4500 γξακκάξηα, κε  κέζε ηηκή 3066, 

ηππηθή απόθιηζε 606,3, δηάκεζν 3110 θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 546,3. Σν 13,3% ησλ 

βξεθώλ είρε βάξνο γέλλεζεο κηθξόηεξν από 2500 γξακκάξηα (Πίλαθαο 8.15). Σα ζηνηρεία 

πνπ παξνπζηάδνληαη αθνινύζσο πεξηιακβάλνπλ ην έλα βξέθνο από ηηο πεξηπηώζεηο ησλ 

δηδύκσλ θπήζεσλ. 

Πίλαθαο 8.15: Καηαλνκή βξεθώλ ζύκθσλα κε ην βάξνο γέλλεζεο 

Βάξνο γέλλεζεο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

>=2500 γξ. 111 86,7 

<2500 γξ. 17 13,3 

΢ύλνιν 128 100 
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8.2.5.Ηιηθία θύεζεο 

Χο ηειεηόκελα ραξαθηεξίδνληαη ηα λενγλά πνπ ζπκπιήξσζαλ 37 εβδνκάδεο θύεζεο. Σα 

λενγλά πνπ γελλήζεθαλ πξηλ ηηο 37 εβδνκάδεο ραξαθηεξίδνληαη σο πξόσξα. ΢ηελ παξνύζα 

έξεπλα ην 85,2% ησλ βξεθώλ ήηαλ ηειεηόκελα (Πίλαθαο 8.16). 

Πίλαθαο 8.16: Καηαλνκή βξεθώλ ζύκθσλα κε ηελ ειηθία θύεζεο 

Ζιηθία θύεζεο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Σειεηόκελα 109 85,2 

Πξόσξα 19 14,8 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.2.6.Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ  

Ννζειεία ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ (ΜΔΝΝ) ρξεηάζηεθαλ κεηά ηε 

γέλλεζε 18 (14,1%) από ηα βξέθε (Πίλαθαο 8.17). 

Πίλαθαο 8.17: Καηαλνκή βξεθώλ ζύκθσλα κε ηε λνζειεία ζε ΜΔΝΝ 

ΜΔΝΝ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 110 85,9 

ΝΑΗ 18 14,1 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.3.Πεξηγελλεηηθά ζηνηρεία θαη πξαθηηθέο από ην καηεπηήξην 

8.3.1.Σνθεηόο ζε δεκόζην ή ηδησηηθό καηεπηήξην 

Από ηηο κεηέξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, νη 77 (60,2%) γέλλεζαλ ζε δεκόζην 

καηεπηήξην θαη νη 51 (39,8%) ζε ηδησηηθό (Πίλαθαο 8.18). 

Πίλαθαο 8.18: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ην καηεπηήξην 

Μαηεπηήξην Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Γεκόζην 77 60,2 

Ηδησηηθό 51 39,8 

΢ύλνιν 128 100 
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8.3.2.Δίδνο ηνθεηνύ 

Σν πνζνζηό ησλ θαηζαξηθώλ ηνκώλ ήηαλ αξθεηά πςειό, 62 από ηνπο 128 ηνθεηνύο (48,4%) 

(Πίλαθαο 8.19). 

Πίλαθαο 8.19: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ην είδνο ηνθεηνύ 

Δίδνο ηνθεηνύ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Φπζηνινγηθόο 66 51,6 

Καηζαξηθή 62 48,4 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.3.3.΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ 

Ζ πξαθηηθή ηεο 24σξεο ζπλδηακνλήο κεηέξαο-λενγλνύ ζην καηεπηήξην (rooming-in), πνπ 

πεξηιακβάλεηαη θαη ζηα 10 βήκαηα γηα επηηπρή ζειαζκό, εθαξκόζηεθε ζε 69 πεξηπηώζεηο 

(53,9%) (Πίλαθαο 8.20). 

Πίλαθαο 8.20: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηελ εθαξκνγή  ζπλδηακνλήο κεηέξαο-λενγλνύ 

΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

OXI 59 46.1 

NAΗ 69 53.9 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.3.4.Έλαξμε ζειαζκνύ εληόο κηαο ώξαο από ηνλ ηνθεηό 

Σν 39,5% ησλ κεηέξσλ πνπ ζήιαζαλ, μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ εληόο ηεο πξώηεο ώξαο από 

ηνλ ηνθεηό, ελώ νη ππόινηπεο (60,5%) μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ κεηά ηελ πξώηε ώξα (Πίλαθαο 

8.21). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη ην 16,8% ησλ κεηέξσλ πνπ μεθίλεζαλ λα 

ζειάδνπλ, δελ ζήιαζαλ από ηελ πξώηε εκέξα. 

Πίλαθαο 8.21 Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηελ έλαξμε ζειαζκνύ εληόο κηαο ώξαο από ηνλ ηνθεηό 

Έλαξμε ζειαζκνύ εληόο 1 ώξαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 72 60,5 

ΝΑΗ 47 39,5 

΢ύλνιν 119 100 
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8.3.5.Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην 

Σν 64,1% ησλ κεηέξσλ αλέθεξαλ ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην 

καηεπηήξην (Πίλαθαο 8.22). 

Πίλαθαο 8.22: Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην 

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 46 35,9 

ΝΑΗ 82 64,1 

΢ύλνιν 128 100 

 

Ζ ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο παξαηεξήζεθε ηόζν ζηα δεκόζηα όζν θαη 

ζηα ηδησηηθά καηεπηήξηα, ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 8.23). 

Πίλαθαο 8.23: Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην 

καηεπηήξην θαη ην είδνο καηεπηεξίνπ 

 Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο  

Μαηεπηήξην ΝΑΙ 

N (%) 

ΟΥΙ 

N (%) 

Σηκή p† 

Γεκόζην 52 (67,5) 25 (32,5) 0,315 

Ηδησηηθό 30 (58,8) 21 (41,2) 

† έλεγσορ x
2 

8.3.6.Πξνώζεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο από ην καηεπηήξην 

Μόλν 8 από ηηο κεηέξεο (6,3%) αλέθεξαλ όηη ηνπο ρνξεγήζεθε ζπληαγή γηα θάπνην γάια από 

ην καηεπηήξην, όκσο 39 (30,5%) αλέθεξαλ όηη ηνπο ρνξεγήζεθε δσξεάλ δείγκα γάιαθηνο 

(Πίλαθεο 8.24 θαη 8.25). 

Πίλαθαο 8.24: Υνξήγεζε ζπληαγήο γηα ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο από ην 

καηεπηήξην 

Υνξήγεζε ζπληαγήο  Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 120 93,8 

ΝΑΗ 8 6,3 

΢ύλνιν 128 100 
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Πίλαθαο 8.25: Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην 

Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 89 69,5 

ΝΑΗ 39 30,5 

΢ύλνιν 128 100 

 

Ζ ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην ήηαλ ζπρλόηεξε ζηα ηδησηηθά 

παξά ζηα δεκόζηα καηεπηήξηα, κε δηαθνξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 8.26). 

Πίλαθαο 8.26: Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην 

καηεπηήξην θαη ην είδνο καηεπηεξίνπ 

 Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο  

Μαηεπηήξην ΝΑΙ 

N (%) 

ΟΥΙ 

N (%) 

Σηκή p† 

Γεκόζην 11 (14,3) 66 (85,7) <0,001 

Ηδησηηθό 28 (54,9) 23 (45,1) 

† έλεγσορ x
2
 

8.3.7.Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ 

Από ηηο κεηέξεο πνπ ζήιαζαλ, νη 86 (72,3%) αλέθεξαλ όηη είραλ ππνζηήξημε από ην 

πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ όηαλ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ (Πίλαθαο 8.27). 

Πίλαθαο 8.27: Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ 

Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ 

καηεπηεξίνπ 

Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 33 27,7 

ΝΑΗ 86 72,3 

΢ύλνιν 119 100 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη κεηέξεο ησλ νπνίσλ ηα λενγλά λνζειεύηεθαλ ζε ΜΔΝΝ 

αλέθεξαλ ιηγόηεξν ζπρλά όηη είραλ ππνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ, δηαθνξά 

ε νπνία ήηαλ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 8.28) 
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Πίλαθαο 8.28: Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ ππνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ θαη 

ηε λνζειεία ζε ΜΔΝΝ 

 Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ 

Ννζειεία ζε ΜΔΝΝ ΝΑΙ 

N (%) 

ΟΥΙ 

N (%) 

Σηκή p† 

ΝΑΗ 6 (42,9) 8 (57,1) 0,021 

ΟΥΗ 80 (76,2) 25 (23,8) 

† Fischer’s exact test 

8.4.Άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηξηθό ζειαζκό 

8.4.1.Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ 

Σν 51,3% από ηηο κεηέξεο πνπ ζήιαζαλ αλέθεξε όηη ηηο βνήζεζε ή ηηο ππνζηήξημε γηα λα 

ζειάζνπλ θάπνηνο από ην νηθνγελεηαθό ή θηιηθό πεξηβάιινλ ή θάπνηνο επαγγεικαηίαο 

πγείαο (Πίλαθαο 8.29). 

Πίλαθαο 8.29: Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ 

Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 58 48,7 

ΝΑΗ 61 51,3 

΢ύλνιν 119 100 

 

Οη πεγέο ππνζηήξημεο ησλ κεηέξσλ όζνλ αθνξά ην ζειαζκό παξνπζηάδνληαη ζηνλ αθόινπζν 

πίλαθα (Πίλαθαο 8.30). Οη κεηέξεο κπνξνύζαλ λα δώζνπλ πεξηζζόηεξεο από κία απαληήζεηο 

ζηελ εξώηεζε πνηόο ηηο βνήζεζε ή ηηο ππνζηήξημε λα ζειάζνπλ.  

Πίλαθαο 8.30: Πεγέο ππνζηήξημεο ζειαδνπζώλ κεηέξσλ 

Πεγέο ππνζηήξημεο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

΢ύληξνθνο 26 21,8 

Γνλείο 32 26,9 

Φίινη/θίιεο 8,7 6 

Παηδίαηξνο 24 20,2 

Γπλαηθνιόγνο 2 1,7 
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8.4.2.Πξόζεζε γηα ζειαζκό πξν ηνπ ηνθεηνύ 

Από ην ζύλνιν ησλ κεηέξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, νη 115 (89,8%) είραλ 

απνθαζίζεη λα ζειάζνπλ πξηλ ηνλ ηνθεηό, νη 7 (5,5%) είραλ απνθαζίζεη λα κελ ζειάζνπλ 

θαη νη 6 (4,7%) δελ είραλ απνθαζίζεη αλ ζα ζήιαδαλ (Πίλαθαο 8.31). 

Πίλαθαο 8.31: Πξόζεζε γηα ζειαζκό πξν ηνπ ηνθεηνύ 

Πξόζεζε γηα ζειαζκό Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Δίρα απνθαζίζεη λα ζειάζσ 115 89,8 

Δίρα απνθαζίζεη λα κελ ζειάζσ 7 5,5 

Γελ είρα απνθαζίζεη 6 4,7 

΢ύλνιν 128 100 

 

Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο (98,3%) γηα ηνλ νπνίν νη κεηέξεο ήζειαλ λα ζειάζνπλ, 

ήηαλ όηη ζεσξνύζαλ όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο είλαη ε θαιύηεξε δηαηξνθή γηα ην βξέθνο. 

Άιινη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη κεηέξεο ήζειαλ λα ζειάζνπλ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ 

(Πίλαθαο 8.32).  

Πίλαθαο 8.32: Λόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη κεηέξεο ήζειαλ λα ζειάζνπλ 

Λόγνο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Ζ θαιύηεξε δηαηξνθή γηα ην βξέθνο 113 98,3 

Γεζκόο κεηέξαο-βξέθνπο 58 50,4 

Δίλαη ν θπζηθόο ηξόπνο 37 32,2 

Οηθνλνκηθόο ηξόπνο ζίηηζεο 19 16,5 

Θήιαζα πξνεγνύκελν κσξό κε επηηπρία 17 14,8 

Δύθνινο/βνιηθόο ηξόπνο ζίηηζεο 16 13,9 

Καιύηεξν γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο 16 13,9 

Απνθπγή αιιεξγίαο 15 13 

 

Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν νη κεηέξεο είραλ απνθαζίζεη λα κελ 

ζειάζνπλ, ήηαλ ε πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία κε ην ζειαζκό (Πίλαθαο 8.33). 
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Πίλαθαο 8.33: Λόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη κεηέξεο απνθάζηζαλ λα κελ ζειάζνπλ 

Λόγνο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία 3 42,9 

Πξόβιεκα πγείαο κεηέξαο 1 14,3 

Φόβνο απνηπρίαο 1 14,3 

Γελ ήζεια/πξνζσπηθνί ιόγνη 1 14,3 

Σνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ ζηιηθόλεο 1 14,3 

ΜΘ ρξνλνβόξνο θαη δέζκεπζε ζην ζπίηη  1 14,3 

 

8.4.3.Υξήζε πηπίιαο 

Υξήζε πηπίιαο γηα ηα κσξά ηνπο έθαλαλ 98 (76,6%) από ηηο κεηέξεο, ελώ 30 (23,4%) δελ 

έδσζαλ θαζόινπ πηπίια (Πίλαθαο 8.34).  

Πίλαθαο 8.34: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηε ρξήζε πηπίιαο 

Υξήζε πηπίιαο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 30 23,4 

ΝΑΗ 98 76,6 

΢ύλνιν 128 100 

 

Υξήζε πηπίιαο μεθίλεζαλ από ηνλ πξώην κήλα 71 κεηέξεο (55,5%) (Πίλαθαο 8.35). 

 

Πίλαθαο 8.35: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηε ρξήζε πηπίιαο από ηνλ πξώην κήλα 

Υξήζε πηπίιαο από ηνλ πξώην κήλα Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 57 44,5 

ΝΑΗ 71 55,5 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.4.4.Κάπληζκα 

Από ηηο κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο 28 (21,9%) αλέθεξαλ όηη θάπληδαλ ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο 

ζπλέληεπμεο (Πίλαθαο 8.36). Ο αξηζκόο ηζηγάξσλ πνπ θάπληδαλ αλά εκέξα ήηαλ από 1 κέρξη 

20, κε κέζε ηηκή 9,1, ηππηθή απόθιηζε 6,6, δηάκεζν 9 θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 8,5.  
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Πίλαθαο 8.36: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

ζπλέληεπμεο 

Κάπληζκα Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 100 78,1 

ΝΑΗ 28 21,9 

΢ύλνιν 128 100 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζπλέρηζαλ λα θαπλίδνπλ 14 από ηηο κεηέξεο (10,9%) 

(Πίλαθαο 8.37) από 1 κέρξη 12 ηζηγάξα αλά εκέξα, κε κέζε ηηκή 5,1, ηππηθή απόθιηζε 3,5, 

δηάκεζν 4 θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο 5. 

Πίλαθαο 8.37: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 114 89,1 

ΝΑΗ 14 10,9 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.4.5.Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

Από ηηο κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο νη 54 (42,2%) αλέθεξαλ όηη είραλ πξνεγνύκελε εκπεηξία 

ζειαζκνύ (Πίλαθαο 8.38), ελώ νη 47 (36,7%) είραλ πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ κε 

δηάξθεηα κεγαιύηεξε από 1 κήλα (Πίλαθαο 8.39). 

Πίλαθαο 8.38: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 74 57,8 

ΝΑΗ 54  42,2 

΢ύλνιν 128 100 

 

Πίλαθαο 8.39: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ κε δηάξθεηα 

κεγαιύηεξε από 1 κήλα 

Πξνεγνύκελε εκπεηξία >1 κήλα Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 81 63,3 

ΝΑΗ 47  36,7 

΢ύλνιν 128 100 
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8.5.Γείθηεο ζειαζκνύ 

8.5.1.Έλαξμε ζειαζκνύ 

Από ην ζύλνιν ησλ 128 κεηέξσλ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ νη 119 (93%), ελώ δελ ζήιαζαλ 

θαζόινπ νη 9 (7%) (Πίλαθαο 8.40). Οη 47 (36,7%) μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά. 

Πίλαθαο 8.40: Καηαλνκή ζύκθσλα κε ηελ έλαξμε ζειαζκνύ 

Έλαξμε ζειαζκνύ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 9 7 

ΝΑΗ 119 93 

΢ύλνιν 128 100 

 

8.5.2.Γηάξθεηα ζειαζκνύ 

Ζ εμέιημε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαη ηνπ πιήξνπο 

ζειαζκνύ γηα θάζε ζπκπιεξσκέλν κήλα παξνπζηάδεηαη ζην αθόινπζν δηάγξακκα θαη 

πίλαθεο (Γηάγξακκα 8.1,Πίλαθεο 8.41, 8.42, 8.43). 

 

 

Γηάγξακκα 8.1: Δμέιημε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ, ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαη ηνπ 

πιήξνπο ζειαζκνύ γηα θάζε ζπκπιεξσκέλν κήλα 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Έναρξη 1 μήνασ 2 μήνεσ 3 μήνεσ 4 μήνεσ 5 μήνεσ 6 μήνεσ

Θηλαςμόσ

Πλήρησ Θηλαςμόσ

Αποκλειςτικόσ Θηλαςμόσ



76 
 

Πίλαθαο 8.41: Δμέιημε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνύ γηα θάζε ζπκπιεξσκέλν κήλα 

Γηάξθεηα ζειαζκνύ  Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Έλαξμε 119 93 

1 κήλαο 104 81,3 

2 κήλεο 83 64,8 

3 κήλεο 74 57,8 

4 κήλεο 63 49,2 

5 κήλεο 56 43,8 

6 κήλεο 48 37,5 

 

Πίλαθαο 8.42: Δμέιημε ηεο δηάξθεηαο ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ γηα θάζε ζπκπιεξσκέλν 

κήλα 

Γηάξθεηα απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ  Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Έλαξμε 47 36,7 

1 κήλαο 47 36,7 

2 κήλεο 37 28,9 

3 κήλεο 27 21,1 

4 κήλεο 22 17,2 

5 κήλεο 12 9,4 

6 κήλεο 6 4,7 

 

Πίλαθαο 8.43: Δμέιημε ηεο δηάξθεηαο ηνπ πιήξνπο ζειαζκνύ γηα θάζε ζπκπιεξσκέλν κήλα 

Γηάξθεηα πιήξνπο ζειαζκνύ  Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Έλαξμε 48 37,5 

1 κήλαο 56 43,8 

2 κήλεο 51 39,8 

3 κήλεο 46 35,9 

4 κήλεο 37 28,9 

5 κήλεο 24 18,8 

6 κήλεο 11 8,6 
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Σν έλα ηξίην ησλ κεηέξσλ πνπ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ (30,3%) δηέθνςαλ ην ζειαζκό πξηλ 

ηε ζπκπιήξσζε 2 κελώλ (Πίλαθαο 8.44). 

Πίλαθαο 8.44: Γηαθνπή πξηλ ηε ζπκπιήξσζε 2 κελώλ ζειαζκνύ 

Γηαθνπή πξηλ ηνπο 2 κήλεο Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

ΟΥΗ 83 69,7 

ΝΑΗ 36 30,3 

΢ύλνιν 119 100 

 

8.5.3.Λόγνη δηαθνπήο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο δηαθνπήο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ ην αλεπαξθέο 

γάια (39,8%), κε δεύηεξν ηελ επηζηξνθή ζηελ εξγαζία (15,1%). Οη ππόινηπνη ιόγνη 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8.45.  
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Πίλαθαο 8.45: Λόγνη δηαθνπήο κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

Λόγνη δηαθνπήο κεηξηθνύ ζειαζκνύ Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Αλεπαξθέο γάια 37 39,8 

Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία 14 15,1 

Σν κσξό δελ ήζειε ην γάια κνπ 8 8,6 

Σξαπκαηηζκόο ζειώλ 6 6,5 

Αζζέλεηα κεηέξαο 5 5,4 

Θεώξεζα όηη ην κσξό κνπ ζήιαζε 

αξθεηά/επαξθώο 

4 4,3 

Τπνρξεώζεηο ζην ζπίηη/άιια παηδηά 3 3,2 

Αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο 2 2,2 

Σν κσξό δπζθνιεπόηαλ λα πηάζεη ην ζηήζνο 2 2,2 

Δηζέρνπζεο ζειέο 2 2,2 

Μαζηίηηδα 2 2,2 

ΜΔΝΝ 1 1,1 

Πξνσξόηεηα 1 1,1 

Αζζέλεηα κσξνύ 1 1,1 

Νέα εγθπκνζύλε 1 1,1 

Κνύξαζε/άγρνο/θαηάζιηςε 1 1,1 

Κόπεθε ην γάια ιόγσ ςπρνινγηθνύ ζνθ ηεο 

κεηέξαο 

1 1,1 

Έλαξμε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 1 1,1 

Ο παηδίαηξνο κνπ είπε λα κε ζειάζσ άιιν 1 1,1 

΢ύλνιν 93 100 
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8.5.4.Λόγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηεο κεηέξεο δελ ζήιαζαλ θαζόινπ 

Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηεο από ηηο κεηέξεο δελ ζήιαζαλ θαζόινπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 8.46. 

Πίλαθαο 8.46: Λόγνη  γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηεο κεηέξεο δελ ζήιαζαλ θαζόινπ 

Λόγνη Απόιπηε ζπρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Γελ ήζεια/πξνζσπηθνί ιόγνη 2 22,2 

Πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία ζειαζκνύ 2 22,2 

ΜΔΝΝ 2 22,2 

Αζζέλεηα κεηέξαο 2 22,2 

Καηάζιηςε 1 11,1 

΢ύλνιν 9 100 
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9.΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

9.1.Πξνζδηνξηζηέο έλαξμεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

Από ην ζύλνιν ησλ 128 κεηέξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ νη 

119 (93%), ελώ δελ ζήιαζαλ θαζόινπ νη 9 (7%) 

9.1.1.Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 

΢ηνλ Πίλαθα 9.1 παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη 

ηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 

Πίλαθαο 9.1: Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη ηελ έλαξμε ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

Μειεηώκελνη πξνζδηνξηζηέο       Έλαξμε    κεηξηθνύ 

    ΝΑΙ 

    Ν(%) 

ζειαζκνύ 

    ΟΥΙ 

    Ν(%) 

 

Σηκή p† 

 

Ηιηθία κεηέξαο    

     18-28 31 (91,2) 3 (8,8) 0,904 

     29-30 30 (93,8) 2 (6,2)  

     31-34 33 (91,7) 3 (8,3)  

     >34 25 (96,2) 1 (3,8)  

Μεηέξα Κύπξηα    

     Ναη   70 (92,1) 6 (7,9) 0,738 

     Όρη 49 (94,2) 3 (5,8)  

Μεηέξα παληξεκέλε/ζε ζπκβίσζε    

     Ναη 116 (92,8) 9 (7,2) 0,999 

     Όρη 3 (100) 0 (0)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

     Γεπηεξνβάζκην 48 (92,3) 4 (7,7) 0,999 

     Σξηηνβάζκην 71 (93,7) 5 (6,6)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    

     Γεπηεξνβάζκην 59 (89,4) 7 (10,6) 0,166 

     Σξηηνβάζκην 60 (96,8) 2 (3,2)  

Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα    

     0-19500 47 (94) 3 (6) 0,543 

     19501-28000 26 (86,7)     4 (13,3)  

     28001-36300 19 (95) 1 (5)  

     >36301 27 (96,4) 1 (3,6)  

Δξγαζία θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 93 (93) 7 (7) 0,999 

     Όρη 26 (92,9) 2 (7,1)  

Άδεηα κεηξόηεηαο    

     Ναη 84 (92,3) 7 (7,7) 0,999 

     Όρη 9 (100) 0 (0)  
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Άδεηα άλεπ απνδνρώλ 
     Ναη 11 (100) 0 (0) 0,999 

     Όρη 82 (92,1) 7 (7,9)  

Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία    

     Ναη 82 (92,1) 7 (7,9) 0,721 

     Όρη 37 (94,9) 2 (5,1)  

Γίδπκε θύεζε    

     Ναη 7 (87,5) 1 (12,5) 0,451 

     Όρη 112 (93,3) 8 (6,7)  

Φύιν    

     Αγόξη 59 (93,7) 4 (6,3)     0,744 

     Κνξίηζη 57 (91,9)     5 (8,1)  

Μαηεπηήξην    

     Ηδησηηθό 48 (94,1) 3 (5,9) 0,999 

     Γεκόζην 71 (92,2) 6 (7,8)  

Δίδνο ηνθεηνύ    

     Καηζαξηθή 56 (90,3) 6 (9,7) 0,314 

     Φπζηνινγηθόο   63 (95,5)     3 (4,5)  

Βάξνο γέλλεζεο<2500γξ.    

     Ναη 15 (88,2) 2 (11,8) 0,341 

     Όρη 104 (93,7) 7 (6,3)  

Ηιηθία θύεζεο    

     Πξόσξν 16 (84,2) 3 (15,8) 0,130 

    Σειεηόκελν 103 (94,5) 6 (5,5)  

ΜΔΝΝ    

     Ναη 14 (77,8) 4 (22,2) 0,022 

     Όρη 105 (95,5) 5 (4,5)  

΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ    

     Ναη 65 (94,2) 4 (5,8) 0,732 

     Όρη 54 (91,5) 5 (8,5)  

Πξόζεζε γηα ζειαζκό    

     Ναη 112 (97,4) 3 (2,6) <0,001 

     Όρη 7 (53,8) 6 (46,2)  

Κάπληζκα    

     Ναη 24 (85,7) 4 (14,3) 0,105 

     Όρη 95 (95) 5 (5)  

Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 12 (85,7) 2 (14,3) 0,256 

     Όρη 107 (93,9) 7 (6,1)  

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

>1κήλα 

   

     Ναη 46 (97,9) 1 (2,1) 0,153 

      Όρη 73 (90,1) 8 (9,9)  

† Fisher’s exact test    

 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.1, κε ηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

ζρεηίδνληαλ ε λνζειεία ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ (p=0,022) θαη ε πξόζεζε 

γηα ζειαζκό πξν ηνπ ηνθεηνύ (p<0,001). 
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9.1.2.Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

9.2. 

Πίλαθαο 9.2: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 

έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή OR 95% ΓΔ Σηκή p 

ΜΔΝΝ (όρη=0, λαη=1) 0,165 0,038 έσο 0,710 0,016 

ΟR: odds ratio  ΔΕ: Διάζηημα Εμπιζηοζύνηρ 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.2, πξνθύπηεη όηη κόλν ε λνζειεία ζε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ ζρεηηδόηαλ κε ηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε έλαξμε κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηα βξέθε πνπ λνζειεύηεθαλ ζε ΜΔΝΝ ήηαλ 

θαηά 6 πεξίπνπ θνξέο ιηγόηεξν ζπρλή. 

9.2.Πξνζδηνξηζηέο κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηνπο 3 κήλεο 

΢ηνπο 3 κήλεο ζπλέρηδαλ λα ζειάδνπλ 74 (62,2%) από ηηο κεηέξεο πνπ μεθίλεζαλ λα 

ζειάδνπλ. 

9.2.1.Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 

΢ηνλ Πίλαθα 9.3 παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη 

ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 3 κήλεο. 

Πίλαθαο 9.3: Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη ηνλ κεηξηθό 

ζειαζκό ζηνπο 3 κήλεο 

Μειεηώκελνη πξνζδηνξηζηέο          Θειαζκόο   ζηνπο 

    ΝΑΙ 

    Ν(%) 

3   κήλεο 

    ΟΥΙ 

    Ν(%) 

 

Σηκή p† 

 

Ηιηθία κεηέξαο    

     18-28     13 (41,9) 18 (58,1) 0,011
α
 

     29-30 18 (60) 12 (40)  

     31-34 26 (78,8) 7 (21,2)  

     >34     17 (68) 8 (32)  

Μεηέξα Κύπξηα    

     Ναη 41 (58,6) 29 (41,4) 0,331 

     Όρη 33 (67,3) 16 (32,7)  

Μεηέξα παληξεκέλε/ζε ζπκβίσζε    

     Ναη 73 (62,9) 43 (37,1) 0,556
β
 

     Όρη 1 (33,3) 2 (66,7)  
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Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

     Γεπηεξνβάζκην 27 (56,2) 21 (43,8) 0,272 

     Σξηηνβάζκην 47 (66,2) 24 (33,8)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    

     Γεπηεξνβάζκην 30 (50,8) 29 (49,2) 0,011 
     Σξηηνβάζκην 44 (73,3) 16 (26,7)  

Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα    

     0-19500 28 (59,6) 19 (40,4) 0,129 

     19501-28000 12 (46,2) 14 (53,8)  

     28001-36300 14 (73,7) 5 (26,3)  

     >36301 20 (74,1) 7 (25,9)  

Δξγαζία θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 61 (65,6) 32 (34,4) 0,147 

     Όρη     13 (50) 13 (50)  

Άδεηα κεηξόηεηαο    

     Ναη 55 (65,5) 29 (34,5) 0,999
β
 

     Όρη 6 (66,7) 3 (33,3)  

Άδεηα άλεπ απνδνρώλ    

     Ναη 8 (72,7) 3 (27,3) 0,743
β
 

     Όρη 53 (64,6) 29 (35,4)  

Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία    

     Ναη 53 (64,6) 29 (35,4) 0,412 

     Όρη 21 (56,8) 16 (43,2)  

Γίδπκε θύεζε    

     Ναη 4 (57,1) 3 (42,9) 0,999
β
 

     Όρη 70 (62,5) 42 (37,5)  

Φύιν    

     Αγόξη 36 (61) 23 (39) 0,812 

     Κνξίηζη 36 (63,2) 21 (36,8)  

Μαηεπηήξην    

     Ηδησηηθό 31 (64,6) 17 (35,4) 0,657 

     Γεκόζην 43 (60,6) 28 (39,4)  

Δίδνο ηνθεηνύ    

     Καηζαξηθή 33 (58,9) 23 (41,1) 0,490 

     Φπζηνινγηθόο   41 (65,1)   22 (34,9)  

Βάξνο γέλλεζεο<2500γξ.    

     Ναη 8 (53,3) 7 (46,7) 0,450 

     Όρη 66 (63,5) 38 (36,5)  

Ηιηθία θύεζεο    

     Πξόσξν 8 (50) 8 (50) 0,280 

     Σειεηόκελν 66 (64,1) 37 (35,9)  

ΜΔΝΝ    

     Ναη 10 (71,4) 4 (28,6) 0,448 

     Όρη 64 (61) 41 (39)  

΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ    

     Ναη 39 (60) 26 (40) 0,590 

     Όρη 35 (64,8) 19 (35,2)  

Έλαξμε ζειαζκνύ εληόο 1 ώξαο    

     Ναη 34 (72,3) 13 (27,7) 0,065 

     Όρη 40 (55,6) 32 (44,4)  
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Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ  ζην  

καηεπηήξην 

   

     Ναη 36 (49,3) 37 (50,7) <0,001 
     Όρη 38 (82,6) 8 (17,4)  

Υνξήγεζε ζπληαγήο γηα γάια  

από ην καηεπηήξην 

   

     Ναη 4 (57,1) 3 (42,9) 0,999
β
 

     Όρη 70 (62,5) 42 (37,5)  

Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο      

     Ναη 17 (50) 17 (50) 0,083 

     Όρη 57 (67,1) 28 (32,9)  

Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό 

ηνπ καηεπηεξίνπ 

   

     Ναη 51 (59,3) 35 (40,7) 0,295 

     Όρη 23 (69,7) 10 (30,3)  

Τπνζηήξημε από ην ζύληξνθν    

     Ναη 20 (76,9) 6 (23,1) 0,080 

     Όρη 54 (58,1) 39 (41,9)  

Τπνζηήξημε από ηνπο γνλείο    

     Ναη 18 (56,2) 14 (43,8) 0,418 

     Όρη 56 (64,4) 31 (35,6)  

Τπνζηήξημε από ηνλ παηδίαηξν    

     Ναη 17 (70,8) 7 (29,2) 0,328 

     Όρη 57 (60) 38 (40)  

Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ 

γεληθά 

   

     Ναη 40 (65,6) 21 (34,4) 0,434 

     Όρη 34 (58,6) 24 (41,4)  

Πξόζεζε γηα ζειαζκό    

     Ναη 72 (64,3) 40 (35,7) 0,103
β
 

     Όρη 2 (28,6) 5 (71,4)  

Υξήζε πηπίιαο    

     Ναη 51 (56,7) 39 (43,3) 0,029 
     Όρη 23 (79,3) 6 (20,7)  

Κάπληζκα    

     Ναη 12 (50) 12 (50) 0,168 

     Όρη 62 (65,3) 33 (34,7)  

Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 6 (50) 6 (50) 0,366
β
 

     Όρη 68 (63,6) 39 (36,4)  

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

>1κήλα 

   

     Ναη 35 (76,1) 11 (23,9) 0,013 
     Όρη 39 (53,4) 34 (46,6)  

†  έλεγσορ x
2
    

α
  x

2
 για ηάζη 

β
  Fisher’s exact test 
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΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.3, κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 3 κήλεο 

ζρεηίδνληαλ ε ειηθία ηεο κεηέξαο (p=0,011), ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα (0,011), ε 

ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην (p<0,001), ε ρξήζε πηπίιαο 

(p=0,029) θαη ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα (p=0,013). 

 

9.2.2.Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

9.4. 

Πίλαθαο 9.4: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνλ 

κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 3 κήλεο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή OR 95% ΓΔ Σηκή p 

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

ζην καηεπηήξην (όρη=0, λαη=1) 
0,308 0,120 έσο 0,796 0,015 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

(δεπηεξνβάζκην=0, ηξηηνβάζκην=1) 
2,822 1,183 έσο 6,733 0,019 

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα 

πεξηζζόηεξν από 1 κήλα (όρη=0, λαη=1) 
2,857 1,150 έσο 7,096 0,024 

ΟR: odds ratio  ΔΕ: Διάζηημα Εμπιζηοζύνηρ 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.4, πξνθύπηεη όηη κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 

3 κήλεο  ζρεηίδνληαλ ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην, ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα θαη ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν 

από 1 κήλα. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην 

καηεπηήξην ζρεηηδόηαλ κε πεξίπνπ 3 θνξέο κηθξόηεξε ζπρλόηεηα ζειαζκνύ ζηνπο 3 κήλεο, 

ελώ ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα κε 2,8 θνξέο 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα. Δπίζεο ηα βξέθε πνπ είραλ παηέξεο κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

ζήιαδαλ 2,8 θνξέο ζπρλόηεξα ζηνπο 3 κήλεο από απηά πνπ είραλ παηέξεο κε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. 

9.3.Πξνζδηνξηζηέο κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηνπο 6 κήλεο 

΢ηνπο 6 κήλεο ζήιαδαλ αθόκα νη 48 κεηέξεο (40,3%) από ηηο 119 πνπ μεθίλεζαλ λα 

ζειάδνπλ. 
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9.3.1.Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 

΢ηνλ Πίλαθα 9.5 παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη 

ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο. 

Πίλαθαο 9.5: Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη ηνλ κεηξηθό 

ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο 

Μειεηώκελνη πξνζδηνξηζηέο         Θειαζκόο    ζηνπο  

    ΝΑΙ 

    Ν(%) 

6    κήλεο 

    ΟΥΙ 

    Ν(%) 

 

Σηκή p† 

 

Ηιηθία κεηέξαο    

     18-28 8 (25,8) 23 (74,2) 0,041
α
 

     29-30 10 (33,3) 20 (66,7)  

     31-34 19 (57,6) 14 (42,4)  

     >34 11 (44) 14 (56)  

Μεηέξα Κύπξηα    

     Ναη 26 (37,1) 44 (62,9) 0,396 

     Όρη 22 (44,9) 27 (55,1)  

Μεηέξα παληξεκέλε/ζε ζπκβίσζε    

     Ναη 47 (40,5) 69 (59,5) 0,999
β
 

     Όρη 1 (33,3) 2 (66,7)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

     Γεπηεξνβάζκην 16 (33,3) 32 (66,7) 0,200 

     Σξηηνβάζκην 32 (45,1) 39 (54,9)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    

     Γεπηεξνβάζκην 19 (32,2) 40 (67,8) 0,073 

     Σξηηνβάζκην 29 (48,3) 31 (51,7)  

Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα    

     0-19500 17 (36,2) 30 (63,8) 0,267 

     19501-28000 8 (30,8) 18 (69,2)  

     28001-36300 11 (57,9) 8 (42,1)  

     >36301 12 (44,4) 15 (55,6)  

Δξγαζία θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 39 (41,9) 54 (58,1) 0,501 

     Όρη 9 (34,6) 17 (65,4)  

Άδεηα κεηξόηεηαο    

     Ναη 35 (41,7) 49 (58,3) 0,999
β
 

     Όρη     4 (44,4)     5 (55,6)  

Άδεηα άλεπ απνδνρώλ    

     Ναη 4 (36,4) 7 (63,6) Ο,756
β
 

     Όρη 35 (42,7) 47 (57,3)  

Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία    

     Ναη 33 (40,2) 49 (59,8) 0,976 

     Όρη 15 (40,5) 22 (59,5)  

Γίδπκε θύεζε    

     Ναη 3 (42,9) 4 (57,1) 0,999
β
 

     Όρη 45 (40,2) 67 (59,8)  
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Φύιν 

     Αγόξη 22 (37,3) 37 (62,7) 0,596 

     Κνξίηζη   24 (42,1)   33 (57,9)  

Μαηεπηήξην   
 

     Ηδησηηθό 21 (43,8) 27 (56,2) 0,533 

     Γεκόζην 27 (38) 44 (62)  

Δίδνο ηνθεηνύ    

     Καηζαξηθή 22 (39,3) 34 (60,7) 0,826 

     Φπζηνινγηθόο   26 (41,3)   37 (58,7)  

Βάξνο γέλλεζεο<2500γξ.    

     Ναη 4 (26,7) 11 (73,3) 0,248 

     Όρη 44 (42,3) 60 (57,7)  

Ηιηθία θύεζεο    

     Πξόσξν 4 (25) 12 (75) 0,179 

     Σειεηόκελν 44 (42,7) 59 (57,3)  

ΜΔΝΝ    

     Ναη 5 (35,7) 9 (64,3) 0,707 

     Όρη 43 (41) 62 (59)  

΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ    

     Ναη 26 (40) 39 (60) 0,935 

     Όρη 22 (40,7) 32 (59,3)  

Έλαξμε ζειαζκνύ εληόο 1 ώξαο    

     Ναη 25 (53,2) 22 (46,8) 0,021 

     Όρη 23 (31,9) 49 (68,1)  

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ  ζην  

καηεπηήξην 

   

     Ναη 21 (28,8) 52 (71,2) 0,001 
     Όρη 27 (58,7) 19 (41,3)  

Υνξήγεζε ζπληαγήο γηα γάια  

από ην καηεπηήξην 

   

     Ναη 0 (0) 7 (100) 0,041
β
 

     Όρη 48 (42,9) 64 (57,1)  

Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο      

     Ναη 13 (38,2) 21 (61,8) 0,768 

     Όρη 35 (41,2) 50 (58,8)  

Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό 

ηνπ καηεπηεξίνπ 

   

     Ναη 31 (36) 55 (64) 0,124 

     Όρη 17 (51,5) 16 (48,5)  

Τπνζηήξημε από ην ζύληξνθν    

     Ναη 11 (42,3) 15 (57,7) 0,817 

     Όρη 37 (39,8) 56 (60,2)  

Τπνζηήξημε από ηνπο γνλείο    

     Ναη 12 (37,5) 20 (62,5) 0,702 

     Όρη 36 (41,4) 51 (58,6)  

Τπνζηήξημε από ηνλ παηδίαηξν    

     Ναη 11 (45,8) 13 (54,2) 0,539 

     Όρη 37 (38,9) 58 (61,1)  
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Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ 

γεληθά 

     Ναη 22 (36,1) 39 (63,9) 0,330 

     Όρη 26 (44,8) 32 (55,2)  

Πξόζεζε γηα ζειαζκό    

     Ναη 48 (42,9) 64 (57,1) 0,041
β
 

     Όρη 0 (0) 7 (100)  

Υξήζε πηπίιαο    

     Ναη 29 (32,2) 61 (67,8) 0,001 

     Όρη 19 (65,5) 10 (34,5)  

Κάπληζκα    

     Ναη 6 (25) 18 (75) 0,087 

     Όρη 42 (44,2) 53 (55,8)  

Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 3 (25) 9 (75) 0,357
β
 

     Όρη 45 (42,1) 62 (57,9)  

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

>1κήλα 

   

     Ναη 26 (56,5) 20 (43,5) 0,004 
     Όρη 22 (30,1) 51 (69,9)  

†  έλεγσορ x
2
    

α
  x

2
 για ηάζη 

β
  Fisher’s exact test 

  

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.5, κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο 

ζρεηίδνληαλ ε ειηθία ηεο κεηέξαο (p=0,041), ε έλαξμε ζειαζκνύ εληόο κηαο ώξαο από ηνλ 

ηνθεηό (p=0,021), ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην (p=0,01), 

ε ρνξήγεζε ζπληαγήο γηα ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο από ην καηεπηήξην (p=0,041), ε 

πξόζεζε γηα ζειαζκό πξν ηνπ ηνθεηνύ (p=0,041), ε ρξήζε πηπίιαο (p=0,001) θαη ε 

πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα (p=0,004). 

9.3.2.Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

9.6. 
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Πίλαθαο 9.6: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνλ 

κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή OR 95% ΓΔ Σηκή p 

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

ζην καηεπηήξην (όρη=0, λαη=1) 
0,371 0,162 έσο 0,850 0,019 

Υξήζε πηπίιαο (όρη=0, λαη=1) 0,270 0,104 έσο 0,698 0,007 

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα 

πεξηζζόηεξν από 1 κήλα (όρη=0, λαη=1) 
2,832 1,231 έσο 6,513 0,014 

ΟR: odds ratio  ΔΕ: Διάζηημα Εμπιζηοζύνηρ 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.6, πξνθύπηεη όηη κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 

6 κήλεο ζρεηίδνληαλ ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην, ε 

ρξήζε πηπίιαο θαη ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην θαη ε ρξήζε 

πηπίιαο κείσλαλ ηελ ζπρλόηεηα ζειαζκνύ ζηνπο 6 κήλεο θαηά 2,7 θαη 3,7 θνξέο  αληίζηνηρα, 

ελώ ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ γηα πεξηζζόηεξν από 1 κήλα αύμαλε ηελ ζπρλόηεηα 

ζειαζκνύ ζηνπο 6 κήλεο θαηά 2,8 θνξέο. 

9.4.Πξνζδηνξηζηέο απνθιεηζηηθνύ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηνλ 1 κήλα 

Απνθιεηζηηθά ζηνλ 1 κήλα ζήιαδαλ 47 από ηηο 119 κεηέξεο πνπ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ 

(39,5%). 

9.4.1.Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 

΢ηνλ Πίλαθα 9.7 παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη 

ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό ζηνλ 1 κήλα. 

Πίλαθαο 9.7: Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο θαη ηνλ απνθιεηζηηθό 

κεηξηθό ζειαζκό ζηνλ 1 κήλα 

Μειεηώκελνη πξνζδηνξηζηέο               Απνθιεηζηηθόο 

    ΝΑΙ 

    Ν(%) 

ζειαζκόο  ζηνλ  

    ΟΥΙ 

    Ν(%) 

1  κήλα 

Σηκή p† 

 

Ηιηθία κεηέξαο    

     18-28 10 (33,3) 21 (67,7) 0,268
α
 

     29-30 11 (36,7) 19 (63,3)  

     31-34 15 (45,5) 18 (54,5)  

     >34 11 (44) 14 (56)  
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Μεηέξα Κύπξηα 

     Ναη 27 (38,6) 43 (61,4) 0,805 

     Όρη 20 (40,8) 29 (59,2)  

Μεηέξα παληξεκέλε/ζε ζπκβίσζε    

     Ναη 45 (38,8) 71 (61,2) 0,561
β
 

     Όρη 2 (66,7) 1 (33,3)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

     Γεπηεξνβάζκην 15 (31,2) 33 (68,8) 0,130 

     Σξηηνβάζκην 32 (45,1) 39 (54,9)  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    

     Γεπηεξνβάζκην 13 (22) 46 (78) <0,001 

     Σξηηνβάζκην 34 (56,7) 26 (43,3)  

Δηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα    

     0-19500  17 (36,2) 30 (63,8)     0,024 
     19501-28000 6 (23,1) 20 (76,9)  

     28001-36300 7 (36,8) 12 (63,2)  

     >36301 17 (63) 10 (37)  

Δξγαζία θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 39 (41,9) 54 (58,1) 0,303 

     Όρη 8 (30,8) 18 (69,2)  

Άδεηα κεηξόηεηαο    

     Ναη 34 (40,5) 50 (59,5) 0,484
β 

     Όρη 5 (55,6) 4 (44,4) 
 

Άδεηα άλεπ απνδνρώλ   
 

     Ναη 6 (54,5) 5 (45,5) 0,517
β 

     Όρη 33 (40,2) 49 (59,8) 
 

Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία   
 

     Ναη 32 (39) 50 (61) 0,876 

     Όρη 15 (40,5) 22 (59,5)  

Γίδπκε θύεζε    

     Ναη 1 (14,3) 6 (85,7)     0,242
β 

     Όρη 46 (41,1) 66 (58,9)  

Φύιν    

     Αγόξη 18 (30,5) 41 (69,5) 0,040 

     Κνξίηζη   28 (39,4)   29 (50,9)  

Μαηεπηήξην    

     Ηδησηηθό 19 (39,6) 29 (60,4) 0,987 

     Γεκόζην 28 (39,4) 43 (60,6)  

Δίδνο ηνθεηνύ    

     Καηζαξηθή 19 (33,9) 37 (66,1) 0,241 

     Φπζηνινγηθόο   28 (44,4)   35 (55,6)  

Βάξνο γέλλεζεο<2500γξ.    

     Ναη 4 (26,7) 11 (73,3) 0,277 

     Όρη 43 (41,3) 61 (58,7)  

Ηιηθία θύεζεο    

     Πξόσξν 4 (25) 12 (75) 0,202 

     Σειεηόκελν 43 (41,7) 60 (58,3)  

ΜΔΝΝ    

     Ναη 5 (35,7) 9 (64,3) 0,758 

     Όρη 42 (40) 63 (60)  
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΢πλδηακνλή κεηέξαο-λενγλνύ    

     Ναη 30 (46,2) 35 (53,8) 0,103 

     Όρη 17 (31,5) 37 (68,5)  

Έλαξμε ζειαζκνύ εληόο 1 ώξαο    

     Ναη 28 (59,6) 19 (40,4)   <0,001 
     Όρη 19 (26,4) 53 (73,6)  

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ  ζην  

καηεπηήξην 

   

     Ναη 13 (17,8) 60 (82,2) <0,001 
     Όρη 34 (73,9) 12 (26,1)  

Υνξήγεζε ζπληαγήο γηα γάια  

από ην καηεπηήξην 

   

     Ναη 2 (28,6) 5 (71,4) 0,702
β
 

     Όρη 45 (40,2) 67 (59,8)  

Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο      

     Ναη 5 (14,7) 29 (85,3) <0,001 

     Όρη 42 (49,4) 43 (50,6)  

Τπνζηήξημε από ην πξνζσπηθό 

ηνπ καηεπηεξίνπ 

   

     Ναη 31 (36) 55 (64) 0,214 

     Όρη 16 (48,5) 17 (51,5)  

Τπνζηήξημε από ην ζύληξνθν    

     Ναη 10 (38,5) 16 (61,5) 0,903 

     Όρη 37 (39,8) 56 (60,2)  

Τπνζηήξημε από ηνπο γνλείο    

     Ναη 12 (37,5) 20 (62,5) 0,787 

     Όρη 35 (40,2) 52 (59,8)  

Τπνζηήξημε από ηνλ παηδίαηξν    

     Ναη 13 (54,2) 11 (45,8)     0,100 
     Όρη 34 (35,8) 61 (64,2)  

Τπνζηήξημε από ην πεξηβάιινλ 

γεληθά 

   

     Ναη 26 (42,6) 35 (57,4) 0,474 

     Όρη 21 (36,2) 37 (63,8)  

Πξόζεζε γηα ζειαζκό    

     Ναη 46 (41,1) 66 (58,9) 0,160 

     Όρη 1 (14,3) 6 (85,7)  

Υξήζε πηπίιαο    

     Ναη 33 (36,7) 57 (63,3) 0,266 

     Όρη 14 (48,3) 15 (51,7)  

Υξήζε πηπίιαο από ηνλ 1
ν
 κήλα    

     Ναη 20 (30,8) 45 (63,3) 0,033 

     Όρη 27 (50) 27 (50)  

Κάπληζκα    

     Ναη 8 (33,3) 16 (66,7) 0,489 

     Όρη 39 (41,1) 56 (58,9)  

Κάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε    

     Ναη 4 (33,3) 8 (66,7)     0,762
β 

     Όρη 43 (40,2) 64 (59,8)  

    



92 
 

Πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ 

>1κήλα 

     Ναη 21 (45,7) 25 (54,3) 0,275 

     Όρη 26 (35,6) 47 (64,4)  

†  έλεγσορ x
2
    

α
  x

2
 για ηάζη 

β
  Fisher’s exact test 

  

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.7, κε ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό ζηνλ 1 

κήλα ζρεηίδνληαλ ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα (p=0,001), ην εηήζην νηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα (p=0,024), ην θύιν ηνπ βξέθνπο (p=0,040), ε έλαξμε ζειαζκνύ εληόο κηαο ώξαο 

από ηνλ ηνθεηό (p<0,001), ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην 

(p<0,001), ε ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην (p<0,001) θαη ε 

ρξήζε πηπίιαο από ηνλ πξώην κήλα (p=0,033). 

9.4.2.Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

9.8. 

Πίλαθαο 9.8: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνλ 

απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό ζηνλ 1 κήλα 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή OR 95% ΓΔ Σηκή p 

Υνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

ζην καηεπηήξην (όρη=0, λαη=1) 
0,106 0,040 έσο 0,278 <0,001 

Υνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην 

καηεπηήξην (όρη=0, λαη=1) 
0,252 0,073 έσο 0,868 0,029 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

(δεπηεξνβάζκην=0, ηξηηνβάζκην=1) 
4,554 1,710 έσο 12,132 0,002 

ΟR: odds ratio  ΔΕ: Διάζηημα Εμπιζηοζύνηρ 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 9.8, πξνθύπηεη όηη κε ηνλ απνθιεηζηηθό κεηξηθό 

ζειαζκό ζηνλ 1 κήλα ζρεηίδνληαλ ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην 

καηεπηήξην, ε ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην θαη ην εθπαηδεπηηθό 

επίπεδν ηνπ παηέξα. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο από 

ην καηεπηήξην θαη ε ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην κείσλαλ ηελ 

ζπρλόηεηα απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ζηνλ 1 κήλα θαηά 9,4 θαη 3,9 θνξέο αληίζηνηρα, ελώ ηα 
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βξέθε ησλ νπνίσλ νη παηέξεο είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά ζηνλ 1 

κήλα 4,5 θνξέο ζπρλόηεξα από απηά πνπ είραλ παηέξεο κε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 
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10.΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Σν πνζνζηό έλαξμεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ 93%, ην νπνίν 

ζπκθσλεί θαη κε ηα ζηνηρεία ηεο Μνλάδαο Παξαθνινύζεζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο[149]. 

Δίλαη αξθεηά πςειό πνζνζηό θαη ζπγθξίζηκν κε άιιεο ρώξεο πνπ παξνπζηάδνπλ επίζεο 

πςειά πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ, όπσο ν Καλαδάο (89%)[145] θαη ε Απζηξαιία 

(95,9%)[146], παξόηη δελ θηάλεη ηα πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ ζε ζρεδόλ θαζνιηθό επίπεδν 

(97-99%) πνπ παξνπζηάδνπλ νη ΢θαλδηλαβηθέο ρώξεο [85,94-95,124]. Δίλαη όκσο πςειόηεξν 

από ηα πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ ζηηο ΖΠΑ (76,5%)[144] θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

(81%)[147]. 

Σν πνζνζηό ησλ κεηέξσλ πνπ ζπλέρηδαλ λα ζειάδνπλ ζηνπο 6 κήλεο ήηαλ 37,5%, ελώ κόλν 

ην 4,7% ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά ζηνπο 6 κήλεο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηό κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

ζηνπο 6 κήλεο από ηελ έξεπλα ησλ Ηαηξηθώλ Τπεξεζηώλ θαη Τπεξεζηώλ Γεκόζηαο Τγείαο ην 

2012 ήηαλ 18,8%[150]. ΢ηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Απζηξαιία ν ζειαζκόο ζηνπο 6 κήλεο θηάλεη ην 

49% θαη 60,1%, ελώ ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο ζηνπο 6 κήλεο ην 16,4% θαη ην 15,4% 

αληίζηνηρα[144,146]. Έηζη θαίλεηαη όηη παξά ην πςειό πνζνζηό έλαξμεο κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ ζηελ Κύπξν, ε δηάξθεηα ηνπ ππνιείπεηαη θαηά πνιύ ησλ δηεζλώλ ζπζηάζεσλ γηα 

απνθιεηζηηθό ζειαζκό γηα 6 κήλεο[7]. 

Ο κόλνο από ηνπο κειεηώκελνπο πξνζδηνξηζηέο πνπ ζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε ηελ έλαξμε 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ήηαλ ε λνζειεία ζε ΜΔΝΝ. Απηό πηζαλόλ λα αληαλαθιά έιιεηςε 

πιεξνθόξεζεο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο γηα ηα πξόσξα λενγλά[10], 

αιιά θαη έιιεηςε ππνζηήξημεο από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ θαη πξαθηηθήο βνήζεηαο 

γηα άληιεζε γάιαθηνο. ΢ηελ παξνύζα κειέηε νη κεηέξεο λενγλώλ πνπ λνζειεύηεθαλ ζε 

ΜΔΝΝ αλέθεξαλ ιηγόηεξν ζπρλά όηη είραλ ππνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ. 

Ζ λνζειεία ζε εηδηθή κνλάδα λενγλώλ έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ηηο εθβάζεηο ηνπ 

ζειαζκνύ θαη ζε άιιεο κειέηεο[48,55,82]. Αθόκα όπσο αλαθέξεηαη θαη ζε κειέηε από ηελ 

Απζηξαιία, όηαλ ηα πνζνζηά έλαξμεο ηνπ ζειαζκνύ απμάλνληαη ζε ζρεδόλ θαζνιηθό 

επίπεδν, ηόηε νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, πνπ αλαγλσξίδνληαλ σο αλεμάξηεηνη 

πξνζδηνξηζηέο ηνπ ζειαζκνύ ζε πιεζπζκνύο όπνπ ηα πνζνζηά έλαξμεο ζειαζκνύ ήηαλ 

κηθξόηεξα ηνπ 80%, απνθηνύλ κηθξόηεξε ζεκαζία[82]. 

Ζ ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά ηόζν 

κε ηνλ κεηξηθό ζειαζκό ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο όζν θαη κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζηνλ 1 
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κήλα. Σν εύξεκα απηό ζπκθσλεί θαη κε άιιεο κειέηεο ζηηο νπνίεο επίζεο ε ρνξήγεζε 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην ζρεηηδόηαλ κε κεησκέλε δηάξθεηα 

ζειαζκνύ[47,95] θαη απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ[95,99]. Ζ πηζαλόηεηα γηα δηαθνπή ηνπ 

ζειαζκνύ είλαη κεγαιύηεξε όηαλ ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ γίλεηαη ιόγσ επηινγήο ηεο 

κεηέξαο παξά αλ γίλεηαη γηα ηαηξηθνύο ιόγνπο[68]. ΢ηελ παξνύζα κειέηε ρνξήγεζε 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην καηεπηήξην αλέθεξε ην 64,1% ησλ κεηέξσλ, 

πνζνζηό πςειό, πνπ ππνδειώλεη όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ε ρνξήγεζε έγηλε ρσξίο 

ηαηξηθή έλδεημε. ΢ύκθσλα κε πξόζθαηε κειέηε δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζε ζρέζε κε ηελ πνζόηεηα ησλ ππνθαηάζηαησλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ ηηο πξώηεο 24 ώξεο, όκσο ηα βξέθε πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά ηηο πξώηεο 24 

ώξεο είραλ κεγαιύηεξε δηάξθεηα ζειαζκνύ από απηά πνπ έιαβαλ νπνηαδήπνηε πνζόηεηα 

ππνθαηάζηαησλ. Έηζη δελ βξέζεθε θάπνην όξην θάησ από ην νπνίν ε ρνξήγεζε 

ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο λα ζεσξείηαη αζθαιήο γηα ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ[104]. 

Ζ ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο από ην καηεπηήξην ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά κε ηνλ 

απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζηνλ 1 κήλα. Γσξεάλ δείγκα δόζεθε ζην 30,5% ησλ κεηέξσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζπρλόηεξα ζε απηέο πνπ γελλνύζαλ ζε ηδησηηθό καηεπηήξην.  

Δλώ ζε αξθεηέο κειέηεο αλαθέξεηαη ζρέζε κεηαμύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ ηεο κεηέξαο θαη 

δηάξθεηαο ζειαζκνύ[48-49,51,56,58], δελ πξνέθπςε απηή ε ζρέζε από ηε παξνύζα κειέηε. 

Πξνέθπςε όκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα 

θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ  κέρξη ηνπο 3 κήλεο θαη ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ηνλ 1 

κήλα. Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα ζρεηηδόηαλ κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ζε 

κειέηε από ηελ Διιάδα[60]. Ζ εξκελεία πνπ δόζεθε από ηνπο ζπγγξαθείο ήηαλ όηη πηζαλώο 

ζηελ Διιάδα νη παηέξεο πςειόηεξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ λα παξέρνπλ πην επλντθνύο 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο γηα λα κπνξνύλ λα ζειάζνπλ νη κεηέξεο θαη λα είλαη πην 

ελεκεξσκέλνη θαη ππνζηεξηθηηθνί πξνο ην ζειαζκό. Απηό πηζαλόλ λα ηζρύεη θαη ζηελ Κύπξν. 

Ζ ζεκαζία ηνπ ξόινπ ηνπ παηέξα όζνλ αθνξά ην ζειαζκό θαίλεηαη κέζα από κειέηεο, 

ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ππνζηήξημε από ηνλ παηέξα ζρεηίδεηαη ζεηηθά ηόζν κε ηελ 

έλαξμε[82] όζν θαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ[58,90]. 

Από επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε δηάθνξεο ρώξεο ε ρξήζε πηπίιαο έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά 

κε ηε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ[76,84,102]. ΢ηελ παξνύζα κειέηε ε ρξήζε πηπίιαο 

ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά κε ην ζειαζκό ζηνπο 6 κήλεο, νπόηε ππάξρεη ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα 
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πξνεγνύκελσλ κειεηώλ. Ο κεραληζκόο πνπ έρεη πξνηαζεί γηα λα εμεγήζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

ρξήζεο πηπίιαο ζην ζειαζκό είλαη όηη ε ρνξήγεζε πηπίιαο αληί ηνπ καζηνύ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κηθξόηεξε ζπρλόηεηα ζειαζκνύ, κε απνηέιεζκα κηθξόηεξε δηέγεξζε ηνπ 

καζηνύ θαη κεησκέλε παξαγσγή γάιαθηνο θαη καθξνπξόζεζκα κηθξόηεξε δηάξθεηα 

ζειαζκνύ. Δπίζεο ιόγσ δηαθνξώλ κεηαμύ ηεο πηπίιαο θαη ηνπ καζηνύ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

«ζύγρπζε ζειήο» θαη κε ζσζηή ζύιιεςε ηνπ καζηνύ θαηά ην ζειαζκό, κε απνηέιεζκα 

ηξαπκαηηζκό ζειώλ θαη καζηίηηδα. Αθόκα ην βξέθνο κπνξεί λα απνθηήζεη πξνηίκεζε πξνο 

ηελ ηερλεηή ζειή παξά ζην καζηό[106]. Άιινη πξνηείλνπλ όηη ε ρξήζε πηπίιαο κπνξεί λα 

είλαη δείθηεο δπζθνιηώλ κε ην ζειαζκό παξά άκεζν αίηην δηαθνπήο ηνπ[53].   

Ζ πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ κε δηάξθεηα κεγαιύηεξε ηνπ ελόο κελόο ζρεηηδόηαλ 

ζεηηθά κε ην ζειαζκό ζηνπο 3 θαη ζηνπο 6 κήλεο. ΢ύκθσλα θαη κε κειέηε από ηε Γαλία, νη 

γπλαίθεο πνπ ζήιαζαλ πξνεγνύκελν παηδί γηα ιηγόηεξν από 5 εβδνκάδεο είραλ ζρεδόλ 8 

θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ από απηέο πνπ ζήιαζαλ γηα 

πεξηζζόηεξν από 17 εβδνκάδεο[124]. Δμήγεζε γηα απηό δίλεηαη κέζα από ηε ζεσξία ηεο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ην ζειαζκό, ζύκθσλα κε ηελ νπνία απηή κπνξεί λα εληζρπζεί 

κέζσ πξαμηαθήο γλώζεο, δειαδή ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε από πξνεγνύκελε επηηπρή 

εκπεηξία ζειαζκνύ[120] θαη έρεη ζπζρεηηζηεί ηόζν κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα[122,123] όζν 

θαη απνθιεηζηηθόηεηα[99,122] ηνπ ζειαζκνύ. Ζ ζεσξία επηβεβαηώλεηαη θαη κέζα από 

κειέηεο ζηηο νπνίεο παξαηεξήζεθε αύμεζε ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαηά ηνπο 

πξώηνπο 4 κήλεο ζηηο κεηέξεο πνπ ζήιαδαλ επηηπρώο[99,122], ελώ κείσζε παξαηεξήζεθε ζε 

απηέο πνπ παξνπζίαζαλ δπζθνιίεο κε ην ζειαζκό[99]. Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο 

γηα ηνλ νπνίν νη κεηέξεο είραλ απνθαζίζεη λα κελ ζειάζνπλ ζηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ ε 

πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία κε ην ζειαζκό, εύξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηα αλσηέξσ. 

Ο ζπρλόηεξα αλαθεξόκελνο ιόγνο (39,8%) γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ, όπσο θαη ζε αξθεηέο 

πξνεγνύκελεο κειέηεο[60,79-81], ήηαλ ην αλεπαξθέο γάια. Καζώο ε αλεπαξθήο παξαγσγή 

γάιαθηνο νθείιεηαη θπξίσο ζε δεπηεξνπαζείο αηηίεο πνπ αθνξνύλ πξνβιήκαηα ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζειαζκνύ[10], όπσο αθαηάιιειε ζπρλόηεηα θαη δηάξθεηα ζίηηζεο, ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ, αθαηάιιειε ζέζε ηνπ βξέθνπο ή κε ζσζηή ζύιιεςε ηνπ καζηνύ θαηά ην 

ζειαζκό[81], θαίλεηαη λα ππάξρεη ειιηπήο ελεκέξσζε γηα ηε ζσζηή πξαθηηθή ηνπ ζειαζκνύ 

ζηηο λέεο κεηέξεο. 

Ο δεύηεξνο ζε ζπρλόηεηα αλαθεξόκελνο ιόγνο (15,1%) γηα δηαθνπή ηνπ ζειαζκνύ ήηαλ ε 

επηζηξνθή ζηελ εξγαζία. Σν 91% ησλ κεηέξσλ πνπ εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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εγθπκνζύλεο αλέθεξαλ όηη έιαβαλ πιεξσκέλε άδεηα κεηξόηεηαο. ΢ύκθσλα κε ην Τπνπξγείν 

Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθώλ Αζθαιίζεσλ, ζηελ Κύπξν ε δηάξθεηα ηνπ επηδόκαηνο κεηξόηεηαο 

είλαη 18 εβδνκάδεο[154]. Έηζη κεηέξεο πνπ επηζπκνύλ λα ζειάζνπλ γηα κεγαιύηεξν 

δηάζηεκα, κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ κεηά ηελ 

επηζηξνθή ζηελ εξγαζία θαη πεξηζζόηεξν ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ γηα 6 κήλεο όπσο 

νξίδνπλ νη δηεζλείο ζπζηάζεηο, ηδηαίηεξα αλ ην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ δελ είλαη θηιηθό πξνο 

ην ζειαζκό. 

Ζ παξνύζα κειέηε έρεη αξθεηνύο πεξηνξηζκνύο. Καηαξρήλ ν ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο σο 

ζπγρξνληθήο δελ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή αηηηαθώλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ πξνζδηνξηζηώλ θαη 

ησλ εθβάζεσλ, παξόια απηά παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηα πνζνζηά κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη 

ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ. Δπίζεο νη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαλ αλαδξνκηθά από ηηο κεηέξεο 

θαη ππόθεηληαη ζε ζθάικα αλάθιεζεο. ΢ύκθσλα κε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, ε 

αλάθιεζε ηεο κεηέξαο γηα ηελ έλαξμε θαη ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ είλαη έγθπξε θαη 

αμηόπηζηε, ηδηαίηεξα όηαλ ε πεξίνδνο αλάθιεζεο είλαη κηθξόηεξε από 3 ρξόληα. Δίλαη 

ιηγόηεξν ηθαλνπνηεηηθή όκσο όζνλ αθνξά ηελ ειηθία εηζαγσγήο ζηεξεώλ θαη πγξώλ εθηόο 

ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο[155]. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ παηδηά κέρξη ηεο ειηθίαο ησλ 18 

κελώλ γηα κεγαιύηεξε αθξίβεηα ηεο πιεξνθνξίαο. Πεξηνξηζκό απνηειεί θαη ην γεγνλόο όηη 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία δεηγκαηνιεςία από ηνλ πιεζπζκό-πεγή αιιά ην δείγκα πνπ 

ζπκκεηείρε ζηε κειέηε ήηαλ δείγκα επθνιίαο, παξόιν πνπ έγηλε πξνζπάζεηα γηα πεξηνξηζκό 

ηνπ ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο κε ηε ιήςε από θάζε θέληξν αξηζκνύ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγνπ κε ηνλ αξηζκό ησλ εγγεγξακκέλσλ παηδηώλ ζην θάζε θέληξν θαηά ην έηνο 2013. Ο 

κειεηώκελνο πιεζπζκόο απνηεινύληαλ από κεηέξεο νη νπνίεο επηζθέπηνληαλ κε ηα παηδηά 

ηνπο ηα θέληξα εκβνιηαζκώλ ηεο αζηηθήο πεξηνρήο Λεπθσζίαο, ελώ δελ ζπκκεηείραλ 

κεηέξεο από άιιεο πόιεηο, από ηελ επαξρία θαη κεηέξεο πνπ έπαηξλαλ ηα παηδηά ηνπο γηα 

εκβνιηαζκό ζε ηδηώηεο παηδηάηξνπο. Έηζη ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ γηα νιόθιεξε 

ηελ Κύπξν απαηηεί ηδηαίηεξε πεξίζθεςε. Αθόκα ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο νη νπνίνη δελ 

κεηξήζεθαλ, θπξίσο ςπρνθνηλσληθνί γηα ηνπο νπνίνπο έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθέο θιίκαθεο θαη 

έρνπλ πξνθύςεη σο ζεκαληηθνί πξνζδηνξηζηέο ησλ εθβάζεσλ ηνπ ζειαζκνύ από κειέηεο. 

΢εκαληηθό πεξηνξηζκό ηεο κειέηεο απνηειεί θαη ην κηθξό κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, πνπ 

εμαξηήζεθε από ην δηαζέζηκν ρξόλν θαη πόξνπο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο. Ήηαλ αξθεηά 

κεγάιν γηα ηελ αλίρλεπζε αξθεηώλ ζεκαληηθώλ ζπζρεηίζεσλ, ππάξρεη όκσο ε πηζαλόηεηα 

ηεο κε αλίρλεπζεο θαη άιισλ ζεκαληηθώλ ζρέζεσλ ιόγσ έιιεηςεο ζηαηηζηηθήο ηζρύνο. 



98 
 

Θεηηθά ζηνηρεία απνηεινύλ ην πςειό πνζνζηό αληαπόθξηζεο (95,5%) θαη ην γεγνλόο όηη 

όιεο νη ζπλεληεύμεηο έγηλαλ από ην ίδην άηνκν. 

΢ύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ηα πιενλεθηήκαηα ζηελ πγεία ηνπ βξέθνπο θαη ηεο κεηέξαο 

πνπ πξνέξρνληαη από ηελ πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη πνιιαπιά θαη αθνξνύλ έλα 

επξύ θάζκα ηόζν άκεζσλ όζν θαη απώηεξσλ επηπηώζεσλ[1-5]. Δθηόο από ηελ επίδξαζε ζην 

επίπεδν ηεο δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο, εάλ νη νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή θαη δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ αθνινπζνύληαλ από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ, ηόηε ηα απνηειέζκαηα απηά 

ζα γίλνληαλ εκθαλή θαη ζην επίπεδν ηεο θνηλσλίαο θαη ζηα ζπζηήκαηα πγείαο, κε ηελ 

απνθπγή ηεο ζρεηηθήο κε ην ζειαζκό άκεζεο θαη απώηεξεο λνζεξόηεηαο[16-17,30]. Έηζη ε 

ζσζηή πξαθηηθή ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ απνηειεί ζέκα δεκόζηαο πγείαο, γηα απηό θαη 

πξνσζείηαη παγθνζκίσο ζε θξαηηθό αιιά πεξηζζόηεξν ζε δηεζλέο επίπεδν[7]. 

Σα νηθνλνκηθά νθέιε πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ από απηή ηελ πξαθηηθή απνθηνύλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία δεδνκέλεο ηεο παξνύζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Πξόζθαηεο κειέηεο παξέρνπλ 

ζηαζεξή έλδεημε όηη αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζειαζκνύ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο 

κεηώζεηο ζην θόζηνο γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο[16-17,30]. Καη’ 

επέθηαζε ππάξρνπλ ζηνηρεία όηη πνιηηηθέο πξνώζεζεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αύμεζε ησλ 

πνζνζηώλ θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ κπνξεί λα είλαη απνδνηηθέο[15-16]. 

Πνιιέο από ηηο εμνηθνλνκήζεηο αθνξνύλ ζην κέιινλ[16]. Δπίζεο ηα νθέιε επεθηείλνληαη θαη 

πέξαλ ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη ζηελ επξύηεξε νηθνλνκία[16,27,29]. 

΢ηελ Κύπξν ππάξρεη αλάγθε γηα ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, 

ώζηε λα επσθειεζεί ε θνηλσλία από ηα πιενλεθηήκαηα ζηελ πγεία ηνπ βξέθνπο θαη ηεο 

ζειάδνπζαο κεηέξαο, αιιά θαη από ηα νηθνλνκηθά νθέιε, θαζώο παξά ην πςειό πνζνζηό 

έλαξμεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ, ε δηάξθεηά ηνπ ππνιείπεηαη ησλ δηεζλώλ ζπζηάζεσλ. 
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11.΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Παξόιν πνπ ην πνζνζηό έλαξμεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζην δείγκα ηεο παξνύζαο κειέηεο 

ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά πςειό, ε δηάξθεηά ηνπ απείρε θαηά πνιύ από ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα 

απνθιεηζηηθό κεηξηθό ζειαζκό γηα 6 κήλεο. 

Ζ λνζειεία ζε ΜΔΝΝ ήηαλ ν κόλνο παξάγνληαο πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ έλαξμε 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Γηα ηελ αύμεζε ησλ πνζνζηώλ έλαξμεο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ελεκέξσζε ησλ κεηέξσλ ησλ νπνίσλ ηα λενγλά 

λνζειεύνληαη ζε ΜΔΝΝ, αιιά θαη ζηελ ππνζηήξημε θαη βνήζεηα πξνο απηέο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο. 

Πξαθηηθέο ζην καηεπηήξην όπσο ε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ε 

ρνξήγεζε δσξεάλ δείγκαηνο γάιαθηνο ήηαλ νη ζεκαληηθόηεξνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε ηε δηάξθεηα θαη ηελ απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ, όπσο επίζεο θαη ε ρξήζε πηπίιαο. 

Από ηνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο κόλν ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα βξέζεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα θαη απνθιεηζηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ. 

Ζ εθαξκνγή ησλ 10 βεκάησλ γηα επηηπρή ζειαζκό ζηα καηεπηήξηα θαη ηνπ «Γηεζλνύο 

Κώδηθα γηα ηελ εκπνξία ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνύ γάιαθηνο» θαη θαη’ επέθηαζε ε 

πξνώζεζε δηαδηθαζηώλ γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ καηεπηεξίσλ σο «Φηιηθά πξνο ηα βξέθε», 

κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό απνηέιεζκα ζηελ αύμεζε ηεο δηάξθεηαο θαη απνθιεηζηηθόηεηαο 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ, όπσο έρνπλ δείμεη θαη απνηειέζκαηα από άιιεο ρώξεο[136]. 

΢ύκθσλα κε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, γηα ηελ πξνώζεζε εθαξκνγήο ηεο 

«Πξσηνβνπιίαο γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε λνζνθνκεία» ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε ηόζν από 

ηηο ηνπηθέο δηεπζύλζεηο όζν θαη ηνπο θξαηηθνύο θνξείο δηακόξθσζεο πνιηηηθήο, 

απνηειεζκαηηθή εγεζία γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο, εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ 

πγείαο, αιιαγή ηεο επίδξαζεο ησλ ελεξγεηώλ πξνώζεζεο ησλ εηαηξεηώλ ππνθαηάζηαησλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ζύλδεζε λνζνθνκεηαθώλ θαη θνηλνηηθώλ ππεξεζηώλ[137]. 

Οη ελέξγεηεο πξνώζεζεο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ είλαη ζθόπηκν λα απεπζύλνληαη όρη κόλν 

ζηε κεηέξα αιιά θαη ζηνλ παηέξα, θαζώο κπνξεί θαη απηόο λα ζπκβάιεη ζεηηθά ζηηο 

εθβάζεηο ηνπ ζειαζκνύ.  

Σέινο, ρξήζηκε ζα ήηαλ ε δηεμαγσγή κειεηώλ ζηηο νπνίεο ν κειεηώκελνο πιεζπζκόο λα 

πξνέξρεηαη από όιεο ηηο πόιεηο ηεο Κύπξνπ θαη ηελ επαξρία, κε ζπκκεηνρή θαη ηνπ ηδησηηθνύ 
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ηνκέα, ώζηε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ λα είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθά. Μείσζε 

ηνπ ζθάικαηνο αλάθιεζεο ηεο κεηέξαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ην ζρεδηαζκό κειεηώλ 

παξαθνινύζεζεο, ελώ ρξήζηκε ζα ήηαλ θαη ε κέηξεζε ςπρνθνηλσληθώλ παξαγόλησλ όπσο ε 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεηέξαο. Δπίζεο κε ηνλ ζρεδηαζκό θαηάιιεισλ κειεηώλ ζα 

κπνξνύζαλ λα απνηππσζνύλ θαη ηα νηθνλνκηθά νθέιε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ Κύπξν, ώζηε λα ππάξμνπλ ζηνηρεία ρξήζηκα γηα ηελ πεξαηηέξσ ράξαμε 

πνιηηηθήο γηα ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή θαη ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  

 

Δξσηεκαηνιόγην κειέηεο 

 

1.  Tη ειηθία έρεη ην κσξό ζαο ζήκεξα (ζε κλειζμένοσς μήνες); .…………….  

 

2. Δίλαη:               Aγόξη         Kνξίηζη 

 

 (ΠΔΡΙΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ – ΜΑΙΔΤΣΗΡΙΟ) 

 

3. Γελλήζαηε ζε ηδησηηθό ή δεκόζην καηεπηήξην; 

          Ηδησηηθό          Γεκόζην 

 

4. Δίδνο ηνθεηνύ: 

          Φπζηνινγηθόο          Καηζαξηθή  

 

5. Ση βάξνο είρε ην κσξό ζαο ζηε γέλλεζε (ζε γξακκάξηα); ………………… 

 

6. Σν κσξό ζαο γελλήζεθε ζηηο κέξεο ηνπ ή λσξίηεξα; 

          Σειεηόκελν         Πξόσξν               Πόζσλ εβδνκάδσλ ήηαλ; ……………  

 

7. Υξεηάζηεθε ην κσξό ζαο λα κείλεη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

 

8. ΢ην καηεπηήξην, ην κσξό ζαο βξηζθόηαλ όιν ην 24σξν  ζην ίδην δσκάηην κε ζαο; 

          ΝΑΗ          ΟΥI  

 

8α. Αλ ΟΥΙ, πόζν ζπρλά ζαο έθεξλαλ ην κσξό γηα λα ην ζειάζεηε; 

          Κάζε …….. ώξεο   

          Όπνηε έθιαηγε 

          Όπνηε ην δεηνύζα           

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε………………………………………………………………….) 

 

 

Α/Α 
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(ΓΙΑΣΡΟΦΗ) 

 

9. Μέρξη ζήκεξα, ην κσξό ζαο έρεη πνηέ πάξεη*: 

- ρακνκήιη, ηζάη ή άιιν ξόθεκα;            ΝΑΗ          ΟΥΗ     

- ρπκό θξνύηνπ;                                       ΝΑΗ          ΟΥΗ     

- λεξό ή δαραξόλεξν;                               ΝΑΗ          ΟΥΗ     

*πεπιλαμβάνεηαι και λήτη ζηο μαιεςηήπιο 

 

9α. Αλ ΝΑΙ, ζε πνηά ειηθία πήξε γηα πξώηε θνξά*; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 

- ρακνκήιη, ηζάη 

ή άιιν ξόθεκα;  

- ρπκό θξνύηνπ;   

- λεξό ή δαραξόλεξν;  

*πεπιλαμβάνεηαι και λήτη ζηο μαιεςηήπιο 

 

10. Μέρξη ζήκεξα, ην κσξό ζαο έρεη πνηέ πάξεη: 

- θξνπηόθξεκα;                                           ΝΑΗ          ΟΥΗ     

- άιιε θξέκα;                                              ΝΑΗ          ΟΥΗ     

- ιησκέλν θαγεηό ή ζηεξεή ηξνθή;             ΝΑΗ          ΟΥΗ     

 

10α. Αλ ΝΑΙ, ζε πνηά ειηθία πήξε γηα πξώηε θνξά; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

                              

- θξνπηόθξεκα;  

- άιιε θξέκα;  

- ιησκέλν θαγεηό  

ή ζηεξεή ηξνθή;  

 

11. Σν κσξό ζαο έρεη πνηέ ζειάζεη ή ην έρεηε βάιεη ζην ζηήζνο ζαο γηα λα ζειάζεη; 

           ΝΑΗ          ΟΥΗ     (αλ ΟΥΙ πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 19) 

 

 

 

εκέξα εβδνκάδα κήλαο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  

εκέξα εβδνκάδα κήλαο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο  
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12. Πόηε βάιαηε γηα πξώηε θνξά ην κσξό ζην ζηήζνο ζαο γηα λα ζειάζεη; (θπθιώζηε 

ηελ απάληεζή ζαο) 

- Έναπξη θηλαζμού 

 

 

13. ΢αο έθεξαλ ην κσξό κέζα ζηελ πξώηε ώξα από ηνλ ηνθεηό γηα λα ην ζειάζεηε; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

 

14. Δίραηε ππνζηήξημε από ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ /  λνζνθνκείνπ όπνπ 

γελλήζαηε –ηηο λνζνθόκεο, ηηο καίεο ή ηνπο γηαηξνύο- ζε ηπρόλ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίζαηε όηαλ αξρίζαηε λα ζειάδεηε;  

          ΝΑΗ          ΟΥΗ           Γελ αληηκεηώπηζα πξόβιεκα  

 

15. ΢αο βνήζεζε ή ζαο ππνζηήξημε θάπνηνο από ηνπο παξαθάησ λα ζειάζεηε όζν 

ήζαζηαλ ζην καηεπηήξην ή όηαλ γπξίζαηε ζπίηη ζαο; (κπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζόηεξεο 

από κηα απαληήζεηο) 

          ν άληξαο/ζύληξνθόο ζαο          

          νη γνλείο ζαο          

          θίιεο/θίινη ζαο        

          ν παηδίαηξνο                                                                             

          ν γπλαηθνιόγνο ζαο 

          ην πξνζσπηθό ηνπ καηεπηεξίνπ  

          Άιινο (πξνζδηνξίζηε……………………........................)         

          Γελ ρξεηάζηεθα βνήζεηα    

 

16. Σν κσξό ζαο ζπλερίδεη λα ζειάδεη;  

          ΝΑΗ          ΟΥΗ           (αλ ΝΑΙ πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 20) 

 

17. Ση ειηθία είρε ην κσξό ζαο όηαλ ζηακάηεζε λα ζειάδεη; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 

- Διακοπή 

θηλαζμού 

 

 

εκέξα εβδνκάδα κήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο 

εκέξα εβδνκάδα κήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12
νο

 13
νο

 14
νο

 15
νο 
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18. Πνηόο ήηαλ ν βαζηθόο ιόγνο πνπ ζηακάηεζε λα ζειάδεη;  (επηιέμηε ΜΙΑ απάληεζε) 

Α Προβλήμαηα με ζηήθος/θηλές/γάλα 

          Αλεπαξθέο γάια 

          Πέηξσκα/ζπάξγσκα ζηήζνπο 

          Μαζηίηηο           

          Δηζέρνπζεο ζειέο 

          Σξαπκαηηζκόο ζειώλ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………..……………………………………………………..) 

Β Λόγοι μηηέρας 

          Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία 

          Αξξώζηηα κεηέξαο 

          Κάπληζκα 

          Φάξκαθα 

          Κνύξαζε/άγρνο/θαηάζιηςε 

          Πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία ζειαζκνύ 

          Τπνρξεώζεηο ζην ζπίηη/ άιια παηδηά 

          Αλεζπρία γηα ηελ πνζόηεηα πνπ ιακβάλεη             

          Πνιύδπκε θύεζε 

          Γελ ήζεια/πξνζσπηθνί ιόγνη          

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε………………………………………………………………....) 

Γ Λόγοι μωρού 

          Αξξώζηηα κσξνύ 

          Πξνσξόηεηα 

          Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

          Αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο 

          Σν κσξό δελ ήζειε ην γάια κνπ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………………………………………………………………) 

Γ Δπίδραζη άλλων προζώπων 

          Ο ζύληξνθνο κνπ δελ ήζειε λα ζειάζσ 

          Ο γηαηξόο/καία/λνζνθόκα κνπ είπαλ λα κελ ζειάζσ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………………………………………………………………) 

          Θεώξεζα όηη ην κσξό κνπ ζήιαζε αξθεηά/επαξθώο          
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19. Πνηόο ήηαλ ν βαζηθόο ιόγνο πνπ ην κσξό ζαο δελ ζήιαζε; (επηιέμηε ΜΙΑ απάληεζε) 

Α Προβλήμαηα με ζηήθος/θηλές/γάλα 

          Αλεπαξθέο γάια 

          Πέηξσκα/ζπάξγσκα ζηήζνπο 

          Μαζηίηηο           

          Δηζέρνπζεο ζειέο 

          Σξαπκαηηζκόο ζειώλ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………..……………………………………………………..) 

Β Λόγοι μηηέρας 

          Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία 

          Αξξώζηηα κεηέξαο 

          Κάπληζκα 

          Φάξκαθα 

          Κνύξαζε/άγρνο/θαηάζιηςε 

          Πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία ζειαζκνύ 

          Τπνρξεώζεηο ζην ζπίηη/ άιια παηδηά 

          Αλεζπρία γηα ηελ πνζόηεηα πνπ ιακβάλεη             

          Πνιύδπκε θύεζε 

          Γελ ήζεια/πξνζσπηθνί ιόγνη          

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε………………………………………………………………....) 

Γ Λόγοι μωρού 

          Αξξώζηηα κσξνύ 

          Πξνσξόηεηα 

          Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

          Αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο 

          Σν κσξό δελ ήζειε ην γάια κνπ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………………………………………………………………) 

Γ Δπίδραζη άλλων προζώπων 

          Ο ζύληξνθνο κνπ δελ ήζειε λα ζειάζσ 

          Ο γηαηξόο/καία/λνζνθόκα κνπ είπαλ λα κελ ζειάζσ 

          Άιιν (πξνζδηνξίζηε…………………………………………………………………) 

 

 

 



116 
 

20. Μέρξη ζήκεξα, ην κσξό ζαο έρεη πάξεη πνηέ*: 

- γάια - ζθόλε, γηα ιίγν δηάζηεκα;                           ΝΑΗ          ΟΥΗ  

- γάια - ζθόλε, πνπ ε ιήςε ηνπ ζπλερίζηεθε;          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

- γάια εβαπνξέ;                                                         ΝΑΗ          ΟΥΗ  

- γάια θξέζθν;                                                          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

*πεπιλαμβάνεηαι και λήτη ζηο μαιεςηήπιο 

20α. Αλ ΝΑΙ, ζε πνηά ειηθία πήξε γηα πξώηε θνξά*; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 

- γάια-ζθόλε 

γηα ιίγν δηάζηεκα;  

- γάια-ζθόλε, πνπ ε 

ιήςε ηνπ ζπλερίζηεθε; 

- γάια εβαπνξέ;  

- γάια θξέζθν;  

*πεπιλαμβάνεηαι και λήτη ζηο μαιεςηήπιο 

 

21. Πξηλ γελλεζεί ην κσξό ζαο, είραηε απνθαζίζεη αλ ζα ζειάζεηε; 

          Δίρα απνθαζίζεη λα ζειάζσ  (πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 21α)  

          Δίρα απνθαζίζεη λα κελ ζειάζσ  (πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 21β) 

          Γελ είρα απνθαζίζεη  (πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 22) 

 

21α. Πνηνί ήηαλ νη 3 βαζηθνί ιόγνη πνπ ζέιαηε λα ζειάζεηε; 

                                                                                                  ΢ειρά ζημαζίας 

 1νο ιόγνο 2νο ιόγνο 3νο ιόγνο 

Ζ θαιύηεξε δηαηξνθή γηα ην βξέθνο    

Γεζκόο κεηαμύ κεηέξαο-βξέθνπο    

Θήιαζα πξνεγνύκελν κσξό κε επηηπρία    

Δύθνινο/βνιηθόο ηξόπνο ζίηηζεο    

Οηθνλνκηθόο ηξόπνο ζίηηζεο    

Δίλαη ν θπζηθόο ηξόπνο    

Απνθπγή αιιεξγίαο    

Καιύηεξν γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο    

Άιινο ιόγνο……………………………………………..    

εκέξα εβδνκάδα κήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12νο 
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21β. Πνηνί ήηαλ νη 3 βαζηθνί ιόγνη πνπ ζέιαηε λα κελ ζειάζεηε; 

                                                                                                  ΢ειρά  ζημαζίας 

 1νο ιόγνο 2νο ιόγνο 3νο ιόγνο 

Δίλαη θαιό γηα ηελ πγεία ηνπ βξέθνπο    

Πξόβιεκα πγείαο κεηέξαο/πξόβιεκα καζηώλ    

ΜΘ ρξνλνβόξνο θαη δέζκεπζε ζην ζπίηη    

Δπηζηξνθή ζηε δνπιεηά    

Τπνρξεώζεηο ζην ζπίηη/άιια παηδηά    

Ρύπαλζε πεξηβάιινληνο θαη κεηξηθό γάια    

Φόβνο απνηπρίαο    

Ο ΜΘ ραιάεη ην γπλαηθείν ζηήζνο    

Γελ ήζειε ν άληξαο κνπ    

Γελ ήζεια/πξνζσπηθνί ιόγνη    

Άιινο ιόγνο ……………………………………………..    

 

22. Φεύγνληαο από ην καηεπηήξην [ην λνζνθνκείν όπνπ γελλήζαηε]: 

α. ζαο δόζεθε γξαπηή ζπληαγή ή ζεκείσκα γηα θάπνην γάια-ζθόλε;          ΝΑΗ         ΟΥΗ  

β. ζαο δόζεθε δσξεάλ δείγκα γάιαηνο ζε ζθόλε;                                         ΝΑΗ         ΟΥΗ  

 

23. Πνιιά κσξά εξεκνύλ κε ηελ πηπίια. ΢ην κσξό ζαο έρεηε δώζεη πνηέ πηπίια; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ        (αλ ΟΥΙ πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 24) 

 

23α. ΢ε πνηά ειηθία ηνύ δώζαηε πηπίια γηα πξώηε θνξά; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 

- Έναπξη πιπίλαρ 

 

23β. Έρεηε ζηακαηήζεη λα δίλεηε ζην κσξό ζαο πηπίια; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ          (αλ ΟΥΙ πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 24) 

 

23γ. Πόηε ζηακαηήζαηε λα ηνπ/ηεο δίλεηε πηπίια; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

- Τεπμαηιζμόρ 

 πιπίλαρ 

 

εκέξα εβδνκάδα κήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12
νο

 13
νο

 14
νο

 15νο 

εκέξα εβδνκάδα Μήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12
νο

 13
νο

 14
νο

 15νο 
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(ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢) 

 

24. Ηιηθία κεηέξαο: (όηαλ γελλήζεθε ην κσξό) .……….εηώλ 

 

25. Καπλίδεηε; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ          Αλ ΝΑΗ, πόζα ηζηγάξα ηελ εκέξα;………. 

 

26. Καπλίδαηε ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ          Αλ ΝΑΗ, πόζα ηζηγάξα ηελ εκέξα;………. 

 

27. Δξγαδόζαζηαλ όζν ήζαζηαλ έγθπνο (ζηελ ηειεπηαία εγθπκνζύλε); 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ          (αλ ΟΥΙ πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 31) 

 

28. ΢ε πνηό κήλα ζηακαηήζαηε λα εξγάδεζηε; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

1νο 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο          Γελ ζηακάηεζα  

 

29. Πήξαηε πιεξσκέλε άδεηα θύεζεο ή κεηξόηεηαο, ή είραηε κεησκέλν σξάξην; 

(Σςμπεπιλαμβάνονηαι αναππυηική, κύηζηρ/ηοκεηού, μηηπόηηηαρ, εξαιπείηαι κανονική άδεια) 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

 

29a. Αλ ΝΑΙ, πόζνπο κήλεο;  

Αλαξξσηηθή …….κήλεο        Μεηξόηεηαο …….κήλεο         Μεησκέλν σξάξην …….κήλεο 

 

30. Πήξαηε άδεηα άλεπ απνδνρώλ (δειαδή ρσξίο λα πιεξώλεζηε); 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ           Αλ ΝΑΗ, πόζνπο κήλεο; ………. 

 

31. Δξγάδεζηε απηήλ ηελ πεξίνδν;  

          ΝΑΗ          ΟΥΗ  

 

31α. Αλ ΝΑΙ, πόηε επηζηξέςαηε ζηε δνπιεηά ζαο; (θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο) 

 

 

 

 

εκέξα εβδνκάδα Μήλαο 

1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 2ε 3ε 4ε 2νο 3νο 4νο 5νο 6νο 7νο 8νο 9νο 10νο 11νο 12
νο

 13
νο

 14
νο

 15νο 
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32. Πνηά ηάμε ηνπ ζρνιείνπ ή ζρνιήο έρεηε ηειεηώζεη [ε κεηέξα ηνπ παηδηνύ]; 

          Καζόινπ ζρνιείν 

          Μεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνύ 

          Απόθνηηνο δεκνηηθνύ 

          Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 

          Απόθνηηνο ιπθείνπ 

          Απόθνηηνο Κνιιεγίνπ 

          Απόθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ 

 

 33. Πνηά ηάμε ηνπ ζρνιείνπ ή ζρνιήο έρεη ηειεηώζεη ν παηέξαο ηνπ παηδηνύ; 

          Καζόινπ ζρνιείν 

          Μεξηθέο ηάμεηο δεκνηηθνύ 

          Απόθνηηνο δεκνηηθνύ 

          Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 

          Απόθνηηνο ιπθείνπ 

          Απόθνηηνο Κνιιεγίνπ 

          Απόθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ 

 

34. Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε [ηεο κεηέξαο ηνπ παηδηνύ];  

          Παληξεκέλε          Αλύπαληξε          Γηαδεπγκέλε/΢ε δηάζηαζε          Υήξα           

          ΢ε ζπκβίσζε 

 

35. Δίραηε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζειαζκνύ; 

          ΝΑΗ          ΟΥΗ          Αλ ΝΑΗ, πόζν θαηξό;………………. 

 

36. Πνηό ήηαλ ην εηήζην νηθνγελεηαθό ζαο εηζόδεκα ηελ πεξζηλή ρξνληά;  

      ……………Δπξώ         

 

37.  Πνηά είλαη ε ρώξα θαηαγσγήο ζαο; 

           Κύπξνο          Διιάδα          Ρσζία         Βνπιγαξία          Γεσξγία          Ρνπκαλία 

           Άιιν (πξνζδηνξίζηε) …………………………………………………………….. 

 

 

Δσταριζηούμε για ηη ζσμμεηοτή ζας και ηο διαθέζιμο τρόνο ζας 


