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Περύληψη 

 

Εύναι γνωςτϐ ϐτι τα διατροφικϊ προβλόματα απαςχολοϑν ςε μεγϊλο βαθμϐ τον ςϑγχρονο 

ϊνθρωπο. Απϐ αυτϊ, το ςημαντικϐτερο εύναι η παχυςαρκύα, που, με τον ϋναν ό τον ϊλλον τρϐπο, 

απαςχολεύ ςχεδϐν ϋναν ςτουσ τϋςςερεισ ανθρώπουσ. Επύςησ ςχετύζεται με αυξημϋνη νοςηρϐτητα 

και θνηςιμϐτητα. 

Οι απαντόςεισ που δϐθηκαν απϐ την επιςτόμη (αλλαγό τρϐπου ζωόσ, μεύωςη ενεργειακόσ 

πρϐςληψησ, φαρμακοθεραπεύα, χειρουργικϋσ παρεμβϊςεισ) δε φαύνεται να ϋλυςαν το πρϐβλημα. 

Επύςησ, ςτην πρϊξη, φαύνεται πωσ μϐνο ϋνα μικρϐ ποςοςτϐ αςθενών εύναι εφικτϐ, για διαφϐρουσ 

λϐγουσ, να παρακολουθεύται απϐ εξειδικευμϋνο διαιτολϐγο διατροφολϐγο. 

Με τη μεταπτυχιακό διατριβό αυτό, προτεύνεται η δημιουργύα ενϐσ διαιτητικοϑ λογιςμικοϑ για 

μη εξειδικευμϋνουσ επιςτόμονεσ. Αυτϐ θα εύναι απλϐ, εϑχρηςτο και θα μπορεύ ςε ςϑντομο 

χρονικϐ διϊςτημα να παρϋχει διαιτολϐγια. 

΢το παρϐν πϐνημα αναφϋρεται ϐλη η διαδικαςύα που ακολουθεύται, ώςτε να παραχθεύ το εν 

λϐγω λογιςμικϐ. Αρχικϊ παρουςιϊζονται οι υφιςτϊμενεσ απαιτόςεισ και το μοντϋλο πεδύου 

προβλόματοσ. 

΢τη ςυνϋχεια παρουςιϊζονται και ςχολιϊζονται οι επιθυμητϋσ οθϐνεσ ςυςτόματοσ. Ακολοϑθωσ 

αναφϋρονται οι περιπτώςεισ χρόςησ, δηλαδό ςκιαγραφοϑνται οι λειτουργύεσ τισ οπούεσ θα 

μπορεύ να επιτελϋςει ο χρόςτησ. 

Έπειτα παρϋχεται η ανϊλυςη ευρωςτύασ, η οπούα θα αποτελϋςει τη βϊςη για τη ςχεδύαςη που 

υλοποιεύται μϋςω των διαγραμμϊτων ακολουθύασ. Σϋλοσ αναφϋρονται οριςμϋνα θϋματα ςχετικϊ 

με την την υλοπούηςη του προγρϊμματοσ. 
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Summary 

 

It is well known that nutritional problems largely concern the modern man. Among these, the 

most important is obesity, which concerns, in different ways, nearly one in four people. It is also 

associated with increased morbidity and mortality. 

The answers given by scientists (such as lifestyle changes, reduced energy intake, 

pharmacotherapy, surgical procedures) do not seem to resolve the problem. It also appears that, 

practically, only a small percentage of patients, it is feasible, for various reasons, to be monitored 

by specialized dietitian nutritionist. 

In this thesis, the creation of a dietary software for non-specialist scientists is proposed. This will 

be simple, easy to use and could quickly provide diets. 

This essay presents the entire process followed, in order to produce such software. Initially, the 

existing requirements are presented, as well as the domain model.  

Subsequently are presented and discussed the desired system displays. Following this, the 

situations of use are indicated, I. e. the functions that can be performed by the user are outlined. 

Afterwards, the robustness analysis and diagrams are given, which will form the basis for the 

design, implemented through the sequence diagrams. Finally, certain issues are reported relating 

to the implementation of the program. 
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Κεφϊλαιο 1 
Ειςαγωγό 

1.1 Σο Διατροφικό θϋμα ςτην εποχό μασ 

΢την εποχό μασ και ςτον δυτικϐ κϐςμο, θα αναμϋναμε το θϋμα τησ διατροφόσ να ϋχει λυθεύ τϐςο 

ποςοτικϊ ϐςο και ποιοτικϊ . Δυςτυχώσ διαπιςτώνουμε ϐτι αυτϐ δε ςυμβαύνει. 

΢την καθημερινϐτητα ςυναντοϑμε ολοϋνα και περιςςϐτερο διατροφικϋσ διαταραχϋσ. Αρκετϊ 

ςυχνϊ απαντώνται περιπτώςεισ ελαττωμϋνησ θερμιδικόσ πρϐςληψησ, για παρϊδειγμα ςε 

περιπτώςεισ ψυχογενοϑσ ανορεξύασ. 

΢ε ϊλλεσ περιπτώςεισ ςυναντοϑμε αυξημϋνη ενεργειακό πρϐςληψη (ψυχογενόσ βουλιμύα, 

ιδιοπαθόσ παχυςαρκύα κτλ), ενώ υπϊρχουν και περιπτώςεισ ςτισ οπούεσ υπϊρχει μεν ορθό 

ενεργειακό κϊλυψη, αλλϊ το διαιτολϐγιο δεν εύναι ιςορροπημϋνο ϐςον αφορϊ την αναλογύα των 

μακροθρεπτικών ςυςτατικών (πρωτεϏνεσ,, υδατϊνθρακεσ, λύπη). 
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1.2 Παχυςαρκύα 

Ανϊμεςα ςτα διατροφικϊ προβλόματα δεςπϐζουςα θϋςη κατϋχει το πρϐβλημα τησ 

παχυςαρκύασ. Ωσ παχυςαρκύα ορύζεται η κατϊςταςη κατϊ την οπούα υπϊρχει υπερβολικό 

ςυγκϋντρωςη λύπουσ, που μπορεύ να επηρεϊςει αρνητικϊ την υγεύα WHO 2009 [01]. 

Η παχυςαρκύα ςχετύζεται με πολλϋσ παθόςεισ, αλλϊ και με μειωμϋνο προςδϐκιμο επιβύωςησ [02]. 

Η παχυςαρκύα εύναι ϋνα απϐ τα ςημαντικϐτερα προβλόματα δημϐςια υγεύασ. και μϊλιςτα, 

ςϑμφωνα με τον Παγκϐςμιο Οργανιςμϐ Τγεύασ (ΠΟΤ), επηρεϊζει παγκοςμύωσ πϊνω απϐ 300 

εκατομμϑρια  ανθρώπουσ [03]. 

΢τισ ΗΠΑ αναφϋρεται ϐτι επηρεϊζει ϋναν ςτουσ τϋςςερισ ενόλικεσ [04]. 

΢την Ελλϊδα, ςε μια μελϋτη του 2003 ςε 4299 παιδιϊ, βρϋθηκε ϐτι τα αγϐρια εύναι υπϋρβαρα 

κατϊ 21,7 % και παχϑςαρκα 2,5% Σα κορύτςια υπϋρβαρα κατϊ 6,5% και παχϑςαρκα κατϊ 1,2 % 

[05]. 

 

1.3 Αντιμετώπιςη παχυςαρκύασ 

Για τισ διατροφικϋσ διαταραχϋσ ϋχουν προταθεύ διϊφορα μϋτρα, (αλλαγό ςυνηθειών ζωόσ, 

υποθερμικό δύαιτα, φαρμακευτικό αγωγό, χειρουργικό παρϋμβαςη) [06]. 

Υαύνεται ϐτι οι παρεμβϊςεισ αυτϋσ, αν και χρόςιμεσ, δεν εύναι ικανϋσ να περιορύςουν το 

φαινϐμενο.  

Απϐ τισ παραπϊνω, η υποθερμικό δύαιτα ςυνδυϊζει αρκετϊ πλεονεκτόματα. Εύναι λιγϐτερο 

παρεμβατικό και, ϐταν γύνεται με επιμϋλεια, ϋχει αποτελϋςματα. 

Ωςτϐςο, η πρϊξη ϋχει δεύξει ϐτι ο ελεγχϐμενοσ πληθυςμϐσ απϐ επαγγελματύεσ διαιτολϐγουσ εύναι 

μικρϐσ. Η ςκϋψη ςτην παροϑςα εργαςύα εύναι να δημιουργηθεύ ϋνα λογιςμικϐ, που να 

απευθϑνεται ςε επαγγελματύεσ υγεύασ που ϋρχονται ςε επαφό με μεγϊλο ϐγκο αςθενών, ώςτε 

εϑκολα και γρόγορα να παρϋχουν διαιτητικϋσ κατευθϑνςεισ. 
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1.4 Τφιςτϊμενα εμπορικϊ λογιςμικϊ 

΢την ελληνικό αγορϊ υπϊρχουν λογιςμικϊ πακϋτα που ςτοχεϑουν ςε επαγγελματύεσ 

διαιτολϐγουσ, ϐπωσ Dietspeak [07], Dietician [08], e-dietician [09] κτλ. 

Ενδεικτικϊ, ο καταςκευαςτόσ ενϐσ απϐ αυτϊ τα προγρϊμματα, περιγρϊφει το προώϐν του ωσ 

εξόσ: «Σο e-dietitian εύναι ϋνα λογιςμικϐ πρϐγραμμα (software) διαχεύριςησ διαιτολογικοϑ 

γραφεύου, προώϐν μιασ ομϊδασ προγραμματιςτών / αναλυτών που το ςχεδύαςε ειδικϊ για τον 

επαγγελματύα διαιτολϐγο / διατροφολϐγο». 

Αποτιμώντασ τα προγρϊμματα αυτϊ, μποροϑμε να αναφϋρουμε ϐτι εύναι πολϑπλοκα, με πολλϋσ 

λειτουργύεσ, απευθϑνονται ςτον επαγγελματύα διαιτολϐγο με εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ και ωσ 

εμπορικϋσ εφαρμογϋσ κοςτύζουν. 

Εικόνα 1.1: Οθϐνη εμπορικοϑ λογιςμικοϑ 
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1.5 ΢κοπόσ του προγρϊμματοσ 

Επομϋνωσ καθύςταται εμφανϋσ ϐτι τα παραπϊνω προγρϊμματα δεν εύναι κατϊλληλα για τον μη 

επαγγελματύα διαιτολϐγο - διατροφολϐγο. Εύναι περύπλοκα, δϑςχρηςτα, ϋχουν πολλϋσ 

εξεζητημϋνεσ λειτουργύεσ και απαιτοϑν πολλϋσ θεωρητικϋσ γνώςεισ για να χρηςιμοποιηθοϑν. 

Επιπλϋον κοςτύζουν αρκετϊ.  

Τφύςταται, λοιπϐν, η ανϊγκη δημιουργύασ ενϐσ προγρϊμματοσ με τισ ςτοιχειώδεισ λειτουργύεσ, 

χωρύσ ιδιαύτερεσ απαιτόςεισ ςε υλικϐ (που θα μποροϑςε να λειτουργόςει, μεταξϑ ϊλλων, και 

ςτουσ απαρχαιωμϋνουσ υπολογιςτϋσ, που ακϐμη ςυναντοϑμε ςτα νοςοκομεύα και ςτα κϋντρα 

υγεύασ) και να χρηςιμοποιηθεύ απϐ ϊτομα, που δε διαθϋτουν την ειδικό κατϊρτιςη του 

διατροφολϐγου διαιτολϐγου. 

Με τον τρϐπο αυτϐ θα μποροϑςε να υποςτηριχτεύ διατροφικϊ ο τερϊςτιοσ ϐγκοσ των 

περιςτατικών, που χρόζουν υποςτόριξησ, αλλϊ δεν παρακολουθοϑνται απϐ διαιτολϐγο για 

διαφϐρουσ λϐγουσ (οικονομικοϑσ, προςβαςιμϐτητασ κτλ). 

Εκτιμϊται ϐτι μαζικό προςφορϊ διατροφικόσ φροντύδασ θα ϋχει ςημαντικϊ οφϋλη ςτα ϊτομα, 

αλλϊ και ςτη δημϐςια υγεύα εν γϋνει: μεύωςη τησ νοςηρϐτητασ και θνηςιμϐτητασ, ευεξύα, 

ψυχολογικό ευρωςτύα και αϑξηςη του προςδϐκιμου επιβύωςησ, εύναι μερικϊ απϐ αυτϊ. 
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Κεφϊλαιο 2 
Οδηγύεσ χρόςησ 

2.1 Γενικϊ 

Παρακϊτω παρατύθενται οι οδηγύεσ χρόςησ του προγρϊμματοσ. Ακϐμη και για τα απλϊ 

προγρϊμματα, εύναι χρόςιμο να παρϋχονται οι ςχετικϋσ οδηγύεσ, ώςτε ο χρόςτησ να ειςϊγεται 

γρηγορϐτερα ςτη λογικό του προγρϊμματοσ, να μπορεύ ευκολϐτερα και γρηγορϐτερα να 

επιτελϋςει τισ διϊφορεσ λειτουργύεσ και να καθύςταται γνώςτησ ϐλων των δυνατοτότων που 

παρϋχονται. 

Δϐθηκε ιδιαύτερη μϋριμνα ςτισ οδηγύεσ αυτϋσ, ώςτε να αναδεικνϑεται το πώσ λειτουργεύ το 

ςϑςτημα (ροό του προγρϊμματοσ), τι δεδομϋνα απαιτοϑνται ςτην εύςοδο, τι αποτελϋςματα 

παρϋχονται και πώσ αυτϊ υπολογύζονται.  

Έτςι καθύςταται δυνατϐ, αν κϊποιοσ επιθυμεύ να ξαναφτιϊξει εκ νϋου το λογιςμικϐ, να διαθϋτει 

ϐλεσ τισ απαραύτητεσ πληροφορύεσ.. Για την αποφυγό επαναλόψεων τα ςτοιχεύα που παρϋχονται 

ςτισ οδηγύεσ χρόςησ δεν περιγρϊφονται ςε ϊλλα ςημεύα τησ μεταπτυχικόσ διατριβόσ.  
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Ειςαγωγό 

΢κοπόσ 

Σο πρόγραμμα φιλοδοξεί να αποτελζςει εργαλείο εκτίμθςθσ και παρζμβαςθσ ςε 

διατροφικά προβλιματα από άτομα που δεν είναι εξειδικευμζνοι επιςτιμονεσ ςτο χϊρο 

τθσ διατροφισ. Επομζνωσ, οφείλει να είναι απλό και εφχρθςτο, χωρίσ να απαιτεί 

εξειδικευμζνεσ γνϊςεισ. 

 

Υϊςεισ – Βόματα υλοπούηςησ διαιτολογύου 

Προκειμζνου να υλοποιθκεί μια διαβθτολογικι παρζμβαςθ, απαιτοφνται οι εξισ φάςεισ – 

βιματα. 

 Ειςαγωγι δεδομζνων (Βάροσ, φψοσ, θλικία κτλ)  

 Τπολογιςμοί  

 Κακοριςμόσ ςτόχων 

 Τλοποίθςθ διαιτολογίου 

 Ζλεγχοι 

Παρακάτω εξθγοφνται εκτενϊσ οι αναφερκείςεσ φάςεισ.  
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Ειςαγωγό δεδομϋνων 
Πρόκειται για τθ φάςθ κατά τθν οποία ειςάγει ο χριςτθσ τα ςτοιχεία εκείνα που 

απαιτοφνται, ϊςτε να ςχθματιςτεί θ εικόνα, όςον αφορά τθν κατάςταςθ βάρουσ του 

ατόμου, που επικυμοφμε να παρζμβουμε διαιτθτικά. 

 

Οθόνη Μετρόςεισ 

΢τθ φάςθ αυτι ειςάγονται τα εξισ ςτοιχεία: 

 Φφλο (Άντρασ ι Γυναίκα) 

 Ηλικία (Ζτθ) 

 Βάροσ (Κιλά) 

 Υψοσ (cm) 

 Φυςικι Δραςτθριότθτα (Κακιςτικι ηωι, Μικρι, Μζτρια, Μεγάλθ, Πολφ μεγάλθ) 

Σα ςτοιχεία αυτά είναι κεφαλαιϊδουσ ςθμαςίασ, γιατί χρθςιμεφουν ςτον υπολογιςμό 

δεικτϊν και παραμζτρων, που κα αποτελζςουν «πυξίδα» για τθν κατάςτρωςθ του ςχεδίου 

απϊλειασ βάρουσ. 

 



9 

 

Επίςθσ ειςάγονται οι περιφζρειεσ. Ζχουν ςθμαςία οι εξισ: 

 Περιφζρεια Μζςθσ 

 Περιφζρεια Ιςχίων 

Οι περιφζρειεσ παρουςιάηουν ιδιαίτερο ενδιαφζρον, διότι ςχετίηονται με τθν κοιλιακι 

παχυςαρκία, που ςυναρτάται με νοςιματα, όπωσ καρδιοπάκειεσ και ςακχαρϊδθσ 

διαβιτθσ. 

 

Πρζπει να ςθμειωκεί ότι ςτθν οκόνθ «Μετριςεισ» εμφανίηονται και τα αποτελζςματα τθσ 

φάςθσ των υπολογιςμϊν. 
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Τπολογιςμού  
Με τθν ειςαγωγι των απαραίτθτων ςτοιχείων υπολογίηονται αυτόματα οι ακόλουκεσ 

παράμετροι: 

 

Ιδανικό Βϊροσ 

Είναι το βάροσ, που κα ζπρεπε να ζχει το αξιολογοφμενο άτομο. Τπάρχουν διάφορεσ 

μζκοδοι που ζχουν προτακεί για τον υπολογιςμό του. ΢το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα 

χρθςιμοποιείται θ μζκοδοσ Hamwii. 

Μέθοδος Hamwi 

Για τις γυναίκες: 

45.2 kg για ύψος μέχρι1.52 m και 0.89 kg για κάθε cm πάνω από το 1.52 m 

Για τους άνδρες: 

48 kg για ύψος μέχρι 1.52 m και1.06 kg για κάθε cm πάνω από το1.52 m 

 



11 

 

Ιςοζύγιο 

Πρόκειται τθ διαφορά του τρζχοντοσ βάρουσ από το ιδανικό και μετριζται ςε κιλά. 

Ισοζύγιο = Βάρος – Ιδανικό Βάρος 

Θετικζσ τιμζσ ςθμαίνουν ότι το άτομο ζχει παραπάνω κιλά από το ιδανικό, ενϊ αρνθτικζσ 

ότι ζχει λιγότερα κιλά από το κανονικό. 

Π.χ. ιςοηφγιο +13 ςθμαίνει ότι το άτομο ζχει περιςςότερα κιλά από το ιδανικό και μάλιςτα 

13. 

Δεύκτησ μϊζασ ςώματοσ 

Ο δείκτθσ μάηασ ςϊματοσ (Body Mass Index, BMI) αποτελεί ςθμαντικό δείκτθ τθσ 

κατάςταςθσ του ατόμου και υπολογίηεται από τον τφπο: 

Δείκτης μάζας σώματος = Βάρος / Ύψος2 

Βάρος σε Kg, Ύψος σε m 

Περιγραφό 

΢το ςθμείο αυτό παρζχεται περιγραφικά θ κατάςταςθ όςον αφορά το βάροσ του ατόμου. Οι 

χαρακτθριςμοί και οι αντίςτοιχεσ τιμζσ του ΔΜ΢ απεικονίηονται παρακάτω. 

«Λιποβαρής» ΔΜΣ<18.5 

«Φυσιολογικός» 18.5>=ΔΜΣ<25.0 

«Υπέρβαρος» 25<= ΔΜΣ<30.0 

«Ελαφριά παχύσαρκος» 30.0>= ΔΜΣ<35.0 

«Μέτρια παχύσαρκος» 35.0 >=ΔΜΣ<40.0 

«Βαριά παχύσαρκος» ΔΜΣ>=40 
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Ολικό Λύποσ 

Σο ολικό λίποσ ςϊματοσ υπολογίηεται με διάφορεσ μεκόδουσ. ΢το ςυγκεκριμζνο 

πρόγραμμα χρθςιμοποιείται θ μζκοδοσ Kvist. 

Μέθοδος Kvist 

Για Άνδρα: Ολικό Λίπος = ( 1,36 * ( Βάρος / Ύψος) – 42 ) * 0,923 

Για Γυναίκα: Ολικό Λίπος = ( 1,61 * ( Βάρος / Ύψος) – 38.3 ) * 0,923 

Ολικό Λίπος σε Kg, Βάρος σε Kg, Ύψος σε m 

Ολικό Λύποσ Ποςοςτό 

Εκφράηει το ποςοςτό του βάρουσ του ολικοφ λίπουσ ςτο ςυνολικό βάροσ του ςϊματοσ. 

Τπολογίηεται ωσ εξισ: 

Ολικό Λίπος Ποσοστό = ( Ολικό Λίπος / Βάρος Σώματος ) * 100% 

Ολικό Λίπος σε Kg, Βάρος Σώματος σε Kg 

Άλιπη Μϊζα 

Η άλιπθ μάηα είναι το υπόλοιπο βάροσ του ςϊματοσ αν αφαιρζςουμε το λίποσ. 

Τπολογίηεται ωσ εξισ: 

Άλιπη Μάζα = Βάρος Σώματος – Ολικό Λίπος 

Βάρος σώματος σε Kg, Ολικό Λίπος σε Kg 

Άλιπη Μϊζα Ποςοςτό 

Εκφράηει το ποςοςτό του βάρουσ τθσ άλιπθσ μάηασ ςτο ςυνολικό βάροσ του ςϊματοσ. 

Τπολογίηεται ωσ εξισ: 

Άλιπη Μάζα Ποσοστό = 100 - Ολικό Λίπος Ποσοστό 
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Περιφϋρεια μϋςησ 

Η περιφζρεια μζςθσ ςχετίηεται με ςθμαντικά νοςιματα, όπωσ τα καρδιαγγειακά και ο 

ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ. Σα όρια κάτω από τα οποία ο κίνδυνοσ για εμφάνιςθ 

καρδιαγγειακϊν και διαβιτθ τφπου 2 κεωρείται μειωμζνοσ, είναι τα ακόλουκα: 

Άνδρας < 102 cm 

Γυναίκα < 88 cm 

Λόγοσ Μϋςησ προσ Ιςχύα 

Ζχει ςθμαςία να γνωρίηουμε αν υπάρχει κεντρικι παχυςαρκία. Αυτι ςχετίηεται με 

καρδιαγγειακά και αυξθμζνθ αντίςταςθ ςτθν ινςουλίνθ, που οδθγεί ςε διαβιτθ τφπου 2. Σα 

όρια τθσ κεντρικισ παχυςαρκίασ φαίνονται παρακάτω: 

Όρια κεντρικής παχυσαρκίας 

Άνδρες Λόγος Μέσης προς Ισχία > 1 

Γυναίκες Λόγος Μέσης προς Ισχία > 0,85 

Βαςικόσ Μεταβολιςμόσ 

Βαςικόσ μεταβολιςμόσ είναι θ ενζργεια που απαιτείται για να εκτελζςει ο οργανιςμόσ τισ 

βαςικζσ του ανάγκεσ, όπωσ καρδιακι λειτουργία, κυτταρικζσ διεργαςίεσ κ.τ.λ.. ΢το 

ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα υπολογίηεται από τον τφπο των Harris and Benedict. 

Harris and Benedict 

Άνδρες ΒΜ = 66+ ( 13,7*Βάρος ) + ( 5 * Ύψος ) – ( 6,8 * Ηλικία ) 

Γυναίκες ΒΜ = 655 + ( 9,6 * Βάρος ) + ( 1,85 * Ύψος ) – ( 4,7 * Ηλικία ) 

Βάρος σε Kg, Ύψος σε m, Ηλικία σε έτη 

Βαςικόσ Μεταβολιςμόσ Υυςικό Δραςτηριότητα 

΢το Βαςικό Μεταβολιςμό προςτίκεται θ ενζργεια που απαιτείται για τθ φυςικι 

δραςτθριότθτα του ατόμου.  
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Καθοριςμόσ ςτόχων 
΢τθ φάςθ αυτι κάνουμε επιλογζσ όςον αφορά τθν παρζμβαςθ που επικυμοφμε (π.χ. 

κακοριςμόσ τθσ απϊλειασ κιλϊν, επιλογι ρυκμοφ απϊλειασ κ.α.). 

Οθόνη ΢τόχοι 

΢ε αυτιν τθν οκόνθ ειςάγονται οι επιλογζσ του χριςτθ, όςον αφορά τουσ ςτόχουσ τθσ 

διαβθτολογικισ παρζμβαςθσ. 

 

Προτεινόμενο βϊροσ 

Σο πρόγραμμα υπολογίηει το βάροσ, που αποτελεί τον επιδιωκόμενο ςτόχο. Τπολογίηεται με 

βάςθ ΔΜ΢ = 25, που είναι θ τιμι, θ οποία παρζχει το υψθλότερο βάροσ, που κα μποροφςε 

να χαρακτθριςτεί φυςιολογικό. 

Επιθυμητό βϊροσ  

Δίνεται θ δυνατότθτα ςτο χριςτθ να αποδεχτεί το προτεινόμενο ι να επιλζξει κάποιο άλλο 

βάροσ ςτόχο. 



15 

 

Μεταβολό βϊρουσ 

Δίνεται ςτον χριςτθ θ δυνατότθτα να επιλζξει πόςο γριγορα κα επιτευχκεί θ μεταβολι 

βάρουσ. Π.χ. μια τιμι – 2000 ςθμαίνει ελάττωςθ του βάρουσ (λόγω του «-») και μάλιςτα με 

ρυκμό 2000 gr το μινα. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: απϊλεια βάρουσ με ρυκμό μεγαλφτερο του 4000gr ανά μινα δε ςυνιςτάται. 

Διϊρκεια διαιτολογικόσ παρϋμβαςησ 

Σο πρόγραμμα υπολογίηει αυτόματα τισ θμζρεσ, που κα απαιτθκοφν, ϊςτε να επιτευχκεί θ 

μεταβολι του βάρουσ με τον ηθτοφμενο ρυκμό. 

Πρόταςη προγρϊμματοσ για ενϋργεια ςτόχο 

Δίνεται θ τελικι πρόταςθ ςε κερμίδεσ, με τα δεδομζνα που ζχουν δοκεί και τα ηθτοφμενα. 

Τπολογίηεται ωσ εξισ: 

Πρόταση = Βασικός Μεταβολισμός + Φυσική Δραστηριότητα + Μεταβολή πρόσληψης 

Όλες οι τιμές σε Kcal/d 

 

Ζητούμενη ενϋργεια 

Δίνεται θ δυνατότθτα ςτον χριςτθ να αποδεχτεί τθν πρόταςθ ι να ορίςει δικό του 

ενεργειακό ςτόχο.  
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Τλοπούηςη διαιτολογύου 

Οθόνη Διαιτολόγιο 

Για τθν υλοποίθςθ του διαιτολογίου χρθςιμοποιείται το παράκυρο ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΟ. 

 

Κάκε τροφι μπορεί να ανικει ςε ζνα από τα 5 γεφματα (πρωινό, δεκατιανό, μεςθμεριανό, 

απογευματινό, προ του φπνου). Η τροφι μπορεί να ζχει διαφορετικι ποςότθτα από 1, 

δθλαδι μπορεί να ζχει ποςότθτα 2 (x2), 3 (x3) κτλ. Η κζςθ τθσ τροφισ εντόσ του γεφματοσ 

μπορεί να αλλάξει. Τποςτθρίηονται ο ακόλουκεσ λειτουργίεσ: 

Προσθήκη: Για τθν προςκικθ μιασ τροφισ ςτο το διαιτολόγιο. 

Αφαίρεση: Για τθν αφαίρεςθ μιασ τροφισ από το διαιτολόγιο. 

Γεύμα + : αυξάνει το γεφμα ςτο οποίο ανικει θ τροφι. 

Γεύμα - : μειϊνει το γεφμα ςτο οποίο ανικει θ τροφι. 

Ποσότητα +: αυξάνει τθν ποςότθτα τθσ τροφισ. 

Ποσότητα -: μειϊνει τθν ποςότθτα τθσ τροφισ. 

Θέση +: αυξάνει τθ κζςθ ςτο γεφμα ςτο οποίο ανικει θ τροφι. 

Θέση -: μειϊνει τθ κζςθ ςτο γεφμα ςτο οποίο ανικει θ τροφι. 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η: Προκειμζνου να είναι δυνατι θ μεταβολι των ςτοιχείων ενόσ τροφίμου είναι 

αυτονόθτο ότι πρϊτα κα πρζπει να επιλεγεί.  
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Οθόνη Αναζότηςη 

΢το παράκυρο υπάρχει κζςθ όπου ειςάγεται θ λζξθ κλειδί, για να γίνει αναηιτθςθ ςτθ βάςθ 

δεδομζνων τροφϊν. 

 

Τπάρχει θ δυνατότθτα να είναι ευαίςκθτθ θ αναηιτθςθ ςε κεφαλαία, μικρά ι να είναι 

ανεξάρτθτθ (case sensitive). 

Όταν υπάρχουν ευριματα, αναφζρεται ο αρικμόσ των ευρθμάτων για τθν πλθροφόρθςθ 

του χριςτθ. 

Σζλοσ, υπάρχει θ δυνατότθτα επιλογισ του ςυγκεκριμζνου τροφίμου και ειςαγωγισ του ςτο 

διαιτολόγιο. Η διαδικαςία προςκικθσ επαναλαμβάνεται όςεσ φορζσ χρειαςτεί.  



18 

 

Έλεγχοι 
Οι ζλεγχοι αποτελοφν το τελευταίο βιμα ςτθ δθμιουργία του διαιτολογίου και γίνονται 

μζςω των ςτατιςτικϊν του διαιτολογίου 

 

Οθόνη ΢τατιςτικϊ 

΢τθν οκόνθ αυτι αναφζρονται τα ςτατιςτικά του διαιτολογίου που ζχει διαμορφωκεί. 

Χρθςιμοποιείται για τον ζλεγχο και τθν τροποποίθςθ του διαιτολογίου, ϊςτε να πλθροί τισ 

προδιαγραφζσ που ζχουν τεκεί. 

 

 

 

Είναι αυτονόθτο ότι, εάν από τα ςτατιςτικά προκφπτει ςθμαντικι απόκλιςθ από τον ςτόχο, 

κα πρζπει να αφαιρεκοφν ι / και να προςτεκοφν τρόφιμα ςτο διαιτολόγιο, ϊςτε να 

αμβλυνκοφν οι διαφορζσ.  
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Άλλεσ λειτουργύεσ 
Εκτόσ από τισ ανωτζρω λειτουργίεσ, κεφαλαιϊδουσ ςθμαςίασ για τθν υλοποίθςθ του 

διαιτολογίου, υπάρχουν και άλλεσ, που διευκολφνουν τθ λειτουργία του προγράμματοσ. 

Αυτζσ παρουςιάηονται με βάςθ τισ οκόνεσ που τισ φιλοξενοφν. 

 

Οθόνη Αποθόκευςη 

΢ε αυτι τθν οκόνθ δίδεται θ δυνατότθτα ανάκτθςθσ ι αποκικευςθσ. 

 

Πιο ςυγκεκριμζνα δίνεται θ δυνατότθτα των παρακάτω ενεργειϊν: 

 Φόρτωςθ βάςθσ δεδομζνων 

 Φόρτωςθ διαιτολογίου 

 Αποκικευςθ διαιτολογίου 

 Αποκικευςθ διαιτολογίου ςε εκτυπϊςιμθ μορφι 

΢ε όλεσ τισ περιπτϊςεισ ανάκτθςθσ, επιλζγεται το αρχείο και ζπειτα το πλικτρο «Εκκίνθςθ», 

ενϊ για τισ περιπτϊςεισ αποκικευςθσ, επιλζγεται το όνομα του αρχείου, θ κζςθ ςτον δίςκο 

και τζλοσ το πλικτρο «Εκκίνθςθ». 
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Οθόνη Βοόθεια 

΢το παράκυρο Βοικεια αναφζρονται βαςικζσ πλθροφορίεσ, που κα βοθκιςουν τον χριςτθ 

να χρθςιμοποιιςει το πρόγραμμα. 

 

Οθόνη Περύ 

΢το παράκυρο αυτό παρζχεται θ «ταυτότθτα» του προγράμματοσ. 

 

Δθλαδι παρζχονται πλθροφορίεσ για τον ςκοπό υλοποίθςθσ του προγράμματοσ, τον φορζα 

για τον οποίο υλοποιικθκε, κακϊσ και για τον χρόνο ολοκλιρωςισ του.  
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Κεφϊλαιο 3 
Μοντϋλο Πεδύου Προβλόματοσ  

3.1 Απαιτόςεισ ςυςτόματοσ 

Σο πρώτο ςτϊδιο για την ανϊπτυξη ενϐσ πληροφοριακοϑ ςυςτόματοσ, εύναι να οριςτοϑν οι 

προδιαγραφϋσ του, δηλαδό οι απαιτόςεισ του. Πρϐκειται  για την ανϊγκη τησ περιγραφόσ του τι 

πρϋπει να κϊνει το ςϑςτημα, ανεξϊρτητα απϐ την τεχνολογύα υλοπούηςησ [10]. 

Αφοϑ ορύςουμε τισ απαιτόςεισ του ςυςτόματοσ, καταςκευϊζουμε το μοντϋλο του πεδύου 

προβλόματοσ (Domain Modeling), δηλαδό κϊνουμε μια γραφικό απεικϐνιςη των 

οντοτότων/εννοιών (κλϊςεισ πεδύου) του ςυςτόματοσ και των ςυςχετύςεών τουσ.  
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3.2 Απαιτόςεισ 

Σο πληροφοριακϐ ςϑςτημα που καλοϑμαςτε να αναπτϑξουμε πρϋπει να μπορεύ να παρϊγει 

απλϊ και γρόγορα διαιτολϐγια, απϐ χρόςτεσ επιςτόμονεσ υγεύασ μη διαιτολϐγουσ. 

Για τη λειτουργύα του, αρχικϊ χρειϊζεται η ειςαγωγό των προςωπικών ςτοιχεύων του ατϐμου, 

για το οπούο θα δημιουργηθεύ το διαιτολϐγιο. ΢ε αυτϊ ανόκουν το φϑλο, το ϑψοσ, το βϊροσ, η 

φυςικό δραςτηριϐτητα κτλ. Σο πρϐγραμμα, βϊςει αυτών των ςτοιχεύων, κϊνει διϊφορουσ 

υπολογιςμοϑσ παραμϋτρων απαραύτητων για το προςδιοριςμϐ τησ κατϊςταςησ, π.χ. ιδανικϐ 

βϊροσ, δεύκτησ μϊζασ ςώματοσ κ.τ.λ., και του ενεργειακοϑ ςτϐχου, που θα ϋχει το διαιτολϐγιο.  

Για τη διαμϐρφωςη του διαιτολογύου, αναζητεύται η τροφό ενδιαφϋροντοσ·με χρόςη λϋξεων 

κλειδιών, επιλϋγεται απϐ κατϊλογο παρεμφερών περιγραφών η πιο κατϊλληλη. Σροποποιεύται η 

ποςϐτητα και το γεϑμα ςτο οπούο ανόκει, αν απαιτεύται. Η διαδικαςύα επαναλαμβϊνεται για 

κϊθε τρϐφιμο που θϋλουμε να προςτεθεύ ςτο διαιτολϐγιο. 

Για τον ϋλεγχο του διαιτολογύου το πρϐγραμμα παρουςιϊζει ςτο τϋλοσ τησ διαμϐρφωςησ του 

διαιτολογύου, αλλϊ και οποιαδόποτε ϊλλη ςτιγμό επιθυμοϑμε, τα τρϋχοντα ςτατιςτικϊ του 

διαιτολογύου. Έτςι οποιαδόποτε παρϋμβαςη και διϐρθωςη εύναι δυνατό. 

Σο πρϐγραμμα δύνει τη δυνατϐτητα να χρηςιμοποιηθεύ και ϊλλη βϊςη δεδομϋνων, πϋραν αυτόσ 

που αρχικϊ παρϋχεται, οπϐτε υφύςταται η δυνατϐτητα φϐρτωςησ βϊςησ δεδομϋνων. Επύςησ, 

υπϊρχει η δυνατϐτητα φϐρτωςησ δύαιτασ, που ϋχει δημιουργηθεύ ςτο παρελθϐν, αλλϊ και 

αποθόκευςησ δύαιτασ που ϋχει νϐημα να διατηρηθεύ.  

Επιπρϐςθετα,, ςημαντικό θεωρεύται και η δυνατϐτητα εκτϑπωςησ, οπϐτε παρϋχεται η 

δυνατϐτητα αποθόκευςησ αρχεύου ϊμεςα εκτυπώςιμου. Επύςησ παρϋχεται η δυνατϐτητα 

εκτϑπωςησ απευθεύασ απϐ το πρϐγραμμα. 

Επιθυμητό θεωρεύται η παροχό ςτοιχειώδουσ βοόθειασ, ϐπωσ και η παροχό πληροφοριών για το 

ύδιο το πρϐγραμμα. 
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Α1 Να επιτρέπει την εισαγωγή ατομικών στοιχείων (φύλο, ηλικία, βάρος, ύψος, 

περιφέρεια μέσης, περιφέρεια ισχίων κ.τ.λ.) 

Α2 Να υπολογίζει χρήσιμες παραμέτρους (ιδανικό βάρος, δείκτης μάζας σώματος, 

Ολικό λίπος, βασικός μεταβολισμός κ.τ.λ.). 

Α3 Να επιτρέπει την εισαγωγή κρίσιμων επιλογών (επιθυμητό βάρος, μεταβολή βάρους 

σώματος, ενεργειακό ζητούμενο κ.τ.λ.) 

Α4 Να επιτρέπει την αναζήτηση ενός τροφίμου μέσα σε βάση δεδομένων με τη χρήση 

λέξεων κλειδιών. 

Α5 Να επιτρέπει την προσθήκη ενός τροφίμου στο διαιτολόγιο 

Α6 Να επιτρέπει τη διαγραφή ενός τροφίμου από το διαιτολόγιο 

Α7 Να επιτρέπει τον «καθαρισμό» του διαιτολογίου, δηλαδή την αφαίρεση όλων των 

τροφίμων από αυτό. 

Α8 Να επιτρέπει την εκτύπωση του διαιτολογίου. 

Α9 Να επιτρέπει την αλλαγή γεύματος του τροφίμου. 

Α10 Να επιτρέπει την αλλαγή ποσότητας του τροφίμου. 

Α11 Να επιτρέπει την αλλαγή θέσεως του τροφίμου εντός του γεύματος. 

Α12 Να παρουσιάζει τα στατιστικά του διαιτολογίου. 

Α13 Να επιτρέπει τη φόρτωση βάσης δεδομένων τροφών. 

Α14 Να επιτρέπει τη φόρτωση διαιτολογίου. 

Α15 Να επιτρέπει την αποθήκευση διαιτολογίου. 

Α16 Να επιτρέπει την αποθήκευση διαιτολογίου σε άμεσα εκτυπώσιμη μορφή. 

Α17 Να εμφανίζει βοήθεια, όταν ζητείται. 

Πύνακασ 2.1: Απαιτόςεισ 
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3.3 Μοντϋλο Πεδύου Προβλόματοσ (Domain Modeling) 

Σο μοντϋλο πεδύου προβλόματοσ εύναι δημιοϑργημα, το οπούο ςυνεχώσ ανανεώνεται κατϊ την 

πορεύα προσ την υλοπούηςη, και αντανακλϊ την τρϋχουςα κατανϐηςη, που ϋχουμε για το 

πρϐβλημα [11]. To μοντϋλο πεδύου προβλόματοσ, ϐπωσ θα διαφανεύ ακολοϑθωσ, υλοποιεύται με 

διϊγραμμα κλϊςεων [12]. 

Παρακϊτω ακολουθεύ η λεκτικό περιγραφό του Μοντϋλου πεδύου προβλόματοσ 

 Ο χρόςτησ ειςϊγει ςτοιχεύα και μετρόςεισ. 

 Απϐ αυτϊ προκϑπτουν πληροφορύεσ. 

 Βϊςη αυτών επιλϋγονται οι ςτϐχοι. 

 Με βϊςη τουσ ςτϐχουσ προκϑπτει το διαιτολϐγιο. 

 Σο διαιτολϐγιο περιλαμβϊνει ενεργειακϐ ςτϐχο και ςειρϊ τροφύμων. 

 Η ςειρϊ τροφύμων αποτελεύται απϐ τρϐφιμα. 

 Η βϊςη δεδομϋνων αποτελεύται απϐ τρϐφιμα. 

 Η βϊςη δεδομϋνων ανακτϊται απϐ τα αρχεύα. 

 Σο διαιτολϐγιο αποθηκεϑεται ςτα αρχεύα. 

 Επύςησ, το διαιτολϐγιο ανακτϊται απϐ αυτϊ. 

 Σο διαιτολϐγιο εκτυπώνεται και προκϑπτουν οι εκτυπώςεισ. 

 Σο διαιτολϐγιο ϋχει τα ςτατιςτικϊ του.  
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Εικόνα 2.1: Μοντϋλο Πεδύου Προβλόματοσ 
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Κεφϊλαιο 4 
Οθόνεσ ςυςτόματοσ 

4.1 Ειςαγωγικϊ 

Με τον ϐρο «Περιπτώςεισ χρόςησ», χαρακτηρύζονται ϐλα τα πιθανϊ ςενϊρια, που μπορεύ να 

εκτελϋςουν οι χρόςτεσ του ςυςτόματοσ για να πετϑχουν ϋναν ςυγκεκριμϋνο ςκοπϐ.  

΢το ςυγκεκριμϋνο πρϐγραμμα, ϐπωσ ϋχει αναφερθεύ, υπϊρχει μϐνο ϋνασ χρόςτησ που εύναι ο μη 

εξειδικευμϋνοσ ςτη διατροφό επαγγελματύασ υγεύασ. 
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4.2 Αρχικό οθόνη 

 

Η αρχικό οθϐνη εύναι η οθϐνη που πρωτοαντικρύζει ο χρόςτησ με την εκκύνηςη του 

προγρϊμματοσ. 

 

 

Εικόνα 3.1: Αρχικό Οθϐνη 

 

Αναφϋρει το ϐνομα του προγρϊμματοσ και ςυνοδεϑεται απϐ το κατϊλληλο γραφικϐ. 

Δεν ϋχει κϊποια λειτουργικϐτητα, αλλϊ φιλοδοξεύ να προδιαθϋςει ευχϊριςτα το χρόςη. 
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4.3 Οθόνη Μετρόςεισ 

Η οθϐνη Μετρόςεισ περιλαμβϊνει τρύα τμόματα. 

 

Εικόνα 3.2: Οθϐνη Μετρόςεισ 

΢το πρώτο υπϊρχουν τα προςωπικϊ ςτοιχεύα του ατϐμου, για το οπούο θα δημιουργηθεύ το 

διαιτολϐγιο. ΢υγκεκριμϋνα περιλαμβϊνονται το φϑλο (ϊντρασ ό γυναύκα), η ηλικύα ςε ϋτη, το 

βϊροσ ςε κιλϊ, το ϑψοσ ςε εκατοςτϐμετρα και η φυςικό δραςτηριϐτητα. 

΢το δεύτερο τμόμα υπϊρχουν οι περιφϋρειεσ. ΢ε αυτϐ το τμόμα περιλαμβϊνεται η περιφϋρεια 

μϋςησ και η περιφϋρεια ιςχύων.  

΢την τρύτο τμόμα υπολογύζονται οι ακϐλουθεσ τιμϋσ: Ιδανικϐ βϊροσ, Ιςοζϑγιο, Δεύκτησ μϊζασ 

ςώματοσ και παρϋχεται η αντύςτοιχη περιγραφό, Ολικϐ λύποσ και Άλιπη μϊζα με τα αντύςτοιχα 

ποςοςτϊ, ο λϐγοσ Περιμϋτρου Μϋςησ προσ Περύμετρο Ιςχύων, ο Βαςικϐσ Μεταβολιςμϐσ και το 

ϊθροιςμϊ του με τη Υυςικό Δραςτηριϐτητα. 

Οι τιμϋσ αυτϋσ αποτελοϑν ςημαντικϋσ πληροφορύεσ, που θα βοηθόςουν ςτη λόψη ςημαντικών 

αποφϊςεων.  
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4.4 Οθόνη ΢τόχοι 

Η οθϐνη ςτϐχοι αποτελεύ το ςημεύο που ειςϊγονται ςτοιχεύα, ςχετικϊ με αποφϊςεισ που ϋχουν 

ληφθεύ και αφοροϑν τη διαιτητικό παρϋμβαςη. 

 

Εικόνα 3.3: Οθϐνη ΢τϐχοι 

Σο Βϊροσ αποτελεύ υπϐμνηςη του βϊρουσ ςώματοσ που ϋχει ειςαχθεύ, ϐπωσ και το πεδύο ΒΜ+ΥΔ 

ϐπου εικονύζεται το ϊθροιςμα του βαςικοϑ μεταβολιςμοϑ και τησ φυςικόσ δραςτηριϐτητασ. Σο 

Προτεινόμενο Βϊροσ εύναι το μϋγιςτο βϊροσ που μπορεύ να ϋχει το ϊτομο εντϐσ «φυςιολογικών» 

ορύων (να μην εύναι δηλαδό «υπϋρβαροσ»). 

Σο Επιθυμητό Βϊροσ εύναι το βϊροσ - ςτϐχοσ που επιλϋγει ο χρόςτησ (μπορεύ να αποδεχτεύ ό ϐχι 

το προτεινϐμενο). Η Μεταβολό Βϊρουσ Σώματοσ αποτελεύ το ρυθμϐ με τον οπούο επιλϋγει ο 

χρόςτησ να μεταβληθεύ το βϊροσ. Η προεπιλεγμϋνη τιμό εύναι απώλεια 4000gr (4Kg) το μόνα. 

Αυτϐματα υπολογύζεται η Μεταβολό Διαιτητικόσ Πρόςληψησ ανϊ ημϋρα και η τελικό Πρόταςη 

του προγρϊμματοσ για τον ημερόςιο ενεργειακϐ ςτϐχο. Αυτϐν μπορεύ να αποδεχτεύ ό να 

απορρύψει ο χρόςτησ, ειςϊγοντασ την επιθυμητό τιμό ςτο πεδύο Ζητούμενο. Σο πρϐγραμμα 

υπολογύζει και τισ ημϋρεσ που απαιτοϑνται με τα δεδομϋνα ςτοιχεύα ϋτςι ώςτε να επιτευχθεύ ο 

ςτϐχοσ.  
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4.5 Οθόνη Διαιτολόγιο 

΢την οθϐνη Διαιτολϐγιο δημιουργεύται το διαιτολϐγιο, με την επιλογό των τροφών που το 

αποτελοϑν. 

 

Εικόνα 3.4: Οθϐνη Διαιτολϐγιο 

΢τη οθϐνη αυτό κυριαρχεύ ϋνα πεδύο, ϐπου τοποθετοϑνται οι ειςηγμϋνεσ τροφϋσ ςτο κατϊλληλο 

γεϑμα. Οι απαιτοϑμενεσ επεξηγόςεισ των τιμών υπϊρχουν ϊνωθεν. 

΢ε αυτόν την οθϐνη υπϊρχουν τα εξόσ κουμπιϊ με τισ ακϐλουθεσ λειτουργύεσ. 

 ΠΡΟΘΗΚΗ: Προςθόκη τροφύμου ςτο διαιτολϐγιο. 

 ΑΥΑΙΡΕ΢Η: Αφαύρεςη τροφύμου απϐ το διαιτολϐγιο. 

 ΔΙΑΓΡΑΥΗ: Διαγραφό ϐλων των τροφύμων απϐ το διαιτολϐγιο. 

 ΕΚΣΤΠΩ΢Η: Εκτϑπωςη του διαιτολογύου. 

 ΓΕΤΜΑ: Μεταβολό του τροφύμου ςτα γεϑματα 

 ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ: Μεταβολό τησ ποςϐτητασ του τροφύμου. 

 ΘΕ΢Η: Μεταβολό τησ θϋςησ του τροφύμου εντϐσ του γεϑματοσ  
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4.6 Οθόνη Αναζότηςη 

΢τη οθϐνη «Αναζότηςη» επιτυγχϊνεται η αναζότηςη και η ανεϑρεςη του επιθυμητοϑ τροφύμου 

εντϐσ τησ βϊςησ δεδομϋνων τροφύμων που διαθϋτουμε. 

 

 

Εικόνα 3.5: Οθϐνη Αναζότηςη 

 

Περιλαμβϊνει ϋνα πεδύο, ϐπου ειςϊγεται η λϋξη κλειδύ του τροφύμου που αναζητοϑμε. 

Τπϊρχει ϋνα πεδύο ϐπου εμφανύζονται οι τροφϋσ οι ςχετικϋσ με τη λϋξη κλειδύ. 

Τπϊρχει το κουμπύ «Επιλογό», που χρηςιμοποιεύται ϐταν ϋχει εντοπιςτεύ το τρϐφιμο που 

επιθυμοϑμε να ειςϊγουμε ςτο διαιτολϐγιο. 

Σϋλοσ υφύςταται η επιλογό «ΚΜ», που δηλώνει ϐτι η αναζότηςη θα λαμβϊνει υπϐψη την 

κατϊςταςη των γραμμϊτων (Κεφαλαύα –Μικρϊ). 
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4.7 Οθόνη ΢τατιςτικϊ 

 

΢την οθϐνη «΢τατιςτικϊ» εμφανύζονται οι ςτατιςτικϋσ παρϊμετροι του διαιτολογύου που ϋχει 

διαμορφωθεύ, ώςτε να αξιολογηθεύ και να εντοπιςτοϑν αλλαγϋσ, που εύναι απαραύτητεσ. 

 

 

Εικόνα 3.6: Οθϐνη ΢τατιςτικϊ 

 

Διαθϋτει δϑο πεδύα ςτα οπούα εικονύζονται ποικύλεσ ςτατιςτικϋσ πληροφορύεσ, ϐπωσ αριθμϐσ 

τροφών ανϊ γεϑμα, ενϋργεια και ποςοςτϐ ενϋργειασ ανϊ γεϑμα, μακροθρεπτικϊ ςυςτατικϊ και 

ποςοςτϊ αυτών ανϊ γεϑμα κ.τ.λ. 

Επύςησ αναφϋρεται το ποςοςτϐ κϊλυψησ των ζητοϑμενων ενεργειακών αναγκών. Σο ποςοςτϐ 

ςυνοδεϑεται απϐ την κατϊλληλη απεικϐνηςη. 
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4.8 Οθόνη Αρχεύα 

 

΢ε αυτόν  την οθϐνη εκτελοϑνται οι λειτουργύεσ αποθόκευςησ - ανϊκτηςησ του προγρϊμματοσ, 

που εύναι απαραύτητεσ για την απρϐςκοπτη λειτουργύα του. 

 

 

Εικόνα 3.7: Οθϐνη Αρχεύα 

 

Η οθϐνη διαθϋτει ευχϊριςτο ςχετικϐ γραφικϐ και επιλογό μεταξϑ τεςςϊρων λειτουργιών. 

Τπϊρχει πεδύο επιλογόσ ονϐματοσ αρχεύου για τισ λειτουργύεσ αποθόκευςησ και πεδύο επιλογόσ 

θϋςησ για την αποθόκευςη ό αρχεύου για την ανϊκτηςη. 

Σϋλοσ υπϊρχει κουμπύ που επιλϋγεται για να ξεκινόςει η διαδικαςύα.  
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4.9 Οθόνη Βοόθεια 

 

΢κοπϐσ τησ οθϐνησ εύναι να παρϋχει βαςικό βοόθεια ςτον χρόςτη τησ εφαρμογόσ, που 

αντιμετωπύζει δυςχϋρειεσ ςτη χρόςη του προγρϊμματοσ. 

 

 

Εικόνα 3.8: Οθϐνη Βοόθεια 

 

Η οθϐνη διαθϋτει ϋνα γραφικϐ ςτοιχεύο και ϋνα πεδύο ςτο οπούο αναφϋρονται χρόςιμεσ 

πληροφορύεσ για τον χειριςμϐ του προγρϊμματοσ. 
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4.10 Οθόνη Περύ 

 

΢κοπϐσ τησ οθϐνησ εύναι να παρϋχει την «ταυτϐτητα» τησ εφαρμογόσ, ώςτε να ενημερωθεύ 

κατϊλληλα ο χρόςτησ. 

 

 

Εικόνα 3.9: Οθϐνη Περύ 

 

Η οθϐνη, ϐπωσ και η οθϐνη «Βοόθεια», διαθϋτει ϋνα γραφικϐ ςτοιχεύο και ϋνα πεδύο ςτο οπούο 

αναφϋρονται πληροφορύεσ, ϐπωσ ο λϐγοσ υλοπούηςησ, ο φορϋασ για τον οπούο δημιουργόθηκε, 

καθώσ και ο χρϐνοσ ολοκλόρωςησ του προγρϊμματοσ. 
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Κεφϊλαιο 5 
Περιπτώςεισ χρόςησ 

5.1 Ειςαγωγικϊ 

Μια περύπτωςη χρόςησ (Use Case)εύναι μια αλληλουχύα ενεργειών που εκτελεύ το λογιςμικϐ 

αλληλεπιδρώντασ με το χρόςτη ό με εξωτερικϊ ςυςτόματα, προκειμϋνου να υλοποιόςει μια 

λειτουργικό απαύτηςη [13]. 

Οι περιπτώςεισ χρόςησ κατϋχουν κεντρικό θϋςη ςτη μοντελοπούηςη τησ ςυμπεριφορϊσ του 

ςυςτόματοσ, του υποςυςτόματοσ ό μιασ κλϊςησ [14].  

Με το ϐρο «Περιπτώςεισ χρόςησ» χαρακτηρύζονται ϐλα τα πιθανϊ ςενϊρια που μπορεύ να 

εκτελϋςουν οι χρόςτεσ του ςυςτόματοσ για να πετϑχουν ϋνα ςυγκεκριμϋνο ςκοπϐ.  

΢το ςυγκεκριμϋνο πρϐγραμμα, ϐπωσ ϋχει αναφερθεύ, διατύθεται μϐνο ϋνασ χρόςτησ που εύναι ο 

μη εξειδικευμϋνοσ ςτη διατροφό επαγγελματύασ υγεύασ.  
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5.2 Καθοριςμόσ ιδανικού βϊρουσ ΠΦ01 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να δει το ιδανικϐ βϊροσ για ϊτομο ςυγκεκριμϋνου ϑψουσ και 

βϊρουσ. ΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα επιςτρϋφει το ιδανικϐ βϊροσ. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

3. Ειςϊγει φϑλο, βϊροσ, ϑψοσ. 

4. Σο ςϑςτημα υπολογύζει το ιδανικϐ βϊροσ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

5.3 Καθοριςμόσ κατϊςταςησ βϊρουσ ατόμου ΠΦ02 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να εκτιμόςει την κατϊςταςη βϊρουσ για ϊτομο ςυγκεκριμϋνου 

ϑψουσ και βϊρουσ. ΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και ςτη ςυνϋχεια το ςϑςτημα επιςτρϋφει 

το ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

3. Ειςϊγει βϊροσ ϑψοσ. 

4. Σο ςϑςτημα του παρϋχει τον δεύκτη μϊζασ ςώματοσ (ΔΜ΢) καθώσ και τον χαρακτηριςμϐ 

τησ κατϊςταςησ που προκϑπτει απϐ αυτϐν. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.4 Καθοριςμόσ ποςότητασ λύπουσ ςώματόσ ΠΦ03 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να εκτιμόςει την ποςϐτητα λύπουσ για ϊτομο ςυγκεκριμϋνου 

φϑλου, ϑψουσ και βϊρουσ. ΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα επιςτρϋφει το 

ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

3. Ειςϊγει φϑλο, βϊροσ ϑψοσ. 

4. Σο ςϑςτημα εμφανύζει το ολικϐ λύποσ ςε κιλϊ και ποςοςτϐ του ςώματοσ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

5.5 Καθοριςμόσ ύπαρξησ κοιλιακόσ παχυςαρκύασ 
ΠΦ04 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να εκτιμόςει την ϑπαρξη κοιλιακόσ παχυςαρκύασ για ϊτομο 

ςυγκεκριμϋνησ περιφϋρειασ μϋςησ και ιςχύων. ΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα 

επιςτρϋφει το ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

3. Ειςϊγει φϑλο καθώσ και περιφϋρεια μϋςησ και περιφϋρεια ιςχύων. 

4. Σο ςϑςτημα εμφανύζει αν υπϊρχει κοιλιακό παχυςαρκύα με βϊςη καθϋνα απϐ τα δϑο 

κριτόρια. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.6 Καθοριςμόσ ενϋργειασ (θερμύδεσ) ενόσ τροφύμου 
ΠΦ05 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να δει την ενϋργεια που παρϋχει ςυγκεκριμϋνο τρϐφιμο. 

΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα επιςτρϋφει το ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αναζότηςη». 

2. Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου -

ςτϐχου. 

3. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

4. Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει. 

5. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τισ ζητοϑμενεσ θερμύδεσ. 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

5.7 Καθοριςμόσ μακροθρεπτικών χαρακτηριςτικών 
ενόσ τροφύμου ΠΦ06 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να δει την ενϋργεια που παρϋχει ςυγκεκριμϋνο τρϐφιμο. 

΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα επιςτρϋφει το ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αναζότηςη». 

2. Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου -

ςτϐχου. 

3. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

4. Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει. 

5. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα μακροθρεπτικϊ ςυςτατικϊ του ζητοϑμενου τροφύμου. 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.8 Καθοριςμόσ θερμύδων - ςτόχο μιασ δύαιτασ ΠΦ07 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να υπολογύςει, βϊςει επιλογών, την ενϋργεια που θα πρϋπει να 

παρϋχει μια δύαιτα. ΢υμπληρώνει τα αντύςτοιχα πεδύα και το ςϑςτημα επιςτρϋφει το ζητοϑμενο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Μετρόςεισ». 

3. Ο χρόςτησ ειςϊγει Υϑλο, ηλικύα, βϊροσ, ϑψοσ, δραςτηριϐτητα. 

4. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τισ ςυνολικϋσ θερμύδεσ (βαςικϐσ μεταβολιςμϐσ + φυςικό 

δραςτηριϐτητα) 

5. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Στόχοι». 

6. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Στόχοι». 

7. Ο χρόςτησ επιλϋγει το επιθυμητϐ βϊροσ και τη μεταβολό βϊρουσ ςώματοσ. 

8. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την προτεινϐμενη ενϋργεια του διαιτολογύου. 

9. Ο χρόςτησ ειςϊγει την επιθυμητό ςυνολικό ενϋργεια του διαιτολογύου. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

 

5.9 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΠΦ08 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να δημιουργόςει ϋνα διαιτολϐγιο ςυγκεκριμϋνων θερμύδων. 

Επιλϋγει τισ τροφϋσ που επιθυμεύ και τισ ειςϊγει ςτο διαιτολϐγιο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Τπολογιςμϐσ των θερμύδων που θα πρϋπει να ϋχει η δύαιτα (περύπτωςη χρόςησ: 

Καθοριςμϐσ θερμύδων - ςτϐχο μιασ δύαιτασ). 
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Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

3. Ο χρόςτησ επιλϋγει το γεϑμα ςτο οπούο θα προςτεθεύ η τροφό και επιλϋγει «Προςθόκη». 

4. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αναζότηςη». 

5. Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου 

ςτϐχου. 

6. Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

7. Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει και πατϊ «Επιλογό». 

8. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

9. Επαναλαμβϊνεται η διαδικαςύα και για τα ϊλλα τρϐφιμα. 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

Εναλλακτικό Ροό 1  

9α1 Ο χρόςτησ πατϊ «Καθαριςμόσ» 

9α2 Σο ςϑςτημα διαγρϊφει ϐλα τα τρϐφιμα απϐ το διαιτολϐγιο 

9α3 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

Εναλλακτικό Ροό 2 

9α1  Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

9α2 Ο χρόςτησ πατϊ «Διαγραφό» 

9α3 Σο ςϑςτημα διαγρϊφει το επιλεγμϋνο τρϐφιμο. 

9α4 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

Εναλλακτικό Ροό 3 

9α1 Ο χρόςτησ επιλϋγει «Εκτύπωςη». 

9α2 Σο ςϑςτημα εκτυπώνει το τρϋχον διαιτολϐγιο. 

9α3 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 
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Εναλλακτικό Ροό 4 

9α1 Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

9α2 Πατϊ γεϑμα + ό -. 

9α3Σο ςϑςτημα τροποποιεύ το γεϑμα ςτο οπούο βρύςκεται το τρϐφιμο. 

9α4 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

Εναλλακτικό Ροό 5 

9α1 Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

9α2 Πατϊ ποςϐτητα + ό -. 

9α3 Σο ςϑςτημα τροποποιεύ την ποςϐτητα του τροφύμου. 

9α4 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

Εναλλακτικό Ροό 6 

9α1 Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

9α2 Πατϊ θϋςη + ό -. 

9α3 Σο ςϑςτημα τροποποιεύ τη θϋςη του τροφύμου ςτο γεϑμα. 

9α4 Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ το βόμα 2 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.10 Επύδειξη ςτατιςτικών τησ δύαιτασ ΠΦ09 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να επιδειχτοϑν τα ςτατιςτικϊ τησ υφιςτϊμενησ δύαιτασ, που θα 

τον βοηθόςουν, ώςτε να την αξιολογόςει και να τη διορθώςει. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Πρϋπει να ϋχει δημιουργηθεύ πρώτα η δύαιτα (περύπτωςη χρόςησ: Δημιουργύα 

ενόσ διαιτολογύου) ό φϐρτωςη δύαιτασ (περύπτωςη χρόςησ: Φόρτωςη ενόσ διαιτολογύου.) 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Στατιςτικϊ». 

2. Σο ςϑςτημα υπολογύζει και εμφανύζει την οθϐνη «Στατιςτικϊ». 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

5.11 Υόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων ΠΦ10 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να φορτώςει μια βϊςη δεδομϋνων, ώςτε να τη χρηςιμοποιηςει 

για τη δημιουργύα διαιτολογύου. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

3. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Φόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων» και το αρχεύο τησ βϊςησ και πατϊ 

«Εκκύνηςη». 

4. To ςϑςτημα φορτώνει τη βϊςη και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ φϐρτωςησ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 
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5.12 Υόρτωςη Διαιτολογύου ΠΦ11 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να φορτώςει ϋνα διαιτολϐγιο, που εύχε δημιουργόςει ςτο 

παρελθϐν, για να το τροποποιόςει ό να το χρηςιμοποιόςει αυτοϑςιο. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

3. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Φόρτωςη δύαιτασ» και το αρχεύο τησ δύαιτασ και πατϊ «Εκκύνηςη». 

4. Σο ςϑςτημα φορτώνει τη δύαιτα και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ φϐρτωςησ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

5.13 Αποθόκευςη διαιτολογύου ΠΦ12 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να αποθηκεϑςει ϋνα διαιτολϐγιο, ώςτε να μπορεύ να το 

χρηςιμοποιόςει ςτο μϋλλον. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

3. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αποθόκευςη δύαιτασ», το ϐνομα του αρχεύου και τη θϋςη που θα 

αποθηκευτεύ  το αρχεύο τησ δύαιτασ και πατϊ «Εκκύνηςη». 

4. Σο ςϑςτημα αποθηκεϑει τη δύαιτα και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ αποθόκευςησ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.14 Αποθόκευςη διαιτολογύου ςε εκτυπώςιμη μορφό 

ΠΦ13 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να αποθηκεϑςει ϋνα διαιτολϐγιο, ςε τϋτοια μορφό (.txt), ώςτε 

να μπορεύ να το χρηςιμοποιόςει ϊμεςα για την εκτϑπωςη ωσ αρχεύο κειμϋνου.. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

3. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αποθόκευςη εκτυπώςιμησ δύαιτασ», το ϐνομα του αρχεύου και τη 

θϋςη που θα αποθηκευτεύ το αρχεύο και πατϊ «Εκκύνηςη». 

4. Σο ςϑςτημα αποθηκεϑει το αρχεύο και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ αποθόκευςησ. 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 

 

5.15 Λόψη Βοόθειασ ΠΦ14 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να λϊβει βοόθεια, ώςτε να μπορεύ να χρηςιμοποιόςει το 

πρϐγραμμα καλϑτερα. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Βοόθεια». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Βοόθεια». 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν  
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5.16 Επύδειξη «ταυτότητασ» του προγρϊμματοσ ΠΦ15 

 

Περιγραφό: Ο χρόςτησ επιθυμεύ να λϊβει πληροφορύεσ για την ταυτϐτητα του προγρϊμματοσ. 

Φρόςτησ: Επαγγελματύασ υγεύασ. 

Προςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν. 

Βαςικό ροό: 

1. Ο χρόςτησ επιλϋγει «Περύ». 

2. Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Περύ». 

 

Εναλλακτικϋσ Ροϋσ: Δεν υπϊρχουν 

Μεταςυνθόκεσ: Δεν υπϊρχουν 
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Κεφϊλαιο 6 
Ανϊλυςη ευρωςτύασ 

6.1 Ειςαγωγικϊ 

 

Η ανϊλυςη ευρωςτύασ (robustness analysis) αποτελεύ μια τεχνικό, ενταγμϋνη ςτη φϊςη τησ 

ανϊλυςησ απαιτόςεων, για τη μετϊβαςη απϐ τισ περιπτώςεισ χρόςησ ςε ϋνα λεπτομερϋσ ςχϋδιο. 

Πρωταρχικϐσ ςτϐχοσ τησ ανϊλυςησ ευρωςτύασ αποτελεύ η γεφϑρωςη του χϊςματοσ μεταξϑ τησ 

ανϊλυςησ (που απαντϊ ςτο ερώτημαn"τι" θα κϊνει το ςϑςτημα) και τησ ςχεδύαςησ (που απαντϊ 

ςτο ερώτημα "πώσ" θα ικανοποιηθοϑν οι απαιτόςεισ του πελϊτη) [15]. 

Σο Διϊγραμμα Ευρωςτύασ εύναι μια γραφικό απεικϐνιςη τησ ςυμπεριφορϊσ που περιγρϊφεται ςε 

μια περύπτωςη χρόςησ.  
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6.2 Καθοριςμόσ ιδανικού βϊρουσ ΔΕ01 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ01 

 

 

Εικόνα 5.1: Καθοριςμϐσ ιδανικοϑ βϊρουσ ΔΕ01 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

Ειςϊγει φϑλο, βϊροσ, ϑψοσ. 

Σο ςϑςτημα του παρϋχει το ιδανικϐ του βϊροσ.  
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6.3 Καθοριςμόσ κατϊςταςησ βϊρουσ ατόμου ΔΕ02 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ02. 

 

 

Εικόνα 5.2: Καθοριςμϐσ κατϊςταςησ βϊρουσ ατϐμου ΔΕ02 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

Ειςϊγει βϊροσ, ϑψοσ. 

Σο ςϑςτημα του παρϋχει τον δεύκτη μϊζασ ςώματοσ (ΔΜ΢) καθώσ και τον χαρακτηριςμϐ τησ 

κατϊςταςησ που προκϑπτει απϐ αυτϐν.  
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6.4 Καθοριςμόσ ποςότητασ λύπουσ ςώματόσ ΔΕ03 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ03. 

 

 

Εικόνα 5.3: Καθοριςμϐσ ποςϐτητασ λύπουσ ςώματϐσ ΔΕ03 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

Ειςϊγει φϑλο, βϊροσ, ϑψοσ. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει το ολικϐ λύποσ ςε κιλϊ και ποςοςτϐ του ςώματοσ. 
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6.5 Καθοριςμόσ ύπαρξησ κοιλιακόσ παχυςαρκύασ ΔΕ04 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ04 

 

 

Εικόνα 5.4: Καθοριςμϐσ ϑπαρξησ κοιλιακόσ παχυςαρκύασ ΔΕ04 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την καρτϋλα «Μετρόςεισ» 

Ειςϊγει φϑλο καθώσ και περιφϋρεια μϋςησ και περιφϋρεια ιςχύων. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει αν υπϊρχει κοιλιακό παχυςαρκύα με βϊςη καθϋνα απϐ τα δϑο 

κριτόρια.  
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6.6 Καθοριςμόσ ενϋργειασ (θερμύδεσ) ενόσ 

τροφύμου ΔΕ05 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ05. 

 

Εικόνα 5.5: Καθοριςμϐσ ενϋργειασ (θερμύδεσ) ενϐσ τροφύμου ΔΕ05 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αναζότηςη». 

Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου -

ςτϐχου. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τισ ζητοϑμενεσ θερμύδεσ.  



53 

 

6.7 Καθοριςμόσ μακροθρεπτικών χαρακτηριςτικών 

ενόσ τροφύμου ΔΕ06 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ06. 

 

Εικόνα 5.6: Καθοριςμϐσ μακροθρεπτικών χαρακτηριςτικών ενϐσ τροφύμου ΔΕ06 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αναζότηςη». 

Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου 

ςτϐχου. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα μακροθρεπτικϊ ςυςτατικϊ του ζητοϑμενου τροφύμου.  
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6.8 Καθοριςμόσ θερμύδων - ςτόχου μιασ δύαιτασ ΔΕ07 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ07 

 

Εικόνα 5.7: Καθοριςμϐσ θερμύδων - ςτϐχου μιασ δύαιτασ ΔΕ07 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Μετρόςεισ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Μετρόςεισ». 

Ο χρόςτησ ειςϊγει Υϑλο, ηλικύα, βϊροσ, ϑψοσ, δραςτηριϐτητα. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τισ ςυνολικϋσ θερμύδεσ (βαςικϐσ μεταβολιςμϐσ + φυςικό 

δραςτηριϐτητα) 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Στόχοι». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Στόχοι». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει το επιθυμητϐ βϊροσ και τη μεταβολό βϊρουσ ςώματοσ. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την προτεινϐμενη ενϋργεια του διαιτολογύου. 

Ο χρόςτησ ειςϊγει την επιθυμητό ςυνολικό ενϋργεια του διαιτολογύου.  
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6.9 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΔΕ08 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ08. 

 

Εικόνα 5.8: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΔΕ08 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει το γεϑμα ςτο οπούο θα προςτεθεύ η τροφό και πατϊ «Προςθόκη». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αναζότηςη». 

Ο χρόςτησ ειςϊγει τη λϋξη κλειδύ που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην αναζότηςη του τροφύμου 

ςτϐχου. 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει τα ςχετικϊ με τη λϋξη κλειδύ τρϐφιμα. 

Ο χρόςτησ επιλϋγει το τρϐφιμο που τον ενδιαφϋρει και πατϊ «Επιλογό». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο» 

Επαναλαμβϊνεται η διαδικαςύα και για τα ϊλλα τρϐφιμα. 
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Εναλλακτικό Ροό 1  

 

Εικόνα 5.9: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ1 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ πατϊ «Καθαριςμόσ». 

Σο ςϑςτημα διαγρϊφει ϐλα τα τρϐφιμα απϐ το διαιτολϐγιο. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο.  
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Εναλλακτικό Ροό 2 

 

Εικόνα 5.10: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ2 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

Ο χρόςτησ πατϊ «Διαγραφό» 

Σο ςϑςτημα διαγρϊφει το επιλεγμϋνο τρϐφιμο. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο.  
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Εναλλακτικό Ροό 3 

 

Εικόνα 5.11: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ3 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Εκτύπωςη». 

Σο ςϑςτημα εκτυπώνει το τρϋχον διαιτολϐγιο. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο.  
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Εναλλακτικό Ροό 4 

 

Εικόνα 5.12: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ4 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

Πατϊ «Γεύμα» + ό -. 

Σο ςϑςτημα τροποποιεύ το γεϑμα ςτο οπούο βρύςκεται το τρϐφιμο. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο. 
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Εναλλακτικό Ροό 5 

 

Εικόνα 5.13: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ5 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

 Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

Πατϊ «Ποςότητα» + ό -. 

Σο ςϑςτημα τροποποιεύ την ποςϐτητα του τροφύμου. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο.  
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Εναλλακτικό Ροό 6 

 

Εικόνα 5.14: Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ6 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Διαιτολόγιο». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Διαιτολόγιο». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει τρϐφιμο. 

Πατϊ «Θϋςη» + ό -. 

Σο ςϑςτημα τροποποιεύ τη θϋςη του τροφύμου ςτο γεϑμα. 

Σο ςϑςτημα ςυνεχύζει απϐ την Οθϐνη Διαιτολϐγιο. 
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6.10 Επύδειξη ςτατιςτικών τησ δύαιτασ ΔΕ09 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ09. 

 

 

Εικόνα 5.15: Επύδειξη ςτατιςτικών τησ δύαιτασ ΔΕ09 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Στατιςτικϊ». 

Σο ςϑςτημα υπολογύζει και εμφανύζει την οθϐνη «Στατιςτικϊ». 
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6.11  Υόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων ΔΕ10 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ10. 

 

 

Εικόνα 5.16: Υϐρτωςη βϊςησ δεδομϋνων ΔΕ10 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Φόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων» και το αρχεύο τησ βϊςησ και πατϊ 

«Εκκύνηςη». 

To ςϑςτημα φορτώνει τη βϊςη και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ φϐρτωςησ.  
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6.12 Υόρτωςη Διαιτολογύου ΔΕ11 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ11. 

 

 

Εικόνα 5.17: Υϐρτωςη Διαιτολογύου ΔΕ11 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Υϐρτωςη δύαιτασ» και το αρχεύο τησ δύαιτασ και πατϊ «Εκκύνηςη». 

Σο ςϑςτημα φορτώνει τη δύαιτα και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ φϐρτωςησ.  
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6.13 Αποθόκευςη διαιτολογύου ΔΕ12 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ12. 

 

 

Εικόνα 5.18: Αποθόκευςη διαιτολογύου ΔΕ12 

 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αποθόκευςη δύαιτασ», το ϐνομα του αρχεύου και τη θϋςη που θα 

αποθηκευτεύ  το αρχεύο τησ δύαιτασ και πατϊ «Εκκύνηςη». 

Σο ςϑςτημα αποθηκεϑει τη δύαιτα και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ αποθόκευςησ. 
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6.14 Αποθόκευςη διαιτολογύου ςε εκτυπώςιμη μορφό 

ΔΕ13 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ13. 

 

Εικόνα 5.19: Αποθόκευςη διαιτολογύου ςε εκτυπώςιμη μορφό ΔΕ13 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την αρχικό οθϐνη. 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αρχεύα». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Αρχεύα». 

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Αποθόκευςη εκτυπώςιμησ δύαιτασ», το ϐνομα του αρχεύου και τη θϋςη 

που θα αποθηκευτεύ  το αρχεύο και πατϊ «Εκκύνηςη». 

Σο ςϑςτημα αποθηκεϑει το αρχεύο και εμφανύζει μόνυμα επιτυχοϑσ αποθόκευςησ.  
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6.15 Λόψη Βοόθειασ ΔΕ14 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ14. 

 

 

Εικόνα 5.20: Λόψη Βοόθειασ ΔΕ14 

 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την αρχικό οθϐνη.  

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Βοόθεια».  

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Βοόθεια».  
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6.16 Επύδειξη «ταυτότητασ» του προγρϊμματοσ ΔΕ15 

 

Σο διϊγραμμα ευρωςτύασ αντιςτοιχεύ ςτην περύπτωςη χρόςησ ΠΦ15. 

 

 

Εικόνα 5.21: Επύδειξη «ταυτϐτητασ» του προγρϊμματοσ ΔΕ15 

 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την αρχικό οθϐνη.  

Ο χρόςτησ επιλϋγει «Περύ». 

Σο ςϑςτημα εμφανύζει την οθϐνη «Περύ». 
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Κεφϊλαιο 7 
΢χεδύαςη 

7.1 Διαγρϊμματα Ακολουθύασ (Sequence Diagrams) 

Μετϊ την ολοκλόρωςη τησ ανϊλυςησ ευρωςτύασ, ακλουθοϑν τα διαγρϊμματα ακολουθύασ. Η 

ανϊλυςη ευρωςτύασ που εντϊςςεται ςτην προκαταρτικό ςχεδύαςη, ςτοχεϑει ςτον εντοπιςμϐ 

αντικειμϋνων. Η λεπτομερειακό ςχεδύαςη, ϐπου ανόκουν τα διαγρϊμματα ακολουθύασ, ςτοχεϑει 

ςτην αλληλεπύδραςη των αντικειμϋνων [16]. 

Ένα διϊγραμμα ακολουθύασ αναπαριςτϊ την αλληλεπύδραςη, δηλαδό μια ςειρϊ απϐ μηνϑματα 

ανϊμεςα ςε κλϊςεισ μϋςα ςε μια ςυνεργαςύα, ώςτε να πραγματοποιηθεύ μια επιθυμητό πρϊξη ό 

αποτϋλεςμα.  

Ένα διϊγραμμα ακολουθύασ ϋχει 2 διαςτϊςεισ, την κϊθετη διϊςταςη που αναπαριςτϊ τον χρϐνο 

και την οριζϐντια που αναπαριςτϊ τα διϊφορα αντικεύμενα.  

Σα διαγρϊμματα ακολουθύασ που προκϑπτουν για το αναπτυςςϐμενο πρϐγραμμα εύναι τα εξόσ:  
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7.2 Καθοριςμόσ ιδανικού βϊρουσ ΔΑ01 

 

Εικόνα 6.1 Καθοριςμϐσ ιδανικοϑ βϊρουσ ΔΑ01 

7.3 Καθοριςμόσ κατϊςταςησ βϊρουσ ατόμου ΔΑ02 

 

Εικόνα 6.2 Καθοριςμϐσ κατϊςταςησ βϊρουσ ατϐμου ΔΑ02 
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7.4 Καθοριςμόσ ποςότητασ λύπουσ ςώματόσ ΔΑ03 

 

Εικόνα 6.3 Καθοριςμϐσ ποςϐτητασ λύπουσ ςώματϐσ ΔΑ03 

7.5 Καθοριςμόσ ύπαρξησ κοιλιακόσ παχυςαρκύασ ΔΑ04 

 

Εικόνα 6.4 Καθοριςμϐσ ϑπαρξησ κοιλιακόσ παχυςαρκύασ ΔΑ04 
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7.6 Καθοριςμόσ ενϋργειασ (θερμύδεσ) ενόσ τροφύμου 
ΔΑ05 

 

Εικόνα 6.5 Καθοριςμϐσ ενϋργειασ (θερμύδεσ) ενϐσ τροφύμου ΔΑ05 

7.7 Καθοριςμόσ μακροθρεπτικών χαρακτηριςτικών 
ενόσ τροφύμου ΔΑ06 

 

Εικόνα 6.6 Καθοριςμϐσ μακροθρεπτικών χαρακτηριςτικών ενϐσ τροφύμου ΔΑ06 
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7.8 Καθοριςμόσ θερμύδων - ςτόχου μιασ δύαιτασ ΔΑ07 

 

Εικόνα 6.7 Καθοριςμϐσ θερμύδων - ςτϐχου μιασ δύαιτασ ΔΑ07 

7.9 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΔΑ08 

 

Εικόνα 6.8 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΔΑ08 
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Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ1 

 

Εικόνα 6.9 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ1 

Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ2 

 

Εικόνα 6.10 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ2 
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Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ3 

 

Εικόνα 6.11 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ3 

Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ4 

 

Εικόνα 6.12 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ4 
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Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ5 

 

Εικόνα 6.13 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ5 

Δε 08 Δημιουργύα ενόσ διαιτολογύου ΕΡ6 

 

Εικόνα 6.14 Δημιουργύα ενϐσ διαιτολογύου ΕΡ6 
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7.10 Επύδειξη ςτατιςτικών τησ δύαιτασ ΔΑ09 

 

Εικόνα 6.15 Επύδειξη ςτατιςτικών τησ δύαιτασ ΔΑ09 

7.11 Υόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων ΔΑ10 

 

Εικόνα 6.16 Υϐρτωςη βϊςησ δεδομϋνων ΔΑ10 
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7.12 Υόρτωςη Διαιτολογύου ΔΑ11 

 

Εικόνα 6.17 Υϐρτωςη Διαιτολογύου ΔΑ11 

7.13 Αποθόκευςη διαιτολογύου ΔΑ12 

 

Εικόνα 6.18 Αποθόκευςη διαιτολογύου ΔΑ12 
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7.14 Αποθόκευςη διαιτολογύου ςε εκτυπώςιμη μορφό 
ΔΑ13 

 

Εικόνα 6.19 Αποθόκευςη διαιτολογύου ςε εκτυπώςιμη μορφό ΔΑ13 

7.15 Λόψη Βοόθειασ ΔΑ14 

 

Εικόνα 6.20 Λόψη Βοόθειασ ΔΑ14 
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7.16 Επύδειξη «ταυτότητασ» του προγρϊμματοσ ΔΑ15 

 

Εικόνα 6.21 Επύδειξη «ταυτϐτητασ» του προγρϊμματοσ ΔΑ15 
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Κεφϊλαιο 8 
Ανϊπτυξη 

8.1 Γλώςςα προγραμματιςμού 

Αφοϑ ολοκληρώθηκε η μοντελοπούηςη του προγρϊμματοσ, ακολουθεύ το ςτϊδιο τησ υλοπούηςησ 

του προγρϊμματοσ. ΢ημαντικϐ ρϐλο ςτο ςτϊδιο αυτϐ διαδραματύζει η επιλογό τησ γλώςςασ 

προγραμματιςμοϑ που θα χρηςιμοποιηθεύ. 

Με τον ϐρο «γλώςςα προγραμματιςμού» εννοοϑμε µια τεχνητό γλώςςα, µϋςω τησ οπούασ 

καθύςταται δυνατϐσ ο ϋλεγχοσ τησ λειτουργύασ µιασ µηχανόσ, ενϐσ υπολογιςτό. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα,  πρϐκειται για µια ςυςτηµατικό ςημειογραφύα µε την οπούα µπορεύ να περιγραφεύ 

ϋνα ςϑνολο βηµϊτων, τα οπούα εκτελεύ ϋνασ υπολογιςτόσ για την επύλυςη ενϐσ προβλόματοσ 

[17]. 

Τπϊρχουν αντικειμενοςτραφεύσ, ςυναρτηςιακϋσ, διαδικαςτικϋσ κ.α. γλώςςεσ τϐςο εμπορικϋσ 

ϐςο και ανοιχτοϑ κώδικα. Η γλώςςα προγραμματιςμοϑ που ϋχει επιλεγεύ εύναι η Pure Basic.  

Σα ςτοιχεύα που οδόγηςαν ςτην επιλογό τησ εύναι: Πρϐκειται για μια ιςχυρό εμπορικό γλώςςα 

ςτην οπούα ϋχουν γραφτεύ απϐ εφαρμογϋσ μϋχρι και παιχνύδια. Εύναι ταχϑτατη και μπορεύ να 

μεταγλωττύςει ςε Windows, Linux και MacOs. Εύναι πλόρησ γλώςςα Basic, ςτην οπούα υπόρχε 

ςχετικό εμπειρύα. 

Σο πρϐγραμμα που προϋκυψε απϐ την ανωτϋρω διαδικαςύα παρϋχεται ςτο παρϊρτημα. 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B5%CF%86%CE%AE%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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Ada 

Algol 

Applescript 

AWK 

BASIC 

C 

C++ 

C# 

Cilk 

Clojure 

COBOL 

Datalog 

Erlang 

Forth 

FORTRAN 

Haskell 

Java 

JavaScript 

Lisp 

Logo 

Lua 

Lucid 

Mathematica 

Matlab 

Miranda 

ML 

OBJ / Σύστημα Maude 

Objective-C 

OCaml 

Pascal 

Perl 

PHP 

Prolog 

Python 

Ruby 

Scala 

Scheme 

Simula 

Smalltalk 

SQL 

Tcl 

Visual Basic 

Πύνακασ 7.1: Ενδεικτικϐσ κατϊλογοσ γλωςςών προγραμματιςμοϑ [18]  
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8.2 Τλοπούηςη 

Για την υλοπούηςη του προγρϊμματοσ ςχεδιϊςτηκαν 9 οθϐνεσ αλληλεπύδραςησ με το χρόςτη, 

ςτισ οπούεσ προςτϋθηκαν και γραφικϊ ςτοιχεύα, ώςτε να γύνουν αιςθητικϊ πιο αποδεκτϋσ. 

΢υνολικϊ γρϊφτηκαν περύπου 50 υπορουτύνεσ για να υποςτηρύξουν τισ διϊφορεσ λειτουργύεσ και 

2.000 γραμμϋσ κώδικα. Φρονικϊ απαιτόθηκε, ςυμπεριλαμβανομϋνου και του χρϐνου για τον 

ϋλεγχο, διϊςτημα τριών μηνών. 

Εικόνα 7.1 Περιβϊλλον εργαςύασ τησ Pure Basic 

Αξιολογώντασ την επιλογό τησ γλώςςασ προγραμματιςμοϑ, μπορεύ να αναφερθεύ ϐτι κρύνεται 

ικανοποιητικό. 

Παρϋχει εκτελϋςιμο αρχεύο, χωρύσ ϊλλα βοηθητικϊ αρχεύα, αρκετϊ γρόγορο. Επύςησ εύναι δυνατό 

η παραγωγό εκδϐςεων για Mac OS και Linux.  

΢ύγουρα, ϐμωσ, υπϊρχουν πιο εξελιγμϋνεσ γλώςςεσ προγραμματιςμοϑ που μπορεύ να οδηγοϑςαν 

ςτον επιδιωκϐμενο ςτϐχο με καλϑτερουσ ϐρουσ.   
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8.3 Δημιουργύα διαγραμμϊτων  

 
Για την δημιουργύα των διαγραμμϊτων του ςυςτόματοσ χρηςιμοποιόθηκε η εφαρμογό Visual 

Paradigm for UML [19].  

 

 

Εικόνα 7.2: Περιβϊλλον εργαςύασ του Visual Paradigm 

 

Σο Visual Paradigm χρηςιμοποιεύται για τη γραφικό απεικϐνιςη, προςδιοριςμϐ, 

καταςκευό και τεκμηρύωςη των ςτοιχεύων ενϐσ λογισμικού συστήματος. Μπορεύ να 

χρηςιμοποιηθεύ ςε διϊφορεσ φϊςεισ ανϊπτυξησ, απϐ την ανϊλυςη απαιτόςεων ωσ τον 

ϋλεγχο ενϐσ ολοκληρωμϋνου ςυςτόματοσ. Αποτελεύται απϐ ϋνα ςϑνολο 

προςυμφωνημϋνων ϐρων, ςυμβϐλων και διαγραμμϊτων που επιτρϋπουν [20]: 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C


85 

 

 

 την εμφϊνιςη των ορύων ενϐσ ςυςτόματοσ και των βαςικών λειτουργιών του, 

χρηςιμοποιώντασ «περιπτώςεισ χρόςησ» (use-cases) και «actors». 

 την επεξόγηςη τησ πραγματοπούηςησ των περιπτώςεων χρόςησ με «διαγρϊμματα 

αλληλεπύδραςησ». 

 την αναπαρϊςταςη μιασ ςτατικόσ δομόσ ενϐσ ςυςτόματοσ χρηςιμοποιώντασ 

«διαγρϊμματα κλϊςεων». 

 τη μοντελοπούηςη τησ ςυμπεριφορϊσ των αντικειμϋνων με «διαγρϊμματα 

καταςτϊςεων». 

 την αποκϊλυψη τησ υλοπούηςησ τησ αρχιτεκτονικόσ με «διαγρϊμματα ςυςτατικών» και 

«ανϊπτυξησ». 

 την επϋκταςη τησ λειτουργικϐτητασ με «ςτερεότυπα». 

 

8.4 Εφαρμογό ςτην πρϊξη 

Μετϊ την ολοκλόρωςη του προγρϊμματοσ δϐθηκε για ϋλεγχο ςε δυο επαγγελματύεσ 

υγεύασ μη διαιτολϐγουσ (που αποτελοϑςαν και το ςτϐχο, ϐςον αφορϊ τουσ χρόςτεσ του 

προγρϊμματοσ) για να ελεγχθεύ και να αξιολογηθεύ. 

Απϐ τη διαβοϑλευςη που ακολοϑθηςε, προϋκυψε ϐτι το πρϐγραμμα επιτελεύ τη βαςικό 

λειτουργικϐτητα, δεν ϋχει περιττϊ αποπροςανατολιςτικϊ ςτοιχεύα και εύναι αρκετϊ 

γρόγορο. 

Ωςτϐςο χρειϊζεται κϊποιο χρϐνο εκμϊθηςησ και ο τρϐποσ που υλοποιοϑνται οι 

λειτουργύεσ δεν εύναι ϊμεςα προβλϋψιμοσ. Οπϐτε ύςωσ χρειαςτεύ επαναςχεδιαςμϐσ τησ 

διεπαφόσ με το χρόςτη. 
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Κεφϊλαιο 9 
Επύλογοσ 

9.1 Επιςημϊνςεισ 

΢την εποχό μασ, τα προβλόματα διαταραχών τησ θρϋψησ, παρϐλο που η ανϊπτυξη τησ ιατρικόσ 

επιςτόμησ εύναι ραγδαύα, εξακολουθοϑν και υπϊρχουν. Ιδιαύτερα η παχυςαρκύα μαςτύζει την 

ανθρωπϐτητα ςε μεγϊλο βαθμϐ.. 

Για τον περιοριςμϐ του προβλόματοσ ϋχουν προταθεύ διϊφορα μϋτρα. Απϐ αυτϊ η μεύωςη τησ 

διαιτητικόσ πρϐςληψησ φαντϊζει απϐ τα πιο ενδεδειγμϋνα. 

΢την πρϊξη φαύνεται ϐτι μικρϐ ποςοςτϐ αςθενών παρακολουθοϑνται απϐ εξειδικευμϋνο 

διατροφολϐγο - διαιτολϐγο. Μια ενδιαφϋρουςα πρϐταςη θα όταν με τη βοόθεια του κατϊλληλου 

εργαλεύου να παρϋχονται μαζικϊ διαιτητικϋσ παρεμβϊςεισ απϐ ϐλουσ τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 

Για να επιτευχτεύ αυτϐ χρειϊζεται ϋνα πρϐγραμμα διαιτολογικϐ, που να εύναι απλϐ (τα 

πολϑπλοκα επαγγελματικϊ προγρϊμματα προκαλοϑν ςϑγχυςη ςτον μη ειδικϐ) και να παρϋχει 

τισ κϑριεσ λειτουργύεσ που χρειϊζονται για να διαμορφωθεύ μια επιςτημονικϊ ορθό δύαιτα. 
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9.2 Μελλοντικϋσ επεκτϊςεισ 

Σο πρϐγραμμα που διαμορφώθηκε με τισ παραπϊνω αρχϋσ εύναι λειτουργικϐ. Ωςτϐςο υπϊρχουν 

περιθώρια βελτύωςησ.  

Μπορεύ να βελτιωθεύ η διεπαφό με το χρόςτη ώςτε να εύναι πιο προβλϋψιμη και ϊρα 

λειτουργικό. Επύςησ μπορεύ να προςτεθεύ η δυνατϐτητα αποθόκευςησ του βϊρουσ του αςθενοϑσ, 

ώςτε να εύναι δυνατό η μακροχρϐνια παρακολοϑθηςη των μεταβολών του κ.τ.λ. 

΢ε αυτϋσ τισ προτϊςεισ μπορεύ να υπϊρξει ο αντύλογοσ ϐτι ο ςκοπϐσ του προγρϊμματοσ εύναι να 

παρϋχει τη βαςικό λειτουργικϐτητα. Οτιδόποτε προςτύθεται, καθιςτϊ το πρϐγραμμα πιο 

ςϑνθετο και ϊρα λιγϐτερο ελκυςτικϐ για τον μη επαγγελματύα. Εξϊλλου, υπϊρχουν πολλϊ 

παραδεύγματα καλών προςπαθειών, που, λϐγω τησ ςυνθετϐτητϊσ τουσ, δε ςυγκύνηςαν και 

παραγκωνύςτηκαν. 

Σην απϊντηςη για την ιδανικό αναλογύα λειτουργιών και ευχρηςτύασ θα τη δώςει η ύδια η πρϊξη 

απϐ την εφαρμογό του λογιςμικοϑ. 
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Α-1 

Παρϊρτημα Α 
 

Α.1 Ο κώδικασ του προγρϊμματοσ 

 

Παρακϊτω παρϋχεται ο κώδικασ του προγρϊμματοσ 

Αποτελεύται απϐ 2 τμόματα. 

 diaitologio.pbf 

 main.pbf 
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diaitologio.pbf 

 
Declare ShowIdanikoVaros()    
Declare IdanikoVarosCalc( Pfylo, Pypsos ) 
Declare ShowIsozygio() 
Declare ShowDMS() 
Declare ShowOlikoLiposKtl() 
Declare ShowPerigrafi() 
Declare ShowMesiIshia() 
Declare ShowProtasi() 
Declare ShowBasikosMetavolismos() 
Declare ShowFysikiDrastiriothta() 
Declare ShowMetavoliThermidon() 
Declare ShowImeresDiaitas() 
Declare addFood( Pfood.s ) 
Declare showDiaitologio() 
Declare showDiaitologioList() 
Declare afairesiFood() 
Declare DetermineLine() 
Declare geymaP() 
Declare geymaM() 
Declare posothtaP() 
Declare posothtaM() 
Declare thesiP() 
Declare thesiM() 
Declare CalculateStatisticsList() 
Declare CalculateStatisticsList() 
Declare StoxoiPanel() 
Declare MetriseisPanel() 
Declare DiaitologioPanel() 
Declare AnazitisiPanel() 
Declare StatisticsPanel() 
Declare LoadFile(PPath.s,PFile.s) 
Declare FilePanel()     
Declare HelpPanel()            
Declare AboutPanel() 
Declare GetMeal() 
Declare ShowPerigrafiPerifereia() 
Declare saveDiait(PPath.s,Pfile.s) 
Declare clearDiat() 
Declare.s centerText( Ptext.s, Pwidth.l ) 
Declare makePrintableText( PPath.s, PFilename.s ) 
Declare loadDiat(PPath.s,PFile.s) 
Declare ShowPath() 
Declare ExplorerMode(Pmode.l) 
Declare.s quote(Pstring.s,Pmode.l) 
 
 
XIncludeFile "C:\main.pbf" 
 
Global selectedFood.s, diaitologioPlus.l = 0, lineCounter.l = 0, targetPosition.l = 0, selectedMeal.l = 1 
Global PlacePath.s = "", PlaceFile.s="Filename.txt": Place.s = PlacePath + PlaceFile 
Global Dim Food.s ( lineCounter, 6 ) 
Global Dim diaitologioPlus.s(1000,9) 
Global Dim lineValues.s(9) 
Global diaitologioPlusLast.l = 1 
Global Dim statisticsArray.f(6,10) 
Global Dim geumataArray.s(6) 
geumataArray(1) = "Πρόγευμα":geumataArray(2) = "Δεκατιανό":geumataArray(3) = "Μεςημεριανό" 
geumataArray(4) = "Απογευματινό": geumataArray(5) = "Βραδυνό":geumataArray(6) = "΢ΤΝΟΛΟ " 
Global IDStringFile.s = " +++ This is a Data Base assosiated to 'Diaitologio' software. Do not delete this line! +++ 
" 
Global IDStringDiat.s = " +++ This is a Diat assosiated to 'Diaitologio' software. Do not delete this line! +++ " 
Global printWidth = 89, printHight = 65, lastKeyword.s="" 
 
Procedure makePrintableText( PPath.s, PFilename.s ) 
  For i=1 To printWidth: a.s = a + "=" :Next i 
  ; 50 grammes, 5 geymata 
  PcountGeymata = 0 
  PcountTrofima = 0 
  For i = 1 To 5 
    If statisticsArray (i,1) > 10  
      PcountGeymata = PcountGeymata + 1 
      PcountTrofima = PcountTrofima + statisticsArray (i,1) 
    EndIf 
  Next i 
  MaxGrammes = (50 - PcountTrofima ) / ( 5 - PcountGeymata ) 
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  If CreateFile(0, PPath + PFilename.s )         ; we create a new text file... 
     WriteStringN( 0, " " ) 
     WriteStringN(0, centerText("Δ Ι Α Ι Σ Ο Λ Ο Γ Ι Ο", printWidth) ) 
     WriteStringN( 0, " " ) 
      
     For j = 1 To 5 
       PEpikefalida.s =  "==="+Str(j)+"o Γεύμα, "+geumataArray(j)  
     WriteStringN( 0,  PEpikefalida + Left(a,printWidth - Len(PEpikefalida) )) 
 
    For i=1 To diaitologioPlusLast 
      If Val(diaitologioPlus(i, 7)) = j 
        PPosotita.s = Right("00", 2 - Len( diaitologioPlus(i,8) )) + diaitologioPlus(i,8) 
        PTrofi.s = Mid( diaitologioPlus( i, 2 ), 2, Len( diaitologioPlus( i, 2 )  ) - 2); afairesh eisagwgikwn 
        PTrofi = Left( PTrofi, printWidth - 3) 
        WriteStringN( 0, PPosotita +" "+ PTrofi)  
 
        EndIf 
      Next i 
       
          If statisticsArray(j,1) < MaxGrammes; an xreiazetai symplhrwma leykwn grammwn 
            For k=1 To MaxGrammes - statisticsArray (j,1) 
              WriteStringN( 0, "") 
              Next k  
          EndIf  
 
            Next j 
      
            CloseFile( 0 )  ; close the previously opened file and store the written data this way 
            MessageRequester("ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑ", "Σο εκτυπώςιμο αρχεύο ϋχει πραγματοποιηθεύ.", #PB_MessageRequester_Ok) 
  Else 
    MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ","Δεν μπορεύ να δημιουργηθεύ το αρχεύο!") 
  EndIf 
 
   
EndProcedure 
 
Procedure.s centerText( Ptext.s, Pwidth.l ) 
   
  Pspaces.l = (Pwidth - Len(Ptext))/2 
  For i = 1 To Pspaces: Ptext = " " + Ptext: Next i 
  ProcedureReturn Ptext 
  
  EndProcedure 
 
Procedure clearDiat() 
   
  For i = 1 To diaitologioPlusLast 
    For j = 1 To 9 
      diaitologioPlus(i,j) = "" 
    Next j 
  Next i 
   
  diaitologioPlusLast = 0 
   
EndProcedure 
 
 
Procedure loadDiat( PPath.s,PFile.s ) 
   
   
  If ReadFile(0, PPath+PFile)   ; if the file could be read, we continue... 
     
    If ReadString(0) = IDStringDiat ;Correct file so continue 
      clearDiat() 
       
      While Eof(0) = 0           ; loop as long the 'end of file' isn't reached 
       Pline.s = ReadString(0)  
         diaitologioPlusLast = diaitologioPlusLast + 1 
         For i = 1 To 9 
           diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, i ) = StringField(Pline, i, "@") 
            Next i 
          Wend 
           
           
          CloseFile( 0 )               ; close the previously opened file 
          CalculateStatisticsList() 
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          MessageRequester("ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑ", "Η φόρτωςη δύαιτασ ϋχει πραγματοποιηθεύ.", #PB_MessageRequester_Ok) 
       Else 
         MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ","Σo αρχεύο που ϋχει επιλεγεύ δε φαύνεται να εύναι δύαιτα του προγρϊμματοσ.") 
         EndIf 
    Else 
    MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ","Δεν ειναι δυνατο να ανοιχτεύ το αρχεύο.") 
  EndIf 
 
 
 
EndProcedure 
 
 
 
Procedure saveDiait(PPath.s,Pfile.s) 
   
  If CreateFile(0, PPath+Pfile)         ; we create a new text file... 
          WriteStringN(0, IDStringDiat) 
 
    For i=1 To diaitologioPlusLast 
      Pline.s = "" 
      If diaitologioPlus(i,1)<>"" ; an h grammh den einai svhsmenh 
          For j = 1 To 9 
            Pline = Pline + diaitologioPlus( i, j) + "@" 
          Next j 
                  WriteStringN(0, Pline)  ; we write 10 lines (each with 'end of line' character) 
      EndIf 
    Next i 
    CloseFile( 0 )                       ; close the previously opened file and store the written data this way 
    MessageRequester("ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑ", "Η αποθόκευςη δύαιτασ ϋχει πραγματοποιηθεύ.", #PB_MessageRequester_Ok) 
  Else 
    MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ","Δε μπορεύ να δημιουργηθεύ το αρχεύο!") 
  EndIf 
 
   
EndProcedure 
 
 ;***************************************************************************************8 
 ;                                    Program Start 
 ;***************************************************************************************8 
 LoadFile("","FoodBaseNutr.txt" ) 
 Openmain(); Start Programm 
  
SetGadgetText(metavoli,"-4000")  
SetGadgetText(metavoliThermidon,"-1000") 
SetGadgetText(varos2,GetGadgetText(varos)) 
SetGadgetState(FileOption3, 1) 
SetGadgetText(FileExplorerTree, "C:/"):  
RemoveGadgetColumn(FileExplorerTree,1):  
RemoveGadgetColumn(FileExplorerTree,2):  
 
     Repeat 
       Event = WaitWindowEvent()  
    Select Event 
         Case #PB_Event_Gadget 
         Select EventGadget() 
             ;metriseis 
           Case mainPanel :  
             If GetGadgetState(mainPanel)= 1 : MetriseisPanel()  : EndIf ;metriseis 
             If GetGadgetState(mainPanel)= 2 : StoxoiPanel()     : EndIf ;stoxoi 
             If GetGadgetState(mainPanel)= 3 : DiaitologioPanel(): EndIf ;diaitologio 
             If GetGadgetState(mainPanel)= 4 : AnazitisiPanel()  : EndIf ;anazhthsh 
             If GetGadgetState(mainPanel)= 5 : StatisticsPanel() : EndIf ;statistika       
             If GetGadgetState(mainPanel)= 6 : FilePanel()       : EndIf ;File       
             If GetGadgetState(mainPanel)= 7 : HelpPanel()       : EndIf ;Help       
             If GetGadgetState(mainPanel)= 8 : AboutPanel()      : EndIf ;About       
 
          EndSelect 
     EndSelect 
   Until Event = #PB_Event_CloseWindow 
 End ;END PROGRAM 
 
         ;***************************************************************************************8 
         ;                                    Procedures 
         ;***************************************************************************************8 
         Procedure MetriseisPanel() 
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           ShowIdanikoVaros() : ShowIsozygio(): ShowDMS():ShowOlikoLiposKtl():ShowMesiIshia(): 
ShowBasikosMetavolismos(): ShowFysikiDrastiriothta() 
    
           Repeat  
          
             Event = WaitWindowEvent()     
 
                        Select Event 
                            Case #PB_Event_CloseWindow: End 
 
      
       Case #PB_Event_Gadget 
         Select EventGadget() 
           Case ypsos : ShowIdanikoVaros() : ShowDMS(): ShowIsozygio():  ShowOlikoLiposKtl(): 
ShowBasikosMetavolismos() 
             : ShowFysikiDrastiriothta():SetGadgetText( EpithimitoVaros, GetGadgetText( proteinomenoVaros ) ) 
           Case metrFylo: ShowIsozygio(): ShowOlikoLiposKtl(): 
             ShowBasikosMetavolismos(): ShowFysikiDrastiriothta():ShowPerigrafiPerifereia()  
           Case varos :ShowIdanikoVaros() : ShowIsozygio(): ShowDMS(): ShowOlikoLiposKtl(): 
ShowBasikosMetavolismos(): ShowFysikiDrastiriothta(): 
             SetGadgetText( EpithimitoVaros, GetGadgetText( proteinomenoVaros ) ); ShowImeresDiaitas() 
           Case per_mesis: ShowMesiIshia(): ShowPerigrafiPerifereia() 
           Case per_ishion: ShowMesiIshia():ShowPerigrafiPerifereia()  
           Case ilikia: ShowBasikosMetavolismos() : ShowFysikiDrastiriothta() 
           Case Drasririotita: ShowFysikiDrastiriothta() 
         EndSelect 
        
     EndSelect 
   Until GetGadgetState(mainPanel) <> 1 
 EndProcedure 
  
  Procedure StoxoiPanel() 
   If GetGadgetText( varos ) <> "" 
     SetGadgetText( varos2, GetGadgetText( varos ) ) 
   Else  
     SetGadgetText( varos2, "-" ) 
   EndIf 
    
   If GetGadgetText( FysikiDrastitiothta ) <> "-" Or GetGadgetText( FysikiDrastitiothta ) <> "" 
     SetGadgetText( FysikiDrastitiothta2, GetGadgetText( FysikiDrastitiothta ) ) 
   Else  
     SetGadgetText( FysikiDrastitiothta, "-" ) 
   EndIf 
    
   If GetGadgetText( ypsos ) <> "" 
     SetGadgetText( proteinomenoVaros, Str( 25 * Pow( Val( GetGadgetText( ypsos ) ) / 100, 2 ) ) )    
   Else 
     SetGadgetText( proteinomenoVaros, "-" )    
     EndIf 
     ShowProtasi() 
     ShowImeresDiaitas() 
    
    ;Event part 
     Repeat 
       Event = WaitWindowEvent()  
       Select Event 
       Case #PB_Event_CloseWindow: End      
       Case #PB_Event_Gadget 
            
          Select EventGadget() 
            Case EpithimitoVaros :  ShowImeresDiaitas() 
            Case metavoli : ShowMetavoliThermidon(): ShowImeresDiaitas():ShowProtasi() 
            EndSelect 
                
        EndSelect 
      Until GetGadgetState(mainPanel) <> 2 
       
      EndProcedure 
                                                  
      Procedure DiaitologioPanel() 
         
    showDiaitologioList() 
           
    Repeat 
      Event = WaitWindowEvent()  
       Select Event 
        Case #PB_Event_CloseWindow: End                                   
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        Case #PB_Event_Gadget 
         Select EventGadget() 
              
           Case diatDiatologio 
           Case diatProsthiki: SetGadgetState(mainPanel,4): AnazitisiPanel()  
           Case diatKatharismos: clearDiat(): showDiaitologioList() 
           Case diatAfairesi: afairesiFood(): showDiaitologioList()  
           Case diaitGeymaP: geymaP(): showDiaitologioList() 
           Case diaitGeymaM: geymaM(): showDiaitologioList() 
           Case diaitPosotitaP:posothtaP(): showDiaitologioList() 
           Case diaitPosotitaM:posothtaM(): showDiaitologioList() 
           Case diaitThesiP: thesiP(): showDiaitologioList() 
           Case diaitThesiM: thesiM(): showDiaitologioList() 
         Case diatEktyposi: makePrintableText( "", "ΕΚΣΤΠΩ΢Η.txt" ):RunProgram("notepad", "/p ΕΚΣΤΠΩ΢Η.txt", "") 
         EndSelect 
        
     EndSelect 
   Until GetGadgetState(mainPanel) <> 3 
    
   EndProcedure 
      
   Procedure AnazitisiPanel() 
      
Repeat 
  Event = WaitWindowEvent()  
 
   Select Event 
       Case #PB_Event_CloseWindow: End 
 
      
       Case #PB_Event_Gadget 
         Select EventGadget() 
              
           Case anazKleidi 
              
                SearchWord.s = GetGadgetText(anazKleidi) 
              If SearchWord <> lastKeyword 
                lastKeyword = SearchWord 
                ClearGadgetItems( anazApotelesmata ) 
                SetGadgetText( anazEyrethenta, "" ) 
                SetGadgetText(anazInfoText, "") 
 
                CaseSansitive.b = Bool_Not( GetGadgetState( anazCaseSensitive ) ) 
                    For i = 1 To lineCounter 
                    ArrayString.s  =  Food(i,2)  
                    LookString.s = SearchWord 
                    If CaseSansitive = 1 
                        ArrayString= LCase(ArrayString) 
                        LookString = LCase(LookString) 
                    EndIf 
                    If CountString( ArrayString, LookString )  
                          AddGadgetItem( anazApotelesmata, -1 , quote( Food(i,2), 0 ) )                 
                    EndIf 
                  Next 
                  PcountEyrethenta.l = CountGadgetItems(anazApotelesmata)  
                  If PcountEyrethenta >0 
                    SetGadgetText( anazEyrethenta, "΢ύνολο:" + Str( PcountEyrethenta ) ) 
                  EndIf 
                  EndIf 
  
                  Case anazApotelesmata 
                    If GetGadgetState(anazApotelesmata) <> -1  
                      Pfood.s = quote(GetGadgetText(anazApotelesmata),1) 
                       
                      For i = 1 To lineCounter   
                      If Food (i,2) = Pfood  
                       Pinfo.s = "Ενϋργεια:"+ Food( i, 3) +"Kcal Πρωτεύνη:"+Food( i, 4)+"g Τδατϊνθρακεσ:"+Food( i, 
5)+"g Λύπη:"+Food( i, 6)+"g" 
                      EndIf     
                      Next i 
                       
                      SetGadgetText(anazInfoText,Pinfo) 
                    Else 
                      SetGadgetText(anazInfoText, "") 
                    EndIf 
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           Case anazEpilogi:  
             PselectedFood.s = GetGadgetText(anazApotelesmata) : 
              If PselectedFood <> "" 
                 GetMeal(): 
                addFood( quote( PselectedFood,1 ) ) 
                CalculateStatisticsList() 
                showDiaitologioList() 
                SetGadgetState(mainPanel,3):DiaitologioPanel() 
               EndIf      
           
            Case anazCaseSensitive : 
         EndSelect 
        
     EndSelect 
   Until GetGadgetState(mainPanel) <> 4 
   
EndProcedure 
 
 
Procedure ShowPath() 
   
                  PSelectedPath.s = GetGadgetText(FileExplorerTree)+GetGadgetItemText(FileExplorerTree, 
GetGadgetState(FileExplorerTree),0) 
                  PLastPath.s = StringField( PSelectedPath, (CountString( PSelectedPath, "\") + 1 ), "\" ) 
                  PSelectedPath = Left( PSelectedPath, Len( PSelectedPath) - Len( PLastPath) ) 
                  If GetGadgetState(FileOption3)  Or GetGadgetState(FileOption4)  
                      PselectedFilename.s = GetGadgetText(FileString) 
                    Else  
                  If GetGadgetItemState(FileExplorerTree,GetGadgetState(FileExplorerTree)) = #PB_Explorer_Selected + 
#PB_Explorer_File    
                        PselectedFilename = GetGadgetItemText(FileExplorerTree,GetGadgetState(FileExplorerTree)) 
                        Else: PselectedFilename = "" 
                        If PselectedFilename="Name": PselectedFilename = "" :EndIf 
                        EndIf 
                  EndIf 
                  If PSelectedPath = "": PselectedFilename = "" : EndIf                  
                  SetGadgetText(FileText, PSelectedPath + PselectedFilename)                   
                                
                    
  EndProcedure 
 
 
Procedure StatisticsPanel() 
       
  CalculateStatisticsList()                 
                  ClearGadgetItems(statResuls1): ClearGadgetItems(statResuls2) 
                   
                  For i = 1 To 6 
                    Pline.s = geumataArray(i)+ Chr(10) + StrD( statisticsArray(i,1), 0 ) + Chr(10) + StrD( 
statisticsArray(i,2), 2 ) + Chr(10) + StrD( statisticsArray(i,3), 0 )  
                    AddGadgetItem(statResuls1,-1,Pline) 
                    Next i 
                   
                  For i = 1 To 6 
                    Pline.s = geumataArray(i) + Chr(10) + StrD(statisticsArray(i,4),2) + Chr(10) + 
StrD(statisticsArray(i,6),2) + Chr(10) + StrD( statisticsArray(i,8),2) + Chr(10)  
                    Pline = Pline + StrD(statisticsArray(i,5),0) + Chr(10) + StrD(statisticsArray(i,7),0) + Chr(10) 
+ StrD(statisticsArray(i,9),0) 
                    AddGadgetItem(statResuls2,-1,Pline) 
                  Next i 
                   
                  Pzitoymeno.s= GetGadgetText(zitoymeno) 
                  If Val(Pzitoymeno) <> 0 And  Pzitoymeno <> "" 
                    PposostoZitoymeno.f = statisticsArray(6,2)*100/Val(Pzitoymeno) 
                    SetGadgetText(statText, "Κϊλυψη ζητούμενων ενεργειακών αναγκών: " + StrF(PposostoZitoymeno,2) + 
"%") 
                    HideGadget(statProgressBar,0) 
                    SetGadgetState   (statProgressBar, PposostoZitoymeno) 
                  Else 
                    SetGadgetText(statText,"") 
                    HideGadget(statProgressBar,1) 
                    EndIf 
                   
    Repeat 
      Event = WaitWindowEvent()  
     Select Event 
     Case #PB_Event_CloseWindow: End 
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       Case #PB_Event_Gadget 
         Select EventGadget() 
         EndSelect 
        
       EndSelect 
   Until GetGadgetState(mainPanel) <> 5 
         EndProcedure 
          
         Procedure  FilePanel()  
            
          Repeat 
            Event = WaitWindowEvent()  
              
              Select Event 
                Case #PB_Event_CloseWindow: End 
                Case #PB_Event_Gadget 
                 
                  Select EventGadget() 
                       
                    Case FileOption1:HideGadget(FileString,1): ExplorerMode(0): ShowPath()                

  Case FileOption2:HideGadget(FileString,1): ExplorerMode(0): ShowPath() 
                    Case FileOption3:HideGadget(FileString,0): ExplorerMode(1): ShowPath() 
                    Case FileOption4:HideGadget(FileString,0): ExplorerMode(1): ShowPath() 
                    Case FileString: ShowPath() 
                    Case FileExplorerTree: ShowPath() 
                       
                    Case FileButton 
                      If       GetGadgetState( FileOption1) = 1 : LoadFile(GetGadgetText(FileExplorerTree), 
GetGadgetItemText(FileExplorerTree, GetGadgetState(FileExplorerTree) )) 
                        ElseIf GetGadgetState( FileOption2) = 1 : loadDiat(GetGadgetText(FileExplorerTree), 
GetGadgetItemText(FileExplorerTree, GetGadgetState(FileExplorerTree) )) 
                        ElseIf GetGadgetState( FileOption3) = 1 : saveDiait(GetGadgetText(FileExplorerTree), 
GetGadgetText(FileString)) 
                        ElseIf GetGadgetState( FileOption4) = 1 : makePrintableText(GetGadgetText(FileExplorerTree), 
GetGadgetText(FileString)) 
                        EndIf 
                      EndSelect  
              EndSelect 
              Until GetGadgetState(mainPanel) <> 6 
          
            EndProcedure 
             
            Procedure.s quote(Pstring.s,Pmode.l) 
               
          If Pmode = 0 
              PResult.s= Mid( Pstring, 2, Len( Pstring ) - 2) 
              ProcedureReturn PResult 
            ElseIf Pmode = 1 
              PResult = Chr(34) + Pstring + Chr(34) 
              ProcedureReturn PResult 
            Else 
              ProcedureReturn Pstring 
            EndIf 
             
              EndProcedure 
             
            Procedure ExplorerMode(Pmode.l) 
                  
                  If Pmode = 0: SetGadgetText( FileExplorerTree,  "*.*" ) 
                    ElseIf Pmode = 1: SetGadgetText( FileExplorerTree, "@.@@@" ) 
                    EndIf 
              EndProcedure 
           Procedure    HelpPanel()  
           ClearGadgetItems(HelpEditor) 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                                                                 
Β Ο Η Θ Ε Ι Α") 
          AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "")   
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                  Με την τοποθϋτηςη του δεύκτη ςε 
αντικεύμενο παρϋχονται επεξηγόςεισ") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                                            Διαδικαςια 
Τλοπούηςησ Διαιτολογύου ") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                     1. Ειςαγωγό ςτοιχεύων 2. Τπολογιμόσ 
τιμών 3. Καθοριςμόσ ςτόχων ") 
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           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                               4. Δημιουργύα διαιτολογύου 
5. Έλεγχοσ - διορθώςεισ") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                                       Φαρακτηριςτικϊ 
επιτυχημϋνου διαιτολογύου  ") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                               5 γεύματα, ποικιλύα τροφών, αναλογύα  % 
ΠΡΟ:ΤΔΑΣ:ΛΙΠΗ=15-20:50-60:15-25") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "")              
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                                                                Ενεργειακό 
πρόςληψη  ανϊ γεύμα") 
           AddGadgetItem(HelpEditor,-1, "                             Πρωινό 20%, Δεκατιανό 10%, Μεςημεριανό 25%, 
Απογευματινό 20%, Βραδυνό 25%") 
          
           Repeat 
              Event = WaitWindowEvent()  
              Select Event 
                Case #PB_Event_CloseWindow: End 
                 
              EndSelect 
              Until GetGadgetState(mainPanel) <> 7 
            
      EndProcedure 
             
         Procedure    AboutPanel()  
           ClearGadgetItems(PeriEditor) 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "                 Σο πρόγραμμα αυτό υλοποιόθηκε ςτα πλαύςια του 
μεταπτυχιακού προγρϊμματοσ ςπουδών") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "                          Τπολογιςτικϊ και Επικοινωνιακϊ ΢υςτόματα του 
Ανοικτού Πανεπιςτημύου Κύπρου.") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "") 
           AddGadgetItem(PeriEditor,-1, "                                                         Ολοκληρώθηκε τον 
Ιούνιο του 2014") 
   
            
      Repeat 
      Event = WaitWindowEvent()  
      Select Event 
        Case #PB_Event_CloseWindow: End 
        EndSelect 
      Until GetGadgetState(mainPanel) <> 8 
       
      EndProcedure 
           
  Procedure IdanikoVarosCalc( Pfylo, Pypsos ) 
                 
            ;Yplogismos me methodo Hamwii 
            If Pfylo = 0 ;To fylo einai antras 
              If Pypsos >152 
                  PResult = 48 + 1.06 * (Pypsos - 152)  
                  ElseIf Pypsos >0 And Pypsos <=152 
                    PResult = 48 
                  Else 
                    PResult = 777777777 
              EndIf  
            ElseIf Pfylo = 1 ;To fylo einai gynaika 
              If Pypsos > 152  
                  PResult = 45.2 + 0.89 * (Pypsos - 152) 
                  ElseIf Pypsos >0 And Pypsos <=152 
                    PResult = 45.2 
                  Else 
                    PResult = 88888888 
              EndIf 
            Else ;To fylo den einai oyte antras oyte gynaika 
                PResult = 999999 
            EndIf 
             
           ProcedureReturn PResult 
  EndProcedure   
          
  Procedure ShowIdanikoVaros() 
     
        Pfylo.l =  GetGadgetState( metrFylo ) 
        Pypsos.s =  GetGadgetText( ypsos )  
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        If Pypsos <> "" And Pfylo <> -1 
            SetGadgetText( idaniko, Str( IdanikoVarosCalc( Pfylo, Val(Pypsos) ) ) ) 
         Else  
          SetGadgetText( idaniko, "-" ) 
        EndIf 
         
         
  EndProcedure 
       
  Procedure ShowIsozygio() 
    Pvaros.s = GetGadgetText(varos) 
    PIdaniko.s = GetGadgetText(idaniko ) 
     
    If Pvaros <> "" And PIdaniko <> "-" 
      PIsozygio.l = Val(Pvaros) - Val(PIdaniko) 
       
      If PIsozygio > 0 : PProsimo.s = "+": EndIf 
         SetGadgetText( isozygio, PProsimo + Str(PIsozygio)) 
       Else  
        SetGadgetText( isozygio, "-") 
    EndIf  
  EndProcedure 
   
  Procedure ShowDMS() 
     
    Pypsos.s = GetGadgetText( ypsos ) 
    Pvaros.s = GetGadgetText( varos )  
    If Pypsos <> ""  And Pvaros <> "" 
        PDMS = Val(Pvaros) / Pow(( Val(Pypsos) / 100 ) ,2) 
        SetGadgetText( DMS, Str( PDMS ) ) 
        ShowPerigrafi() 
      Else 
        SetGadgetText( DMS, "-" )  
        SetGadgetText(perigrafi, "-") 
      EndIf 
       
  EndProcedure 
   
  Procedure ShowOlikoLiposKtl() 
     Pfylo =  GetGadgetState( metrFylo ) 
     Pypsos = Val( GetGadgetText( ypsos ) ) 
     Pvaros = Val( GetGadgetText( varos ) ) 
     ;Methodos Kvist 
     If (Pfylo = 0 Or Pfylo = 1) And Pypsos > 43 And Pvaros >0 And Pvaros * 100 / Pypsos > 23.79 + 7.09 * Bool( 
Pfylo = 0 ) 
                 If Pfylo = 0       
               POlikoLipos = ( 1.36 * Pvaros / ( Pypsos / 100 )  - 42 ) * 0.923 
             ElseIf Pfylo = 1  
                POlikoLipos = ( 1.61 *  Pvaros / ( Pypsos / 100 )  - 38.3 ) * 0.923 
             EndIf 
          SetGadgetText(Oliko_lipos, Str(POlikoLipos)) 
          SetGadgetText(Alipi_maza, Str(Pvaros-POlikoLipos)) 
          SetGadgetText(OlikoPos, Str( POlikoLipos * 100 / Pvaros )) 
          SetGadgetText(alipiPos, Str( 100 - (POlikoLipos * 100 / Pvaros ))) 
              
           Else       
          SetGadgetText(Oliko_lipos, "-") 
          SetGadgetText(Alipi_maza, "-") 
          SetGadgetText(OlikoPos, "-") 
          SetGadgetText(alipiPos, "-") 
        EndIf 
     EndProcedure 
      
     Procedure ShowPerigrafiPerifereia() 
       PperMsesis.s = GetGadgetText(per_mesis) 
       PPerIshion.s = GetGadgetText(per_ishion) 
       Pfylo.l = GetGadgetState(metrFylo) 
       PMessage.s="Κοιλιακό παχυςαρκύα" 
       SetGadgetText(perigrafi2,"") 
       SetGadgetText(perigrafi3,"") 
       SetGadgetColor(perigrafi2, #PB_Gadget_FrontColor, $3300ff) 
       SetGadgetColor(perigrafi3, #PB_Gadget_FrontColor, $3300ff) 
 
 
       If PperMsesis <> "" And Pfylo <> -1  
         If Pfylo = 0 And Val(PperMsesis) >= 102 
           SetGadgetText( perigrafi2, "M>" + PMessage ) 
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           EndIf 
         If Pfylo = 1 And Val(PperMsesis) >= 88 
           SetGadgetText( perigrafi2, "M>" + PMessage ) 
           EndIf       
         EndIf 
          
         If PperMsesis <> "" And PPerIshion <> "" And Pfylo <> -1 And Val(PPerIshion) > 0 
           PMesiIshia.f = Val( PperMsesis ) / Val( PPerIshion ) 
           If Pfylo = 0 And PMesiIshia >= 1 
              SetGadgetText( perigrafi3, "M/I>" + PMessage ) 
              EndIf 
           If Pfylo = 1 And PMesiIshia >= 0.85 
              SetGadgetText( perigrafi3, "M/I>" + PMessage ) 
              EndIf       
            EndIf 
      
       EndProcedure 
        
       Procedure ShowPerigrafi() 
       PDMS = Val( GetGadgetText(DMS)) 
       PPer.s = "-" 
       PColor=$000000 
       If                        PDMS <18.5 : PColor=$FF6600 :PPer = "Λιποβαρόσ" 
         ElseIf PDMS >=18.5 And PDMS <25.0 : PColor=$669900 :PPer = "Υυςιολογικόσ" 
         ElseIf PDMS >=25.0 And PDMS <30.0 : PColor=$66CCFF:PPer = "Τπϋρβαροσ" 
         ElseIf PDMS >=30.0 And PDMS <35.0 : PColor=$0000ff :PPer = "Ελαφριϊ παχύςαρκοσ" 
         ElseIf PDMS >=35.0 And PDMS <40.0 : PColor=$0033ff:PPer = "Μϋτρια παχύςαρκοσ" 
         ElseIf PDMS >=40.0                : PColor=$3300ff :PPer = "Βαριϊ παχύςαρκοσ" 
         EndIf 
         SetGadgetColor(perigrafi, #PB_Gadget_FrontColor, PColor) 
         SetGadgetText(perigrafi, PPer) 
       EndProcedure 
        
         Procedure ShowMesiIshia() 
         PMesi.s =  GetGadgetText(per_mesis)  
         PIshia.s =  GetGadgetText(per_ishion)  
 
         If PMesi <> "" And PIshia <> "" 
              SetGadgetText(mesiIshia, StrF((Val(PMesi)/Val(PIshia)),2)) 
           Else  
             SetGadgetText(mesiIshia, "-") 
           EndIf 
         EndProcedure 
          
         Procedure ShowProtasi() 
                     
               PmetavoliThermidon = Val( GetGadgetText( metavoliThermidon ) ) 
               PFysikiDrastitiothta = Val( GetGadgetText( FysikiDrastitiothta2 ) ) 
               If PmetavoliThermidon <> 0 And PFysikiDrastitiothta <> 0 
                 SetGadgetText(protasi,Str( PFysikiDrastitiothta + PmetavoliThermidon ) ) 
               Else 
                 SetGadgetText(protasi, "-" ) 
               EndIf 
               
           EndProcedure 
            
           Procedure ShowBasikosMetavolismos() 
              
           ;Harris and Benedict 
                Pfylo =  GetGadgetState( metrFylo ) 
                Pypsos = Val( GetGadgetText( ypsos ) ) 
                Pvaros = Val( GetGadgetText( varos ) ) 
                Pilikia = Val( GetGadgetText( ilikia ) ) 
                 
                If (Pfylo = 0 Or Pfylo = 1) And Pypsos > 0 And Pvaros >0 And Pilikia > 0 
                  If Pfylo = 0 
                      PBM = 66 + 13.75 * Pvaros + 5 * Pypsos - 6.76 * Pilikia 
                    ElseIf Pfylo = 1 
                      PBM = 655 + 9.56 * Pvaros + 1.85 * Pypsos - 4.68 * Pilikia 
                    EndIf 
                    SetGadgetText( BasikosMetabolismos, Str( PBM ) )  
                     
                    Else 
                    SetGadgetText( BasikosMetabolismos, "-" ) 
                  EndIf 
                   
                EndProcedure 
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            Procedure ShowFysikiDrastiriothta() 
              PDrastiriotita =  GetGadgetState( Drasririotita ) 
              PBM.s =  GetGadgetText( BasikosMetabolismos )  
              If PBM <> "-" And PDrastiriotita <> -1 
                 If        PDrastiriotita = 0 : PSyntelesthsFD = 115 
                    ElseIf PDrastiriotita = 1 : PSyntelesthsFD = 135 
                    ElseIf PDrastiriotita = 2 : PSyntelesthsFD = 145        
                    ElseIf PDrastiriotita = 3 : PSyntelesthsFD = 170                                   
                    ElseIf PDrastiriotita = 4 : PSyntelesthsFD = 200 
                    Else                      : PSyntelesthsFD = 000 
                    EndIf 
                     
                    SetGadgetText( FysikiDrastitiothta, Str ( Val( PBM ) * PSyntelesthsFD/100 ) )  
                     
                  Else 
                    SetGadgetText( FysikiDrastitiothta, "-" ) 
                  EndIf 
                   
               EndProcedure 
                
               Procedure ShowMetavoliThermidon() 
                 Pmetavoli = Val( GetGadgetText( metavoli ) ) 
                 If Pmetavoli <> 0 
                   SetGadgetText( metavoliThermidon, Str( Pmetavoli / 4 ) ) 
                   Else  
                     SetGadgetText( metavoliThermidon, "-" ) 
                     EndIf 
                   EndProcedure 
                    
                Procedure ShowImeresDiaitas() 
                   Pvaros.s = GetGadgetText( varos2 ) 
                   PEpithimitoVaros.s = GetGadgetText( EpithimitoVaros )                    
                   Pmetavoli.s = GetGadgetText( metavoli )  
                      If Pvaros <> "" And PEpithimitoVaros <> "" And Pmetavoli <> "" And Pvaros <> "-" And 
PEpithimitoVaros <> "-" And Pmetavoli <> "-"   
                        PhmeresDiaitas.l = ( Val(PEpithimitoVaros) - Val(Pvaros) ) * 30000 / Val(Pmetavoli)  
                        If PhmeresDiaitas > 0 
                          SetGadgetText( imeresDiaitas, Str( PhmeresDiaitas )) 
                          Else 
                            SetGadgetText( imeresDiaitas, "-" ) 
                          EndIf 
                       Else 
                            SetGadgetText( imeresDiaitas, "-" ) 
                       EndIf 
 
                        EndProcedure 
       
      Procedure addFood( Pfood.s ) 
  ; 1Code 2Name 3Energy 4Pro 5Cho 6Fat 7Meal 9Qtt 9Plc 
   
  For i = 1 To lineCounter   
    If Food (i,2) = Pfood 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 1 ) = Food( i, 1) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 2 ) = Food( i, 2) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 3 ) = Food( i, 3) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 4 ) = Food( i, 4) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 5 ) = Food( i, 5) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 6 ) = Food( i, 6) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 7 ) = Str( selectedMeal ) 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 8 ) = "1" 
      diaitologioPlus( diaitologioPlusLast, 9 ) = Str( diaitologioPlusLast ) 
      diaitologioPlusLast = diaitologioPlusLast + 1 
      EndIf     
    Next i 
     
  EndProcedure 
   
  Procedure afairesiFood() 
     
    ;Ypologizw to Pfood kai Pmeal     
     Pline.s = GetGadgetText(diatDiatologio) 
     If Pline <> "" 
        Pline1.s  = Right( Pline, Len( Pline ) - FindString( Pline, Chr( 34 ) ) ) 

        Pline2.s = Chr(34)+ Left( Pline1, FindString(Pline1,Chr(34)) )   

        Pline3.s = Right( Pline1, Len(Pline1) - FindString(Pline1,Chr(34)) )   
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        Pfood.s = Pline2 

        For i = 1 To 6 

            Pmeal.s =  StringField(Pline3, i, " ")  

        Next 

         

        For i = 1 To diaitologioPlusLast 

         If diaitologioPlus(i,2) = Pfood And diaitologioPlus(i,7) = Pmeal 

           For j = 1 To 9 

              diaitologioPlus(i,j) = "" 

           Next j 

         EndIf 

       Next i 

     EndIf 

      

        

    EndProcedure 

   

  Procedure  showDiaitologioList() 

     

    ClearGadgetItems(diatDiatologio)     

    For k= 1 To 5 

      geymastring.s=Left( Str(k)+"ο Γεύμα - " + geumataArray (k) + 

"================================================================================================",85) 

      AddGadgetItem( diatDiatologio, -1, geymastring ) 

    For i = 1 To diaitologioPlusLast 

      If diaitologioPlus(i,1) <> "" And diaitologioPlus(i,7) = Str(k) ; An den exei diagarfei kai analoga omada 

            line.s = "" 

            For j = 1 To 9                  

                line = line + quote(diaitologioPlus( i, j ),Bool(j=2)-1) + " " 

                Next j 

            AddGadgetItem( diatDiatologio, -1, line ) 

          EndIf  

        Next i 

      Next k 

       

    EndProcedure 

     

    Procedure DetermineLine() 

        Pline.s = GetGadgetText(diatDiatologio) 

        If Pline <> ""      

                 

            Pline1.s  = Right( Pline, Len( Pline ) - FindString( Pline, Chr( 34 ) ) ) 

            Pline2.s = Chr(34)+ Left( Pline1, FindString(Pline1,Chr(34)) )   

            Pline3.s = Right( Pline1, Len(Pline1) - FindString(Pline1,Chr(34)) )   

         

            For i = 1 To 8 

               lineValues(i+1) =  StringField(Pline3, i, " ")  

            Next 

         

            lineValues(1) = StringField(Pline, 1, " ") 

            lineValues(2) = Pline2 
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            Else 

            For j = 1 To 9: lineValues(j) = "": Next j 

            EndIf  

             

            For k = 1 To 9:  

            Next k 

 

             

          EndProcedure 

           

          Procedure FindPlace() 

            targetPosition = 0 

            For i = 1 To diaitologioPlusLast 

              If lineValues(2) = diaitologioPlus( i, 2 ) And lineValues(7) = diaitologioPlus( i, 7) 

                targetPosition = i 

                EndIf 

              Next i         

            EndProcedure 

                     

            Procedure geymaP() 

                          Determineline()  

                          FindPlace() 

            If targetPosition <> 0 

              Pgeyma = Val( diaitologioPlus( targetPosition, 7 )) 

              If Pgeyma < 5  

                diaitologioPlus(targetPosition, 7 ) = Str( Pgeyma + 1 ) 

              EndIf 

            EndIf       

              

          EndProcedure 

           

           Procedure geymaM() 

            Determineline() : FindPlace() 

            If targetPosition <> 0 

              Pgeyma = Val( diaitologioPlus( targetPosition, 7 )) 

              If Pgeyma > 1 :  

                diaitologioPlus(targetPosition, 7 ) = Str( Pgeyma - 1 ) 

              EndIf 

            EndIf 

      

          EndProcedure   

              Procedure posothtaP() 

              Determineline() : FindPlace() 

            If targetPosition <> 0 

              Pposothta.l = Val( diaitologioPlus( targetPosition, 8 )) 

                 diaitologioPlus(targetPosition, 8 ) = Str( Pposothta + 1 ) 

              EndIf           

          EndProcedure 

           

           Procedure posothtaM() 

            Determineline() : FindPlace() 

            If targetPosition <> 0 
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               Pposothta.l = Val( diaitologioPlus( targetPosition, 8 )) 

              If Pposothta > =1   

                diaitologioPlus(targetPosition, 8 ) = Str( Pposothta - 1 ) 

              EndIf 

            EndIf                    

          EndProcedure   

                  

          Procedure thesiP() 

            Determineline() : FindPlace() 

            Pthesi = Val( lineValues( 9 ) ) 

            PosToChange.l = 0 

            PValue.l = diaitologioPlusLast 

            For i = 1 To diaitologioPlusLast  

              If lineValues(7) = diaitologioPlus(i,7) And diaitologioPlus(i,9) > lineValues(9) 

                If Val(diaitologioPlus( i, 9 )) < PValue 
                  PValue = Val( diaitologioPlus( i, 9) ) 
                  PosToChange = i 
                EndIf: 
              EndIf 
            Next i 
            If PosToChange <> 0 
                Dim Ptemporary.s(9) 
                For j = 1 To 8 
                  Ptemporary(j) =   diaitologioPlus( PosToChange, j )                 
                  diaitologioPlus(PosToChange, j) = lineValues(j) 
                  diaitologioPlus(targetPosition, j) =  Ptemporary(j) 
                  Next j 
                  EndIf 
 
              
          EndProcedure 
           
           Procedure thesiM() 
             
            Determineline() : FindPlace() 
            Pthesi = Val( lineValues( 9 ) ) 
            PosToChange.l = 0 
            PValue.l = 0 
            For i = 1 To diaitologioPlusLast  
              If lineValues(7) = diaitologioPlus(i,7) And diaitologioPlus(i,9) < lineValues(9) 
                If Val(diaitologioPlus( i, 9 )) > PValue 
                  PValue = Val( diaitologioPlus( i, 9) ) 
                  PosToChange = i 
                EndIf: 
              EndIf 
            Next i 
            If PosToChange <> 0 
                Dim Ptemporary.s(9) 
                For j = 1 To 8 
                  Ptemporary(j) =   diaitologioPlus( PosToChange, j )                 
                  diaitologioPlus(PosToChange, j) = lineValues(j) 
                  diaitologioPlus(targetPosition, j) =  Ptemporary(j) 
                  Next j 
                  EndIf 
                EndProcedure  
                               
                Procedure CalculateStatisticsList() 
                   
                  For i = i To 6 
                    For j = 1 To 10 
                       statisticsArray(i,j) = 0 
                    Next 
                 Next 
                  ;grammes 1-5 
                  For i = 1 To 5 ;i=γραμμό 
                    For j = 1 To diaitologioPlusLast 
                      If diaitologioPlus(j, 7) = Str(i) 
                        statisticsArray(i,1) = statisticsArray(i,1) + 1                                                             
;ΣΡΟΥΗ 
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                        statisticsArray(i,2) = statisticsArray(i,2) + ValF(diaitologioPlus(j, 3)) * 
ValF(diaitologioPlus(j, 8))     ;ΕΝΕΡΓ 
                        statisticsArray(i,4) = statisticsArray(i,4) + ValF(diaitologioPlus(j, 4)) * 
ValF(diaitologioPlus(j, 8) )* 4 ;PRO 
                        statisticsArray(i,6) = statisticsArray(i,6) + ValF(diaitologioPlus(j, 5)) * 
ValF(diaitologioPlus(j, 8) )* 4 ;CARB 
                        statisticsArray(i,8) = statisticsArray(i,8) + ValF(diaitologioPlus(j, 6)) * 
ValF(diaitologioPlus(j, 8) )* 9 ;FAT 
                        statisticsArray(i,10) = statisticsArray(i,4) +  statisticsArray(i,6) +  statisticsArray(i,8)                
;ΕΝΕΡΓ2 
                        EndIf                        
                      Next j 
                  Next i   
                   
                    ;ekth grammh 
                  For i = 1 To 5 ;i=γραμμό 
                    statisticsArray(6,1) = statisticsArray(6,1) + statisticsArray(i,1)   ;ΣΡΟΥΗ 
                    statisticsArray(6,2) = statisticsArray(6,2) + statisticsArray(i,2)   ;ΕΝΕΡΓ 
                    statisticsArray(6,4) = statisticsArray(6,4) + statisticsArray(i,4)   ;PRO 
                    statisticsArray(6,6) = statisticsArray(6,6) + statisticsArray(i,6)   ;CARB 
                    statisticsArray(6,8) = statisticsArray(6,8) + statisticsArray(i,8)   ;FAT 
                    statisticsArray(6,10) = statisticsArray(6,10) + statisticsArray(i,10);ΕΝΕΡΓ2 
                    Next i 
                     
                  ;pososta                   
                  For i = 1 To 5 
                    If statisticsArray(6,2) <> 0 
                      statisticsArray(i,3) = statisticsArray(i,2)*100/statisticsArray(6,2)  ;ΕΝΕΡΓ% 
                      EndIf 
                    If statisticsArray(i,10) <>0 
                      statisticsArray(i,5) = statisticsArray(i,4)*100/statisticsArray(i,10) ;PRO% 
                      statisticsArray(i,7) = statisticsArray(i,6)*100/statisticsArray(i,10) ;CARB% 
                      statisticsArray(i,9) = statisticsArray(i,8)*100/statisticsArray(i,10) ;FAT% 
                      EndIf 
                    Next i 
                                               
                
                    ;athrismata posostwn 
                    olikesThermides.f = statisticsArray(6,4) + statisticsArray(6,6) + statisticsArray(6,8) 
                    If olikesThermides <>0 
                       statisticsArray(6,5) = statisticsArray(6,4)*100 / olikesThermides 
                       statisticsArray(6,7) = statisticsArray(6,6)*100 / olikesThermides 
                       statisticsArray(6,9) = statisticsArray(6,8)*100 / olikesThermides 
                     EndIf 
                     For i=1 To 5: statisticsArray(6,3)= statisticsArray(6,3) + statisticsArray(i,3): Next i 
                    
                EndProcedure 
                 
   Procedure LoadFile(PPath.s,PFile.s) 
                   
     If ReadFile(0, PPath + Pfile ) ;If the file could be Read, we Continue. 
        
       If ReadString(0) = IDStringFile ;αν εύναι βϊςη δεδομϋνων του προγρϊμματοσ 
          lineCounter = 0 : Dim foodTempArray.s(6,1) 
          While Eof(0) = 0   
            lineCounter = lineCounter + 1 
             ReDim foodTempArray(6,lineCounter) 
             a.s = ReadString(0) 
             For i = 1 To 6 
                 foodTempArray( i, lineCounter ) = StringField(a, i, ";") 
             Next i 
          Wend   
          CloseFile(0) 
          Global Dim Food(lineCounter,6) 
          For i = 1 To lineCounter: For j= 1 To 6 
          Food(i,j) = foodTempArray(j,i) 
      Next j: Next i 
      MessageRequester("ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑ", "Η φόρτωςη τησ βϊςησ δεδομϋνων ϋχει πραγματοποιηθεύ.", #PB_MessageRequester_Ok) 
     Else 
       MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ!","To αρχεύο που ϋχει επιλεγεύ δε φαύνεται να εύναι βϊςη δεδομϋνων του 
προγρϊμματοσ.") 
       ProcedureReturn 
     EndIf 
        
  Else ;If the file could not be Read 
    Global Dim Food.s ( 1, 6 ) 



Α-17 

    Food(1,1)="Code": Food(1,2)="Food": 
Food(1,3)="Energy":Food(1,4)="Protein":Food(1,5)="Carbohydrates":Food(1,6)="Fat" 
    MessageRequester("΢ΥΑΛΜΑ!","Δε φορτώθηκε Βϊςη Δεδομϋνων Σροφών."+Chr(10)+"Παρακαλώ φορτώςτε μια από το πρόγραμμα 
(TAB:Βϊςη Δεδομϋνων).") 
  EndIf  
   
EndProcedure 
 
Procedure GetMeal() 
   
    Pline.s = GetGadgetText(diatDiatologio) 
    PlineFirst.s = Left(Pline,1) 
    PlineSecondThird.s = Mid(Pline,2,2) 
    If PlineSecondThird = "ο " 
      selectedMeal = Val(PlineFirst) 
    Else  
     selectedMeal = 1 
      EndIf  
       
    EndProcedure 
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main.pbf 
==================================================================================================================== 
 
 
Global main 
 
Global mainPanel, Image_0, Text_1_Copy1, perigrafi3, perigrafi2, ilikia, varos, ypsos, per_mesis, per_ishion, 
Text_met08, Text_met09, Text_met17, Text_met02, Text_met01, Text_met11, Text_met12, Text_met03, Text_met13, 
Text_met18, Text_met19, Text_met10, perigrafi, Text_met15, isozygio, Text_met04, DMS, OlikoPos, Oliko_lipos, 
alipiPos, Alipi_maza, mesiIshia, idaniko, Drasririotita, Fylo, metrFylo, Text_met16, Text_met20, Text_met21, 
BasikosMetabolismos, FysikiDrastitiothta, Frame3D_0, Frame3D_1, Frame3D_5, Frame3D_6, Frame3D_7, Frame3D_8, 
Frame3D_9, imeresDiaitas, protasi, FysikiDrastitiothta2, metavoliThermidon, proteinomenoVaros, varos2, Text_sto01, 
Text_sto02, Text_sto03, Text_sto04, Text_sto05, Text_sto06, EpithimitoVaros, zitoymeno, metavoli, Text_sto07, 
Text_sto08, Text_sto09, diatEktyposi, diatKatharismos, Text_0, diatDiatologio, diatProsthiki, diatAfairesi, 
diaitGeymaP, diaitGeymaM, diaitPosotitaP, diaitPosotitaM, Frame3D_0, Frame3D_2, Frame3D_03, diaitThesiP, 
diaitThesiM, anazInfoText, anazApotelesmata, anazKleidi, anazEpilogi, anazCaseSensitive, anazEyrethenta, 
statProgressBar, statText, statResuls2, statResuls1, FileText, FileExplorerTree, FileString, FileOption4, 
FileOption3, FileOption2, FileOption1, FileButton, Image_3, Image_2, HelpEditor, Image_1, PeriEditor 
 
Global Img_0, Img_1, Img_2, Img_3 
 
UseJPEGImageDecoder() 
 
Img_0 = LoadImage(#PB_Any,"C:\diet.jpg") 
Img_1 = LoadImage(#PB_Any,"C:\Users\Nikolas\Desktop\apky.jpg") 
Img_2 = LoadImage(#PB_Any,"C:\Users\Nikolas\Desktop\BOHTHEIA.jpg") 
Img_3 = LoadImage(#PB_Any,"C:\Users\Nikolas\Desktop\food-data1.jpg") 
 
Enumeration #PB_Compiler_EnumerationValue 
  #Font_0 
EndEnumeration 
 
LoadFont(#Font_0,"Comic Sans MS", 16) 
 
 
Procedure Openmain() 
  main = OpenWindow(#PB_Any, 0, 0, 600, 400, "Διαιτολόγιο 2014", #PB_Window_SystemMenu | #PB_Window_ScreenCentered) 
  mainPanel = PanelGadget(#PB_Any, 0, 0, 600, 400) 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, " Αρχικό ") 
  Image_0 = ImageGadget(#PB_Any, 0, -2, 600, 380, ImageID(Img_0)) 
  Text_1_Copy1 = TextGadget(#PB_Any, 140, 10, 340, 28, "ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΟ 2014", #PB_Text_Center) 
  SetGadgetColor(Text_1_Copy1, #PB_Gadget_FrontColor,RGB(0,255,0)) 
  SetGadgetFont(Text_1_Copy1, FontID(#Font_0)) 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, " Μετρόςεισ ") 
  perigrafi3 = TextGadget(#PB_Any, 430, 278, 130, 20, "") 
  perigrafi2 = TextGadget(#PB_Any, 430, 260, 130, 18, "") 
  ilikia = StringGadget(#PB_Any, 170, 80, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(ilikia, "Ειςϊγετε την ηλικύα του ατόμου.") 
  varos = StringGadget(#PB_Any, 170, 120, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(varos, "Ειςϊγετε το βϊροσ του ατόμου.") 
  ypsos = StringGadget(#PB_Any, 170, 160, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(ypsos, "Ειςϊγετε το ύψοσ του ατόμου.") 
  per_mesis = StringGadget(#PB_Any, 170, 280, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(per_mesis, "Ειςϊγετε την περιφϋρεια μϋςησ του ατόμου.") 
  per_ishion = StringGadget(#PB_Any, 170, 320, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(per_ishion, "Ειςϊγετε την περιφϋρεια ιςχύων του ατόμου.") 
  Text_met08 = TextGadget(#PB_Any, 40, 280, 110, 20, "Μϋςησ (cm)") 
  Text_met09 = TextGadget(#PB_Any, 40, 320, 110, 20, "Ιςχύων (cm)") 
  GadgetToolTip(Text_met09, "Ειςϊγετε την περιφϋρεια μϋςησ του ατόμου.") 
  Text_met17 = TextGadget(#PB_Any, 430, 150, 120, 20, "Oλικό λύποσ [%]") 
  Text_met02 = TextGadget(#PB_Any, 40, 120, 110, 20, "Βϊροσ [Kg]") 
  GadgetToolTip(Text_met02, "Ειςϊγετε το βϊροσ του ατόμου.") 
  Text_met01 = TextGadget(#PB_Any, 40, 80, 110, 20, "Ηλικύα [ϋτη]") 
  GadgetToolTip(Text_met01, "Ειςϊγετε την ηλικύα του ατόμου.") 
  Text_met11 = TextGadget(#PB_Any, 310, 90, 110, 20, "ΔΜ΢") 
  Text_met12 = TextGadget(#PB_Any, 310, 150, 110, 20, "Ολικό λύποσ [Kg]") 
  Text_met03 = TextGadget(#PB_Any, 40, 160, 110, 20, "Ύψοσ [cm]") 
  GadgetToolTip(Text_met03, "Ειςϊγετε το ύψοσ του ατόμου.") 
  Text_met13 = TextGadget(#PB_Any, 310, 200, 110, 20, "Άλιπη μϊζα [Kg]") 
  Text_met18 = TextGadget(#PB_Any, 430, 200, 120, 20, "Άλιπη μϊζα [%]") 
  Text_met19 = TextGadget(#PB_Any, 310, 260, 110, 20, "Μϋςη/Ιςχύα") 
  Text_met10 = TextGadget(#PB_Any, 310, 20, 110, 20, "Ιδανικό Βϊροσ [Kg]") 
  perigrafi = TextGadget(#PB_Any, 430, 110, 120, 20, "", #PB_Text_Center) 
  Text_met15 = TextGadget(#PB_Any, 430, 20, 110, 20, "Ιςοζύγιο [Kg]") 
  isozygio = TextGadget(#PB_Any, 430, 40, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  Text_met04 = TextGadget(#PB_Any, 40, 200, 110, 20, "Δραςτηριότητα") 
  GadgetToolTip(Text_met04, "Επιλϋξτε το επύπεδο τησ φυςικόσ δραςτηριότητασ του ατόμου.") 
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  DMS = TextGadget(#PB_Any, 310, 110, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  OlikoPos = TextGadget(#PB_Any, 430, 170, 120, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  Oliko_lipos = TextGadget(#PB_Any, 310, 170, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  alipiPos = TextGadget(#PB_Any, 430, 220, 120, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  Alipi_maza = TextGadget(#PB_Any, 310, 220, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  mesiIshia = TextGadget(#PB_Any, 310, 280, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  idaniko = TextGadget(#PB_Any, 310, 40, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  Drasririotita = ComboBoxGadget(#PB_Any, 170, 200, 100, 25) 
  GadgetToolTip(Drasririotita, "Επιλϋξτε το επύπεδο τησ φυςικόσ δραςτηριότητασ του ατόμου.") 
  AddGadgetItem(Drasririotita, -1, "Καθιςτικό Ζωό") 
  AddGadgetItem(Drasririotita, -1, "Μικρό") 
  AddGadgetItem(Drasririotita, -1, "Μϋτρια") 
  AddGadgetItem(Drasririotita, -1, "Μεγϊλη") 
  AddGadgetItem(Drasririotita, -1, "Πολύ μεγϊλη") 
  Fylo = TextGadget(#PB_Any, 40, 40, 110, 20, "Υύλο") 
  GadgetToolTip(Fylo, "Επιλϋξτε το φύλο του ατόμου.") 
  metrFylo = ComboBoxGadget(#PB_Any, 170, 40, 100, 25) 
  GadgetToolTip(metrFylo, "Επιλϋξτε το φύλο του ατόμου.") 
  AddGadgetItem(metrFylo, -1, "Άντρασ") 
  AddGadgetItem(metrFylo, -1, "Γυναύκα") 
  Text_met16 = TextGadget(#PB_Any, 430, 90, 120, 20, "Περιγραφό") 
  Text_met20 = TextGadget(#PB_Any, 310, 320, 110, 20, "Βαςικόσ Μετ.") 
  Text_met21 = TextGadget(#PB_Any, 430, 320, 120, 20, "ΒΜ + Υυς. Δραςτ.") 
  BasikosMetabolismos = TextGadget(#PB_Any, 310, 340, 110, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  FysikiDrastitiothta = TextGadget(#PB_Any, 430, 340, 120, 20, "0", #PB_Text_Center) 
  Frame3D_0 = Frame3DGadget(#PB_Any, 290, 8, 280, 60, "") 
  Frame3D_1 = Frame3DGadget(#PB_Any, 290, 68, 280, 72, "") 
  Frame3D_5 = Frame3DGadget(#PB_Any, 290, 308, 280, 60, "") 
  Frame3D_6 = Frame3DGadget(#PB_Any, 290, 248, 280, 62, "") 
  Frame3D_7 = Frame3DGadget(#PB_Any, 290, 138, 280, 110, "") 
  Frame3D_8 = Frame3DGadget(#PB_Any, 30, 8, 250, 232, "Ατομικϊ ΢τοιχεύα") 
  Frame3D_9 = Frame3DGadget(#PB_Any, 30, 248, 250, 120, "Περιφϋρειεσ ") 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, " ΢τόχοι ") 
  imeresDiaitas = TextGadget(#PB_Any, 490, 170, 80, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(imeresDiaitas, "Οι ημϋρεσ διαιτητικόσ παρϋμβαςησ  που απαιτούνται.") 
  protasi = TextGadget(#PB_Any, 320, 300, 100, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(protasi, "Ο προτεινόμενοσ ενεργειακόσ ςτόχοσ, βϊςει των επιλογών που ϋγιναν.") 
  FysikiDrastitiothta2 = TextGadget(#PB_Any, 320, 240, 100, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(FysikiDrastitiothta2, "Ο Βαςικόσ Μεταβολιςμόσ ςυν τη Υυςικό Δραςτηριότητα.") 
  metavoliThermidon = TextGadget(#PB_Any, 320, 170, 100, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(metavoliThermidon, "Θερμιδικό μεταβολό ςτο διαιτολόγιο,  ώςτε να επιτευχτεύ η ζητούμενη μεταβολό 
βϊρουσ") 
  proteinomenoVaros = TextGadget(#PB_Any, 10, 110, 100, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(proteinomenoVaros, "Παρουςιϊζεται η πρόταςη για το βϊροσ ςτόχοσ, ώςτε το ϊτομο να εύναι οριακϊ 
φυςιολογικό.") 
  varos2 = TextGadget(#PB_Any, 10, 40, 100, 25, "", #PB_Text_Center) 
  GadgetToolTip(varos2, "Σο βϊροσ του ατόμου.") 
  Text_sto01 = TextGadget(#PB_Any, 160, 76, 100, 25, "Επιθυμητό Βϊροσ") 
  GadgetToolTip(Text_sto01, "Ειςϊγετε το βϊροσ ςτόχο τησ διατροφικόσ παρϋμβαςησ, Μπορεύ να εύναι διαφορετικό από το 
προτεινόμενο.") 
  Text_sto02 = TextGadget(#PB_Any, 124, 138, 196, 25, "Μεταβολό βϊρουσ ΢ώματοσ [g/m]") 
  GadgetToolTip(Text_sto02, "Ειςϊγετε πόςα gr επιθυμεύτε να μεταβληθεύ το βϊροσ ςώματοσ ςε ϋνα μόνα.") 
  Text_sto03 = TextGadget(#PB_Any, 490, 144, 100, 25, "Διϊρκεια [d]") 
  GadgetToolTip(Text_sto03, "Οι ημϋρεσ διαιτητικόσ παρϋμβαςησ  που απαιτούνται.") 
  Text_sto04 = TextGadget(#PB_Any, 480, 280, 110, 25, "Ζητούμενo [Kcal/d]") 
  GadgetToolTip(Text_sto04, "Ειςϊγετε τον ενεργειακό ςτόχο. Μπορεύ να εύναι διαφορετικόσ από τον προτεινόμενο.") 
  Text_sto05 = TextGadget(#PB_Any, 10, 76, 120, 25, "Προτεινόμενο Βϊροσ") 
  GadgetToolTip(Text_sto05, "Παρουςιϊζεται η πρόταςη για το βϊροσ ςτόχοσ, ώςτε το ϊτομο να εύναι οριακϊ 
φυςιολογικό.") 
  Text_sto06 = TextGadget(#PB_Any, 320, 276, 100, 25, "Πρόταςη [Kcal/d]") 
  GadgetToolTip(Text_sto06, "Ο προτεινόμενοσ ενεργειακόσ ςτόχοσ, βϊςει των επιλογών που ϋγιναν") 
  EpithimitoVaros = StringGadget(#PB_Any, 157, 105, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(EpithimitoVaros, "Ειςϊγετε το βϊροσ ςτόχο τησ διατροφικόσ παρϋμβαςησ. Μπορεύ να εύναι διαφορετικό 
από το προτεινόμενο.") 
  zitoymeno = StringGadget(#PB_Any, 480, 300, 100, 25, "", #PB_String_Numeric) 
  GadgetToolTip(zitoymeno, "Ειςϊγετε τον ενεργειακό ςτόχο. Μπορεύ να εύναι διαφορετικόσ από τον προτεινόμενο.") 
  metavoli = StringGadget(#PB_Any, 160, 160, 100, 25, "") 
  GadgetToolTip(metavoli, "Ειςϊγετε πόςα gr επιθυμεύτε το βϊρουσ ςώματοσ του ατόμου να μεταβϊλλεται ανα μόνα.") 
  Text_sto07 = TextGadget(#PB_Any, 320, 140, 170, 25, "Μεταβολό πρόςληψησ [cal/d]") 
  GadgetToolTip(Text_sto07, "Θερμιδικό μεταβολό ςτο διαιτολόγιο,  ώςτε να επιτευχτεύ η ζητούμενη μεταβολό βϊρουσ") 
  Text_sto08 = TextGadget(#PB_Any, 10, 10, 100, 25, "Βϊροσ [Kgr]") 
  GadgetToolTip(Text_sto08, "Σο βϊροσ του ατόμου.") 
  Text_sto09 = TextGadget(#PB_Any, 320, 210, 100, 25, "ΒΜ + ΥΔ") 
  GadgetToolTip(Text_sto09, "Ο Βαςικόσ Μεταβολιςμόσ ςυν τη Υυςικό Δραςτηριότητα.") 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "Διαιτολόγιο ") 
  diatEktyposi = ButtonGadget(#PB_Any, 110, 330, 80, 28, "Εκτύπωςη") 
  diatKatharismos = ButtonGadget(#PB_Any, 30, 330, 70, 28, "Καθαριςμόσ") 
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  Text_0 = TextGadget(#PB_Any, 30, 10, 510, 20, "Κωδικόσ    Σρόφιμο    Ενϋργεια    Πρωτεύνεσ    Τδατανθρακεσ    Λύπη    
Γεύμα    Ποςότητα    Θϋςη", #PB_Text_Center) 
  diatDiatologio = ListViewGadget(#PB_Any, 30, 38, 510, 250) 
  GadgetToolTip(diatDiatologio, "Φώροσ εμφϊνιςησ διαιτολογύου") 
  diatProsthiki = ButtonGadget(#PB_Any, 30, 298, 70, 20, "Προςθόκη") 
  GadgetToolTip(diatProsthiki, "Επιλϋξτε για προςθόκη ςτοιχεύου") 
  diatAfairesi = ButtonGadget(#PB_Any, 110, 298, 80, 22, "Αφαύρεςη") 
  GadgetToolTip(diatAfairesi, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε εδώ για αφαύρεςό του") 
  diaitGeymaP = ButtonGadget(#PB_Any, 220, 310, 20, 20, "+") 
  GadgetToolTip(diaitGeymaP, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να αυξηθεύ η κατηγορύα γεύματόσ του") 
  diaitGeymaM = ButtonGadget(#PB_Any, 250, 310, 20, 20, "-") 
  GadgetToolTip(diaitGeymaM, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να μειωθεύ η κατηγορύα γεύματόσ του") 
  diaitPosotitaP = ButtonGadget(#PB_Any, 310, 310, 20, 20, "+") 
  GadgetToolTip(diaitPosotitaP, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να αυξηθεύ η ποςότητϊ του") 
  diaitPosotitaM = ButtonGadget(#PB_Any, 340, 310, 20, 20, "-") 
  GadgetToolTip(diaitPosotitaM, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να μειωθεύ η ποςότητϊ του") 
  Frame3D_0 = Frame3DGadget(#PB_Any, 210, 290, 80, 50, "Γεύμα") 
  Frame3D_2 = Frame3DGadget(#PB_Any, 300, 290, 100, 50, "Ποςότητα") 
  Frame3D_03 = Frame3DGadget(#PB_Any, 390, 290, 80, 50, "Θϋςη") 
  diaitThesiP = ButtonGadget(#PB_Any, 410, 310, 20, 20, "+") 
  GadgetToolTip(diaitThesiP, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να αυξηθεύ η θϋςη του") 
  diaitThesiM = ButtonGadget(#PB_Any, 430, 310, 20, 20, "-") 
  GadgetToolTip(diaitThesiM, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να μειωθεύ η θϋςη του") 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "Αναζότηςη ") 
  anazInfoText = TextGadget(#PB_Any, 40, 290, 500, 25, "", #PB_Text_Center) 
  anazApotelesmata = ListViewGadget(#PB_Any, 40, 10, 500, 278) 
  GadgetToolTip(anazApotelesmata, "Φώροσ εμφϊνιςησ αποτελεςμϊτων αναζότηςησ.") 
  anazKleidi = StringGadget(#PB_Any, 40, 320, 250, 30, "") 
  GadgetToolTip(anazKleidi, "Ειςϊγετε τη λϋξη κλειδύ για αναζότηςη") 
  anazEpilogi = ButtonGadget(#PB_Any, 450, 320, 90, 30, "Επιλογό") 
  GadgetToolTip(anazEpilogi, "Επιλϋξτε ςτοιχεύο και ϋπειτα πιϋςτε για να ειςαχθεύ ςτο διαιτολόγιο.") 
  anazCaseSensitive = CheckBoxGadget(#PB_Any, 390, 320, 40, 25, "ΚΜ") 
  GadgetToolTip(anazCaseSensitive, "Διϊκριςη κεφαλαύων - μικρών.") 
  anazEyrethenta = TextGadget(#PB_Any, 300, 330, 70, 25, "") 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "΢τατιςτικϊ ") 
  statProgressBar = ProgressBarGadget(#PB_Any, 320, 350, 260, 20, 0, 100, #PB_ProgressBar_Smooth) 
  statText = TextGadget(#PB_Any, 10, 350, 290, 25, "") 
  statResuls2 = ListIconGadget(#PB_Any, 10, 180, 580, 160, "Κατηγορύα", 90) 
  GadgetToolTip(statResuls2, "Φώροσ απεικόνιςησ ςτατιςτικών αποτελεςμϊτων") 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 1, "Πρωτεύνη ", 80) 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 2, "Τδατ/κεσ", 80) 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 3, "Λύποσ", 80) 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 4, "%Πρωτεύνη  ", 80) 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 5, "%Τδατ/κεσ", 80) 
  AddGadgetColumn(statResuls2, 6, "%Λύποσ ", 80) 
  statResuls1 = ListIconGadget(#PB_Any, 10, 10, 580, 160, "Κατηγορύα", 160) 
  GadgetToolTip(statResuls1, "Φώροσ απεικόνιςησ ςτατιςτικών αποτελεςμϊτων.") 
  AddGadgetColumn(statResuls1, 1, "Σροφϋσ", 120) 
  AddGadgetColumn(statResuls1, 2, "Ενϋργεια", 120) 
  AddGadgetColumn(statResuls1, 3, "%Ενϋργεια", 120) 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "Αρχεύα") 
  FileText = TextGadget(#PB_Any, 30, 220, 470, 25, "", #PB_Text_Center) 
  FileExplorerTree = ExplorerListGadget(#PB_Any, 30, 280, 470, 78, "", #PB_Explorer_NoMyDocuments | 
#PB_Explorer_BorderLess | #PB_Explorer_AlwaysShowSelection | #PB_Explorer_FullRowSelect) 
  FileString = StringGadget(#PB_Any, 30, 248, 470, 30, "Filename.txt") 
  FileOption4 = OptionGadget(#PB_Any, 360, 110, 230, 25, "Αποθόκευςη εκτυπώςιμησ δύαιτασ") 
  FileOption3 = OptionGadget(#PB_Any, 360, 80, 160, 25, "Αποθόκευςη δύαιτασ") 
  FileOption2 = OptionGadget(#PB_Any, 360, 50, 180, 25, "Υόρτωςη δύαιτασ") 
  FileOption1 = OptionGadget(#PB_Any, 360, 20, 190, 25, "Υόρτωςη βϊςησ δεδομϋνων") 
  FileButton = ButtonGadget(#PB_Any, 520, 248, 60, 110, "Εκκύνηςη") 
  GadgetToolTip(FileButton, "Πιϋςτε αφού επιλϋξτε αρχεύο φόρτωςησ.") 
  Image_3 = ImageGadget(#PB_Any, 20, 8, 260, 180, ImageID(Img_3)) 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "Βοόθεια ") 
  Image_2 = ImageGadget(#PB_Any, 180, 10, 220, 150, ImageID(Img_2)) 
  HelpEditor = EditorGadget(#PB_Any, 20, 188, 560, 180) 
  AddGadgetItem(mainPanel, -1, "Περύ ") 
  Image_1 = ImageGadget(#PB_Any, 130, 30, 348, 145, ImageID(Img_1)) 
  PeriEditor = EditorGadget(#PB_Any, 30, 208, 544, 140, #PB_Editor_ReadOnly) 
  CloseGadgetList() 
EndProcedure 
 
Procedure main_Events(event) 
  Select event 
    Case #PB_Event_CloseWindow 
      ProcedureReturn #False 
 
    Case #PB_Event_Menu 
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      Select EventMenu() 
      EndSelect 
 
    Case #PB_Event_Gadget 
      Select EventGadget() 
      EndSelect 
  EndSelect 
  ProcedureReturn #True 
EndProcedure 

 


