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IHEPIAHYH

H mapovoa perét depevva tn oyéon HETAS) TNG VTOEKTIUNGNG TOV LOONT®OV Kol TG EMO0CTG TOVG
oto. Mobnuotikd, eotidlovtag o€ panTéc/tpleg 0evTEPOPABUING EKTOIOEVLONG 7OV POLTOVV GE
epovTiotplokd kEvipa g Attikng. To gpguvntikd detypa mepiddppove 601 padntéc/tpieg MNpvaciov
Kow Avkeiov, T@v omoiwv 1M avtoektipunon petpnnke péow g Kiipakag Avtoektiunong tov
Rosenberg (RSES), evd 1 enidoon ektyumbnke Paoet Tov HEGov 6pov TV TPLOV TEAEVTAUIMV ETION UMV
oYoOAMK®OV PBabudv oto uddnuo tov  Madnuotikov, Ommg  Kataypdenkov omd  ToVg/TIC

padntéc/pobnepieg yia tig té&erg MNpvaciov kot Avkeiov.

H mocotic avélvon mepiéhafe tov vmoroyiopo tov cuvtedeotr] Cronbach’s Alpha yw tov édeyyo g
€00TEPIKNG a&lomoTiog Tov epyodeion, KaBMS Kot cuvteleotés cuoyétiong Pearson, too0 petald g
emidooNG KOl TNG GLVOMKNG TIUNG TNG OLTOEKTIUNONG 000 Kot peta&h g emidoong kot Kabe

EMUEPOVS EPOTNOMNG TNG KAILOKOG

To amoteAéopato €0€1E0V OTATIOTIKO ONUAVTIKY OETIKT] GULOYETION OVAUECSO OTN) GLVOAKN
Babuoroyia avtoektipnone kot tov péco 6po Pabumv oto Mabnuotikd, Wiog 6to AvKe, OTOL
OPIOUEVEG ONAMGELS, OTIMG 1) TTOTY GTNV TPOCMOTIKY KOVOTNTO KOL 1] EVEPYN] CLUUETOYN GTO UAOMLL,

CLCYETICTNKOV EVTOVOTEPQ LLE TNV EMIOOGT).

[MopdAinia, 1 To0TIKN ovdAvon PacioTnke g AvOIKTOH TOHTOL EPOTNUATOAOYLO. TOV GLUTANPOON KAV
a6 11 yoveig ko 17 ekmondenutikoe, He 6TOX0 TNV avAdEIEN TOV OVTIMWEDY TOVS GYETIKA LE TOV POAO
NG OTOEKTIUNONG 0T Hobnotakn mopeio. Méow Oepotikig avdivong, avadelydnke n onupoacio Tov
OIKOYEVELOKOD KOl GYOAKOV TEPIPAALOVTOC GTNV EVIGYVOT| TNG OVTOEKOVAS TV LAONTOV, KaBMS Kot 1

OVAYKT) Y10 TOUOOYMYIKES TTPOKTIKEG TOL KOAMEPYOLV BeTIKES 6TACELS amévavtt 6To. MaBnpoTikd.

H pelétn xatodnyet 0Tt 1 0LTOEKTIUNGCT) OTOTEAEL KPIGLO YUYOKOWOVIKO TOPAyoVTo T0V EMNPedlet TIc
HOOMUOTIKES EMOOCELS, EMPEPALDVOVTOC TNV AVAYKT) Y10, EKTTOLOEVTIKES TAPEUPACELS TOV VITOGTNPILOLV

TN GLVUUCONUATIKT EVOLVALMOT TV LAONTOV KoL TPOAYOLV TNV OKOONUOTKT TOVS ETLTUYIOL.

A£EEIS KAEWOWA: avTOEKTIUNOT), LoONpoTIKd, Lobnpotiky enidoon, Topeufacels yovémy, TapeuPacelg
KofnynTov.



ABSTRACT

This study investigates the relationship between students’ self-esteem and their performance in
Mathematics, focusing on secondary school students attending private tutoring centers in the region
of Attica. The research sample consisted of 601 junior and senior high school students. Self-esteem
was measured using the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), while Mathematics achievement was
assessed based on the average of the three most recent official school grades in the subject, as self-
reported by the students.

The quantitative analysis included the calculation of Cronbach’s Alpha to examine the internal reliability
of the instrument, as well as Pearson correlation coefficients between mathematics’ achievement and
the overall self-esteem score and between mathematics’ achievement and the individual items of the
scale.

The results indicated a statistically significant positive correlation between self-esteem and
Mathematics performance, particularly in upper secondary education, where certain statements—such
as confidence in one’s abilities and active engagement in the learning process—showed stronger
associations with achievement.

The qualitative component of the study was based on open-ended questionnaires completed by 11
parents and 17 teachers, aiming to explore their perceptions of the role of self-esteem in students’
learning trajectories. Through thematic analysis, the findings highlighted the importance of the
family and school environment in reinforcing students’ self-image, as well as the need for
pedagogical practices that promote positive attitudes toward Mathematics.

Overall, the study concludes that self-esteem is a crucial psychosocial factor influencing students’
mathematical performance, underscoring the need for educational interventions that support
students’ emotional empowerment and foster their academic success.

Keywords: self-esteem, mathematics, mathematics achievements, parental interventions, teacher
intervantions.
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1. Evoayoyn

1.1 EpguovnTikoO £vO10Q£POV Kl TPOGOTIKA Kivi|Tpa

To MaBnpotikd omotelovy BepeAM®dOES YVOOTIKO OVTIKEILEVO OTNV EKTOLOEVTIKY| O10OIKAGIN TOGO
omv EALGda 600 Kot 81e0vac, dtatnpdvtog Kupiapyn B€0m 6Ta avaALTIKG TPOYPAULOTO CTOVODY
and to Anpotikd o 10 Avkelo (Yrnovpyeio Tadeiog ko Opnokevpdtov, 2021). Xto eAAnvikod
EKTOOEVTIKO cVLOTNUA, Ol padnTéc/Tpleg dddokovion Mabnuotikd Eoc Ko €61 dpeg efdopadtaing,
avéloyao pe TNV TéEN Kot TOV TPOGAVATOAMGLO, YEYOVOS TOL OVOOEIKVVEL T1 CIUAGTO TOV YVOGTIKOV

avtov avtikelévov (Yrovpyeio [odeiog ko @pnokevpdtov, 2021).

[Mopd T onpacio avty, ot emddcelg v EAMvov pabntdv oto Mabnupoatikd mopoapévovy og
YOUNAG ETTES D OTIC YPATTEG TPOAYMYIKEG, ATOAVTIPIEG KO EICAYMOYIKES EEETACELS. EvOgikTikd oTIg
[Movedhadwég Eetdoeic tov 2024, pohg to 29,58% 1tov vmoyneiov oto pabnuo tov
MobOnpatikov Ilpocavatoiiopod kotdeepe vo cvykevipmoel PBabuoloyio mwhve amd T Pdon
(10/20), eved mave and 1o 40% ocvykévipwoe Pabpoioyieg kdtw amnd 8/20, avadeuvoovtag Tig
dVoKOAlEG TOL avTIHETOTILOVY Ol HaBNTEG/TPLEC OTNV KATAVONGT KOl EQAPLOYN TOV LAONUATIKOV
evwoldv (Ymovpyeio IModeiog ko Opnokevpdtov, 2024). Avtictolyeg eivar ot Babpoioyieg kou

Ao €.

[Mapopowa, cOpupowva pe to amotedécpato tov debvovg dwymviopod PISA 2022, n EALdoa
KOTATAOOETOL KAT® amd Tov pEGo Opo Tov yopdv tov OOZA oty a&lodldynon HobnpatiKodv
deClomtov 15ypovev padntdv. Mévo 1o 53% twv EAMvov podntov nétuye 1o Paccd eminedo
enapxelag (Eninedo 2), évavtt tov 69% katd péco 6po otig yopeg tov OOZA. EmmAéov, poig to

2% xoTéKTNOoE Ta aveTePA emineda S ki 6, og avtifeon pe to 9% debvarg (OECD ,2023).

Ta otoyeia avtd vroypappilovy Oyl LOVO TIG YOUUNAES YPOTTEG EMOOGELS, OAANL KOl TIG OTUOVTIKEG
dwpoportomoelg  petald  Tov  podntdv, wov  amodidovior o mapdyovieg OMMG  TO
KOW®VIKOOIKOVOUKO vofabpo, 1 moldtnta Tov ooAkoy TePPAALOVTOC, KOOMG Kot WYoYOLoYIKES
HETOPANTEG OTTMOC 1 AVTOEKTIUNOT, 1 ALTOAVTIANYT Ko To Gyyog emidoong (Karakolidis, Pitsia &
Emvalotis, 2016- OECD, 2019). H mapodca perétn €oTidlel 6T GLUGTNUOTIKY SIEPEVVION QLTOV
TOV YUYOAOYIKAOV TOPAYOVI®V, UE WOHTEPT] ELPOCT] GTIV OVTOEKTIUNGCT TOV LAONTOV ® TPOS To
MoOnpotikd.

Epgovnrtikd dedopéva €xovv amodeilel 6Tt | pobnuatikny emnidoon dev eEaptdrol amokAEIGTIKG omd
YVOOTIKES 0e€10TNTEC N O100KTIKEG MEBOSOVG, aAAG emnpedleTol CNUOVTIKA OO YLYOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG, OTWG N ALTONVTIANYN Kot 1| 6Tdon amévovtt 6to uadnua. Madntéc/tplec pe vynin

OLTOEKTIUNGT] TEIVOLV VO EMOEKVOOLV UHEYOAVTEPN €MUOVN, KaAOTEPN Oloyeipon Aabodv Kot
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vynmAdtepeg emdooelg (Kametavac,2016- Acovrapr) & INoiapdg ,2020 ). AvtiBeta, pabntéc/tpieg pe
YOLUMAY] QVTOEKTIUMON GLYVE gppavilovy amoBdppuven kat dyyog, YeYovog Tov UTopel Vo 00Ny oEL

oe pobnolokég dvokorieg (HAMAdN & Kamdvtan, 2023+ Kokkvidov, 2018).

H mpocomkn pov emayyelpotiky) eumeipio emPefoidver T onpocio TG OLTOEKTIUNONG ®G
KPIGIOV TapAyovTo oL enNPeAlel TG EMOOGELS LaBNTOV e TAPOUOL0 ETITEDO YVDGE®V, Ol OTOI01
OU®G TapPoLGIALOVY SLOPOPETIKEG HOONGLOKES EMOOCELS AOY® JPOP®Y GTNV OVTOAVTIANYN
(Kodapyvpog, 2018). Avt 1 dwomict®on OmOTEAEGE TO EVOLGHO Y10, TV TOPOVCH £PEVVE, TOV
OTOXEVEL OTNV EUMEIPIKN OlEPEHVNON NG OYEoNG UeTaED OLTOEKTIUNONG Kol HaONUATIKOV

EMOOCEMV.
1.2 £kom0g Kot 6TOYOL TG EPELVAG

H moapovoa €peguva otoyedel otnv aviivor g oyéong Heta&d OUTOEKTIUNONG KOl LOONUOTIKNG
emidoong oe pabntég/tpleg devtepoPdbuiog  EKTAIOELONG, OCULYKEKPUEVH O  HobNTEG/TPlEg
INvpvaciov kot Avkeiov mov EOITOHV GE QPOVTIGTNPLOKA KEVTPA TNG EVPVTEPNG TEPLOYNG TNG
Attikne. H emoyn tov 0Béuoatoc ompiletor omnv ovoyvopion TG ONUOVTIKNAG Emidpaons
YOYOLOYIK®V TTOPayOVIOV GTNV EKTOLOEVTIKY) GUUTEPIPOPA KOl amdO0oT), OTMG £xEl TEKUNPLOOEL
and mponyovueveg peAéteg (Karakolidis, Pitsia & Emvalotis, 2016- Aeovtapn & Todopdc,
2020- Rosenberg, 1965).

Ot empépoug oTdY01 TNG EpEVVaG TEPIAAUPEVOLV:
* Tnv katoypoa@r TOV EMTESOV AVTOEKTIUNONG TOV LaONTOV G€ oYEon pe To MabnuoTikd.
* Tnv amotdmmon ¢ LabNUATIKNAG ETIO00NG HECH TOV GYOMKOV Babumv.
* Tn depedivnon g cvoyétions pnetalh oToeKTiUnonG Kot LofnUaTIKNG eTidoonC.
* T ovyKpion TG cLGYETIONG AVTNG HETAED pabntdv IMvuvaciov kot Avkeiov.

[TapdAAnio, EVOOUATOVETOL TOWOTIKY OEPEVVNON HE TN CLAAOYN OedoUéVEOV amd Yovelg kot
EKTALOEVTIKOVG HECH OVOIKTMV EPOTHCEMV, LE GKOTO TNV AMOTVTMOT] TOV ATOYENDV TOLG Y10 TOV
POAO NG OVTOEKTIUNONG OTN pHoONUOTIKA €midoon. Av kot 1o Ogiypo Tt@v evnMkwov sivot
TEPLOPICUEVO, 1 TPOCEYYIOT) OVTH] EVIGYVEL TNV TOALTPICUATIKY OEDPNON TOL QOIVOUEVOL KOl

OLUPAALEL GTNV EYKLPOTNTA TNG EPEVVOC.
1.3 Epgovntika epotiporta,

Bdoet Tov Bempntikod mAaitsiov Kot Tov okomov, n épguva Kabodnyeitol amd to eENG pOTHHATOL



1. ITowo etvan to emimedo avtoeKTiUNOoNG TOV pHodnTOV/TpLOV M'vpvasiov kot Avkeiov Tov @oltovy
0€ PPOVTIOTNPLOKA KEVTPO TNG ATTIKNG, OT®G petpdton péow g KAipaxkog Avtoektipnong

Rosenberg (RSES);

2. TToteg eivan o1 emdOGEIC TV LoONTOV/TPL®OV 6T0 Pddnuo tov Madnuotikov, dnwg

OTOTLIIMVOVTOL GTOVG GYOAKOVG BafLovg oTa PPOVTICTNPIOKAE KEVTPO TNG ATTIKNG;

3. Ydpyel 0TOTIOTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION OVALESH GTO ETIMENO, CVTOEKTIUNONG KOL TN

poOnpatikn enidoon Twv HodnTOv/Iptdv g devtepoPddpiag exnaidsvong oty ATTiKY;

4. YTapyovv S10popomOGELS OTY| GYECT) LETAED OTOEKTIUNONG Kot Lo ULOTIKNG EMLO00NG
avapeca og podntéc/tpieg 'upvaciov kot Avkeiov Tov oTohv G€ PPOVIIGTNPLOKAE KEVTPO TNG

ATTIKNG;
210 mTAIC10 TNG TO10TIKNG dlepedvnong, Tibevton emiong ta epoTHUATA:

5. [og avtilappdvovrot ot yoveig Tov padntdv/Tpidv Tov pOAO TG VTOEKTIUNONG GTNV EMIO00N

TOV OOV TOVG 6To. Mabnpatikd;

6. [Towo elvar n Aoy TV EKTOOEVTIKAOV GYETIKA LE TN OXECT TNG QVTOOVTIANYNG KO TNG

YOYOLOYIKNG KATACTOONG TOV LOONTOV/TPLOV UE TIG LOONUATIKES TOVG EMOOCELS;

H ocbvdeon ToGoTIKOV KOl TOIOTIKOV OE00UEVOV EMITPETEL IO OAMOTIKT KOTOVONOT| TOV
TapoydvTOV Tov ennpedlovv T pobnpatikn enidoon kot divet T SuvaTOTNTA AVAAVOTG SLAPOPDV

HETOED NATKIOK®V OLAO®MV KOl KOWMVIKOV POPEMV.
1.4 Opro0étnon Tov O&patog

H mopovoa épesvva emkevipaveror oe padntéc/tpieg Mpvasiov kot Avkeiov mov @ottodv oe
epovtiomnplokd kévipa ¢ Attkng. To dsiypo meptlopPdver epnfovg mov mapakoAiovBodv
CLOTNUOTIKA TO paOnuo tov Madnuotikov Kot Topéyovv TANPOQEOPIEG OYETIKO HE TNV
OLTOEKTIUNOT KOl TNV oKadNUaik tovg emidoon. H emioyn tov @poviiotpiov g mediov
deEaywyng g épevvog Paciomke omv €0koAn mpooPaciudtra, oAAd Kot 6To YeEYOovOg OTL Ot
poOntég/tpleg mov @ottovv oe avtd gite gpeavilovv avénpévo evdlopépov gite avipetomilovv
OVOKOMEG OTO GLYKEKPUYEVO YVOOTIKO OVTIKEIIEVO, GTOLYEID OV KAHIGTA OVGIMOT TN OlEPELVT|ON

TOV YUYOAOYIK®V TOPOUETPOV TNG Hodnotaknig tovg mopeiag (Newby, 2014).

H pétpnon g avtoektipnong Paciletar oe mpoooppocpéveg omiwoelg amd tnv Kiipoko
Avtoektiunong tov Rosenberg (1965), n omoia anotedel éva omd Ta O S100EO00UEVE Kot OELOTLOTOL
gpyodeia SlEBVMOG yloo TNV OMOTIUNGON TNG TOYKOCUING OVTOEKTIUNGONG O €PNPOVG Kot EVIAKEG

(Schmitt & Allik, 2005- Sinclair et al., 2010). H pobnuatikr exidoon a&loroyeiton pe Pdon toug



OYOAKOVG Pabpovg tov teEAevTOiov TETPpAUNVOL, KaBdg ot PBabuol ovtol Bsmpovvion £ykvpog
JelKTNG TG aKadNUOIKNG amddoong 6to cvuykekpiuévo miaioto (Brookhart et al., 2016). H épgvva
€oTlel OTNV AVTOOVTIANYT TV PoONTOV g0KE ®G Tpog To. Mabnuatikd, yopic va eetdlel 10

GUVOAO TMV YVOOTIK®V IKOVOTNTOV TOVC.

Emniéov, meptlapPdveror mol0TiKY] OlEPELYNOTN UECH OVOIKTMV EPMTNCEMV TPOG YOVEIC Kot
EKTOLOEVTIKOVG, E GTOYO TN CLYKEVIPMOOT] EUTEPIKAOV OTOYEWDV TOV AEITOVPYOVV CUUTANPOLATIKA
TPOG T TOGOTIKA dedopéva Kal EVIGYVOVY TNV KaTovonon tov gotvopévov (Creswell & Plano Clark,
2018). H ovppetoyn tov evnAikov dev oToxeDeEL 0T YEVIKELON TOV EVPNUAT®V, OAAL OGNV
OVAOEIEN EUTEPIKAOV OPNYCEMY KOl OVIIMYE®MY TOV GLUYVE OEV OMOTLMVOVTOL ETOPKADS OE

apOunTéc avaivoelg (Maxwell, 2013).

H peiém mepropiletar oy avédivon g ox€ong avAapeso GtV QVTOEKTIUNON Kot TNV ENI000T 6T
MoOnpatikd kot dev mepthappdvel GAleg pHeTaPANTEC TOL evdeyOUEVDS TNV eMNpedlovy, 0TS TO
@VULO, TO KOWVOVIKOOIKOVOUIKO vtdPabpo 1 to owkoyevelakd mepifaiiov. Emiong, dev anoockonel og

SEeBV GLYKPITIKY] AVAALGT, OAAGL ETIKEVIPMOVETAL GTNV EAANVIKY] EKTOLOEVTIKY] TPAYUATIKOTITA.
1.5 Aopn ¢ gpyaciog

H moapovoa epyoacio opyavmdvetor og enTé KEPAAALN, TO OTOI0L 0KOAOLOOVV [l Aoyikn mopeia omd
™ OepNTIKN TPOGEYYION TPOS TNV EPEVVNTIKY EQAPLOYN KOl A TN SO TOHTOCT TOV EPOTNUATOV

€m¢ TV e€0y®YN GLUTEPOCUATOV.

To Kepdroawo 1 meprappdavel v e16aymyn, TO EPEVLVNTIKO EVOLAPEPOV, TN SOTOHTMOGN TOV GKOTOV
KOl TOV EPELVNTIKOV €PpMTNUATOV, Kabdg Kot v oplofétmon tov Oépatoc. To Kepdroawo 2
napovctaletl T PPAOYPOEIKT OvVOCKOTNON, LE EUEOCT OTIG POCIKES EVVOIEG KOl GTO TOPIGLOTOL
nmponyovpevav epevvov. To Kepdlato 3 meprypdoet T pebodoroyia g Epevvag, mepthapPavovtag
To Oglypa, Too gpeuvnTIKG gpyoreion Ko Tn Oladtkacioc. GVAAOYNG Kot avdivong dedouévov. To
Kepdrao 4 apopd otnv mopovsioon ToV omoTteAEGUATOV, TOCO TNG TOGOTIKNG 00O Kol TNG
TOWOTIKNG avdAvong. Xto KepdAaio 5 emyyeipeitor 1 epunveia 1oV omoTEAECUATOV GE GLVAPTNON
LE TOL EPEVVITIKA EPMOTHLATA, EVD EEAYOVTOL CLUTEPACLOTO KO TOOOYWOYIKEG TPOEKTAGELS. TEAOC,
10 Kepdhowo 6 eotaler otovg peBOOOAOYIKOVG TEPOPIGUOVG NG HEAETNG Kol TPOTEIVEL
KOTELOVVOELS Yoo LEAAOVTIKY] £PEVVO EVM OOTEAEL KOl TOV EMIAOYO TNG EPYOCING OV £PYETOL VOl

CLVOYIGEL TOL EVPNUATO KOL TOVG TTEPLOPIGLOVG TTOL SLETOVV TNV EPEVVAL.



2. Biphoypa@iki) Avackonnon
2.1Ewayoym

H mapovca Biprioypagiky] avackoémnon €oTidlel ot oxEoN OVOUESH GTNV OLTOEKTIUNOY, TNV
avtonemoifnomn kot Tig emdO0Elg TV PadnT®V oto Madnuatikd, avadeikvoovtog tn onuocio tov
YOYOCLVULGONUOTIKOV TOPAYOVI®V TN pobnctokt dtadtkacio. Onwmg éxel tekunpuwOet ot debvn
BipAoypaeia, n avtoavtiinyn tov pobnt (self-concept) ennpedlel KaBoploTIKA TN GYOAKY TOV
mopeia Kot TNV €mid00T TOV, 10IWG 6€ amuTNTIKA YVOOoTIKG avtikeipeva ommg to Mabnpatikd (Lee
& Stankov, 2013 Marsh & Craven, 2006 Pajares & Kranzler, 1995 Zimmerman, 2000). Zto {610
nmlaiclo, o Bandura (1997) avédeiée ) onpoacio g avtiAapPavOoIeVnG GVTOOTOTEAEGLATIKOTITOG
(self-efficacy) ¢ PBaocikd pvOoTikd Tapdyovia TG TPOoTAOENG, TG ETUOVAG KOl TNG TEMKNG

OYOAIKNG EMLTLYIOG.

H avaockdnnon opyoavovetol otig €ENG EXUEPOVS eVOTNTES: apykd opilovtar ot facikég Evvoleg Tov
ouvvBétouv 10 Bepntikd VTOPabpo ¢ Tapovoas Epguvag (2.1), evd 6T GLVEXELD AVOADETOL ELOTKA
n évvola g avtonemoifnong oto medio twv Madnpatikov (2.2). Akolovbel 1 mopovcioon g
EMIOPOAONG OVO KPIGIUOV KOWMVIKOV TOPUyOVI®OV: TV YOVEOV (2.3) Kol T®V EKTAOELTIKOV (2.4).
‘Eneton 1 emokdnnon mpoéceatmv gpguvav amd v EAAGSa ko to eEwtepkd (2.5), evd 1O
KePdAalo ocvveyiletor pe TNV avAdEE] TGV EPELVNTIKOV KEVOV KOl TNG OVOYKOULOTNTOG Yio
nepottépm perém (2.6). To kepdioo ohokAnpaveral e mapovsioorn epevvedv otnv EAAGda mov

£YOLV YPNOUYLOTOUCEL TO GLYKEKPLUEVO EpYaLeio MOTE va evioyvBel 1 eykvpodTnTa TOL (2.7).

H emhoyn ko ta&ivounon tov anyov Paciommke ot OELOTIKN TOLG CUVAPELD LE TO. EPEVVITIKA
EPOTNUOTA, UE EUPUOT OE HEAETEC OV €0TIALOVYV OTNV EAANVIKT] EKTOUOEVTIKY TPUYUOTIKOTNTO,
omwg N epyacio Tov Kametava (2016) yia 11g otdoglg pabntov anévavtt oto Mabnuotucd kot g
Koxkwvidov (2018) ywo v avtoektipnon oe moudd pe podnotoxés dvokolieg. Tlapddinia,
a&lomolovvtol Be@PNTIKE GYNUOTO YEVIKEVDUEVNG EPOPLOYNAG YO TNV KOTOVONOT TOL POAOL TNG
avtoavtiAnyng oty enidoon (Mdller, Retelsdorf, Koller, & Marsh, 2011 Skaalvik & Skaalvik,
2006).

2.2 Opropoi: GVTOEKTIUN O, GVTOTETOI0NGT), ROONRATIKES EMOOGELS

H avtoektipnon (self-esteem) opiletor ®¢ 1 cLVOAKY] BeTIKN 1 opyNTIKN AElOAGYNOT TOV KAVEL TO
dropo v tov gowtd tov (Rosenberg, 1965). Ilpdketton yio po oyxetikd otabepn mroyn G
TPOGHOTIKOTNTAG, 1| OO0 SUUOPPDOVEL TOV TPOTO L€ TOV OTOI0 TO ATOHO avTiAauBdvetol Ttnv

TPOCMOTIKN TOL 0a&lol KOl OVIOTOKPIVETOL GE TPOKANGELS, OMOTVYIEG N OTOLTNTIKEG KOTOGTAGELS



(Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003 Mruk, 2006). Ztov ekmaidevTikd YOpo, 1 LVYNAN
avtogktipnon oyetiCetan pe Betikn avtogdva, Yoykn avlekTikdtta Kot avénuévn tpobupia yio

cvppeToyn otn podnotokn dadikacio (Orth & Robins, 2014).

H avtonenoibnon (self-confidence) avaeépetor otnv mGTN TOL ATOUOL OTIS KOVOTNTEG TOL VO
avtomokplOel pe emtuyion 0€ CLYKEKPIUEVES OpacTnplotnteg N mpokAnoelg (Bandura, 1997).
Ewdwkdtepa 6t0 oY0MKO mAGiclo, 1M évvola avT GLVOEETAL GTEVA pe TNV ovTiAapPoavopevn
OLTOOTOTEAEGHOTIKOTNTO (Self-efficacy), OnAadn tnv memoibnon tov padnty Ot pmopel va
OPYAVAOGEL KO VO, EKTEAEGEL TIG ATOLTOVIEVES EVEPYELES Y10 TNV EMITEVLEN €vOG 6TOYOV (Zimmerman,
2000). H avtonemoinomn oto Mobnuatikd £xer Bpebel va ennpealel Oetikd ™ pobnolaxn otdon,
TNV ETUOVY], GAAG Kot T cLVOIGONUOTIKY 6TAGN ToL padnT amévavtt oto avtikeipevo (Pajares &

Graham, 1999).

H pobnuotwkn enidoon (mathematics achievement) avo@épetol otV wKovoTnTo TOL MO VO
epappolel pobnuoticés yvooelg kot 0e€10treg e akpifela kol Katavonon, oe ddeopa TAaicLo
a&loAoynong. Avti umopel va petpndet pécm oxoMkmv Babudv, dStayoviopmv 1 bvikov egetdosmv
(Brookhart et al., 2016). Zoppwva pe tov Opyoaviopud Owovoukng Xvvepyoosiog kot AVATTuENG
(OOZA), n padnuatiky enidoon aviovokAd v wovotnto evog 15ypovov va SloTLTAOVEL, Vo
epappolel kot va epunvedel padnuatikd tpofAnpoto o€ peaMoTiKG cLUEPAlOUEVO KaONUEPIVIG
oMg (OECD, 2019). Z10 eAAnvikd mAoicto, ol emoocelg oto. Mabnuatikd amokTovy 110itepn
onpacio 6to AVkelo Ady® g cvuvoeong Tovg pe Tig [TaveAladikég EEetdoelc, ol omoieg amotelovv

10 facikd unyavicpo swooywyng oty tprtofdduia ekraidevon (Yrovpyeio [Madeiag, 2024).

H dudkpion tov napomdve evvolmdv ivor OgpeMdong yio TNV KoTavonoT ToL EPEVVITIKOD TANLGIOL
™m¢ mapovoog perétns. Toéco m ovtoektipunon 060 KOl 1 OVTOTETOIONGN amoTELOVV KPIGHLOVG
YUYOAOYIKOVG TOPAYOVTEG TOL SVUVAVIOL VO, ERNPEACOLV TN OYOMKN amddoon, Wiwg ot
MobOnpatikd, émov cvyva mapatnpodvtal ovENUEV EMImEdN AyyoLS Kol YVOOTIKNG afefardtntog

(Lee & Stankov, 2013- Pajares & Graham, 1999).
2.3 H avtonemoifnon ota Mabnpotikd kor 1 €xidpact] TG 6TIS EMO0GELS

H avtonemoibnon oto Mabnuatikd cuvietd pio EE10IKEVUEVT] LOPPT KOO LLOAKNG QVTOAVTIANYNMG
Kol a@opd otnv memoidnon tov pafnt 0Tt O0bETEL TIC OMOLTOVUEVEG TKOVOTNTES Yol Vol
aVTOTOKPIOEl OMOTEAEGUOTIKG OTIS OOLTIGELS TOL GUYKEKPUUEVOD YVAOOTIKOD OVTIKELEVOD.
Epsgovnrikd dedopéva delyvouv 0Tt ot pobntég/tpleg pe vynAn ovtomemoibnon teivovv va
eumAéKovTol evepyd ot  pobnolokn dwdkocio, vo  emMpEVoLy otnv  emilvorn  oHvOeTmv

mpofAnudtov kot va gpeavifovv peyoidtepn avlextikdtnro oto dyyog aflohdynong (Lee &



Stankov, 2013- Pajares & Graham, 1999). Avtifétmg, ot padntéc/tpiec pe younin owtonemoidnon
OLYVA OTOPEVYOVV TN GUUUETOYN, EYKOTOAEITOLV TNV TPOGTADEI TPOMPO KOl EPUNVEVOVY TNV
amoTuyia ¢ £VOEIEN EAAEYNG IKOVOTNTOS Kot oYl OC OTOTEAECUO TEPICTAGIOKMDV 1] AVOSTPEYILOV

nmopayovtov (Bandura, 1997 Lee & Stankov, 2013).

H oavtonemoibnon dev amotedel ERQLTO YOPAKTNPIOTIKO, OAAL OIKOJOUEITOL GTASIOKE HEGH OO
TPOCMOTIKES  gumelpleg emtuylag 1M omotvyiog, TNV TOWTNTO NG  OvATPOPOddHTNoNG  Oamd
EKTTALOEVTIKOVG, TIS KOWMVIKEG GLYKPIOELS HE GLUVOUNAIKOVG, KOOMG KOl TIG TPOGOOKieg TOL
OLKOYEVELOKOV Kot oYoAkoV mepiaiiovtog (Hattie & Timperley, 2007 Pinxten, Marsh, De Fraine,
Van den Noortgate, & Van Damme, 2014). H avatpopoddtnon mov eotialel otnv mpoonddeia kot
OTIG OTPATNYIKEG KO OYl ATAMG OTO OMOTEAECUO £YEL amOdElyDel 1010iTEPA OMOTELEGLATIKT OTNV
evioyvon g aicOnong avtoamoteleouatikdmrag towv padntov Ot Schunk & Pajares (2002)
emonuaivovy 0Tl 1 OVTOOTOTEAESHOTIKOTNTO oTo. Mafnuoatikd oavorntoooetal pe  PBdon
domain-specific memroBnoelg, Kot 0Tt 11 wENUEVT avtomemoifnon oyetileTon dueca pe v emovi,

TN XPNoN SWAKTIKOV GTPATNYIK®V Kot T BeATimon g enidoong.

XOoupova pe to aroteAéopata e mo npoceatng ékbeong PISA tov OOXA (2023), ot 'EAAnveg
paontég/tpreg epeavifouv younAotepn pobnuoTik) avtonemoifnon kot avénuévo ayyog oe oyéon
pue tov péco 6po tv yopav tov OOZA. H oavtoavtiinym yuw TG UAONUOTIKES KOVOTNTES
KOTOYPAPETOL OC ONUAVTIKOG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTOG TNG EMIOOCNG, EVA 1 YOUNAN LOONUATIKY
ovTOTETOIONON GLVOEETOL UE HEWOUEVY] EMUOVH KO TEPLOPICUEV] EUTAOKN OTN HoONCLOKY|
dwdwkacioa (OECD, 2023). To dedopévo avtd avadelkvoouv T ONUAGio NG WYLYXOAOYIKNG
EVOLVALMOONG TOV HOONTOV/TPLUOV Kot STKOIOAOYOVV TNV aVAYKT TEPAUTEP® OLEPEVVIONG TNG GYECNG

HETOED OWTOEKTIUNONG KOl LOOMUATIKNG EMIO0ONG OTO EAANVIKO EKTONOELTIKO TANIG1O.

KaBiotator, emopévmg, cagéc 0t M evioyvon g Hobnuatikig avtomenoidnong 0o mpémer va
anoterel facikd oTOY0 TG eKTadeLTIKNG oadtkaciag. [TapeuPdoelg oe avtd 10 mEdio puropovv va
SLUPBALOVY OVLGLUGTIKG TOGO GTN PEATIOON TNG GYOAKNG EMIOOCGNG OGO KOl GTNV EVOLVAUMOT TNG

YOYOLOYIKNG ELNUEPLOG KOl TG EKTALOEVTIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV HOONTOV.
2.4 H gmppon TOV yovE®V

H owoyévela amotedel 1oV TPOTO KO O0PKESTEPO POPEN. KOWMVIKOTOINONG Kot emnpealel
OVCIOCTIKG TN YVOOTIKY], GUVOLGOMUOTIKY KOl EKTOLOEVTIKY AVATTUEN TOL TS0V, XTO TAOIGLO
avtd, Ol OTAGELS, Ol TPOCOOKIEG KOl Ol OVTIMYELS TOV YOVEWV OTEVOVTL oT0 Mabnpotikd
emmpedlovv auecsa TGGO TN GTAGT TOV A0V AMEVOVTL GTO LAONUO OGO KoL TNV GVTOEKTIUNOT TOV

o¢ ponm (Eccles & Harold, 1993 Fan & Chen, 2001). Otav ot yoveig ekdnidvouvv yviiolo



EVOLOQEPOV yloL TN poOnoloKy mopeia, Tapéyovv cvvoucOnuatiky evioyvon kot vrootnpilovv
EVEPYA TN YVOOTIKN TPOGTADELD, GUUPBAALOVLY GTNV KOAALEPYELD BETIKNG QLTOOVTIANYNG Ko, KOT
eméktaon, otn Peitioon g akadnuaiknig emidoong (Hill & Tyson, 2009- Hoover-Dempsey &
Sandler, 1997).

AvTiBéTmg, 1 HETAOOGT AYYOLGS, 1 SUTHTMOT APVNTIKMOV GTEPEOTVTMOV 1| 1] VITOTIUN O TNG ONUACIOG
TOV HOOMUOTOG UTOPOLV VO EMOPACOVYV OPVNTIKGA OTN GTACGT TOL MO0V, EVICYDOVIOS TIG
LoONGLOKEG TOV AVOGTOAEG KOl KOAMEPYDVTOG YopUnAEg Tpocsdokieg (Gunderson, Ramirez, Levine,
& Beilock, 2012 ). EmmAéov, n otdon tov yovéwv amévavtt ota padnotokd Aadn , 1ing otav Ta
avtipetonilovy g amotuyio Kol Ol ™G evkopio paddnong , emnpedlel kabopiotikd tn St ToV

OO0V VoL ETUEIVEL KO VO, AvaTTTUEEL GTPATNYIKEG EMiAVONG TpoPANUdT®OV 6Tol Mobnuatikd .

Ye oyetkn eAMnvikn épevva (Maotpokaota, 2023), dtamiotmdnke 0Tl apkeTol yoveig teivouv va
VTOTILOVY TOV POAO TOV YLYOAOYIK®OV TapayOvTwV, £6TIALOVTOG KVUPIWG OTN GLUGTNUOTIKY HEAET
Kot otV “Epoutn KAion”, mapayvopilovtag ) onuacio g evioyvong g GVTOEKTIUNONG Kol TNG
ocvvaloOnuotikng evovvapmons. H mapodoa perémn emyeipel, pécm NG TOOTIKNG avAALONG TV
andYe®mV TOV YOVEWDV, Vo OVOOEIEEL OVTEC TIG OTACES KOl Vo OlEPELVNGEL TV THAVY] TOVG

OLGYETION UE TIG EMOOGELS TV TOdL®V 6To MoOnpoTikd.
2.5 H emppon] TOV EKTALOEVTIKAOV

O poAOG TOL EKTOUOELTIKOV &€ival KOBOPIOTIKOS Oyt HOVO OTN SWUOPP®OT TV YVOOTIKOV
deEloTNTOV TOV LadNTOV, dAAE Kol 0TV KOAMEPYELN BETIKOV OTAGE®MY OMEVAVTL GTO LAOMUA TOV
MoOnpatikov. H otdon mov viobetel o 010doKk®mv, o1 Tpocdokieg mov ek@palel, N TOOTNTO TNG
AVOTPOPOJOTNONG KOl TO TOLOAYOYIKO TOL VPOG CLVOEOVTOL GUEGOH HE TN SUOPO®OT TNG
OLTOEKTIUNOMG, TS avTomemoidnong kot ¢ emidoong tov padntov (Hattie & Timperley, 2007-
Pomerantz & Grolnick, 2017- Wentzel, 2002).

H mpocdokia enidoong amd v TAeupd 10V EKTodELTIKOD — Yvmot o¢ “Pygmalion effect” — &yet
amodetyfel OTL umopel va eVIGYUOEL ] VO ATOSVVOLMGEL TNV OVTOEIKOVO TOV LadNT®V, avdioyo pe
TO OV TPOKELTOL Y1oL VYNAEG N yapunAég mpoodokieg (Rosenthal & Jacobson, 1968). Ot pabntég/tpieg
E0MTEPIKEVOVY OVTEG TIG TPOCIOKIES KO TEVOLV va avtoamokpivoviol ovoldymG 6T HodnoloK
dwdwooio. Exmotdevtikol mov dotnpodv LyYnAEG OAAA PEOMOTIKEG TPOGOOKIES, TOPEYOLV
EVIGYVTIKT aVOTPOPOSOTNGT Kot ovTIETOTILOVY T AAO ©G pLGIKO PEPOGS NG HaBnomng, evicydovv
TNV YLYOAOYIKT OCQAAELD KOL TV EUTIGTOGUVT] TOV HOONTOV 6TIG duvatdtTég Toug (Agovtapn &

INoiapdg, 2020° Turner et al., 2002).



AVTIOETOG, EKTTAIOEVLTIKOL TOV EKONAMVOLV TPOKATOAYELS, LETOPEPOLV TO TPOCSHOTIKO TOVG AYYOG 1)
ekQpalovv amocsTPoPn TPOg T0 AN, propel B TOVG Vo EVIGYDCOVY TNV OTOPLYT, TH XOUNAN
avtonemoifnon kat TN JLOMoTIo TOV padnTOV ®G TPog T wavotntég tovg (Stipek, Givvin,

Salmon, & MacGyvers, 2001).

XV EAMMVIKN TPOYHOTIKOTNTO, Ol EKTOOEVTIKOL NG dgvutepofdbnag exmaidgvong ocvyvd
avTIHETOTILOVV TTPOKANGES OV oyeTIloVTal HE OOIKNTIKEG TECELS, TOALAANO TUNUOTO Kot
eTeEPOYEVN Lo TIKE akpoatnpia, TePlopilovtag £Tot TIg SLVATOTNTEG EENTOUIKEVUEVIG VTTOGTHPIENG
(ITacwpong, 2014). H avdykn v evioyvon Tov Today®yikod pOAOVL TOV EKTOLOELTIKOD ©G
evBOPPLVTIKOD KOl YLYOAOYIKA DTOGTNPIKTIKOV Tapdyovia eivor emopévog emtaktiky) (Maxpn-

Mmnotoapn, 2001).

H mapovoa perétn, péoa amd TV TOl0TIKY 0VAAVGT TOV OTOYEDV TOV EKTOUOEVTIKAOV, ETIOUDKEL VO
dlepevvnoet katd 6o ot 1510t avayvmpilovv T GUUBOAN TNG CLTONVTIANYNG Kot TG WUYOAOYIKNG

EVOLVALMONG TOV LaBNTOV 6TIS EMOOGELS TOVG 6T0. MO UaTIKA.
2.6 IIponyovueveg épevvec otnv EALGSO Ko 51€0vVDC

H o1epevvnon g oyxéong petalh autoeKTiunong 1 avtonenoifnong kot Lobnuatikig enidoong £xet
OTOTEAEGEL OVTIKEILEVO £€VIOVOV EMGTNUOVIKOD EVOLAPEPOVTOC TIG TeEAevTaieg dekaetieg. TTAn00g
gpevvav &povv Kotadeifel OTL YuyoAloykol Kot cuvoucOnuatikol mopdyovies Kot €WOKOTEPA M
avtogktipnon ennpealovv KabopioTikd Tn oYoMKn enidoon, Wiaitepa oto Mabnuotikd, to omoia
oLVVOEoVTOL cLYVA e avénuévo dyyoc, eofo amotuyiog kKol Evtoveg KOvovikEG ovykpioelg (Lee &
Stankov, 2013- OECD, 2019). H vynAq avtoektipnon kot 1 Oetikn ovtoavtiinym £€yovv
avayvoploTtel g woyvpol TpofAentikol deikteg emTuying, KaBMOG EVIGYVOVY TO E0OTEPIKO KivTpO,
v empovn kat tn 0etikn otdon mpog to pabnua (Pajares & Graham, 1999 Pinxten et al., 2014).
Avtiotorya, oty ékbeon PISA 2022 tov OOXA (OECD, 2023) onueidveton 0Tt o1 pontéc/tpieg o€
YOPES HE KOAEG €MOOCELS OTO UAONUATIKA ONADVOLV TAVTOYPOVE OENUEVT EUTIGTOCHVY] GTIG
LOONUOTIKES TOVG IKOVOTNTEG, LE TIS VYNAOTEPEG EMOOCELS VO GLUVOEOVTOL LE HaBNTEC/TPLeg oV
onkaovouv OtL €ovv koA mpocPacn oe Pondero omd TOV/TNV  EKTOOELTIKO KOl HAAIGTO
onuewdvetar 15 povadeg vynAotepn emidoon oto puabnuotika ce pépn Omov ot pobntég/tpieg

avaeépouvv 0Tt AapPdvouv tétola vrooTHPEN.

Y10 eAMMVIKO TAIG1l0, OV KOl Ol GYETIKEG EUTEIPIKES €pguveg elvar Ayotepec, To. Olabécipa
OEOOUEVOL TEKUNPLOVOLV TN ONUOGI0 TNG GLTOEKTIUNOMG KOL TNG WYLYOAOYIKNG EVOLVAUMONG TOV
padntov. H d1doaktopikn dwtpipn tov Kametavd (2016) avédeie m ocuvoeon HETAED OVTOEIKOVOG

Kot emidoong ota Mabnpatikd, avadetkvioviag 6Tt Tapayovieg OTmG To VA0, 1) TAEN Qoitnong Kot



N VmoapEN VITOGTNPIKTIKNG GYOAMKNG KOVATOUPOS aokoOV onuoviikny emppon. Ot Agoviapn kot
TIModopdg (2020) evtOmcOV GTATIGTIKE GNUOVTIKTY GLGYETION HETAED TN LOONTIKNG OVTOOVTIANYNG,
TOV Qyyovg e€eTdoE®mV Kol TNG aKOONUOTKNG emidoong og deiypa pabntodv Avkeiov. Avtictowya, n
gpyacsia tov Adumpov (2019), mov depedvnoe TIC avTIMyeElS pontov Avkeiov yio TOvG
mopdyovteg emtuyiog kol amotvyiog ota Madnuotikd, KatédelEe 6Tt 11 avToEKTIiUNON Ko 1 ot
ot wavotreg mailovv pOrO-KAEWL oTn SHOPPMOT OTACE®MV Kol TEAIKO emdocemv. Ot
poontég/tpleg mov aucBdvoviav emapKeic Kot 1kavol amévovTl 6TiG LaONUATIKEG TPOKANCELS, lyav

avénuévn d1abeom epumAokng Kot vYMAGTEPOLS Pabog 610 cLYKEKPIUEVO pdOnua.

Yvvolkd, 1 vdpyovca PiPMoypapio emPefatdvel T GNUACIO TOV YUYOAOYIK®OV TOPOYOVI®OV GTN
padnolokn mopeio Tov padntdv, €W0Kd 610 Yvootikd medio tov Madnuatikov. TTopdiinia,
KOTAOEIKVVEL TNV OVAYKY Y10 TEPOITEPM EUTEIPIKT OLEPEVVIOT GTO EAAMNVIKO EKTOOELTIKO TAAIG10,
pe ypnon aSOmoTOV epyareiny, d1aPopoToinoy TV SEIYUATOV Kol GUVIVAGUO TOCOTIKAOV KOl
TOTIKOV mpooeyyicewv. H moapodoa epyocio cvvelopéper mpog owvtn TV KoTevbuvon,
OLEPELVMVTOG TN CLOYETION UETOED OVTOEKTIUNONG KOl HoBnpatikng emidoone oe pabntég/tpieg

INvpvaciov kot Avkeiov, pe a&lomoinon piktng pebodoroyiog.
2.7 Kprtwkn fripiroypo@iog — KEva Kol avaykn yio véa £pgova,

H emokdémnon g oxetikng Piprloypagioc amokaidmtel 0TL, TOPE TO CLEAVOUEVO EPEVVITIKO
EVOLOPEPOV Y10 T GLGYETIOT YUYOAOYIK®OV TAPAYOVI®OV HE TN Ladnuotikn enidoon, eEakolovhovv
VO VTLAPYOVY CTUOVTIKA KeVA, 10img 610 eAnvikd mAaicto. Ot meplocdtepeg eAMVIKEG HEAETES
EMKEVIPOVOVTAL GE TOLOTIKA O€dOUEVA 1 LIKPA detypata, xwpig ) ypnom otabepd kabopiopévaov
EPYOAElV HETPNONG, YEYOVOC TOL OVLGYEPOIVEL TN OLYKPIGIUOTNTO KOU TN YEVIKELON TOV
anotereopudtov. EmmAéov, cuyva amovctdlel n 01dkpion HeTaEd SOPOPETIKMOV NAIKIOK®Y OUAd®YV,
omwg peta&y IMpvaciov kot Avkeiov, mapd to yeyovog OTL o1 YuyooLVOIGOMUATIKES PETOPANTEG

drapoporotovvtar onpavtikd katd v epnPeia (Lee & Stankov, 2013- OECD, 2019).

[MopdAinliao, eAdyloteg EPEVVES EVOMUOTOVOVY TIS OMOYEIS TOV YOVEMV KOl TOV EKTOLOEVTIKMV,
HOAOVOTL TPOKELTOL Y10, KOWVOVIKOVS TAPAYOVTEG TOL EMNPEALOVY CNUOVTIKG TN OOUOPPMOOT TNG
OLTOEKTIUNOMG Kot TNG oTdonS Tov padntov arnévavtt oto Madnuotcd (Karakolidis et al., 2016).
Av IneBohv voyn ot gumelpleg Kol 01 TPOGOOKIEG TV EVNAIK®V OV TANIGIOVOLV TOV HobnT

umopet va enaydel pio mo TOAVIACTOTN KOl OVGLOCTIKY EPUNVEIN TOV OATOTELECUATOV.

H mapodoa epyocio emiyeipel va KOAOYEL To TOPATAVEO KEVA, OEPELVAOVTIONG GLGTNUOTIKG TN
OLOYETION TNG OVTOEKTIUMONG HE TN Modnuoatiky emidoon oe padntéc/tpiec devtepofdduog

exmoaidevong, pe dwywpopd oe 'vuvaoto kor Avkelo. Tavtdypova, eTOIOKEL Vo, avadeiEel v
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OTITIKY] YOVE®V KOl KOONYNTOV ®¢ mpog To BEpa, evioyhovtag TNV EYKLPOTNTO KOl TNV EPUNVEVTIKY

a&lo TOV COUTEPUTUATMV.
2.8 Yuyoperpun) Eykvpotnra e Khipokag Rosenberg

H K\ipoxa Avtoektipnong tov Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES) amotelel éva
and To MO EVPEWMS YPTOLUOTOIOVUEVO YLYOUETPIKA EPYOAEIQL Yoo TN WETPNOYN TNG YEVIKNG
avToeKTiUNoNG Kot £yl aSloAoynOel emavelAnuuévo ®g TPog TNV YKVPOTNTA Kot a&lomoTtion Tng
1660 o€ 01eBVEG 000 Kot 68 EAMANVIKG eMimed0. LTO EAANVIKO EKTAOELTIKO TANIG10, 1) KAIpoKa £xEL
EQUPUOOTEL EMTVYDG o€ ToKiAoVG TANBVOUOVE LABNTOV KOl POITNTAOV, OTOOEIKVOOVTOS GTAdEPA
KOVOTIOMNTIKOVG OEIKTEG E6MTEPIKNG cLVOYNGS. Evoeiktikd, otn pedétn tov Syropoulou, Vernadakis,
Papastergiou kot Kourtessis (2021), n RSES epapudotnke o 652 poadntéc/tpieg Anpotikod oty
Attikn| kot kat€ypoye oeiktn a&omotiog Cronbach’s alpha = 0.81, emPefordvoviog tnv e0mTEPIKN
™G cvvoyn. X1 daktoptkn Tov dtpPn o loavviong (2018) a&iomoinoe v 1010 KApaka og 792
nadntéc/tprec 'vuvaciov kar Avkeiov oto Noud Iwavvivov, avadeikvioviag tn oxéon g
OVTOEKTIUNONG LE YUYOAOYIKEG UETAPANTEG KO EVIGYVOVTOG TNV KATAAANAGTNTA TG 6TO £OnPikod

LoOnTIKd Kowvo.

[dwaitepn onuacio €xet n pedét tov Tigani et al. (2022), otv omoio €£€TAGTNKE 1 YOYOUETPIKN
eyKkvpoTTA TNG EMANVIKNG eKd0YNG TS KAipakag Avtoektipmong Rosenberg (RSES) g detypa 204
epnPov nlkiag 12—-18 e1dv, Tov @ottovcay e WIOTIKO oyoAieio g Attikne. Ta amoteAéopota
avédeléav vymin ecwtepikny ocvvénelo (Cronbach’s a = 0.89) kot tkavomomtiky cvykAivovca
EYKVPOTNTA, HECH TNG GLOYETIONG TNG HE GALeS yuyopetpikég kK pakeg 6mmg to PANAS. H RSES
YOPOKTNPIOTNKE GVVTOUT, EVYPNOTN Kol KATAAANAN Yol TOV EAANVIKO nafntikd mAnbucud, otoyeio
OV EVIGYVEL TNV KATAAANAOTNTA TG OTO TAOIGL0 TG TAPOVGAS EPEVVNTIKNG EPYOCIAG. XTN HEAET
tov Galanou, Galanakis, Alexopoulos kot Darviri (2014), n kAipoko epapuodotnke o€ 422 @ortnTég
navemiotuiov, pe Cronbach’s alpha = 0.80, eved o1 Karapanagiotou, Rokka, Filippou ka1 Bebetsos

(2022) dwarmiotwooav Cronbach’s alpha = 0.82 og pektd deiypo padntodv Kot gortntav.

Avtictorya, otn 01akTopikn dtTpiPn tov o Kametavag (2016), mov diepedvnoe TIG OTAGELS Ko TIG
nemoldnoelg pontov Avkeiov yio to Moabnupoatikd, afiomoince tv RSES ywo ™ pérpnon

OVTOEKTIUNONG GTO TAOIGLO EPUNVELNG LOONCLOKADY ETOOCEMV.

H emavaiapPoavopevn ypnon g kAipokog o€ mowkilo Oetypoto Tov €AANVIKOD pHobnTiko
mAnBuopov kat ot atafepd VYMAES TIpEG a&lomiotiog vrootnpilovy TV yKLPOTNTA TS TAPOVGOGC

epappoyns e RSES 610 eAAnvikd oyolkd mhaicto.
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3. MeBodoroyia

3.1 Epguvntiké [MAaicto

H mopovoa epyacio viobetel ) pewkTny €pevvnTikn] TPOGEYYIoT, GLVOLALOVTAG TOCOTIKEG Kol
TOLOTIKEG HEBOOOVCE, e OKOTO TV OAOKANpOUEVN Olepediviion NG oxéong HeTad oVTOEKTIUNONG
KOl HOOMUOTIKNG €M{O00NG TV HoNTdV, KOOGS Kol TNV OmOTVTMOOT TOV OTOYEDMV YOVEMV Kol
EKTOOEVTIKOV YOp® amd to (pmnua avtd. H emhoyn g pewtg pebodoroyiag edpdletanr ot
SVVATOTNTA TNG VO EVICYVEL TNV EYKVPOTNTO KL TNV EPUNVEVTIKY] 10X TOV EVPNUATOV, WO104TEPA GE

TOAOTAOK KOWVOVIKA Kot Tandaymyikd eovopeva (Creswell & Plano Clark, 2018 Newby, 2014).

To mocotikd okéAog TG Epeuvag apopd o€ 601 padntég/tpiec 'vpvaciov kot Avkeiov Tov @ottoHv
oe ppovtioTipla TG ATTikng. Ot cuppetéyovreg KAMONKAY Vo OTAVINGOLV GTO EPMTNUATOAOYIO
avtoektipunong Rosenberg (RSES), to omoio mepilapPdverl 0éxa npotdoeig pe mevrafaduio kKAipoko
Likert. I[TapdAAnia, katéypoayov Tovg Tpelg TeEAeLTaiovg fabroic Toug o YparTéG dOKIUAGIES, GTO
oxolkd mhaiclo, oto padnua Twv Madnpatikdv, pe otdx0 TOV VTOAOYICUO TOL HEGOVL OPOL TNG

am6doong Tovs. H otatiotiky avaivon mepthapufdvel 0o Pacikéc katevbivoels:

0) OLGYETION TOL GULVOMKOV OgikTn ovtogkTiunong pe  podnupotikny emidoon HECHO TOL

ovvteheotn Pearson (1)

B) cvoyétion kébe pepovouévne epaotong g RSES pe ) ponuatikn enidooon, akoAovbovtag
pebodoroyikn wpocéyyion g Koppdra (2019).

H avéivon mpaypotomoteiton Eeywprotd yioo padntéc/tpieg Npvaciov kot Avkeiov, kabmg kot
OLVOAKA Y1oL GAO TO SelY L, TPOKEYWEVOD VAL EVIOTIGTOUV TOOVEG S1OPOPOTONCELS GE GYEOT] LUE TNV
NAkio, T0 EKTOOEVTIKO TAAICIO KO TIG YUYOKOWVMVIKEG TIEGELS TOL GLVOEOVTOAL, LETOED GAA®V, LE

T1c [TaveAladucéc eEetdoels.

To molotikd oKkéAOC NG €pevvag aeopd yovelg kot kanyntés Mabdnuotik®v, 6Tovg omoiovg
xopnynOnkav ep@TNUATOAOYIO avOIKTOD TUTTOV. Ol EPMTNCELS EMKEVTIPOVOVTIUL OTI OTOYELS TMOV
EPOTOUEVAOV Y10l TY] OTLLOGTO TNG OVTOEKTIUNONG OTNV EKTOLOEVTIKT TOPEIR TOV HobNTOV, TOV pOAO
NG OKOYEVELNG KOl TOV GYOAEIOV OTNV KOAMEPYELD NG, KOOMG KOl 6TOV TPOTO LLE TOV OTOio Ot
EVAMKEG 0VTOT LITOPOVV VoL VTTOGTNPIEOLV amoTeEAECHATIKG TOVG padntéc/tplec. H evoopdtoon twv
TOL0TIKAOV O£d0UEVDV emTPENEL TN PabbTEPN EpUNVEIN TOV TOGOTIKOV EVPNUATMOV KOl EVIGYVEL TN

COUPIKOTNTO TNG AVAAVOT|G.
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3.2 Agiypa kot Astypotoinyia

To deiypo ¢ mapovsag Epevvag cuykpotiinke amd 601 pabntég kot padnpieg Asvtepofddpog
Exnaidevone, nhikiac 12 éoc 18 stdv!, ol omoiot gottovcay 6e PPOVIIGTNPIOKEG HOVASES TNG
Attikne. Ta epovtioTipla emhéxdnkav and owpopeg mepoyés (Notwa, Bopeta, Avatolkd kot
Avtikd Tpodotia, kabmg kot and 10 kévipo G ABNvag), doTE Vo S10GQPAMCTEL YEWYPAPIKN
JOTOPE Kol GYETIKT KOWVMVIKOOUKOVOULKY] ETEPOYEVELN LETAED TMV GUUUETEXOVIMV. LVYKEKPLUEVOL
OLUUETELYOY PpoVTIOTHPLO 0O TOVG dNpovg Ayiag [Tapackevng, Xaiavopiov, XoAiapyov, Kneioiig
kot Apapovciov ota Bopewa Ilpodotia, INodatoiov, Ayiov Avédpyvpav, Tlepiotepiov, Arydrew |,
IAiov ko ITetpodmoing ota dvutikd, Karsapiavng, Zoypdapov, HAlovmoing, Apyvpovmoing, Ayiov
Anuntpiov ota Avatoiikd, [Aveddag, BovAiag , BovAaypévne oto NOTwo Kot amd TIg TEPLOYES TV
YemoMov, [Tomoiov, Koyéing, Aaumpiviig kot Ayopvav oto kévipo g Anvag. H emloyn tov
OLYKEKPIEVOL  TANBvopov  kpibnke okdmun, koBOE o1 epovtioTnplokol  padnTég/Tpieg
Tapovcstalovy avENEéEVN evacyoAnon He to pddnua tov Madnpoatik®v, yeyovog mov evicyVeL ™)

CLVAQPELD LLE TO VIO PEAETN OVTIKEIEVO.

O ocvvolikdg TANBLGUOC 6TOV Omoio amevBHVONKE 1 £pevva EKTILATOL OTL OVEPYETOL OE OPKETEG
YMAOEG LaONTEC/TPIEG, OEOOUEVOL TOV HEYAAOL OPOLOD PPOVTICTNPIOK®OV HOVAd®V 6TV ATTIKN
Kot Tov TAN0oVE TV panTeOV Tov TapaKoAovBoHV PpoviioTnplakd padnfuate Madnuatikov e
ka0e taEn. ITo ovykekppéva m wpdokAnon omeotdAn oe 80 @POVIIGTAPIO GUVOAIKNG
duvapukodtrag mepimov 3000 pobntdv. Av kot dgv givar dvvatny 1 amoTOTOOo™ He aKpifela Tov
peyédovg tov TANBvoHoD, AOY® TG amovciag ONUOGLOG KaTAypapns, To Oetypa tov 601 atopuwv
Oewpeitor wKavomTomTIKO Yo TN OEEUY®MYN OTOTIOTIKNG OVAALONG, EVM 1 ETEPOYEVEIN TWOV
CUUUETEYOVTOV EVIOYVEL TN duvatdTTo €E0YWYNS CLYKPOTNUEVE YEVIKEDGUL®MY GLUTEPACUATOV

(Newby, 2014).

H derypotolnyio ntav okomobuevn (purposive sampling), kaBdg emAéyOnkav podntég/tpleg mov
TANPOVGOV  CULYKEKPIUEVO KPITHPLeL EVTOENG: TAPOKOAOVONGT QPOVIIGTNPLOKOV HodnudTov
MobOnpatikaov, goitnon oe I'vpvacio 1 Avkelo ko nuklokn opada 12—18 etdv. Zopeovo pe tov
Newby (2014), n oxomoOuevn detypoatoAnyio givor KatdAAnAn otav m €pevva eotidlel o€
OLYKEKPIUEVES VTTOOUADES TOV TANOLGLOD TOV UTOPOVV VO TAPEYOVY TANPOPOPIES GYETIKESG LLE TO
vrd g&€taon avopevo. Amo 10 chHvoro TV pobntav, tepinov to 55% Mrav Kopitola kot o 45%

ayopia.

Yripyav kémoto ep@THUOTOAOYIN TOV GTHY £pMTNON “hAikia” §60nKe amdvinon “mold méve omd 18 etdv’. Avtd
umopel va ogeieton gite oe AdBog Tov pabnt elte 6to OTL TPOKELTAL Yoo EVAAIKOVS Ol omolol gite dev €youvv
amopoltioel gite dtvouv Eovd maveAinvieg eEeTdoets.
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H ovloyn tov odedopévov mpoaypotomodnke HEC® MAEKTPOVIKOD EPMOTNUATOAOYIOL TOV
onpovpyndnke oty mhatedpua Google Forms. H npdcPaon oto epotnuatordyto d860nke pécm
TOV VTELHLVOV TOV PPOVTIGTNPILV, POV TPMTO EVILEPOONKAV Y10t TOVG GTOYOVS TNG EPELVOS KOl
oLVOIVEGOV OTY] GULUUETOYN TOV HobnTtdv, Yovémv kot kobnyntdv tovg. o tovg aviiikovg
ovppeTéyovteg (NTONKe NAEKTPOVIKT YOVIKY] GLVOIVEST], EVAD O0GPOMOTNKE TANP®G 1| OVOVLUIN

Kot 1 €0EAOVTIKN GLUPETOYN.

o okomovg avdivong, ot pobntéc/tpleg katovepndnikov o€ 000 VLTOOUAdES: UaONTEC/TPLeg
Ipvaciov (AT 14&n) ko pobntéc/tpieg Avkeiov (AT té&n). H dbkpion avty kpibnke
avaykoio, Kabmg n oxetiky] Piploypagio TEKUNPLOVEL OTL 1| OVTOEKTIUNGY KOl 1 OKOONUOIKN
QVTOOVTIANYT HeTABAALOVTOL ONUOVTIKG Kotd TV epnPeia, etnpealOUeEVES OO TNV YLYOKOIVMVIKY|
avamTuén, TV avEaVOUEV THESN TOV GYOMK®OV OMOITHCEMV KOl TO GyY0G TOL TPOKOAOVV Ol
egetdoelc. H pedétn tov Steiger, Allemand, Robins kot Fend (2014) katédei&e 0t1 | avtoektipumon
eneavilel TToTK) Tdom Kotd TV mepiodo petaly 12 kor 16 etdv, pe T peTafoAés avTéc va
oyetilovtal pokpompdbespa pe v yoykn vyeio oty evilikn {o1. Avtioctorya, o Katsantonis
(2024), oe mavelhaowo Oeiypo 1.027 padntov INvpvoaciov, Topotnpnoe CTOTIGTIKA GTLLOVTIKA
pelmon G aKaOMNUOTKAG OVTOATOTEAEGUATIKOTNTAG KoLl TG XPNONG OTPATNYIKAOV aToppLOuiong
o€ pontéc/Tpleg peyordtepmv tdEemv, @ovopevo mov ovuvoédnke pe t Pabaio evioyvon twv
aKadnuaikov arortioemv. Télog, n perAé tov Tigani et al. (2022), pe deiypo EAAMvov epnfov,
avédElEe 1oYLPY OPVNTIKY] GUOYETION UETAED GYOAMKOL AyYOovs Kol EMITEI®V OVTOEKTIUNGONG,
EVIGYDOVTOG TN YPNOLOTNTO TOV JOY®PIGHOD TOV LodNTOV 68 ETUEPOLVS Pabideg 6To TANIG1O TG

TOPOVCAS EPEVVNTIKNG TPOGEYYIONG.

210 TOowTIKO OkEAOG TG épevvag ovupeteiyov 11 yoveic pobntov kow 17  ekmoudevtiKol
MobOnpotikadv, ot omoiol amdvincav 6€ pOTNUATOAGYIO avolkTov Tvmov. H cvupetoyn éywve oe
efedovtikn Ao, Katdmy TpOGKANONG HECH TV PPOVTIIGTPI®V KOl TPOCOTIKAOV EXAPDV. XTOYOG
NTav 1 KOTOypaen ToV onOYeDdV TOVG OYETIKA HE Tr OLUPOAN NG OVTOEKTIUMONG OTNV
EKTOOEVTIKY] Topeio. TV padntdv, Tn onuocioc TV CLVOIGONUOTIKOV Kol OIKOYEVELNK®OV
ToPAyOVTOV, KoOMOG Kol TOV TOd0YOYIKOV TPOUKTIKOV EVIOYLONG NG EUTIGTOCLVNG KOl TNG

YOYOLOYIKNG OCPAAELNG OTNV TAEN.

[MopdTt 0 aptBUdC TOV GUUUETEXOVI®MV GTO TOLOTIKO OKEAOG Elval TEPLOPICUEVOC, 1| GUUUETOYN OVO
JPOPETIKOV OUAOWV eVNAIK®OV (YOVEIG — EKTONOEVTIKOL) EMITPENEL €vOV EUTAOVTICUO TNG
epUNVelOG TV TOCOTIKOV OEO0UEVOV KOl GUUPAAAEL GTNV TPLYOVOTOINGT T®OV EuPNUATOV,

eVIoYVOVTAG £TG1 TN cLVOMKN eyKkvpdTTa TG Epevvag (Cohen, Manion & Morrison, 2011).
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3.3 Méoa XvAroyng Aedopuévov

I ™ ovAdoyn TV dedopévmv ypnooromOnkay Tpic S1okpLTd EPOTNUATOAOYLM, SIOUOPPOUEVA
pe Pdomn ta yopaKIPIoTIKAE Kot TiG avdykes kKdbe mAnfucuokng opdoos: pobntég/tpieg, yoveig Kot

EKTTOOEVTIKOVC.

To gpompoatordylo mov amevBuvotay otovg pantéc/tpieg mephdpPave dvo Pacucéc evotnreg. H
TpOTN evotnta apopovoe v KAipoko Avtosktipnong tov Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem
Scale — RSES), éva and to mo dtadedopuéva epyaleion LETPNONG TS GUVOAIKNG avtogkTipunong. H
KMpoko weptapfPdaver 10 dnimoelg, otig omoieg ot padntég/tpleg KaAohvtay vo ONAMOOLY TOV
Babud cvppwviag N deoviog ypNoorToldvIag Mo TeTpafadun kiipaxko tomov Likert (1 =
«ALPOVO amOATO) £0¢ 4 = «ZVHEOVO amolvtoy). Ot Tévie and TG ONAMGELS gival apvnTiKd
JSTLTTOUEVES KO O1 TYEG TOVS OVTIGTPEPOVTOL KOTA TNV avaAivot (dniadn 1o 1 petatpéneton o€ 4,
70 2 0¢€ 3 K.0.K.). TO CUVOAIKO GKOP OVTOEKTIUNONG TPOKVTTEL OO TO AOPOICLO TV ATAVTICEWDV GE
OAeg TIC ONAMOELS kot Kupaivetatl amd 10 g 40, pe vYNAOTEPES TIEG VO VTTOONAMVOLY VYNAOTEPT

OLTOEKTIUNOM).

H debtepn evomta t0v gpmtnuatoroyiov mepthauPave pion €pOTNCN GYETIKO LE TOVG TPELS
tehevtaiovg Pabuodc oe ypamtég dokiuacieg mov eixe AdPer o paBnc oe 16ApPIOUES YPOTTES
doKipaoieg oto uadnua tov Mabnuoatik@v Kotd ) StdpKeEW TOV TPEXOVTOS GYOAMKOD £TOVG, UE
Kat®tePo Pabud 1o 0 ko avatepo to 20. Me Bdomn tovg Tpelg avtovg Pabrovg vroAoyionke o
Hésog 0pog emidoong yio kaOe pabnty, o 0moiog YPNOUOTOMONKE MG LETAPANTY GUYKPIONG LE TOV

JEIKT OVTOEKTIUN GG,

To epomuoToddylo Savepndnke o€ MAEKTPOVIKY Hopen pécm e mAateopuog Google Forms,
eEaoparilovtag TV aveovopia TOV oTavINce®V Kot T dvvatdtnTo Lodikng GVAAOYNG OedOUEVMDV
o€ GUVIOHO Ypovikoe otdotnua. TTapdAAnia, n xpron ™ YNEKNG TAATQOPUOS ETETPEYE TNV

opybvwon kot tpoenelepyasio Tmv dedopévav pe akpifela Kot ac@aieLo.

Ta epopaToAOYI TOV OmELOVVONKOV GTOVS YOVEIC KOL GTOVG EKTALOEVTIKOVS NTOV OVOLKTOV
TOmov, mEPIAAUPavaY TEVIE EPOTACES £KOOTO Kol GTOYELOV OTNV KATOYPOUQPY| TPOCOTIKMV
AVTIAMYEWDV KOl EUTEPLOV, YOPIG TN ¥pNon aplOunTikdv 1 KAEIGTOV omavinoemyv. Or epmTNCELS
TOV YOVE®V EMKEVIPOVOVTAY GTOV POAO TNG OIKOYEVELNG GTNV EVIGYLON TNG AVTOEKTIUNONG KOl OTN
ompin ¢ nabnotlakng mopeiog Tov Tadlov. AVTiGTO 0, Ol EPMTNOCELS TPOG TOVS EKTALOEVTIKOVGS
eotiolov OTIg TAOAYMYIKES TPOGEYYICELS TOV YPNOUYLOTOLOVV Y10 TV YUYOAOYIKY] EVOLVAU®ON TOV
padntov, kabmg Kot otn obHvoeon Tov avtihapPavovtol HETAED OVTOEKTIUNONG Kol LOONLLOTIKNG

€Mi000MG 0T0 TANIG10 TNG ddUCKAAOG.
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H ovvdvaouévn yprion epotnpatoroyiov kieiotov tomov (RSES kot Babporoyikd dedopéva) kat
avolKTOO TOMOL (YOVElG Kol EKTOUOEVLTIKOL) €VIoYVEL TNV €YKLPOTNTO NG UHEAETNG HECW
TPLYOVOTOINONG, EMITPEMOVTOG TNV TOAVEMIMEDN EPUNVEIL TOV OTOTEAEGUATOV KOl TNV
EVOOUATOON TOALATADV OTMTIKOV 0TO LI depevvnomn govopevo (Cohen, Manion & Morrison,

2011).
3.4 Avodikaoio Xvirioyng Asdopivov

H dwdwacic cLALOYNG TV dESOUEVOV TPAYHOTOTOMONKE KaTd TO didotnua Ampiiiov—Maiov
2025, og cuvepyaoia Pe PPOVTICTNPLOKES LOVASES TNG ATTIKNG. APYIKA, OTECTAANCOV EVILEPMTIK
unvopato Tpog vrevbuvouvg epovtiotnpiov oe d1dpopeg meployes (fopeta, vOTo, aVATOAKE Kot
JVTIKA TPOAoTLa, KOODS KOt TO KEVTIPO NG ABNVOC), e OKOTO TNV TOPOLGIOGT TOV EPEVLVNTIKOD
OKOTOV Kol T O0TOT®ON OUTHUATOS CLUUUETOYNG TV pobntav. Oceg povadeg amodéydnkov
ovvepyoosio avéraBav va dtaveipovy otovg pobntég/tpieg £vav GUVOEGUO TPOG TO MAEKTPOVIKO

EPMOTNUATOAOY10, LECH TOV EXICUOV KAVAAM®V emKovovios (TAatpopues, email, Viber, k.4.).

To epommuatordylo tov pobntodv onuovpyndnke péow g miateopupag Google Forms kot
oxed1doTNKE OOTE VO SICPOAMIEL TANP®G TNV AVOVLI TOV CUUUETEXOVTOV, Y®OPig va {nTovvtot
ovopato 1 GAAL avayvoplotikd ototyeio. [ toug aviiikovg, (nmonke niextpovikny cuykatddeon
TOV YOVE®V 1| KNOEUOVOV UE omapaitnTn ONA®oN otV apyn Tov epotnuatoroyiov. Tapéyovrav
caQeic TANPOPOPIES Y10 TOV GKOTO TG EPELVAG, TO oK EBELOVTIKNG GUUUETOYNG, TN OldpKELL
CUUTANPMOONG KoL TN OGPAAIOT) TG EUMIOTEVTIKOTNTAG, GE GLUUOPE®GN HE TN Vopobesio Yo
TpooTacio. TPoowTIK®Y dedopévov (GDPR) kot Tig yevikd omodekTéC 0E0VIOAOYIKES TPOKTIKES

OTNV EKTOUOEVTIKN £PEVLVOL.

H ovAdoyn dedopévav amd yoveic kol EKTOdEVTIKOVS TPOyLOTOTOMONKE TAPAAANAL LE EKEIVT) TV
nantov, pHEcw EEXMPIOTOV EPOTNUOTOAOYI®V avolktoy Tomov. Ot yoveig mpookAnOnkav va
CUUUETAGYOVV UECH TNG LECOAAPNONG TOV QPPOVTICTNPI®V, To OToio OTECTEILAV TOV GYETIKO
oLVOEGO Ge OGOVG €MBVUOVCAV VO, GUUUETACYOVV. AVTIOTOl(O, Ol eKTTOdELTIKOT Mabnpatikdv
TPOGKANONKOV VO CUUUETACYOVV €0EAOVTIKO HECH TPOCOTIKOV EMAPAOV KOl ETOYYEALATIKOV
OKTO®V, pHe £UQOoT G€ Atopo ov Owbétovv gumelpion ot SOACoKOAio TOL padNUOTOC o€
paontég/tpreg AsvtepoBdduiag Exnaidosvong.

O ekTiudpEVOG YPOVOG CUUTANPMCNG TOV EPMTNATOA0YIOL MTav Ttepimov 5 g 10 Aemtd Yo TOVG
LoONTEG/TPLES, EVM Y10 TOVS YOVEIG KOl TOVG EKTOOELTIKOVS Kupovotay peta&y 10 ko 15 Aemtdv.
H ovlhoyn tov araviioewv oAoKANpOONKE OLOAE, YOPIC TNV KOTAYPOQY| TEXVIK®OV TPORANUAT®OV

N TOPATOVOV amd TOVG GLUUETEXOVTES. Ta dedopéva eENyOnoav oe popen Excel kot petapépbnkov
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010 Aoyloukd SPSS, 6mov mpaypoatomomdnke 1 oToTIOTIKY] AVAALCT) CUUE®VO UE TIC POCIKES
apyés emeepyaciog TOGOTIKMOV dedopEVeV oty ekmandevtikn épgvva (Koppéc, 2015a,2015b). H
avdAvon meptAaupove TEPYPOEIKE OGTATIOTIKO Kol VTOAOYIGUO cuoyeticewv Pearson yuwo
dtepedvnon g oxéong petald avtoekTiunong kol pobnuatikng exidoone. Ta molotikd dedopéva
TOV OVOIKTOV £pOTNCEMV LIEPANONGaV oe Bepatikny avdivon kotd ta TpdTLTa TG pHebodoroyiag
tov Braun & Clarke (2006), e okomd v eviomiopd Oepatik®dv aEOvov Kot KOWmV TPOTOTMV GTIG

ATOYELG TV YOVEDV KOl TV EKTOOEVTIKMV.

3.5 Avéivon Aedopévev

3.5.1 IlocoTikd Agdouéva,

H ototiotikn avédivon Tov mocotik®dv dedopévev mpaypatorombnke pe 1o Aoywopkd IBM SPSS
Statistics. ApyiKd eQopUOGTNKE TEPIYPAPIKT) CTATIOTIKN Yl TG POCIKEG LETAPANTES TOV OETYUATOC
(pvro, mAkia, péoog Opog Pobudv, ovvolkn Pabporoyia oty KMpaxke Rosenberg).
YnoAoyiotnkayv deikteg Omwg PEGOS OpOC, TLTIKN OmOKAlo™n, ehdyloteg Ko péyioteg Tipés. H

a&lomotio g KAlpakag emiPePoarddnke pe m ypron tov Cronbach’s alpha. (Koppég, 2015a, 2015b)

o ™ depedhivnon TV €PELINTIKOV EPOTNUATOV, YPNCUYLOTOMNONKE 0 GUVTEAECTNG GLGYETIONG
Pearson (r), 1660 yio T cuvoAikn Pabpoioyia TG AVTOEKTIUNGONG GE GYEON LE TN OYOAIKN £mid0oo,
000 Kot Yo kéOe pio and T déka EpOTNOELS TNG KATHOKG EeY®ploTd, MGTE VO EVIOTIGTOVV TO
EMUEPOVG YOPOKTNPIOTIKE OV cvoyetiloviat toyvpodTepo pe v amddoon ota Mabnuoatikd. Ot
avaAvoelg ywvav Eeyoplotd yoo podntéc/tpieg Mpvaciov, yoo podntéc/tpieg Avkeiov kot yio o
oLVOAIKO detypo. EmumAéov, epapudotnkav t-tests yi tn oepevuvnomn movav Slopopmdy HETOED

IMvpvaciov ko Avkeiov.(Koppég, 2015a, 2015b)
3.5.2 IHowoTka Agdopéva,

H avédivon tov molotik®v 6edopéveov Tov TPoskuyay omd To OVOIKTOV TOUTOL EPMTNLUATOAOYLN
YOVE®V KO EKTOOEVTIKOV Tpaypotomomonke pe m pnébodo g Bepatikng avaivong cOUEOVA LE
t0 povtélo tov Braun kou Clarke (2006). H Ogpoatiky] avdivon emdéydnke, kabdg amoteAel
EVEMKTN] KOl OCULOTNUOTIKN] TPOGEYYIOT Yo TNV OVOYVOPLoN, OPYAvVMOoTN Kol  gpunveia
emovoloppovopevov potifov vonuatog péco oe MOOTIKG dedopéva, ywplg TNV amoitnon

TPOCAMONG GE CLYKEKPLUEVO BE@PNTIKO VTLOSEYLLAL.

H dwdwacio avdivong akolovdnoe ta €1 daxpitd 6tddo mov wpoteivouv ot Braun xau Clarke

(2006):
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1. Eowceimon pe ta dedopéva: Apyikd, OAEC Ol OTAVINGELS TV YOVEDV KOl TOV EKTOUOEVTIKMV
Sfaotnroy ETOVEIANUPEVO, DOTE Vo EMTELYDEL GEAIPIKY] KATOVONGT TOL TEPIEXOUEVOD
tovg. Kotd 10 oTéd0 outd TPayHOTOTOmONKE OpYIK KATOYPOPY] EVIVTOCE®V KOl

ONUEIDCE®V, YOPIG KMIKOTOINoM.

2. Anpovpyio opyK®V KOOIK®V: TN GLVEYELWN, Ol OTAVINGES KOJKomomOnkay pe tpomo
emoywywkd (data-driven), dnAadn ot KOJKEG Tpoékvyav amd To 1010 TO LAIKO Kol Oyl amod
npobmhpyov BempnTtikd oynua. Ot KOOKEG avTITPOoOTEVOY POCIKES £vvoleg N 10€EC OV
EMOVOLOUBEVOVTOV GTIC AMOVINGELS, OTMC AVOPOPES GE AYYOG, AVTOTETOION G, VTOGTHPIEN

amd TO OIKOYEVELNKO 1| OYOMKO TTEPPAAAOV.

3. Avalqmon Bepdtov: Ot apyikol kmOkeg opadomomdnkav o€ gupitepeg OepoTikég
Katnyopieg, pe PAom TN VONUOTIK] TOVS GLVAQEW. XTO OTASI0 OVTO GpPYLoOV Vo
SOUOPOAOVOVTAL TPOKATOPKTIKA OEpaTa, To OTolo aVTAVOKAOVGOV KEVIPIKOVS AEOVEG TV

ATOYEMV TOV GUUUETEYOVIOV.

4. AvoBesopnon Oepdtov: Ta apywd Bépota emaveEeTdoTnKOV GE GXECT LE TO GUVOAO TMV
dedoUEVDV, DOTE VO, OIGPOMOTEL 1] ECMTEPIKN TOLG GLVOYN KOl 1) GG OLLPOPOTOINoT
ToUg HETOEL Tovc. Optopéva Bépata cvyyovedlnkav, eved GAlo avadtapopemdnkoy 1M

amoppieONKAY OG AVETOPKMOG TEKUNPLOUEVAL.

5. Opiopdc ko ovopacio Bepdtov: X10 6tddo ovtd To TEMKE BEpato mpocsdlopicTnKay pe
coeNVeln Kot EAAPOV TEPTYPAPIKOVG TITAOVE TOL ATOTVTOVOV UE aKpiPela TO TEPEXOUEVO
tovg. [TapaAinia, dStapopedOnke 10 epunvenTIKO TAOIcI0 KA BEUaTOC 68 GLVAPTNON e

TOL EPELVNTIKA EPOTALLATO, TNG HEAETNC.

6. Xvvtaén kot mopovcioon tng oviivong: Télog, Ta Bepatikd €VPHUATA TOPOVCIACTNKOY
avaAvtikd oto Kepdlowo 4, pe mapdbeon mePIANITIKO KATOW®V OO TIS OMAVINGCELS TMV

OLUUETEXOVTOV, TPOKELUEVOD Va. EVIGYLOEL 1 dlapdvela KoL 1) €yKupOTNTO TNG EPUNVETLDC.

H ovykexpipuévn owdikacioo EMETPEYE TN GLOTNUATIKY KOL OOUNUEVI] OVOALOT TMOV TOLOTIKMOV
dedopévav, cvopfarroviag otn PabiTepn KATOVONOT TOV OVIIAMYE®DY YOVE®V KOl EKTOLOEVTIKOV

OYETIKA LE TOV POAO TNG OVTOEKTIUNONG OTIG LAONUATIKEG ETOOGELS TV HOONTOV.
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3.6 HOwa Zntpota

H mopovca épevva oyedtdotnke kot vAomomnke pe mAnpn oefacpd mpog TG apyés TG
EPEVVNTIKNG OEOVTOAOYIOG KO TNG TPOOTUCING TWV SIKAIWUATOV TOV GCUUUETEXOVIWOV, COLOOVO UE
TIc Kotevbuvtnpleg ypaupég mov mpoteivouv ot Cohen, Manion kot Morrison (2011) yw v
EKTTAOEVTIKT €pevva, KaODS kol pe 6co TpofAémovtal amd v €68vikn Kot evpomaikn vopobecia
Yo TV TPootacio TPocomik®V dedopévev (Ievikdg Kavoviopog yia tyv Ipoctacio Aedopévov —

GDPR, Kavoviopoc EE 2016/679).

Agdopévov OtL 1 KOpLa opdida GTOYXOG TG Epevvac NTaV aviAkol podntéc/tpleg nlkiog 12 €wg 18
ETMV, 000NKE 101aiTEPT EULPOOT) OTN SCPAAIOT) TNG YOVIKNG cuvaiveons. [Ipv amd ) copmiipmon
TOV £POTNUATOAOYIOV, KEOe pobntg kaAovtav va emiPefordost 0Tl £xel AdPel v €ykpion Tov
yovéa 1M Kndegpova Tov, HECH EWIKNG ONAMONG OTNV  OPYIKY CEAIDO TOL MAEKTPOVIKOD
epomnuatoroyiov. I[Mapodtt dev ntidnke pnt OMA®OT cuvaiveong amd TOVG YOVelg, evnuepmOnKov
OYETIKA PE TNV €PEVVA PECH TOV CYOAKAOV HOVAO®V Kol €lyav Tn dvvatdotnto va apvnovv
GUULETOYN TOV Tad100 TOVS, EPOGOV To emtBupovoay. EmmAéov, 1060 o1 pabntéc/tpieg 660 Kot ot
YOVELG KOl Ol EKTOUOEVTIKOL EVNUEPOONKAY TANPWS Yo TOV GKOTO TNG £Peuvag, Tov £0eAovTiKd
YOPOKTIPO TNG CUUUETOYNG, TN OLVATOTNTO OTOYDPNONG GE OTOLOONTOTE GTAIO YWPIC GLVETELEGS,

KaBmG Kot Yo T O10GPAALCT) TS TAPOLS AVAOVUUING KOl EUTIGTEVTIKOTNTOAG TOV OEOOUEVMV.

Agv (nmnke kavéva mpooomikd oTolyeio avayvopiong (Ovoud, €Tm®VLUHO, OYoAglo, 1 GAA
evaiocOnta dedopéva), EVM 1 GLALOYN TOV OTAVINGEWMV £YIVE ATOKAEISTIKA Hécm Google Forms e
amgvepyomompévn v kataypoen email v IP. Olo to dedopéva amodnkedTnKay TOMKAE 6€ AGPAUAES
TEPIPAALOV, LLE TEPLOPICUEVT] TPOGPAOT) LOVO GTOV EPEVVNTY], KO YPT|CILOTOMONKOV OTOKAEICTIKA

Y10 EPELVITIKOVG GKOTOVC.

H épevva dev eveiye kavéva €idoc mapéupfaons, Yoyoroykng 1 YVOOTIKNG ETPAPLVONG YLoL TOLG
CUUUETEYOVTEG, KOt OV LIPEE OKOVOULKN 1 GAAN avtapoPn Yo ™ ocvppetoyn. H dwatdnwon tov
epOTNOEMV KPiONKe KATAAANAN ®G TPOG TN YADGOW, TNV gvatctncia Twv OgpdTov Kot TV NAKIoK)
OPOTNTA TOV GLUUETEXOVTOV. E1dkd yio Tovg pantéc/tpieg, amopevydnkav epmtoels mov Oa
UTOpoVGOV VO, TPOKAAEGOLV AYY0G, €vOoxéG N aiocOnua oamotvyiag, eved 06OnKe Eugocn oty

EVOLVALMON TNG TPOSMOTIKNG AIToYNg YMPIg KPLTIKN.

H cvvolikn| dwadikacio avtomokpivetorl oTig Pactkés apyES TS EPEVVNTIKNG NOKNG: GEPAGHOG NG
aVTOVOUING, d1KaooVVT, gvepyeaia kot un BAAPT, emtpémovtog ) delaymyn TG e EMOTNHOVIKN

€YKVPOTNTO Kol KOWV®OVIKT Ltevfuvotnta.
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4. Ilapovoioon AmoTerecnaTOV

4.1 Ewayoyn

210 POV KEPAAOO TOPOVGIALOVTOL OVOADTIKA TOL EVPNLLATO TG EPEVVAG, 1] OTOL0L ATOCKOTEL 61N
dlepevuvnon TG oxEoMNG LETAED TNG AVTOEKTIUNONG TOV LoNTAV Kot TG ETI006NE TOVS 6TO LA

TV Mabnpatikov. H avdivon dopeitan o€ tpia emipépoug enimeda:
(0) TEPLYPOPIKT GTATIOTIKY ATOTOTMOOCT TOV JEIYIOTOG,
(B) oepebivnon cvoyeticewv peta&d TV BacikOV HeTAPANTAOV, Kot

(y) Bepotikiy avdAvon TOV TOOTIKOV OedOUEVOV OV TPOEKLYOYV Ond TO OVOLKTOV TOTOL

EPMTNUATOAOYLO YOVEDV KOl EKTALOEVTIKADV.

Apyikd, mapovotdlovior To Pactkd ONUOYPAPIKA YOPOKTNPIOTIKA Kol 01 HEGOL OPOl TV KLPLOV
HETOPANTOV, pE OTOXO TNV KOTAVONGYT TOV TPOPIA TOL HOONTIKOL OElyHoTog. XTN GLVEXEL,
e€etdletor 1 GLOYETION TOV GLUVOAMKOV JeiKTN OVTOEKTIUNONG He TN padnuatiky emnidoor, Kabmg
Kot 1 ovoy€tion Kabe empépovg dnlmong g Kiipokag Avtoektiunong tov Rosenberg pe tov
péco o0po twv PBabucdv. H otatiotikn enefepyacio mpayuaTomoleital Slay®pIoUéva Yol TOUG
nadntéc/tprec 'vpvaciov, tovg padntég/tpieg Avkeiov Kol Yo TO GUVOAIKO OElyLd, TPOKELUEVOD VAL

depeguvNBovV TLYOV JLAPOPOTOCEL..

Téhog, mapovctdlovial To EVPMUATA TG TOWOTIKNG PACNG NG £PEVVAG, Le PAOM TIS OmAVINGELG
YovE®V Kol eKmadevTIK®V. Ot Bgpotikég mov mpoékvyav cLuPdAlovv oV gpunveio TV
TOCOTIKAOV OEOOUEVOV, TPOCPEPOVTOC MU0 7O GVVOETN Kol TOALOIACTOTY KATOVONOT TOL
QOIVOUEVOL TNG HOONTIKAG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OXEONG TNG ME TN GYOAMKN €midOoN Ot

MoOnpotikd.
4.2 Tleprypa@ukn) X1aTioTIKN AVaAVGT)

H meprypagikn otatiotiky] avaivon tpoaypoatoromnke pe otodyo vo oklaypapnel 1o Tpoeid tov
pafntov tov detypatog, dwuywpiopévo oe Ivpvacio kot Avkelo. Zvvolkd CLPETElYOY oTNV
épevva 601 padntéc/tpiec, ek towv omoiwv ot 302 frov podntéc/tpieg Mvuvaciov kot ot 299

poaontég/tpleg Avkeiov.

INo 1o dstypo tov Mvuvaciov, n péon niia dapopemdnke ota 13,78 étn (Tvmw) Andxhon =
0,92), pe tpég mov wovpaivovtayv amd ta 12 €oc to 17 €m. H péon tun omv Kiipoka

Avtoektipnong tov Rosenberg fitav 27,93 (T.A. = 4,29), evd 0 HEGOC OPOC TOV TPLUOV TEAELTUI®V
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Babuwv og ypamtég doxkpacieg oto uddnuo tov Mobnuatikov rav 14,99 (T.A. = 3,37), ue €bpog
Tipav omd 5,00 £og 20,00.

Y10 detypo Tov Avkeiov,  péon nhia frav 16,61 £ (T.A. = 1,42), pe Tpéc mov exteivoviay omd
ta 15 €og ta 30 €. H péon tyun ovtoextipnong nrav 28,88 (T.A. = 6,29), dnAadn eAapp®dg
vynAdtepn amd ekeivn tov padntov Mpvaciov. O pécog 6pog Paduoroyiog oo Mabnuatikd ftov

15,24 (T.A. = 4,20), pe ehéyiom Ty 1,67 ko péyiotn 20,00.

I'o to ovvoAkd detypa, n péon nhkio Tov coppetexdvtov nTav 15,19 ém (T.A. = 1,85), n uéon
T avtoegktipnong 28,40 povadeg (T.A. = 5,40), evdd o pécog 6pog emidoong ota Mabnuatikd
dwpopemdnke oe 15,11 (T.A. = 3,80). Ot nhkieg xoudvOnkav and 12 éwog 30 €, ot Tyég

avtoektipnong amd 11 g 40 povdoeg, Kot ot emddcelg anod 1,67 £mg 20,00.

Ot mopomdve Oelkteg deiyvouv o N0 OVOSIKN TAOT TOCO GTNV OVTOEKTIUNGN OGO Kol OTN
oxolkn emidoon and 10 ['vuvdacio mpog 10 AVKeED, YEYOVOG OV EVOEYETOL VO GUVOEETOL E TNV
ALEAVOLLEVT] YLYOKOIVMVIKY @PILaven TOV HodnTdv 660 TPoxmpovV oTny ektatdevtiky| faduida.
QG61000, TOL EVPNLATO CVTA OEV ETOPKOVV Y10 TNV EEAYWOYT CUUTEPUCUATOV O TPOS T GTOTIOTIKN
OTNUOVTIKOTNTA TOV O10pOpAOV, KATL Tov Ba d1EpeuvNOel OVOAVTIKA OTO ETOUEVI VTTOKEPAAOLDL, LECH

™G EPAPUOYNG KATOAANA®Y GTATICTIKOV SOKILMYV.

o v mAnpéotepn Katavonon g ocvvleong Tov delypatog Kot TV PacIKOV UETAPANTOV NG

£peuVvaC, TapaTifeEVTAL TN GUVEXELD dVO EVOEIKTIKA YPOPNLLOTOL:

* 'Eva KOKAKO Oudypoppo Tov Tapovosldlel TNV TOGOOTION0 KOTOVOUY TOV (@UAOL TmV

padntov.

* 'Eva ouvbeto pafodypappa mov cuykpivel ™) PEST TIUN TNG OWTOEKTIUNONG, TNG GYOAKNG

emidoong kot g nAkiog HeTaéy twv padntov NHNpvaciov kot Avkeiov.
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KaTavopur AciyhaaTtog wg TTpog To Dulo

DuAho
W Avyvsp
W < opiton

Adypappa 1:Katovoun cuvoAikol Selypotog og Tpog 10 GUALO

Tuykpion AuToeExkTipnong, Hkiag o EmM&60EwY oTa Ma@nuankd avda Ba@piba Exkmraibsuvong
BaBpida
EkTtraideuvonc

My
W Aike

A0 ,00

AUTOEK TN o HAaneic BaBpog
Turreg MeTaRARTHg

Awaypappa 2: ZOYKPLoT GVTOEKTIUNONG, NAKiaG Kot md0cemv oT1g 2 Pabuides exnaidsvong
4.3 Avarvon Xvoyetice®v
4.3.1 Zvvolko Asgiypo

[Iptv amd v avaivon 1OV GLGYETICEMV HETAED TV UETAPANTOV, €EETAGTNKE 1 E0MTEPIKN
a&omotio g KMpaxog Avtoektipunong tov Rosenberg péow tov deiktn Cronbach’s Alpha. I'a to
ouvolkd delypa tov padntov (N = 601), o deiktng a&lomotiog vroloyiotnke og o = 0,827, Tiun

IOV VTOONAMVEL TTOAD KOAT ECMOTEPIKT] GLVOYN TOV OMNADGEDV TNG KAMLOKOGS.

AvrticTorya, Yo to empuépovg detypo tov Mvpvaciov, n 1y tov Cronbach’s Alpha fitav o = 0,716,
evad Yo To oelypa tov Avkeiov aviAbe o a = 0,879, yeyovdg mov emPefoatdvel TNV ETAPKELN TOV
epyoreiov kol otic 000 Pobuideg. Tvuvenmg, 1 TPOTOTOINUEVT €KOOYN TG KAIpokaG umopel va
BewpnOel a&lomioT Yo TNV avdAvon TV EVPNUATOV TOGO G€ EMITEGO GLVOAKOV delyHATOG OGO Kot

0€ EMPUEPOVS VITOOUADEC.
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4.3.1.1 XvoyéTion 6uVOAKOD OEIKTY GVTOEKTINN GG KoL ETiIO06NG

10 TPOTO GTAd0 TNG avdAvong depevvnOnke M Vvmopén kot M Evtaor g oxéong petasld Tov
OLUVOAMKOV OgikTn 0avToEKTIUNONG TOV UadnNTOV Kot Tov pécov Opov TV Pabudv tovg ota
MobOnpatikd, oto ovvoro tov detypatog (N = 601). O éleyyoc mpaypatomomOnke pe ypnomn Tov
ovvteleotn ovoyétiong Pearson, kabBmg kot ot 000 HETAPANTEC NTOV GLVEXEIS Ko TANPOVCAV TIG

TPoLTOHEGELS KAVOVIKOTNTAS Y10 TV EQOPLOYN TNG CVYKEKPIUEVG TOPOUUETPIKNG OOKIUNG.

Hivaxag 1:X00y£T161 GUVOMKNG AVTOEKTIUNOTG Kot Lo UoTIKNG emidoong (cuvolikd detypa)

Metafinm Yvvredeotng Pearson () Twn Sig. (p-value)
Yvvohkn Avtoektipnon — Mécog Opog 0,487 3,71e-37
MoOnpatikov

Alaypapua AlaoTropdg TNE ZXEon¢ AUToeKTiMNOoNS Kal Madnuariknc Etridoong

: o8 oo, 8. 88828 g
° e ° o 0080 Bgo g ° °
g e °38883 o o o
@ o o ooBoo °
3 s 8 °oﬂ°°Eo o ©
3 e 0 o e 6 o o
E 8 e gggogoo °
e o o
o ° o ° o 8 030808 8
po'm o o ° o ° ® o
o
o o 8
.3 [+ e
=
5 ° 8
o Y
8

10 13 20 23 30 33 40

AUTOEKTIMNGN
Aldypappa 3: Atdypoppo S1oeTopag LETAED GUVOMKNG QVTOEKTIUNONG KOl LoONUOTIKNG ETidooNg

(cvvohiko Seiypo)?

To oamoteléopata avéSEIEOV OTOTIOTIKO ONUOVTIKY 0TIk ovoyétion Heta&d NG GLVOMKNG
OLTOEKTIUNONG Kot TG pobnuotikng emidoong (r = 0,487, p < 0,001). H tyuq tov ocvvieleom

VTOONADVEL CLGYETION BETIKNG PETPLOG £VTOONG, YEYOVOS OV POVEPMVEL OTL 01 LaONTEG/TPLeg Le

2 Inueioon: Kdabe onpeio avtictoyel oe évav pabnr, omov otov opildviio afova ameuwcoviletar 11 CLUVOAKN
Babporoyio oty KAIPOKO CUTOEKTIINONG KOt GTOV KATAKOPLOO AEOVA 0 HEGOG 0pOg BaBUOY GTa OB ULOTIKG.
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VYNAGTEPTN OTOEKTIUNOT £XOVV TNV TACGN VO EMTLYYAVOLV LYMAOTEPES Pabuoroyieg oto puddnua
TV Madnpatikov. To evpnua avtd GuVIGTA KEVTIPIKO GNUEID TG TOPOVGOS EPEVVNTIKNG VITOOEONG
Kot evBuypoppileton pe vpUOTO TPONYOOUEVOV HEAETMOV, O1 OOl EX0VV avadeiEeL TOV pOAD TNG
OLTOOVTIANYNG KOl TOV CUVOUICHONUOTIKOV TOPAUETpOV ®G KOOOPIOTIKOV TopayovVI®mV TNG

axadonpaikng emtvyiog (Pajares & Graham, 1999- Skaalvik & Skaalvik, 2006 Zuffiano et al., 2013).

H anewdvion tov dedopévov péow daypdupatog dtuonopdg (scatter plot) evioybet Tn YpopLpikn
oxéon avapesa otig 600 PeTAPANTES, TpocPEépovtag onTikn emPePaimon g cvoyétiong. [lapoti n
oxéon Oev elval outioKn, GVOOEIKVOEL TN ONUOCIO EVIGYVONG TNG OVTOEKTIUNGNG GTO GYOAKO

mePIPAALoV wg THAVO HEGO EVOLVAUM®GONG TG LOONCIOKNG EUTAOKNG Kol TG ETIOO0NC.
4.3.1.2 Xvoyétion ka0e onrioong T Kihipokog Avtoektipnong pe tnyv enidoon

[Tépav g avaAvoNS TOL GLVOMKOD OEIKTN ALTOEKTIUNOMG, EEETAGTNKE N GLGYETION KAOE piog amd
T1G 0éka OnAdoelg ¢ Kiipokag Avtoektipmong tov Rosenberg pe v enidoon towv padntov oto
MoOnpatikd. H mpocéyyion oavtny emétpeye TOV EVIOMICUO TOV EMPUEPOVS YVOOTIKOV Kot
oLVOICONUOTIKOV Sl0GTAGE®V TNG OLTOAVTIANYNG oL oyeTilovtal 1oyVPATEPO LLE TN GYOAIKY

amdooo.

[No v opbn epunveia twv cvoyeticemv, givor onuaviikd vo onuelwdel 0tL mévie amd T Oékal
oniwoelg g KAipaxog Avtoektipnong tov Rosenberg (cvykexpiuéva ot Ep6—Epl0) ntav
APVNTIKG OOTUTOUEVEG, OTMOC «ZLUVNOME AmOTLYYAV® OTo PaOnUaTIKG TpoPAiuato» N «Agv
ToTEH® OTL Pmopd va PeAtiobd oto Mabnpatikdy. Ta 11g avaykeg g mapodoag aviivong, ot
OVYKEKPIUEVES ONAMOELS KMIKOTOMONKAV OVTIGTPOPA, DOTE VYNAITEPEG TIUES VO OVTAVAKAODV
VYNAOTEPN ALTOEKTIUNOT).

Ytoug mivokes mov oakoAovBolv TapovolalovTal Ot TIHEG GUCYETIONG UETO TNV OVIIGTPOOY,
emopéveg pa Betikn ovoyétion (r > 0) dev agopd Ta apyKd apvnTikd cuvoisOnuata, oAAd v
AVOSIOUOPPOUEVN LETAPANTH TOV TAEOV eKPPALel BETIKT avTOVTIANY.

2VUVOMKA, OAEC 01 ONADGELS TOPOLGIOGHY GTATIGTIKA ONUAVTIKY OETIKY cuoyETion pe v emidoon,
emPBePardvoviag T GLVOYN Kol TNV EYKLPOTNTO TNG TPOTOTOMUEVNC KAlpakag. O mivaxkog mov
axoAovBel Tapovotdlel Tovg cuvteELeoTéC cuayETiong Pearson kot Tig avtiotoyeg TIéG p Yo KAbe

pio omd TG ONAOGELS.

Hivakag 2: Zouoyétion KaBe SMNADONEC AVTOEKTIUNONG LE TN LoONATIKY €Tid00T (GUVOALKO delypa)

Epoton Metafinm Yvvteleotng Pearson (1) Twn Sig. (p-value)

24



1 ITotedm 6T pmopd va 0,400 1,67e-24
KOTOVON oM VEEG OO LOITIKEG

€vvoteg €0KOAO.

2 Nwwbo oiyovpog/n 6tav 0,401 1,24e-24
GUUUETEY®D GE OIOKNGELG

podnuaTikov oty téén.

3 ITotedm 611 pmopd vo Avow 0,309 8,46¢-15
dvokoha pabnpoTikd

mpofAnpoTa ov TpocTabncm

OPKETA.
4 Eipot weavdg/m va opyovove 0,302 3,59¢-14
GWOOTA TN LEAETN LOV OTAL
MoOnpotucd.
5 Tevikd, motedm Ot TOL 0,477 1,54e-35

MoOnporticd givor évo padnpo

GTO 07010 UTOP® VO TETVY®.

6 Ortav tpocradd vo Moow 0,314 3,0le-15
pobnpoticd TpoPAanuara,

cLVNOOG ATOTVYYAV®

7 Nuwbo ayyopévog/n 6tav tpémet 0,155 1,30e-4
VoL AeE HoOnpoTikd
TpoPAnpoTa.
8 Agv moTEL® OTL PTOPA VoL 0,243 1,70e-9

Bertiodd ota Modnpatikd, 6o

Kt av Tpoonadicom.

9 Bewpd 011 dev £x® TOAEVTO GTO 0,185 5,04e-6
MoOnpoatikd.
10 To MoOnpatikd givor to wo 0,337 2,08e-17

dvokoro pabnpa yo péva.

H Epomon 1 gpodvice pétpra Betikn ovoyétion (r = 0,400, p < 0,001), yeyovdg mov KOTOOEKVIEL
TN ONUOGI0 TNG YVOOTIKNG oTOaVTIANYNG otV enidoon. H miom tov pobnt oty wavotntd tov
VO KOTOKTO VEEG YVAOOELS OMOTEAEL TPOYVMOOTIKO TOPAYOVTO TNG HLOONGLOKNG TOPELNG, € CLUP®Vi

ne ™ Bewpia g avto-amotelespatikoTnTog ToV Bandura (1997).

3211 peioon:0O1 dnidoelg Ep6—Epl0 ftav apvntikd S10tummpéVeg Kol KOSIKOTOMONKAY OVTIGTPOPO TPV TNV AVAADGN).
Ytov mivoka TopovctdlovTal 01 GUGYETICELG LETA TNV AVTIOTPOPN, LE VYNAITEPESG TILES VO, AVTIGTOLYOVV GE LVYNADTEPT

OLTOEKTIUNOM).
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H Epo®mon 2 mopovsioce mapduota pétpia cvoyétion (r = 0,401, p < 0,001), emPePfordvovrag ot
N VTOTENOIONON KATA TN JEPKELN TNG EKTOOEVTIKTG SLOOIKAGIOG GUVOEETAL LUE EVEPYT GLUUETOYN
Kot oavénuéveg mBavotnteg emtvyiag. To gvpnua cvuvadel pe T emonudvoelg Tov Pajares kot
Graham (1999) oyetikd pe v kabBopiotikn onuacio g avtomemoifnong otnv emidoon ota

HaONUOTIKA.

H Epdton 3 gpodvice younin tpog pétpla cvoyétion (r = 0,309, p < 0,001), mov avadeikviel
OeTikn oLUPOAN TNG EMUOVNG KOl TNG ECMTEPIKNG TOPAKIVIIONG OTNV EMTLYIN, £0TMO KOl WE

NTOTEPT EVTAOT) GE GYECT LE TPOTYOVUEVES EPOTNCELS.

H Epdton 4 moapovciace mapduolo yaunAn mpog pétplo. ovoyétion (r = 0,302, p < 0,001),
QOVEPDOVOVTAG TN CNUACIO TNG UETAYVOOTIKNG WKOVOTNTAG Kot TNG anToppviuiong — omAadn g

KOVOTNTOG TOL LABNTN VO OPYOVAVEL TI LEAETN TOL — Y10 TN GYOAIKT] TOL EMIOOG.

H Epomon 5 epepdvice v oyvpotepn cvoyétion g Epevvag (r = 0,477, p < 0,001), n omoia
umopel vo yapoKTNPLoTel ¢ Ave pétplo Tpog vynAn. H Betikn yevikevpévn otdon anévavtt 6to
uétnpo tov Mobnuoatikdv eaivetotl vo dpo eVioyLTIKd oty enidoo, evicybovtag T fewpia 6Tt Ta

cuvalcHnuota Kot o1 Tpocdokiec Tov pabntn tailovv Kpiclo pOAO GTNV AKOONLOIKT TOV ETLTLYIO.

H Ep®mon 6 ftav apvnTiKd S1oTuTopuévn Kot avasTplenke aptduntikd yio vo eveouatmdel otov
Betikd dEova g avtoektipnong. H younin mpog pétpla Betikn cvoyétion (r = 0,314, p < 0,001)
VTOONADVEL OTL M amovcia ecmTEPiKEVONG TNG AmOTVYlNG oyetiletar pe VYNAOTEPN HAONUATIKY

emidooon.

H Epo®mon 7 epedvice m younAodtepn cvoyétion (r = 0,155, p < 0,001). Av kot 1 Tiun tov deiktn
VTOOEIKVUEL 00OEVT GYEDN, 1 OTATIOTIKY] CNUAVTIKOTNTAE NG dNADVEL OTL TO Gyyog emnpedlel pev

NV €MI000T, 0ALY o€ PKPOTEPO PaBd amd GALES YVOOTIKES 1] LETAYVOOTIKEG LETUPANTEG.

H Epdton 8 elxe younAinq oAl ototiotikd onpavtiky cvoyétion (r = 0,243, p < 0,001), otoryeio
nov emPePardvel ) Oetikn enidpaomn g memoifnong nepi SuvatdTTag PEATIOONS — TOL AEYOUEVOL
“growth mindset” (Dweck, 2006) — otnv akadnUATKY 0mOS00T).

H Epdmon 9 mopovsioce emiong younA ovoyétion (r = 0,185, p < 0,001), yeyovdg mov
VTOONA®MVEL OTL M| memoidnon mepl EUPLTNG KOVOTNTOC OEV GUVOELETOL 1OYLPA UE TNV EMIOOON.
AvtiBétmg, n TtpoomdBela Kot | opydvmooTn OoivETOL VoL ATOTEAOVY GIUAVTIKOTEPOLG KOBOPLoTIKOVE
TOPAYOVTEGS.

Téhog, n Epodton 10 gppdvice pétpla cvoyétion (r = 0,337, p < 0,001), evicydovtog T onpacio

G GLVOMKNG otdong oamévavit oto padnua. Ot pabntég/tpiec mov Bewpodv Tt Mabnuoatikd
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VIEPUETPA OVOKOAN, TEIVOLV va ep@avilovy yaunAlotepn amddoon, YEYOVOS TOV KATOOEIKVOEL TNV

EMIOPACT] TOV YVOOTIKOV TPOGIOKUDY GTNV ENIO00M.

H mopandve avdivon avadeikviel 0Tt 01 TEPIGGOTEPES YVOOTIKES KOl CUVOLGONUOTIKEG EKQAVOELS
NG aLToEKTIUNOMG cvoyetilovron BeTikd pe T pobnuatiky enidoor. Anhdcelg mTov oyetilovion pe
Vv ToTN oIV IKOVOTNTO EMTVYING, TNV OPYOVAOTIKOTNTA Kol TNV Tpootddeia paivetal vo £xovv
peyoAvtepn epunvevtikn o&io. To ebpnpa avtd evicyvet ) B€om 611 | avtoekTipunon arotedet Evav
Ao TOVG 6TABEPOVS KOl TPOYVMGTIKOVG YUYOAOYIKOVG deikTec akadnuaikng enidoong (Zuffiano et

al., 2013- Marsh & Craven, 2006).
4.3.2 Agiypo INopvaciov
4.3.2.1 Zvoy£Tion 6UVOAKOU OEIKTY GVTOEKTINN GG KoL ETiIO0GNG

['a to vrosvvoro twv padntov IMNpvaciov (N = 302), vTtoloyioTNKE 0 GUVTEAEGTNG GLGYETIONG
Pearson petalh tov cuvoAikoy Jdeiktn avtoekTiunong kot Tov pécov 6pov Pabporoyiag oto
MoOnpatikd. H avdivon avédeiEe BeTikn Kot GTOTIOTIKMOG onpavTikn cvoyétion (r = 0,271, p <
0,001), n omoio, av kot 0cOevéotepn GLYKPITIKG HE TO GLVOAIKO Ogiypa, efaxoiovbel va
VTOONAMVEL OTL O1 LoONTEG/TPLEG e VYNADTEPT ALTOEKTIUNGT ERPAVILOLY KAAVTEPT] ATOS0O0T) GTO

GUYKEKPUYLEVO YVOGTIKO OVTIKELLEVO.

Mivaxog 3:Xvoy£TI01 GUVOAKNG OVTOEKTIUNONG KOl Lo patikng exidoong (Selypa yopvociov)

Metafint Yvvteleotg Pearson (r) Ty Sig. (p-value)
YvvoMkn Avtogktiunon — 0,271 1,78e-6
Méoog Opog Mabnuatikaov
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AUTOEKTIMNGN
Avaypappa 4: Adypoppio S1aoTopdc LETOED GUVOAKNG OVTOEKTIUNONG Kol Lol Hatikng enidoonc (detypo

yopvaciov)*

H oyetikn eacBévion g évtaong e GuoyETIoNG 6€ aVTO TO NAKIOKO EAGHA Elval EDA0YN, KAOMDG
ot podntég/tpieg INvpvaciov Ppiockovtal ce otad10 &v €EEMEEL YVOOTIKNG KoL GLUVOUGOMUOTIKNG
wpipovong, yeyovog mov evogyeton va ennpealel  otabepodtnta tov avtoavtikjyemv Toug (Eccles
& Harold, 1993 ). [Topd tovta, n VIopén GTATIGTIKG GNUOVTIKNAG GYXECNG EVICYVEL TNV VITOBECT OTL
N Betkn avtoektiunon omotedel MO amd TV ePnPeion ONUAVTIKO TOPAYOVTO SUUOPPMONG TNG

OYOAIKNG EMIOOGNG.
4.3.2.2 Xvoyétion ka0e onriomong s Kihipakog Avtoektipnong pe tnyv enidoon

H depevvnon tov empépovg cuoyeticemv petald kdbe Mimong e Khipaxkoag Rosenberg kot g
LaONUOTIKNG eMidooNG amoKAAvye OTL 01 BETIKE S1ATVTOUEVES ONADGELS TOpOLGiacaY BeTIKES Kot
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG GUGYETIGELS. AVTIOETMOC, Ol APVNTIKE SATLTMUEVES EPMOTNCELS KO OVTEG TOV
oxetiCovtol pe 10 Ayyog Kot TS apVNTIKEG OTACELS amévavtt 610, Mafnpatikd dev epedavicoy

OTOTIOTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION LE TNV ETO0OT).

Mo v opbn epunveia T@V AmOTEAECUAT®OV, CNUEIOVETOL OTL TEVTE QMO TIG OEKO ONAMGELS TNG
KAipoxkag Avtoextipnong tov Rosenberg (Ep6—Epl0) ntav apvnrikd oSwrtvrnopéves. Ta Tig
AVAYKEG TNG TOPOVCAG EPEVVAG, Ol GUYKEKPIUEVEG ONADGELG KMOIKOTOMONKAY OVIIGTPOPQ, DOOTE

VYNAOTEPES TIUES VO OVTIGTOLYOLV GE LYNAOTEPN avToekTipnon. Emopévmg, ot Tipég cvoyétiong

4 , , . L , L, , , . ,
Enueimon: Kabe onpeio avriotoyel og évav pabnt yopvaciov, 6mov otov opildvtio GEova angucoviletor 1 GUVOAMKY
Babporoyio oty KAIPOKO CUTOEKTIINONG KOt GTOV KATAKOPLEOO AEOVE 0 HEGOG 0pOg BaBUOY GTa LB ULOTIKG.
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OV TAPOLSIALOVTOL GTOVG TIVOKES OVTAVAKAODV TNV OVOCTPOUUEVT KOOKOomoinon kot Oyl Tig

APYIKES OPVNTIKEG SLATVTTMCELS, ATOPEVYOVTAG TOV KIVOUVO TOPEPUNVELDV.
ivakag 4:Xvoyétion KaBe OMAwoNG avToeKTiUnonG Le T nadnuatikn enidoon (detypa youvaciov)
Epoton MetofAnt Yvvteleotng Pearson (1) Twn Sig. (p-value)

1 ITotedm 6T pmopd va 0,326 6,36e-9
KOTOVON oM VEEG LOOMUOTIKEG

€vvoleg €0KOAQL.

2 Nidbo ciyovpog/n 6tav 0,346 6,49¢-10
GULUETEY® GE OOKNOELS

LoONUOTIKOV 6TV TAEN.

3 [Tiotedm 6TL pmopd var AVG® 0,191 8,73e-4
Sdvokola padnpaTikd

mpofAnpoto av Tpoctadnom

OpKETA.
4 Eipot wcavog/m va opyoavove 0,184 1,33¢-3
GOOTA TN LEAETN HOV OTA
Moabnpotikd.
5 Tevikd, motedm OtL Tal 0,412 8,95¢-14

MoOnpatikd givor £va padnpo

GTO 0T010 UTOP® VO TETVY®.

6 Ortav npocnadd va Moo 0,211 2,16e-4
pobnpotid TpofAnuata,

oG amoTVYYIVeD

7 Niobo ayyopévog/m dtav Tpénet -0,014 0,809
vo Aom podnpotikd
TpoPAnpoTa.
8 Agv moTEL® OTL HTOP® VO -0,023 0,696

Berltiwbo oto Mabnpartikd, 66o

KL 0V TPOOTaON G .

9 BOempd OTL dev £Y® TAAEVTO GTA -0,069 0,232
MoOnpotucd.
10 To MoOnpatikd givot to wo 0,015 0,802

dvokoro pabnua yo péva.

521] peiwon: Or dnidocelg Ep6—Ep10 ntov apvntikd Stotomopéves Kot KoSKomodnkay avtioTpopa, Mote VYNAITEPES
TIWES Vo LTOdNAGVOLY VYMAOTEPN avtoektipnon. Ot cvuoyeticelg mov mapovstdlovial otov mivaka Pacilovtol oty

AVOOTPOLUEVT] KOJIKOTTOIN oM.
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H Epdton 1 mapovsiace yapunin tpog pétpia Betikn ocvoyétion (r = 0,326, p < 0,001), évoeiln ot
N avthoppavopevn wovotnto Kotavonong oxetiCetor Betikd pe v emidoon Kot o€ owTO TO
N6 otédro. H miom tov pobnt ot duvotdmtd tov va pobaivel véa podnuotikd avtikeipevo

QoiveTal va £YEL N1 SLOLOPP®UEVO pOAO amd TNV epnPeiaL.

H Epoton 2 elyxe pétpia ovoyétion (r = 0,346, p < 0,001), yeyovdg mov vrodnidvel 0TL 1 aicOnon
OlyOVPLAG KATA TN SIUPKELL TOV HLOONLOTOG AEITOVPYEL EVIGYVTIKA (O TPOG TN LOONUOTIKY arOd00,
aKouUN Kot o€ JKpOTEPES NAKiES, VITOYpaupilovTag T onUacio TG WYLYOAOYIKNG VTOGTHPIENG Kot

evBdppuvong oty téén.

H Epdton 3 euedvice younin oAAd otatiotikd onuovtiky ocvoyétion (r = 0,191, p < 0,001),
OTOTLTIMVOVTOG VAV TO TEPLOPICUEVO POAO TG TioTNG otV Tpoomdbeia. To evpnua evogyetol va
oLVOEETAL PE TO YEYOVOG OTL ot pontéc/tpieg tov [vpvaciov éxovv pikpoOTEPN gumelpio MLTVLYOVG

enthivong ocvLVOeT®V TPOPANUATOV, YEYOVOS TOV EMNPEALEL TNV OVTOEKTIUNOT LEG® TG TPOCTADELNG.

H Epomon 4 mopovoiace eniong younAn ovoyétion (r = 0,184, p < 0,001), deiyvovtag 0tL n
wavotnTo. avtoppLOong oyetileton BeTikd pe v emidoon, aAld evdeyopévog etvar Myodtepo
OVETTUYUEVT] GE QLTI TNV NAMKIOKY PAoT, OTOV Ol GTPATNYIKEG UEAETNG Kot dtoyeipiong ypdvov

etvat akoun vd dSUOPPMOT).

H Epdnon 5 avédei&e m woyvpdtepn cuoyétion oto dsiypa tov 'vpvaciov (r= 0,412, p < 0,001),
évoeldn dvo pétprog Betikng cvoyétione. To edpnua kotadeikvist Ot 11 BTk Yeviky oTdon
OTEVOVTL GTO HAON O — ONAQOT] 1] YEVIKELUEVT TPOGOOKia EMITVUYIOG — £XEl KAOOPIGTIKO POAO OKOUT

KOl GTOVG VEQPOLG LadNTES/TPLeg, emnpedlovTag EVTOova T GYOAIKY] TOLG AmOd0oT).

H Epoton 6, n omoia ftav apvnTikd SOTLUTOUEV KOl OVOCTPAPNKE OplOUNTIKA, TOpOovcioce
YOUMAT 0AAG oTATIGTIKG onpavtikny cvoyétion (r= 0,211, p <0,001). To evpnuo emPefordvel 6t n
AmoOQLYN NG €0MTEPIKEVONG TNG AmOTVYiaG cvoyetiletar pe vynAoTEPN €midoot, £0T® KOl G

pétplo Pabud.

H Epoton 7 gpuedvice un oTatioTikd onuovtikny cvoyétion, pe i r = —0,014 (p = 0,809). To
OTOTEAECUO, VTTOONADVEL OTL TO AyYOoC Yio T podnpatikd dev @aiveton vo oyetiletar pe v
amodooT oTo Oeiypo avtd, eVOEYOUEVMG EMEWN € avTN TV MAkio. ot podntéc/Tpleg dev Exovv
aKoun ovortuéel £viovo poBMUoTIKG Gyxoc M €MEWN M avTiAnyn Tov AyYovs Oev OmOTVTOONKE

EMAPKMG GTO GLYKEKPIUEVO EPATNLLO.
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H Epomon 8 euepdvice emiong un otatiotikd onpaviikn cvoyétion (r = —0,023, p = 0,696),
yeYOVOG ov dgiyvel 6Tt  aicnon advvapiog eEEMENG (avtiBeto Tov growth mindset) dev @aiveran
va oyetiletar ovolooTikd pe v omddoon. [Tibavodg n oxetikny memoibnon dev €xel dopopembel

TAP®G 6ToVG pobntéc/tpieg Nvpvasiov.

H Epomon 9 euedvice apyntik oAld un onuoavtiky] cvoyétion (r = —0,069, p = 0,232),
vrodnAaovovtag 6Tt 1 avtiinym mepi "tadéviov” oto Mabnpuatikd dev GUVOEETAL OVCIUGTIKA [LE TNV
enidoon. To ebpnua ompiler v dmoyn 6Tt N W& TOV “PLGKOV TAAEVTOL” pmopel va givat

MyoTEPO KOBOPIOTIKY G€ TPpdILO 6TAd0 LdOnong.

Téloc, n Epoton 10 mapovciace Oetikn aAdd un otatiotikd onpavtikn cvoyétion (r= 0,015, p =
0,802), yeyovog mov KOTAGEIKVOEL OTL Ol YEVIKELUEVO OPVNTIKEG OTAGELS AMEVOVTL OTO UAOnuUa dev
eaiveror va oyetilovtar pe v emidoon oto dsiypo tov [Nvpvaciov. Evdegyopévaog, oe avtég Tig
nAkieg, M opvnTiKy otdon va pnv €xel akoun edpowwbel 1 va pnv emnpedaler oe Pdbog

LN clokn wopeia.

H ocvvoAikn| eikdvo Kotadetkviel 0T, akOU Kol 6 UIKPOTEPEG NAKIEG, 1| CVTOEKTIUNOT GLVOEETAL
pe ) podnuotikn emidoon. Ot vymAdTepeg emdpdoel evtonilovtatl oty aicOnor yevikng emituyiog
Kol otV ovtomenoifnon katavonong, evioyboviog Ty ovaykn evioyvong g Oetikng

QLTOOVTIANYNG ad VOPIg 6TO GYOAIKO TEPIPAALOV.
4.3.3 Agiypa Avkeiov
4.3.3.1 Xvoy£Tion GUVOAIKOU HEIKTN GVTOEKTINN OGNS KOl EMLId0OGNG

Y10 Ogiypo tov padntov Avkeiov (N = 299), n ocvoyétion HETOEDL TOV GLUVOAMKOL O&IKTN
OLTOEKTIUNOMG Kot TG €Midoons oto Mabnuatikd amodelydnke onuaviikd 1oyvpdTepn o€ cVYKPIoN
1660 pe 10 Oelypa tov 'vuvaciov 660 Kot pe 10 cuVoAKo dctypa. O vToAoyiohelc cuvteEleaTNG
ovoyétiong Pearson ftav r = 0,608 (p < 0,001), vrodeikviovtag pa 1oyvpn BTikn oyéon, cOLP®VO

Le TV Katnyoptomoinon tov Cohen (1988).6

Hivakag 5:X06Y£T101 GUVOAIKNG AVTOEKTIUNGONG Kot Lo patikng enidoong (deiypa Avkeiov)

Metofinm Yvvteleotng Pearson (1) Twn Sig. (p-value)
Yvvohkn Avtoektipnon — Mécog Opog 0,608 1,30e-31
MoOnpatikov

*Toppmva pe tov Cohen (1988), ot Tipéc Tov cuvtekestr] Pearson r katnyopromotonvTal o eERG: pikpr| cueyétion (r =
0.10), pétpua (r = 0.30) xar woyvpn| (r > 0.50)
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Albypappa 5: Adypoppo SlooTopdg LETAED GUVOMKNG AVTOEKTIUNOTG KOl Lonuatikng exidoong (delypa

Akeiov)’
AlaypaHa AIGOTTOPAC TRE OXEONS AUTOEKTIHNONCE Kal MadnuaTikig eTTiSoong
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H évtovn avt cvoyétion evoéyeton va oyetiletal Le T HEYUAVTEPT] YLYOKOIVOVIKT WPUOTNTA TV
pontov Avkeiov, kaBdg kot pe ) onupocio Tov anodidetal oto pddnpa tov Mabnuatikdv oto
mlaico tov [Movelladwkdv eEetdoemv. Ot podntéc/tpleg e vYNAOTEPO EMIMESA AVTOEKTIUNONG
TElVOLV VO ETTLYYOAVOLV COPAOSG KOAVTEPEG €MOOGELS, YEYOVOg mov emiPefordvel tov Pactkod
EPELVNTIKO GTOYO TNG TOPOVCAS EPYACIAG Kot EVIGYVEL TN BEom OTL N AL TOAVTIANYTN AEITOVPYEL (OC

Kpioog mapdyovtag e oxokng emtvyiog (Marsh & Craven, 2006).
4.3.3.2 Xvoyétion ka0e dnriowong T Khipokog Avtogktipnong pe tnyv enidoon

H emuépovg avaivon tov dnroocewv g Kiipakag Rosenberg emPefoaidvet to mapamdvem
EVPNLOTO, ATOKOUADTTOVTOG GTATIOTIKAOG CNUAVTIKEG OETIKEG GUGYETIOELG GE OAES TIG TEPITTAGELS,

ne vymAdtepeg TIEG amd exeivec mov kataypdenkay oto ['vpvacto.

Mo v opBn epunveio TOV OMOTELECUATOV, CUEIOVETOL OTL TEVTE OO TIG OEKA ONAMOELS TNG
KAipakag Avtoektipnong tov Rosenberg (Ep6—Ep10) ftav apvntikd dratvropéves. Ia tig
AVAYKEG TNG TOAPOVSOG EPEVVAS, Ol CLYKEKPIUEVES INADCELS KMOKOTO 0KV avTiGTPOPa, MOTE

VYNAOTEPES TIES VO AVTIGTOLYOVV € VYNAOTEPT avToekTipnon. Emopévmg, ot tipég cuoyétiong

7 Inueioon: Kabe onueio avtictoyel oe évav pobnt) Avkeiov, 6mov otov opildvtio GEova ameikovileTol 11 GLVOAKN
Babporoyio oty KAIPOKO CUTOEKTIINONG KOt GTOV KATAKOPLEOO AEOVE 0 HEGOG 0pOg BaBUOY GTa LB ULOTIKG.
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OV TOPOVSIALOVTOL GTOVS TIVOKEG OVTOVOKAODV TIV OVOGTPOUIEVT] KOOTKOTOINGM Kot Oyl TG

APYIKES OPVNTIKEG SLATVTTMCELS, ATOPEVYOVTAG TOV KIVOUVO TOPEPUNVELDV.

Hivakag 6:Xvoyétion KaBe MNA®ONG aVTOEKTIUNONG HE TN HaBnpatikn exidoon (Ostypa Avkeiov)
Epoton MetofAnt Yvvteleotng Pearson (1) Twn Sig. (p-value)

1 ITotedm 6T pmopd va 0,449 3,13e-16
KOTOVON oM VEEG LOOMUOTIKEG

€vvoleg €0KOAQL.

2 Nidbo ciyovpog/n 6tav 0,452 1,72e-16
GULUETEY® GE OOKNOELS

LoONUOTIKOV 6TV TAEN.

3 [Tiotedm 6TL pmopd var AVG® 0,391 2,22e-12
Sdvokola padnpaTikd

mpofAnpoto av Tpoctadnom

OpKETA.
4 Eipot wcavog/m va opyoavove 0,379 1,25e-11
GOOTA TN LEAETN HOV OTA
Moabnpotikd.
5 Ievikd, motevm OTL T 0,519 5,21e-22

MoOnpatikd givor £va padnpo

GTO 0T010 UTOP® VO TETVY®.

6 Ortav npocnadd va Moo 0,386 4,50e-12
pobnpotid TpofAnuata,

oG amoTVYYIVeD

7 Niobo ayyopévog/m dtav Tpénet 0,276 1,21e-6
vo Aom podnpotikd
TpoPAnpoTa.
8 Agv moTEL® OTL HTOP® VO 0,409 1,67e-13

Berltiwbo oto Mabnpartikd, 66o

KL 0V TPOOTaON G .

9 BOempd OTL dev £Y® TAAEVTO GTA 0,399 7,58e-13
MoOnpotucd.
10 To MoOnpatikd givot to wo 0,588 3,79¢-29

dvokoro pabnua yo péva.

821] peiwon: Or dnidocelg Ep6—Ep10 ntov apvntikd Stotomopéves Kot KoSKomodnkay avtioTpopa, Mote VYNAITEPES
TIWES Vo LTOdNAGVOLY VYMAOTEPN avtoektipnon. Ot cvuoyeticelg mov mapovstdlovial otov mivaka Pacilovtol oty

AVOOTPOLUEVT] KOJIKOTTOIN oM.
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H Epaton 1 mapovciace pérpro mpog vynin Betikn ocvoyétion (r = 0,449, p < 0,001) pe v
enidoon oto Mabnpatikd, vroypapupnifovtog tn onpoacio g YVOOTIKNG GVTOAVTIANYNS oG Pactikon
napdyovta oyoMkng emttvyiog. Ot pabntéc/tpieg mov moTELOLVY OTL UTOPOVV VO KOTOVOOVV VEEG
padnuotikée €vvoleg givor meptocdtepo mhavd vo Exovv LYNAEG emddcels, emiPefordvovtog Tig

Bewpiec mept avto-amotereouatikotntog (Bandura, 1997).

H Epotmon 2 gpedvice mapopown cvoyétion (r = 0,452, p < 0,001), emPePordvovtag 6tL n
QVTOTEMOION O Kot 1 EVEPYN] GLUUETOYN KOTA TN HobNoloKYy Stodikacion amoTeAohV EVIGYVTIKOVG

TAPAYOVTEG TNG EMLOOONS, OTMG AvadEKVHOLV Kot 01 pedéteg Twv Pajares & Graham (1999).

H Epdmon 3 mapovciace pétpra Oetikn ocvoyétion (r = 0,391, p < 0,001), avadeikvdovioag tov
POAO NG EMUOVIG KOl TNG TLOTNG OTNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG Tpoonadelag. H oyxéon avtn sivon
Wwitepa kpicun 610 AVkeLo, 6oV avEAVETOL 1] OVGKOATN TV LABNUATIKOV EVVOLHV KOl OTOLTEITOL

avENUEVOS BaBLOG OKOONUOTKNG ETLLOVNAG.

H Epdton 4 epedvice eniong pétpla Betikr| ovoyétion (r = 0,379, p < 0,001), avadsikvdovtog
onuacio. TNG UETOYVOOTIKNG KOVOTNTOG Kol TNG opyovotikhg oe&idttag otnv emidoon. H
duvaToTTO TOV HOONTAOV/TPIOV Vo, 0pYOVAOVOLY TN UEAETN TOLG Kot va puBuilovv ™ pabnoiokm

TOVG GUUTTEPLPOPE POIVETOL VO, GUVOIEETOL CAPDG LLE VYNAOTEPT] ATTOJOGN.

H Epomon 5 mapovcioce po amd 115 1oxvpotepeg ovoyeticeg (r = 0,519, p < 0,001),
vroypappilovtag tn SHvaun TG YEVIKELUEVNG ALTOTTETOIONONG KOl TG GVVOAIKNG TeEmoifnong yiao
emruyla. H ovykexpiuévn otdon o@aivetonr vo amotedel Kpioio youyoroykd vrofabpo yio v

KOO ULAiKN omddooT 6To AVKELD.

H Epotmon 6, petd v opBuntikn avactpo@n Adym apvnTikng OTOTOoNG, EUOAVICE UETPLOL
Betikn ovoyétion (r = 0,386, p < 0,001). To gvpnuUa EOVEPDOVEL OTL 1] ATOPVYT ECOTEPTKEVONG TNG
amoTuyiag — ONAadN N amdppyYn TG 10€0G OTL 1 ATOTLYI0 OPEIAETOL GE TPOCMOTMIKY| OVETAPKELD, —

oyetileTon pe vYNAOTEPT emidoon).

H Epoton 7 epodvice younin mpog pétpia Betikn ovoyétion (r = 0,276, p < 0,001). Av ko 1 Tiun
NG GLGYETIONG €ivarl KPOTEPN OMO TIG TPONYOVUEVEG, TMOPOUEVEL OCTATIOTIKO OMUOVTIKY,
vrodniaovovtag OtL to Gyyog oxetiCetonr pe younAotepn emidoorm, oAAd o pOAOg TOL €ivol MO

TEPLOPICUEVOS GE OYEOT UE AAAEG TTTLYES TG OVTOEKTIUNONG.

34



H Epdon 8 mapovoiace pétpra Betikn ocvoyétion (r = 0,409, p < 0,001), emPePoardvovtag
oo g memoibnong mepl duvatdtntag Pertioong — to Aeyduevo “growth mindset” (Dweck,

2006) — wg PBactkov mapdyovta Labnong Kot amrddooNG.

H Epomon 9 spodvice pétpra Betikn ovoyétion (r = 0,399, p < 0,001), xotadeikvdoviog
onuacio. TG ALTONVTIANYNG Kol TNG TPOSOTIKNG aicOnone woavotntag. Or pobntég/tpieg mov
aicBdvovtal «ikavoi ota Mabnpatikd» Teivouy vo ETTuyydvovy TePIocOTEPO, AVEEPTNTMOS TOV OV

dtaBETovV £UEVTO TOAEVTO.

Téhog, N Epdton 10 mapovcioce v woyvupdtepn cvcyétion tov delypartog (r = 0,588, p < 0,001),
OVOOEIKVOOVTOG TNV EMIOPACT] OV OOKEL 1 OLVOAIKY OTAON OmEVOVIL OGTO HAONUO TV
MobOnpoatikov. H avtiinyn tov padnuotoc o¢ vrepPoitkd 6VGKOAOL QOIVETOL VO CUVOEETOL LE
oaPMG YAUNAOTEPT €MIOO0N, €VioYLOVTIOG TN onuocio tng OeTikng oTdonNg ®¢ PLOUGTIKOD

TAPAYOVTa ETIO00NC.

YVVOMKA, To eupnpato 6To delypa Avkeiov vrootnpilovv TV oy OTL 1| AVTOEKTIUNON OmOTEAEL
OepeMmon mapdyovia emtuyiog ot Madnuotikd, pe Tic VYNAOTEPEG GLOYETICEIS Vo EviomiovTon
oV memoifnon KavoTNTOG, OTN YEVIKY OVTOTEMOiONoN kol o1n OeTikn OTAON AMEVOVTL OTIC
TPOoKANGELS. Ot OETIKES KOl GTATIGTIKMG OTLUOVTIKES GYECELG OA®V TOV INAOCE®V emPefaidvouy
oLuvoyn TOoL gpyoieiov Kot gvioyvovv TNV VIoOBeon OTL M awToavTiAnym emnpedlel €viova

poonpotikn enidoon, iog katd to £Tn TpoeToaciog yio Kpioeg e€etdoelc.
4.3.4 'ELeyyog owo@opav avtoegktipnong o€ Nvpvdaoilo kot AVkelo

['a va efetaotel eqv oe Tovuvdolo kot AVKEWO LRAPYOLV  OlPOPOTOCELS OTO EMIMEIN
OLTOEKTIUNOMNG TOV HoNTOV, pappoctnie Eleyyog aveEapntwv detypudtov (Independent-Samples
t-Test). Ta anmoteAéopata deiyvouv 6Tt o1 pobnTéc/Tpieg Tov Avkeiov Tapovsiacay VYNAOTEPT LEoN
Tiun avtoektipnong (M = 28,88, TA = 6,29) oe cuykpion pe eketvoug tov INvpvaciov (M = 27,93,
TA =4,29). H dwopopd avt kpibnke ototiotikd onuavtiky, t(524,84) =-2,151, p=0,032.

Qo1600, N TN ToL Ogiktn peyébovg emidopaong (Cohen’s d = -0,176) vrodekvoerl OtL 1 enidpaon
™G aAAayng oyxoieiov, amd vpvdacio oe AVKE0, GTNV AVTOEKTIUNGT €ivol TOAD puKpr. Avtd
ONUOIVEL TMG, TOPITL TOPATNPEITOL GTATIOTIKA CNUAVTIKY O0POPE, 1) TPOKTIKY TG onuacio eivat
nepopopévn. H epunveia avt) evioyvetal kot amd to 6pto. Tov dtaotprotog pmiotoovvng ([-0,336,

-0,016]), mov kKvohvtol KOVTd 6To UNodév.

Enopévog, ta svprjpata delyvouv pio Nmio oALG VTOPKTH TGN Yol VYNAOTEPT] VTOEKTIUNGT GTO
Avkel0, mBavog AOY® Topoayoviov OmmG M HEYOALTEPT NMAKia, N opdTHTA | TO aVENUEVO

aicOnpa evBHVNG evoyeEl TOV TOVEALAOIKOV eEETAGEMV.
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4.3.5 'ELeyyog oro@opav emddccov oto Modnpotika o N'vpvdoilo kot Avkelo

Y10 endpevo otdolo, EAEYXONKE AV LITAPYOVV GTUTIGTIKA CNUAVTIIKEG SLOPOPES OTIC EMOOGELS TOV
pontov/tpiov oto Madnpatikd avdpeso oto I'vpvdcio kot to Avkelo. Ot pécot 6pot frav M =
14,99 (TA = 3,37) yw to Nvpvéoto kor M = 15,24 (TA = 4,20) yua to Avketro. O €leyyog t dev €0€1Ee
OTOTIOTIKA GNUOVTIKY Otapopd, t(570,12) =-0,814, p = 0,416.

O odeiktng Cohen’s d emPePorcdver to apeintéo péyeboc g owpopds (d = -0,066), evd to
dtonpa epmetocuvng [-0,226, 0,093] nepthappdvetl to undév, otoryeio mov evicyHEL TNV EKTIUNON

nePl U ONUOVTIKNAG S10pOPOTOINGTG.

Ta mopandve amoteléopato deiyvouv OTL, ov kot ot pobntég/tpleg tov Avkeiov mapovsidlovv
eEMPPMG LYNAOTEPES EMOOGELS, 1| OLPOPA ALTH OEV VUL GTATIGTIKA OVTE TPOUKTIKG GTLOVTIKY.
Av16 onuaivel Tog 1 eoitnon oe I'vpvacio 1 Adkelo dev eaivetal va amotelel Kpioio moapdyovta

dtpopomoinong g enidoong ota. Mabnpotucd.
4.4 Tlowtikn Avaivon Tov Aravtceov I'ovémv kot Eknaidsvtikov
4.4.1 Evooyoyn

Ext6¢ amd 10 gpodtnUaTOAdYI0 TOV HOONTOV, OTNV TOPOLCH EPYNCIO ¥PNOLLOTOMONKAY Kot
OVOIKTOU TOTTOL EPMTNOELS Y10 YOVEIC Kol KoONyNTég HobnUaTiKOv. 1oy NTov Vo GLAAEXHOLV
TPOCMOTIKES ATOYELS KO EUTELPIES TOV OEV PUTOPOVV VAL EKPPOCTOVV LE aplBpovs, aAld Bonbovv va
Kotavonoovpe Pabdtepa 10 TOG emMpedleTol 1 GVLTOEKTIUNGN TOV HOONTOV/TPIOV KOl TG

ouvdgeTan PE TIG EMOOGELG TOLG 6T0. MaOnpaTiKd.

[No va. avaAvBoldv avtég ot amavinoels, apyikd ddoTnkay TPOGEKTIKA OAEG KOl EVIOTIOTNKAY
emavorapPavopevo potifa, dONAadT KOES 10€eG Kot TPOTOL GKEYNG. XTI CLUVEXELD, Ol ATOVTIOELG

opadomombnkav o€ factkd «BEUATOY TOV OTAVTOVY GTA EPEVVITIKA EPMTLLATA.

[Mopdro mov 10 delypo Moy pKpd Kot 1 aviivorn £ytve yopilg €0WKd TPOypappaTa, To
OTOTEAEGLLOTO TTPOGPEPOVY TOAVTIUEG TANPOPOPIEg Katl divouv pio o ovOpdmivny didcoTtacn oto
TOGOTIKA EVPNUOTA TNG EPEVVOG.

H avéivon mpaypatomromOnke Pdoet g mpocéyyiong g Oepatikng aviivong, cOLPOVL LE TIG
apyés tov Braun ko Clarke (2006), n omoio epapuoleTon evpemc GTNV EPUNVEVTIKN aVAALOT

OVOIKTMV omavTNoe®V otnV ekmondevtikn Epevva (Nowell, Norris, White, & Moules, 2017).
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4.4.2 Ava@ivon TOV 0TAVTI|GEDV TOV YOVEMV

Ot omoVTACELS TOV YOVEMV OTIS OVOIKTEG EPMTNOELS TOV EPMTNUATOAOYIOL aVESEIENV Oplopéva
KOowd onpeio oyeTikd pe tov tpdmo mov vroostpilovy ta modtd Tovg ota MabnuUaTIKd, TIG GTAGELS
TOVG AMEVOVTL 6TO UAONUO Kol TIG TPOGOOoKieS OV £xovv amd ta Tadld Tovs. Onwg avapépetor Kot
ot owebvn PPMoypapia, n otdon TOV Yovémv amévovil oto. Mafnuoatikd kot o TpOTOC

VROGTHPIENG 610 omitt ennpedlovy dueca tn podnolokn avtoektipnorn tov wadtov (Gunderson et

al., 2012).

"Eva mpdto Pacucd 0épa mov avadeiynke sivor n mpaxtikny vrootmpién oto omitt. [ToAlol yoveic
oniovoov 6tL PonbBodv Ta WO TOLG OTOV T 1010 TO (NTNOOLV, €lTE HEC® TPOCMTIKNG
evaoyOAnong eite pe ™ ompiEn and epovtiotpro. Opiopévol yoveic divouv amiés GUUPOVALS Yia
™ Bewpia kot TNV ET{ALON TOV AGKNGE®V, GALOL TOPOTPHVOLV T TOUOLA VO GKEPTOLY UOVA TOVG N
va poTGoLY Tov kKafnynt). Yrnp&ov Kot Tepmtdoels yovémv tov enédegav va un fonbovv dueca,
Bewpdvtag 6Tt T0 Todi Tpémer va padet va drafalet avtovopa. 'evikd, o potifo mov mpokvmTEl
elvarl Ot o1 meP1ocdTEPOL YoVElg emdIdKOVY Vo, otnpilovy Tor Toudld Tovg, aAAd Oyl pe mieon M
eEapnon.

To devtepo onuavtikd BEua apopd 6t GTAoT TOL YovéN amévavTl 6Ta MabnuaTikd Kot 6T0 TMG
avt ennpedlel 1o mandi. Or meprocdTEPOL YOVEIG TapadEyovtal OTL 1) SIKN TOLG GTAGT EnNPEAlel )
0TAoN TOL Tod1oV Kot TPoomafohv v HeTaddoovV BeTikn KOva Yoo To pabnuo, tovifovtog
YPNOUOTNTA TOV otV Kanuepvi (on. YTapyel n cvveldntonoinon Ott, av o yovéag Topovctdlet
o, MaOnuotikd og «d0okoloy 1 «bypnotoy, TOTe To Todi Umopel va ta avILeTOnicel e eofo kot
dpvnon. Mdaiicta, opiopévol yoveig Tpoomafodv Vo EVOMUUTOCOVY 6Totyeln Twv Mabnuotikdv oe
KOOMUEPIVEG OPACTNPLOTNTES N OKOUA KOl 0TO Touyvidl amd pkpn nikic, ®cte T0 modi vo To

TPOoGEYYIoEL LE PUOIKATNTO Ko OeTiKY) 0160€0M.

Otav 1o mwoudt avtipetomiler dvokorieg ota Mabnuatikd, ot yoveig cuvifwg onAdvouv OTL
Tpocmafovv va givol VTOHOVETIKOL Kot VTooTnPkTiKol. [ToAlol rAobv yio yoypatpio, evBappovon,
Katavonon, Kot Tpoomdeia va un dSNUovpyovv evoyég N Gyxog oto modi. Mepikoi avapépovy v
avaykn ywoo ETOVOANYELS M mopadsiypato omd TV KaOnueptvotnto, VM GAAOL EMAEYOLV Vv
amevBuvOoLV GE EKTOOEVTIKO 1| PPOVTIGTNPLOKN VTOCTNPIEN. X€ YEVIKEG YPOUUES, avoryvmpileTon

Ot M cvvausHNUATIKY TPOGEYYIon elvar kpioun 6Tov TO Tondi SVCKOAEVETAL.

2TV €pMTNON YO TIG TO OTOTEAEGOTIKEG TPOKTIKEG EVIoYLONG TNG BeTIKNG 0TAONGS, 0pKETOT YOVElg
piAnoav yo evBappovorn, oot HEAETN, TPOKTIKY EAOKNON, KO ETAON LE TNV KaOnuepvi xpnon

TV Madnpatikov. ‘Evag yovéag avépepe 6Tt mpootabel to mondi va KotaAdPet T ypnoLdTa Tov

37



pafnuotog, akoun kot pé€co omd T Hovotkn N ta oxéow. H obvoeon tov Mabnpatikdv pe v

npaypatikn {on eaivetal va Bewpeital foctkdg TapdyovTag Yo TV 01kodouNnon BETIKNG GTAGTC.

Téhog, oT1g TPoodokieg TOV £YOoVV Ol YOVEIS Yo TNV €MIO00N TOV TTAd1oV TOVG oTa MadnuaTIKA,
mopatnpeital Tokidia. Mepucol BEtovv vYMAOVG 6TdYOLG Ko TO eKPPAlovv Eekdbapa oTa TAdLd,
GAAOL ONADVOLV OTL «OEV £YOVV TPOCIOKIESY, IVOVTOG ELPACT) GTNV YLK VYEIR TOL TAd00 Kot
oyt otig Pabuporoyiec. Yrdpyovv emiong yoveig mov tovifouv 0Tt T0 onuovTikd givor o modi vo
VIOOEL IKOVOTTOIEVO LE TNV KOTOVONOT TOL KOl VO [1] GTEVOYMPLETAL. Xe KAOe mepimtmon, ot
TEPLOCOTEPOL YOVEIG POIVETOL VO TPOGTOOOLV Vo EKPPALOVV TIG TPOGOOKiEG TOVG He BeTIKO TpdTO

Kot yopig va dnpiovpyovv mieon).

Suvoyilovtag, Ol OmaVINGELS TV YOVEDV aVAOEIKVOOLY TNV TpdHeot va otnpiovy Ta Tondid Tovg
He €vouvoiocOnon Kol KOTOVONOY, OTOQELYOVTOS TIG LIEPPOAIKES amauthoels. Ot OTACELS TOVG
amévavtt oto. Mafnpotikd eivor KaBoploTikés, evd onpoavtikny Kpivetol kot 1 mtpoomddeia yio
onuovpyio Betikng oxéong tov modov pe To pdOnpo, kopiog péca amd evioyvon g

OVTOTETO1ON NG KOl TNV OTOPLYT| AYYOLG.
4.4.3 Avdivon TOV 0TAVTI|CEOV TOV KOONYNTOV

Otv omavinoelg tov KoaOnyntov padnuotikov ovEdelEov pHe caenveld OtL 1 evioyvon g
avtonemoifnong tov padntov/ipiov Bempeitor  omd TOVG  MEPIGGOTEPOVG OVLOIOING Kot
aVomOGTOGT JIoTOCT TNG HoONUaTIKNG ekmaidevons. Méoa amd TG OVOIKTEC EPMTNOCELS TOV
andvinooyv, Jdwpopeondnkav opouéva PBocwkd OBepoticd potifa mov deiyvovv TAOC ot idtot
avTIAapBdvovtol Tov pOAO TOVG KOl TOLEC GTPUTNYIKES akoAovBovV oty Ttpaén. H o1ebvig épevuva
emPefardvel OTL 01 TPOGIOKIEG TOV EKTOUOEVTIKOV UITOPOVV VO EMNPEACOVY TN HoBnoloKn Topeia

Kot TV ovtoavtiAnym tov podntov/ipiwv (Rosenthal & Jacobson, 1968 Rubie-Davies, 2010).

‘Eva mpdto KO TOAD cuyvd Bpo MTav M xpHon SpOPOTOMUEVAOV JOOKTIKOV GTPATNYIKMV.
[ToAlol ekmandevtikoi dNAwcay OTL EEKIVOUV TN SOACKOAIM e OTAEC, TPOGITEG AOKNGELS, MOTE Ol
nadntéc/tplec va fidcovv v emtuyio amd TNV opyr. TN GLVEXELD, aLEAvouV oTadlakd Tov Badud
dvokoAiag, ytiloviag étor v ovtomemoibnon péoa amd pKkpég vikes. AALOL eKTOUOEVTIKOL
ava@épnkay ot xpnom epyoreiov OT®S YNOUKA HEGH, OUAOIKES OPACTNPLOTNTES, Totyvidto, N
Blopotikéc Tpoceyyioels Yo va eUTAEEOVY TEPIGGOTEPO TOVS LOONTEG/TPLES Kol VO ONUIOLPYTICOVV

Betucn oyéon pe to paonua.

Agvtepo Pooikd potifo NTav 1 TPOSOTIKN 6YEoN He Tov padnt Kot 1 eviappoveon. Xyxeddv 6Aot ot
EKTALOEVTIKOL VITOYPAUULIGOV T CUAGI0 TOV Vo dlyvouV o 6TIG SuvaTOTNTES TOV KABE podntm,

avelaptitog emumédov. TloAlol avépepav 0Tt divouv cuyvn Betikn avaTpoPoddtnon, avayvopilovv
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™V Tpd0do Kot EVIGYHOLV TNV TPOSTADELD, aKO KOl OTAV TO amoTtéAecpa oV ivan dptio. Ko
CULVIGTAWEV] TOV OTOVINGE®V givol 0Tl ot pabntég/tpleg amoktovy Bdppog O6tav vidmbBovv 0Tl o

EKTTALOEVTIKOG TOVG GEPETAL KOl TIGTEVEL GE AVTOVG,

"‘Eva tpito 0pa mov avadvinke apopd otn cvvednt kaAMépyela Beticod KAipotog oty tdén. Ot
mEPLocOTEPOL KOONYNTEG Bepovv OTL M VIOPEN €VOC ACPAAOVS, CLUVEPYATIKOD Kol Ympig oo
neplPdAlovtog elvar kpioyn yio v avamtuén g avtonemoidnong tov podntov. Opiopévol
WAOHV Y10 amodoyn TV AoV MG PLGIKOV HEPOLS TNG LABNoNS, dALOL Yo TV avayKn evioyvong
g ovvepyaoiog petah pantov, Kot KATolot Yo TNV KOAMEPYELD EUTICTOCHVNG LE GUCTNUOTIKO

TPOTO, [LE EUPOOT OTY YADGGO TOL YPNOUOTOIEL O S1OACK®V.

A&loonueioto emiong givor o t€tapto BER Tov oyetileTol pe TV ETIOPACT TOV TPOGIOKIDOV TOV
exkmadevTikov. [MoAhol kaBnyntéc dMAwoav pntd 0Tt o1 d1k€G TOLG TPOGOOKIES UTOPOVV Vo
emnpedoovv Pabid 1660 TV amdd0cn OGO Kol TNV AVTOEKTIUNON TV pobntdv. ‘Evag kabnyntg
AVOPEPEL YOPOKTNPIOTIKE OTL 6TV O panTg ooBdvetor Tog o dAokaAog tov Besmpel wavo,
npoonabel meEPLGGOTEPO KOl amoKTO KivnTpo. Avtifeta, n younAn mpocdokia pmopel vo Tov

amoBappHveEL Kal Vo EVIGYDGEL TNV 0OPAVELX.

Téhog, apketol eKmOdELTIKOL GTAOMKAY GTN GNUAGIN TOV EKTALOEVLTIKOD GUOTHUATOG KoL TNG OOUNG
Tov podnpatoc. EEEppacav avnovyieg yia to yeyovog 0t 1 wieon g VANG, n EAAeyM XpOVOL Kol Ot
e€mTepcég amotioels ocvyva meplopilovv v Toudaymyikn elevbepion Kot dev EMTPEMOLY TNV
OVLGLOOTIKY] €VioYLOoN TS awTomEMOiOnong. MAMOTO, KATOIEG OMOVINGELS GLUVOEOVV TN YOUNAN
OVTOEKTIUNOT TOV HOONTOV/IPLOV HE TNV TOPUSOGLOKT), QVCTNPH YVOOTIKOKEVIPIKY TPOCEYYION
oV pafnuatog, kot {ntodv ovvdeon T@v Mabdnpatik®v pe v apaypotiky {on, He T QUOIKN, TV

TEYVOLOYID 1] TNV TEYVT, DOTE VO OMOKTNGEL VOTLLOL KoL EVOLOPEPOV Y10, TOVG LLoONTEG/TPIEG.

Yuvoyilovtag, ol amavToELS TOV KAONYNTOV aVaOEIKVOOVV TNV TOADTAELPT KOl avOPOTOKEVTPIKN
avTiAnyn mov &youvv yia TN dwackoia tov Madnuotikov, pe Eueacrn otnv evhappuvon, 1
dlpopomoinon kol TV WYuxoAoylkn vrootpién tov podntov. To kowd pvopa sivor 6t 1M
evioyvon g oavtomenoidnong dev  eivor  Eexwplotdg oTOXOC amod  Tr  SdaokoAio TV

MoOnpatikdv: avtifétmg, amotelel Bacikr] Tpodmoddeon yio TNV emttvyio TOV HOONTOV/TPL®V GTO
uéaonpa.
4.5 Xvvorrtikn 6ovleon Kot petapfaocn ot cvlntnon

H avéivon tov amotelecdtmv, TG0 TOCOTIKMY OGO Kol TOLOTIKMV, 0VESEIEE ONUAVTIKEG eVOEIEELS
Yoo T oY€0M OVAUESO OTNV OVTOEKTIUNON TOV HOONTOV/IPIWV Kol TNV €MO0CN TOVG Ot

MobOnpotikd. Amd ™V TEPLYPOPIKT] OTATIOTIKY] @Avnke OTL o1 pabntég/tpieg tov Avkeiov
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TOPOoVGLAovVY KOTA HEGO OpO LYNMAOTEPO EMIMEDN OLTOEKTIUNONG Kol €TIOOONC, EVO M OvOAVLON
ovoyeticewv emPefaivoe OTL oYedd6V OAeg oL MTLYEG TNG OVTOOVTIANYNG £€yovv BeTIK) Kot
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKY cuoyétion e 1 Podporoyia. Ewwd dnidoelg mov oyetiCovrar pe v
avtomemoifnon omv emilvorn mwpoPfAinudtwv, T ovvatdTNTa PEATIOONG KoL TNV OPYAVMOOT TNG

peAéng eaiveton va mailovv kabopiotikd poro.

[MopdAinia, 1 TOOTIKY OVAAVOT) TOV OTOVINGEDV YOVEMV KOl EKTOLOEVTIKMV EVIGYVOE TN ONUAGI0
TOV OKOYEVELAKOD Kot GY0AK0D Ttepailovtog. Ot yoveig tpocmafodv vo otnpi&ovv Ta mandid Toug
ne evhappuvon Kot Katavonson, eV ot KaONyNTES EmOUOKOVY vo, KOAAEPYODV BeTikd kAo otnv
TEN Kol vo VooV TNV oVTOTEMOiOnon péca amd dapopomomuévn OdacKaAio kot BTk
avaTPOPOSOTNON.

Toa mopomdveo eopiuoTo TPOGPEPOLY TOAVTYO £30(QOC Yoo epunveies, OLYKPIGES HE ™
BipAoypapio Kot Sl TOTMOOT TPOTAGEDY EKTOLOEVTIKNG TPAKTIKNG. XTO EMOUEVO KEPAAALO, YivETOL

CLGTNUATIKY GLENTNON TOV OTOTELECUAT®V, GE GUVAPTNOT LE TO EPEVVITIKA EPMTHLOTO KoL TO

BempntiKo voPabdpo g epyaciog.
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5. Zviqton — Zvpnepdopata
5.1 Ewsayoyn

To mapdv KEPAANLO £YEL WG GTOYO TI GLVOAIKT] ATOTIUNOT TOV EVPNUATOV TNG EPEVVOC, LLE AVAPOPE
OTO EPELVNTIKA EPMTNUATO KOl GE GUGYETIGUOVG e TNV VPLoTApevn PBiAoypagio. Méca amd ™
oL TNoN TOV ATOTEAEGUATOV EMLXEIPELTAL 1] EPUNVEIN TOV GYECEMV TOV EVIOTIGTNKAV HETAED TNG
OLTOEKTIUNONG TOV poONTOV/IpIOV Kol NG emidoone tovg ota Madnuotwkd, kabmg Kot 1
a&loAoynomn tov poLov oV dadPapaTiCOVY TO 01KOYEVELNKO Ko GYoAKO mepidArov. To kepdiaio
dpBpdveTAL O TPELS EMUEPOVG €VOTNTEG: (0) GYOANGUOC T®V amotelecudtov pe Pdaon to
gpevvnTikd epotuota, (B) ovoyétion tov evpnudtov pe ™ oxetikny PiProypaeia, kot (y)

STHTMOOT TOV GLVOMK®OV GUUTEPUGUATOV KOl TPOTAGEDV.
5.2 Zoiqtnon amoTeEAEGRATOV GE GYEGT UE TO EPEVVITIKG EPOTIHATO
To mpdTO EPELVNTIKO EPMOTNUO TNG TAPOVSOG LEAETNG TTOV:

«ITowx etvon 1 oyéon AVAUESH GTNV OLTOEKTIUNGCT TOV HLOONTOV/TPLI®V Kol TNV €TIO0CN TOVE OTO

MoOnpoticd;»

Ao T amoteEAECHATO TPOKVTTEL OTL VLAPYEL DETIKN KOl GTATIOTIKAOG CULAVTIKY] GLUGYETION UETAED
TV 000 petafintov. Oco vynAdtepn elval 1 YEVIKH GLTOEKTIUNGY TOL podnT, 1060 To Thavo
elval vo EmTLYYavEL KOADTEPES EMOOGEIS 0TO pdOnua. Xvykekpiuéva, 1 cvoyétion Pearson petald
TOV GUVOAIKOV O€IKTN GLTOEKTIUNONG Kot ToL péEcov Opov PBabuoroyiog ota Mabnuatikd yio To

oLVOAO TV pobntav/Tprov ntav r = 0,487 (p < 0,001).

[dwaitepa evolapépov etvar 1o yeyovog Ot mOAAES amd Tig emuépovg dnAdoelg g KAipaxog
Avtoektipnong (m.y. «Iliotevm 6t pmop®d va Aow dvokola podnuatikd tpoPfAnuaton 1 «evikd,
moted® Ot To. Madnuotikd eivon €va udbnuo oto omoio pumopd vo meTHy®») cvoyetilovion pe
BeTkd tpoémo pe ™ Pabporoyia. Avtibeta, ot apvnTikd StaTVTOUEVES SNAMGELS TOV oYeTilovTOon pe
dyyog 1 aicOnon amotvyiag gppavifovv apvntikn N acbevéstepn cvoyétion. To dedopéva avtd
VTOONADVOLYV OTL 1] GLVALGHNUOTIKY EUTAOKY] TOV HOONTOV/TpLoV emnpedlel ovCloTIKE TNV

amdO0GN TOVG.

EmnAéov, 1 a&lomotia g KAlpakag Avtoektipmong, onwg tpoékuye and tov ogiktn Cronbach’s
Alpha, ntav wavomomrtikn 1660 yo to ['vpvascio pe o = 0,716 6co kat yia to Avkewo pe o = 0,879.

A1 gvioyvel TV a&loTIoTio TOV OTOTEAEGUATOV KOl TNV ECOTEPIKT GLVOYN TOL EPMTNUATOAOYIOV.
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To debvtepo epdTNUO NTOV:

«YTapyovv Spopég OTN GLGYETION OVTOEKTIUNONG — €midoong petald padntov/padntpiov

IMopvaciov kot Avkeiov;»

H avdivon €6ei&e 0tL 1 Betikn oyéon mapotnpeitor 1660 oto ['vpvacio 660 kot oto Avketo,
®WOTOCO JPEPOVV Ol EVTACELS TWV CLGYETICEWV. XT0 AVKEIO TOPATNPOVVTAL AYO 1GYXVPOTEPES
OLOYETICELS, €10IKA 0€ ONAMGELS OV OYETILOVTOL UE TNV OVTOYN] OTNV OTOTLYICL KOl TNV OLTO-
OTOTEAEGUOTIKOTNTO, YEYOVOG TTOL {0MG GUVOLETAL e TNV OVENVOUEVT] WYLYOLOYIKY] OPIUOTNTA TOV
poontov. Xto Npvacto, 1 avtoektipnon eaivetol vo oyetileTol TeplocOTEPO Pe TV Kabnuepvi

eumepio pdBnong ko Ayotepo e HoKpOTPODeGES EKTOOEVTIKES PLA0OOETEC.

H dwapopa avapesa oto MNpvdoio kat 1o 6to Avkelo emPePaidveron kot amd To AmoTEAEGILATO TOV
eEAEYYOV t OG TTPOG TNV ALTOEKTIUN O, KaBMG 01 pabnTtéc/Tplec Tov AVKEIOV EUPAVIGOV GTATIOTIKA
onuavtikd vynAidtepn Poadporoyia (M = 28,88) cuykpitikd pe ekeivoug tov MNpvasiov (M = 27,93),
ue p = 0,032. Qot660, T0 Pé€Yebog emidopaong (Cohen’s d = -0,176) Nrav Wiaitepa pikpod, yeyovog
OV VTOONAMVEL OTL M TPOKTIKY onuocio g Opopdg elval meplopicpévn. Avrtifeta, oTig
LaONUOTIKES ETIOOCELS OV OOMIOTMOONKE GTATIGTIKA GNUAVTIKY] 010popd petald twv 6000 Opddwv
(M = 15,24 oto Avkeo, M = 14,99 oto I'vpvacio, p = 0,416), eved kot o deiktng Cohen’s d ftav
apeAntéog (-0,066). To gvpnuato oLTE 031 YOVV 6TO GLUTEPACH OTL 1] Poitnom oto ['vuvdcio Kot
10 Avkewo emnpedletl oe peyolutepo Pabud v aKaONUOIKY] AVTOOVTIANYN TV LodNTOV/TPLOV Kot
Ol TIG OVTIKEWEVIKEG TOLG EMOOCELS. To yeyovoc avtd cuvvoéetol TOavdg pe TG avénuéveg
YUYOKOWOVIKEG OTOTNOES TOV AVKEIOL, TN UEYOADTEPT OPIUOTNTO TOV LOONTOV/TPL®V I Kot TN
onuacic tov Mafnpoatikov oto miaicto tov [Hovelladwov efetdoewv. H epunveia oot
ocvopupadifer pe to Bewpntikd mhaicio tov Eccles (2009), cOpemva pe t0 omoio 1 avToavTiAnym
dwpopornoteitan oy epnPeia, aArd Ko pe to gvpruata tv Marsh et al. (2007) yo v enidopaon

™G Pabuidag otV aKkadN Uik 0VTOEKTIUNON
To tpito epdTNUA TOWV:
«ITowog €ivor 0 POAOG TOL OIKOYEVELONKOD Kol GYOAIKOD TEPPAAAOVTOC OTNV EVIoYLON TNG

OVTOEKTIUNONG TOV HoONTOV/TpLoV ota Mobnpotucd;»

H mowotikn] avdivon avédeiée 61t 1060 o1 yovelg 0G0 Kot Ol EKTOLOEVTIKOL OVTIAAUPAvOvVTOL TN
onpacio g cuvalsOnuatikng vwootTPiEng Kot g evBappuvons. Ot yoveig tovifovv ™ onuacio
™G BeTikng oTdong amévavtt 6To UAONU Kot TG oToPLYNG TTECTG, EVA 01 KaONYNTES avapEPOVY
OTPATNYIKES dlpopomoinong TG daoKaAiag, evioyvong g avtomenoidnong kot dnpovpyiog

Betiov KAipatog oty 1aEN. Ta dedopéva deiyvouv 0Tl 1 IAANAETIOPACT TOV HOONTOV/TPLOV UE
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EVMKEG TOV OEYVOLV EUTICTOGUVI OTIS OLVOTOTNTEG TOLG UTOPEL VO EVIGYVOEL OVCLUCTIKA TNV

OLTOOVTIANYY TOVG KOl KOT® EXEKTOCT TNV €MIO00T TOVS 6Ta MoOnpaTikd.

YUVOMKA, TO gupnuaTo TG £pevvac vrootnpilovv TV dmoyn OTL 1 YVOOTIKY €midoon Ogv
e€optatal amokAEIoTIKA amd TIg podnuatikég 0e£iotnteg, ahld emnpedleton oe peydro Pabud amd
TNV YUYOKOIWVMOVIKT] SIAGTACT) TNG OLTOEKTIUNONG Kol 0md TO TANIG10 6TO 0moio 0 pabntng pabaivet

Kot a&loAoyeitat.
5.3 Xvoyétion pe ™ Prpioypagio

Ta svprpota g Tapovoag peAETg evappovilovior oe peydho Pabud pe t o1ebvn kot eAAnvikn
BipAloypapio oyeTikd e T COVOEST TNG OWTOEKTIUNONG UE TIG ponuatikés emdooelc. H Betum
KO GTOTIOTIKMG CUAVTIKN 6VoYETIoN HETAED TV dvo petafintov (r= 0,487, p <0,001) copemvel
ne 115 dwmotmoelg Tov Pajares & Graham (1999), cOppova pe toug onoiovg N memoifnomn tov
LOONTOV/TPLOV Yol TIS IKOVOTNTEG TOVG 610, Mabnpaticd amotelel 1oyvpo TPOPAENTIKO TAPAyOVTOL
emidoons. Avtiotorga, o Bandura (1997), péom g Bewplog TG 0VTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOC,
OVOOEIKVOEL TN ONUOCIO TNG TPOCMOMIKNG TIGTNG OTNV KAVOTNTA EMTLUYING G KOUOOPIoTIKO

TapdyovTa pLabnong.

Ye ebvikd emimedo, M mapoOoO UHEAET] OULVASEL HE EVPNUOTO TPONYOVUEVOV EPEVVAV TOL
avadeKVOOUV T 0eTiKn] CLOYETION OVAUESH OTNV OLTOOVTIANYN TOV UadNTOV/TPIOV Yo To
MobOnpatikd Kot Tic oxoAkég Toug emdooels (Kametavag, 2016 Adumpov, 2019). Tlapdiinia, xet
emonuaviel 0Tt 1 cvvousOnuaTIK] VITOSTAPIEN OO TO OIKOYEVEINKO Kol GYOMKO TePPAAAOV
EVIGYDEL TNV OWTOEKTIUNON TOV LOONTAOV, AEITOVPYDVTOG TPOCTATEVTIKA ATEVAVTL GE GLVALCONLATO

petoveéiag kot padnolaxng averdapkeog (Kanetavag, 2016 Katoapdyikov, 1998 Kokkivioov, 2018)

H Swmictoon 6tt 1 cvoyétion HETOED OLTOEKTIUNOTG Kot €midoong &ivol €vIovoTepPn GTOVG
pnadntéc/tplec tov Avkeiov , Wiwg oe IMNAMOEIS Tov oyetilovion pe TNV avOEKTIKOTNTO OTEVOVTL
OTNV OTOTLYI0 Kol TN YEVIKN awTomenoidnon, evioyvel T Bempia Tov Eccles (2009) oyetikd pe tig
HETAPOAAOUEVEG YUYOAOYIKES avaykeg TV epnpav. [TapdAinia, copeovel pe T 0éon twv Marsh,
Trautwein, Liidtke, Koller kon Baumert (2007) 61t n axodnpaikny ovtoavtiinyn oto Madnuotikd
SlpopoTolEiTal oNUAVTIKG avdAoyo pe v TAEN @oitnong kot v MAKio tov padntov. To
OTOTIOTIKA onpavTikd vpnuo tov t-test (M = 28,88 oto Avkelo, M = 27,93 oto I'vuvdacio, p =
0,032) emPefordvel v téon avt, vVTOdNAOVOVTAG OTL Ol pobnTéc/Tpleg Tov Avkeiov dtabéTovv
vynAotepa emineda avtoektipnong. To yeyovdg ovtd evd€xetal Vo GLVOEETOL TOCO WE TN
LEYOADTEPT YUYOKOIWVIOVIKT TOLG OPOTNTE OGO Kot pE TN PapyTnTo Tov amodidetal 610 pddnua

Tov Madnpatikdv evoyetl Tov [aveAladikdv eEeTdoemy.

43



H molotikn 01d6t00m TG €pELVAG GLUTANPMOVEL TO, TOGOTIKA EVPNUATO, AVAUIEIKVDOVTAG TOV POAO
TOV ONUOVIIKOV GAA®V otV gvioyvon g padntikhg avtoavtiinyng. Ot ekmoudevutikoi mov
ocvppeteiyav oy épgvva emiPefardvovv Tig 0écelg twv Rubie-Davies (2010) xon Rosenthal &
Jacobson (1968), cOppwva pe TIC 0TOlEC 01 TPOGOOKIEG TMV O1O0CKOVTIWV UITOPOVV VO EMNPECGOVY
ONUOVTIKA TIG EMOOCES TOV HoONTOV. AvtioTtoryo, ol YOVeIKES oTpatnyikéc mov Pacilovion oty
evBdppuvon, v omodoyn Kol TN YN TILOPNTIKY TPOGEYYIGT) GLVASOLV UE TIG OOMIGTMOOEL TWV
Gunderson, Ramirez, Levine kot Beilock (2012), kabdg kot twv Maloney, Ramirez, Gunderson,
Levine xot Beilock (2015), ot omoiot vroypappifovv tov puOUoTikd pOAO TOV OIKOYEVEINKOV
mepIPAALovTog oTn  Jloelplon TOL  AYXOUG KOl OTNV  EVIOYLOYN TNG OLTOEKTIUNONG TOV
pontov/Tpiov oto Modnuotikd. ZOUE®VO [LE To EVPNUATE TOVG, | GTACT TOV YOVEMV OTEVOVTL
OTO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, KAODG Kot 1) AEKTIKY] KOl GLUVOICONUATIKY VTOoSTNPIEN TOL TOPEXOLV,
emnpedlovy oNUAVTIKA TN OTACN Kol TNV YLYoAOoYlKY] O1d0ecn TV ToddV OTEVOVTL OTO

MoOnpotikd.

H o&omotio Tov epyaieiov pétpnong evioyveton and t1g Tipég tov dgiktn Cronbach’s Alpha (o =
0,716 oto I'vpuvdoto kot o = 0,879 oto AVKEL), Ol OTOIES KATAGEIKVDOVV IKAVOTTOUTIKY £ VYNAN

gontepiky cuvoyn’ (DeVellis, 2016), evioydovag ) pefodoAoyIKY YKLPOTHTA TG LEAETNC.

Téhog, a&ilel va Toviotel 6TL 1) Tapovoa epyacio amotelel pia and Tig AMyeg EUMEPIKEG LEAETEG OTNV
EMGda mov mpoceyyilovv ouvovaoTikd TO  QOIVOUEVO TNG  OULTOEKTIUNOMG, EUTAEKOVTOG
naOnTéc/Tplec, yovelg Kol €KTOUOELTIKOVG Kol 0a&l0moIdVTOG TOGO TOCOTIKA OGO KOl TOLOTIKA
dedopéva. H molveninedn avtr pebodoroyikn mpocéyyion Kabiotd ) peAtn dtaitepa ypnoun yio

TNV EKTOLOEVTIKN TTPAEN Kol Yo TN ¥EPpOEN TOMTIKAOV EVIGYVONG TNG QVTOAVTIANYNG TOV LaONTOV.
5.4 Xvvolka Xopmepdopata

H mapovoa perétn avédelée e co@ivela I CNUOVTIKY CUGYETION HETOED TNG OLTOEKTIUNONG TOV
ponToOv/Tpiov Kot g emidoong toug ot Madnpatikd. H mocotikny avdivon tov dedopévov
£0eige OTL o1 poOntéc/tpleg pe LYNAOTEPU EMIMESD OVTOEKTIUNONG EMTLYXAVOLV GTATICTIKMOG
OMULOVTIKA DYNAOTEPES EMOOCELS GTO HAONU, EVioyDovTog T 0€0M OTL | YLYOAOYIKT] EVOLVALMGN
anotelel Kpioo mapdyovta ot Ladnotlokr oaotkacio Kot Oyt Lo TEPLPEPELNKT LETAPANTY).

H swpopomoinon g évraonc g ovoyétiong avapesa oe I'vpvacto kot AVKELD KATASEIKVOEL TOV
POAO NG aVOTTTLELOKNG KO YOYOoLVOLGONUOTIKNG mpitovong: ot pabntég/tpleg Avkeiov ppdvicay

GYLPOTEPT] GUGYETIOT] OWTOEKTIUNONG Kol €Midoong cLYKplTikd pe exeivovg tov IMvpvaciov. To

Toppova pe tov DeVellis (2016), tuég Cronbach’s Alpha dve tov 0,70 Oswpovvtar amodektés, v tov 0,80 mold
KaAES Kat v tov 0,90 eEapeTikég ¢ TPOG TNV ECMTEPIKN CLVOYN TNG KMULOKOC.
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eOpNUa AVTO LTOONAMVEL OTL 1] EVIGYLGN TNG ALTONVTIANYNG ATOKTA aENVOEVN onuocio Kaddg ot
LoONTEG/TPLEG TPOYWPOVV OTY GYOAKT OlOPOUN Kot €PYOVTOL OVTIUETMTOL HE OLENUEVES

QKON UOTKES KOl KOWVMVIKEG OTOLTY|GELS.

[dwaitepa amokaAvmTiKéG LVIMPEAY 01 EMpPEPOLS IAmoelg e Kiipakog Avtoektipnong, uéow tmv
oTol®mV aVadEOINKOV GUYKEKPIUEVES TTUYEG TNG YLYXOAOYIKNG KATACTAOTG TOV Hodntdv: 1 aicOnon
KOvOTNTaG, N TOTH o1 dLVOTOTNTA TPOOOOV KOl 1 OPYAVOGCT TNG UEAETNG TAPOLGINCOV TIC
1oYLPOTEPES BETIKES GLOYETIOELS e TNV EMIO00T, EVD avTiBeTa, SNAMOELS ToL oyeTilovTon He Ayyog,
aicOnom avemdpkelog N YOUNAEG TPOGOOKIEG KATEYPAYAY APVNTIKEG 1| 0GOEVESTEPES CLGYETIGELC.
To g0pnua avTd AVESEIKVOEL T ONUAGTO TG CLVULCONUATIKNG ELTAOKNG KoL TG AVTOOVTIANYNG ©C

PLOUICTIKOV TOPAYOVTOV TNG LOONGLOKNG eTTLYIOC.

To mo10TIKO GKEAOG TNG £PEVVAG CLUTANPWOCE TIC TOGOTIKEG JOMIGTMOGELS, PMTILOVTOS TOV POAO TOV
EVIIAMK®V OTUOVTIK®OV GAADV. Ol aTavToEL YOVEDV Kol EKTOOEVTIKAOV KATEEEQV TV KOV TOVG
nemoifnomn 6t 1 cvvarsOnpatiky vrootpPiEn, N evBGppLven kol 1 dnuovpyic BeTikoy KAIHOTOG
puébnong stvor kpioctpotl Tapdyovteg otV evioyvon ¢ aVToeKTiunong Tov padntodv. H ocvykiion
QLTOV TOV OTOYEMV OVOOEIKVOEL TNV AVAYKN Y0l GUVEPYELD LETOED OIKOYEVELONG KOl GYOAEIOV OTN

oTNPLEN TNG YLYOKOWMVIKNG OVATTUENG TV TOLd1DV.

YVVOMKA, To vpipata TG épevvog enifePordvovy 6Tt 1 emidoorn ot Mabdnpatikd dev amoteAel
HUOVO GLVEPTNON YVOOTIKOV KOVOTNTOV, OAAG EMNPedleTol OLGLUGTIKG OO TAPAYOVTEG OTMC M
OVTOEKTIUNOT, 1 CLUVAICOMUATIKY] OGEAAEI. KOl 1] TOWOTNTO TOV OTPOCOTIKMOV CYECEDMV GTO
OYOAIKO Ko o1koyevelako mepBdAiov. H evioyvon g avtoekTiunong avadetkvOETaL, ETOUEVOGS, MOC
KOiplo. TPOTEPAOTNTA Y10 TN GYOAIKN TPAEN, W1aitepa G€ €Vl EKTALOEVTIKO GUGTNLO TOV GLYVA

EMKEVIPOVETAL ATOKAEIGTIKG GTN LETPNOT TNG EMIOOCTC.
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6. Ilepropropoi, Toppoin ko Mpoontikés g Epevvag
6.1 M£0060AL0oY1KOL KO TPUKTIKOL TEPLOPIGUOL

Onwg ovpPaivel oe kabe gpevvnTiky mpoomdbela, £ToL Kot 1 TAPOLSH HEAETT) GLVOOEVETOL OO
OPIOUEVOVG TTEPLOPICUOVE 7OV €lvar onuaviikd vo AneBovv vroéym Katd v epunveio tov

ELPNUATOV.

[IpdTov, TapdTL LVEAPYEL Pio TPOGEYYIoT 6TOV aplBpd TV HadnT®OV Tov aTeLBHVONKeE N Epguva dev
elval duvatov vo vroroylotel 10 akpPég TAN00g TV HOONTOV/TPIOV GTOVG OO0V EPTACE TO
epoTNUOTOAOYl0. H dtavoun mpaypatorombnke HECH EKTOOEVTIKMOV KOL GPOVTIGTNPI®V, YOpPic
OU®G TNV VTOPEN UNYAVIGHOD KOTOYPOPNG TOL GUVOAIKOD 0plflol TmV Hobntdv/Ipiomv mov elyov
npocPacn oe avtd. g €K TOLTOV, dev NTAV SVVATOV VO, VITOAOYIOTEL TO TOCOGTO AVTOTOKPIONG,
otoyeio mov mepropilel v e£MTEPIKN €YKLPOTNTO TNG E£PELVOC TEPO. OO TNV TPOCEYYIGT| TOV
20%(601 epotnpatordya and v dvvoptkotnta Tv 3000 padntov tov epoviictnpiov) (Newby,
2014).

Agbvtepov, givorl mBavo Kamotol panTég/Tpieg pe YOUNAES EMOOCEIS 1| LELOUEVT OVTOEKTIUNOT VOl
eMELEEQV VO U GLUUETACYOLY otV €pevva. To QUIVOUEVO NG Uepoinyios Adyw owto-emiloyng
(self-selection bias) omotelel cofopr] omeldn ywu v e£OTEPIKN €YKLPOTNTA, KAODSG, OTMC
emonuaivet o Newby (2014), 6cot emiAéyovv vo. GUUUETAGKOLV GE L0, LEAETN EVOEXETOL VO
JSPEPOVY CTUOVTIKA OO EKEIVOLG TTOV TNV OTOPPITTOVY, YEYOVOS OV TePtopiletl ) duvatodHTTA
yevikevong tov anotedecpdtov. Emmiéov, epguvntikd dedopéva delyvouv 4Tt ot pabntég/tpleg pe
YOUNAY OVTOEKTIUNGN 1 OPVITIKY OKAONUOTKT GLTOAVTIANYT GLYVE ATo@EVYOLV dPACTNPLIOTNTES
OV GLVOEOVTAL LE TNV AEOAOYNOT TOV IKOVOTHTOV TOVG, POBOVLEVOL TV OTOTLYIM 1] TN CLYKPION
pe dalovg (Dweck, 2000). Zvvendc, n mOav amoyn ALTOV TOV HOONTOV/TPLOV EVOEXETAL VO
odfynoe o€ pepoinyio o©T0  Selypo KOl Vo EMNPENCE TNV OVIUTPOCMOTELTIKOTNTO TV

OTOTEAECUATMV.

‘Evog axoun mepropiopdg apopd 6to epyareio pu€tpnong mov ypnoipomomdnke. Av kou Pacileton
oV avayvopiopévn Kiipoka Avtoektipmong tov Rosenberg, n eAdnvikn exdoyn g oev eivon
emionuo oToBopéVn Yo Tov pobntikd tinbvopd g yopag. Iapodtt Tapovstalel kavomomTiky
aflomotio, dev éxel emPeforwbel TANPOS M €YKVPITNTA TNG TPOCAPHOYNG OTO GLYKEKPLUEVO

TOMTIGUIKO KO NAIKIOKO TAaio10, TEPlopilovTag £TGL TNV EGMTEPIKT EYKLPOTNTO TNG EPEVVAG.

Emniéov, mpémel va avapepBel 6TL  pé€tpnon g podnuatikng enidoong Paciomke otovg Pabovg
TOV TPUOV TEAELTOI®V YPATTOV SOKIUAGIDOV, YEYOVOS TOV EVOEYETOL VO LNV OTOTVTOVEL TANP®G TN

OLVOAMKT €midoon Tov padnt) oto padnua. H ovykvploxny @OON TOV  GUYKEKPUEVOV
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S yOVICUATOV, 01 TBOVES SLUPOPOTOMNGELS OTN OLOKOAN, otn PabpoAidynon 1 oTig GLVOTKES
e&étaong, kabng ko eEmyeveic mopdyovieg (Omwg achévela 1| dyyog), umopet vo £xovv ennpedost
TPOCWPVE TIG €MBOCES TOV HOONTOV/TPIOV Kot Gpo vo pnv  amotelobv  axpifn Kot
OVTUTPOCMOTEVTIKY] EVOEIEN TV YEVIKOTEP®V HAONUOTIKOV IKOVOTHT®V TOLG. AVTOG 0 TEPLOPIGUOC
evoéyeton va emmpedlel ™ oLVAUN Kol TV EPUNVEIR TG OYEONG UETOED OWTOEKTIUNGONG Kot

emidoong.

Oocov apopd TV TO0TIKY AT NG £PEVVAG, 1| CUUUETOYN TOV YOVEMV KOl TOV EKTOUOEVTIKOV
vpée meproptopévn. Tlapodtt o1 AmavVTAGEIS TOV GVYKEVIPOON KAV TOPELYAY OVGLUCTIKESG EVOEIEELS
Kol OvESEIEY ONUOVTIKEG TPOCEYYIOELS, O UIKPOS OplOUOG CUUUETEXOVIWOV OEV EMUTPEMEL TNV
eCaymyn vevikevpévov ocvunepocpatov. H allo tov dedopévov avtdv Eykertor Kupiowg oty
EPUNVEVTIKY TOVG OLUCTOCT KOl GTI) GUUTANP®UOTIKY TOLG GUUBOAN GTO. TOGOTIKG £VPNUOTA.
Qo1660, 1N PETAPEPSOTNTA TOVG (transferability) mopapével TEPLOPIGUEVT, KOOMOG 1 duvaToTnTO
EQOUPUOYNG TV GLUTEPACUATOV o€ GAAa ocvupppaldpevo e€optdtal amd T0 KOTE TOGO Ol
avayvaoTteg avayvopilovv opotdtteg pe Tig oweég toug eumelpieg (Lincoln & Guba, 1985). Onwg
emonpaivouv kot ot Nowell et al. (2017) xon Tracy (2010), n mwoidtnta otV TOOTIKY £pELVA dEV
TPOKVTTEL OO TN GTOTIOTIKN YEVIKELON, CAAL amd TNV TAOVGLN TTEPYPOPY], TN SOPAVELD KOl TNV
OVOOTOYAOTIKTY OEDPNOT), TOV EXTPENTOVY GTOV AVAYVAOGTI VO EKTIUNGEL TNV EVOEXOUEVT] LETAPOPA

TOV ELPNUATOV.

Emnpocbeta, eivar onupaviikd vo Anedel vroéyn o Pabudc vrokeipueviopod mov evomdpyel o kdbe
epyadreio avtoavapopds. Ot padntéc/tpieg andvinoay pe facn tn S1KN TOLG TPOCMIKY OVTIANYN
Kot gKTipnon, n omoia evoéyetal va emnpedletal amd Tapayovies OTMG 1) TOPOSIKY GLVOLSONLOTIKN
TOVG KOTAOTOON, N TOPOLGIN TPITOV TPOCAOTMV KATA T1) CUUTANPOGCT TOL EPOTNUATOAOYIOL N M
embupio Tovg Vo SIOUOPPAOCOLV L0 KOWVOVIKA OmOOEKT] €KOVO Tov gowtov Tovg (Gravetter &
Forzano, 2018). Avt| n mBavoétmra evioybel tov Kivouvo HepOANYing OTNV KATOypoe| TOV
dedopévmv Kot meplopilel g Eva Pabud TNV OVTIKEIPEVIKOTNTO TOV OTOVTHGE®VY, YOPIG ®GTOGO Vo
avalpel TNV epevvnTiKy ToVg a&ia 1 T XPNCWOTNTA TOV GLUTEPAGUATMOV TOV TPOKLITOVV OO TNV

avéAvon Toug.

‘Evoc emimAéov pebodoroyikdc meplopiopdg e Tapovcas EPELVAS aPopd TV mdavi pepoAnyio
TOV €PELVNTN , M| omoia oyeTileTan KVPimG [e TO TOLOTIKG oKEAOG TNG neAétng. H Bepotikn avédivon
TOV OVOIKTAOV OTAVTNCEDY YOVEMV Kol EKTOOEVTIKOV PacioTnKe 0 EPUNVEVTIKY dtodikacio, KoTd
TNV 0moio 0 EPELVNTNG KAAEITOL VO KOOIKOTOWGEL KL VO OPYOVAOGCEL T OEOOUEVO GE KT YOpieg Kat

Oépata. 1o TAaiclo ovTo, 0V UTOPEL VO ATTOKAEIGTEL TO EVOEYOUEVO Ol TPOCMOTIKEG EMIOTNUOVIKES
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TOPAOOYES, N EMAYYEAUOTIKY EUTELPIO OTOV YOPO NG EKTAIOELONG Kot 1 €E0IKEIWON e TO VIO

peAétn avtikeipevo va ennpéacav, o kmoto Paduo, tnv epunveio Twv dedopévov.

[dwitepa, n gumioxn Tov gpevLVNT OTN JOIKAGIO EMAOYNG, OVOUACING KOl OHOOOTOINoNG TV
OELOTIKOV KATNYOPLDV EVOEXETOL VO EXNPEACE TOV TPOTO LE TOV 0010 avadelyOnkay cLYKEKPIULEVQ
potifa €ic Papog dArwv. ITapott KatafAnOnke TpoomAbEIn Yo GLOTNUATIKY KO SLOPAVY] OVAALGN
TV dedopévov, cOppova e Kabiepopéveg pebodoroyikég odnyieg g Bepatiknig avdivong, o
VTOKEWEVIKOG YOPOKTNPOS TNG TOLOTIKNG E£PELVOS TOPUUEVEL EYYEVEG YOPOKTNPIOTIKO NG Kol

amoTeELEl AVAYVOPIGUEVO TEPLOPIGHO Gt O1EBVT PifAoypapia.

Télocg, éva evpnua Tov Tpokaiel WwaitePO TPOPANUATIGUO ivar 1] TOAD YOUNAT GLCYETION UETOED
TOL HOOMNUATIKOD GyXOVS KoL TNG EMIO00MG, YEYOVOS TOV OIVETAL VO, AVTIPOIVEL GE ONUAVTIKO HEPOG
™m¢ oebvoic Piproypapioc. Epsvvnrikég peréteg, dmwg towv Asheraft xor Krause (2007) ko
Ramirez et al. (2013), égovv TEKUNPIDOCEL TN ONUOVTIKY OPVNTIKY EMIOPOCT TOV AyyOoLS OTNV
amod00T TOV HOONTOV/TPLOV GTO LoONUOTIKE, VO GAAOL epeuvNTég, Ommwe ot Maloney et al. (2015),
OLVOEOLV TO HOOMUOTIKO AyYOG HE HEIOUEVT ovTOoEKTIUNOT Kot avtomtemoifnon. H amoxkiion twv
EVPNUATOV TNG TOPOVGOS EPEVVOC EVOEYETOL VO OPEIAETAL GTI JOTOTWON TNG CYXETIKNG EPMTNONG,
o€ TV VTOEKTIUNON TOV EMTES®V GyYOoLS Ao TOLG B0V TOVG LABNTES/TPLES 1] GTNV TAGT TOVG
v 0ivouv KOW®VIKA omodekTés amaviioels. Ot mapdyovieg ovtol VLTOJEIKVOOVY TV avaykn
TEPAUTEP® OLEPEVVNONG TOL (QOLVOUEVOL HE TN ¥PNom mo eEedKeVUEVOV Kol oTAOGHEVOV

YUYOUETPIK®V EPYOLEI®V.
6.2 IIpotaocels Yo peAAovVTIKY £pEvva

H mapovoa perétn avédeiEe onpavTikég GUGYETIOEIS LETAED TG AVTOEKTIUNONG TOV HOONTOV/TPLwV
Kol TOV €MOOGEDOV TOLG oTo MabnuaTikd, ®oTOG0 APNVEL OVOLXTA OPKETE TESIN TOL OTALTOVV
nmepatépm depedivnon. [potictme, kpiveTan orOTIUN 1) EMOVAANYN TS EPELVOS GE LEYAAVTEPO KOl
TANOVoUIOKE O OVTITPOSMTELTIKO Oelypa, ®oTe v evioyvbel n e£OTEPIKN EYKVPOTNTA TOV
evpnuatov. H  ovppetoyn oxokeiov omd  SOQOPETIKEG  YEOYPOQIKEG TEPLOYES Ko
KOW®VIKOOIKOVOULKA LtoPabpa Bo umopohoe var TPOGPEPEL U0 O OMOTIKY] EKOVO TNG GYEONS

OLTOEKTIUNOMG — MIdOONC.

[TapdAAinia, cvotiveton 1 a&loroinon epyareiov p€Tpnong mov givol otafUicuévo 101KAE Yo Tov
EAMMVIKO nafnTikd TAnBuopd, TPOKEUEVOL VO SIUGPAAICTEL LeyoADTEPT HEBOJOAOYIKT EYKLPOTNTO.
H svoopdtoon pktov pefodoroylidv (TOGOTIKOV KOl TOOTIKOV) UTOPEL VO OTOTLIIMGEL WE
HEYOADTEPN OKPIBEI TNV TOAVTAOKOTNTO TWV YLYOKOWVOVIK®OV TOPAYOVI®V TOv emnpealovy

padnolokr wopeia.
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Y& mol0TIKO emimedo, KpIveTow YPNOUN M EVIoYLON TNG PACNG TOV CLVEVTELEE®V 1] AVOIKTMV
EPMTNCEMV TPOG YOVEIG Kot EKTOOELTIKOVS. H cuoTNUATIKOTEPT] KATAYPOPT TOV EUTEIPLDOV KOl TOV
OTACEDV TOVG MmOpel Vo TPOGEEPEL  TOAVTIHO,  EPUNVEVLTIKG  O€dOUEVO,  E0IKA  OTOV
avTuoapafarrovtarl pe Tig amdyelg Tov podntov. Mo tétolo EpEVVNTIKY TPOGEYYIoN UTOPEl va
QOTICEL TOVG TPOTOVG PE TOVG OTMOIOVE OLLUOPPMOVETOL 1) CLTONVTIANYTY GTO OIKOYEVEINKO Ko

ooMKkd TePPAALOV.

Emumiéov, eivor onpavtikd vo e£eTactodv Kot GAAOL TOPEYOVTES TOV EVIEXETAL VO GUUPBAALOVY GTIG
YounAég emodoels oto Mabnuatikd. To povopevo ovtd etvor ToAvTapayovTikd Kot dgv Uopei va
epunvevtel omokAelotikd pe faon v avtoektipunon. H ddaktéa VAN, ot pébodot ddackariag,
EKTOOEVTIKY] TOMTIKY), OAAQ KOl WYUYOAOYIKEG TAPAUETPOL OM®G TO Ayyos, M HoONClLOKY
amoyontevon N N EAdelyn vrootping, atilovv Wwitepn tpocoyn. Emnpocheta, n enidpaon tov
YNOWKOV HECHY, TOV KOWMVIKOV OIKTO®V Kot TG €kbeong o€ 000veg ocvvdéetor pe
OLYKEVTPMOT), TNV avtomelopyio Ko, Kot ETEKTACT), TN GYOAIKT EMIO0O0T Kol AmoUTel TEPUTEP®

HEAET.

[Ipoteivetan, emiong, m O1€HPLVON TOL EPELVNTIKOV EVOOPEPOVTIOS KOL OGE GAADL YVOOTIKA
avtikeipeva mov yopaktmpilovrol amd YoaunAés emdoOcelg Kot avénuévo ayxoc, Omms to Apyoia
EXAnvikd, n Totopia 1 1 @uown. H dabepotikny diepedvnon Tov YuxoAoYIKOV TpayOVI®V OV
EMOPOVV OTN OYOAIKN €Midoor €vdEyeTon vo avadeiEel kowvd potifo kot va cvuPdier oy

avamTuEn optlOVIIOV GTPUTIYIK®V DTOCTNPIENS TOV HOONTOV.

Téloc, 1witepn o&io Oa elye N mpaypatomoinon OoyPOVIKOV HEAET®V, Tov OBa umopovcav va
ATOTVITAOCOVY TNV €EEMEN NG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OXOAMKNG €midoons oe PdBog ypdvov. Xe
avtifeon pe TN Sl0TOMIKY TPOGEYYIOoN TNG TapoVcOS UEAETNG, Mol Slopovikny Tpocéyyion Ho
EMETPETE TNV EVIOMIGUO OUTIOOMV GYECEMV KOl TNV KATOVOTOT TOV UNYAVICU®OV Tov enNpedlovy

paBnoloky Topeio TV TAdUDV.
6.3 XopPoin) tnc épevvag

H ovpfoin mg mapovcag épevvog eviomileton o€ mOAAAMAG emineda, 1000 Bewpntikd 660 Kot
TPOKTIKA. X Oewpntikd emimedo, n peAétn eumiovtilel v eAlnvikny Bipiloypagio wg mpog ™
OUVOECT] TNG OTOEKTIUNONG TOV HOONTOV/TPLOV UE TIS EMOO0ELS TOLG oTo. Madnuotikd —éva
nedlo mov €xer pev peiemBel 01EBvAC, 0ALL TOPOUEVEL OYETIKA aveEepevvnto ©T0 EAANVIKO
ekmadevTikd mAaicto. EmmAéov, n dwapopomoinon twv amoteiecpdtowv oto [vpvacio kot to
AVKE0 CUUPAALEL OTNV KOTAVONGT TNG OLVAUIKNG TOL OGKOVUV 1 NAMKia, 1 avoarTuEloKY Aot Kot

01 eKTadeLTIKEG amantnoelg (6mmg ot [TaveAladicég Eetdoelg) oty avtoavtiAnyn tov podntov.
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H peiémn vroypappilet ) onpacio g HobNTIKNAG OVTOEIKOVOS OC TOPAYOVTO GTEVE GLUVOEOEUEVOL
ne TG oyolkég emdooelc. H aicOnon wavomrag, n miot oty tpdodo kot 1 avtonenoidnon tov
poonTn oavadetkvioviol g HETAPANTEG OV JEV AEITOVPYOVV OVEEAPTNTA OO TO OMOTEAEGUOTA,
aAAG aoteloVV Pacikd oToryeio Tov TpoPodotoHv T pabnciakn tov mopeia. H dromiotmwon avtn
EVIOYVEL TNV Amoy™n OTL Ol YVOOTIKEG emddoels emnpedlovrol Oyt HOVO Omd OVTIKEIUEVIKEG
KOVOTNTEG, OAAG KOl OO TNV YUYOAOYIKY] KATACTOOT KO TO MG O HoONTNG VONUATOOO0TEL TOV

€0VTO TOL Péca oTNV TAEN.

Ye TPOKTIKO €mimedo, To gupnuata TG UHEAETNG pmopohv vo aglomomBovv yio v ovamTuén
OTOYEVUEVOV TOOAYOYIKOV TopepPdoemy. Ot eKTadeuTIKol £(0VV TN dLVATOTNTA VO VI0OETIGOVV
TPOKTIKEG TTOV EVIGYVOLV TNV OVTOEKTIUNCT TOV HOONTOV, Vo €GTIACOVV OTN OldIKacior TNG
pnanong Kot Oyl OMOKAEIGTIKG OTO TEMKO OMOTEAEGHO, KOU VO TOPEYOLV VTOCTNPEN O©F
poontég/tpieg pe younAn avtoovtiAnyr. Tavtdypova, ot yovelg pmopohv va gvarsOntomoinboidv mg

TPOG TOV POAO TNG EVOAPPLVGNG KO TNG CLVOLGONUOTIKNG AGPAAELNG OTN LB GLOKT TPOO0JO.

H mapovca epyacio emyepel emiong va couPdiel 6tov €navampocsdlopiciud Tov TPOTOL LE TOV
omoio mpoaceyyilovpe ) oyoMkn anddoon. Aviimapaditel otov Kupiopyo Adyo twv Padporoyikdv
EMOOCENMV KoL TNG TOCOTIKOTOINOTG TOV HOONTOV/TPL®V TNV OVAYKN Y10 Lo TEPIGGOTEPO OALGTIKN
Kot ovOpOmIv TPocEyyIon, otnv omoia Aapufdvovtal vITOYN 0l GLVOICONUATIKEG KOl YOYOLOYIKES

dwotdoelg g pdbnonge.

[Tapd Tovg peBodoAoYIKODG TEPLOPIGUOVS TNG, 1 LEAETN TPOGPEPEL TOAVTILO EUTELPIKG OEOOUEVOL
Yo évav KPIGIHO YLYoKOWV®VIKO mToapdyovto g pabnolokng mopeiag: v avtoektiunon. H
oLUPBOAN TG €YKELTOL 0TO OTL avOolyEL SPOLOVS Y10 TEPAULTEP® EPEVVEG, EVIUEPDVEL TNV EKTOLOEVLTIKN
TPAEN KoL DITOSEIKVVEL TNV OVAYKN Y10 TOADTOPAYOVTIKY TPOGEYYION TOV YOUNADY ETOOGEMV GTA
MobOnpatikd. H evioyvon g WyuyoAoyikng evouvaumonsg tov Hodntodv/ipiov Kol 1 KaAAEpyELn
eVOG LIOCTNPIKTIKOD GYOAIKOL TEPIPAAAOVTOC, TTOL ovoyvopilel Kol TPOAYEL TNV TPOCMOTIKY
TPO0d0, UTOPOLY VO, GUVEICPEPOVY OLGLUGTIKG GE L0, IO avOp®MIVY, Sl Kol OTOTEAEGLLOTIKN

ekmaidevon).
6.4 I'evika copnepdopatao Kot EmiAoyog

H depevvnon g oxéong Heta&d ovToekTitnong Kot LadnUotikov exdocewv, Ommg amoTundonKe
oTNV Topovoa HEAETN, aveédelEe Tov Pabd Kot TOALTOPAYOVTIKO YOPOKTPO TOL @awvouévov. Tao
arotedéopata emPefaidvovy 6tL N emidoon oto Mabnpatikd dev eE0PTATOL ATOKAEIGTIKA OO TIG
YVOOTIKEG 0e€10TTeC TOL pOONTH, OAAG €mMPedleTAl OVOLOCTIKA ONO TNV OVTOEKOVA, TIG

TEMOONGELS KO TO YUYOAOYIKO TOL VLOPadpo.
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H dwmioctwon 6t n avtoektipunomn dugopomoteital avaioyo pe TV TaEN @oitnong eVioyveL TV
avAyKN Y10 TOOAYOYIKES TPOKTIKEG TOL AQUPAVOLY LIOYN TNV YOXOCLVULGONUOTIKY @pipaven
tov podntov. IlapdAinia, n oOyKAMon TV oandyemv HoONTdV, YOVE®V KOl EKTOLOEVTIKMOV
OVOOEIKVOEL TN onuocio TG ovvepyaciag OA®MV TV EUTAEKOUEVOV Yoo TNV €vioyvuon g

YUYOAOYIKNG EVOLVALMOOTNG TWV TOLOUDV.

H oVvbeon mocoTIKdV Kot TO0TIKMV SES0UEVOV EMETPEYE L0 TOADTAELPT KOTAVONOT) TOV BEUATOG
KOl TPOGPEPEL XPNOLUES VOEIEELS Yo peAloVTIKEG TapepuPdoelg otov Ydpo ¢ ekmaidevong. To
oxohelo KoAeitor Oyt poévo va OAEEL, OAAGL KoL VO KOAMEPYNOEL TNV EUTICTOCLVN TOV

HaONTOV/TPLOV 6TIG SLVOTOTNTEG TOVC.

H pelétn avt @ihodolel va copParel oe €vav mo avOp®OTIVO Kol DTOGTNPIKTIKO EKTOOEVTIKO
oxedl0GHd, OmOV 1 EVIGYVLON TNG OVTOEKTIUNONG OVTIUETOTILETOL MG OVOTOOTOGTO WUEPOG TNG
pobnotokng dtadikaciog. Méoa amd avtiv Vv Tpocéyyion, N enidoon oto. Mabnuotikd pmopet va
yiver Oyt udévo vynAoTepn, CAAG Kol ovolaoTikoTepT, kabmg Ba otnpiletor oe yepd OBepéiia

QVTOYVOGIOG, AVTOTETOIONONG KOl TPOSOTIKNG eEEMENG.
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ITAPAPTHMA A: Epotynotoioyio,
Al. Epotpotoidyro padntov
Tithoc: 'Epevva: Avtonenoifnon Mabntov ota Madnuatikd kot Axadnpaikny Enidoon
Ewcaymyn
Ayomnté pobntiy/oyonn podntpua,
H ovppetoyn oto mapodv epoUatoAdY10 Eivorl avavoun Kot €0eAovTiKn. Aev cLALEYOVTOL
TPooOTIKA ototyeia. Ot amavinoelg oag Bo xpnoipomotnfodv amoKAEIGTIKA Y10 EPEVVITIKOVG
OKOTOVG GTO TAOIG10 SIMAMUATIKNG epyaciag Tov Avolktol [Tavemotpiov Kompov.
Av 0mo100MTOTE OTIYUN 0V EMOLUEITE VO GUVEYICETE, UTOPEITE VAL ATOYWPTCETE YMPIG Koo
OTOAVTOG GUVETEL.
Me v évapén g CLUTANP®OTG SNAMVETE OTL KOTAVOEITE TOVG TAPATAV®D OPOVG.
Epomoelg

1. AnAodvo 6Tt Ex® KaTavonoeL OTL 1] GUUUETOYN LOV £ival avdVLUN Kot E0EAOVTIKY, Kot

GLUPMOVD VO GLVEYIC®.

U Zoppovo

2. ®vro
L1 Appev
O /v
O A\ho
3. Huxia (o€ ém):
4. Ze mowo TaEN QOTtdTE QETOG;
L A' Tvuvaciov
U B' Tvuvaciov
O I'" Tvuvaociov
O A" Avkeiov
LI B' Avkeiov
LI I Avkeiov

5. T'payte tovg Pabpodc tov Tpidv Tedevtainy dloyoVIcpaTov cog oto. Madnupatikd (m.y., 15,
16, 13):
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6. Epotpatoroylo AvtonemoiOnong oto Mabnpotika

INo kaBe dNAwon mov axoAovdel, emAEETE TOCO GLUPWVEITE:

Andoon

[Tiotev® Ot pmopo va
KOTOVOTO® VEEG
HOONUOTUKES EVVOLEG
g0KOAQ.

N siyovpog/n dtav
CUUUETEY® O UGKNGELG O
LoONUOTIK®OV 6TV TAEN.
[Tiotev® 6T pmopw va
AMow dVGKOAN Lotk
TpoPAnuaTo av
TPOCTaOG® OPKETA.

O

Eipot wavog/m va

0pYOVOVED 6MOTA TN pehétn O
pov ota, Mabnpotucd.

I'evikd, motedm® 611 TOL
MobOnpatikd etvon Evo

néaonpo 6to omoio umopm

VO, TETVYW.

Otav tpocmadd vo AVcw
poonpotikd tpopiquota, O
oLVNO®G ATOTLYYOV®.

Nuwbo ayyopévog/n otov
Tpémel vo, AWow pobnuatika [
TPOPAILOTAL.

Agv MGTEV® OTL HTOP® VO
Bertiwb® oto Mabnuotika, [
0G0 KL 0V TPOCTOONo®.

Oewpd 611 dev £xm TAAEVTO

oto MaOnpotikd. =

Ta Mobnpotucd givor To mo
dVOKOAO HAOM U Yoo pEVaL.

1 = Awpovo

omtolvTa

2 =
Alpovo

(]

3 =
ZOUEOVO

(]

4 =Zoppove
amoAvTa
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A2. Epotnpotoroyro yovémy

Tithog: 'Epevva — Amnodyelg Tovéov yuu v YmoompiEn tov Iludiwv ota
Moabnpoatikd

Ewayoyn

Ayoamnté yovéa / Ayamnt kndepuova,

206 TPOOKAAOVLE VO, GUUUETAGYETE GTNV TOPOVGO EPELVA, 1) OO0 TPOYLOTOTOIEITOL GTO TANIGLO
SmhopoTikng epyaciog tov Avotktov Ilavemotpiov Kompov kot agopd 1 oyéon avaueco oty

avtomemoifnon Tov padntdv ota Madnuatikd Kot Ty €nidocn ToG.

H ovppetoyn ocoag eivar €Behovtiky kot avovopn. Ot amoaviioelg cag Bo ypnoiponombovv
OTOKAEIGTIKA Y10 OKAOLLAIKOVS 0KOTOVS. AgV GLAAEYOVTOL TPOCHOTIKG GTOLYElD KO UTOPEITE VoL

OTTOYWPNOCETE OVA TAGO GTLYUT YWPIC Koo eTimToon.
20G EVYOPIOTOVUE OEPILA Y10 TN GLUUETOYT OOG KOl TOV XPOVO Gag!
ANAwon cuvaiveonc
L AnAove ot éyo evnuepwbet Yo Tovg OPOVE GLUUETOYNG KOl GUUPMOVE VO GUVEXIGH OVAOVLLLOL.
AvVO1KTOU TUTOV EPOTNGELG
1. IIog vrootpilete 10 TSl cOG 0T PHEAETN TV Mabnuatik®v 610 omity,

AVOLKTI] OTTOVTION ..ottt e ettt e et e e et e e saaaeesasaeesnsaeeennees

2. Oewpeite 0Tl M otdon cag amévavtl oto. Mabnpatikd ennpedlel v avtonemoidnon tov

70100 GOG GTO AN
AVOLKTI] QTTOVTIION: ..ottt ettt et e et e et e e e aee e et e e ensee e e s
3. Hdg avtidpdte 6tov 10 Todi cog avIHeT®TIlel SuoKoAieg ota MoabnuoTikd;
AVOLKTI] QTTOVTIION: ..ottt ettt ettt e et e et e et e e et e e enseeeenaee s

4. Toteg mpaxtikég Oempeite MO AMOTELECUATIKES Yo Vo BonONcETE TO TOdT GO VO OTOKTHOEL

Betikn otdon anévovtt oto Mobnuotikd;
AVOLKTI] OTTOVTION: ..ottt e ettt e e et e e et e e stseesasaeeensaeeennees

5. T mpocdokieg €xete ywoo v emidoon tov ToudloV oG oto. Madnuotikd Kol ToOg TIG

eKQPaLeTs;
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AVOLKTI] OTTOVTION: ..o et ettt e et et e et e e et e e enaseeennaeesnsaeesnsees

A3. EpotnnotoAdylo EKTOOEVTIKAOV
Ewayoyn
Ayoamnté/M cuvadelpe,

H mopodoa épevva deldyeton o010 mAGIo0 OWAGUOATIKAG €pYyaciag Tov MEeTamTu KO
[Tpoypaupatog «Exmaidevtikny Hysoion tov Avoiktod IMavemiommuiov Kvmpov. Xtdyog eivor 1
dlepevuvNoN TG GLUPOANG TOV EKTOOEVLTIKMY GTNV EVIGYLON TNG ALTOTETOIONONG TV LobnTdV oTO

MoBnpatikd kot 1 ohvoeon aVTAG TG AL TOTETOIONONG Le TNV ENIO0GN TOVG.

H ocvppetoyn oag sivor avovoun kot €0gAovTik, Kot Ot amovinoels cag 0o ypnoiponombodv

OTOKAEIOTIKA Y10 EPEVVITIKOVS GKOTOVG.

2ag evYOPIoTOVHE Bepd Yo TV TOAVTIUN cLPoAn cog!

AMAwon Zvvaiveong
O Anlovo 6Tt éxo evnuepwbel Yo TOVG OPOVE GLUUETOYNG KOl GUUPOVE VO GUVEXIGH OVAOVULLOL.
Epwtmoeig (Avoiktod tHmov)

1. Tlow otpatnyikn Oewpeite MO AMOTEAECUATIKN Yo TNV €VIOYLON TNG OVTOTEMOIONONG TV

pnadntov oto Moabnportikd;

2. Xe mowo Pabud Oewpeite 011 01 OKEC cOg mpocsdokiec emmpedlovv TV omdOOcN Kol TNV

avtonemoifnon twv padntov cog ota Mabnuotucd;

3. Tv evépyeteg khvete Yoo vo, EVICYDOETE TNV OVTOEKTIUNGON TOV HoONTOV TOL avTipeT®milovv

dvokoreg oo Mabnuatikd;

4. Tlog avrypetonilete pabntéc/tplec mov £yovv apvnTiKn oTdon N YoUnA avtonenoidnorn oto

MoOnpartikd;
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5. Oewpeite 611 N dnuovpyia Betikov KAipatog oty téén emnpedlel Vv ovtomenoidnon twv

poontov; [og To emtuyydvete avtd oty Tpdén;

Hapaptnua B: Emoetoréc ko 'Eyypaga Evnuépmong & Xvykotd0eong
B1: EvipepoTiki] ET6TOM TPOS TU QPOVTIGTIPLU

A&lotipot kuprovkopieg,

Ovopalopar Zappng AAEEaVOpog Ko  glpon  peTomTLYKOG @OltNTNS Tov  IIpoypdppotog
«Exradevtikr) Hyeoio» tov Avowktov [ovemiotpiov Konpov.
¥t0o mAaiclo ¢ OWMA®UOTIKNG  pov  gpyaciog,  oe&dywm  épevva  pe B

«Zyéon Avtomenoifnone tov Madntov ota Mobnuatikd kot Akaonuaikng Enidoong: O Pérog tov

T'ovémv kot Exmaidsutikdvy.

H épevva mpaypatomoteiton 6e cuvepyasio e ppovIioTiplo ToV AgKavomediov ATTIKNG, LE OKOTTO
™ OlGEAAIoT TNG OVIWTPOCMTELTIKOTNTOS KoL YE®YPOUPIKNG OSloomopds Tov odetypatog. H
CUULETOYN TOV GUUUETEYOVTOV €lval avavoun kot €0gAOVTIKY, VO T dedOUEVA TOV GLAAEYOVTOL
Ba ypnoyomomBovv OmOKAEIGTIKA V1o aKOONUAIKODS OKOTOVS. A&V GLAAEYOVIOL TPOCOTIKA
dedopéva, emopéveg Oev amouteital vmoyeypapuuévn ovykatadeon. Apkel o TPOEOPIKN M

NAEKTPOVIKT EVIUEPMON TOV YOVEWDV, OTL TO (PPOVTIGTIPLO GUUUETEXEL GE OKAOTLLOTKT) £PEVVOL.
Y10 mAaicto avto, B cog Tapakaiovoa Bepud yio T cuvepyacia cag ota eENG onpeia:
1.ATTOGTOAY| TOVL EPMOTNUOTOAOYIOV GTOVG LOONTEC/ TPLEG

[MopakoAd mpowbNoTe TO TOPOKAT® EPOTINUATOAOYI0 O OAOLG TOVG UAONTEG/TPLEC TOL
QpoVTIGTNPIOV Gog:

Epompatoroyio Madntov
2.Evnuépmon yovémv

Evnuepdote toug yoveic OTL TO QPOVIIGTAPIO GUUUETEXEL GE OVAOVLUN, €0EAOVTIKY, OKOONUOIKN

£PEVVA, GTO TANICLO LETATTLYLOKNG EPYACIOG.
3.Zvppetoyn kobnyntov Mobnuotikov
[IpowOnote  otovg  dwdokovieg  Moabnpotik®v  T0  ovTioToyo  EPMOTNUATOAOYLO:

Epotmpuoatordyo Exmodevtikadv
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4 ZoUUETOYT LIKPOV SETYUOTOG YOVEDV

EnméEre 3 émog 5 yovelg TOL  @povtioTnpiov Kol TPO®ONGTE TOLG TOV  GUVOEGLO:

Epotpatoroyo 'ovéwv
T Xpovodidypappio
[3avikd, 1 GLAAOYN TOV aTAVTHCE®V UTOPEl Vo OLOKANPp®OEL £vTOg 2—3 gfdonddmv.

H ocvpPoin cag eivar kaBoptotikny Yo TV €MTLUYN OAOKANPOGCT TNG EPEVVNTIKNG SLodIKAGTIOG Kot

o0C EVYOPIOTO Bepud Yia T cvvepyacio.
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