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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

H παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εζηηάδεη ζηηο εζηθέο θαη θνηλσληθέο πηπρέο απφ ηε ρξήζε 

ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο θαη ηδηαίηεξα ησλ ηαηξηθψλ laser. Ζ αλάπηπμε ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ λέα δεδνκέλα ηα νπνία πξέπεη λα ρεηξηζηνχλ, λα 

εθκεηαιιεπηνχλ ή λα αληηκεησπίζνπλ νη Μνλάδεο Τγείαο. Ζ παξνχζα δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή έρεη σο ζθνπφ λα εληνπίζεη θαη λα ηαπηνπνηήζεη ηα θνηλσληθά θαη εζηθά 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ θαη εηδηθά ησλ 

ηαηξηθψλ laser. Δπηπξφζζεηα, νη ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, φπσο θαη ηα laser, δεκηνπξγνχλ 

κεγάιν φγθν δεδνκέλσλ κε απνηέιεζκα ηε ζπλερψο απμαλφκελε παξαγσγή Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ. Δπνκέλσο, ζεκαληηθφο επηκέξνπο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ησλ θνηλσληθψλ θαη εζηθψλ πηπρψλ ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο. 

Δπίζεο, κηα θνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

εθαξκνγψλ ηνπο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην επξχ θνηλφ ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά κε 

απηέο. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξνη πνιίηεο επηιέγνπλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ζέκαηα πγείαο κέζσ 

ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κέζσ ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. Δπνκέλσο, κέξνο ηεο 

κειέηεο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο 

πιεξνθνξίαο απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, φπσο είλαη ην YouTube, ηα νπνία 

απνηεινχλ κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζχγρξνλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ laser.  

Ζ δηαηξηβή ρσξίζηεθε ζε πέληε θχξηα θεθάιαηα θαη έλα παξάξηεκα. Σα δχν πξψηα 

θεθάιαηα αθνξνχλ ηελ εηζαγσγή θαη ηελ παξνπζίαζε ηεο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ 

αθνινπζήζεθε, αληίζηνηρα. Σν πεδίν πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ην ηξίην θεθάιαην  

πξαγκαηεχεηαη ηελ «Ζζηθή ησλ laser». ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη φηη ηα ηαηξηθά 

laser είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ηερλνινγία ε νπνία έρεη ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο. Ωζηφζν ηνλίδεηαη  φηη εγείξνληαη ζέκαηα εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο ηα νπνία παξνπζηάδνληαη κε ιεπηνκέξεηα. ΢ε απηφ ην θεθάιαην 

παξνπζηάζακε φηη «ν κύζνο ηνπ καγηθνύ θσηόο» απνηειεί πεγή εζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

εγείξνληαη. Δπηπξφζζεηα γίλεηαη αλάπηπμε κηαο ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο γηα ηαπηνπνίεζε 

ησλ πνιχπινθσλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ εθαξκνγψλ ησλ laser, ησλ επεξεαδφκελσλ νκάδσλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Δπίζεο, ζην θεθάιαην 

απηφ αλαιχνληαη νη εζηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ζε δχν ζπγθεθξηκέλα παξαδείγκαηα 

ρξήζεο ηαηξηθψλ laser, ηε Lasik θαη ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. ΢ην επφκελν 

θεθάιαην εμεηάδεηαη  ην πεδίν ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο θαη 
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παξνπζηάδεηαη ε αλάπηπμε ηνπ πεδίνπ ηεο «Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ» θαη 

εμεγείηαη ε ζεκαζία ηνπ πεδίνπ  ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. ΋πσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί νη ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, φπσο θαη ηα laser, δεκηνπξγνχλ ζπλερψο λένπο 

κεγάινπο φγθνπο απφ δεδνκέλα θαη επνκέλσο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ην πεδίν ηεο 

εζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ νη εζηθέο 

θαη θνηλσληθέο πηπρέο ηνπο. ΢ην πέκπην θεθάιαην, αμηνπνηνχκε  ην YouTube πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλεζνχλ, κέζσ ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ, πνζνηηθήο αλάιπζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ε πνηφηεηα ησλ βίληεν, ηα νπνία επηιέγεη ην επξχ θνηλφ  γηα λα ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε 

ηε κέζνδν Lasik θαη ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser, εθαξκνγέο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο παξαδείγκαηα ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηελ εζηθή ησλ laser. Σα 

απνηειέζκαηα καο έδεημαλ φηη ην πεξηερφκελν ησλ βίληεν πνηθίιεη απφ πνιχ ρξήζηκν έσο 

παξαπιαλεηηθφ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ην θνηλφ έρεη ηελ ηάζε λα παξαθνινπζεί  ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ βίληεν ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο θαη βίληεν κε ρακειή ή 

παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία  ζε ζρέζε κε βίληεν απφ πην αμηφπηζηεο πεγέο ή βίληεν κε 

θαιχηεξε παξερφκελε πιεξνθνξία. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπλάθεηα κε 

αξθεηέο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηελ παξερφκελε πιεξνθνξία ζε ηαηξηθά ζέκαηα ζην 

YouTube, ελψ γηα πξψηε θνξά παξνπζηάδεηαη θάηη αλάινγν φζνλ αθνξά ηα ηαηξηθά laser. 

Σέινο, ζην παξάξηεκα παξνπζηάδεηαη (κέζσ κηαο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο) πσο κηα αλαδπφκελε ηαηξηθή ηερληθή (THz imaging), ε νπνία αλαπηχρζεθε 

ράξε ζηελ αλάπηπμε ησλ laser, κπνξεί λα βξεη ην δξφκν ηεο γηα πξαγκαηηθή ηαηξηθή ρξήζε 

κέζσ ηεο βνήζεηαο ηεο λαλνηερλνινγίαο, ελψ ζπδεηνχληαη θαη νη αληίζηνηρεο εζηθέο 

πξνεθηάζεηο. 
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ABSTRACT 

This PhD dissertation focuses on ethical and social aspects from the use of medical 

technology and in particular the use of medical lasers. The development of medical 

technologies creates a series of new issues that Health organizations have to handle, exploit 

or deal with. This doctoral dissertation aims to identify the social and ethical problems 

arising from the use of medical technologies and especially of medical laser. Additionally, 

many medical technologies, like laser technology, generate large amounts of data resulting 

in the ever-increasing production of the so called Big Data. Therefore, an important part of 

the dissertation is to investigate the social and ethical aspects of Big Data in the field of 

Health. Also, a social dimension of medical technologies and their respective applications 

is the fact that more and more people are choosing to be informed about health issues 

through the Internet and through the Social Media Networks. Therefore, a part of this study 

is to investigate the characteristics and the quality of information provided by social media 

tools such as YouTube on specific applications of medical lasers. 

The dissertation was divided into five main chapters and an annex. The first two chapters 

concern the introduction and the research methodology, respectively. The field negotiated 

in the third chapter could be called "Laser Ethics". In this chapter it is presented that 

medical laser is a widely used technology which has contributed significantly to various 

fields of medicine. However, many social and ethical issues are raised, which are presented 

in detail. In this chapter we discussed that a source of many ethical problems is the myth of 

“magic light" and a three-dimensional matrix is presented in order to identify the complex 

relationships between laser applications, the affected people and the ethical dilemmas that 

may arise. Furthermore, the chapter discusses the ethical and social issues of two specific 

examples of using medical laser, Lasik and laser tattoo removal. In the next chapter, we 

studied the field of Big Data in healthcare and we showed the development of the so-called 

“Big Data Ethics” field is of crucial importance. As has already been mentioned, medical 

technologies, like laser, are constantly creating new large volumes of data, and in order to 

develop the field of ethics of Big Data in Health, their ethical and social aspects must be 

recognized. In the fifth chapter, we used YouTube to investigate the characteristics and 

quality of the videos that the general public chooses to view in order to be informed 

concerning the Lasik method and the laser tattoo removal (applications that were used also 

in our laser ethics discussion). Our results have shown that the content of the videos varies 

from very useful to misleading. It has been shown that the public tends to watch mostly 
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videos uploaded by citizens and videos with low or misleading information. These results 

are relevant to several publications on issues concerning the medical information on 

YouTube, but this is the first time that something similar is presented for medical laser 

technology. Finally, in the appendix we present (through a systematic literature review) 

how nanotechnology can support THz imaging (an emerging medical technique that was 

evolved due to the development of the laser technology) to find its way into real everyday 

clinical use.  
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με αθνξκή ηελ νινθιήξσζε ηεο Γηδαθηνξηθήο κνπ Γηαηξηβήο αηζζάλνκαη φηη είλαη 

απαξαίηεην λα επραξηζηήζσ φινπο εθείλνπο νη νπνίνη ζπλέβαιαλ θαζνξηζηηθά, ν θαζέλαο 

κε ηνλ ηξφπν ηνπ θαη απφ ηε ζέζε ηνπ, ζηελ νινθιήξσζε ηεο δηαηξηβήο. 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Γξ. Μηράιε Σάιηα γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε 

αλαζέηνληαο κνπ ην ζέκα ηεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο. Αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα επγλψκσλ, 

γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιε ψζηε λα κνπ παξέρεη ηα κέζα θαη ηνπο πφξνπο γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο έξεπλαο θαη γηα ηελ επίκνλε πξνζπάζεηά ηνπ γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε 

ηεο δηαηξηβήο.  

Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνπο θίινπο κνπ πνπ φιν απηά ηα ρξφληα 

είλαη δίπια κνπ, αθφκα θαη φηαλ ρηιηφκεηξα καο ρσξίδνπλ. Σέινο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ απηνχο ζηνπο νπνίνπο έλα κφλν επραξηζηψ, δελ αξθεί. ΋ια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κνπ, απφ ηνπο γνλείο κνπ θαη ηνλ αδεξθφ κνπ, κέρξη ηε κηθξή Υξπζηαιιία, 

ηνπο γνλείο θαη φιε ηελ νηθνγέλεηα ηεο Θενδψξαο, ηελ νπνία θαη ζεσξψ πιένλ νηθνγέλεηα 

κνπ. ΋ινη, κε ηνλ ηξφπν ηνπο θαη απφ ηε κεξηά ηνπο, πξνζέθεξαλ ακέξηζηε ζηήξημε, 

βνήζεηα θαη θπζηθά αγάπε. Ήηαλ δίπια κνπ ζε φιεο ηηο επράξηζηεο αιιά θαη δχζθνιεο 

ζηηγκέο θαη κνπ έδηλαλ ψζεζε λα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ.  

Σν κεγαιχηεξν σζηφζν επραξηζηψ αλήθεη ζηε ζχληξνθν ηεο δσήο κνπ, ζπλνδνηπφξν θαη 

ζπληαμηδηψηε ηεο «Οδχζζεηαο» ηεο δσήο, ηε Θενδψξα. Ζ εθπφλεζε ηεο δηαηξηβήο απηήο, 

απνηειεί κφλν έλα ιηκάλη ζην νπνίν κε ηε βνήζεηα ηεο θαη ηνπο θνηλνχο αγψλεο θαη 

πξνζπάζεηεο κπνξέζακε λα θζάζνπκε. Σελ επραξηζηψ γηα ηελ ακέξηζηε ζηήξημε πνπ κνπ 

δίλεη ζε θάζε κνπ βήκα, ηελ μερσξηζηή αμία πνπ δίλεη ζηα θνηλά καο φλεηξα θαη ην φηη 

ππάξρεη ζηε δσή κνπ.  

“ΣΟ ΓΗ΢ ΔΞΑΜΑΡΣΔΗΝ ΟΤΚ ΑΝΓΡΟ΢ ΢ΟΦΟΤ” 

Σηπιηαλνύ Αλδξέαο, 

Κύπξνο, Μάηνο 2017  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1. Νέα Ηαηξηθή Σερλνινγία θαη Μνλάδεο Τγείαο 

 

Οη κνλάδεο πγείαο, θαη ηδηαίηεξα ηα λνζνθνκεία, σο θεληξηθά ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο θαη ζεκαληηθά πεδία εθαξκνγήο ηεο πνιηηηθήο πγείαο, απνηεινχλ ζήκεξα έλαλ απφ 

ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο ρψξνπο φπνπ εθαξκφδνληαη ηα ζχγρξνλα επηηεχγκαηα ηεο επηζηήκεο 

θαη ηεο ηερλνινγίαο. Οη λέεο ηερλνινγίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δηαδηθαζίεο, απφ ην ζεξαπεπηηθφ/δηαγλσζηηθφ επίπεδν κέρξη ηε 

δηνηθεηηθή/νξγαλσηηθή ππνζηήξημε (π.ρ. πιεξνθνξηθή ππνζηήξημε). Ζ αικαηψδεο εμέιημε 

ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ε εηζαγσγή ηνπο γηα ηε βειηίσζε ηεο άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο ή 

αθφκα γηα ηελ πξνψζεζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ απφ ηηο κνλάδεο πγείαο, δεκηνπξγεί 

λέα δεδνκέλα, παξακέηξνπο θαη πξνθιήζεηο ζηηο κνλάδεο πγείαο. 

Ζ επξχηεξε πεξηνρή ελδηαθέξνληνο νξίζηεθε σο ε «Νέα Ηαηξηθή Σερλνινγία θαη Μνλάδεο 

Τγείαο» (New/emerging Medical Technology and Health Care). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) (World Health Organization-WHO) σο «ηερλνινγία 

πγείαο» νξίδεηαη ε «εθαξκνγή νξγαλσκέλσλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ κε ηε κνξθή 

ηαηξνηερλνινγηθψλ πξντφλησλ, θαξκάθσλ, εκβνιίσλ, δηαδηθαζηψλ θαη ζπζηεκάησλ πνπ 

έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο πγείαο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο» (WHO 2011). ΢ηνλ νξηζκφ απηφ παξαηεξνχκε φηη έγηλε ρξήζε ηνπ φξνπ 

«ηαηξνθαξκαθνηεγλνινγηθφ πξντφλ» ην νπνίν θαη πάιη ζχκθσλα κε ην ΠΟΤ είλαη 

«αληηθείκελν, φξγαλν, ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πξφιεςε, 

δηάγλσζε ή ζεξαπεία λφζσλ ή αζζελεηψλ, ή γηα ηελ αλίρλεπζε, κέηξεζε, απνθαηάζηαζε, 

δηφξζσζε ή ηξνπνπνίεζε ηεο δνκήο ή ιεηηνπξγίαο ηνπ ζψκαηνο γηα θάπνην ηαηξηθφ ζθνπφ. 

Καηά θαλφλα, ν ζηφρνο ελφο ηαηξνηερλνινγηθνχ πξντφληνο δελ επηηπγράλεηαη κε 

θαξκαθνινγηθά, αλνζνινγηθά ή κεηαβνιηθά κέζα» (WHO 2011). Δίλαη ζαθέο φηη ε 

πεξηνρή ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο είλαη πνιχ επξεία θαη ππάξρνπλ αξθεηά εξεπλεηηθά 

πεδία, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θάπνηα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη παξακέλνπλ 

αθφκα ειάρηζηα δηεξεπλεκέλα. ΢εκαληηθά πεδία έξεπλαο ζηελ πεξηνρή απηή απνηεινχλ: i) 

ε Δπίδξαζε ησλ Νέσλ Ηαηξηθψλ Σερλνινγηψλ (Influence and Impact of New Medical 

Technologies), ii) ε Ζζηθή ησλ Ηαηξηθψλ Σερλνινγηψλ (Medical Technologies Ethics), iii) 

ε Απνδνρή Νέαο Ηαηξηθήο Σερλνινγίαο (Adoption of New Technology) θαη iv) ε 

Αμηνιφγεζεο ηεο Ηαηξηθήο Σερλνινγίαο (Evaluation of Medical Technology). Δπίζεο, 
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πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν φξνο Ηαηξηθή Σερλνινγία πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα απφ 

ηερλνινγίεο. Γη΄ απηφ ην ιφγν απνθαζίζηεθε ην πεδίν έξεπλαο λα εζηηαζηεί ζε λέεο 

αλαδπφκελεο ηαηξηθέο ηερλνινγίεο ή ηερλνινγίεο/εθαξκνγέο πνπ κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

βξίζθνπλ επξεία απνδνρή ζην ρψξν ηεο πγείαο. ΢ηα πιαίζηα απηά, κέξνο ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο αζρνιείηαη κε ηα ηαηξηθά lasers, ηε ρξήζε θαη αλάιπζε κεγάισλ δεδνκέλσλ 

(πεδίν γλσζηφ σο Big Data) θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (social media θαη εηδηθά ην 

YouTube, θαζψο θαη ε λαλνηερλνινγία ζην Παξάξηεκα). Οη λέεο απηέο ηερλνινγίεο 

πξνζπαζνχλ λα δηεξεπλεζνχλ ππφ ην πξίζκα ησλ εξεπλεηηθψλ πεδίσλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. 

Γεληθά νη ηερλνινγίεο πγείαο απνηεινχλ έλα βαζηθφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ελφο 

ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο. Σα ηαηξνηερλνινγηθά πξντφληα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά γηα ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ  δηάθνξσλ 

αζζελεηψλ/λφζσλ, θαζψο θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Ζ Παγθφζκηα 

΢πλέιεπζε Τγείαο αλαγλσξίδνληαο ην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο πηνζέηεζε 

ην ςήθηζκα WHA60.29 (Μάηνο 2007) ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ αθαηάιιειε αλάπηπμε θαη ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο, αιιά θαη ζηελ αλάγθε 

ζέζπηζεο πξνηεξαηνηήησλ φζνλ αθνξά ηελ επηινγή θαη δηαρείξηζε ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο 

(WHO 2011). Μέζσ απηνχ ηνπ ςεθίζκαηνο φια ηα Κξάηε-κέιε αλαγλψξηζαλ ηε ζεκαζία 

ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ ζεκαληηθνί αλαπηπμηαθνί ζηφρνη ζην 

ρψξν πγείαο θαη παξάιιεια δήηεζαλ ηελ αλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ απφ ηνλ ΠΟΤ 

γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ Κξαηψλ-κειψλ. Δθηφο απφ ηηο αλακθίβνια πνιιέο επεξγεηηθέο 

θαη ζεακαηηθέο ππεξεζίεο θαη δπλαηφηεηεο ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ νη λέεο 

ηερλνινγίεο, ηφζν ζηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο φζν θαη ζηε δηνίθεζε ησλ κνλάδσλ πγείαο, 

πνιιά πξνβιήκαηα, εζηθά δηιήκκαηα θαη λέεο ζπλζήθεο πξνθχπηνπλ. Δπνκέλσο, ηα 

θξηηήξηα επηινγήο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ είλαη πνιιά, ζχλζεηα θαη δηαπιεθφκνπλα: 

ηαηξηθά, δενληνινγηθά, ηερληθά θαη νηθνλνκηθά (Κνπκπή and Πνπξλάξα 1993). Οη 

εμειίμεηο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ε εηζαγσγή ηνπο ζηηο κνλάδεο πγείαο απνηεινχλ 

ζήκεξα ην βαζηθφηεξν παξάγνληα αχμεζεο ησλ δαπαλψλ πγείαο θαη επνκέλσο απαηηείηαη 

θαηάιιειε αμηνιφγεζε θφζηνπο/πγεηνλνκηθνχ νθέινπο ψζηε λα ιακβάλνληαη ζσζηέο 

απνθάζεηο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο (Μαληαδάθεο 2007). Με ηελ εηζαγσγή ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ αλαδχνληαη λέεο ζρέζεηο εξγαζίαο θαη δεηήκαηα ζπλεξγαζίαο ή θαη 

ζπγθξνχζεσλ, ελψ ηίζεληαη εξσηήκαηα γηα ην πψο νη δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο/θνξείο 

ζα κπνξνχζαλ λα πξνζαξκνζηνχλ θαη λα ζπκβάινπλ ζηηο ηδηφηππεο απαηηήζεηο ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ (Μάηλα and Κηελά 1996). 
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΢χκθσλα κε ην ΠΟΤ (WHO 2011) θαη ην Γηεζλέο Γίθηπν Τπεξεζηψλ Αμηνιφγεζεο 

Σερλνινγίαο Τγείαο θαη Αμηνιφγεζεο Σερλνινγίαο Τγείαο (International Network of 

Agencies for Health Technology Assessment and Health Technology, 

http://www.htaglossary.net/) ε αμηνιφγεζε ηερλνινγηψλ πγείαο είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

εθηίκεζε ησλ ηδηνηήησλ, ησλ απνηειεζκάησλ ή/θαη ησλ επηπηψζεσλ ησλ ηερλνινγηψλ 

πγείαο νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ  άκεζεο (εθνχζηεο) θαη έκκεζεο (αθνχζηεο) ζπλέπεηεο. 

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο αμηνιφγεζεο ησλ ηερλνινγηψλ πγείαο είλαη ε ελεκέξσζε ηεο ράξαμεο 

πνιηηηθήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηερλνινγία ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο.  

Τπάξρνπλ ζηνηρεία φηη ην πξνζσπηθφ ησλ κνλάδσλ πγείαο δελ δείρλεη ηδηαίηεξε επηζπκία 

λα απνδερηεί θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη λέεο ηερλνινγίεο (Esmaeilzadeh, Sambasivan et al. 

2010), ελψ παξά ηελ επηζπκία ηνπ θνηλνχ θαη ησλ γηαηξψλ γηα ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία θαζνξηζκνχ πξνηεξαηνηήησλ ζηελ πγεία, ε άπνςε ηνπο θαίλεηαη φηη δελ 

ιακβάλεηαη ππφςε (Θενδψξνπ, ΢ακάξα et al. 2008). Δπηπιένλ νη δηάθνξνη εμσγελείο 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα ηελ εηζαγσγή λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηηο 

επαθφινπζεο επηπηψζεηο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζήκεξα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη δνχκε 

ζε κηα πεξίνδν παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ε νπνία δεκηνπξγεί άκεζα ή έκκεζα 

πξνβιήκαηα ζηηο Μνλάδεο Τγείαο ηφζν πξνο ηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο φζν θαη ζηελ 

πξφζιεςε αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ (Κπξηαθφπνπινο and Σζηάληνπ 2010). 

Ωο βηνταηξηθή ηερλνινγία ζα κπνξνχζακε λα απνθαιέζνπκε ηελ ηερλνινγία ε νπνία 

αλαπηχρζεθε θαη ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη γηα βειηίσζε ηεο ηαηξηθήο. ΢ε απηή 

πεξηιακβάλνληαη ηαηξηθά δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα αθηηλνζεξαπείαο, ηαηξηθά laser, 

ηερλνινγίεο ηειεταηξηθήο, ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο θαη απνζήθεπζεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

(π.ρ. ςεθηαθφο θάθεινο αζζελή) θιπ. Οη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο απηψλ ησλ 

ηερλνινγηψλ, εθηφο θάπνησλ εμαηξέζεσλ, κπνξεί λα κελ εγείξνπλ ζέκαηα δσήο-ζαλάηνπ, 

αιιά πνιιά εζηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ, ελψ νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

κεηαμχ ησλ ηερλνινγηψλ ησλ Μνλάδσλ πγείαο, ησλ ρξεζηψλ, ησλ πνιηηψλ/αζζελψλ θαη 

ηεο θνηλσλίαο γεληθά είλαη πνιχπινθεο θαη αιιειέλδεηεο.  

Ζ δηαηξηβή ρσξίδεηαη ζε ηξία θχξηα θεθάιαηα. ΢ηα δχν πξψηα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα 

αλαγλσξηζηνχλ, λα πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα κειεηεζνχλ νη ζρέζεηο θαη ηα εζηθά δηιήκκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή λέσλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ ζην ρψξν 

ηεο πγείαο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηα α) ηα ηαηξηθά laser θαη β) ηα κεγάια δεδνκέλα (Big 

Data). ΢ην ηξίην θεθάιαην, ρξεζηκνπνηείηαη έλα απφ ηα δεκνθηιέζηεξα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, ην YouTube, ην νπνίν απνηειεί κηα πεγή κεγάισλ δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο θαη ηα εζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ ηα κέζα 

http://www.htaglossary.net/
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θνηλσληθήο δηθηχσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο κηα πεγή γλψζεο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

ηαηξηθή ηερλνινγία-εθαξκνγή, φπνπ ζηελ πεξίπησζε καο έρεη επηιεγεί ε κέζνδνο Lasik ε 

νπνία ρξεζηκνπνηεί laser γηα ηε δηφξζσζε δηαζιαζηηθψλ πξνβιεκάησλ φξαζεο, φπσο ε 

κπσπία.  

 

 

1.2 Ηαηξηθά Laser 

 

1.2.1 Γεληθά 

 

Σα laser, απηή ε ζρεηηθά λέα (γελέζιην έηνο ην 1961) θαη απνθιεηζηηθά ηερλεηή πεγή 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο, έρνπλ εηζβάιεη επαλαζηαηηθά ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

δσήο καο, ηδηαίηεξα ζηε Βηνινγία θαη ζηελ Ηαηξηθή, φπνπ ν θαηάινγνο ησλ εθαξκνγψλ 

ηνπο εκπινπηίδεηαη θαζεκεξηλά. Σα lasers είλαη πεγέο θσηόο νη νπνίεο παξάγνπλ κηα 

δέζκε ζρεδφλ κνλνρξσκαηηθνχ θσηφο κε πςειφ βαζκφ ζπκθσλίαο, σο απνηέιεζκα 

ζπληνληζκέλεο εθπνκπήο απφ πνιιά άηνκα, ελψ ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα ζηε 

Βηνθσηνληθή θαη Βηνταηξηθή. Ζ εθεχξεζε ησλ laser ζηεξίρζεθε ζηελ θαηαζθεπή ησλ 

κέηδεξ (maser- Microwave Amplification by Stimulated Emission of Radiation) ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1950. Σν πξψην laser θαηαζθεπάζηεθε ην 1960, απφ ηφηε φκσο ηα laser 

βξήθαλ εθαξκνγή ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο, ζηε βηνκεραλία, ζηελ ηαηξηθή, θαη ζηελ 

ειεθηξνληθή. 

Ζ ρξήζε ησλ laser είλαη πηα ηφζν επξεία πνπ, είηε ην μέξνπκε είηε φρη, πηζαλψο ηα 

ρξεζηκνπνηνχκε αξθεηά ζπρλά. Έρνπλ αλαθαιπθζεί εθαηνληάδεο δηαθνξεηηθά είδε, πνιιά 

απφ ηα νπνία ηπγράλνπλ εκπνξηθήο εθκεηάιιεπζεο. Οη ηαηξηθέο εθαξκνγέο ηνπο ζπλερψο 

απμάλνληαη θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο εγρεηξήζεηο, 

νθζαικνινγηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, θαζψο θαη πνηθίιεο ζεξαπείεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ θαηαζηξνθή ή ηε ζέξκαλζε ηζηψλ.  
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1.2.2 Οξηζκόο ησλ laser (ιέηδεξ) 

 

Ο φξνο ιέηδεξ ή ιέεδεξ πξνέξρεηαη απφ ην αγγιηθφ αθξσλχκην Laser
1
: (Light 

Amplification by Stimulated Emission of Radiation) πνπ απνδίδεηαη ζηα ειιεληθά σο 

ελίζρπζε θσηόο κε εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή αθηηλνβνιίαο θαη θαιχπηεη ηφζν ηηο ζπζθεπέο 

πνπ ηελ παξάγνπλ φζν θαη ηελ αληίζηνηρε αθηηλνβνιία. Σα laser παξάγνπλ ζπκθαζηθφ, 

κνλνρξσκαηηθφ θσο (δειαδή θσο κε ζπγθεθξηκέλν κήθνο θχκαηνο-ρξψκα), ην νπνίν 

δηαδίδεηαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε, ζρεκαηίδνληαο ζηελέο δέζκεο. Αληίζεηα, νη 

ζπλεζηζκέλεο πεγέο θσηφο, φπσο νη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, παξάγνπλ κε-ζχκθσλν θσο 

πξνο φιεο ηηο δηεπζχλζεηο θαη, επηπιένλ, έρνπλ κεγάιν θαζκαηηθφ εχξνο. Ζ ιεηηνπξγία ησλ 

laser εξκελεχεηαη απφ ηε ζεσξία ηεο θβαληηθήο κεραληθήο θαη ηεο ζεξκνδπλακηθήο. 

Πνιιά πιηθά κε ηα απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά γηα λα απνηειέζνπλ ελεξγφ πιηθφ ησλ 

laser έρνπλ βξεζεί, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πνιιψλ ηχπσλ laser κε δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάιν εχξνο εθαξκνγψλ. 

 

1.2.3 Ηζηνξηθή αλαζθόπεζε 

 

O φξνο laser θαζηεξψζεθε αξθεηά αξγφηεξα απφ ηελ επίηεπμε ηεο πξψηεο δηάηαμεο 

εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο. Ζ ηζηνξία ησλ ηαηξηθψλ laser είλαη ζρεδφλ ηαπηφζεκε κε ηελ 

ηζηνξία ησλ laser κεηά ηελ πξψηε πεηξακαηηθή επηηπρία απφ ηνλ Maiman ην 1960 (Maiman 

1960). Οη άλζξσπνη πάληνηε έβιεπαλ ην θσο κε δένο θαη ζεσξνχζαλ φηη έρεη εμαηξεηηθέο 

ηδηφηεηεο αλ φρη αθφκα θαη ζαπκαηνπξγηθέο. Οη αξραίνη Αηγχπηηνη γηα παξάδεηγκα, 

απνηεινχλ ηνπο πξψηνπο θσην-βηνιφγνπο (Wheeland 1995). ΋ρη κφλν ιάηξεπαλ ην ζεφ 

ηνπ ήιηνπ, Amen-Ra, αιιά επίζεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θσο ηνπ ήιηνπ ζε κηα ηερληθή γηα 

λα ελεξγνπνηήζνπλ θπζηθά ζπζηαηηθά, πνπ βξίζθνληαη ζην κατληαλφ, γηα λα βνεζήζνπλ 

ζηε ρξψζε αζζελψλ πνπ έπαζραλ απφ ιεπθνδεξκία (vitiligo). Ο Αξηζηνθάλεο ζηελ 

θσκσδία ηνπ «Οη Νεθέιεο» ην 423 π.Υ. πεξηγξάθεη γηα πξψηε θνξά ηε ρξήζε ηνπ θσηφο 

γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιηθψλ, ελψ θαηά ην 18
ν
 θαη 19

ν
 αηψλα κ.X. πνιινί γηαηξνί 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θσο ηνπ ήιηνπ ή ηελ αθηηλνβνιία απφ δηάθνξεο ηερλεηέο πεγέο θσηφο 

γηα λα γηαηξέςνπλ αζζέλεηεο φπσο ε θπκαηίσζε θαη ηα εθδέκαηα(Muller, Berlien et al. 

                                                 
1
 Δπνκέλσο θαζψο ν φξνο πξνέξρεηαη απφ αθξσλχκην πξνηηκνχκε ζηε ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ λα 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ αθξηβή φξν laser αληί ηνπ αληίζηνηρνπ ειιεληθνχ ιέηδεξ γηαηί φπσο ζα θαλεί θαη ζηε 

ζπδήηεζε καο θάπνηεο γισζζνινγηθέο ιεπηνκέξεηεο πνπ αθνξνχλ απηφ ην αθξσλχκην δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπδήηεζή καο.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B1%CF%82_%CF%80%CF%85%CF%81%CE%AC%CE%BA%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CF%8C_%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
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2006). ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ηεο αλαθάιπςεο ησλ laser απνηέιεζε ε 

εγθαζίδξπζε πνιιψλ ζεκειησδψλ επηζηεκνληθψλ αξρψλ, φπσο νη νπηηθνί ζπληνληζηέο, 

απφ ηνλ Bohr ην 19
ν
 αηψλα θαη θπζηθά ε αλάπηπμε ηνπ ζεσξεηηθνχ ππνβάζξνπ θαη ησλ 

αξρψλ ηεο εμαλαγθαζκέλεο εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο απφ ηνλ Einstein ην 1917 σο θνκκάηη 

ηεο εξγαζίαο ηνπ γηα ηελ θβαληηθή ζεσξία. Υξεηάζηεθε λα πεξάζνπλ ζρεδφλ ζαξάληα 

ρξφληα κεηά απφ απηή ηελ εξγαζία, ψζηε ν Townes θαη νη ζπνπδαζηέο ηνπ ζην 

Παλεπηζηήκην Columbia λα θαηαζθεπάζνπλ ηελ πξψηε δηάηαμε πνπ εθκεηαιιεχηεθε ηα 

θαηλφκελα πνπ πεξηγξαθφηαλ απφ ηνλ Einstein (Carruth and Mc Kenze 1986). Ζ δηάηαμε 

ηνπο είρε εθπνκπή αθηηλνβνιίαο ζηελ πεξηνρή ησλ κηθξνθπκάησλ θαη γη΄ απηφ νλνκάζηεθε 

maser απφ ην αθξσλχκην „Microwave Amplification by Stimulated Emission of Radiation‟ 

δειαδή ελίζρπζε κηθξνθπκάησλ κέζσ ηεο εμαλαγθαζκέλεο εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο. 

Πεξίπνπ ηελ ίδηα επνρή ν Mayer-Schwickerath αλάπηπμε κηα ζπζθεπή θσηνπεμίαο ηελ 

νπνία θαη ρξεζηκνπνίεζε γηα ηε δεκηνπξγία θειίδσλ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα κε 

ζθνπφ ηε ζεξαπεία απεηινχκελεο απνθφιιεζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή(Meyer-

Schwickerath 1956). Σν 1958 νη Towns θαη Schawlow δεκνζηεχνπλ έλα ηζηνξηθφ άξζξν, 

ζην νπνίν πξνηείλνπλ ηελ επέθηαζε ηεο αξρήο ησλ maser ζηελ ππέξπζξε θαη νξαηή 

πεξηνρή ηνπ θάζκαηνο(Schawlow and Townes 1958; Carruth and Mc Kenze 1986). Ο 

δξφκνο ήηαλ πιένλ αλνηθηφο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξψηεο δηάηαμεο laser, ε νπνία θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Theodore Maiman ην 1960, ν νπνίνο δνπιεχνληαο γηα ηελ 

Hughes Corporation θαηάθεξε λα παξάγεη εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή αθηηλνβνιίαο ζε 

νξαηφ κήθνο θχκαηνο, ζηα 694 nm, ρξεζηκνπνηψληαο κηα ξάβδν ξνπκπηληνχ σο ελεξγφ 

πιηθφ (Maiman 1960). Ωζηφζν, παξά ηε ζεκαληηθή απηή αλαθάιπςε ν Maiman 

δπζθνιεχηεθε λα δεκνζηεχζεη ηελ εξγαζία ηνπ, θαζψο πηζαλφηαηα θαλέλαο δελ 

αληηιακβαλφηαλ ηε ζεκαζία ηεο. Αξρηθά ν Maiman, ηνλ Ηνχλην ηνπ 1960, έζηεηιε έλα 

ζχληνκν άξζξν κε ηίηιν „Optical Maser Action in Ruby‟ πξνο ηνλ Samuel Goudsmit, 

εθδφηε ηνπ Physical Review Letters, ν νπνίνο θαη απέξξηςε ην άξζξν. Ο Maiman, 

ζηξάθεθε ηφηε ζην Αγγιηθφ πεξηνδηθφ Nature φπνπ θαη θαηάθεξε λα δεκνζηεχζεη ην 

ηζηνξηθφ πιένλ άξζξν. Μφιηο έλα ρξφλν κεηά ηελ αλαθάιπςε ηνπ laser, νη Zaret θαη ζπλ. 

(Zaret, Breinin et al. 1961) ην ρξεζηκνπνίεζαλ ζηελ νθζαικνινγία αμηνπνηψληαο ηελ 

εξγαζία ησλ Mayer-Schwickerath πνπ είρε πξνεγεζεί, ελψ ην 1964 εθαξκφζηεθε ζηελ 

νδνληηαηξηθή απφ ηνπο Goldman θαη ζπλ. (Goldman, Hornby et al. 1964) . Σν ruby laser 

ήηαλ κηα πεγή αθηηλνβνιίαο κεγάινπ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο θαη πνιχ ζχληνκα 

νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε άιισλ ζπζηεκάησλ laser φπσο ην He-Ne (Javan, Bennett Jr et al. 

1961), ην Nd:YAG (Johnson 1963) θαη ην laser αξγνχ (Bennett Jr, Faust et al. 1962). Ζ 

αλάπηπμε ησλ laser ζρεηίζηεθε κε ηελ ηαηξηθή, αθνχ φηαλ έγηλαλ πιένλ γλσζηέο νη 
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κνλαδηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, νη γηαηξνί δεηνχζαλ ζπλερψο βειηησκέλεο δηαηάμεηο laser πνπ ζα 

μεπεξλνχζαλ ηηο εθάζηνηε αδπλακίεο ησλ laser, δίλνληαο ηελ απαξαίηεηε ψζεζε γηα ηελ 

ζπλερή έξεπλα ζηε λέα επηζηεκνληθή πεξηνρή ησλ laser, πνπ είρε δεκηνπξγεζεί. 

 

1.2.4 Αξρή ιεηηνπξγίαο ησλ laser θαη Υαξαθηεξηζηηθά ησλ laser  

 

Σα laser ιεηηνπξγνχλ αληιψληαο ελέξγεηα ζην ελεξγφ πιηθφ ηνπο γηα λα πξνθαιέζνπλ 

πιεζπζκηαθή αλαζηξνθή ζε κηα κεηαζηαζή θαηάζηαζε. Σφηε, ε εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή 

παξάγεη ζχκθσλν θσο laser ζε κηα θνηιφηεηα ζπληνληζκνχ πνπ εληζρχεη ηελ έληαζε ηεο 

δέζκεο. Σα laser δηαθξίλνληαη ζε ζπλερνχο θχκαηνο θαη παικηθά θαη κπνξνχλ λα 

παξάγνπλ κηα πνιχ ιεπηή δέζκε πνπ δχλαηαη λα εζηηάζεη πεξαηηέξσ ζε εμαηξεηηθά πςειέο 

εληάζεηο κνλνρξσκαηηθνχ θσηφο. Γηα ηε δεκηνπξγία αθηηλνβνιίαο laser πξέπεη λα 

ηθαλνπνηεζνχλ νξηζκέλεο βαζηθέο ζπλζήθεο. Δπηγξακκαηηθά αλαθέξεηαη φηη γηα ηε 

δεκηνπξγία laser πξέπεη νπσζδήπνηε λα ππάξρεη έλα νπηηθφ κέζν πνπ λα κπνξεί λα δψζεη 

εθπνκπή αθηηλνβνιίαο ζηελ νπηηθή πεξηνρή ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο. Δπνκέλσο, 

φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζε θσο απφ κηα πεγή laser ην θσο απηφ κπνξεί λα αλήθεη ζηηο 

πεξηνρέο ηεο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο (3-1 κm), θνληηλήο ππέξπζξεο, νξαηήο, θνληηλήο 

ππεξηψδνπο (1 κm έσο100 nm), ππεξηψδνπο θελνχ (100 έσο 10 nm). Δπίζεο, γηα ηε 

δεκηνπξγία ηεο αθηηλνβνιίαο laser πξέπεη λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο κηαο 

θαηάζηαζεο, πνπ είλαη γλσζηή ζαλ αληηζηξνθή πιεζπζκψλ, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία 

δηέγεξζεο πνπ αλαθέξεηαη ζαλ άληιεζε. Σέινο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο 

γηα ηαιάλησζε laser, πξέπεη νπσζδήπνηε λα ππάξρεη θάπνην νπηηθφ αληερείν. Υσξίο απηφ 

ηα laser ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν ζαλ εληζρπηέο θσηφο θαη φρη ζαλ 

γελλήηξηεο κνλνρξσκαηηθήο αθηηλνβνιίαο. 

Απηφ πνπ έθαλε ηα laser κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αλαθαιχςεηο ηεο επηζηήκεο κε ηφζεο 

πνιιέο θαη πνηθίιεο εθαξκνγέο είλαη νη κνλαδηθέο ηδηφηεηεο ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπο, νη 

νπνίεο είλαη θαη ε βάζε γηα ηηο ηαηξηθέο/βηνινγηθέο εθαξκνγέο ηνπο (Carroll and 

Humphreys 2006). Σν θσο ηνπ laser έρεη αξθεηέο ραξαθηεξηζηηθέο ηδηφηεηεο 

(κνλνρξσκαηηθφηεηα, έληαζε, θαηεπζπληηθφηεηα θαη ζπκθσλία). Ίζσο ε πην αμηνζεκείσηε 

είλαη ην πνιχ κηθξφ εχξνο ζπρλνηήησλ θαη κεθψλ θχκαηνο πνπ παξνπζηάδεη. Σα 

πεξηζζφηεξα είδε έρνπλ εμαηξεηηθά θαζαξφ ή κνλνρξσκαηηθφ θσο. Δπίζεο, ε δέζκε ησλ 

laser ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε θαηεπζπληηθφηεηα, δειαδή νη πεγέο laser παξάγνπλ κηα 

ζηελή δέζκε θσηφο ε νπνία κπνξεί λα εζηηαζηεί πεξαηηέξσ ζε κηα ιεπηή γξακκή θσηφο. 
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Σα laser παξάγνπλ ηζρπξφ θσο, αληηπξνζσπεχνληαο έλα ηεξάζηην αξηζκφ ζρεδφλ 

παλνκνηφηππσλ θσηνλίσλ ζηε δέζκε. Δίλαη αδχλαηνλ λα έρνπκε θσηφληα κε ηνλ ίδην 

βαζκφ θαζαξφηεηαο ρξψκαηνο, απφ νπνηαδήπνηε άιιε πεγή θσηφο. Μηα άιιε γεληθή θαη 

ζεκαληηθή ηδηφηεηα φισλ ησλ εηδψλ ησλ laser είλαη φηη ην θσο πνπ παξάγνπλ είλαη 

ζχκθσλν. Ζ δέζκε ηνπ έρεη επίπεδν κέησπν θχκαηνο, κε ζηαζεξή θάζε ζε νιφθιεξε ηε 

δηάκεηξν ηεο. Ζ ηδηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή ζε εθαξκνγέο φπσο ε θαζκαηνζθνπία, 

αιιά αζήκαληε ζε ηνκείο φπσο ε ρεηξνπξγηθή, φπνπ κφλν ε έληαζε θαη θαηεπζπληηθφηεηα 

έρνπλ ζεκαζία.  

 

1.2.4 Δθαξκνγέο ησλ laser ζηελ ηαηξηθή  

 

Οη δηαηάμεηο θαη ζπζθεπέο laser κε ηελ αλαθάιπςε ηνπο πξνζέθεξαλ έλα εμαηξεηηθφ 

εξγαιείν ζηηο βηνεπηζηήκεο θαη φρη κφλν, ράξε ζηηο κνλαδηθέο ηδηφηεηεο ηεο εθπεκπφκελεο 

αθηηλνβνιίαο (Carruth and Mc Kenze 1986; Γηφβα 1991; Svelto 2010; Γηφβα 2011). 

Δθαξκνγέο ηνπο ζπλαληψληαη ζηελ Ηαηξηθή, σο ρεηξνπξγηθφ ή αληρλεπηηθφ εξγαιείν, ζηηο 

ηειεπηθνηλσλίεο (π.ρ. απνζήθεπζε θαη αλάθηεζε πιεξνθνξηψλ), ζηε βηνκεραλία θαη ζηηο 

επηζηήκεο.  

Σα laser απφ ηε δεθαεηία ηνπ 60 ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξέσο ζηελ ηαηξηθή. Οη πεξηζζφηεξεο 

εθαξκνγέο ηνπο ζηελ ηαηξηθή αλήθνπλ ζηελ νλνκαδφκελε θαηεγνξία ησλ „ειάρηζηα 

επεκβαηηθψλ  εγρεηξήζεσλ‟ (Minimally Invasive Surgery), έλαο φξνο ν νπνίνο πεξηγξάθεη 

ηηο δηαδηθαζίεο εγρείξηζεο κε laser, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία επαθήο θαη 

αηκνξξαγίαο (Niemz 2002). Σα θπξηφηεξα πιενλεθηήκαηα ηα νπνία πξνζθέξεη ε ρξήζε ηεο 

δέζκεο laser ζηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο, θαη θπξίσο ε ρξήζε ηνπ σο ρεηξνπξγηθφ λπζηέξη, 

ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο (Svelto 2010): i) Ζ ηνκή κπνξεί λα γίλεη κε κεγάιε αθξίβεηα, 

εηδηθά φηαλ ε δέζκε θαηεπζχλεηαη κέζα απφ έλα θαηάιιειν κηθξνζθφπην 

(κηθξνρεηξνπξγηθή κε laser), ii) παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα γηα ηελ εγρείξεζε θαη κε 

πξνζπειάζηκσλ πεξηνρψλ. Έηζη ζηελ πξάμε νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί κε θάπνην θαηάιιειν νπηηθφ ζχζηεκα (π.ρ. θαθνχο ή θάηνπηξα) 

κπνξεί λα ρεηξνπξγεζεί κε laser. iii) ΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο ζηελ απψιεηα αίκαηνο ιφγσ 

θαπηεξηαζκνχ ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ απφ ηε δέζκε laser θαη iii) Πεξηνξηζκέλε 

θαηαζηξνθή ησλ γεηηνληθψλ ηζηψλ.  Βέβαηα ππάξρνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα φπσο ην 

ζεκαληηθφ θφζηνο θαη ην πνιχπινθν ρεηξνπξγηθφ ζχζηεκα κηαο ρεηξνπξγηθήο κνλάδαο 
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laser, ηε κηθξφηεξε ηαρχηεηα ηνπ λπζηεξηνχ laser θαη ηα πξνβιήκαηα αζθάιεηαο θαη 

αμηνπηζηίαο πνπ ζπλδένληαη κε ην λπζηέξη laser.  

Οη βηνταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser δηαθξίλνληαη ζε δχν θχξηα βαζηθά πεδία. Σν έλα 

αθνξά ηηο δηαγλσζηηθέο εθαξκνγέο (in vivo, πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο θαη in vitro, ζε κνξηαθφ ή θπηηαξηθφ επίπεδν). Σν δεχηεξν αθνξά 

ζεξαπεπηηθέο εθαξκνγέο (βηνδηέγεξζε, αθαίξεζε ηζηψλ – ρεηξνπξγηθέο ηνκέο, 

θσηνδπλακηθή ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, θπζηθνζεξαπεία θ.ά.).  

Σα lasers ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζήκεξα ζηελ ηαηξηθή. Οη εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ 

lasers βαζίδνληαη ζε δηεπηζηεκνληθέο έλλνηεο, κε ηνπο ζεκειηψδεηο κεραληζκνχο λα 

πεξηιακβάλνπλ αξρέο θπζηθήο, ρεκείαο θαη βηνινγίαο. Μηα ζεκειηψδεο γλψζε ηνπ 

κεραληζκνχ αιιειεπίδξαζεο laser-ηζηνχ είλαη αλαγθαία ψζηε λα γίλεηαη ζσζηή εθηίκεζε 

ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ σθειεηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ 

laser. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη πνιχ ζχληνκα νη βαζηθέο αξρέο ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ laser κε βηνινγηθφ ηζηφ. 

 

Δπηδξάζεηο αθηηλνβνιίαο laser ζε βηνινγηθό ηζηό:  

Οη δηαθνξεηηθέο εθαξκνγέο ησλ laser εμαξηψληαη ηφζν απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ laser 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ φζν θαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο χιεο κε ηα νπνία ε δέζκε 

laser ζα αιιειεπηδξάζεη. ΋ηαλ κία δέζκε laser πξνζπίπηεη ζε έλα ηζηφ έλα κηθξφ πνζνζηφ 

ζπλήζσο 5% ηεο θάζεηα πξνζπίπηνπζαο δέζκεο αλαθιάηαη απφ ηελ επηθάλεηα (Carruth 

and Mc Kenze 1986; Γηφβα 1991). Απηφ νθείιεηαη ζηνπο δηαθνξεηηθνχο δείθηεο δηάζιαζεο 

ηνπ αέξα θαη ηνπ ηζηνχ. Σν ππφινηπν ηεο δέζκεο δηαδίδεηαη κέζα ζηνλ ηζηφ, ζθεδάδεηαη 

πνιιαπιά θαη έλα κέξνο απνξξνθάηαη. Ο ζπληειεζηήο ζθέδαζεο θαη ν ζπληειεζηήο 

απνξξφθεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο. 

Δπίζεο ε έληαζε ηεο δέζκεο, θαζψο θαη ε γεσκεηξία ηεο επεξεάδνπλ ηε δηείζδπζε ηεο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ πνιιαπιή ζθέδαζε φκσο, είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαηαλνκή 

ηνπ θσηφο ζηνλ ηζηφ θαη ηε δεκηνπξγία ηεο πεγήο ζεξκφηεηαο. Ζ επίδξαζε ησλ laser κε 

ηνπο ηζηνχο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε i) Θεξκηθά απνηειέζκαηα (θσηνζεξκηθά), ii) 

Φσηνρεκηθά απνηειέζκαηα θαη iii) Φσηνκεραληθά απνηειέζκαηα (βι. Δηθόλα 1). Ζ 

δηάθξηζε απηή δελ είλαη απφιπηε θαζψο αξθεηνί εξεπλεηέο αληί ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο ησλ 

θσηνκεραληθψλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηνχλ άιιε δηάθξηζε θαη νλνκαζία φπσο 

θαηλφκελα ηνληζκνχ(ionizing effects) ή θσηνπιαζκαηηθά θαηλφκελα (photoplasmal), κε ηε 

βαζηθή φκσο ηδέα λα παξακέλεη ε ίδηα.  
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Δηθόλα 1: Αιιειεπηδξάζεηο laser-ηζηνύ ζαλ ζπλάξηεζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ παικνύ θαη ηεο 

ηζρύο ηνπ laser. 

Ζ ζεξκηθή επίδξαζε κε ηνπο ηζηνχο πξνθχπηεη απφ ηελ ζχλζεζε ηξηψλ θπζηθψλ 

θαηλνκέλσλ κεηαηξνπή ηνπ θσηφο ζε ζεξκφηεηα, δηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο θαη αληίδξαζε 

ηνπ ηζηνχ. Ζ ζεξκφηεηα πνπ ελαπνηίζεηαη απφ ην laser κπνξεί λα πξνθαιέζεη γεληθά 

ζεξκηθή βιάβε ζηνλ ηζηφ ή/θαη απνμήξαλζε ή αθπδάησζε απηνχ. ΋ηαλ κηιάκε γηα 

ζεξαπεπηηθή ζεξκηθή δξάζε ηνπ laser ζε έλα ηζηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη Υπεξζεξκία 

(αχμεζε νξηζκέλσλ βαζκψλ ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ηζηνχ θαη αληηζηνηρεί γχξσ ζηνπο 41 

ν
C), Θεξκνπεμία (αληηζηνηρεί ζε κε αληηζηξεπηή λέθξσζε) θαη Δμάηκηζε (αληηζηνηρεί ζην 

ράζηκν ηεο νπζίαο) . Σα δηάθνξα ζπζηαηηθά ηνπ ηζηνχ εμαρλψλνληαη ζε ζεξκνθξαζία 

θαηψηεξε ησλ 100 
ν
C ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. ΋ηαλ έλα θσηφλην απνξξνθάηαη απφ 

ηνλ ηζηφ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δηάθνξεο θσηνρεκηθέο αληηδξάζεηο φπσο ΢πάζηκν 

κνξηαθψλ δεζκψλ (bond breaking), Υεκηθέο ζπλδέζεηο κεηαμχ κνξίσλ (cross-linking), 

Γεκηνπξγία ξηδψλ πνπ νδεγεί ζε νμεηδσηηθή βιάβε (oxidative injury) θαη 

Φσηναπνδφκεζε. Σα lasers κπνξνχλ λα επάγνπλ ηάζε (stress) πάλσ ζηνπο ηζηνχο θαη 

απηνχ ηνπ είδνπο νη κεραληζκνί αιιειεπίδξαζεο πεξηγξάθνληαη σο θσηνκεραληθνί. Κάησ 

απφ ηελ επίδξαζε ηεο ηάζεο, ν ηζηφο κπνξεί λα παξακνξθσζεί ηφζν αληηζηξέςηκα φζν θαη 

κε αληηζηξέςηκα. Δάλ ε ηηκή ηεο ηάζεσο είλαη επαξθήο ν ηζηφο κπνξεί λα ζπάζεη είηε 

καθξνζθνπηθά (π.ρ. ζξπκκαηηζκφο ηνπ ηζηνχ) είηε κηθξνζθνπηθά (π.ρ. θπηηαξηθή 

δηάζπαζε). 

Υεηξνπξγηθή κε Laser (γεληθά): Ζ ρεηξνπξγηθή κε Laser κπνξεί λα εμαζθαιίζεη άξηζηα 

απνηειέζκαηα, αξθεί λα ηεξνχληαη φιεο νη πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζσζηή θαη αζθαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ laser γηα θάζε είδνο επέκβαζε. Οξηζκέλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο 
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ρεηξνπξγηθήο κε laser είλαη ηα ζηεγλά ρεηξνπξγηθά πεδία, ε δπλαηφηεηα κεηάδνζεο 

δηακέζνπ νπηηθψλ ηλψλ, ν ειαηησκέλνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο, ε ελδερφκελε ειάηησζε 

δηαζπνξάο θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, ε ζηεηξφηεηα ιφγσ ηεο κε επαθήο κε κεραληθά φξγαλα 

θαη ε πςειή αθξίβεηα ( αθξηβέο ρεηξνπξγηθφ εξγαιείν).  

Δθαξκνγέο ζηε Γεξκαηνινγία: Μεηά ηελ πξψηε εκθάληζε ησλ lasers πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

πνιιέο έξεπλεο ζε πεηξακαηφδσα θαη έγηλε αληηιεπηφ φηη ην δέξµα είλαη θαηάιιειν γηα ηε 

δξάζε laser. Ζ αθξίβεηα είλαη απηή πνπ έρεη αλαδείμεη ην laser σο ελεξγφ εξγαιείν ζηνλ 

ηνµέα ηεο δεξµαηνινγίαο. ΋ηαλ µηα δέζκε laser θαηεπζχλεηαη ζην δέξκα, απνξξνθάηαη 

απφ ην λεξφ, απφ θπζηθέο ρξσζηηθέο νπζίεο φπσο ε κειαλίλε θαη ε αηµνγινβίλε. 

Απνξξνθάηαη επίζεο απφ ηηο ηερλεηέο ρξσζηηθέο νπζίεο πνπ εηζάγνληαη ζην δέξκα. Σα 

laser πξνθαινχλ αθξηβή θαηαζηξνθή ηζηνχ ζηελ πεξηνρή εζηίαζεο, πξνθαιψληαο ηειηθά 

ηελ εμάηµηζε ηνπ ηζηνχ θαη αθήλνληαο άζηθην ηνλ πεξηβάιινληα ηζηφ. Δλ γέλεη ηα lasers 

ζηε δεξκαηνινγία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε ζεξαπεία ησλ εξπζξνρξσµαηηθψλ 

θειίδσλ θαζψο θαη άιισλ αγγεηαθψλ αλσκαιηψλ ηνπ δέξκαηνο, ησλ αγγεηαθψλ 

αιινηψζεσλ ηνπ δέξκαηνο, ησλ δεξκαηηθψλ αιινηψζεσλ, ησλ ρξσζηηθψλ δεξκαηηθψλ 

αιινηψζεσλ θαζψο θαη ζηελ απνκάθξπλζε ησλ ηαηνπάδ θαη γηα άιινπο αηζζεηηθνχο 

ζθνπνχο.  

Δθαξκνγέο ζηελ Οθζαικνινγία: Tα lasers ζηνλ ηνκέα ηεο Ηαηξηθήο εθαξκφζηεθαλ 

θαηαξρήλ ζηελ νθζαικνινγία. Οη πξψηεο επεκβάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο νθζαικνινγίαο 

έγηλαλ θπξίσο ζηνλ πεξηθεξηθφ ακθηβιεζηξνεηδή (θσηνπεμία), κε lasers αξγνχ/θξππηνχ. 

Ζ ρξήζε ηζρπξήο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο, γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα έγθαπκα  ιφγσ 

θσηνπεμίαο ζηνλ νθζαικφ , είλαη µηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία. (Δίλαη άιισζηε γλσζηφ εδψ 

θαη ρηιηάδεο ρξφληα, φηη ην ηζρπξφ θσο ηνπ ειίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηνλ 

αλζξψπηλν νθζαικφ). Σα laser παξάγνπλ αθηηλνβνιία πςειήο εληάζεσο, ε νπνία φηαλ 

απνξξνθεζεί απφ ηνπο νθζαικηθνχο ηζηνχο κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα θαη πξνθαιεί 

ζεξµηθφ “έγθαπµα” (θσηνπεμία) ζηνπο νθζαικηθνχο ηζηνχο. Σν έγθαπκα απηφ ξπζκίδεηαη 

απφ : ηελ έληαζε ησλ αθηηλψλ laser, ηε δηάξθεηα θαη ην κέγεζνο ηεο αθηίλαο πνπ ζα θζάζεη 

ζηνλ νθζαικηθφ ηζηφ. Ζ ζεξαπεία µε laser κέζα ζηνλ νθζαικφ κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε :α) 

Δπεµβάζεηο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ρνξηνεηδή θαη ηελ σρξά θειίδα (φπσο 

αµθηβιεζηξνεηδηθέο νπέο, ξσγκέο  θαη απνθνιιήζεηο, δηαβεηηθή αµθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 

εξχζξσζε ίξηδαο, νξψδεο νρξσπάζεηα θαη αγγεηαθέο αλσκαιίεο, θαη ελδνθζάιµηνη φγθνη) 

θαη β) Δπεµβάζεηο ζην πξφζζην εµηµφξην (φπσο ηξηδνηνµία laser, γσληνπιαζηηθή laser, 

γσληνθσηνπεμία laser, εθηνµή ζθιεξνθεξαηνεηδηθνχ εζµνχ θαη ζθιεξνχ ρηηψλα θαη 

θπθινθσηνπεμία laser).  
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Γχν απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ρξήζεηο ησλ laser ζηελ νθζαικνινγία είλαη νη κέζνδνη 

δηαζιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο PRK θαη Lasik γηα ηε δηφξζσζε κπσπίαο, ππεξκεηξσπίαο θαη 

αζηηγκαηηζκνχ. H PRK (Photo Refractive Keratectomy) είλαη παιαηφηεξε κέζνδνο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν θεξαηνεηδήο είλαη ζρεηηθά ιεπηφο ή εκθαλίδεη 

νξηζκέλεο ηδηνκνξθίεο, π.ρ. νπιέο. Καηά ηελ επέκβαζε απηή, αξρηθά αθαηξείηαη ην 

επηζήιην ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη κεηά αθνινπζείηαη αθηηλνβφιεζε κε laser πξνθεηκέλνπ λα 

αλαζρεκαηηζηεί ν θεξαηνεηδήο ρηηψλαο.  Μεηά ηελ επέκβαζε ζηνλ αζζελή ηνπνζεηνχληαη 

εηδηθνί θαθνί κέρξη ν νξγαληζκφο λα αλαπιάζεη ην επηζήιην πνπ αθαηξέζεθε. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά ε Lasik, (laser in situ keratomileusis) είλαη ε πην δεκνθηιήο δηαδηθαζία 

δηφξζσζεο ηεο φξαζεο αθνχ ζπλδπάδεη κηθξνρεηξνπξγηθή κε laser. ΢ηε Lasik ην επηζήιην 

δελ αθαηξείηαη αιιά κε ηε ρξήζε ελφο κηθξνθεξαηφκνπ δεκηνπξγείηαη έλαο κηθξφο 

θξεκλφο (κία θινίδα πάξα πνιχ ιεπηή) ε νπνία ελψλεηαη κε ηνλ ππφινηπν θεξαηνεηδή κε 

έλα κηθξφ κίζρν ζηελ άθξε. Αθνχ δεκηνπξγεζεί ν θξεκλφο, ν θξεκλφο αλαζπάηαη πξνο ηα 

πίζσ αθήλνληαο εθηεζεηκέλν ην ηκήκα (ζηξψκα) ηνπ θεξαηνεηδνχο ην νπνίν ζα δερζεί ην 

laser. Μεηά ηελ αθηηλνβφιεζε κε ην laser θαη ηελ θεξαηνκίιεπζε, ν θξεκλφο επηζηξέθεη, 

επαλαηνπνζεηείηαη πίζσ ζηε ζέζε ηνπ, κεηψλνληαο έηζη ζεκαληηθά ηε δηαδηθαζία 

επνχισζεο.  

 

1.3 Μεγάια Γεδνκέλα (Big Data)  

 

1.3.1 Γεληθά 

 

Ζ επνρή καο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ειεθηξνληθή επνρή θαη ηα δεδνκέλα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απμάλνληαη κε εθζεηηθνχο ξπζκνχο. Ωο εθ ηνχηνπ, φιν θαη πεξηζζφηεξνη 

νξγαληζκνί αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο δηαρείξηζεο κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ 

(Patel, Birla et al. 2012). Πνιιέο πεγέο, φπσο νη επηρεηξεκαηηθέο δηαδηθαζίεο, νη 

ζπλαιιαγέο, νη ηζηφηνπνη θνηλσληθήο δηθηχσζεο, δεκηνπξγνχλ έλα κεγάιν φγθν 

δεδνκέλσλ, έλα "ηζνπλάκη" απφ δεδνκέλα, ηα νπνία κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε δνκεκέλε ή 

αδφκεηε κνξθή (structured or unstructured form) (Patel, Birla et al. 2012). Τπάξρεη κηα 

πιεζψξα απφ ιφγνπο γηα ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ηνπ ζπλφινπ απηψλ ησλ 

δεδνκέλσλ, φπσο ε ηηκνιφγεζε, ε απνγξαθή, ε πξφβιεςε ησλ κειινληηθψλ αλαγθψλ θαη 

πνιινί άιινη ιφγνη (McFarland 2012). Απηφο ν θαηαθιπζκφο απφ δεδνκέλα γεληθά 

αλαθέξεηαη σο ”Μεγάια Γεδνκέλα” ("Big Data") θαη απνηεινχλ έλα κέξνο απφ ηα πην 



13 

 

δχζθνια δεηήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα νη νξγαληζκνί (Mateosian 2013). Κάπνηνη 

εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη βξηζθφκαζηε έλα βήκα πξηλ απφ κηα επαλάζηαζε ησλ κεγάισλ 

δεδνκέλσλ  ("Big Data Revolution"), ζπγθξίζηκε κε ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε, 

δεδνκέλνπ φηη ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη φια ηα είδε ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ 

(π.ρ., ηελ ηαηξηθή, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ςεθνθνξία, ηελ επηβνιή ηνπ λφκνπ, ηελ αζθάιεηα 

ζηνλ θπβεξλνρψξν) (Richards and King 2014). 

Οη δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνχ θαη αλάιπζεο ησλ γηγαληηαίσλ δεδνκέλσλ είλαη έλα πνιχ 

δχζθνιν έξγν (Patel, Birla et al. 2012). Πνιιέο κέζνδνη θαη ηερλνινγίεο έρνπλ ήδε 

αλαπηπρζεί έηζη ψζηε λα επηηξέπνπλ ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ. Οη ηερληθέο απηέο αληινχληαη ή έρνπλ ηε βάζε ηνπο ζε δηάθνξνπο άιινπο 

ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ ησλ καζεκαηηθψλ, ηεο ζηαηηζηηθήο, ηεο επηζηήκεο 

ησλ ππνινγηζηψλ θαη ηεο νηθνλνκίαο. Οη δηαδηθαζίεο απηέο απαηηνχλ απφ έλαλ νξγαληζκφ 

πνπ πξνηίζεηαη λα αλαδείμεη ηελ αμία ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ λα έρεη κηα πην επέιηθηε 

θαη δηεπηζηεκνληθή ιεηηνπξγία (Manyika, Chui et al. 2011; Patel, Birla et al. 2012). Δηδηθνί 

απφ δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη κε δηαθνξεηηθφ ππφβαζξν επηζπκνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε 

ζην ηεξάζηην απηφ φγθν απφ πιεξνθνξίεο, αλαγλσξίδνληαο φκσο ηφζν ηα δπλεηηθά νθέιε, 

αιιά θαη ην θφζηνο απφ ηελ  αλάιπζήο ηνπο (Boyd and Crawford 2012). Ζ επηξξνή ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ είλαη ηφζν κεγάιε ψζηε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν εμειίζζεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ε επηζηήκε (Marx 2013). Ζ ζεκεξηλή 

ηάζε είλαη λα πεξάζνπκε απφ in vivo ζε in silico επηζηήκε, δεδνκέλνπ φηη λέα θαη 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ πθηζηάκελσλ 

απνζεθεπκέλσλ δεδνκέλσλ (Marx 2013).  Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα ηεξάζηηα αλάγθε 

ζπλδπαζκνχ ή αθφκα θαη αληηθαηάζηαζε πεηξακαηηθψλ δεδνκέλσλ κε δεδνκέλα πνπ 

παξάγνληαη επηηφπηα, θαζψο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή γλψζε 

θάησ απφ πξαγκαηηθέο θαη φρη πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο (Parker 2014). 

Ζ ζεκαζία θαη νη πξννπηηθέο ησλ Big Data είλαη ηεξάζηηεο θαη πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ 

ήδε επηθεληξσζεί ζε ζρεηηθά ζέκαηα.  ΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη αλεζπρίεο 

θαη νη πξνβιεκαηηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εζηθή θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε ρξήζε ησλ Big Data ζην επξχηεξν πεδίν ησλ Μνλάδσλ  Τγείαο. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, νη εξεπλεηέο αλακέλνπλ φηη ε ςεθηαθή επαλάζηαζε ζα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο θαη ζα παξέρεη ζηνπο 

γηαηξνχο θαη ηνπο εξεπλεηέο κνλαδηθά εξγαιεία γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηεξάζηησλ 

απνζεθεπκέλσλ δεδνκέλσλ (Costa 2014). ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη κεξηθέο απφ 

ηηο θχξηεο ζπδεηήζεηο γχξσ απφ ηηο πξνθιήζεηο θαη ηελ εζηθή ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 
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ζην πεδίν ηεο Τγείαο. ΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη κηα ζπδήηεζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

θπξίσο ηελ επίδξαζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσλία, αλ θαη ε 

επηξξνή ζε κεκνλσκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ επίζεο παξνπζηάδεηαη. Σν επίθεληξν είλαη 

θπξίσο ε επηξξνή ζηελ θνηλσλία, ην θνηλφ (πειάηεο, πνιίηεο, αζζελείο) θαη ηνπο ρξήζηεο 

ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ (ηφζν απηψλ πνπ παξάγνπλ δεδνκέλα αιιά θαη απηψλ πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ έξεπλα). Ζ ελφηεηα απηή δελ απνζθνπεί λα θάλεη κηα ζπλνιηθή 

αλαζεψξεζε ηεο ηειεπηαίαο ιέμεο ηεο ηερλνινγίαο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, αιιά 

πεξηζζφηεξν ζηνρεχεη ζηε ζπδήηεζε γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ ζθέςεσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη επαγγεικαηίεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. ΢ηφρνο είλαη κηα ζπλνιηθή 

επηζθφπεζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ θαζψο αλαδχνληαη σο έλα αλεμάξηεην θαη 

ζεκαληηθφ πεδίν. Πξψηα απ 'φια, ζα ζπδεηεζεί ν πεξίπινθνο θαη ζπρλά πξνβιεκαηηθφο 

νξηζκφο ηνπ ηη είλαη Μεγάια Γεδνκέλα. Γεχηεξνλ, πεξηγξάθνπκε ηα επξχηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα. Σξίηνλ, παξνπζηάδνπκε ην 

πιαίζην ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο. Σέηαξηνλ, πξνηείλνπκε έλα 

ηξηζδηάζηαην κνληέιν γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλεζπρηψλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ εγείξνληαη 

απφ ηε ρξήζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο. Σν κνληέιν απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηε ζπδήηεζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ εζηθψλ 

δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. Σέινο, γίλεηαη κηα ζπδήηεζε γχξσ απφ κειινληηθέο 

θαηεπζχλζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηε ζπδήηεζε πνπ έρεη πξνεγεζεί.  

 

1.3.2 Οξηζκόο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ  

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, σο Μεγάια Γεδνκέλα νξίδνληαη νη κεγάινη φγθνη δεδνκέλσλ ηεο 

ηάμεσο ησλ πνιιψλ terabytes θαη πεξηιακβάλνπλ δηάθνξνπο ηχπνπο δεδνκέλσλ  

(δνκεκέλα, αδφκεηα, εκη-δνκεκέλα) ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο δεδνκέλσλ 

(Richards and King 2014). Ζ έθξεμε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ είλαη ηφζν κεγάιε ψζηε νη 

εξεπλεηέο θάλνπλ ιφγν γηα 2.5 x 1018 bytes ηα νπνία παξάγνληαη θάζε κέξα (Futitsu 

2014). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ κηιάκε κφλν γηα terabytes, αιιά γηα petabytes, exabytes, 

zettabytes αθφκα θαη petabytes (Futitsu 2014). Σα κεγάια Γεδνκέλα απμάλνληαη κε 

ηέηνηνπο ξπζκνχο ψζηε εθηηκάηαη φηη κέρξη ην 2020 γηα θάζε έλα άλζξσπν ζα αληηζηνηρνχλ 

πεξίπνπ 5247 gigabytes θαη επνκέλσο ε απνζήθεπζε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

απνηειεί πιένλ αλαπφζπαζην θνκκάηη  ηνπ θφζκνπ καο (Egan 2013). 
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Αλ θαη o φξνο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ (Big Data) επηλνήζεθε πνιχ πξφζθαηα, ήδε 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ επξέσο, αιιά ζχκθσλα κε ηνπο Boyd θαη Crawford είλαη απφ 

πνιιέο απφςεηο έλαο πξνβιεκαηηθφο φξνο (Boyd and Crawford 2012). Καζψο ε πνζφηεηα 

θαη ε πνηθηιία ησλ δεδνκέλσλ ζπλερίδεη ζπλερψο λα αιιάδεη θαη λα απμάλεηαη, ν απζηεξφο 

θαη θαηάιιεινο νξηζκφο γίλεηαη ηδηαίηεξα πξνθιεηηθφο θαη δχζθνινο (Richards and King 

2014). Οη πην ηερληθνί νξηζκνί ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ραξαθηεξίδνπλ ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα σο «δεδνκέλα πνπ ππεξβαίλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζπκβαηηθψλ 

ζπζηεκάησλ επεμεξγαζίαο ησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ» (Dumbill 2012; Richards and King 

2014). Ο φξνο "Μεγάια Γεδνκέλα" επνκέλσο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα κεγάια ζχλνια 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία έρνπλ ηέηνην κέγεζνο ην νπνίν είλαη πέξα απφ ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

ρεηξηζκνχ θαη επεμεξγαζίαο ηνπ απφ ζπκβαηηθά ινγηζκηθά εξγαιεία κέζα ζε ινγηθφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα (Manyika, Chui et al. 2011) . Γηα θάζε έλα εληαίν ζχλνιν Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ κηιάκε γηα πεξίπνπ κεξηθά terabytes κέρξη πνιιά petabytes δεδνκέλσλ (Patel, 

Birla et al. 2012). Κάπνηνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν Μεγάια Γεδνκέλα φηαλ 

αλαθέξνληαη ζε δεδνκέλα ηα νπνία απαηηνχλ ηε ρξήζε supercomputers γηα ηε δηαρείξηζή 

ηνπο (Manovich 2012). Σα κεγάια δεδνκέλα αθνξνχλ ηε δπλαηφηεηα αλαδήηεζεο, 

απνζήθεπζεο θαη παξαπνκπήο ζε κεγάια ζχλνια δεδνκέλσλ (Boyd and Crawford 2012). 

΢χκθσλα κε κηα έθζεζε πνπ παξαδφζεθε ζην Κνγθξέζν ησλ ΖΠΑ (Αχγνπζηνο 2012), ηα 

κεγάια δεδνκέλα νξίδνληαη σο «δεδνκέλα κεγάινπ φγθνπ, πςειήο ηαρχηεηαο θαη 

πνιππινθφηεηαο ηα νπνία απαηηνχλ πξνεγκέλεο ηερληθέο θαη ηερλνινγίεο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε ζπγθέληξσζε, ε απνζήθεπζε, ε δηαλνκή, ε δηαρείξηζε θαη ε αλάιπζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ» (Transformation 2013; Raghupathi and Raghupathi 2014). Μεξηθνί 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ νξηζκφ ησλ "3-V" γηα ηα Μεγάια Γεδνκέλα: « ηα κεγάια 

δεδνκέλα είλαη ζχλνια δεδνκέλσλ, ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ην κεγάιν φγθν ηνπο, ηελ πςειή ηαρχηεηα παξαγσγή ηνπο θαη ηε κεγάιε πνηθηιία 

ηνπο θαη ηα νπνία απαηηνχλ απνδνηηθέο θαη θαηλνηφκεο κνξθέο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ 

γηα βειηίσζε ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ θαη ιήςεο απνθάζεσλ»  (Gartner 2013; 

Richards and King 2014). Ο Jacobs, έδσζε έλαλ κεηα-νξηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ηα 

Μεγάια Γεδνκέλα νξίδνληαη σο «δεδνκέλα ησλ νπνίσλ ην κέγεζνο καο σζεί  λα 

θνηηάμνπκε πέξα από ηηο κεζόδνπο πνπ επηθξαηνύλ απηή ηε ζηηγκή» (Jacobs 2009). Θα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα Μεγάια Γεδνκέλα έρνπλ ζεκαηνδνηήζεη κηα ζηξνθή ζηελ 

ππνινγηζηηθή ζθέςε θαη έξεπλα θαη ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα απηή ηε θαηάζηαζε 

θαη φρη κφλν γηα ηα ηεξάζηηα ζχλνια δεδνκέλσλ (Boyd and Crawford 2012). Οη Boyd θαη 

Crawford νξίδνπλ σο Μεγάια Γεδνκέλα ηελ πνιηηηζηηθή, ηερλνινγηθή δηαδηθαζία ε νπνία 

θαιχπηεηαη επηζηεκνληθά απφ ηελ αιιειεπίδξαζε: (i) ηεο Σερλνινγίαο, (ii) ηεο Αλάιπζεο 
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θαη (ii) ηεο Μπζνινγίαο (Boyd and Crawford 2012). Δπηπιένλ, αλέθεξαλ φηη ε γλψζε πνπ 

πεγάδεη απφ ην Μεγάια Γεδνκέλα έρεη αιιάμεη ηα αληηθείκελα ηεο γλψζεο θαη έρεη ηε 

δχλακε λα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε ηα αλζξψπηλα δίθηπα θαη ηελ θνηλσλία (Boyd 

and Crawford 2012). Δπίζεο, θαζψο ε αλάιπζε Μεγάισλ Γεδνκέλσλ γίλεηαη ξνπηίλα, νη 

πηζαλνί νξηζκνί ζα ζπλερίζνπλ λα κεηαβάιινληαη (Jacobs 2009). Οξηζκέλνη επηζηήκνλεο 

πξνηηκνχλ λα νξίδνπλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα κε θνηλσληθνχο φξνπο, παξά ηερληθνχο, 

ιακβάλνληαο ππφςε θπξίσο ην επξχηεξν θνηλσληθφ αληίθηππν πνπ ζα έρνπλ ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα (Richards and King 2014). Γηα παξάδεηγκα, ηα Μεγάια Γεδνκέλα νξίζηεθαλ σο 

«ηα πξάγκαηα ηα νπνία κπνξεί θαλείο λα θάλεη ζε κεγάιε θιίκαθα θαη δελ κπνξνύλ λα 

γίλνπλ ζε κηα κηθξόηεξε, πξνθεηκέλνπ λα εμάγνληαη λέεο ηδέεο ή λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο 

κνξθέο αμίαο, κε ηξόπνπο πνπ αιιάδνπλ ηηο αγνξέο, ηηο νξγαλώζεηο, ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

πνιηηώλ θαη ησλ θπβεξλήζεσλ». Δπηπιένλ, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο εθθξάδνπλ ηηο 

επηθπιάμεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ φξνπ "Μεγάια Γεδνκέλα" γεληθά. Ηζρπξίδνληαη 

φηη ν φξνο κπνξεί λα απνθιείζεη ζεκαληηθά κέξε ηνπ πξνβιήκαηνο, φπσο είλαη νη 

απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη γηα κηθξά ζχλνια δεδνκέλσλ, ή ηελ εζηίαζε καο ζρεηηθά κε 

ην κέγεζνο ησλ δεδνκέλσλ αληί ηεο ζεκαζίαο ησλ απνθάζεσλ πνπ κπνξεί λα ιεθζνχλ κε 

βάζε απηά ηα δεδνκέλα. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα Μεγάια Γεδνκέλα πεξηγξάθνπλ 

επίζεο κηα λέα γεληά ηερλνινγηψλ πνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα λα απνθνκίζνπλ 

αμία/πιεξνθνξία απφ κεγάινπο φγθνπο δεδνκέλσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα επξεία 

πνηθηιία ηχπσλ δεδνκέλσλ. ΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο φξνη φπσο «αλάιπζε 

δεδνκέλσλ» ή «επηζηήκε ησλ δεδνκέλσλ" ζα κπνξνχζε λα είλαη θαιχηεξε επηινγή αληί 

ηνπ γεληθνχ φξνπ «Μεγάια Γεδνκέλα» (Richards and King 2014). 

 

1.3.3 Μεγάια Γεδνκέλα ζην Υώξν ηεο Τγείαο  

 

Απφ θιάδν ζε θιάδν νη ηχπνη ησλ δεδνκέλσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη θαη απνζεθεχνληαη 

(π.ρ., εηθφλεο θαη πιεξνθνξίεο θεηκέλνπ) δηαθέξνπλ ζεκαληηθά (Jacobs 2009; Jacobs 

2009). Ηζηνξηθά, νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο 

δεδνκέλσλ, κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ε ηήξεζε αξρείσλ (Raghupathi and Raghupathi 

2014). Απηά ηα Μεγάια Γεδνκέλα παξαδνζηαθά απνζεθεχνληαη ζε έληππε κνξθή, αιιά ε 

ηξέρνπζα ηάζε είλαη ε ηαρεία ςεθηνπνίεζε ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Raghupathi θαη 

Raghupathi, ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζηελ Τγεία νξίδνληαη σο «ειεθηξνληθά δεδνκέλα 

πγείαο ηα νπνία είλαη ηφζν κεγάια θαη πνιχπινθα θαη είλαη δχζθνιν (ή αδχλαην) λα ηα 

δηαρεηξηζηνχλ κε παξαδνζηαθά ινγηζκηθά ή/θαη εμαξηήκαηα/πιηθά (hardware), θαη νχηε 
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κπνξνχλ εχθνια λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηα παξαδνζηαθά ή θνηλά εξγαιεία θαη κεζφδνπο» 

(Raghupathi and Raghupathi 2014). Σα επφκελα ρξφληα νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ πγεία ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε λέα θαη ζεκαληηθή γλψζε, ε νπνία ήδε απνζεθεχεηαη κε 

ηε κνξθή ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, θαη ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ φγθν, ηελ 

πνιππινθφηεηα θαη ηελ πνιπκνξθία ηεο (Groves, Kayyali et al. 2013). 

΢ε ζχγθξηζε κε άιιεο βηνκεραλίεο, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε έρεη πνιχ κεγαιχηεξα 

δεδνκέλα θαη αλακέλεηαη λα απμεζνχλ δξακαηηθά ηα επφκελα ρξφληα (Raghupathi and 

Raghupathi 2014). Σα ζηνηρεία απηά ζρεηίδνληαη κε ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πξνο ηνπο 

αζζελείο, θπξίσο ζηηο πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο, θαη δεκηνπξγνχληαη θαη 

απνζεθεχνληαη απφ ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Srinivasan and Arunasalam 

2013). Ο φξνο «πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο» πεξηιακβάλεη γηαηξνχο, δεκφζηα θαη 

ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη θιηληθέο, νη πάξνρνη ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο (φπσο νη ηερληθνί 

αθηηλνγξαθίαο), θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (φπσο θπζηνζεξαπεπηέο θαη νπηνκέηξεο). 

Δθηφο απφ απηνχο, ζεκαληηθή πνζφηεηα δεδνκέλσλ πεξλά ζε θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο θαη 

ζε αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο ή δεκηνπξγείηαη απφ απηέο (Srinivasan and Arunasalam 2013). 

Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δεδνκέλσλ πγείαο είλαη φρη κφλν ν κεγάινο φγθνο ηνπο, 

αιιά θαη ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πξέπεη λα ηα δηαρεηξηζηνχκε, θαζψο θαη νη κνλαδηθέο 

κνξθέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηά. Γηα παξάδεηγκα, ε απεηθφληζε ζεσξείηαη σο κία 

απφ ηηο κεγαιχηεξεο πεγέο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ (Jacobs 2009), δεδνκέλνπ φηη γηα έλα 

κεκνλσκέλν αζζελή δηάθνξεο ηαηξηθέο εηθφλεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη ζην πξνζσπηθφ 

ηνπ/ηεο Ζιεθηξνληθφ Φάθειν Τγείαο. Δπηπιένλ, ηα βηνινγηθά θαη ηαηξηθά δεδνκέλα είλαη 

ε πην εηεξνγελήο κνξθή πιεξνθνξηψλ πνπ ππάξρεη απηή ηελ ζηηγκή (Costa 2014). ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ηα δεδνκέλα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

i) ηα δνκεκέλα: ηα νπνία κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ εχθνια, λα αλαδεηεζνχλ θαη λα 

αλαθιεζνχλ, λα αλαιπζνχλ θαη γεληθά λα δηαρεηξηζηνχλ απφ έλα ππνινγηζηηθφ 

ζχζηεκα/κεράλεκα  

ii) ηα εκη-δνκεκέλα: ηα νπνία είλαη δεδνκέλα απφ ελδείμεηο νξγάλσλ θαη δεδνκέλα ηα 

νπνία δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ζπλερηδφκελε κεηαηξνπή ησλ έληππσλ αξρείσλ ζε 

ειεθηξνληθά ηαηξηθά αξρεία θαη  

iii) ηα αδφκεηα δεδνδνκέλα (Raghupathi and Raghupathi 2014).  

Παξαδνζηαθά, ε πιεηνςεθία ησλ δεδνκέλσλ Τγείαο πεξηιακβάλεη ζηαηηθά αξρεία ή 

ρεηξφγξαθα θαη γεληθά αδφκεηα δεδνκέλα. Ζ πνηθηιία ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο είλαη ηεξάζηηα θαη πεξηιακβάλεη: Υεηξφγξαθεο 
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ζεκεηψζεηο απφ ηνπο γηαηξνχο ή/θαη άιιν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηαηξηθά αξρεία, αξρεία 

εηζαγσγήο/εμαγσγήο αζζελψλ ζε λνζνθνκεία, ηαηξηθέο ζπληαγέο, αθηηλνγξαθίεο θαη άιιεο 

ηαηξηθέο εηθφλεο (π.ρ. καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο θαη ππνινγηζηηθήο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο) 

(Raghupathi and Raghupathi 2014). 

΢ην ηνκέα ηεο πγείαο, εθηφο απφ ηα θιηληθά δεδνκέλα, έλαο αξηζκφο άιισλ πεγψλ 

παξάγνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο δεδνκέλσλ. Οη πεγέο απηέο πεξηιακβάλνπλ: (i) ηηο 

απαηηήζεηο θαη ηα ζηνηρεία γηα ην θφζηνο (ii) δεδνκέλα απφ ηε θαξκαθεπηηθή έξεπλα θαη 

αλάπηπμε θαη (iii) δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελψλ 

(Groves, Kayyali et al. 2013). Δπηπιένλ, νη πεγέο ησλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα είλαη 

εζσηεξηθέο (π.ρ., ειεθηξνληθνί θάθεινη πγείαο, εγγξαθέο, θιηληθά ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο 

απνθάζεσλ) θαη εμσηεξηθέο πεγέο (π.ρ., θπβεξλεηηθέο πεγέο, εξγαζηήξηα, θαξκαθεία θαη 

αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο) (Raghupathi and Raghupathi 2014). Σν πεδίν γίλεηαη αθφκε πην 

πεξίπινθν, αλ ιάβνπκε ππφςε φηη ηα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ πνιιαπιέο ζέζεηο (π.ρ. 

απφ δηάθνξνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο) θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ 

δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο ή ππεξεζίεο (Raghupathi and Raghupathi 2014). 

Οη νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έρνπλ σο ζηφρν λα παξέρνπλ ζηνπο πνιίηεο ην 

νλνκαδφκελν «ηξηπιφ ζηφρν»: πςειή πνηφηεηα πεξίζαιςεο, βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη κείσζε ηνπ θφζηνπο (Versel 2013). ΢ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ηα Μεγάια Γεδνκέλα έρνπλ ηηο δπλαηφηεηεο λα πξνθέξνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο, ελψ παξάιιεια κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο (Roski, Bo-

Linn et al. 2014). Μηα λέα πξφθιεζε γηα ηνπο πάξνρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη ε ελζσκάησζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηαηξηθέο ζπζθεπέο ζε 

ειεθηξνληθά κεηξψα πγείαο (Versel 2013). Δπίζεο, ε δηαζεζηκφηεηα ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζηελ Τγεία παξέρεη κηα επθαηξία γηα ην κέιινλ γηα αλάπηπμε 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πγείαο, ηα νπνία ζα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηε θξνληίδα 

ησλ αζζελψλ (Costa 2014). Δπηπιένλ, ηα Μεγάια Γεδνκέλα ππφζρνληαη εμειίμεηο, φπσο ε 

παξαθνινχζεζε αζζελεηψλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ε πξφβιεςε εζηηψλ ηεο λφζνπ, θαη ε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπνπνηεκέλεο/εμαηνκηθεπκέλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

(Heitmueller, Henderson et al. 2014). Δπηπιένλ, ε αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ ηεθκεξησκέλε ηαηξηθή, ζηελ εμ απνζηάζεσο παξαθνινχζεζε 

ησλ αζζελψλ (ηειεταηξηθή) θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνθίι ησλ αζζελψλ 

(Raghupathi and Raghupathi 2014). Ζ επηηάρπλζε ηεο πηνζέηεζεο ησλ ηερληθψλ ρεηξηζκνχ 

ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο παξνρήο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ππνζηεξίδνληαο έλα επξχ θάζκα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο πγείαο 
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(π.ρ., θιηληθή ππνζηήξημε ιήςεο απνθάζεσλ θαη δηαρείξηζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ), 

πξνζθέξνληαο βνήζεηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεξαπεηψλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη κεγηζηνπνίεζε ρξεζηκφηεηαο απηψλ ησλ δεδνκέλσλ 

κε ην ηαίξηαζκα θαη ζχγθξηζε ηνπο κε ζχλνια δεδνκέλσλ πέξα απφ ηα εζληθά ζχλνξα ζε 

δηεζλή επίπεδα (Bouhaddou, Bennett et al. 2011; Fernandes, O'Connor et al. 2012; 

Ioannidis 2013; Raghupathi and Raghupathi 2014). Ζ δηεχξπλζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ γηα ηε δηαρείξηζε/αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, αλακέλεηαη λα: i) 

έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ θιηληθή ρξήζε, ii) βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ηνπ 

θφζηνπο, iii) έρνπλ εθηεηακέλεο ζπλέπεηεο γηα ηελ έξεπλα γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη iv) λα 

νδεγήζνπλ ζε αιιαγέο ζηε δεκφζηα πνιηηηθή, ηα θαηαζηαηηθά θαη ηνπο θαλνληζκνχο 

(Hoffman and Podgurski 2013; Raghupathi and Raghupathi 2014). Γηα παξάδεηγκα, ε 

ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ ειεθηξνληθψλ θαθέισλ πγείαο κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ έγθαηξε 

αλαθνξά ζηνηρείσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηηήξεζε ησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ, ησλ θξνπζκάησλ ηεο λφζνπ, θαη ρξφληεο αζζέλεηεο θαη ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ηνπο εξεπλεηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο πινχζηεο ζπιινγέο δεδνκέλσλ γηα ηε 

κειέηε ηεο πξνφδνπ ηεο λφζνπ, ησλ αληζνηήησλ πγείαο, ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζηε δεκφζηα πγεία (Yang, Sun et al. 2011; Yang 

and Miao 2011; Hoffman and Podgurski 2013). Δπηπιένλ, κηα ζεκαληηθή δπλαηφηεηα 

απηψλ ησλ δεδνκέλσλ ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο έγθεηηαη ζην ζπλδπαζκφ ησλ παξαδνζηαθψλ 

ζηνηρείσλ κε λέεο κνξθέο δεδνκέλσλ (Raghupathi and Raghupathi 2014). Δπίζεο, νη 

αζζελείο έρνπλ αξρίζεη λα απαηηνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο Τγείαο ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ή λα θξαηνχλ ην δηθφ ηνπο αξρείν (Hamilton 2013). Πξνθεηκέλνπ λα 

ζπγθεληξσζνχλ, λα ρεηξηζηνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζηελ Τγεία, έλα 

επξχ θάζκα ηερληθψλ πνπ έρνπλ ηελ πξνέιεπζή ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο (φπσο ε 

ζηαηηζηηθή, ε επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ, ησλ εθαξκνζκέλσλ καζεκαηηθψλ θαη ηεο 

νηθνλνκίαο) έρνπλ εθαξκνζηεί ή εθ λένπ αλαπηπρζεί (Raghupathi and Raghupathi 2014). 

Αλ θαη έρεη δεισζεί φηη «ζην λνζνθνκείν ηνπ κέιινληνο, ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζα είλαη 

έλαο απφ ηνπο γηαηξνχο» (Leber 2013), φιεο απηέο νη λέεο κνξθέο θαη αιιαγέο ζηελ 

παξαγσγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηελ Τγεία δεκηνπξγνχλ 

ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο γηα ηελ απνζήθεπζε, ηε κεηαθνξά θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ (Costa 2014). Οη δπλαηφηεηεο είλαη κεγάιεο, αιιά εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο πνπ πξέπεη λα ππεξβνχκε (Hamilton 2013) θαη δηάθνξα 

εζηθά δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ. Οη εξεπλεηέο θαη αλαιπηέο ησλ Μεγάισλ 
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Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα πξνρσξήζνπλ κε πξνζνρή 

θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο απηνχ ηνπ είδνπο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

1.4 Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη Μνλάδεο Τγείαο (Social Media and Healthcare) 

 

1.4.1 Γεληθά 

 

΢ηελ θαζεκεξηλή καο δσή πιένλ αθνχκε ζπλέρεηα φξνπο Facebook, YouTube, Twitter, 

Wikipedia, LinkIn. Οη φξνη απηνί θαηαθιχδνπλ φρη κφλν ηνπο ζρνιηθνχο δηαδξφκνπο αιιά 

θαη ηνπο εξγαζηαθνχο καο ρψξνπο, κεγάιεο εηαηξείεο αιιά θαη αθαδεκατθνχο ρψξνπο 

ζπδεηήζεσλ. Ο ιφγνο γηα ηα Social Media ηα νπνία φιν θαη εμειίζζνληαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη ζπλερψο εκθαλίδνληαη λέα (βι. Δηθόλα 2). Αλ θαη αξρηθά ζεσξήζεθε φηη 

πξφθεηηαη γηα κηα πξφζθαηξε κφδα, θπξίσο εθεβηθή, θαίλεηαη λα εδξαηψλνπλ ηε ζέζε ηνπο 

ζαλ έλα πνιππνιηηηζκηθφ θαηλφκελν πνπ πξφθεηηαη λα εμειηρζεί πεξαηηέξσ, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεηαη απφ ηα νινέλα θαη απμαλφκελα πνζνζηά ρξήζεο ηνπο ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα. ΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο Σειεπηθνηλσληψλ (ITU) νη 

ρξήζηεο ησλ Social Media παγθνζκίσο μεπέξαζαλ ην 1 δηζεθαηνκκχξην ην 2011 

(http://techcrunch.com/2012/05/14/itu-there-are-now-over-1-billion-users-of-social-media-

worldwide-most-on-mobile/ ), ελψ ζηελ Διιάδα νη εληαηηθνί ρξήζηεο ησλ Social Media 

αλέξρνληαη ζην 1,5 εθαηνκκχξην πεξίπνπ ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ISNP γηα ην 

2011(Κνπηζνγηαλλνπνχινπ 2013).  

 

1.4.2 Οξηζκόο ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο  

 

Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο (Social Media) νλνκάδνληαη ηα εξγαιεία δηακνηξαζκνχ 

δεδνκέλσλ/ πιεξνθνξηψλ θαη ηα κέζα επηθνηλσλίαο φπσο γηα παξάδεηγκα νη Ηζηνζειίδεο 

Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο (Social Networking Sites), ελψ ν φξνο Κνηλσληθή Γηθηχσζε 

(Social Networking) αλαθέξεηαη ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δηαδηθηπαθψλ 

θνηλνηήησλ κε ζθνπφ ηε δηαζχλδεζε αλζξψπσλ κε θνηλά ελδηαθέξνληα (Γηψηα 2015). 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο: Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά (Mayfield 2008; Κνπηζνγηαλλνπνχινπ 

2013): i) ΢πκκεηνρή (Participation): ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο ελζαξξχλνπλ ηελ 

http://techcrunch.com/2012/05/14/itu-there-are-now-over-1-billion-users-of-social-media-worldwide-most-on-mobile/
http://techcrunch.com/2012/05/14/itu-there-are-now-over-1-billion-users-of-social-media-worldwide-most-on-mobile/
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ζπλεηζθνξά θαη ηα ζρφιηα απφ ηνπο ελδηαθεξνκέλνπο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ ζνιψλεη 

ηα φξηα κεηαμχ ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο θαη ηνπ θνηλνχ. ii) Γηαθάλεηα (Openness): νη 

πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο ησλ Social Media είλαη αλνηρηέο ζε αλαηξνθνδφηεζε θαη 

ζπκκεηνρή, ελψ ζπάληα ππάξρνπλ εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε θαη ζηε ρξήζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ. iii) ΢πλνκηιία (Conversation): ζε αληίζεζε κε ηα παξαδνζηαθά κέζα 

ελεκέξσζεο πνπ αθνξνχλ κφλν ηε κεηάδνζε (broadcasting) ελφο πεξηερνκέλνπ ζε έλα 

αθξναηήξην, ηα Social Media απνηεινχλ κηα ζπλνκηιία δηπιήο θαηεχζπλζεο.  

 

Δηθόλα 2: Τα δηάθνξα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο όπσο εκθαλίζηεθαλ ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξόλνπ [Πξνζαξκνζκέλν από https://technology-use-and-

abuse.wikispaces.com/2.+Social+Media ] 

https://technology-use-and-abuse.wikispaces.com/2.+Social+Media
https://technology-use-and-abuse.wikispaces.com/2.+Social+Media
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iii) Κνηλφηεηα (Community): ηα Social Media επηηξέπνπλ ηελ εχθνιε θαη άκεζε 

δεκηνπξγία θνηλνηήησλ πνπ κνηξάδνληαη θνηλά ελδηαθέξνληα, φπσο ηελ αγάπε ηνπο γηα ηε 

θσηνγξαθία ή έλα ηειενπηηθφ show. iv) ΢πλεθηηθφηεηα (Connectedness): Σα πεξηζζφηεξα 

είδε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο αλαπηχζζνπλ ηε ζπλεθηηθφηεηα ηνπο θάλνληαο 

ρξήζε ζπλδέζεσλ κε άιιεο ηζηνζειίδεο, πφξνπο θαη αλζξψπνπο. 

Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαζψο παξνπζηάδνπλ έλα αξηζκφ απφ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά δελ είλαη εχθνιν λα ηαμηλνκεζνχλ, ιακβάλνληαο ππφςε φηη πξφθεηηαη γηα 

έλα αθφκα πνιχ λέν πεδίν. Καζψο ε ρξήζε ηνπο απμάλεηαη κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο, 

πνιινί εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα ηηο θαηεγνξηνπνηήζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθέο 

βάζεηο θαη θξηηήξηα. Μηα επξέσο δηαδεδνκέλε θαηεγνξηνπνίεζε ρξίδεη ηα Κνηλσληθά 

Μέζα Γηθηχσζεο ζε έμη βαζηθέο θαηεγνξίεο (Γηψηα 2015): α) Κνηλσληθά δίθηπα ή 

Ηζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο (Social Networks), φπσο ην Facebook, MySpace, ην 

Bebo, ην Google+ θαη ην LinkedIn. β) Μέζα Κνηλσληθήο ΢ειηδνζήκαλζεο (social 

bookmarking ή social tagging), φπσο ηα Digg, Delicious, CiteULike, Google Reader, 

StumbleUpon, γ) Ηζηνζειίδεο ζπλεξγαηηθήο ζπγγξαθήο (collaborative authoring): 

Wikipedia, Google Docs. δ) Ηζηνζειίδεο αληαιιαγήο πνιπκέζσλ (multimedia sharing) 

δεκηνπξγνχλ θνηλφηεηεο ζηηο νπνίεο νη ρξήζηεο ηνπο νξγαλψλνπλ θαη κνηξάδνληαη 

ζπγθεθξηκέλα είδε πεξηερνκέλνπ πνπ κπνξνχλ λα είλαη θσηνγξαθίεο, βίληεν, κνπζηθή ή 

θαη άιισλ εηδψλ θαιιηηερληθά έξγα, κε πην δεκνθηιή ηα YouTube, Flickr, deviantArt, 

Vimeo, Slideshare.net, Scribd, Spotify, SoundCloud, ε) Ηζηνιόγηα (blogs, micro-

blogging), είλαη αηνκηθέο ή νκαδηθέο ηζηνζειίδεο ζηηο νπνίεο θαλείο κπνξεί λα αλαξηήζεη 

πεξηερφκελν πνπ ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε αληίζηξνθε ρξνλνινγηθή ζεηξά. Μπνξνχλ λα 

πεξηέρνπλ θείκελν, εηθφλα, ήρν, βίληεν θαη λα θαιχπηνπλ πνηθίια ζέκαηα, φπσο 

πξνζσπηθά, θνηλσληθά, επηζηεκνληθά θαη ζέκαηα επηθαηξφηεηαο. Παξαδείγκαηα 

απνηεινχλ ηα Blogger, WordPress, LiveJournal, ExpressionEngine, Typad, θαζψο θαη ην 

ειιεληθφ Pathfinder Blogs. Σν Twitter είλαη ην πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα micro-

blogging, ελψ micro-blogging ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ θαη ηα Tumblr, Foursquare, 

Posterous, Google Buzz θαη Jaiku θαη ζη) Γηαδηθηπαθέο ηειεδηαζθέςεηο (Web 

conferencing), φπσο ηα WebEx, GoToMeeting, DimDim. 

 

Σα δεκνθηιέζηεξα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο: Σν Facebook: ΢ήκεξα πηα ην 

Facebook απνηειεί ηε δεκνθηιέζηεξε ηζηνζειίδα θνηλσληθήο δηθηχσζεο παγθνζκίσο κε 

πάλσ απφ 1 δηζεθαηνκκχξην κέιε, ελψ θαηέρεη ηελ 2ε ζέζε δεκνηηθφηεηαο ηζηνζειίδσλ 

παγθνζκίσο κεηά ηε κεραλή αλαδήηεζεο Google. ε ιεηηνπξγία ηνπ Facebook 
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δξνκνινγήζεθε ην 2004 απφ ηνλ πξψελ θνηηεηή ηνπ Harvard Mark Zuckerberg θαη ν 

αξρηθφο ηνπ πξννξηζκφο ήηαλ λα ζπλδέζεη φινπο ηνπο θνηηεηέο ζε κηα θνηλφηεηα. Σξία 

ρξφληα αξγφηεξα, ην 2007 γίλεηαη πξνζβάζηκν ζε φινπο πξνζθέξνληαο ηε δπλαηφηεηα ζε 

φινπο ηνπο ρξήζηεο λα δεκηνπξγνχλ πξνθίι εηζάγνληαο πξνζσπηθά ζηνηρεία, λα 

επηθνηλσλνχλ κε θίινπο θαη λα ζπγθξνηνχλ νκάδεο θνηλνχ ελδηαθέξνληνο. Δθηφο απφ ηηο 

παξαδνζηαθέο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη κηα ηζηνζειίδα θνηλσληθήο δηθηχσζεο φπσο ην 

mail, ην δηακνηξαζκφ ζρνιίσλ θαη θσηνγξαθηψλ, κέζα απφ ην Facebook παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα παίδνπλ online παηρλίδηα, λα δεκηνπξγνχλ εηθνληθνχο 

θφζκνπο, λα θάλνπλ like, λα γξάθνπλ ζηνλ «ηνίρν» ησλ θίισλ ηνπο. Σν Twitter απνηειεί 

ην ακέζσο πην γλσζηφ θνηλσληθφ δίθηπν κεηά ην Facebook. Δκπίπηεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ηζηνζειίδσλ δεκηνπξγίαο κηθξφ-ηζηνινγίσλ (micro-blogging) θαη επηηξέπεη ζε φζνπο 

δηαζέηνπλ πξνθίι λα δηαβάδνπλ θαη λα ζηέιλνπλ κελχκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ. Σα 

κελχκαηα είλαη κηθξνχ κεγέζνπο, φζν θαη ηα κελχκαηα θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη είλαη 

γλσζηά σο “tweets”. Σα κέιε κπνξνχλ λα αθνινπζνχλ ηα κελχκαηα άιισλ ρξεζηψλ 

θαζψο θαη λα απαληνχλ ζε απηά. Γεκηνπξγήζεθε ην 2006 απφ ηνλ Jack Dorsey θαη απφ 

ηφηε αλαπηχζζεηαη ηαρέσο. ΢ην ηέινο ηνπ 2012 κεηξήζεθαλ πάλσ απφ 465 εθαηνκκχξηα 

ελεξγνί ινγαξηαζκνί ρξεζηψλ, ελψ θάζε έλα ιεπηφ δεκηνπξγνχληαη 11 πξνθίι θαη 

ζηέιλνληαη 100,000 tweets. Σν Twitter είλαη κηα πνιχ δεκνθηιήο ηζηνζειίδα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο (γηα ηελ αθξίβεηα κηθν-ηζηνιφγην), φπνπ νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

ηηο απφςεηο ηνπο. Έλαο ρξήζηεο αθνινπζεί άιινπο ρξήζηεο ψζηε λα βιέπνπλ ηηο 

ελεκεξψζεηο ηνπο. Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν ρξήζηεο, κπνξεί λα είλαη είηε έλαο 

άλζξσπνο είηε κηα εηαηξεία ή έλαο νξγαληζκφο (π.ρ. έλα λνζνθνκείν, ή έλα παλεπηζηήκην). 

Μεηά ην Twitter ζεκαηνδνηεί ην ελδηαθέξνλ  ηνπ ρξήζηε γηα ηε δσή θαη ηηο απφςεηο ησλ 

άιισλ. Έλαο ηεξάζηηνο αξηζκφο ησλ επαθψλ ή ησλ νπαδψλ απμάλεηαη ζε παγθφζκην 

επίπεδν. Σν Twitter εθηφο απφ κεκνλσκέλνπο ρξήζηεο ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν απφ νξγαληζκνχο θαη εηαηξείεο πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπο, ελψ παξάιιειε είλαη θαη ε αλάπηπμε ηεο έξεπλαο θαη ηεο κειέηεο ηεο πιεξνθνξίαο 

ηνπο πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηνπο δηαδηθηπαθνχο ρψξνπο ηνπ Twitter. Οη νξγαληζκνί πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην Twitter εθηφο ησλ άιισλ ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ πφζν αληίθηππν έρεη 

ε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπο ζην Twitter θαη αλ αμίδεη λα επελδχνπλ ζε θάηη ηέηνην.  

Σν YouTube απνηειεί έλαλ ηζρπξφ ηζηνρψξν πνπ πξνζθέξεη λένπο ηξφπνπο θαηαλάισζεο, 

δεκηνπξγίαο θαη δηακνηξαζκνχ βίληεν θαη κνπζηθήο. Πξφθεηηαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα κηα 

ηζηνζειίδα δηακνηξαζκνχ αξρείσλ βίληεν, ε νπνία δεκηνπξγήζεθε ην Φεβξνπάξην ηνπ 

2005 απφ ηξεηο πξψελ ππαιιήινπο ηεο Pay Pal, ηνπο Chad Hurley, Steve Chen θαη Jawed 
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Karim. Σνλ Ννέκβξην ηνπ 2006 εμαγνξάζηεθε απφ ηελ Google γηα 1.65 δηζεθαηνκκπξηα 

δνιάξηα. Οη ρξήζηεο εθηφο απφ ην λα παξαθνινπζνχλ θαη λα αλεβάδνπλ βίληεν ζηε ζειίδα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζρνιηάζνπλ βίληεν θαη ηξαγνχδηα πνπ αθνχλ θαη λα δείμνπλ αλ 

ηνπο αξέζνπλ ή φρη, απιά παηψληαο έλα θνπκπί. Σν YouTube εθκεηαιιεπφκελν ηε 

δεκνηηθφηεηά ηνπ (νη κεληαίεο πξνβνιέο μεπεξλνχλ ηηο 92 δηζεθαηνκκχξηα) έρεη αλαπηχμεη 

δξάζεηο κάξθεηηλγθ πξνζθέξνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηηο επηρεηξήζεηο λα δεκηνπξγνχλ ην 

δηθφ ηνπο θαλάιη θαη λα δηαθεκίδνληαη κέζα απφ απηφ. ΢πγθεθξηκέλα, ην 94% ησλ 100 

θνξπθαίσλ δηαθεκηζηψλ, ρξεζηκνπνηνχλ ην YouTube γηα λα πξνσζήζνπλ ηηο θακπάληεο 

ηνπο 

 

1.4.3 Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο θαη Πιεξνθνξηθή ζην Υώξν ηεο Τγείαο  

 

Ζ πιεξνθνξηθή θαη ηα εξγαιεία ηεο πιεξνθνξηθήο απνηεινχλ πιένλ αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηνπ ρψξνπ ηεο Τγείαο θαη ησλ Μνλάδσλ Τγείαο. Παξά ηελ εθηεηακέλε ηνπο 

ρξήζε, ην γεγνλφο φηη ε θχζε ηεο πιεξνθνξίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο γεληθά είλαη 

πνιχπινθή, δπζρεξαίλεη πνιχ ην ηνπίν. ΋ηαλ πεξηγξάθνληαη νη ηδηφηεηεο θαη νη 

ιεηηνπξγίεο ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηδηαίηεξα πνιχπινθεο 

πεξηγξαθέο. Ζ πνιππινθφηεηα ησλ Δπηζηεκψλ Τγείαο απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

ζηηο πεξηγξαθέο ησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη έλλνηεο άιισλ επηζηεκψλ, φπσο ηεο Φπζηθήο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

Μηα αθφκε ηδηαηηεξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πγείαο είλαη φηη εμάγνληαη θαη δηαθηλνχληαη 

θαηά ηα ηξία δηαθξηηά ζηάδηα ηεο θξνληίδαο πγείαο : ηελ παξαηήξεζε, ηε δηάγλσζε θαη ηε 

ζεξαπεία. Με ηνλ φξν Πιεξνθνξηθή Τγείαο, λνείηαη ε επηζηήκε θαη ε ηερλνινγία ηεο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο (δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε λνζνθνκείσλ 

θαη θέληξσλ πγείαο, ζρεδηαζκφο, πξνγξακκαηηζκφο, έιεγρνο θαη αμηνιφγεζε ζπζηεκάησλ 

πγείαο θ.α.) (Καξχδε 2010). Οη εθαξκνγέο ηεο Πιεξνθνξηθήο Τγείαο απνζθνπνχλ ζηελ 

εηζαγσγή πιεξνθνξηαθψλ κεζφδσλ θαη ζπζηεκάησλ ζηε δηνίθεζε, ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ κνλάδσλ- νξγαληζκψλ παξαγσγήο θξνληίδσλ πγείαο. 

Σα Social Media έρνπλ ηχρεη επξείαο απνδνρήο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ζε ηνκείο πνπ ζεκειηψλνπλ ηελ θνηλσλία καο αιιά θαη ζε πξνζσπηθνχο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ. Σα ζχγρξνλα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο εθαξκφδνληαη 

πηα ζε ηνκείο ηεο επηζηήκεο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο αγνξάο εξγαζίαο, ζε επηρεηξεζηαθνχο 

ηνκείο, αθφκα θαη ζηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο. 
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Γηα παξάδεηγκα, ζην πεδίν ηεο πγείαο ην Twitter θαη ε κειέηε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη έρεη αξρίζεη λα εθκεηαιιεχεηαη, ζε αξρηθά αθφκα ζηάδηα, κε δηάθνξεο 

κνξθέο. Γηα παξάδεηγκα, ην Twitter ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

πνιίηεο/αζζελείο  γηα λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο ζρεηηθά ζε ζέκαηα παξνρήο 

ππεξεζηψλ θαη λα ζρνιηάζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζε ζέκαηα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Απηφ κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξνρψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ δηάθνξεο κνλάδεο πγείαο θαη ηεο βειηίσζεο ησλ 

πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ (Greaves, Laverty et al. 2014). Δπίζεο, ην Twitter κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εμαγσγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ ρξεζηψλ. Έηζη, 

ζε κηα πξφζθαηε κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα αμηνινγεζνχλ νη απφςεηο θαη πιεξνθνξίεο 

ζην Twitter ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ απφ ηελ αθηηλνβφιεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο εμέηαζεο κε αμνληθφ ηνκνγξάθν (Prabhu and Rosenkrantz 2015). ΢ε κηα 

άιιε έξεπλα, ην Twitter ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηαζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δνκήο ηνπ λνζνθνκείνπ (McCarroll, 

Armbruster et al. 2014).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

2.1 Πεξίιεςε 

΢ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνπκε ηελ εξεπλεηηθή κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν εξεπλεηηθφο ζθνπφο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Αξρηθά 

παξνπζηάδνπκε ην ζεσξεηηθφ-εξεπλεηηθφ ππφβαζξν θαη νξίδνπκε ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα 

ην νπνίν θαινχκαζηε λα απαληήζνπκε κέζσ ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

παξνπζηάδνπκε ηνλ εξεπλεηηθφ ζθνπφ θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο. Αθνινχζσο, 

αλαπηχζζεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο, γηα ηελ πνηνηηθή αλαγλψξηζε, παξνπζίαζε, ζπδήηεζε θαη αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ θαη εζηθψλ πηπρψλ ησλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ θαη νη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα άληιεζε πιεξνθνξηψλ απφ ην δηαδίθηπν θαη ηελ πνζνηηθή αλάιπζε 

ηνπο. 

 

2.2 Υπόβαζξν 

Σα ηαηξηθά laser έρνπλ θαηαθιχζεη φρη κφλν ηελ θαζεκεξηλφηεηα καο αιιά θαη ηελ 

άζθεζε ηεο ηαηξηθήο ζε θαζεκεξηλή βάζε (Carruth and Mc Kenze 1986). Σα πνιιά 

πιενλεθηήκαηα ηα νπνία πξνζθέξνπλ ζε επεκβαηηθέο (αλαίκαθηεο εγρεηξήζεηο, 

θσηνδπλακηθή ζεξαπεία θαξθίλνπ, Lasik θ.α.) θαη δηαγλσζηηθέο κεζνδνινγίεο (Optical 

Coherence Tomography, Spectroscopic Techniques, Second Harmonic Generation θ.α.) ηα 

έρνπλ θάλεη ηδηαίηεξα ειθπζηηθά θαη δεκνθηιή.  

Καηά ηελ άπνςε καο, ελψ ε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ ηαηξηθψλ θαη παξά-ηαηξηθώλ επαγγεικάησλ δελ έρεη γίλεη ηδηαίηεξε 

ζπδήηεζε γύξσ από ηελ εζηθή ηνπο ρξήζε. Γειαδή ην πεδίν ην νπνίν νλνκάδνπκε «εζηθή 

ησλ laser” βξίζθεηαη αθόκα ζε αξρηθό ζηάδην. Γηάθνξα εζηθά εξσηήκαηα κπνξεί λα 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ εηζαγσγή θαη ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser. Δπνκέλσο, πξέπεη έλαο 

εξεπλεηήο ή έλαο ηαηξφο λα πξνσζήζεη ή αλαπηχμεη κηα δηάηαμε ηαηξηθνχ laser γηα θάπνηα 

ηαηξηθή εθαξκνγή ε νπνία φκσο δελ πξνζθέξεη θάηη έλαληη άιισλ κεζφδσλ, αιιά ζα 

ζηνηρίδεη θαη πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζηνλ αζζελή; Δπίζεο, δηάθνξα εζηθά θαη θνηλσληθά 

ζέκαηα, πξνβιήκαηα θαη δηιήκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηηο ηερλνινγίεο φπσο ηα 

laser θαη κε άιινπο ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, όιν θαη πεξηζζόηεξεο ηερλνινγίεο, όπσο ηα 

laser (Datta, Malhotra et al. 2015; Uervirojnangkoorn, Zeldin et al. 2015), δεκηνπξγνύλ έλα 
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κεγάιν όγθν δεδνκέλσλ, ηα νλνκαδόκελα Μεγάια Γεδνκέλα. Απηά ηα Μεγάια Γεδνκέλα 

έρνπλ ζεκαληηθέο εζηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ. 

Δπίζεο, κηα θνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ηαηξηθώλ ηερλνινγηώλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ εθαξκνγώλ 

ηνπο είλαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην επξύ θνηλό ελεκεξώλεηαη ζρεηηθά κε απηέο. ΢ηε 

ζεκεξηλή ςεθηαθή επνρή ζηελ νπνία δνχκε είλαη πιένλ ζπρλφ θαηλφκελν φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν ζαλ πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηαηξηθά ζέκαηα θαη ηαηξηθέο ή παξαταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ 

(Biggs, Bird et al. 2013). Από ηηο πην δηάζεκεο δηαδηθηπαθέο πεγέο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

απνηεινύλ πιένλ ζηελ επνρή καο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ είλαη 

θαη ην YouTube (Steinberg, Wason et al. 2010; Akgun, Karabay et al. 2014). Δπνκέλσο, 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά (φπσο πνηνη 

αλεβάδνπλ αληίζηνηρα βίληεν, πνηα επηιέγεη ν θφζκνο λα δεη πεξηζζφηεξν θιπ) θαη ε 

πνηφηεηα ησλ βίληεν πνπ ζρεηίδνληαη κε ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser. 

Σν πεδίν ηεο “εζηθή ησλ laser” πξέπεη λα αλαπηπρηεί παξάιιεια κε ηελ ηεξάζηηα ρξήζε 

ησλ laser. Γπζηπρψο φκσο, ε επηινγή ηνπο θαη ε εηζαγσγή ησλ laser ζπρλά δελ γίλεηαη γηα 

ηνπο θαηάιιεινπο ιφγνπο, ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο γίλεηαη θαη άζθνπε ρξήζε ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, Μνλάδεο Τγείαο ρξεζηκνπνηνχλ ή/θαη αγνξάδνπλ αληίζηνηρα βηνταηξηθά 

κεραλήκαηα/δηαηάμεηο είηε γηα δηαθεκηζηηθνχο ιφγνπο (Packer 2004) είηε γηα έλδεημε 

θχξνπο έλαληη ησλ αληαγσληζηψλ ηνπο, ελψ παξάιιεια πηζαλφλ λα ππνρξεψλνπλ αζζελείο 

ζε άζθνπεο θαη πνιπδάπαλεο ρξήζεηο γηα ιφγνπο απφζβεζεο ηεο αγνξάο ηνπ κεραλήκαηνο 

(Raulin, Greve et al. 2001). Δπνκέλσο, ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζε απηή ηε 

πεξίπησζε είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο αγνξάδνληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη αλάινγεο δηαηάμεηο, κε πνηα θξηηήξηα έρνπλ γίλεη νη αγνξέο, αλ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί λέεο ζέζεηο εξγαζίαο θαη αλ λαη απφ πνηνπο έρνπλ θαηαιεθζεί θαη θάησ απφ 

πνηνπο θψδηθεο επαγγεικαηηθήο θαη εζηθήο δενληνινγίαο δξνπλ θ.α.. 

Ο αηψλαο καο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ε ειεθηξνληθή επνρή θαη θάζε κέξα αλαδχνληαη λέεο 

ηερλνινγίεο ή εθαξκνγέο πνπ παξάγνπλ δεδνκέλα κε εθζεηηθνχο ξπζκνχο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη ηαηξηθέο ή άιιεο εθαξκνγέο ησλ laser πιένλ επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία 

λέσλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ηα νπνία  αλακέλεηαη θαη λα αλαπηπρζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν 

(Datta, Malhotra et al. 2015; Uervirojnangkoorn, Zeldin et al. 2015). Ωο εθ ηνχηνπ, φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη νξγαληζκνί, εηαηξείεο θαη θνξείο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε 

δηαρείξηζε ή/θαη ηελ αλάιπζε απηνχ ηνπ κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ (Patel, Birla et al. 

2012). Γεληθά, ε απνζήθεπζε, αλάιπζε θαη επεμεξγαζία απηνχ ηνπ κεγάινπ φγθνπ 

πιεξνθνξίαο αλαθέξεηαη σο Big Data (McFarland 2012; Mateosian 2013). Ο 
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πξσηνεκθαληδφκελνο ηνκέαο ησλ Big Data δεκηνπξγεί πνιιέο πξνθιήζεηο γηα ηηο κνλάδεο 

πγείαο (Jacobs 2009; Groves, Kayyali et al. 2013; Raghupathi and Raghupathi 2014), 

θαζψο ν απνζεθεπκέλνο (θαη αθφκα κε εθκεηαιιεχζηκνο) φγθνο δεδνκέλσλ απφ ηηο 

κνλάδεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ηεξάζηηνο ελψ απμάλεηαη ζπλερψο (Raghupathi 

and Raghupathi 2014). ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο δηαηξηβήο ζα παξνπζηαζηεί θαη κειεηεζεί ε 

αλαδπφκελε εξεπλεηηθή πεξηνρή ησλ Big Data ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαη ζα εμεηαζηνχλ ηα νθέιε, νη πξνθιήζεηο  θαη ηα εζηθά δηιήκκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ 

ζηνλ ηνκέα. Ζ θξηηηθή κειέηε ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ εζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

εγείξνληαη απφ ηε ρξήζε ησλ Big Data ζηηο κνλάδεο πγείαο πξέπεη λα απνηειέζεη 

ζεκαληηθφ θνκκάηη έξεπλαο θαη ελδηαθέξεη ηφζν ηνπο εξεπλεηέο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο, φζν 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηνπο θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο γηα ηελ πγεία. Γηα 

παξάδεηγκα, ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ νλνκαδφκελνπ πεδίνπ ηεο εζηθήο ησλ Big Data (Big 

Data Ethics) απνηειεί ην ηαηξηθφ απφξξεην. Άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε θαη 

αλάπηπμε βάζεσλ δεδνκέλσλ κε πιεξνθνξίεο ηνπ ηαηξηθνχ θαθέινπ αζζελψλ, άηνκα πνπ 

βνεζνχλ ζηε ιήςε δηαγλσζηηθψλ εηθφλσλ ή επεμεξγαζίαο ή απνζήθεπζεο ηνπ κεγάινπ 

φγθνπ ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο κπνξεί άζεια ή εζειεκέλα λα γίλνπλ γλψζηεο θάπνηαο 

πιεξνθνξίαο πνπ αθνξά έλαλ αζζελή. Έρνπλ ην δηθαίσκα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ηέηνηα 

πιεξνθνξία; ΋ηαλ κάζνπλ θάπνηα πιεξνθνξία πνπ αθνξά έλαλ αζζελή πψο κπνξνχλ λα 

ελεξγήζνπλ; Τπάξρεη θάπνηνο θψδηθαο δενληνινγίαο; Πψο νθείιεη λα δξάζεη θαη ηη είλαη 

εζηθφ θαη ηη φρη; Δπίζεο, πνηνη άιινη έρνπλ δηθαίσκα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηή ηελ 

πιεξνθνξία; Γηα παξάδεηγκα, νη αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο έρνπλ δηθαίσκα λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε αλάινγε πιεξνθνξία ; Απηά είλαη κφλν κεξηθά κφλν απφ ηα εξσηήκαηα πνπ 

εγείξνληαη απφ ηε αλάπηπμε ησλ Big Data ζην πεδίν ησλ κνλάδσλ πγείαο.  

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζηε ζχγρξνλε δηαδηθηπαθή επνρή φιν θαη πεξηζζφηεξνο θφζκνο 

επηιέγεη λα ελεκεξψλεηαη ζε ζέκαηα ηαηξηθήο θαη ζέκαηα εθαξκνγήο ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ κέζσ δηαδηθηχνπ θαη κέζσ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ (Keelan, Pavri-Garcia et 

al. 2007; Steinberg, Wason et al. 2010; Akgun, Karabay et al. 2014). Ο φξνο κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο (ή αιιηψο social media) αλαθέξεηαη ζηα κέζα αιιειεπίδξαζεο 

νκάδσλ αλζξψπσλ κέζσ δηαδηθηπαθψλ θνηλνηήησλ. Πξφθεηηαη γηα Γηαδηθηπαθνχο Σφπνπο 

πνπ παξέρνπλ σο ππεξεζία ηελ παξαγσγή θαη δεκνζίεπζε πεξηερνκέλνπ απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη φρη απφ θάπνηα εηαηξία. Οη πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο 

απηήο ηεο κνξθήο ελζαξξχλνπλ - επηδηψθνπλ ηε ζπδήηεζε, ηα ζρφιηα, ηελ αιιειεπίδξαζε 

θαη ην δηακνηξαζκφ νπνηαζδήπνηε πιεξνθνξίαο κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ (Σδηθφπνπινο 2013). 

Σα social media εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο φπσο γηα παξάδεηγκα ηα θνηλσληθά 
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δίθηπα (π.ρ. Facebook, MySpace, LinkedIn), ηα ηζηνιφγηα  (π.ρ Blogger, WordPress) θαη 

ηα κηθξν-ηζηνιφγηα (microblogging) (π.ρ. Twitter, Tumblr). Σα θνηλσληθά δίθηπα 

απνηεινχλ πιένλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν γηα ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

θαη απφςεσλ. Σν γεγνλφο απηφ έρεη θάλεη πνιινχο νξγαληζκνχο ή εηαηξείεο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απηά ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο είηε γηα λα πξνσζήζνπλ ηα 

πξντφληα/ππεξεζίεο ηνπο είηε γηα λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ πξνηηκήζεηο ή 

απφςεηο ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ. Απηέο νη ηάζεηο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε λέσλ 

ηερληθψλ θαη κεζφδσλ γηα ηε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ (γηα ηελ αθξίβεηα πξφθεηηαη γηα big 

data) πνπ ππάξρνπλ απνζεθεπκέλα ζηα κέζα καδηθήο δηθηχσζεο. ΢ε πνιινχο θιάδνπο, 

νξγαλψζεηο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη ππεξεζίεο φπσο ην Facebook θαη ην Twitter 

πξνζθέξνπλ ζαπκάζηεο επθαηξίεο γηα λα ζπλδεζνχλ νη εηαηξείεο κε ηνπο πηζαλνχο πειάηεο. 

Βέβαηα ηα λνζνθνκεία θαη νη δηάθνξεο κνλάδεο πγείαο έρνπλ αξγήζεη λα εκπιαθνχλ κε 

online πιαηθφξκεο (Prabhu and Rosenkrantz 2015), αιιά πιένλ αλαπφθεπθηα φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο κνλάδεο πγείαο εκπιέθνληαη ζην πεδίν. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν Keeplan θαη 

ζπλ.  δεκνζίεπζαλ κηα εξγαζία ην 2007 ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ βίληεν ηνπ YouTube 

(Keelan, Pavri-Garcia et al. 2007), πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ αλαιχζεη βίληεν ζε ζέκαηα 

φπσο ε ξηλνθνιπίηηδα, ηα εγθαχκαηα, ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, ε ακπγδαιεθηνκία, ε 

λεπξνινγία, ε ρνινιηζίαζε θαη ε θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε. Πξνεγνχκελεο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή πιεξνθνξία πνπ πεξηέρεηαη ζε δηαδηθηπαθά βίληεν είραλ ηφζν 

ζεηηθά (Lim Fatet al. 2011) φζν θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Steinberg et al. 2010). 

Παξφιν πνπ ππάξρνπλ θάπνηεο εξγαζίεο πνπ κειεηνχλ ηελ ηαηξηθή πιεξνθνξία πνπ 

ππάξρεη ζηα βίληεν ηνπ YouTube δελ ππάξρεη νχηε κηα πνπ λα δηαπξαγκαηεχεηαη ηα βίληεν 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο/παξαταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser, φπσο είλαη ε εγρείξηζε 

Lasik γηα δηφξζσζε δηαζιαζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο φξαζεο (φπσο ε κπσπία) θαη ε 

απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

 

2.3 Τν εξεπλεηηθό πξόβιεκα 

 

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εζηηάδεη ζηηο εζηθέο θαη 

θνηλσληθέο πηπρέο απφ ηε ρξήζε ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο, θαη ηδηαίηεξα ησλ ηαηξηθψλ 

laser. Ζ αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηψλ φπσο είλαη ηα laser δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ λέα 

δεδνκέλα ηα νπνία πξέπεη λα ρεηξηζηνχλ, λα εθκεηαιιεπηνχλ ή λα αληηκεησπίζνπλ νη 

Μνλάδεο Τγείαο. Απφ ηε κία πιεπξά, θάζε λέα ηαηξηθή ηερλνινγία πξνζθέξεη λέεο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%BF
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δπλαηφηεηεο είηε γηα ηελ πξφιεςε, δηάγλσζε ή ζεξαπεία κηαο αζζέλεηαο είηε γηα ηελ 

θαιχηεξε δηνίθεζε ησλ Μνλάδσλ Τγείαο. ΢ην δηδαθηνξηθφ απηφ εζηηάδνπκε ηε κειέηε 

καο ζην θνηλσληθφ θαη εζηθφ αληίθηππν πνπ έρεη ζηε θνηλσλία ε αλάπηπμε ησλ ηαηξηθψλ 

laser κέζα ζε έλα ζχγρξνλν θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ. Δπίζεο, νη ηαηξηθέο 

ηερλνινγίεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηα laser, θαη άιιεο λέεο ηερλνινγίεο δεκηνπξγνχλ 

ζπλερψο λένπο κεγάινπο φγθνπο απφ ηα δεδνκέλα. Οη ζχγρξνλεο Μνλάδεο Τγείαο θάλνπλ 

φιν θαη πεξηζζφηεξε ρξήζε λέαο ηερλνινγίαο θαη ηδηαίηεξα ηερλνινγηψλ πιεξνθνξηθήο. 

Δπνκέλσο, ην πξφβιεκα ην νπνίν θαινχκαζηε λα δηεξεπλήζνπκε ζα αλαιπζεί ζην πιαίζην 

ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο φπνπ φιν θαη κεγαιχηεξνο φγθνο απφ δεδνκέλα παξάγνληαη ή 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο ζχγρξνλνπο νξγαληζκνχο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη νη Μνλάδεο 

Τγείαο. ΢πλεπψο, ην πξφβιεκα γίλεηαη αθφκα πην πνιχπινθν θαζψο ηα Μεγάια απηά 

Γεδνκέλα, έρνπλ ηα ίδηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνθιήζεηο θαη πξνβιήκαηα, ηα 

νπνία θαη επηζπκνχκε λα ηαπηνπνηήζνπκε θαη λα παξνπζηάζνπκε κέζσ ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο. Δπηπξφζζεηα, ν ζχγρξνλνο ρψξνο ηεο Τγείαο θαη εηδηθά ν ρψξνο ηεο 

ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ ζε ζέκαηα πγείαο δελ πεξηνξίδεηαη ζε παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο 

θαη ρψξνπο ελεκέξσζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε επίζθεςε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ πνιίηε ζε 

κηα Μνλάδα Τγείαο γηα ελεκέξσζε. Δπίζεο, κηα θνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ εθαξκνγψλ ηνπο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην επξχ 

θνηλφ ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά κε απηέο. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξνη πνιίηεο επηιέγνπλ λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ζέκαηα πγείαο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν αλαπηπζζφκελσλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. Δπνκέλσο, κέξνο ηεο 

κειέηεο απνηειεί θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ είδνπο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο πιεξνθφξεζεο πνπ 

κπνξεί λα ιάβεη ν πνιίηεο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή/παξαταηξηθή εθαξκνγή ησλ 

laser κέζσ ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο θαη ηδηαίηεξα κέζσ ηνπ YouTube, ην νπνίν 

απνηειεί ηε δεκνθηιέζηεξε δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα ειεχζεξεο αληαιιαγήο βίληεν 

νπνηαζδήπνηε ζεκαηνινγίαο.  

 

2.4 Ο εξεπλεηηθόο ζθνπόο 

 

Ζ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή έρεη σο ζθνπφ λα εληνπίζεη θαη λα ηαπηνπνηήζεη ηα 

θνηλσληθά θαη εζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ θαη εηδηθά ησλ ηαηξηθψλ laser. Πνιιέο ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, φπσο θαη ηα laser  

δεκηνπξγνχλ κεγάιν φγθν δεδνκέλσλ κε απνηέιεζκα ηε ζπλερψο απμαλφκελε παξαγσγή 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ απφ ην ρψξν ηεο Τγείαο. Δπνκέλσο, ζεκαληηθφο επηκέξνπο ζθνπφο 
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ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη εζηθψλ πηπρψλ ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο. Δπίζεο, ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ εξγαιείσλ πνπ ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο 

(π.ρ. δηαρεηξηζηέο θαη δηεπζπληέο ησλ Μνλάδσλ Τγείαο) πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ θαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα δηάθνξα θνηλσληθά ή εζηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

απφ ηε ρξήζε κηαο λέαο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο, φπσο είλαη ηα laser, ή απφ ηελ επηδίσμε ηνπο 

γηα αλάπηπμε θαηάιιεισλ ηερληθψλ ή πξαθηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα απνζεθεχζνπλ, 

αλαιχζνπλ θαη λα εθκεηαιιεπηνχλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα ηα νπνία είηε έρνπλ ήδε ζηε 

δηάζεζε ηνπο είηε ζα ζπλερίζνπλ λα παξάγνπλ κέζσ ηνπ θαλνληθνχ θχθινπ εξγαζίαο ηνπο. 

Σέινο, ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο πνηφηεηαο 

ηεο παξερφκελεο πιεξνθνξίαο απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, φπσο είλαη ην 

YouTube, ηα νπνία απνηεινχλ κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζχγρξνλεο πεγέο Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ, ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηαηξηθή ηερλνινγία, θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ 

πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ laser ζηελ επξχηαηα 

δηαδεδνκέλε Lasik γηα δηφξζσζε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ καηηνχ (φπσο ε κπσπία 

θαη ε ππεξκεηξσπία) θαη ηε ρξήζε ησλ laser γηα απνκάθξπλζε ηαηνπάδ.  

 

2.5 Δπηκέξνπο ζηόρνη  

Οη επηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηφρνη ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη νη αθφινπζνη: 

1. Έξεπλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα ηεο εζηθήο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ησλ laser θαη εηδηθά ησλ ηαηξηθψλ laser. 

2. Αλάπηπμε κεζνδνινγίαο θαη θαηάιιεινπ κνληέινπ ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλαγλψξηζε, εληνπηζκφ θαη ηαπηνπνίεζε ησλ εζηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ απφ ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ.  

3. Υξήζε ηνπ κνληέινπ γηα ηελ αλαγλψξηζε, εληνπηζκφ θαη ηαπηνπνίεζε ησλ εζηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser.  

4. Έξεπλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα ηεο εζηθήο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. 

5. Υξήζε ηνπ κνληέινπ γηα ηελ αλαγλψξηζε, εληνπηζκφ θαη ηαπηνπνίεζε ησλ εζηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ απφ ηε ρξήζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο 

Τγείαο.  

6. Άληιεζε δεδνκέλσλ απφ ην YouTube, ελφο δεκνθηινχο κέζνπ θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο ην νπνίν κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πεγή Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, ζρεηηθά κε 
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βίληεν πνπ αθνξνχλ δχν απφ ηηο δεκνθηιέζηεξεο ηαηξηθέο/παξαταηξηθέο εθαξκνγέο 

ησλ laser, ηε Lasik θαη ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

7. Γηεξεχλεζε κέζσ ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηεο θαηεγνξίαο ησλ 

βίληεν, ησλ ρξεζηψλ πνπ αλεβάδνπλ ηα βίληεν θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο 

γλψζεο ζην YouTube.  

 

2.6 Μεζνδνινγία 

Μεζνδνινγία ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο θαη αλαδήηεζεο ζρεηηθώλ άξζξσλ. 

Γηα ηελ αλαδήηεζε ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δηαδηθηπαθέο βάζεηο 

Scopus (https://www.scopus.com) θαη PubMEd 

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Google θαη ην Google Scholar γηα εχξεζε επηπξφζζεηνπ πιηθνχ. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαθνξέο πνπ βξέζεθαλ ζηηο δεκνζηεχζεηο πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ.  

Γηα ηελ αλαδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ εζηθή ησλ “ laser ethics”ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

νη ιέμεηο θιεηδηά: laser ethics, laser considerations, laser and magic light and 

medical laser ethics θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεκνζηεχζεηο κέρξη θαη  ην 

Γεθέκβξην ηνπ 2014. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ εζηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ 

ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο ιέμεηο θιεηδηά: big 

data and healthcare, big data and hospitals/ health organizations, big data 

ethics, big data considerations.  

Σέινο γηα ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζεο ζρεηηθά κε ην πψο ε λαλνηερλνινγία 

κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ απεηθφληζε THz έγηλε ρξήζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ειεθηξνληθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ θαζψο θαη ηνπ Web of Science 

(https://apps.webofknowledge.com/) Γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ ζρεηηθψλ άξζξσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο ιέμεηο-θιεηδηά θαη φξνη επξεηεξίαζεο: THz/THz 

imaging and nanotechnology/nanoscience, nano contrast agents, THz nano-

imaging, terahertz nanoscopy. ΢πκπεξηιήθζεθαλ κφλν άξζξα πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ ηνπ Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2000 θαη ηνπ Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2012. 

 

Πεξηνξηζκνί: Ζ αλαδήηεζε γηα ζρεηηθφ πιηθφ έρεη αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο . 

Αξρηθά, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ  κφλν δεκνζηεχζεηο νη 

https://www.scopus.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://apps.webofknowledge.com/
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νπνίεο δεκνζηεχηεθαλ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθηπαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο 

θιεηδηά. Μάιηζηα, ην πεδίν ηεο «εζηθήο ησλ laser» δελ είλαη έλα θαιά ή 

απζηεξά νξηζκέλν πεδίν θαη επνκέλσο νη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ  κπνξεί λα κελ επέηξεςαλ ηνλ εληνπηζκφ φισλ ησλ 

ζρεηηθψλ άξζξσλ. Δπίζεο, ε αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πεξίνδνο, ελψ δελ πξαγκαηνπνηήζεθε παξάιιειε αλαδήηεζε απφ άιιν 

αλεμάξηεην εξεπλεηή. Δπηπιένλ, ε επηινγή ησλ ζρεηηθψλ δεκνζηεχζεσλ δελ 

βαζηδφηαλ ζε απζηεξά θξηηήξηα επηινγήο θαη θχξην θξηηήξην ήηαλ εάλ 

πξνζέθεξαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αληίζηνηρν ζέκα πξνο δηεξεχλεζ ε, ηα 

νπνία ήηαλ νη i) εζηθνί πξνβιεκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα ηαηξηθά laser, 

iii) νη εζηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν 

ηεο πγείαο θαη iii) ην πψο ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ αλάπηπμε 

θαη θιηληθή ρξήζε ηεο αλαδπφκελεο απεηθνληζηηθήο ηερληθήο THz.  

 

Μεζνδνινγία πνηνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ησλ εζηθώλ/θνηλσληθώλ ζρέζεσλ πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο ηεο ηερλνινγίαο 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπκε ηηο ζχλζεηεο ζρέζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ρξήζε θαη ηηο εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ laser, ησλ εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ 

εγείξνληαη θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ επεξεάδνληαη, πξνηείλνπκε ηε ρξήζε κηαο 

ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο (a three-dimensional matrix). Ζ κήηξα απηή βαζίδεηαη 

ζε έλα κνληέιν/κήηξα πνπ πξνηάζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κειέηε ησλ 

λέσλ  «βην-αληηθεηκέσλ» („bio-objects‟) πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο θαηλνηνκίεο 

ηεο βηνηερλνινγίαο θαη ησλ επηζηεκψλ δσήο (Dabrock, Braun et al. 2013) (βι. 

Δηθόλα 3). 
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Δηθόλα 3: Τν κνληέιν πνπ ρξεζηκνπνηήζαλε νη Dabrok θαη ζπλ. γηα ηελ έξεπλα 

ηνπ πεδίνπ ησλ «βην-αληηθεηκέλσλ» (ηα βην-αληηθείκελα είλαη «αληηθείκελα» ηα 

νπνία έρνπλ απνκνλσζεί από ην θπζηνινγηθό ηνπ πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ εκπνξηθά θαη έρνπλ δερζεί θάπνηαο κνξθήο επεμεξγαζία 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηεζνύλ θπξίσο ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο ή ησλ 

βηνεζπηζηεκώλ). Απηό ην κνληέιν απεηθνλίδεη ηελ πνιύπιεπξε δηάζηαζε ησλ βην-

αληηθεηκέλσλ. Με απηόλ ην κνληέιν νη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ πεδίνπ 

(κηθξννξγαληζκόο, θπηό, δών θαη άλζξσπνο), ν βαζκόο πνιππινθόηεηαο (ππν -

θπηηαξηθόο, θπηηαξηθόο, ηζηόο θαη νξγαληζκόο) θαη ηέινο ην αληίζηνηρν 

θνηλσληθό πιαίζην εθαξκνγήο (ηξόθηκα, γεσξγία, νηθνλνκία ) αιιεινζπλδένληαη 

κεηαμύ ηνπο. Τα λενεκθαληδόκελα «βην- αληηθείκελα» κπνξνύλ λα ηνπνζεηεζνύλ 

ζε απηή ηε κήηξα (γθξίδν θπβνεηδέο) θαη απηό ην κνληέιν θαζηζηά δπλαηή ηελ 

παξαηήξεζε θαη αλίρλεπζε ηνπ κεηαζρεκαηηζκνύ ηέηνησλ “βην- αληηθεηκέλσλ” 

[πξνζαξκνζκέλν από (Dabrock, Braun et al. 2013)] . 

Ζ πξνηεηλφκελε κήηξα απνηειείηαη απφ ηηο εθαξκνγέο ησλ laser θαηά κήθνο ηνπ άμνλα Υ, 

ηα εζηθά δεηήκαηα θαηά κήθνο ηνπ Τ-άμνλα θαη ηηο νκάδεο αλζξψπνπ πνπ κπνξεί λα 

επεξεαζηνχλ θαηά κήθνο ηνπ άμνλα Ε (Δηθόλα 4) . Ο άμνλαο Υ δείρλεη ηηο εθαξκνγέο 

laser θαη δηαηξείηαη ζε ηξεηο γεληθέο νκάδεο: ηηο ηαηξηθέο, ηηο παξα-ηαηξηθέο θαη ηηο κε 

ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser. ΢ηνλ Τ-άμνλα, θαηεγνξηνπνηνχληαη ηα πηζαλά εζηθά 

δεηήκαηα ζε πέληε θαηεγνξίεο: κέζα ελεκέξσζεο, νηθνλνκηθά, εθπαίδεπζε ρξεζηψλ, 

ζρέζε ρξήζηε laser- πειάηε (φπνπ εδψ ν πειάηεο είλαη ν πνιίηεο πνπ δέρεηαη θάπνηα 

ηαηξηθή ή παξα-ηαηξηθή εθαξκνγή ησλ laser) θαη άιια πηζαλά ζέκαηα. ΢ην Ε-άμνλα, 
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έρνπκε ηα άηνκα πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηε ρξήζε ησλ laser, ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 

γεληθέο νκάδεο: νη ρξήζηεο (φπσο γηαηξνί, θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ), πνιίηεο / αζζελείο (νη 

άλζξσπνη δειαδή πνπ θάλνπλ επίζθεςε ζε έλαλ επαγγεικαηία πξνθεηκέλνπ λα 

απνδερζνχλ κηα δηαδηθαζία πνπ βαζίδεηαη ζε laser) θαη ε θνηλσλία γεληθά.  

  

Δηθόλα 4: Μνληέιν γηα λα εξεπλεζνύλ ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηε ρξήζε 

ησλ Laser. Tν κνληέιν απεηθνλίδεη ηηο πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ησλ εζηθώλ 

δεηεκάησλ. Οη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο [Δθαξκνγέο (Φ-άμνλαο), Ζζηθά Θέκαηα 

(Υ-άμνλαο) θαη νη άλζξσπνη πνπ κπνξνύλ λα επεξεαζηνύλ (Ε - άμνλα)]  είλαη 

αιιειέλδεηα. Τν βέινο κε ηνλ αξηζκό 1 ππνδεηθλύεη έλαλ ηνκέα ηνπ πεδίνπ σο 

παξάδεηγκα γηα λα ηνλίζεη πσο θάζε δηάζηαζε ζρεηίδεηαη κε ηελ άιιε  

[πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2014)] .  

Ζ πξνηεηλφκελε ηξηζδηάζηαηε κήηξα ζα καο επηηξέςεη λα εληνπίζνπκε, πξνζδηνξίζνπκε, 

παξαηεξήζνπκε θαη ζπδεηήζνπκε ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα laser θαη ζα  

παξέρεη έλαλ πξνζαλαηνιηζκφ ζε απηφ ην αλεμεξεχλεην πεδίν. Γηα παξάδεηγκα, αλ 

ζέινπκε λα εληνπίζνπκε θαη λα ζπδεηήζνπκε ηα πηζαλά εζηθά δεηήκαηα ησλ παξα-

ηαηξηθψλ εθαξκνγψλ ησλ laser (para-medical applications, άμνλαο Υ), ζα πξέπεη λα δνχκε 

φηη ηα δεηήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (media, άμνλαο Τ), ηα 

νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα, ηελ θαηάξηηζε ησλ ρξεζηψλ, ζρέζε αζζελνχο / πειάηε θαη 

άιια ζέκαηα. Δπηπιένλ, γηα θάζε κέινο απηήο ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα δνχκε πψο ηα 

εζηθά δεηήκαηα επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο (άμνλα Z), ρξήζηεο, πνιίηεο / 

αζζελείο θαη ηελ θνηλφηεηα. Σν βέινο πνπ ππνδεηθλχεηαη κε ηνλ αξηζκφ 1 ζηελ Δηθφλα 4, 
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παξνπζηάδεη φηη «νη παξα-ηαηξηθέο εθαξκνγέο δεκηνπξγνχλ νηθνλνκηθά δεηήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηνπο ρξήζηεο ησλ ζπζθεπψλ laser», πνπ είλαη κηα ππν-πεξηνρή ηνπ πεδίνπ. 

Απηφ ην παξάδεηγκα ππνγξακκίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάζε δηάζηαζε ζρεηίδεηαη κε 

ηελ άιιε. 

΋πσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ laser, έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ε 

ρξήζε κηαο ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο ζα καο επηηξέςεη λα κειεηήζνπκε ηα εζηθά δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ησλ Big Data ζην ρψξν ηεο πγείαο (Δηθόλα 5). Σν κνληέιν απηφ 

απεηθνλίδεη ηνλ πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ησλ ζεκάησλ εζηθήο θαη ηηο πξνθιήζεηο ησλ Big 

Data. Οη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο [Δθαξκνγέο Big Data (Υ-άμνλαο), Ζζηθά Εεηήκαηα (Τ-

άμνλαο) θαη νη άλζξσπνη πνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ (Ε - άμνλα)] είλαη αιιειέλδεηνη 

κεηαμχ ηνπο. Σν κνληέιν απηφ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα αλαγλψξηζε, πξνζδηνξηζκφ θαη 

κειέηε ησλ εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ εγείξνληαη απφ ηελ απνζήθεπζε, 

αλάιπζε/επεμεξγαζία θαη ρεηξηζκφ γεληθά ησλ Big Data απφ ηηο Μνλάδεο Τγείαο.  

 

Δηθόλα 5: Μνληέιν γηα λα εξεπλεζνύλ ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηε ρξήζε ησλ Big 

Data ζην ρώξν ηεο πγείαο [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2014)].   

 

Μεζνδνινγία ΢πιινγήο θαη Αλάιπζεο Γεδνκέλσλ/Πιεξνθνξηώλ από ην YouTube 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ/πιεξνθνξηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ζπγθεθξηκέλε 

κεζνδνινγία ε νπνία απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά απφ βήκαηα, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζηελ 

Δηθόλα 6. Ζ κεζνδνινγία απηή βαζίδεηαη ζηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δηεζλή 
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βηβιηνγξαθία γηα αμηνιφγεζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ ππάξρεη ζε βίληεν ηνπ YouTube ζε 

ζέκαηα ηαηξηθήο (Steinberg, Wason et al. 2010; Strychowsky, Nayan et al. 2013; Akgun, 

Karabay et al. 2014; Lee, Seo et al. 2014). ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη θάζε έλα απφ απηά 

ηα βήκαηα μερσξηζηά.  

 

Δηθόλα 6: Μεζνδνινγία Σπιινγήο Γεδνκέλσλ από ην YouTube. 

 Δπηινγή ιέμεσλ θιεηδηώλ 

Γηα ηελ θαηάιιειε επηινγή ησλ ιέμεσλ θιεηδηψλ γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ ζρεηηθψλ βίληεν 

ζην YouTube ρξεζηκνπνηήζεθε ην δηαδηθηπαθφ εξγαιείν Google Trends 

(https://trends.google.com/), ην νπνίν θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα αλάινγε ρξήζε ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία (Akgun et al.  2014). Σν εξγαιείν απηφ ηαμηλνκεί ηνπο φξνπο 

αλάινγα κε ην πφζν ζπρλά γίλεηαη αλαδήηεζε κε απηνχο ζηε κεραλή αλαδήηεζεο ηεο 

Google ή ζην YouTube. Δπίζεο, πξνηείλεη ζρεηηθέο θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο ιέμεηο 

θιεηδηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιέμε θιεηδί πνπ εηζάγεη ζην εξγαιείν ν ρξήζηεο. 

Αλαδεηήζακε πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη  

 νη φξνη: “LASIK”, “Laser in situ keratomileusis” θαη “Laser eye surgery” γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ζρεηηθψλ βίληεν γηα ηελ Lasik (Δηθόλα 7, πάλσ) θαη 

  νη φξνη “Laser Tattoo Removal” θαη “Tatto Removal” γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν 

ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser (Δηθόλα 7, θάησ). 

Επιλογι για λζξεισ κλειδιά 
Κακαριςμόσ Ιςτορικοφ 

YouTube 

Επιλογι για εμφάνιςθ των 
βίντεο με ςειρά 

«ςυνάφειασ» 

Αναηιτθςθ ςτο YouTube 
Επιλογι των 100 πρώτων 

βίντεο για κάκε λζξθ κλειδί 

Καταγραφι 
πλθροφοριών/δεδομζνων 
για κάκε ζνα από τα βίντεο 

(από δφο κριτζσ) 

Αξιολόγθςθ του 
περιερχομζνου των βίντεο 

(από δφο κριτζσ) 

Ζλεγχοσ τθσ μεταβλθτότθτασ 
μεταξφ των παρατθρθτών 
(inter-observer variability) 

Στατιςτικι Ανάλυςθ 
Αποτελεςμάτων 

https://trends.google.com/
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Δηθόλα 7: Τν ελδηαθέξνλ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ γηα αλαδήηεζε ζην YouTube ησλ ηξηώλ 

ιέμεσλ θιεηδηώλ : Lasik, Laser in situ keratomileusis, laser eye surgery (πάλσ) θαη Laser 

Tattoo Removal” θαη “Tattoo Removal” γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser (θάησ) όπσο απηό πξνθύπηεη από ην Google Trends
2
.  

΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ Δηθόλα 7 (πάλσ) ν πην δεκνθηιήο απφ ηνπο 3 φξνπο αλαδήηεζεο 

είλαη ην “ Lasik ”, κεηά ην “laser eye surgery” θαη ηέινο ην “Laser in situ keratomileusis”. 

Μάιηζηα ε ηειεπηαία ιέμε θιεηδί ε νπνία είλαη θαη ε πην εμεηδηθεπκέλε θαη πηζαλφηεηα ν 

ρξήζηεο πξέπεη λα έρεη θαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε γλψζε πξνθεηκέλνπ λα ηε 

                                                 
2
 Οη αξηζκνί αληηπξνζσπεχνπλ ην ελδηαθέξνλ αλαδήηεζεο ζε ζρέζε κε ην πςειφηεξν ζεκείν ζην δηάγξακκα 

γηα ηε δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Ζ ηηκή 100 είλαη ε θνξπθαία δεκνηηθφηεηα ηνπ φξνπ. Μηα ηηκή 50 

ζεκαίλεη φηη ν φξνο είλαη θαηά ην ήκηζπ δεκνθηιήο ζε ζρέζε κε ηελ θνξπθή. Οκνίσο, ε ηηκή 0 ζεκαίλεη φηη ν 

φξνο ήηαλ ιηγφηεξν απφ 1%  δεκνθηιήο  ζε ζρέζε κε ηελ θνξπθή. 
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ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ αλαδήηεζε ηνπ, είλαη ιηγφηεξν απφ 1% δεκνθηιήο ζε ζρέζε κε ηε 

ιέμε “Lasik”. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε ιέμε θιεηδί “laser eye surgery”, ε νπνία είλαη θαη ε 

πην γεληθή απφ ηηο άιιεο δχν, είλαη πεξίπνπ 20% δεκνθηιήο ζε ζρέζε κε ηελ θνξπθή 100 

ηεο ιέμεο “Lasik”. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, ε ιέμε θιεηδί “tattoo removal”, ε νπνία είλαη 

θαη πην γεληθή, είλαη ~20% πην δεκνθηιήο απφ ηε ιέμε θιεηδί “laser tattoo removal” 

(Δηθόλα 7, θάησ).  

 Καζαξηζκόο ηζηνξηθνύ YouTube 

Πξηλ απφ ηελ θάζε αλαδήηεζε ζην YouTube, ην ηζηνξηθφ αλαδήηεζεο ηεο θαζαξίζηεθε 

έηζη ψζηε λα είλαη ζίγνπξν φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαδήηεζεο θαη ε δεκηνπξγία ηνπ 

πξνο κειέηε δείγκαηνο δελ ζα επεξεαζηνχλ απφ πξνεγνχκελεο αλαδεηήζεηο (Brna, Dooley 

et al. 2013).  

 

 Καζνξηζκόο αλαδήηεζεο θαηά ζεηξά “ζρεηηθόηεηαο” 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αλαδήηεζεο ζην YouTube, έγηλε επηινγή ζηα “Φίιηξα” (“Filter”) λα 

γίλεηαη “Σαμηλφκεζε θαηά” (“Sort by”) ζεηξά “΢πλάθεηαο” (“Relevance”). Ζ επηινγή απηή 

απνηειεί πξνεπηινγή ηνπ YouTube θαη επνκέλσο ζεσξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο 

δελ ζα ηελ αιιάμνπλ θαηά ηελ αλαδήηεζε ηνπο ελψ έρεη ήδε ρξεζηκνπνηεζεί ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γηα αληίζηνηρεο έξεπλεο (Lee, Seo et al. 2014). 

 

 Αλαδήηεζε ζην YouTube 

Ζ αλαδήηεζε ζην YouTube πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία γηα θάζε 

νκάδα απφ ιέμεηο θιεηδηά (Steinberg, Wason et al. 2010; Butler, Perry et al. 2013; Akgun, 

Karabay et al. 2014; Lee, Seo et al. 2014). ΢πγθεθξηκέλα ζηηο 9 ΢επηεκβξίνπ ην 2016, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ιέμεηο θιεηδηά: “Lasik”, “Laser in Situ Keratomileusis”θαη “laser eye 

surgery” θαη ζηηο 15 Απξηιίνπ ηνπ 2017 γηα ηηο ιέμεηο θιεηδηά “Laser tattoo removal” θαη 

“Tattoo Removal”.  

 

 Δπηινγή ησλ πξώησλ 100 βίληεν γηα θάζε ιέμε θιεηδί 

Δπηιέμακε λα κειεηήζνπκε ηα 100 πξώηα βίληεν γηα ηελ θάζε ιέμε θιεηδί ζεσξψληαο 

φηαλ έλαο ρξήζεο δε ζα πήγαηλε λα παξαθνινπζήζεη βίληεν πέξα απφ ηηο 5 πξψηεο ζειίδεο 

πνπ ηνπ εκθαλίδεη ην YouTube (ζε θάζε ζειίδα εκθαλίδνληαη 20 βίληεν) (Lee et al. 2014). 
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 Καηαγξαθή πιεξνθνξηώλ δεδνκέλσλ 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ βίληεν φπσο φλνκα ηνπ βίληεν, πεγή, κήθνο, αξηζκφο πξνβνιψλ, 

αξηζκφο Likes θαη Dislikes θαηαγξάθεθαλ γηα θάζε έλα απφ ηα βίληεν μερσξηζηά. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαηαγξάθεθαλ είλαη απηά ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αλάινγεο 

έξεπλεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Steinberg, Wason et al. 2010; Butler, Perry et al. 2013; 

Akgun, Karabay et al. 2014; Lee, Seo et al. 2014).  

Ζ πεγή πνπ αλέβαδε ην θάζε βίληεν θαηεγνξηνπνηήζεθε απφ δπν αλεμάξηεηνπο 

αμηνινγεηέο
3
: 

 Πνιίηεο (Civilian) εάλ ην βίληεν ην είρε αλεβάζεη θάπνηνο πνιίηεο. 

 Ηαηξηθή Πεγή (Medical) εάλ είρε αλέβεη απφ γηαηξνχο ή θάπνηα δεκφζηα ή ηδησηηθή 

Μνλάδα Τγείαο θαη ηαηξηθέο ηζηνζειίδεο. 

 Μέζα επηθνηλσλίαο (Media): ην βίληεν είρε αλέβεη απφ θάπνην κέζν επηθνηλσλίαο, 

φπσο ηειενπηηθνί ή δηαδηθηπαθνί ζηαζκνί ηειεφξαζεο. 

 Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ ή αηζζεηηθήο/νκνξθηάο (Tattoo Institute/Beauty Salon) φηαλ ηα 

βίληεν είραλ αλέβεη απφ αλάινγα ηλζηηηνχηα.  

 Άιιε Πεγή (Other), εάλ ε πεγή πξνέιεπζεο δελ έκπηπηε ζε κηα απφ ηηο δχν 

πξνεγνχκελεο θαηεγνξίεο. Δδψ πεξηιακβάλνληαλ δηάθνξεο ηζηνζειίδεο, εηαηξείεο 

θαηαζθεπήο laser  θαη δηάθνξεο άιιεο πεγέο.  

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαηαγξάθνληαη αληίζηνηρεο νκαδνπνηήζεηο ησλ ρξεζηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, oη Lee et al. 2014 είραλ ρσξίζεη ηνπο ρξήζηεο ζε: civilian, physician/hospital, 

Medical website/TV channel, Commercial website, ελψ νη Akgun et al. 2014 ζε: 

university/hospital, medical organization, individual, health websites (Akgun, Karabay et 

al. 2014; Lee, Seo et al. 2014). 

 

Βίληεν ηα νπνία δελ ήηαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα, βίληεν ρσξίο ήρν, βίληεν ηα νπνία είραλ 

μεθάζαξα άζρεην κε ην ζέκα πεξηερφκελν θαη βίληεν πνπ αλαθέξνληαλ ζε θάπνηα άιιε 

δηαδηθαζία (π.ρ. ζηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε Lasik, ππήξραλ βίληεν γηα ηελ  PRK ε 

νπνία είλαη κηαο πξνεγνχκελεο γεληάο δηαζιαζηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην κάηη) 

αθαηξέζεθαλ (Steinberg, Wason et al. 2010; Butler, Perry et al. 2013; Akgun, Karabay et 

                                                 
3
 Ο πξψηνο αμηνινγεηήο ήηαλ ν ζπγγξαθέαο ηεο δηαηξηβήο Αλδξέαο ΢ηπιηαλνχ (PhD), ελψ ν δεχηεξνο ν 

΢ηέιηνο Κνληνκάξεο (Phd). Οη δχν αμηνινγεηέο είλαη θπζηθνί κε εηδηθφηεηα ζηε Βηνθπζηθή, ελψ είλαη θαη νη 

δχν θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο απφ ην Δξγαζηήξην Βηνταηξηθήο Οπηηθήο θαη Δθαξκνζκέλεο 

Βηννθπζηθήο ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ, Αζήλα, Διιάδα . 
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al. 2014; Lee, Seo et al. 2014). Σα ππφινηπα βίληεν ρσξίζηεθαλ ζε 3 κεγάιεο θαηεγνξίεο 

απφ ηνπο δχν θξηηέο: 

 Βίληεν ηα νπνία ήηαλ εγρεηξήζεηο Lasik ή δηαδηθαζία αθαίξεζεο ηνπ ηαηνπάδ 

(Procedure Video) . Μεηά απφ θάζε επέκβαζε Lasik ν γηαηξφο δίλεη ζην άηνκν ην 

νπνίν ππνβιήζεθε ζε Lasik έλα βίληεν ζην νπνίν είλαη θαηαγεγξακκέλε ε 

δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο ελψ πνιιέο νκάδεο αλζξψπσλ θαηαγξάθνπλ ηε 

δηαδηθαζία αθαίξεζεο ηνπ ηαηνπάδ. Φαίλεηαη φηη αξέζθνληαη λα αλεβάδνπλ απηήο 

ηεο κνξθήο ηα βίληεν ζην YouTube. Δπίζεο, θάπνηνη γηαηξνί, Μνλάδεο Τγείαο, 

ηλζηηηνχηα αηζζεηηθήο θαη θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ κνηξάδνληαη δεκφζηα ηέηνηα βίληεν 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δείμνπλ ηε 

δηαδηθαζία, θαη φηη έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο ππνδνκέο θαη ηερλνγλσζία γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηέηνηνπ είδνπο επεκβάζεηο/δηαδηθαζίεο θαη επνκέλσο λα 

πξνσζήζνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο.  

 Βίληεν ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ηελ εκπεηξία ελόο αηόκνπ πνπ ππνβιήζεθε ζε 

επέκβαζε Lasik, καξηπξίεο αζζελώλ θαη πνιηηώλ (Patient/Civilian 

Testimonials and Experience Video). Πνιιά άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

δηαδηθαζία Lasik ή αθαίξεζεο ηαηνπάδ αξέζθνληαη λα κνηξάδνληαη ηελ εκπεηξία 

ηνπο ζην δηαδίθηπν θαη ηδηαίηεξα κέζα απφ βίληεν ζην YouTube. Απηφ κπνξεί λα 

ην θάλνπλ κεηά ηελ επέκβαζε, φπνπ θαη δεκηνπξγνχλ έλα βίληεν ζην νπνίν 

πεξηγξάθνπλ πσο ήηαλ ε εκπεηξία ηνπο, πσο πξνεηνηκάζηεθαλ, πψο έλησζαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο, πψο ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο επέκβαζεο θιπ. 

Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη θάπνηα άηνκα ηα νπνία θαηαγξάθνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή έλα 

θίιν/γλσζηφ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηεο επέκβαζεο. ΢ε απηά ηα βίληεν 

θαηαγξάθνπλ ηα άηνκα πνπ ζα ππνβιεζνχλ ζηε ηαηξηθή/παξαταηξηθή δηαδηθαζία 

κε laser πξηλ θαη κεηά ηελ επέκβαζε θαη ζρνιηάδνπλ πσο ληψζνπλ ζε θάζε ζηάδην 

θπξίσο ηεο εκέξαο πνπ ζα γίλεη ε επέκβαζε ή κεηά ηελ επέκβαζε.  

 Σειεπηαία θαηεγνξία είλαη απηή πνπ νλνκάζηεθε σο Lasik Video ή Laser Tattoo 

Removal Video αλάινγα κε ηελ αληίζηνηρε ηαηξηθή/παξαταηξηθή εθαξκνγή ησλ 

laser πνπ δηεξεπλάηαη. ΢ε απηή ηε θαηεγνξία, πεξηιακβάλνληαλ φια ηα βίληεν πνπ 

δελ εκπίπηνπλ ζηηο δπν πξνεγνχκελεο θαηεγνξίεο.  

 

 Αμηνιόγεζε ηνπ πεξηερόκελνπ ησλ βίληεν 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ βίληεν σο πξνο ην πφζν ρξήζηκε ήηαλ ε πιεξνθνξία πνπ πεξηερφηαλ ζε 

απηά πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε κηαο “βαζκνινγίαο ρξεζηκφηεηαο” (“usefulness 
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score”) (Steinberg, Wason et al. 2010; Butler, Perry et al. 2013; Lee, Seo et al. 2014). Γχν 

θξηηέο είδαλ αλεμάξηεηα φια ηα βίληεν θαη ηα βαζκνιφγεζαλ σο πξνο ηα θξηηήξηα πνπ 

ηέζεθαλ. Σα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ γηα θάζε κία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο βίληεν πνπ 

δηεξεπλήζεθαλ (Lasik θαη απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser) παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ 

πίλαθα (Πίλαθαο 1). Οη δπν θξηηέο βαζκνινγνχζαλ κε 0 αλ ην θξηηήξην δελ αλαθεξφηαλ 

θαζφινπ, κε 1 αλ αλαθεξφηαλ ελ ζπληνκία θαη 2 αλ αλαθεξφηαλ κε ιεπηνκέξεηα.  

Πίλαθαο 1:Κξηηήξηα Φξεζηκόηεηαο γηα “Lasik” θαη “Απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser” 

Lasik Απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser 

Μεραληζκόο Μεραληζκόο 

Παζνινγηθέο Καηαζηάζεηο Υξήζε δηαθνξεηηθώλ κεθώλ θύκαηνο 

Δπηινγή αζζελώλ/πνιηηώλ Αξηζκόο από ζπλεδξίεο 

Δλαιιαθηηθέο ηερληθέο Πιήξεο ή κεξηθή απνκάθξπλζε ηνπ 

ηαηνπάδ 

Μεηεγρεηξεηηθέο Πιεξνθνξίεο Μεηεγρεηξεηηθέο Πιεξνθνξίεο 

Κίλδπλνη Κίλδπλνη 

 

΢ηε ζπλέρεηα ν κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο απφ ηνπο δχν θξηηέο ππνινγηδφηαλ ψζηε λα ε 

πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο πιεξνθνξίαο λα θαηαηαρζεί ζε 4 θαηεγνξίεο (Lee, Seo et al. 

2014): 

o “΋ρη ρξήζηκε” (“Not Useful”) γηα βαζκνινγία “0” 

o “Διαθξψο Υξήζηκε” (“Slightly useful”) γηα βαζκνινγία “1-4 

o “Υξήζηκε” (“Useful”) γηα βαζκνινγία “4-8” 

o “Πνιχ Υξήζηκε” (“Very Useful”) γηα βαζκνινγία “8-12” 

Αλεμάξηεηα απφ ηε βαζκνινγία ρξεζηκφηεηαο, νη δχν θξηηέο θαηεγνξηνπνίεζαλ  ηα βίληεν 

κε παξαπιαλεηηθφ πεξηερφκελν σο “παξαπιαλεηηθά” (“Misleading”) (Akgun, Karabay et 

al. 2014; Lee, Seo et al. 2014). ΢ε πεξίπησζε δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ δχν θξηηψλ, έλαο 

ηξίηνο θξηηήο (ν επηβιέπσλ ηεο δηαηξηβήο) αμηνινγνχζε ην βίληεν θαη νη ηξεηο θξηηέο κεηά 

απφ ζπδήηεζε θαηέιεγαλ ζε ζπκθσλία.  
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 Έιεγρνο ηεο κεηαβιεηόηεηαο κεηαμύ ησλ παξαηεξεηώλ (inter-observer 

variability) 

Ζ κεηαβιεηφηεηα/αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ/βαζκνινγεηψλ (interobserver 

variability/reliability) αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ δείθηε θάππα (kappa 

index) (Steinberg, Wason et al. 2010; Lee, Seo et al. 2014). Ο δείθηεο θάππα ή αιιηψο 

ζπληειεζηήο θάππα (kappa coefficient) ζπλδέεη ην επίπεδν ηεο παξαηεξεζείζαο 

ζπκθσλίαο κε ην επίπεδν ηεο ηπραίαο ζπκθσλίαο θαη εθηηκά ηε κεηαβιεηφηεηα πνπ 

ππάξρεη ζε θάζε παξαηεξεηή/βαζκνινγεηή θαη ε νπνία πξνθχπηεη φηαλ ν ίδηνο 

παξαηεξεηήο/βαζκνινγεηήο αμηνινγεί δηαθνξεηηθά ζε επαλεηιεκκέλεο αμηνινγήζεηο ην 

ίδην κέγεζνο (Γαιάλεο 2013). Ο ζπληειεζηήο θάππα κπνξεί λα πάξεη κέγηζηε ηηκή 1 θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε δείρλεη ηελ πιήξε ζπκθσλία κεηαμχ παξαηεξεηψλ. Ζ ειάρηζηε ηηκή 

ηνπ δείθηε θάππα είλαη ην 0 θαη αληηπξνζσπεχεη κφλν ηπραία ζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

παξαηεξεηψλ. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε εξκελεία ησλ ηηκψλ ηνπ δείθηε 

θάππα γηα κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηελ αμηνπηζηηα κεηαμχ παξαηεξεηψλ (Γαιάλεο 2013).  

 

Πίλαθαο 2: Δξκελεία ησλ ηηκώλ ηνπ δείθηε θάππα ζηηο κειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ηελ 

αμηνπηζηία κεηαμύ παξαηεξεηώλ [Πξνζαξκνζκέλν από (Γαιάλεο 2013)]. 

Σηκή ηνπ δείθηε θάππα Βαζκόο Αμηνπηζηίαο 

0,00 Μεδεληθή 

0,01-0,20 Διάρηζηε 

0,21-0,40 Μηθξή 

0,41-0,60 Μέηξηα 

0,61-0,80 ΢εκαληηθή 

≥0,80 Μέγηζηε 

 

 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο ηεο δηαηξηβήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ειεχζεξα δηαζέζηκν 

ινγηζκηθφ R Statistical Computing Environment (http://www.r-project.org), ε Excel 

(Microsoft Office 2010) θαζψο θαη κέζνδνη ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δεκηνπξγήζνπκε Πίλαθεο ΢πλάθεηαο (contingency tables). Οη γξακκέο ηνπ πίλαθα 

απνηεινχληαη απφ ηηο θαηεγνξίεο ηεο κηαο κεηαβιεηήο θαη νη ζηήιεο απφ ηηο θαηεγνξίεο 

ηεο άιιεο, ελψ ζην εζσηεξηθφ ηνπ πίλαθα παξαηίζεληαη νη ζπρλφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζε φινπο ηνπο ζπλδπαζκνχο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Ζ πην απιή πεξίπησζε 

http://www.r-project.org/
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ελφο πίλαθα ζπλάθεηαο είλαη ν πίλαθαο 2x2 πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

θαηεγνξηψλ δχν δίηηκσλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ. Με ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 

ζηαηηζηηθψλ δνθηκαζηψλ θαη κέηξσλ κπνξνχκε λα αμηνινγήζνπκε ηηο ζρέζεηο αλάκεζα 

ζηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζακε ηα 

ζηαηηζηηθά ηεζη Pearson‟s Chi-Square statistic θαη Fisher's exact test (αθξηβέο ηεζη ηνπ 

Fisher). Σν αθξηβέο ηεζη ηνπ Fisher ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα θάλνπκε ηνπο ειέγρνπο 

ζπλάθεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπµε έλαλ 2×2 πίλαθα ζπλάθεηαο, ελψ ην Chi-Square 

statistic κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε κεγαιχηεξνπο πίλαθεο. Με ηε ρξήζε ηεζη 

Pearson‟s Chi-Square statistic (ρ
2
) θάλακε ειέγρνπο ζπλάθεηαο (κε p< 0.05) (Steinberg et 

al. 2010, Akgun et al. 2014). Οη έιεγρνη ζπλάθεηαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζρέζε κε πφζεο 

πξνβνιέο/Views, πφζα Like θαη πφζα Dislike είραλ ηα βίληεν (Steinberg et al. 2010, Lee et 

al. 2014,) αλάινγα κε ηελ θάζε θαηεγνξία πξνο κειέηε ζε θάζε πεξίπησζε. Δπίζεο νη 

κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ θαη ζε mean±standard deviation (Akgun et al. 2014), ελψ νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

θαηά έλα παξάγνληα (ANOVA, κε p< 0.05) (Lee, Seo et al. 2014). 

 

Πεξηνξηζκνί Μεζνδνινγία Σπιινγήο θαη Αλάιπζεο Γεδνκέλσλ/Πιεξνθνξηώλ από ην 

YouTube: Ζ κεζνδνινγία γηα  ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ/πιεξνθνξηψλ απφ ην 

YouTube έρεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Πξψηα απφ φια, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

κπνξεί λα αιιάμνπλ αλάινγα κε ην πνηεο ιέμεηο θιεηδηά ρξεζηκνπνηνχληαη. Δπηιέρηεθαλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο θιεηδηά, ζχκθσλα θαη κε ην Google Trends, κε 

ηελ ππφζεζε φηη είλαη νη πην πηζαλέο ιέμεηο ηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο 

ελδηαθεξφκελνο γηα ηελ αλαδήηεζε ζρεηηθψλ βίληεν κε ηηο ελ ιφγσ 

επέκβαζεηο/δηαδηθαζίεο. Δπηπιένλ, ε πεγή πξνέιεπζεο ησλ βίληεν βαζίζηεθε ζην 

πξνζσπηθφ πξνθίι ηνπ θάζε ρξήζηε, ην νπνίν φκσο κπνξεί λα πεξηέρεη θαη κε έγθπξα 

ζηνηρεία. Δπίζεο, νη δχν αλεμάξηεηε παξαηεξεηέο αμηνιφγεζαλ κφλν ηα πξψηα 100 πξψηα 

βίληεν απφ θάζε ιέμε θιεηδί, ελψ ηα βίληεν ηαμηλνκήζεθαλ θαηά ηελ αλαδήηεζε ζχκθσλα 

κε ηελ πξνεπηινγή ηνπ YouTube λα παξνπζηάδεη ηα βίληεν θαηά ηε  “ζπλάθεηα” ηνπο κε ηε 

ιέμε θιεηδί. Δπνκέλσο, ε αμηνιφγεζε απφ πεξηζζφηεξνπο θξηηέο, κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ 

βίληεν πέξα ησλ 100 ή/θαη ε ηαμηλφκεζε ηνπο ζχκθσλα κε θάπνην άιιν θξηηήξην κπνξεί 

λα άιιαδε ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σέινο, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρζεθαλ απνθξίλνληαη ζε κηα πνιχ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη ηα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα επεξεάδνληαη αλάινγα κε ηε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ε δεκηνπξγία ηνπ πξνο κειέηε δείγκαηνο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΗΑΣΡΗΚΑ LASER 

 

3.1 Πεξίιεςε  

 

Οη δηάθνξεο θαηλνηνκίεο ζηελ ηερλνινγία θαη ηελ επηζηήκε δεκηνπξγνχλ λέα πεδία ηα 

νπνία αλ θαη είλαη επεξγεηηθά γηα ηελ θνηλσλία, εηζάγνπλ λέα ζέκαηα βηνεζηθήο. ΢ηε 

ζρεηηθά πνιχ ζχληνκε ηζηνξία ηνπο, ηα ηαηξηθά laser έρνπλ δηαθνξνπνηήζεη θαη επεξεάζεη 

ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή δσή καο, θαη ηδηαίηεξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ 

ηαηξηθή. ΢ην παξφλ θεθάιαην επηθεληξσλφκαζηε θπξίσο ζε ζέκαηα εζηθήο θαη βηνεζηθήο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο θαη παξά-ηαηξηθέο εθαξκνγέο ηνπο  ελψ ζπγρξφλσο 

εμεηάδνπκε απφ πνχ πεγάδνπλ. Δπίζεο παξνπζηάδνπκε ηηο πνιχπινθεο ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην πεδίν ηεο εζηθήο ησλ laser ρξεζηκνπνηψληαο έλα ηξηζδηάζηαην 

κνληέιν πνπ πξνηείλνπκε. Δπηπξφζζεηα, παξνπζηάδνπκε φηη ν φξνο «laser» θαη ν κχζνο 

ηνπ «καγηθνχ θσηφο» κπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ σο νξφζεκα γηα ηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηα ηαηξηθά laser. Σα εζηθά ζέκαηα ρσξίδνληαη ζε πέληε ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο: 

(1) κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, κάξθεηηλγθ θαη δηαθήκηζε (2) νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα 

(3) εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ (4) ζρέζε ρξήζηε/ πειάηε-αζζελψλ θαη (5) άιια ζέκαηα. 

Σέινο, εζηηάδνπκε ζηε κειέηε εζηθψλ ζεκάησλ πνπ εγείξνληαη απφ ηηο δχν πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο εθαξκνγέο ησλ laser, ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καηηψλ κε laser θαη 

ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ (δεξκαηνζηημία) κε laser. Ο γεληθφηεξνο ζηφρνο απηνχ ηνπ 

θεθαιαίνπ είλαη λα παξνπζηαζηεί φηη ε ηαηξηθή θαη παξα-ηαηξηθή ρξήζε ησλ laser έρεη 

ηφζν πνιχ επεξεάζεη ηηο δσέο καο ψζηε απαηηείηαη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα μεθηλήζεη 

κηα ζπδήηεζε ζε ζέκαηα δενληνινγίαο ησλ ηαηξηθψλ θαη παξα-ηαηξηθψλ laser.  

o 

3.2 Δηζαγσγή 

 

Σνλ πεξαζκέλν αηψλα, ε ηερλνινγία έρεη δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

λέσλ ηαηξηθψλ δηαδηθαζηψλ, ζθεπαζκάησλ, κεραλεκάησλ θαη πξντφλησλ ηαηξηθήο 

θξνληίδαο (Kagadis, Kloukinas et al. 2013). Ζ επαλάζηαζε ζηελ ηερλνινγία θαη ηελ 

επηζηήκε δεκηνχξγεζε λένπο δηεπηζηεκνληθνχο θαη πνιπεπηζηεκνληθνχο ηνκείο, ζηνπο 

νπνίνπο εηδηθνί κε δηαθνξεηηθά ππφβαζξα θαη κε δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο ζπλεξγάδνληαη 

γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ θαηλνηφκσλ ηερλνινγηθψλ ζαπκάησλ (Shen and Prasad 2002; Parr 
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2006; Rogalewicz, Verkerke et al. 2011; Fregonara, Curto et al. 2013). ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, νη λέεο θαη αλαδπφκελεο ηερλνινγίεο έρνπλ δηεπηζηεκνληθέο εθαξκνγέο. Σα 

ζέκαηα εζηθήο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο ηηο ηερλνινγίεο γίλνληαη φιν θαη πην πνιχπινθα 

θαζψο ζε θάζε πεξίπησζε ε ρξήζε ηεο θάζε ηερλνινγίαο πξέπεη λα κειεηεζεί (Iserson and 

Chiasson 2002; Moor 2005; Bostrom 2007). 

΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε επηζηήκε θαη ε ηερλνινγία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηαηξηθνχο 

ζθνπνχο, ην πεδίν ηεο εζηθήο πνπ αθνξά ηε ρξήζε ηνπο, γίλεηαη ηδηαίηεξα πνιχπινθν. 

Πνιιέο απφ ηηο ηερλνινγίεο αηρκήο κπνξεί λα ραξαθηεξηζζνχλ σο ηερλνινγίεο δηπιήο-

ρξήζεο (dual-use), θαζψο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηφζν γηα επεξγεηηθνχο φζν θαη γηα 

επηδήκηνπο ζθνπνχο (Pustovit and Williams 2010). Οη λέεο ηερλνινγίεο φπσο ε ςεθηαθή 

ηερλνινγία ή ηα έμππλα ηειέθσλα (Kunde, McMeniman et al. 2013), ην ππνινγηζηηθφ 

λέθνο (cloud computing) (Kagadis, Kloukinas et al. 2013), νη ηερλνινγίεο αλαγέλλεζεο θαη 

ελίζρπζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (Frize 2013), ε βηνηερλνινγία θαη ε ζπλζεηηθή 

βηνινγία (Dabrock, Braun et al. 2013) είλαη κεξηθά κφλν παξαδείγκαηα απφ ηερλνινγίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο, νη νπνίεο φκσο απαηηνχλ ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζε ζέκαηα εζηθήο θαη βηνεζηθήο. Δπηπξφζζεηα, ηερλνινγίεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε 

ηαηξηθέο ή παξα-ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο έρνπλ ζεκαληηθφ εζηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ 

αληίθηππν θαη δελ κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ.  

Μηα θαηλνηφκνο ηερλνινγία ε νπνία εγείξεη ζέκαηα βηνεζηθήο είλαη ε ηερλνινγία ησλ laser 

, ηδηαίηεξα νη εθαξκνγέο θαη νη ρξήζεηο ηνπο. Σα lasers ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ 

επηζηήκε, ηε βηνκεραλία θαη ηελ ηαηξηθή ζε έλα κεγάιν εχξνο απφ εθαξκνγέο, θαη έρνπλ 

γίλεη κνλαδηθφ εξγαιείν ζε πνιιά πεδία. Τπνινγίδεηαη φηη ζε φιν ηνλ θφζκν ε αγνξά ησλ 

laser άμηδε πεξηζζφηεξν απφ £4 δηζεθαηνκκχξηα (Science&Technology-Facilities-Council 

2010). Ζ αλαθάιπςε θαη ε εμέιημε ησλ laser ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην πεδίν ηεο ηαηξηθήο, 

θαζψο κφιηο νη γηαηξνί αληηιήθζεθαλ ηηο κνλαδηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, άξρηζαλ λα αλαδεηνχλ 

βειηηψζεηο ζηα ππάξρνληα ζπζηήκαηα, δίλνληαο έηζη ηελ απαξαίηεηε ψζεζε γηα ζπλερή 

έξεπλα ζην πεδίν ησλ laser.  

Ζ θπξηφηεξε ηδηαηηεξφηεηα ησλ laser είλαη ην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία, γηα θσο δειαδή. Απηφ ην θάλεη πνιχ πνην νηθείν ζηνπο αλζξψπνπο, παξφιν 

πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα αλαθεξφκαζηε ζε ππεξηψδε ή ππέξπζξε 

αθηηλνβνιία ε νπνία δελ είλαη νξαηή θαη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ δελ γλσξίδεη ηη ηηο 

δηαθνξνπνηεί απφ ηελ νξαηή αθηηλνβνιία. Δθείλν φκσο πνπ κεηξάεη είλαη φηη ν θφζκνο 

φηαλ αθνχεη „θσο‟ (light) ην ζεσξεί σο κε θάηη κε βιαβεξφ. Απφ ηελ αξραηφηεηα νη 

άλζξσπνη ζπλέδεαλ ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ήιηνπ κε αληίζηνηρεο ζεφηεηεο ελψ 
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ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία κε ζεξαπεία αζζελεηψλ (π.ρ. ειηνζεξαπεία ε 

νπνία ελψ έρεη θαλεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβήο αθφκα δελ ζεσξείηαη ηφζν επηθίλδπλε). 

Γελ είλαη ην ίδην γηα θάπνηνλ αζζελή λα αθνχζεη θαη λα δερζεί ζεξαπεία κε αθηίλεο Υ απφ 

φηη αθηηλνβνιία laser. Δίλαη γεγνλφο φηη ε αθηηλνβνιία ησλ laser είλαη κε ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία, είλαη ελ γέλεη πην αζθαιέο θαη έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα έλαληη άιισλ 

ηαηξηθψλ αθηηλνβνιηψλ (π.ρ. αθηίλεο Υ, αθηίλεο γ θιπ). Απηφ φκσο δελ ην θάλεη „καγηθφ 

θσο‟ ην νπνίν είλαη θαηάιιειν γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη απφιπηα αζθαιέο. Ο ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ ηα ηαηξηθά laser είλαη ηφζν ηδηαίηεξνο, ψζηε λα έρεη 

παξαηεξεζεί ην θαηλφκελν αζζελείο λα δεηάλε ηε ρξήζε laser ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ 

ρξεηάδεηαη ή δελ είλαη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο. Ή αθφκα νη αζζελείο λα δεηάλε ζεξαπεία 

κε laser ή αηζζεηηθή επέκβαζε κε laser θαη φρη απηή θάζε απηή ηε ζεξαπεία. Γειαδή ε 

ρξήζε laser λα είλαη ν ζθνπφο θαη φρη ην κέζν γηα ηε ζεξαπεία. Έλα άιιν παξάδεηγκα είλαη 

ην θαηλφκελν, πνπ κπνξεί θη εκείο λα έρνπκε ζπλαληήζεη, φηαλ έλα άηνκν ην νπνίν έρεη 

θάλεη ηαηνπάδ θαη επηθξίλεηαη γηα απηφ απφ θάπνην άηνκν ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ λα 

απαληάεη φηη αλ δελ ην επηζπκεί ζα ην αθαηξέζεη κε laser. Γεγνλφο πνπ πηζαλφλ λα ηνπ ην 

έρεη πξνηείλεη ν επαγγεικαηίαο πνπ ζρεδίαζε ην ηαηνπάδ. Απηφ φκσο πνπ δελ ζπκβαίλεη 

ζπλήζσο είλαη ην ίδην άηνκν λα κελ έρεη πιεξνθνξεζεί γηα ην πφζεο επηζθέςεηο, πφζν 

ρξφλν, πφζα ιεθηά θαη πφζν επψδπλν είλαη λα αθαηξέζεηο έλα ηέηνην ηαηνπάδ. Μπνξεί 

απηνί νη παξάγνληεο λα κελ είλαη απνηξεπηηθνί, δειαδή λα κελ είλαη πνιχ επψδπλν ή πνιχ 

αθξηβφ, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ην laser είλαη κηα εχθνιε θαη ρσξίο επηπηψζεηο 

επηινγή.  Πφζν κάιινλ φηαλ γηα θάπνηεο πεξηπηψζεηο αθφκα θαη κε ρξήζε laser ην 

ζβήζηκν ελφο ηαηνπάδ κπνξεί λα κελ είλαη εθηθηή. 

 

3.3 Ηαηξηθά Laser θαη Ζζηθά δηιιήκαηα 

 

΢ήκεξα, ε ρξήζε ησλ laser ζηελ ηαηξηθή (γεληθά πεδίν γλσζηφ σο «ηαηξηθά laser») είλαη 

ηδηαίηεξα εθηεηακέλε ψζηε ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε ιφγν αθφκα θαη γηα κηα 

επαλάζηαζε ηελ νπνία έθεξαλ ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο (Pollack 1991; Parr 2006; 

Peng, Juzeniene et al. 2008). Σα ηαηξηθά lasers πεξηιακβάλνπλ εθαξκνγέο φπσο νη 

αηζζεηηθέο επεκβάζεηο (αθαίξεζε ηξηρψλ, ηαηξηθέο ή δεξκαηηθέο επεκβάζεηο θ.α.), βηνςίεο, 

εγρεηξήζεηο, απεηθνληζηηθέο κέζνδνη (φπσο ε ηνκνγξαθία νπηηθήο ζπλερήο- Optical 

Coherence Tomography), θαη δηαγλσζηηθέο κέζνδνη (Massey, Marrero et al. 2001; Durrani 

2003; Peng, Juzeniene et al. 2008; Fedorov and Tuchin 2013). Αλακθίβνια, κηα 

ηερλνινγία κε έλα ηέηνην εχξνο απφ εθαξκνγέο (ηαηξηθέο, παξα-ηαηξηθέο θαη κε ηαηξηθέο 
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εθαξκνγέο) επεξεάδεη άκεζα ηελ θνηλσλία, ηδηαίηεξα ην πεδίν ηεο άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο, 

θαη αδηακθηζβήηεηα εγείξεηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο απφ ζεκαληηθά δεηήκαηα (Slusher 

1999; Azizkhan 2003; Deguchi 2004; Denney 2004; Lippert 2004; Senda, Ito et al. 2004; 

Sulieman 2005; Zeitels and Burns 2006; Wang, Yang et al. 2007; Peng, Juzeniene et al. 

2008; Ebert, Settersten et al. 2009; Stratakis, Ranella et al. 2009; Samm, Hustedt et al. 

2010; Spyropoulos 2011; Adelman, Tsai et al. 2013; Makarov 2013; Ozulken, Cabot et al. 

2013; Werle and D'Amato 2013). Παξφιν πνπ δηάθνξνη εξεπλεηέο απφ δηαθνξεηηθά πεδία 

θαη κε δηαθνξεηηθά ππφβαζξα έρνπλ εληνπίζεη θάπνηα απφ ηα δεηήκαηα πνπ εγείξνληαη 

απφ ηε ρξήζε ησλ laser (Anderson, Pratt et al. 1998; Raulin, Greve et al. 2001; Koch 2003; 

Arshinoff 2004; Packer 2004; Choudhary, Elsaie et al. 2010; Kluger 2010; Torres, Desai et 

al. 2011), κηα εθηεηακέλε θαη πιήξεο ζπδήηεζε ζηα εζηθά θπξίσο ζέκαηα, δελ έρεη αθφκα 

πξαγκαηνπνηεζεί.  

Καηά ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ησλ laser θαη ησλ εθαξκνγψλ ηνπο (θαη ηδηαίηεξα ησλ 

ηαηξηθψλ θαη παξα-ηαηξηθψλ εθαξκνγψλ) ε αλάπηπμε θαλνληζκψλ αζθαιείαο ήηαλ θαη 

είλαη απαξαίηεηε (Youker and Ammirati 2001; Jones-Bey 2005; Pal'tsev, Kravchenko et 

al. 2007; DeWayne Holcomb 2013). Παξφιν πνπ ηα ζπζηήκαηα laser ρξεζηκνπνηνχλ κε-

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, θίλδπλνη ππάξρνπλ θαζψο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο 

αθηηλνβνιίαο laser κε ηνλ ηζηφ εκπιέθνληαη δηάθνξνη πνιχπινθνη κεραληζκνί (Carruth and 

Mc Kenze 1986; Niemz 2002; Carroll and Humphreys 2006; Smalley 2011). Έλαο αξηζκφο 

απφ εζληθνχο θαη δηεζλείο θνξείο, νξγαληζκνχο, ελψζεηο θαη θνηλφηεηεο εκπιέθνληαη ζηε 

ζέζπηζε νδεγηψλ αζθάιεηαο ζε ζρέζε κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ laser 

θαη άιισλ κε-ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ κε ηνλ αλζξψπηλν ηζηφ (π.ρ. International 

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection- www.icnirp.de/what.html , The Laser 

Institute of America- www.lia.org/index.php, The Laser Product Safety- 

http://www.laserproductsafety.com/lpssr.htm , The Greek Atomic Energy Commission-

NonIonizing Radiation Office www.eeae.gr/en/index.php?fvar=html/ni/_metriseis_pedion  

). Παξφιν πνπ νη θαλνληζκνί αζθαιείαο θαη νη επηηξεπφκελεο δφζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο εθαξκνγέο έρνπλ κειεηεζεί εθηεηακέλα, ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ εγείξνληαη 

δελ έρνπλ αθφκα απνηειέζεη ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο θαη ζπδήηεζεο. 

Απηφ  πηζαλψο λα είλαη κηα ζπλέπεηα απφ ην γεγνλφο φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα εζηθά 

δεηήκαηα επηζθηάδνληαη απφ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο αζθαιείαο. Δπηπιένλ, ζηελ 

πεξίπησζε ησλ laser ηα εζηθά/βηνεζηθά δεηήκαηα δελ είλαη ηφζν πξνθαλή φζν ζε άιιεο 

ηερλνινγίεο φπσο απηέο πνπ αθνξνχλ ην DNA, ηε γελεηηθή, ηε κνξηαθή βηνινγία, ηε 

http://www.icnirp.de/what.html
http://www.lia.org/index.php
http://www.laserproductsafety.com/lpssr.htm
http://www.eeae.gr/en/index.php?fvar=html/ni/_metriseis_pedion
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λαλνταηξηθή θαη ηα βιαζηνθχηηαξα (Sobel 1999; Smith 2003; Ebbesen and Jensen 2006; 

Habets, Van Delden et al. 2014; West, Murray et al. 2014).  

΢ε απηφ ην θεθάιαην εζηηάδνπκε θπξίσο ζε ζέκαηα εζηθήο πνπ αθνξνχλ ηα ηαηξηθά θαη 

παξαταηξηθά laser. Υξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «εζηθή ησλ laser» ζαλ έλα πεδίν ηεο εζηθήο 

ηεο ηερλνινγίαο ην νπνίν αζρνιείηαη κε ζέκαηα, εξσηήκαηα θαη δηακάρεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αλάπηπμε, εθαξκνγέο θαζψο θαη ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ησλ Laser. Μπνξνχκε 

λα ρσξίζνπκε ηηο εθαξκνγέο ησλ Laser ζε ηαηξηθέο, παξα-ηαηξηθέο θαη κε-ηαηξηθέο 

εθαξκνγέο θαη επνκέλσο ε εζηθή ησλ laser αζρνιείηαη θαη κε ηηο 3 απηέο ππνθαηεγνξίεο 

(Δηθόλα 8). 

 

Δηθόλα 8: Τν πεδίν ηεο εζηθήο ησλ laser [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 

2014)]. 

 

3.3.1 Πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο: Ο κύζνο ηνπ «Μαγηθνύ θσηόο» 

 

Πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζνπκε ηε ζπδήηεζε καο ζα πξνζπαζήζνπκε λα αλαγλσξίζνπκε 

ζχκθσλα κε ηελ θπξηφηεξε πεγή ησλ εζηθψλ δηιεκκάησλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ laser θαη εηδηθά ησλ ηαηξηθψλ laser. Καηά ηελ άπνςε καο 

έλα ζεκαληηθφ νξφζεκν θαη έλαο απφ ηνπ θπξηφηεξνπο ιφγνπο ηεο δεκηνπξγίαο απηψλ ησλ 

εζηθψλ δηιεκκάησλ είλαη ε επηθξαηνχζα άπνςε φηη ην θσο απφ ηα laser είλαη 

αβιαβέο/άθαθν ιεο θαη έρεη θάπνηαο κνξθήο καγηθέο δπλάκεηο. Απνθαινχκε απηή ηελ 

πεπνίζεζε σο «κύζν ηνπ καγηθνύ θσηόο». Παξφιν πνπ απηφο ν φξνο δελ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ, ε ιαλζαζκέλε απηή πεπνίζεζε έρεη αλαγλσζηεί θαη ζην 
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παξειζφλ. Γηα παξάδεηγκα νη Raulin θαη ζπλ. δήισλα ην 2001 «Παξφιν πνπ νη αζζελείο 

ζπλήζσο απνθξίλνληαη αξθεηά θξηηηθά ζηελ ηδέα ησλ αθηίλσλ Υ, ε αθηηλνβνιία ησλ laser 

θαίλεηαη ζε απηνχο λα είλαη ηειείσο αβιαβέο, ιεο θαη λα ηα lasers λα έρνπλ καγηθέο 

δπλάκεηο »(Raulin, Greve et al. 2001). Πηζηεχνπκε φηη απηφο ν κχζνο πεγάδεη απφ ην 

γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηνχκε ηε ιέμε “laser” θαη ηε ζρέζε ηεο κε ην νξαηφ θσο θαη ην θσο 

ηνπ ήιηνπ. Δπίζεο, νη άλζξσπνη απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ ζσξνχζαλ ην θσο ηνπ ήιηνπ σο 

ζαπκαηνπξγφ θαη ην ζπζρέηηδαλ κε δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. Δπνκέλσο, ε 

ζχλδεζε ηνπ θσηφο/αθηηλνβνιίαο ησλ laser κε ην θσο ηνπ ήιηνπ νδεγεί ζηελ ζχλδεζε ηνπ 

θσηφο ησλ laser κε ηηο «ζαπκαηνπξγηθέο» ηδηφηεηεο ηνπ ήιηνπ (βι. Δηθόλα 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηζηεχνπκε φηη ε ρξήζε ηνπ φξνπ “laser” έρεη δηαδξακαηίζεη έλα θξίζηκν ξφιν ζηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπκε ηα laser, ζηνλ  ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη δηαηάμεηο laser έρνπλ 

επεξεάζεη ηελ θνηλσλία θαη ζην πψο ν «κχζνο ηνπ καγηθνχ θσηφο» αλαπαξάγεηαη. Σν 

φλνκα “laser” είλαη αθξσλχκην απφ ηα αξρηθά γξάκκαηα ησλ ιέμεσλ «Light Amplification 

by Stimulated Emission of Radiation» (ην νπνίν ζηα Διιεληθά ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί 

σο «Δλίζρπζε Φσηφο κε Δμαλαγθαζκέλε Δθπνκπή Αθηηλνβνιίαο») θαη ην νπνίν 

θαζηεξψζεθε αξθεηά ρξφληα κεηά ηελ πξψηε επίδεημε ιεηηνπξγίαο κηαο δηάηαμεο laser 

(Hänsch 2010). Παξφιν πνπ ν πεξηζζφηεξνο θφζκνο εθηφο ηνπ πεδίνπ δελ γλσξίδνπλ ηη 

ζεκαίλεη ην αθξσλχκην laser (κάιηζηα δε γλσξίδνπλ νχηε φηη πξφθεηηαη γηα ηα αξρηθά ηεο 

νλνκαζίαο ηεο ηερλνινγίαο), είλαη επξέσο γλσζηφ φηη ηα laser εθπέκπνπλ «θσο». Οη 

δηαζέζηκεο πεγέο laser απηή ηε ζηηγκή θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

Πεπνίζεζε όηη ην θσο ηνπ 

ήιηνπ έρεη ζαπκαηνπξγηθέο/ 

ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο. 

Πεπνίζεζε όηη ην θσο ησλ 

laser είλαη όπσο ην θσο ηνπ 

ήιηνπ. 

Πεπνίζεζε όηη ην θσο ησλ 

laser έρεη ζαπκαηνπξγηθέο 

ηδηόηεηεο, άξα πξόθεηηαη γηα  

Μαγηθό Φσο 

Δηθόλα 9: Πεγή ηνπ κύζνπ ηνπ Μαγηθνύ Φσηόο. Σύλδεζε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ 

ήιηνπ. 
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αθηηλνβνιίαο, απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία ζηελ νξαηή θαη ηελ ππέξπζξε ( βι. Δηθόλα 

10). Απηφ ζεκαίλεη φηη ην «θσο» ησλ laser δελ είλαη απνθιεηζηηθά νξαηφ θσο, ην θσο-

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία,, ηελ νπνία κπνξεί λα δεη ην αλζξψπηλν κάηη. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη ηα κήθε θχκαηνο πνπ απνθξίλνληαη ζε απηή ηελ πεξηνρή ηνπ 

ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο γεληθά απνθαινχληαη θσο, θαη φξνη φπσο «αθηίλεο», 

«θχκαηα» ή «αθηηλνβνιία» δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν επξέσο φπσο γίλεηαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ «αθηίλσλ-Υ», ησλ «αθηίλσλ-γ» ή ησλ «κηθξνθπκάησλ». Βέβαηα, ζηελ 

επηζηεκνληθή θαη εξεπλεηηθή θνηλφηεηα παξφκνηνη φξνη ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ην θσο απφ 

ηα laser ζεσξείηαη ζαλ κηα κε-ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, αιιά απηφ δε ζπκβαίλεη κε ην 

επξχηεξν θνηλφ. Απηή ε γισζζνινγηθή ιεπηνκέξεηα πηζηεχνπκε φηη εληζρχεη ηελ 

πεπνίζεζε φηη ην «θσο» είλαη αβιαβέο θαη θάηη ην ηειείσο δηαθνξεηηθφ απφ ηηο 

επηθίλδπλεο θαη επηβιαβείο αθηίλεο.  

 

Δηθόλα 10: Τν ειεθηξνκαγλεηηθό θάζκα ζε αληηζηνηρία κήθνπο θύκαηνο-ζπρλόηεηαο θαη κε 

ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηνπ κεγέζνπο ηνπ κήθνπο θύκαηνο. Ωο θσο (light) θαιείηαη ε 

πεξηνρή ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θάζκαηνο πνπ θαιύπηεη ηηο πεξηνρέο ηεο ππέξπζξεο 

αθηηλνβνιίαο, ηνπ νξαηνύ θσηόο θαη ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο.   

 

Δπηπξφζζεηα, ηα laser έρνπλ θάπνηα πνιχ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ηα 

θάλνπλ πνιχ δηαθνξεηηθά απφ άιιεο πεγέο (βι. ελφηεηα 1.2 Ηαηξηθά Laser), φπσο νη 

θιαζζηθνί ιακπηήξεο (Carruth and Mc Kenze 1986). Απηφ κπνξεί λα κελ είλαη επξέσο 

γλσζηφ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην θσο απφ ηα laser ζπζρεηίδεηαη κε ην θσο ηνπ ήιηνπ 

ην νπνίν επίζεο ζεσξείηαη πνιιέο θνξέο σο αβιαβέο. Βέβαηα, απηφ δελ είλαη 

πξαγκαηηθφηεηα θαζψο ην θσο ηνπ ήιηνπ είλαη πηζαλή αηηία γηα θσην-θαηαζηξνθή, 
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γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο θαη άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

(De Gruijl 1999). 

Ο θφζκνο πάληνηε έβιεπε ην θσο κε δένο, παξαδερφκελνο ηηο κνλαδηθέο ηνπ ηδηφηεηεο θαη 

πνιιέο θνξέο ην ζεσξνχζε ζαλ θάηη ζαπκαηνπξγφ. Γηα παξάδεηγκα, νη αξραίνη Αηγχπηηνη, , 

ήηαλ νη πξψηνη θσην-βηνιφγνη (Wheeland 1995). ΋ρη κφλν ιάηξεπαλ ην ζεφ ηνπ ήιηνπ, 

Amen-Ra, αιιά επίζεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θσο ηνπ ήιηνπ ζε κηα ηερληθή γηα λα 

δηεγείξνπλ / ηνλψζνπλ ηα θπζηθά ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη ζην κατληαλφ, γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ιεχθε. Βέβαηα, νη Αηγχπηηνη δελ ήηαλ ν κφλνο 

πνιηηηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ην θσο. Σν 423 π.Υ., ν Αξηζηνθάλεο ζηελ θσκσδία ηνπ 

«Νεθέιεο», πεξηγξάθεη γηα πξψηε θνξά ηε ρξήζε θσηφο γηα ηελ επεμεξγαζία πιηθψλ, ελψ 

ζην δέθαην φγδνν έσο ην δέθαην έλαην αηψλα πνιινί γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θσο ηνπ 

ήιηνπ ή θσο απφ δηάθνξεο ηερληθέο πεγέο πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεχζνπλ δηάθνξεο 

αζζέλεηεο φπσο ηελ θπκαηίσζε θαη ην έθδεκα (Muller, Berlien et al. 2006).  

Οη δηαηάμεηο laser είλαη πνιχ ρξήζηκεο ζε έλα επξχ θάζκα ηαηξηθψλ ή θνζκεηηθψλ 

εθαξκνγψλ, σζηφζν, δελ είλαη απαιιαγκέλεο απφ ξίζθα γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. ΢ε 

απηέο ηηο εθαξκνγέο, πνιχ ζπρλά ην θσο απφ ηηο δηαηάμεηο laser ζεσξείηαη καγηθφ, 

θαηάιιειν γηα δηάθνξεο εθαξκνγέο θαη ρσξίο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο. Απηφο είλαη έλαο 

κχζνο πνπ ζπλνδεχεη ηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser. Γπζηπρψο, απηφο ν κχζνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηερλνινγία ησλ laser απνηειεί έλα ζεκαληηθφ «πξφβιεκα» ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. ΋πσο αλαθέξεη ν Hofmann, ε κπζνινγία έρεη επαλέξζεη ζην 

πεδίν ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη παξνπζηάδεη έλα εζηθφ ζέκα ην νπνίν πξέπεη λα 

κειεηεζεί θαη λα καο απαζρνιήζεη ζνβαξά (Hofmann 2002). Δπηπιένλ, πεξηζζφηεξα απφ 

50 ρξφληα κεηά ηελ αλαθάιπςε ησλ laser, κπνξεί λα είκαζηε απηή ηε ζηηγκή ζηελ 

δπζάξεζηε ζέζε λα ζπδεηάκε γηα “καλία ησλ laser” (Anderson, Pratt et al. 1998; Rosen 

2000). Έλαο κεγάινο αξηζκφο απφ πνιίηεο δεηνχλ ή «απαηηνχλ» ζεξαπείεο κε laser ή 

πξνβαίλνπλ ζε άιιεο ηαηξηθέο ή θνζκεηηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο είλαη ηα ηαηνπάδ, επεηδή 

ηνπο είρε ππνζρεζεί φηη ηα laser ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο βνεζήζνπλ αξγφηεξα εάλ 

κεηάλησλαλ γηα ηελ απφθαζε ηνπο (Varma and Lanigan 1999). Απηά ηα γεγνλφηα θαη νη 

θαηαζηάζεηο πξνσζνχλ κηα ζεηξά εζηθψλ δηιεκκάησλ γηα ηνπο γηαηξνχο, ηνπο αζζελείο θαη 

ην θνηλφ. Σα εζηθά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ κηα ηερλνινγία θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο είλαη πνιιά θαη πεξίπινθα. Έρεη πξνηαζεί φηη νη ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα 

νκαδνπνηεζνχλ ζε ζρέζε κε ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζηα άηνκα θαη ζηελ θνηλσλία (Frize 

2013). Σν επίθεληξν ηεο ζπδήηεζεο ζε απηφ ην θεθάιαην είλαη θπξίσο νη επηπηψζεηο ζηα 

άηνκα, αλ θαη ν γεληθφο αληίθηππνο ζηελ θνηλσλία ζπδεηείηαη επίζεο. Ζ ζπδήηεζή καο 
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θαιχπηεη εζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ είλαη θξίζηκνη ηφζν γηα ην θνηλφ (πειάηεο, 

πνιίηεο, αζζελείο) φζν θαη γηα επαγγεικαηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε laser, φπσο νη γηαηξνί θαη 

νη θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ. Σα βαζηθά ζέκαηα ηεο «εζηθήο ησλ laser» ρσξίδνληαη ζε πέληε 

θαηεγνξίεο: (1) κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, κάξθεηηλγθ, δηαθήκηζε, (2) νηθνλνκηθά 

απνηειέζκαηα, (3) θαηάξηηζε ρξεζηψλ, (4) ζρέζε ρξήζηε / πειάηε θαη (5) άιια ζέκαηα. 

Οη ηέζζεξηο πξψηεο θαηεγνξίεο βαζίδνληαη ζηηο νκάδεο πνπ είραλ παξνπζηαζηεί ζε 

πξνεγνχκελε πνιχ ζχληνκε δεκνζίεπζε φπνπ γηλφηαλ ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα laser ζηελ 

ηαηξηθή (Raulin, Greve et al. 2001) θαη ζην αθξσλχκην „ETHICAL‟ (“Economics, 

Training, Heart to heart discussion between physician and patient, Interests, 

Contraindications, Advertising, and Libel versus letting authorities know of misconduct”) 

ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κηα άιιε δεκνζίεπζε γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη θχξηεο 

πεξηνρέο πνπ πξέπεη λα πξνζέμνπλ νη γηαηξνί (Torres, Desai et al. 2011). Φπζηθά, ν 

αληίθηππνο ησλ laser ζηελ θνηλσλία δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ ηαηξηθή θαη παξα-ηαηξηθή 

εθαξκνγή ηνπο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζε απηφ ην θεθάιαην, θαζψο ηα laser πξνζθέξνπλ έλα 

εμαηξεηηθά επξχ θάζκα εθαξκνγψλ. Οη κε ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser, αθνξνχλ θπξίσο 

άιιεο επηζηήκεο ή βηνκεραληθέο εθαξκνγέο νη νπνίεο επίζεο έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζηελ θνηλσλία  (Denney 2004; Baer and Schlacter 2010; Samm, Hustedt et al. 2010; Werle 

and D'Amato 2013; Nasim and Jamil 2014) αιιά δε ζπδεηνχληαη εδψ θαζψο είλαη πέξα 

απφ ην ζθνπφ ηνπ θεθαιαίνπ.  

 

΋πσο έρεη παξνπζηαζηεί ζην ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπ θεθαιαίνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα κνληέιν κηαο ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο 

(Δηθόλα 11, A). Ζ πξνηεηλφκελε ηξηζδηάζηαηε κήηξα ζα καο επηηξέςεη λα εληνπίζνπκε, 

πξνζδηνξίζνπκε, παξαηεξήζνπκε θαη λα ζπδεηήζνπκε ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα 

laser θαη ζα  παξέρεη έλαλ πξνζαλαηνιηζκφ ζε απηφ ην αλεμεξεχλεην πεδίν. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ ζέινπκε λα εληνπίζνπκε θαη λα ζπδεηήζνπκε ηα πηζαλά εζηθά δεηήκαηα 

ησλ παξακεηξηθψλ εθαξκνγψλ laser (άμνλαο Υ), ζα πξέπεη λα δνχκε φηη ηα δεηήκαηα 

πξνθχπηνπλ απφ ηα κέζα (άμνλαο Τ), ηα νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα, ηελ θαηάξηηζε ησλ 

ρξεζηψλ, - ζρέζε αζζελνχο / πειάηε θαη άιια ζέκαηα. Δπηπιένλ, γηα θάζε κέινο απηήο ηεο 

νκάδαο ζα πξέπεη λα δνχκε πψο ηα εζηθά δεηήκαηα επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλνπο 

αλζξψπνπο (άμνλα Z), ρξήζηεο, πνιίηεο / αζζελείο θαη ηελ θνηλφηεηα. Ο άμνλαο x ηεο 

κήηξαο κπνξεί λα επεθηαζεί ζε ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο ησλ laser. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ 

παξφληνο θεθαιαίνπ, δεκηνπξγήζακε έλα ππν-ζχλνιν ηεο πξνεγνχκελεο κήηξαο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ζηνλ άμνλα Υ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καηηψλ laser θαη ηελ αθαίξεζε 
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ηαηνπάδ κε laser (Δηθόλα 11, B) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

πνιπ-δηάζηαησλ εζηθψλ/δενληνινγηθψλ δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο ηηο δχν 

εθαξκνγέο ησλ laser, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο παξαδείγκαηα ζηηο επφκελεο ελφηεηεο 

ηνπ θεθαιαίνπ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν άμνλαο Υ αληηπξνζσπεχεη ηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο 

ησλ laser, φπσο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καηηψλ κε laser (π.ρ. Lasik) θαη ε αθαίξεζε 

δεξκαηνζηημηψλ (ηαηνπάδ) κε laser, νη νπνίεο θαη ζα ζπδεηεζνχλ ζπδεηνχληαη ζηελ 

επφκελε ελφηεηα. Απηφ ην κνληέιν/κήηξα κπνξεί λα επεθηαζεί ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ, δηφηη 

λέεο αλεμεξεχλεηεο πεξηνρέο πξνθχπηνπλ θαζεκεξηλά κε ηελ αλάπηπμε λέσλ ζπζθεπψλ 

laser θαη αλαδπφκελσλ εθαξκνγψλ. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πηζηεχνπκε φηη ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξέπεη λα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα λα μεθηλήζεη κηα πξαγκαηηθή 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ εζηθή θαη ηε δενληνινγία ησλ ηαηξηθψλ laser θαη φηη ζε απηή ηε 

ζπδήηεζε πξέπεη λα ζπκκεηάζρνπλ επαγγεικαηίεο απφ δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία. 

 

3.3.2 Μέζα ελεκέξσζεο, κάξθεηηλγθ θαη δηαθεκίζεηο.   

Ξεθηλάκε ηε ζπδήηεζε καο, εμεηάδνληαο ην ξφιν ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, ηνπ 

κάξθεηηλγθ θαη ησλ δηαθεκίζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γηαηξνί, νη θιηληθέο θαη ηα θέληξα 

νκνξθηάο θαη ηαηνπάδ γηα λα πξνσζήζνπλ / πνπιήζνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο (Raulin, Greve 

et al. 2001; Torres, Desai et al. 2011). Ζ θαηεγνξία απηή επεξεάδεηαη έληνλα απφ θνηλέο 

παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ηα laser, φπσο αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. ΢πρλά, ην 

θσο ησλ laser ζεσξείηαη έλα «καγηθφ θσο» πνπ δελ είλαη θαζφινπ επηβιαβέο θαη κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε φινπο ηνπο αζζελείο θαη ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο. Σα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο, νη ζχκβνπινη κάξθεηηλγθ θαη νη δηαθεκηδφκελνη, κεηαμχ άιισλ, 

εθκεηαιιεχνληαη απηήλ ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζνπλ / 

πνπιήζνπλ «ππεξεζίεο» θαη «πξντφληα». ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί ε 

δεκφζηα πγεία, ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο. Δπίζεο, ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ζπρλά φηη αμηφπηζηα ζηνηρεία 

πνπ βαζίδνληαη ζηελ έξεπλα αληαγσλίδνληαη ηηο ηαθηηθέο πσιήζεσλ θαη κάξθεηηλγθ ησλ 

θαηαζθεπαζηψλ ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ θαη θαξκάθσλ (Anderson 2013). 

Δπηπιένλ, νη γηαηξνί ή άιινη ρξήζηεο ζπζθεπψλ laser πξέπεη λα παξακείλνπλ ελήκεξνη φηη 

δελ είλαη απαξαίηεηα φιεο νη ρξήζεηο ελφο πξντφληνο αζθαιείο, απνηειεζκαηηθέο ή 

δενληνινγηθέο, αθφκε θαη αλ ν θαηαζθεπαζηήο έρεη λφκηκε άδεηα λα δηαζέζεη ην πξντφλ 

ζηελ αγνξά. Απηφ νθείιεηαη ζπρλά ζε αδχλακνπο θαλνληζκνχο ηεο Τπεξεζίαο Σξνθίκσλ 

θαη Φαξκάθσλ (FDA), νη νπνίνη νθείινληαη ζε πνιινχο ιφγνπο, φπσο έιιεηςε 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ή ε πίεζε απφ εηαηξείεο θαξκάθσλ θαη ζπζθεπψλ (Anderson 
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2013; Fargen, Frei et al. 2013; Johnson 2013). Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη 

θαηλνηνκίεο πνπ βαζίδνληαη ζε laser, φπσο ε ρξήζε ηνπο ζε δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, ζπρλά δελ ειέγρνληαη ζπζηεκαηηθά θαη απζηεξά ζηνλ ίδην βαζκφ κε άιινπο 

θαξκαθνινγηθνχο παξάγνληεο. Καηά ζπλέπεηα, νη εγθξίζεηο ηνπ FDA δελ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο εζηθφο θαζνδεγεηηθφο παξάγνληαο. Οη λένη ρξήζηεο ζπζθεπψλ ή 

ηερλνινγίαο είλαη ππεχζπλνη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηθψλ ηνπο δενληνινγηθψλ πξνηχπσλ 

ζηελ πξαθηηθή ηνπο. 

 

Δηθόλα 11: Μνληέιν γηα λα εξεπλεζνύλ ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηα laser. Απηό ην 

κνληέιν (Α) απεηθνλίδεη ηηο πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ησλ εζηθώλ δεηεκάησλ. Οη δηαθνξεηηθέο 

δηαζηάζεηο [Δθαξκνγέο (Φ-άμνλαο), Ζζηθά Θέκαηα (Υ-άμνλαο) θαη νη άλζξσπνη πνπ 

κπνξνύλ λα επεξεαζηνύλ (Ε - άμνλα)] είλαη αιιειέλδεηα. Ζ εηθόλα (Β) παξνπζηάδεη έλα 

κέξνο ηνπ κνληέινπ ην νπνίν εζηηάδεη ζηηο παξα-ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser 

[πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2017)].  
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3.3.3 Γηιήκκαηα πνπ πεγάδνπλ ιόγσ νηθνλνκηθώλ αηηηώλ  

 

Πνιιά εζηθά δεηήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε θαη ηα νηθνλνκηθά 

απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ησλ laser. Μία παξάκεηξνο είλαη ε αλήζηθε ή αθαηάιιειε 

δηαθήκηζε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ laser. Έλα αθφκε 

θαηαθξηηέν δήηεκα πξνθχπηεη φηαλ θιηληθέο, λνζνθνκεία θαη γηαηξνί πξνσζνχλ ηε ρξήζε 

laser αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε ρξήζε ηνπο δελ ελδείθλπηαη ή δελ είλαη ε πην 

θαηάιιειε, πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηα έζνδα ηνπο ή λα απνζβέζνπλ ηελ αμία αγνξάο 

ηεο ελ ιφγσ δηάηαμεο ηαηξηθνχ laser (Raulin, Greve et al. 2001). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, 

ε πγεία θαη γεληθά ην θαιφ ηνπ πειάηεο/αζζελή δελ είλαη ε πξνηεξαηφηεηα, θαη είλαη 

πξνθαλέο φηη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη εκπιεθφκελνη γηαηξνί έρνπλ παξαβηάζεη ηηο 

γεληθέο εζηθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ νη γηαηξνί ή αθφκα θαη ηνλ ίδην ηνλ φξθν 

ηνπ Ηππνθξάηε. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γηαηξψλ πξέπεη λα θαζνδεγείηαη απφ ηηο γεληθέο 

εζηθέο αξρέο ηεο απηνλνκίαο ησλ αζζελψλ, ηεο κε πξφθιεζεο βιάβεο, ηεο επεξγεζίαο θαη 

ηεο δηθαηνζχλεο (Anderson 2013). Γεδνκέλνπ φηη είλαη ν γηαηξφο o νπνίνο απνθαζίδεη ή 

ηνπιάρηζηνλ πξνηείλεη φηη έλαο αζζελήο ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζεί ζε κηα δηαδηθαζία πνπ 

βαζίδεηαη ζε laser, κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο laser πεξηιακβάλνπλ 

απφ ηε θχζε ηνπο κηα έκθπηε ζχγθξνπζε ελδηαθέξνληνο, θαζψο ε ζεξαπεία είλαη πξνο ην 

νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ ηνπ ηαηξνχ. Δπνκέλσο, ζα πξέπεη λα αλαπηπρζεί κηα θαιή θαη εζηθή 

ζρέζε ρξήζηε-πειάηε (βι. επφκελεο ελφηεηεο). Οη γηαηξνί ζπρλά πηέδνληαη απφ ηηο 

εηαηξείεο λα ρξεζηκνπνηνχλ κηα λέα ηαηξηθή ζπζθεπή, αιιά πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν  

ζηφρνο ηνπ αληηπξνζψπνπ πσιήζεσλ ησλ εηαηξεηψλ είλαη λα πσιεί πξντφληα, φρη λα 

βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. Δπηπιένλ, νη θιηληθέο θαη ηα ηδξχκαηα 

κεηαπσινχλ κεξηθέο θνξέο ζπζθεπέο laser ρσξίο θακία ξχζκηζε θαη σο απνηέιεζκα άηνκα 

κε έιιεηςε εκπεηξνγλσκνζχλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο δηαηάμεηο laser  κε 

επηβιαβή ηξφπν (Torres, Desai et al. 2011). Οκνίσο, πνιιέο εηαηξείεο πνπ παξάγνπλ laser 

δελ απαηηνχλ απφ ηνλ αγνξαζηή λα έρεη νπνηαδήπνηε εκπεηξία ή πηζηνπνίεζε ζηε ρξήζε 

ησλ laser ή πξνρσξνχλ ζηελ εχξεζε κεζφδσλ γηα ηελ παξάθακςε δηάθνξσλ λνκηθψλ 

δεηεκάησλ (Kluger 2010; Fusade and Mordon 2011). Καηά ζπλέπεηα, είλαη απαξαίηεηε ε 

αλάπηπμε απζηεξφηεξσλ θαλνληζκψλ θαη ν ζρεκαηηζκφο αξκφδησλ αξρψλ πνπ ζα έρνπλ 

ηελ εμνπζία λα επνπηεχνπλ ηε ρξήζε ησλ laser. 
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3.3.4 Δθπαίδεπζε Φξήζηε 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ θαηάξηηζε ησλ ρξεζηψλ laser, έρεη παξαηεξεζεί φηη ππάξρεη ζεκαληηθφ 

λνκηθφ θελφ γηα ηηο απαηηήζεηο πνπ απαηηνχληαη απφ ηνπο πηζαλνχο ρξήζηεο, φπσο είλαη νη 

γηαηξνί θαη νη θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ (Raulin, Greve et al. 2001). ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ νη κε 

γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχλ laser γηα ηαηξηθέο ή παξα-ηαηξηθέο εθαξκνγέο (ππφ ηελ επίβιεςε 

ελφο ηαηξνχ ή ρσξίο επνπηεία) ε απμεκέλε πηζαλφηεηα ησλ αηπρεκάησλ θαη ε απνπζία 

βαζηθψλ ηαηξηθψλ γλψζεσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή βιάβε (Karsai, Krieger et al. 

2010; Fusade and Mordon 2011; Jalian, Jalian et al. 2013). Φπζηθά, εζηθά δεηήκαηα 

πξνθχπηνπλ θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ γηαηξνί είλαη νη ρξήζηεο ησλ laser. Αθφκα θαη φηαλ 

δελ ππάξρνπλ λνκηθά δεηήκαηα γηα γηαηξνχο πνπ δελ έρνπλ πηζηνπνηεκέλε ηθαλφηεηα γηα 

ρξήζε ηαηξηθψλ laser, νη γηαηξνί πξέπεη λα ζέηνπλ σο πξνηεξαηφηεηα ηελ επεκεξία ηνπ 

αζζελνχο θαη νθείινπλ λα  απνθαιχπηνπλ αλ είλαη πηζηνπνηεκέλνη γηα λα εθηειέζνπλ κηα 

ηέηνηα δηαδηθαζία ή δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε (Anderson, Pratt et al. 1998). 

Φπζηθά, γηα θάζε λέα δηαδηθαζία ή ηαηξηθφ εμνπιηζκφ απαηηείηαη επηπιένλ θαη θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ησλ γηαηξψλ γηα ηελ απνθπγή πξφθιεζεο βιάβεο.  Οη γηαηξνί ή νπνηνηδήπνηε 

άιινη ρξήζηεο ηαηξηθψλ laser, αθφκε θαη φηαλ έρνπλ εθπαίδεπζε θαη πηζηνπνίεζε γηα ηε 

ρξήζε ησλ laser, πξέπεη λα ζπλερίδνπλ λα ελεκεξψλνληαη ζε ζρέζε κε ηα λέα δεδνκέλα 

πνπ ζπλερψο πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laserηνπο, θαζψο θαη 

νπνηεζδήπνηε πξνεηδνπνηήζεηο ή αλαθιήζεηο πξντφλησλ αλαθνηλψλεη ην FDA (Anderson 

2013).  

 

3.3.5 Σρέζε Φξήζηε/Πειάηε 

 

Ζ επφκελε θαηεγνξία, απηήο ηεο ζρέζε κεηαμχ ρξήζηε
4
 θαη πειάηε

5
 είλαη παξφκνηα κε 

απηή ηεο πξνεγνχκελεο θαηεγνξίαο. Ωο επαγγεικαηίεο, νη επαγγεικαηίεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο έρνπλ ηδηαίηεξε ππνρξέσζε απέλαληη ζηνπο πειάηεο/αζζελείο ηνπο 

(Anderson 2013). Καζψο νη «πειάηεο» ηνπο είλαη αζζελείο ή άλζξσπνη νη νπνίνη 

ρξεηάδνληαη θάπνηα κνξθή ηαηξηθήο βνήζεηαο, ε ζρέζε ρξήζηε/πειάηε πξέπεη λα βαζίδεηαη 

ζηελ εκπηζηνζχλε, ερεκχζεηα, απφξξεην, θαη ε ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο ηνπ 

                                                 
4
 Δδψ κε ηνλ φξν ρξήζηε ελλννχκε απηφλ πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα δηάηαμε laser γηα λα θάλεη κηα δηαδηθαζία κε 

laser. Γηα παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζε λα είλαη θάπνηνο γηαηξφο ή θάπνηνο θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ laser γηα λα απνκαθξχλνπλ θάπνην αλεπηζχκεην ηαηνπάδ.  
5
 ΋πνπ πειάηεο κπνξεί λα είλαη αζζελήο ή απιά θάπνηνο πειάηεο πνπ δέρεηαη θάπνηα δηαδηθαζία κε laser. 
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αζζελνχο ζα πξέπεη λα είλαη ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο γηα φιεο ηηο απνθάζεηο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζρέζεο γηαηξνχ θαη αζζελή, ν αζζελήο έρεη δηθαηψκαηα, ηφζν αξλεηηθά (λα 

κελ ζθνησζεί ή ηξαπκαηηζηεί ζθφπηκα ή θαηά ιάζνο, θαη λα κελ εμαπαηεζεί) αιιά θαη 

ζεηηθά (λα ελεκεξσζεί θαηάιιεια, λα ηνλ αλαιάβεη θαηάιιεινο/αξκφδηνο γηαηξφο θαη λα 

έρεη ηνλ ηειηθφ ιφγν γηα ηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ) (Anderson 2013). 

Οη άλζξσπνη πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε νπνηνδήπνηε είδνο laser πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηα πξνζφληα ρξήζηε, ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, ηηο 

αληελδείμεηο, ηηο πηζαλέο ελαιιαθηηθέο δηαδηθαζίεο, θαη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. 

Δπηπιένλ, ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ λέσλ δηαδηθαζηψλ, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη κε αθξίβεηα ζρεηηθά κε ηελ θαηλνηνκία ηεο δηαδηθαζίαο ζηελ νπνία 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ, ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη 

ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ 

δηαδηθαζίαο. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη πιήξσο γηα φινπο ηνπο θηλδχλνπο 

γηα νπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή ή κε επέκβαζε. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θαηλνηφκσλ 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη θαη ηα ζρεηηθά ξίζθα πνπ παίξλεη ν αζζελήο θαζψο  θαη ηελ αβεβαηφηεηα 

πνπ ππάξρνπλ ζε ζρέζε κε απηά (Anderson 2013). Δπίζεο, νη αζζελείο πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα νπνηεζδήπνηε πηζαλέο ζρεηηθέο πξνεηδνπνηήζεηο ηνπ FDA. Οη αζζελείο 

θαη νη πειάηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο φιεο ηηο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο, πξνζηαηεχνληαο έηζη 

ηελ απηνλνκία ηνπο. Δπηπιένλ, νη αζζελείο / πειάηεο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνήζνπλ ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία πνπ πξφθεηηαη λα δερζνχλ θαη 

λα θάλνπλ κηα εζεινληηθή απφθαζε. Πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζνχλ ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αζζελψλ, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη γηαηξνί θαη φρη νπνηνδήπνηε άιιν κέινο ηνπ 

ινηπνχ πξνζσπηθνχ θιηληθήο ππνζηήξημεο, ζα παξέρεη ηελ αλαγθαία πιεξνθφξεζε γηα ηελ 

απφθηεζε ηεο απαξαίηεηεο γξαπηήο ζπγθαηάζεζεο απφ ηνλ αζζελή. Φπζηθά, νη γηαηξνί 

δελ ζα πξέπεη λα ζέζνπλ ηε ζπλνιηθή επζχλε γηα ηνλ αζζελή. Απαηηείηαη  ε ιήςε κηαο 

ηζνξξνπεκέλεο απφθαζεο απφ θνηλνχ απφ ηνλ ηαηξφ θαη ηνλ αζζελή. ΢ε πεξίπησζε ησλ 

ηαηξηθψλ laser, έρεη επηζεκαλζεί φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην βαζηθφ θξηηήξην ηεο 

ρξήζεο laser δελ είλαη ζεξαπεπηηθή επηηπρία, αιιά ην ηειηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα 

(Raulin, Greve et al. 2001). Απηφ ην δήηεκα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα ππνθαηεγνξία ηεο 

ζρέζεο κε ην ρξήζηε- πειάηε/αζζελή. Δηδηθά νη γηαηξνί  ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηνχλ laser 

(φπσο θαη νπνηαδήπνηε άιιε ηαηξηθή ηερλνινγία) κφλν φηαλ είλαη αλαγθαίν θαη ζθφπηκν. 

Αλ θαη ζεκαληηθφ, ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη ην ηειηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα λα 
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είλαη ην θχξην θξηηήξην ηεο ρξήζεο laser. Ζ επεκεξία, αζθάιεηα θαη πγεία ηνπ 

αζζελή/πειάηε πξέπεη λα είλαη ην πξψην θαη θχξην θξηηήξην. Ο ρξήζηεο ζα πξέπεη λα είλαη 

εηιηθξηλήο κε ηνπο πειάηεο / αζζελείο θαη φρη λα ηνπο θαζνδεγεί κε θξηηήξην ην ηειηθφ 

αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, πνπ ζα κπνξνχζε λα είλαη παξαπιαλεηηθφ.  

 

3.3.6 Άιια ζέκαηα 

 

Σα laser είλαη αλακθηζβήηεηα έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα δηεπηζηεκνληθή έξεπλα ζε πνιιά 

πεδία, εηδηθά εθείλα πνπ αθνξνχλ ηελ ηαηξηθή θαη ηε βηνινγία. Μάιηζηα κεξηθά απφ ηα 

πξφζθαηα βξαβεία Ννκπέι ζηε θπζηθή είραλ σο βάζε ηνπο ηα laser (Nobel-Media-AB 

2013). Αλαπφθεπθηα, ε έξεπλα γηα εθαξκνγέο πνπ βαζίδνληαη ζηα laser αθφκα θαη γηα 

ηαηξηθνχο ζθνπνχο, κπνξνχλ πνιχ ζπρλά λα νδεγήζνπλ ζε επηθίλδπλα κνλνπάηηα ηα νπνία 

απνηεινχλ απεηιή γηα ηελ αλζξσπφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ηα laser κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην δηαρσξηζκφ ηζνηφπσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηαηξηθή, αιιά 

δπζηπρψο ε ηερληθή απηή κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί γηα ηε δεκηνπξγία ππξεληθνχ 

θαπζίκνπ θαζψο επίζεο θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε ππξεληθψλ φπισλ 

(Brumfiel 2012).  

 

3.4 Παξαδείγκαηα εθαξκνγήο 

 

Απηή ε ελφηεηα αζρνιείηαη κε δχν ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο ησλ ηαηξηθψλ θαη παξα-

ηαηξηθψλ laser, ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε καηηψλ θαη ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ κε laser. Σα 

παξαδείγκαηα απηά ζα καο βνεζήζνπλ λα παξνπζηάζνπκε πψο πξνθχπηνπλ ηα 

πξναλαθεξζέληα  εζηθά δεηήκαηα ζηε πξαγκαηηθή δσή θαη ζηηο πξαθηηθέο εθαξκνγέο. 

 

3.4.1 Φεηξνπξγηθή επέκβαζε καηηώλ κε laser  (Lasik) 

 

Ζ εμέιημε ηεο ρεηξνπξγηθήο πξαθηηθήο απαηηεί θαη 'αλάγθε ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ηερλνινγηθψλ θαηλνηνκηψλ (Anderson 2013) θαη θαλέλαο δελ κπνξεί λα αξλεζεί ην 

γεγνλφο φηη ε αλάπηπμε ησλ laser έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά ηελ ηαηξηθή πξαθηηθή θαη 

ηδηαίηεξα ην πεδίν ηεο νθζαικνινγίαο (Pollack 1991; Xie and Chen 2005; Yu, Wang et al. 
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2006; Misiuk-Hojło, Krzyzanowska-Berkowska et al. 2007; Kullman and Pineda Ii 2010; 

Bastawrous, Silvester et al. 2011; Xing, Tang et al. 2013) . ΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, θάζε 

ρξφλν πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο απφ 100.000 επεκβάζεηο κε laser ζηα κάηηα 

(Science&Technology-Facilities-Council 2010), ελψ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο εθηηκάηαη 

φηη ε βηνκεραλία απηψλ ησλ επεκβάζεσλ είλαη ηεο ηάμεο ησλ 2 δηζεθαηνκκπξίσλ 

δνιαξίσλ (Baer and Schlacter 2010). Σα ηαηξηθά laser έρνπλ βξεη έλα επξχ θάζκα απφ 

εθαξκνγέο ζην πεδίν, απφ ηελ απεηθφληζε δηαθνξεηηθψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ κέρξη 

θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Πξνθείκελνπ λα εζηηάζνπκε ηε ζπδήηεζε καο ζηα εζηθά 

ζέκαηα θαη δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, ζα επηθεληξσζνχκε ζηελ Lasik (Laser in Situ 

Keratomileusis) ε νπνία είλαη ε πην δηαδεδνκέλε επέκβαζε δηφξζσζεο δηαζιαζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ησλ καηηψλ (φπσο ε κπσπία) κε laser θαη αλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 (Pallikaris, Papatzanaki et al. 1990). Ζ Lasik είλαη κηα δηαζιαζηηθή 

εγρείξεζε ε νπνία ζκηιεχεη θαη αλαζρεκαηίδεη κε ηε ρξήζε laser ηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα 

ηνπ καηηνχ έηζη ψζηε λα επηηξέςεη ζην κάηη λα θάλεη ζσζηή εζηίαζε (φπσο ζε πεξηπηψζεηο 

κπσπίαο, ππεξκεηξσπίαο θαη αζηηγκαηηζκνχ). Απηφο ν ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

είλαη ηφζν δηαδεδνκέλνο ψζηε αλαθεξφκαζηε ζε απηφλ σο «ρεηξνπξγηθή καηηψλ κε laser». 

Καζψο νη επεκβάζεηο απηέο είλαη πνιχ δηαδεδνκέλεο, δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο κάξθεηηλγθ 

θαη δηαθήκηζεο ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηνλ φγθν ησλ επεκβάζεσλ 

αλά γηαηξφ ή αλά θιηληθή, νδεγψληαο φκσο ζε πνιιά εζηθά ζέκαηα. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Koch, ε ρεηξνπξγηθή Lasik κπνξεί λα είλαη λφκηκε θαη εζηθή ή παξάλνκε, εάλ δελ 

εθαξκφδνληαη ζπγθεθξηκέλνη θαλνληζκνί πνπ πξνηείλνληαη απφ ηηο αληίζηνηρεο επηηξνπέο 

θάζε ρψξαο (π.ρ. U.S. Federal Trade Commission) (Koch 2003). Οη αζζελείο κπνξεί λα 

εμαπαηεζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο (γηα παξάδεηγκα κε ηηο ρεηξνπξγηθέο ζπλνδείεο πνπ 

δελ αλαθέξνληαη εθ ησλ πξνηέξσλ), θαηαιιειφιεηα ησλ αζζελψλ γηα επέκβαζε (δελ είλαη 

φινη νη αζζελείο θαηάιιεινη γηα λα δερζνχλ απηή ηελ επέκβαζε), απνηέιεζκα ηεο 

επέκβαζεο (νη δηαθεκίζεηο αλαθέξνληαη γηα κία πιήξε θαη κφληκε ζεξαπεία, ην νπνίν δελ 

ηζρχεη πάληνηε) θαη ν θφβνο (θαζψο νη άιιεο επεκβάζεηο παξνπζηάδνληαη σο πην 

επεκβαηηθέο θαη επψδπλεο). Οη επηπηψζεηο ζην θνηλφ απφ ηέηνηεο δηαθεκίζεηο είλαη ηφζν 

κεγάιεο ψζηε νη δηαθεκίζεηο γηα Lasik έρνπλ νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία ελφο λένπ ηχπνπ 

αζζελψλ: απηψλ νη νπνίνη απαηηνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή 

επέκβαζε ηελ νπνία νη ίδηνη πηζηεχνπλ φηη είλαη θαηάιιεινη γηα απηνχο (Arshinoff 2004). 

Απηή ε θαηεγνξία αζζελψλ απαηηνχλ λα δερζνχλ ηελ ηαηξηθή απηή επέκβαζε κε laser θαη 

δελ ελδηαθέξνληαη γηα νπνηαδήπνηε άιιε ηαηξηθή επέκβαζε ηελ νπνία κπνξεί λα 

πξνηείλνπλ νη γηαηξνί ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Arshinoff, απηνί νη αζζελείο παξνπζηάδνληαη 

λα αλαδεηνχλ θαη λα απαηηνχλ κηα ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή αγσγή παξά λα παξαπνληνχληαη 
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γηα θάπνην ηαηξηθφ ηνπο πξφβιεκα θαη λα αλαδεηνχλ ηε ζπληζηψκελε ιχζε απφ ην γηαηξφ 

ζε απηφ ην πξφβιεκα ηνπο (Arshinoff 2004). Απηφ ην θαηλφκελν είλαη έλα απνηέιεζκα ηεο 

επίδξαζεο πνπ έρεη ε δηαθήκηζε θαη ηεο «καλίαο γηα laser» πνπ αλαθέξακε θαη 

πξνεγνπκέλσο. Δπίζεο, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο απηνχ πνπ νλνκάδεηαη «ηνπξηζκφο Lasik», 

φπνπ νη πνιίηεο/αζζελείο πξνηηκνχλ λα ηαμηδέςνπλ ζην εμσηεξηθφ πξνθεηκέλνπ λα 

δερζνχλ εγρείξηζε Lasik. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, απηνί νη αζζελείο βάδνπλ ηελ πγεία ηνπο 

θαζψο δελ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηα ελδερφκελα ξίζθα, πνιιέο θνξέο δελ γλσξίδνπλ ην 

γηαηξφ ηνπο θαη επίζεο αγλννχλ θαη ηελ αλάγθε γηα κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα πνπ είλαη 

αλαγθαία ζα ρξεηαζηεί (Lockington, Johnson et al. 2013).  

Οη επαγγεικαηίεο δηαδξακαηίδνπλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

εμαπάηεζεο ησλ αζζελψλ, φρη κφλν κέζα απφ ηε ρξήζε εζηθψλ θαη λφκηκσλ κεζφδσλ, 

αιιά επίζεο θαη κέζσ ηεο πξνζπάζεηαο ηνπο γηα θαηαπνιέκεζε ησλ ζπλαδέξθσλ ηνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ αλνξζφδνμεο κεζφδνπο ή δηαθεκίζεηο (Packer 2004). Δπηπξφζζεηα, νη 

γηαηξνί πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηνπο αζζελείο ηνπο δηεμνδηθά θαη λα δξνπλ θαηάιιεια 

φηαλ κπνξνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ηφζν ην θνηλφ φζν θαη ην ίδην ηνπο ην επάγγεικα απφ  

παξαπιαλεηηθέο θαη δπζθεκηζηηθέο δηαθεκίζεηο (Koch 2003). Ζ «θαθή» δηαθήκηζε 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ «θαιή δηαθήκηζε». Γηαθεκηζηηθέο θακπάληεο απφ 

θαηάιιειεο θνηλφηεηεο πξέπεη λα δηεμάγνληαη, πξνθεηκέλνπ λα αληηηαρζνχλ ζε θαθέο 

δηαθεκίζεηο (Arshinoff 2004) ή πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ θαηάιιειε θαη ζσζηή 

πιεξνθφξεζε ζην θνηλφ ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζεξαπείεο κε ρξήζε laser θαη λα 

κεηψζνπλ ηνπο κχζνπο, παξαπιαλήζεηο θαη παξεμεγήζεηο. Πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο ζην 

θνηλφ φηη ε Lasik δελ είλαη θαηάιιειε γηα φινπο ηνπο αζζελείο. To U S Food and Drug 

Administration (FDA) έρεη εγθξίλεη ηε δηαδηθαζία ζε άηνκα πάλσ απφ 18 ρξνλψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα έρνπλ ζεζπηζηεί ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ 

αζζελψλ, ηελ εγθπκνζχλε θαη ηε θπζηνινγία ηνπ καηηνχ ε νπνία είλαη θξίζηκνο 

παξάγνληα ζην θαηά πφζν νη αζζελείο κπνξνχλ λα δερζνχλ απηή ηελ επέκβαζε (Weinberg 

and Insler 2010). Ζ Lasik είλαη κηα αζθαιήο εγρείξεζε, αιιά φπσο ε πιεηνςεθία ησλ 

επεκβαηηθψλ ηαηξηθψλ δηαδηθαζηψλ πεξηιακβάλεη έλαλ αξηζκφ απφ πηζαλέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο, επηπινθέο ή παξελέξγεηεο ηηο νπνίεο ν αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί πξηλ 

απνθαζίζεη λα θάλεη ηελ ελ ιφγσ εγρείξεζε (O'Reilly 2002).  
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3.4.2 Απνκάθξπλζε ηαηνπάδ 

 

Ζ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζψο πξφθεηηαη γηα 

κηα παξα-ηαηξηθή δηαδηθαζία. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ηαηνπάδ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηα 

εξαζηηερληθά-δηαθνζκεηηθά, ηα επαγγεικαηηθά-δηαθνζκεηηθά, ηα θνζκεηηθά, ηα 

ηξαπκαηηθά θαη ηα ηαηξηθά (Πίλαθαο 1). Καηά ηελ απνκάθξπλζε ησλ ηαηνπάδ, ή αθφκα θαη 

θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπο, δηάθνξνη επαγγεικαηίεο απφ δηάθνξνπο ρψξνπο, κπνξεί λα 

εκπιαθνχλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ γηαηξνί (ρεηξνχξγνη, δεξκαηνιφγνη) θαη θαιιηηέρλεο 

ηαηνπάδ. Παξφιν πνπ είλαη πιένλ επξέσο απνδεθηφ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα 

δηδαρζνχλ ζέκαηα εζηθήο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο (Godbold and Lees 2013), 

δελ ηζρχεη ην ίδην γηα φια ηα άηνκα πνπ κπνξεί λα εκπιαθνχλ ζηελ απνκάθξπλζε ελφο 

ηαηνπάδ.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ε απνκάθξπλζε ησλ ηαηνπάδ βαζίδεηαη ζηελ αξρή ηεο επηιεθηηθήο 

θσηνζεξκφιπζεο , ε αιιειεπίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπ laser κε ην ηαηνπάδ δελ είλαη 

πιήξσο θαηαλνεηή θαη δελ έρεη απνζαθεληζηεί (Choudhary, Elsaie et al. 2010). Παξά ηηο 

ζεσξεηηθέο απηέο ειιείςεηο ζην πεδίν, ε πηζαλφηεηα ρξήζε ησλ laser γηα απνκάθξπλζε 

ηαηνπάδ (Goldman, Blaney et al. 1963; Goldman, Wilson et al. 1965) θαη ζηελ επνρή καο 

είλαη ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο γηα απνκάθξπλζε ηαηνπάδ θαη ζεσξείηαη σο 

ε θαζηεξσκέλε κέζνδνο πξφηππν (gold-standard treatment) (Luebberding and Alexiades-

Armenakas 2014).  Γηα ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ άιιεο επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

ηερληθέο είλαη: ε εθηνκή /αθαίξεζε, θξπνζεξαπεία, δεξκναπφμεζε (dermabrasion), ν 

θαπηεξηαζκφο, θαη ε ρξήζε ππέξπζξσλ αθηηλψλ  (infrared coagulation) (Setlur 2007; 

Barikbin, Hejazi et al. 2010; Greenbaum and Greenbaum 2013; Kirby, Chen et al. 2013). 

Παξφιν πνπ νη ηερληθέο απηέο πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ, είλαη πέξα απφ ην ζθνπφ απηφ 

ηνπ θεθαιαίνπ θαη δελ ζα ζπδεηεζνχλ πεξηζζφηεξν.  

Καηά ηε γλψκε καο, ηα κεγάια εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ κε 

laser μεθηλνχλ αθφκε θαη πξηλ νη άλζξσπνη απνθαζίδνπλ λα απνθηήζνπλ έλα ηαηνπάδ 

(αλαθεξφκαζηε βέβαηα ζηελ πεξίπησζε ησλ δηαθνζκεηηθψλ θαη θνζκεηηθψλ ηαηνπάδ, 

φπνπ νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ επηινγή λα ηα θάλνπλ). Οη δηάθνξεο δηαθεκίζεηο απφ 

δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ παξνπζηάδνπλ φηη αλ αιιάμεηο γλψκε κπνξείο λα 

απνκαθξχλεηο πιήξσο ην αλεπηζχκεην ηαηνπάδ κε έλα εχθνιν θαη αλψδπλν ηξφπν κέζσ 

ηεο ρξήζεο ησλ laser. Γπζηπρψο φκσο, απηφ δελ ηζρχεη πάληνηε θαη ζέκαηα φπσο νη 

απαηηνχκελεο ζπλεδξίεο, ε «κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα» θαη νη πηζαλέο επηπινθέο δελ 

αλαθέξνληαη (Setlur 2007; Klein, Rittmann et al. 2014). Γηα αθφκα κηα θνξά, ε 
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αθηηλνβνιία ησλ laser παξνπζηάδεηαη σο «καγηθφ θσο», ην νπνίν κπνξεί λα απαιιάμεη 

ηνπο αλζξψπνπο απφ αλεπηζχκεηα ηαηνπάδ. Παξφια απηά, δελ ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

κήθνο θχκαηνο ην νπνίν λα είλαη θαηάιιειν γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο(Jow, Brown et al. 

2010; Sarnoff 2014). ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο έλαο ζπλδπαζκφο απφ πνιιά κήθε θχκαηνο 

ρξεηάδεηαη, γεγνλφο πνπ ππαγνξεχεη θαη ηε ρξήζε ελφο ζπλδπαζκνχ απφ ζπζθεπέο laser 

έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα (Suchin and Greenbaum 2004; 

Choudhary, Elsaie et al. 2010). Καζψο θάζε αζζελήο είλαη δηαθνξεηηθφο θαη θάζε ηαηνπάδ 

είλαη κνλαδηθφ, εηδηθή πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί έηζη ψζηε λα επηιερζεί ην θαηάιιειν laser 

γηα λα γίλεη θαηνξζσηή ε αθαίξεζε ηνπ ηαηνπάδ. Γηα παξάδεηγκα, ην ζεκείν ζην ζψκα πνπ 

βξίζθεηαη ην ηαηνπάδ, ε ειηθία θαη ν ηχπνο ηνπ δέξκαηνο ηνπ αλζξψπνπ, είλαη κφλν 

κεξηθέο απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απνκάθξπλζε ελφο ηαηνπάδ, 

ελψ ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή ζηηο ζρεηηθέο νδεγίεο κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ 

αθαίξεζε (Jow, Brown et al. 2010). Δπηπιένλ, νη πειάηεο πξέπεη λα πιεξνθνξεζνχλ απφ 

ηελ πξψηε θηφιαο επίζθεςε ζηα ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ φηη αλ απνθαζίζνπλ λα αθαηξέζνπλ 

ην ηαηνπάδ ηνπο, ζην κέιινλ ππάξρεη πάληα ε πηζαλφηεηα λα κελ γίλεη θαηνξζσηή ε 

πιήξεο αθαίξεζε ηνπ. Δπηπξφζζεηα, ε αθαίξεζε ηνπ ηαηνπάδ απαηηεί έλα ζεκαληηθφ 

αξηζκφ απφ ζπλεδξίεο θαη φρη κφλν κία (Kirby, Chen et al. 2013), πνπ πξνθαλψο απηφ 

ζεκαίλεη ζεκαληηθέο απαηηήζεηο ζε ρξήκα θαη ρξφλν. Αθφκα, εηδηθή κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα απαηηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ απηέο ηηο ζπλεδξίεο (π.ρ. ρξήζε 

αληηβηνηηθψλ/αληηθιεγκνλσδψλ, πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην, γηα ηα νπνία ζπρλά ν αζζελήο 

δελ ελεκεξψλεηαη έγθαηξα. Απηή ε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα πνπ απαηηείηαη κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη λα πξέπεη ν αζζελήο λα αιιάμεη ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο θαη ηξφπν δσήο. Δπηπιένλ, αλ θαη ε απνκάθξπλζε ησλ ηαηνπάδ 

κε laser ζεσξείηαη αζθαιήο δηαδηθαζία, νη πηζαλφηεηεο γηα επηπινθέο δελ απνπζηάδνπλ 

(Aurangabadkar and Mysore 2009; Choudhary, Elsaie et al. 2010) θαη δελ κπνξεί λα 

αγλνεζνχλ. Ο πειάηεο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα φιεο απηέο ηηο πηζαλέο επηπινθέο πξηλ 

πάξεη ηελ ηειηθή ηνπ απφθαζε λα θάλεη ηαηνπάδ. 
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Πίλαθαο 3 Καηεγνξίεο laser [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2014)]. 

 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζέκα ζε ζρέζε κε ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ κε laser είλαη ε εηδηθή 

γλψζε πνπ απαηηείηαη λα έρνπλ νη επαγγεικαηίεο πνπ ρεηξίδνληαη ηηο πεγέο laser. Παξφιν 

πνπ νη γηαηξνί είλαη ε θαιχηεξε επηινγή, δελ έρνπλ φινη νη γηαηξνί πηζηνπνηεηηθά λα 

ρεηξίδνληαη δηαηάμεηο laser. Δηδηθά κεηαπηπρηαθά καζήκαηα ή κεηε-εθπαηδεχζεηο απφ 

εμνπζηνδνηεκέλα θέληξα laser απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ έλαο ηαηξφο (θπξίσο 

δεξκαηνιφγνη) λα απνθηήζεη ηελ απαξαίηεηε γλψζε γηα ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser. 

Δπηπξφζζεηα, πνιινί επαγγεικαηίεο εθηφο απφ ηαηξνχο, φπσο νη θαιιηηέρλεο ηαηνπάδ, 

πξαγκαηνπνηνχλ αθαηξέζεηο ηαηνπάδ κε laser (Setlur 2007; Karsai, Krieger et al. 2010; 

Fusade and Mordon 2011). Σν θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη ζε πνιιέο ρψξεο θαη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο απνπζίαο θαηάιιεισλ θαη πξφζθαησλ λνκηθψλ πιαηζίσλ πνπ δελ 

κπνξνχλ λα δηέπνπλ ηε ρξήζε ησλ laser (Fusade and Mordon 2011). Αθφκα, πνιιέο 

εηαηξείεο θαηαζθεπήο ηαηξηθψλ laser βαθηίδνπλ ηα πξντφληα ηνπο σο ζπζθεπέο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα θνζκεηηθή, έηζη ψζηε λα απνθχγνπλ δηάθνξεο δηαηάμεηο ησλ λφκσλ πνπ 

δηέπνπλ ηα ηαηξηθά κεραλήκαηα ζε δηάθνξεο ρψξεο (Fusade and Mordon 2011). Δπηπιένλ, 

κπνξεί λα κελ δεηνχλ απνδείμεηο ηεο ηθαλφηεηαο ή ηνπ δηπιψκαηνο ηνπ αγνξαζηή γηα 

ρξήζε ηέηνησλ ζπζθεπψλ, πξαθηηθή ε νπνία ζα κείσλε ηελ αλεμέιεγθηε ρξήζε ηαηξηθψλ 

laser (Kluger 2010). Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ απηνί νη πεξηνξηζκνί θαη νη πηζαλνί 

θίλδπλνη απφ ηε ρξήζε ησλ laser γηα αθαίξεζε ηαηνπάδ, απαηηείηαη ε ζέζπηζε 
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απζηεξφηεξσλ θαλνληζκψλ θαη λνκνζεζηψλ πνπ λα δηέπνπλ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser, 

θαη απηφ γίλεηαη φιν θαη πην απαξαίηεην θαζψο νη απαηηήζεηο γηα ρξήζε laser θαη νη 

εθαξκνγέο ηνπο ζπλερψο απμάλνληαη.  

 

3.5 Σπκπεξάζκαηα  

 

Ζ ηαηξηθή ηερλνινγία, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θάλεη ζαχκαηα θαη έρεη δξακαηηθά αιιάμεη ην 

πεδίν ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. Σα ηαηξηθά laser είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

ηερλνινγία ε νπνία έρεη ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο. 

Ωζηφζν, εγείξνληαη πνιιά ζέκαηα εζηθήο θαη γηα απηφ ην ιφγν απαηηείηαη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε ζεκαζία απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο. ΢ε απηφ ην θεθάιαην ηνλίζακε φηη 

πνιινί εζηθνί πξνβιεκαηηζκνί εγείξνληαη απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ θαη παξα-ηαηξηθψλ 

laser θαη ε πεγή πνιιψλ απφ απηψλ είλαη ν κχζνο ζρεηηθά κε ην «καγηθφ θσο» απφ ηηο 

πεγέο laser. Απηά ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη πνιχπινθα θαη ζα 

ζπλερίζνπλ λα απμάλνληαη φζν αλαπηχζζνληαη νη εθαξκνγέο ησλ laser. Οη πέληε 

θαηεγνξίεο εζηθψλ δεηεκάησλ θαη νη ζπλέπεηεο ηνπο δελ κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ: (1) κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο, κάξθεηηλγθ θαη δηαθήκηζε (2) νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα (3) 

εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ (4) ζρέζε ρξήζηε/ πειάηε-αζζελψλ θαη (5) άιια ζέκαηα. ΢ην 

θεθάιαην απηφ ηα εζηθά δεηήκαηα παξνπζηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε ην αληίθηππν πνπ έρνπλ 

ζηα άηνκα (ρξήζηεο, αζζελείο) θαη ζηελ θνηλσλία, ελψ έλα κνληέιν ησλ πνιχπινθσλ ηνπο 

ζρέζεσλ παξνπζηάζηεθε.  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη έλα ζεκαληηθφο αξηζκφο απφ άξζξα ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία πνπ ζπδεηνχλ ηα ζέκαηα εζηθήο ζε ζρέζε κε ηα ηαηξηθά laser 

δεκνζηεχηεθαλ κε ηε κνξθή ζχληνκσλ γξακκάησλ (short letters) ή ζεκεηψζεσλ (notes) ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, θαη φρη σο θαλνληθά άξζξα. Καηά ηελ άπνςε καο απηφ δείρλεη φηη 

παξφιν πνπ αξθεηνί εξεπλεηέο θαηαλννχλ θαη αληηιακβάλνληαη ηα πνιπάξηζκα εζηθά 

ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, κηα εθηεηακέλε θαη πξαγκαηηθή ζπδήηεζε γχξσ απφ απηά ηα 

ζέκαηα δελ έρεη αθφκα μεθηλήζεη λα γίλεηαη. Πηζηεχνπκε φηη ππάξρεη αξθεηφο ρψξνο γηα 

πξαγκαηηθή ζπδήηεζε ζε ζέκαηα εζηθήο θαη εηδηθνί απφ δηάθνξα πεδία θαη κε δηαθνξεηηθά 

ππφβαζξα κπνξνχλ επνηθνδνκεηηθά λα ζπλεηζθέξνπλ ζην πεδίν ηεο εζηθήο ησλ laser. 

Απηή ε ζπδήηεζε ζα γίλεηαη φιν θαη πην ζεκαληηθή θαη επίθαηξε αλ ιάβνπκε ππφςε καο 

φηη ηα laser ζα ζπλερίζνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν λα θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

δσήο καο θαη εηδηθά ζε ζέκαηα πγείαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΜΔΓΑΛΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 

4.1 Πεξίιεςε  

 

Ο αηψλαο καο έρεη πεξηγξαθεί σο ε ειεθηξνληθή επνρή θαη θάζε κέξα αλαδχνληαη λέεο 

ηερλνινγίεο ή εθαξκνγέο νη νπνίεο  παξάγνπλ δεδνκέλα κε εθζεηηθνχο ξπζκνχο. Ωο εθ 

ηνχηνπ, φινη νη νξγαληζκνί θαη εηαηξείεο, φιν θαη  πεξηζζφηεξν, αληηκεησπίδνπλ ην 

πξφβιεκα ηεο δηαρείξηζεο κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ. Γεληθψο, ε  δηαρείξηζε , 

απνζήθεπζε θαη αλάιπζε κεγάισλ πνζνηήησλ  δεδνκέλσλ αλαθέξεηαη σο Μεγάια 

Γεδνκέλα, Big Data. Ο αλαδπφκελνο ηνκέαο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ δεκηνπξγεί πνιιέο 

πξνθιήζεηο γηα ηηο κνλάδεο Τγείαο θαζψο ηα δεδνκέλα απφ πεγέο  πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο απμάλνληαη ζπλερψο. ΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδεηαη ην αλαδπφκελν πεδίν 

ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη δίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηα νθέιε, ζηηο πξνθιήζεηο θαη ζηελ εζηθή ηνπο. Παξέρεηαη κηα  επξεία 

επηζθφπεζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηνπο εξεπλεηέο, ηνπο επαγγεικαηίεο θαη 

ηνπο θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο γηα ηελ πγεία. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη  έλα ηξηζδηάζηαην 

κνληέιν γηα ηελ εθηίκεζε ησλ κεγάισλ αλεζπρηψλ, πξνθιήζεσλ θαη εζηθψλ δεηεκάησλ 

πνπ εγείξνληαη απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζην πιαίζην ησλ κνλάδσλ πγείαο. Ζ ελφηεηα 

απηή επίζεο ζηνρεχεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα εζηθψλ δηιεκκάησλ ηα νπνία 

κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ζην εγγχο κέιινλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 

4.2 Δηζαγσγή- Τν πξόβιεκα ησλ κεγάισλ δεδνκέλσλ 

 

Σν κέγεζνο ησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζεκεξηλέο επηρεηξήζεηο 

απμάλεηαη θαζεκεξηλά κε εθζεηηθνχο ξπζκνχο (Patel, Birla et al. 2012). Ωζηφζν, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθνκηζηεί θάπνην θέξδνο απφ απηά ηα δεδνκέλα, νη δηαζέζηκεο 

πιεξνθνξίεο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκεο θαη ρξήζηκεο (Fuller, Khoueiry et al. 2013). 

Ζ αλάγθε γηα επεμεξγαζία θαη αλάιπζε κεγάισλ φγθσλ δεδνκέλσλ έρεη επίζεο απμεζεί 

θαη απηή ηε ζηηγκή ζρεδφλ ην 95% ησλ δεδνκέλσλ απφ ηηο επηρεηξήζεηο παξακέλεη 

αλαμηνπνίεην (Futitsu 2014). Ζ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ πεξηιακβάλεη κηα 

πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ φπσο ε ζήκαλζε (tagging), ε επηζήκαλζε (highlighting), ε 

επξεηεξίαζε (indexing), ε αλαδήηεζε θαη πνιιέο άιιεο ιεηηνπξγίεο (Patel, Birla et al. 
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2012). Γπζηπρψο, ηα ζεκεξηλά ππνινγηζηηθά εξγαιεία παξνπζηάδνπλ ζνβαξνχο 

πεξηνξηζκνχο ζηε δηαρείξηζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ (Shaer, Mazalek et al. 2013). Οη 

πξνθιήζεηο πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα φπσο ε θιηκάθσζε, ηα αδφκεηα δεδνκέλα, ε 

πξνζβαζηκφηεηα, νη αλαιχζεηο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ε αλνρή ζθάικαηνο θαη πνιιά άιια 

(Patel, Birla et al. 2012). Σα εκπφδηα ζηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηηθψλ κνληέισλ 

πεξηιακβάλνπλ έιιεηςε ησλ ηππνπνηεκέλσλ κνξθψλ, ησλ θνηλψλ δηεπαθψλ κε ηα 

δεδνκέλα, ηεο αζπλέπεηαο ζε αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεία γηα βηνινγηθέο νληφηεηεο θαη ηελ 

αλεπαξθή ππνζηήξημε ζηα πιαίζηα αληαιιαγήο δεδνκέλσλ (Fuller, Khoueiry et al. 2013). 

Δπίζεο, κεκνλσκέλα κεραλήκαηα δελ κπνξνχλ λα απνζεθεχζνπλ ή/θαη λα επεμεξγαζηνχλ 

κεγάια δεδνκέλα ζε κηα πεπεξαζκέλε ρξνληθή πεξίνδν (Patel, Birla et al. 2012). ΋ινη 

απηνί νη πεξηνξηζκνί θαη εκπφδηα έρνπλ ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ απνθαινχκελνπ 

«Πξνβιήκαηνο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ», ην νπνίν γίλεηαη νινέλα θαη πην ζεκαληηθφ 

θαζψο ηα δεδνκέλα γίλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο καο. Δθηφο απφ ηηο ίδηεο ηηο δπζθνιίεο δηαρείξηζεο απηψλ ησλ 

δεδνκέλσλ, νη απνηπρίεο ζηε δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ ελδέρεηαη λα αληηπξνζσπεχνπλ 

ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο απψιεηεο ή απψιεηα κεξηδίνπ αγνξάο θαη έρνπλ αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηε θήκε κηαο επηρείξεζεο (Parker 2014). 

Δπηπιένλ, πνιιά δεηήκαηα εζηθήο πξνέιεπζεο πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηέηνησλ 

κεγάισλ δεδνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, νη Kord θαη Doug δήισζαλ φηη ηα κεγάια δεδνκέλα 

ζέηνπλ κηα ιεηηνπξγία εμαλαγθαζκνχ πνπ καο σζεί λα εμεηάζνπκε ζνβαξά εζηθά 

δεηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαηά πφζν νξηζκέλεο ρξήζεηο ησλ κεγάισλ 

δεδνκέλσλ παξαβηάδνπλ ζεκειηψδε πνιηηηθά, θνηλσληθά θαη λφκηκα δηθαηψκαηα (Kord and 

Doug 2012). Δπηπξφζζεηα, κηα ζεκαληηθή αλεζπρία απνηειεί ε αζθάιεηα θαη ε 

ηδησηηθφηεηα ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ (Costa 2014). ΢χκθσλα κε ην Gosting, ε 

ηδησηηθφηεηα είλαη πνιχ ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ ειεπζεξία θαη αληηπξνζσπεχεη ηηο 

εληάζεηο κεηαμχ ηνπ αηνκηθνχ θαινχ θαη ηνπ ζπιινγηθνχ θαινχ (Gostin 2009). Δπηπιένλ, 

νη Boyd θαη Crawford αλαθέξνπλ φηη ηα Μεγάια Γεδνκέλα είλαη έλα θνηλσληθνηερληθφ 

θαηλφκελν ην νπνίν  πξνθαιεί ηφζν νπηνπηθή φζν θαη δπζηνπηθή ξεηνξηθή(Boyd and 

Crawford 2012). Δλψ ν ρεηξηζκφο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζα κπνξνχζε λα είλαη 

πνιχηηκν εξγαιείν ζε ηνκείο φπσο ε έξεπλα γηα ηνλ θαξθίλν θαη ε αιιαγή ηνπ θιίκαηνο, 

ζα κπνξνχζε παξάιιεια λα πξνθαιέζεη εηζβνιή ζηελ ηδησηηθή δσή θαη λα κεησζεί ε 

αζηηθή ειεπζεξία. Σν πξφβιεκα είλαη ηφζν ζεκαληηθφ ψζηε δεηήζεθε απφ ην Δζληθφ 

Ηλζηηηνχην Τγείαο ησλ ΖΠΑ ην 2013 θαη απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή πεξηνρή ελδηαθέξνληνο 
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ηεο Data-Anabled Life Science Alliance (DELSA, http://www.delsaglobal.org/ ) 

(Trifonova, Il'in et al. 2013). 

 

4.3 Πξνθιήζεηο θαη Ζζηθά δεηήκαηα πνπ εγείξνληαη από ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα ζην ρώξν ηεο Υγείαο 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ λέσλ θαη αλαδπφκελσλ ηερλνινγηψλ αηρκήο ζπρλά απνθαινχληαη σο 

«ηερλνινγίεο δηπιήο ρξήζεο» (“dual-use technologies”), δεδνκέλνπ φηη ε ρξήζε/εθαξκνγή 

ηνπο ζα κπνξνχζε λα είλαη ηφζν επσθειήο φζν θαη επηβιαβήο ή επηθίλδπλε (Pustovit and 

Williams 2010). ΢χκθσλα κε ηνπο Boyd θαη Crawford, ε ηερλνινγία δελ είλαη «νχηε θαιή 

νχηε θαθή, νχηε νπδέηεξε » (Boyd and Crawford 2012), αιιά ε αιιειεπίδξαζε κε ηελ 

θνηλσλία είλαη απηή πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηβαιινληηθέο, θνηλσληθέο θαη 

αλζξψπηλεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. ΢ηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο, ε ρξήζε ηεο επηζηήκεο θαη ηεο 

ηερλνινγίαο δεκηνπξγεί κεγάιεο πξνθιήζεηο θαη ην ηνπίν ησλ εζηθψλ πξνθιήζεσλ γίλεηαη 

πνιχ πεξίπινθν. 

Οη θαλφλεο δενληνινγίαο θαη ηα εζηθά δεηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 

αθνξνχλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα,  βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα φισλ ησλ νξγαληζκψλ θαη ησλ 

επηρεηξήζεσλ (Rossies 2014). Παξφιν πνπ απηά θαζαπηά ηα Μεγάια Γεδνκέλα δελ είλαη 

κηα ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία, απαηηνχληαη πξνεγκέλεο ηερλνινγίεο αηρκήο γηα ηε 

δηαρείξηζε θαη ηελ αλάιπζε ηνπο. ΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα είλαη “εζηθά νπδέηεξα”, αιιά εζηθά δεηήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξνζπάζεηα 

γηα ηελ επζπγξάκκηζε ησλ δξάζεσλ ησλ νξγαληζκψλ κε ηηο θνηλσληθέο αμίεο (Kord and 

Doug 2012; Mateosian 2013). Ζ έξεπλα γηα ηηο πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ θαη ηα εζηθά 

δεηήκαηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, αιιά δπζηπρψο νη εζηθέο επηπηψζεηο είλαη πεξίπινθεο 

θαη δελ είλαη αθφκε πιήξσο θαηαλνεηέο (Boyd and Crawford 2012). Αλ θαη νξηζκέλα απφ 

ηα δεηήκαηα ηζρχνπλ πνπ πξνθχπηνπλ επίζεο γηα ηα δεδνκέλα έληππεο κνξθήο, ζηνλ 

ηνκέα ησλ ειεθηξνληθψλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ είλαη αθφκε πην πξνβιεκαηηθά θαη 

θξίζηκα, δεδνκέλνπ φηη o φγθνο ησλ ειεθηξνληθψλ δεδνκέλσλ πνπ πθίζηαηαη επεμεξγαζία 

είλαη ηεξάζηηνο (Hoffman and Podgurski 2013). 

΢ε απηή ηελ εξγαζία, πξνηείλνπκε ηε ρξήζε ελφο ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ (βι. ελφηεηα, 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢), πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ 

νη ζρέζεηο κεηαμχ i) ηεο ρξήζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηελ Τγεία, ii) ησλ εζηθψλ 

δεηεκάησλ θαη ηηο πξνθιήζεηο θαη iii)  ηα επεξεαδφκελα άηνκα. Έλα παξφκνην κνληέιν 

http://www.delsaglobal.org/


69 

 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνπο Dabrock θαη ζπλ. γηα ηε κειέηε «βην-αληηθεηκέλσλ» 

(“bio-objects”) πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο θαηλνηνκίεο (Dabrock, Braun et al. 2013). Δπίζεο, 

έρνπκε ρξεζηκνπνηήζεη έλα παξφκνην κνληέιν γηα λα δηεξεπλήζνπκε ηα εζηθά 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ησλ ηαηξηθψλ laser (δεο ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: 

ΗΑΣΡΗΚΑ LASER) (Stylianou and Talias 2014). Απηφ ην κνληέιν είλαη έλα ηξηζδηάζηαην 

πιέγκα θαη έρεη ηα πην θάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

 Καηά κήθνο ηνπ άμνλα Υ παξνπζηάδνληαη νη εθαξκνγέο/ρξήζεηο ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ. 

  ΢ηνπο άμνλεο Τ θαη Ε παξνπζηάδνληαη ηα εζηθά δεηήκαηα / πξνθιήζεηο θαη νη 

άλζξσπνη πνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ, αληίζηνηρα.  

Ζ πξνηεηλφκελε κήηξα είλαη έλα κνλαδηθφ εξγαιείν πνπ καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

εληνπίζνπκε θαη λα ζπδεηήζνπκε ηα εζηθά δεηήκαηα θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα 

Μεγάια Γεδνκέλα. Γηα παξάδεηγκα, πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπκε ηηο “εζηθέο 

παξακέηξνπο” ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηελ Τγεία (Υ-άμνλαο), ε κήηξα καο θαζνδεγεί 

γηα λα εξεπλήζνπκε φια ηα ζπλαθή δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ “νηθνλνκηθά ζέκαηα”, “ηελ 

θαηάξηηζε ησλ ρξεζηώλ” (“ε εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηώλ”), “ηε ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελώλ”, 

“ηελ πνηόηεηα ησλ ζηνηρείσλ” (ηα νλνκαδφκελα “θαθά δεδνκέλα”) θαη “άιια ζέκαηα” (Τ-

άμνλαο). Ο φξνο “άιια ζέκαηα” αλαθέξεηαη ζε θάζε άιιε πηζαλή επίπησζε πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, ελψ αλακέλνπκε φηη κε ηελ εκθάληζε λέσλ ηερλνινγηθψλ 

εμειίμεσλ λέα ζέκαηα ζα πξνθχςνπλ. Δπηπιένλ, γηα θάζε κία απφ απηέο ηηο ππν-νκάδεο 

ζηνλ άμνλα-Τ (π.ρ., «ε εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ»), ε επηξξνή θαη νη επηπηψζεηο ζε 

νξηζκέλεο μερσξηζηέο νκάδεο αλζξψπσλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ Ε-άμνλα (π.ρ., 

«Δξεπλεηέο»), ζα πξέπεη λα εξεπλεζνχλ μερσξηζηά. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ 

αλάινγα κε ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηνπο αλζξψπνπο θαη ηελ θνηλσλία (Frize 2013). Σξεηο 

νκάδεο αλζξψπσλ, νη νπνίεο επεξεάδνληαη απφ Μεγάια Γεδνκέλα, έρνπλ ηαπηνπνηεζεί, 

απηνί νη νπνίνη i) δεκηνπξγνχλ, ii) ζπιιέγνπλ θαη iii) αλαιχνπλ απηά ηα δεδνκέλα 

(Manovich 2012). Δπίζεο, κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε κία αθφκε θαηεγνξία, εθείλε ηελ 

νπνία πεξηιακβάλεη ηνπο αλζξψπνπο πνπ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Δδψ, ζηελ πεξίπησζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηα άηνκα 

νκαδνπνηνχληαη ζε “ρξήζηεο”, “πνιίηεο/αζζελείο” θαη “εξεπλεηέο” (ή “αλαιπηέο”). Οη 

ρξήζηεο κπνξεί λα είλαη ην πξνζσπηθφ ησλ νξγαληζκψλ ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, νη νπνίνη 

είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δεκηνπξγία ή ηε ζπληήξεζε ησλ ελ ιφγσ δεδνκέλσλ, ελψ εξεπλεηέο 

είλαη εθείλνη πνπ αλαιχνπλ/επεμεξγάδνληαη ηα δεδνκέλα απηά. Με ηνλ φξν θνηλφηεηα, 
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αλαθεξφκαζηε ζην επξχ θνηλφ πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδεηαη έκκεζα απφ ηα δεδνκέλα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ην ρψξν ηεο Τγείαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηάδνπκε ην πψο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απηή ε κήηξα, αξρηθά 

μεθηλάκε απφ ηνλ άμνλα x, θαη επηιέγνπκε ηελ πξνο κειέηε εθαξκνγή/ρξήζε ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ (γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζή καο, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε). 

Σψξα ε 3-δηάζηαηε (3D) κήηξα ηξνπνπνηείηαη ζε έλα δπζδηάζηαην (2D) γξάθεκα (Δηθόλα 

12). ΢ηε ζπλέρεηα πξνζδηνξίδνπκε φια ηα αληίζηνηρα εζηθά δεηήκαηα θαη πξνθιήζεηο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ καο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εληνπίζνπκε θαη λα ζπδεηήζνπκε θάζε κία 

απφ απηέο ηηο πξνθιήζεηο απηέο. Γηα παξάδεηγκα γηα ηελ “πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ” ζα 

πξέπεη λα εληνπηζηνχλ νη αληίζηνηρεο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρνπλ ηα πηζαλψο θαθά δεδνκέλα  

ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλζξψπσλ, φπσο ε θνηλφηεηα, νη εξεπλεηέο, νη πνιίηεο/αζζελείο 

θαη νη ρξήζηεο. Καηά ζπλέπεηα, ην κνληέιν απηφ καο βνεζά λα κειεηήζνπκε φια ηα 

ζρεηηθά ζέκαηα γηα φιεο ηηο δπλαηέο νκάδεο απφ επεξεαδφκελα άηνκα. 

 

 

 

Δηθόλα 12: Μνληέιν ησλ εζηθώλ δεηεκάησλ Καη πξνθιήζεηο ηνπ Big Data ζην Φξνληίδα 

πγείαο. Απηό ην κνληέιν παξνπζηάδεη Τα Ζζηθά Θέκαηα (άμνλαο Φ) θαη ην Τα επεξεαδόκελα 

άηνκα (άμνλαο Y) ζην Πεξίπησζε εθαξκνγήο ηνπ Big Γεδνκέλα ζηνλ ηνκέα ηεο Υγείαο 

[πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2017)]. 

 

¨ 

 



71 

 

4.3.1 Πνηόηεηα Γεδνκέλσλ 

 

Έλα απφ ηα πξψηα δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα εμεηάζνπκε είλαη ε πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ 

(Data Qualitiy, πξψην ζέκα ζην Υ-άμνλα, Δηθόλα 12), δεδνκέλνπ φηη ν κεγαιχηεξνο φγθνο 

δεδνκέλσλ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη θαιχηεξα δεδνκέλα (Boyd and Crawford 2012). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, έλαο κεγάινο φγθνο δεδνκέλσλ, ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο «θαθά δεδνκέλα», κπνξεί παξά ηελ θαθή πνηφηεηα λα παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε. Μεξηθά απφ ηα ππάξρνληα Μεγάια Γεδνκέλα δελ 

ζπιιέρζεθαλ γηα νπνηαδήπνηε πεξαηηέξσ αλάιπζε ή έξεπλα (Ioannidis 2013). Οη κνλάδεο 

πγείαο ζπιιέγνπλ ή/θαη παξάγνπλ δεδνκέλα γηα δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο (π.ρ. γηα ιφγνπο 

ρξέσζεο), αιιά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε παξερφκελε πιεξνθνξία δελ είλαη θαηάιιειε 

γηα ηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο (Hoffman and Podgurski 2013). Δπηπιένλ, 

κία πνιχ κεγάιε πξφθιεζε είλαη λα ιεθζεί ε απφθαζε πνηα απφ ηα ππάξρνληα δεδνκέλα 

πξέπεη λα απνξξίπηνληαη, λα αξρεηνζεηνχληαη  ή/θαη λα πάλε γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε 

(Fuller, Khoueiry et al. 2013). Δπηπιένλ, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη πνιιά απφ 

ηα δεδνκέλα πεξηέρνπλ έλαλ αξηζκφ απφ ζθάικαηα ή ιάζε. Γηα παξάδεηγκα, φπσο 

αλαθέξνπλ νη Botsi θαη ζπλ.  ζηνλ Ζιεθηξνληθφ Φάθειν Τγείαο, «πνιπάζρνινη θιηληθνί 

γηαηξνί κεξηθέο θνξέο πιεθηξνινγνχλ γξήγνξα θαη αλαπνδνγπξίδνπλ ηνπο αξηζκνχο, 

ηνπνζεηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο ζην αξρείν ηνπ ιάζνο αζζελή, θάλνπλ θιηθ ζε αλαθξηβή 

ζηνηρεία ηνπ κελνχ, ή αληηγξαθνχλ θαη επηθνιινχλ παξαηεξήζεηο/πεξηγξαθέο απφ 

πξνεγνχκελεο επηζθέςεηο ρσξίο πξνζεθηηθή επεμεξγαζία θαη επηθαηξνπνίεζή ηνπ» 

(Botsis, Hartvigsen et al. 2010). Δπίζεο, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη Ζιεθηξνληθνί Φάθεινο 

Τγείαο  είλαη ειιηπείο, ππάξρεη απνπζία αλαηξνθνδνηήζεσλ (π.ρ., ε έιιεηςε πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ησλ αζζελψλ κεηά ηε ιήςε ηεο πξνηεηλφκελεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο) θαη νξηζκέλα αξρεία είλαη θαηαθεξκαηηζκέλα (Hoffman and Podgurski 2013). 

Δπηπξφζζεηα, ηα δεδνκέλα απφ ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο είλαη ζπρλά απνζπαζκαηηθά 

θαηαθεξκαηηζκέλα (Hamilton 2013). Δπηπιένλ, νξηζκέλα δεδνκέλα κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο «θαθά» φηαλ δελ θσδηθνπνηνχληαη θαηάιιεια. Πνιινί απφ ηνπο παξφρνπο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ 

(International Classification of Diseases, ICD-10), ελψ πνιιά απφ ηα ζπζηήκαηα 

πιεξνθνξηψλ δελ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ παξερφκελσλ δεδνκέλσλ 

απφ ζπζηήκαηα απφ δηαθνξεηηθνχο θαηαζθεπαζηέο/πξνκεζεπηέο (Groves, Kayyali et al. 

2013; Hoffman and Podgurski 2013). Ωο εθ ηνχηνπ, ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ γηα 

πεξαηηέξσ αλάιπζε ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη αδχλαηε. Δπνκέλσο, ηα Μεγάια 
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Γεδνκέλα θαη νη ππεξεζίεο ή/θαη  εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλάιπζε ηνπο 

πξέπεη λα κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ (Marx 2013). Δπηπιένλ, έλα 

γξαθεηνθξαηηθφ κνληέιν επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ εμαθνινπζεί λα εθαξκφδεηαη ζε 

πνιιέο ςεθηαθέο ππεξεζίεο (Keen 2014). Γηα λα μεπεξαζηεί απηφ ην παιηφ κνληέιν, λέεο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πξνθχπηνπλ, φπσο είλαη ηα αλνηρηά/ειεχζεξα δεδνκέλα (open data) 

θαη ε ηειε-πγεία (tele-health), πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξσζνχλ ηα δεδνκέλα θαη λα 

αιιεινζπλδεζνχλ. Με ηηο ζηξαηεγηθέο αλνηθηψλ/ειεχζεξσλ δεδνκέλσλ, νη πάξνρνη 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έρνπλ αξρίζεη ηε δεκνζίεπζε δεδνκέλσλ πνπ δελ ήηαλ 

δηαζέζηκα γηα αλάιπζε απφ εμσηεξηθνχο θνξείο (φπσο είλαη παλεπηζηήκηα θαη 

θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο), νη νπνίνη επηζπκνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηά ηα δεδνκέλα 

γηα ζθνπνχο έξεπλαο θαη αλάπηπμεο (Keen 2014). 

 

4.3.2 Αλάιπζε Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 

 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ην πξφβιεκα ηεο δηαρείξηζεο ησλ δεδνκέλσλ δελ είλαη έλα λέν 

πξφβιεκα. ΢χκθσλα κε ηνλ Leber, ππήξρε πάληνηε κηα αξθεηά απιή αλάγθε:  λα 

παξάγνπκε ηα αξρεία πγείαο λα ηα ςεθηνπνηήζνπκε θαη λα ηα θξαηήζνπκε ηδησηηθά, αιιά 

λα ηα ζέζνπκε ζηε δηάζεζε κεκνλσκέλσλ ηαηξψλ, αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ, ππεξεζηψλ 

ηηκνιφγεζεο θαη αζζελψλ φηαλ ηα ρξεηάδνληαη (Leber 2013). Γπζηπρψο φκσο, ην 

πξφβιεκα δελ πεξηνξίδεηαη ζην ζηφρν: λα θξαηήζνπκε απιά ηδησηηθά ηα δεδνκέλα. Λφγσ 

ησλ κνλαδηθψλ ηδηνηήησλ ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, ε αλάιπζή ηνπο είλαη έλα πνιχ 

δχζθνιν έξγν (Analysis, δεχηεξε ζέκα ζηνλ Υ-άμνλα, Δηθόλα 12,). Αθνινπζψληαο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, ε «Αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ» 

κπνξεί επίζεο λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα ιεγφκελε 4 "V", Volume- ΋γθνο Velocity- 

Σαρχηεηα,, Variety- Πνηθηιία θαη Veracity (“data assurance)-Φηιαιήζεηα (ή «δηαζθάιηζε 

ησλ δεδνκέλσλ») (Raghupathi and Raghupathi 2014). Αιιά αθφκα θη αλ ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα είλαη άςνγα, ε αλάιπζή ηνπο είλαη έλα πνιχ δχζθνιν έξγν (Hoffman and 

Podgurski 2013). ΢χκθσλα κε ηνλ Jacobs ηα κείδνλα δεηήκαηα (ή «παζνινγίεο», φπσο ν 

ζπγγξαθέαο ηνπο ηα απνθάιεζε) πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ηνκέα ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ, είλαη θπξίσο απηά ηεο αλάιπζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 

(Jacobs 2009). Απφ ηελ αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ κπνξεί λα πξνθχςνπλ αξθεηά 

θξίζηκα εξσηήκαηα, φπσο: "Τη ζεκαίλνπλ όια απηά ηα ζηνηρεία;", "Πνηεο αλαιπηηθέο 

κέζνδνη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ;», «Πώο πξέπεη λα απεηθνληζηνύλ/παξνπζηαζηνύλ ηα 

απνηειέζκαηα;", "Πώο κπνξεί λα απνθαιπθζεί ην λόεκα ησλ δεδνκέλσλ;", "Πνηνο ζα έρεη 
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πξόζβαζε θαη ζε πνηα δεδνκέλα;"," Πώο αλαπηύζζεηαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη πόηε 

ηειεηώλεη;»,« Πώο κπνξνύκε λα δηαρεηξηζηνύκε απηά ηα κεγάια ζύλνια δεδνκέλσλ;"," 

Υπάξρνπλ κεξνιεςίεο ζηελ αλάιπζε απηώλ ησλ δεδνκέλσλ; »θαη νχησ θαζεμήο (Boyd and 

Crawford 2012; Futitsu 2014). 

Οη εξγαζίεο αλάιπζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν κεγάιεο 

νκάδεο:  

i) φηαλ ηα δεδνκέλα απνθηνχληαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη ζα πξέπεη λα 

αλαιχνληαη ακέζσο θαη  

ii) ii) φηαλ ππάξρεη έλα ηεξάζηην πνζφ ζπζζσξεπκέλσλ δεδνκέλσλ πνπ απαηηνχλ 

αλάιπζε (Trifonova, Il'in et al. 2013).  

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ε αλάιπζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο αλνίγεη λένπο νξίδνληεο. Ζ δπλαηφηεηα δηαδξαζηηθήο αλάιπζεο ησλ 

ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα πξνθαηαξθηηθή δηάγλσζε κφλν ζε ιίγα 

ιεπηά απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ αζζελή (Trifonova, Il'in et al. 2013). 

Δπηπιένλ, ε αλάιπζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηα λνζνθνκεία 

αλνίγεη ην δξφκν γηα λέεο αλαθαιχςεηο γηα ην πψο κπνξεί λα γίλεηαη θαιχηεξε δηάγλσζε, 

ζεξαπεία θαη πξφιεςε αζζελεηψλ ζε επξχηεξε θιίκαθα ηεο δεκφζηαο πγείαο (Leber 2013). 

Παξά ην γεγνλφο φηη, ε αλάγθε απηή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, ζχκθσλα κε ηνλ Leber, δελ 

ππάξρεη αθφκε νχηε κηα κεραλή αλαδήηεζεο γηα φια ηα δεδνκέλα ελφο λνζνθνκείνπ 

(Leber 2013). Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη, αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη θαη 

ηερλνινγίεο γηα ηελ αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, δελ εθαξκφδνληαη κε έλα 

εθηεηακέλν ηξφπν πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζνχλ δεδνκέλα απφ ην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Leber 2013). Δίλαη ζπάλην λα βξεζεί έλα λνζνθνκείν ην νπνίν λα έρεη ηφζν 

ηελ απαξαίηεηε ππνδνκή (φπσο ππεξππνινγηζηή), φζν θαη ηα θαηάιιεια άηνκα πνπ λα 

κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ ηέηνηα ηερλνινγία ή/θαη ηέηνηα ηεξάζηηα δεδνκέλα (Leber 2013). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρνπκε έλα ηεξάζηην φγθν δεδνκέλσλ ν νπνίνο έρεη ήδε ζπιιερηεί 

ζην παξειζφλ θαη “πεξηκέλεη” λα αλαιπζεί. Γπζηπρψο, ε αξρηθή κνξθή ησλ δεδνκέλσλ 

απηψλ είλαη ζπλήζσο κηθξήο αμίαο (Futitsu 2014). Γηα παξάδεηγκα, ηα δεδνκέλα πνπ 

βξίζθνληαη ζε Ζιεθηξνληθνχο Φαθέινπο Τγείαο δελ είλαη απνηέιεζκα ησλ πεηξακάησλ 

θαη είλαη θπξίσο πιεξνθνξίεο παξαηήξεζεο. Ωο εθ ηνχηνπ, κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ έλα 

κεγάιν αξηζκφ απφ ζπζηεκαηηθέο πξνθαηαιήςεηο ή ζθάικαηα (Hoffman and Podgurski 

2013). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ηα ήδε δηαζέζηκα δεδνκέλα (φπσο απηά πνπ είλαη 

ζπζζσξεπκέλα ζε κεγάιεο βάζεηο δεδνκέλσλ) πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ πξψηα ζε κηα 

κνξθή πνπ λα επηηξέπεη πεξαηηέξσ αλάιπζε, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηφ λα δηεξεπλεζεί 
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ηειηθά ε πξαγκαηηθή ηνπο αμία (Futitsu 2014). Καηά ζπλέπεηα, ππάξρεη κεγάιε πίεζε απφ 

νξηζκέλεο αλαδπφκελεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ Μεγάια Γεδνκέλα πνπ δελ 

ζπιιέρζεθαλ αξρηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο (Ioannidis 2013). Σα απνηειέζκαηα απφ 

ηηο κειέηεο απηέο κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηελ επηινγή ησλ δεδνκέλσλ, ηελ χπαξμε ή 

φρη ζπγθαηάζεζε θαη ηα ζθάικαηα ή πξνθαηαιήςεηο πνπ πηζαλψο λα πεξηιακβάλνληαη ζηα 

δεδνκέλα. Ωο εθ ηνχηνπ ηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ είλαη 

θαηάιιεια γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο γηα ηελ πγεία (Boyd and Crawford 2012; Hoffman and 

Podgurski 2013; Ioannidis 2013). 

΋ζνλ αθνξά ηελ ηερλνινγία πνπ απαηηείηαη γηα ην ρεηξηζκφ ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, 

ππάξρεη κηα κεγάιε αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζηαζεξφηεηα θαη καθξνδσία, αθνχ πάξα πνιιά εξγαιεία ινγηζκηθνχ δελ είλαη πνιχ ζπρλά 

ζηαζεξά, εηδηθά φηαλ επεμεξγάδνληαη Μεγάια Γεδνκέλα (Marx 2013). Δπίζεο, ε γνληδηαθή 

έξεπλα (genomics research) έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θέξεη επαλάζηαζε ζηελ θιηληθή ηαηξηθή 

(Haase, Michie et al. 2015) θαη ήδε κεγάιεο θιίκαθαο κειέηεο γνληδηαθήο έξεπλαο έθεξαλ 

ζην πξνζθήλην ηελ αλάγθε γηα λέα ππνινγηζηηθά εξγαιεία πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

νπζηαζηηθή αλάιπζε ησλ γνληδηαθψλ δεδνκέλσλ (Shaer, Mazalek et al. 2013). Δπηπιένλ, 

νη αλαιπηέο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ απαηηνχλ λένπο αλαιπηηθνχο αιγνξίζκνπο νη νπνίνη λα 

επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή θαη εξκελεία δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ πιεξνθνξίαο απφ κεγάιεο 

βάζεηο δεδνκέλσλ. Δπίζεο, ε πξφνδνο ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο (π.ρ., επεμεξγαζία 

θπζηθήο γιψζζαο θαη εθκάζεζε ηεο κεραλήο) αλακέλεη λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηνλ 

ηνκέα ηεο δεκηνπξγίαο εξγαιείσλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελεηψλ (Costa 2014). Ζ 

αλάγθε απνζήθεπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ παξάγνληαη απφ κεγάια έξγα, έρεη νδεγήζεη 

ζηελ αλάπηπμε κνλαδηθψλ ππνινγηζηηθψλ ιχζεσλ, φπσο νη ηερληθέο ππνινγηζηηθνχ λέθνπο 

(cloud-based computing) (Costa 2014). Παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ιχζεηο 

ππνινγηζηηθνχ λέθνπο απφ δηαθνξεηηθέο εηαηξείεο, παξακέλνπλ αξθεηέο πξνθιήζεηο, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηελ αζθάιεηα θαη ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

 

4.3.3 Δθπαίδεπζε  Υξήζε θαη Πιεξνθνξηαθά ΢πζηήκαηα 

 

΢ε ζπλέρεηα κε ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, έλα ζνβαξφ δήηεκα είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

ρξεζηψλ (User Training, ηξίην ζέκα ηνπ Υ-άμνλα, Δηθόλα 12). Αξρηθά, ε θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο πιεξνθνξηψλ ζα βνεζήζεη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ θαθψλ δεδνκέλσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Wang θαη ζπλ. (Wang, Kung et 
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al. 2016) νη δηεπζπληέο θαη νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ζρεηηθέο 

επαγγεικαηηθέο ηθαλφηεηεο (π.ρ. θξηηηθή ζθέςε) έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα αμηνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα (Wang, Kung et al. 2016). Οη νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα 

πξνζθέξνπλ αλαιπηηθά καζήκαηα θαηάξηηζεο ζε ζπλαθείο ηνκείο (π.ρ. ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία, εμφξπμε δεδνκέλσλ) ζε εθείλνπο ηνπο βαζηθνχο ππαιιήινπο πνπ ζα έρνπλ 

θξίζηκεο ζεκαζίαο ξφιν ζην λέν πεξηβάιινλ εξγαζίαο πνπ βαζίδεηαη ζε πιεξνθνξίεο 

παξερφκελεο απφ Μεγάια Γεδνκέλα θαζψο ε ιάζνο εξκελεία ησλ κεγάισλ αλαιπηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ζνβαξά ζθάικαηα θαη επηβιαβείο απνθάζεηο. 

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε έλσζε Μάλαηδκελη- American Management Association ε 

χπαξμε ζπκβνχισλ/ κεληφξσλ, ε δηεπηζηεκνληθή εθπαίδεπζε νκάδσλ θαη ε 

απηνδηδαζθαιία είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο σθέιηκεο πξνζεγγίζεηο θαηάξηηζεο πνπ κπνξεί 

λα βνεζήζνπλ ηνπο ππαιιήινπο λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο αλάιπζεο κεγάισλ 

δεδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ (Wang, Kung et al. 2016). Δπηπιένλ, ηα ζπζηήκαηα 

ζα πξέπεη λα είλαη θηιηθά πξνο ην ρξήζηε θαη, γηα παξάδεηγκα, ηα δεδνκέλα ζα πξέπεη λα 

κπνξνχλ λα θνξησζνχλ απφ ηνπο πάξνρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ρσξίο ηελ αλάγθε 

λα είλαη θαηαξηηζκέλνη κε αθξαίεο θαη εηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο ζηνπο ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο ή ηελ αλάγθε γηα κεζνιάβεζε πξνζσπηθνχ εηδηθεπκέλνπ ζηελ πιεξνθνξηθή 

(Marx 2013). Πνιχ ζπρλά ε αλάιπζε κεγάισλ δεδνκέλσλ βαζίδεηαη ζε κεζνδνινγίεο θαη 

εξγαιεία ζηα νπνία δελ είλαη εθπαηδεπκέλνη αξθεηνί εξεπλεηέο (π.ρ. κνληέια πξφβιεςεο, 

επεμεξγαζία γισζζψλ πξνγξακκαηηζκνχ)(Müller, Junglas et al. 2016). Δπνκέλσο, 

απαηηείηαη απαξαίηεηε εθπαίδεπζε γηα ηνπο ρξήζηεο ησλ πιεξνθνξηθψλ ζπζηεκάησλ, ελψ 

ηα ζπζηήκαηα πξέπεη λα είλαη θηιηθά πξνο ην ρξήζηε.  

Γχν απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε πιεηνςεθία ησλ ζπζηεκάησλ 

δηαρείξηζεο ησλ δεδνκέλσλ απνηπγράλεη κέρξη ζηηγκήο, είλαη φηη απηά ηα ζπζηήκαηα 

απαηηνχλ είηε νη γελλήηξηεο δεδνκέλσλ λα αιιάμνπλ ηε κνξθή ησλ δεδνκέλσλ είηε  λα 

αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επεμεξγάδνληαη ηα δεδνκέλα (Boyle 2013). Σα 

ζπζηήκαηα είλαη απηά πνπ ζα πξέπεη λα είλαη επέιηθηα θαη φρη νη άλζξσπνη, δεδνκέλνπ φηη 

νη άλζξσπνη δελ πξφθεηηαη λα αιιάμνπλ εχθνια ζε αληίζεζε κε ηα δεδνκέλα (Boyle 2013). 

Δπηπιένλ, νη ζρεηηθνί επαγγεικαηίεο θαη φρη κφλν εηδηθνί ζηνπο ππνινγηζηέο ζα πξέπεη λα 

εκπιέθνληαη θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ. 
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4.3.4 Πξνζσπηθά Γεδνκέλα θαη ΢πγθαηάζεζε  

 

΢ηελ επνρή καο, ε ηεξάζηηα πνζφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πγείαο είλαη κηα πξαγκαηηθφηεηα 

θαζψο πνιιέο ρψξεο έρνπλ έλα ηεξάζηην φγθν απνζεθεπκέλσλ πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ 

πγείαο ζε εζληθφ επίπεδν (Egan 2013). Ζ ρξήζε, ν ρεηξηζκφο, ε απνζήθεπζε θαη ε 

αλάιπζε ηεξάζηησλ ζπλφισλ απφ δεδνκέλα εγείξνπλ ζεκαληηθέο πηζαλέο πξνθιήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζέκαηα ηεο ηδησηηθήο δσήο θαη ηεο ζπλαίλεζεο (Privacy/Consent, ηέηαξην ζέκα 

ζην Υ-άμνλα, Δηθόλα 12) (Kord and Doug 2012; Egan 2013; Hamilton 2013; Marx 2013; 

Mateosian 2013; Futitsu 2014; Rossies 2014). Ζ αλαγλψξηζε ησλ αλεθηίκεησλ 

σθειεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα απφ ην ρψξν ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, έρεη σο απνηέιεζκα φιν θαη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο λα 

ρξεηάδνληαη άκεζε πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα απηά, είηε απφ ην γξαθείν ηνπο είηε απφ άιιεο 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο κέζσ ηεο ρξήζεο έμππλσλ ζπζθεπψλ (Futitsu 2014; Martínez-

Pérez, de la Torre-Díez et al. 2014). Απφ ηε κία πιεπξά, έρνπκε ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, 

νη νπνίνη απαηηνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζηα δεδνκέλα ηεο πγείαο 

ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρνπκε έκκεζνπο ελδηαθεξφκελνπο/ρξήζηεο πνπ ρξεηάδνληαη 

ηέηνηεο πιεξνθνξίεο, φπσο νη εξεπλεηέο, νη θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο γηα ηελ πγεία, νη 

γηαηξνί, νη αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο θιπ .. Ωο εθ ηνχηνπ εγείξνληαη ζεκαληηθέο αλεζπρίεο 

φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα, ηελ ηδησηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ  θαη ηελ πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ: "Πνηνο απνθηά πξόζβαζε ζηα δεδνκέλα;"," Γηα πνην ζθνπό;"," Σε 

ηη πιαίζηα;»,« Με ηη πεξηνξηζκνύο; » θιπ. (Boyd and Crawford 2012). Οη έλλνηεο ηεο 

ηαπηφηεηαο, ηεο ηδησηηθήο δσήο, ηεο ηδηνθηεζίαο θαη ηεο θήκεο είλαη ν ππξήλαο ζε πνιιέο 

εζηθέο ζπδεηήζεηο ζρεηηθέο κε απηά ηα ζέκαηα (Kord and Doug 2012; Mateosian 2013). 

Σα εξσηήκαηα απηά νδεγνχλ ζε αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο θαη ζε εζηθά δεηήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, νη πνιίηεο δελ ζέινπλ λα θάλνπλ γλσζηέο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, ιφγσ 

αθξηβψο απηψλ ησλ αλεζπρηψλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ (Hamilton 

2013). Ωο απνηέιεζκα, νη εξεπλεηέο θαη νη θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο δελ κπνξνχλ λα 

έρνπλ κηα ζαθή εηθφλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο-ζηφρνπ, εάλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ 

πιεζπζκνχ-ζηφρνπ αξλείηαη λα δψζεη πξφζβαζε ζηα πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα. Καηά 

ζπλέπεηα, πξέπεη λα παξέρνληαη θαηάιιειεο εγγπήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνχλ νη πνιίηεο (Hamilton 2013). 

Δπίζεο, ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο εγείξνληαη φηαλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα αθνξνχλ ηα 

δηθαηψκαηα κεκνλσκέλσλ αηφκσλ θαη κεηνλνηηθψλ νκάδσλ θαη πσο απηά ηα πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ζπλδένληαη κε ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα πγείαο ή πςειφηεξν θφζηνο πεξίζαιςεο 
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(Egan 2013). Δπηπιένλ, ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε ζπγθεθξηκέλα ζχλνια δεδνκέλσλ 

δεκηνπξγεί έλα λέν ςεθηαθφ ράζκα (Boyd and Crawford 2012). Γπζηπρψο, ππάξρνπλ 

αξθεηνί πεξηνξηζκνί ζηελ πξφζβαζε ησλ Μεγάια Γεδνκέλα απφ ηα λνζνθνκεία, 

δεδνκέλνπ φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ απζηεξνί λφκνη νη νπνίνη δηέπνπλ ην 

απφξξεην ηνπ αζζελνχο θαη θαηά ζπλέπεηα νη γηαηξνί απνθεχγνπλ ή απερζάλνληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα δεδνκέλα (Leber 2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα δεηήκαηα πξνζηαζίαο 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

έρνπκε πξφζβαζε ζε Μεγάια Γεδνκέλα. ΋ηαλ ε πξφζβαζε είλαη εθηθηή δελ ζεκαίλεη 

απαξαίηεηα φηη δελ πεξηιακβάλεη εζηθά πξνβιήκαηα (Boyd and Crawford 2012). 

Μηα απφ ηηο πην ακθηιεγφκελεο πεγέο πξνέιεπζεο ησλ ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο απνξξέεη απφ ηνπο 

Ζιεθηξνληθνχο Φάθεινπο Τγείαο (Lee and Gostin 2009; Hoffman and Podgurski 2013). Ζ 

ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο 

Ζιεθηξνληθνχο Φάθεινπο Τγείαο αλακέλεηαη λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ επίηεπμε ηεο 

αλάπηπμεο εμαηνκηθεπκέλσλ ζεξαπεηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ζηνρεπφκελσλ ζεξαπεηψλ. Αλ 

θαη ηα πηζαλά νθέιε είλαη αλεθηίκεηα, έλα επξχ θάζκα εζηθψλ, λνκηθψλ θαη ηερληθψλ 

ζεκάησλ θαη εκπνδίσλ απνζαξξχλνπλ ή/θαη απνηξέπνπλ ηελ εθηελή αλάιπζε ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ απφ ηνπο Ζιεθηξνληθνχο Φάθεινπο Τγείαο (Costa 2014). Πνιινί 

πνιίηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή άιιεο θνξεηέο 

ζπζθεπέο (π.ρ. θηλεηά) πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ πξφζβαζε ή λα απνζεθεχνπλ ηα πξνζσπηθά 

ηνπο δεδνκέλα. Γπζηπρψο φκσο ζε απηέο ηηο ηαθηηθέο ππάξρνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο 

δεδνκέλνπ φηη ην Γηαδίθηπν είλαη ζεκειησδψο κε αζθαιέο θαη είλαη πνιινί νη θίλδπλνη πνπ 

εκπιέθνληαη (Levy and Strombeck 2002; Hamilton 2013). Ωζηφζν, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή 

ηάζε ζην δηαδίθηπν απφ ηνπο αζζελείο λα κνηξάδνληαη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

πγεία κέζσ δηάθνξσλ δηαδηθηπαθψλ πφξσλ (π.ρ., PatientsLikeMe) (Costa 2014). Απηά ηα 

δεδνκέλα κπνξεί λα απνηειέζνπλ λέεο θαη θαηλνηφκεο πεγέο  Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ηα 

νπνία κπνξεί λα αλαιπζνχλ ρσξίο λα ηίζεληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα πξνζηαζίαο ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ (δεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο απφ κφλνη ηνπο θάλνπλ δεκφζηα 

δηαζέζηκεο απηέο ηηο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο). ΋κσο, νη εξεπλεηέο γηα κία αθφκε θνξά 

ζα αληηκεησπίζνπλ ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, δεδνκέλνπ φηη 

ηα δεδνκέλα απηά ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ απφ 

ιάζε, αζάθεηεο θαη πξνθαηαιήςεηο. Παξαδνζηαθά, o "Γλσζηνπνηψλ" (“discloser”), απηφο 

δειαδή πνπ επηηξέπεη ηε δηάζεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίαο, είρε ηελ επζχλε γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ (Rossies 2014). Οη πνιίηεο/αζζελείο, απνθαζίδνπλ 
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εάλ ζέινπλ νη πξνζσπηθέο ηνπο πιεξνθνξίεο λα εθηεζνχλ, ελψ εάλ δελ ζέινπλ λα 

δεκνζηεχζνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία δελ απνθαιχπηνπλ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ιεπηνκέξεηεο (Rossies 2014). ΢ηελ επνρή ηεο πιεξνθνξίαο, νη αλεζπρίεο 

γηα ζέκαηα πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ είλαη πνιχ πεξίπινθεο. Ζ εζηίαζε κέρξη ηψξα 

επηθεληξψζεθε ζηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, αιιά απηφ δελ είλαη αξθεηφ, 

αθνχ δεπηεξεχνληεο ρξήζηεο ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα κπνξνχλ λα 

παξαβηάζνπλ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηδησηηθή δσή, ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα, θαη ηελ 

ηαπηφηεηα ησλ πνιηηψλ (Costa 2014; Richards and King 2014). Οη ζχγρξνλεο αλεζπρίεο 

πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, απαηηνχλ λέεο ηερλνινγίεο ζε ζέκαηα 

θξππηνγξάθεζεο θαη αζθαινχο κεηάδνζεο δεδνκέλσλ γηα λα θαιπθζνχλ ζέκαηα 

αζθάιεηαο ζε πιεξνθνξίεο πνπ βξίζθνληαη απνζεθεπκέλεο είηε ζε ηνπηθά πιηθά είηε ζε 

ππνινγηζηηθά λέθε (cloud computing) (Marx 2013). Πξνεγκέλνη αιγφξηζκνη 

θξππηνγξάθεζεο, φπσο απηνί πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ αζθάιεηα ζην 

ρξεκαηνπηζησηηθφ ηνκέα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζην πεδίν ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ θαη λα πξνζθέξνπλ κνλαδηθέο ιχζεηο (Costa 2014). Δπηπιένλ, ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθεξζνχλ κέζσ ηεο εηζαγσγήο λέαο γεληάο εληύπσλ 

ζπγθαηάζεζεο, ηα νπνία ζα κπνξνχλ λα θαιχςνπλ νξηζκέλα απφ ηα πθηζηάκελα θελά 

(Vayena, Mastroianni et al. 2013). ΢ε πνιιέο ρψξεο, νη θπβεξλήζεηο θαη νη θπβεξλεηηθέο 

ππεξεζίεο έρνπλ αξρίζεη λα εμεηάδνπλ ηα πηζαλά πξνβιήκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ θαη σο απνηέιεζκα έρνπλ ήδε εθαξκνζηεί νξηζκέλεο δηαηάμεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζέκαηα εζηθήο θαη πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ (Fuller, Khoueiry et al. 2013). 

 

4.3.5 Οηθνλνκηθά Θέκαηα 

 

΋ια ηα αλσηέξσ ζέκαηα, ζα έρνπλ επίζεο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

θαη ζηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο (Economic, ην πέκπην ζέκα ζην Υ-άμνλα, Δηθόλα 12) 

(Fuller, Khoueiry et al. 2013). Δπηπιένλ, ε απνηπρία ηνπ θιάδνπ ηεο πγείαο λα πάξεη θαη 

λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα δηαζέζηκα εξγαιεία γηα λα ρεηξηζηεί θαηάιιεια ηα ηεξάζηηα 

δεδνκέλα ζα νδεγήζεη ηνπο εκπιεθφκελνπο νξγαληζκνχο (π.ρ. Μνλάδεο Τγείαο) λα ράζνπλ 

ζεκαληηθά πνζά απφ ηα θέξδε θαη ηα έζνδα ηνπο (Raghupathi and Raghupathi 2014). 

Καζψο νη απαηηήζεηο απμάλνληαη, νη Μνλάδεο Τγείαο απαηηνχλ λέεο ηερληθέο γηα ηελ 

δηαρείξηζε ησλ πεξηνξηζκέλσλ πφξσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Cornelissen, Mitton et al. 

2014), θαη ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη κηα ιχζε πξνο απηή ηελ 
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θαηεχζπλζε. Γηα λα κηιήζνπκε κε αξηζκνχο, έρεη ππνινγηζηεί φηη ε αλάιπζε ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνπο πάξνρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο λα εμνηθνλνκήζνπλ πεξηζζφηεξα απφ $300 

δηζεθαηνκκχξηα εηεζίσο (Raghupathi and Raghupathi 2014). Σν θιεηδί γηα ηνπο θνξείο ηεο 

πγείαο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρνπλ ζηνπο αζζελείο θαη ε 

επίηεπμε θαιχηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ, κεηψλνληαο παξάιιεια ην θφζηνο 

(Costa 2014). Καηά ζπλέπεηα, γηα ηνπο ρξεκαηνδφηεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη 

απαξαίηεην λα ππάξρνπλ εμειηγκέλα ζπζηήκαηα ηα νπνία ζα ηνπο επηηξέπνπλ λα 

εληνπίζνπλ πνπ γίλνληαη νη ππεξβάζεηο/ζπαηάιεο ζε ζέκαηα θφζηνπο, πνπ ελδέρεηαη λα 

είλαη απνηέιεζκα απάηεο, θαηάρξεζεο ή/θαη ιαζψλ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

έλα ζχλνιν εληαίσλ ζπγθξηηηθψλ κέηξσλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο (Srinivasan and Arunasalam 2013). Ζ ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ θαη 

ζχγρξνλσλ ινγηζκηθψλ κπνξεί λα απνηειέζεη κηα απνηειεζκαηηθή ιχζε γηα ηηο Μνλάδεο 

Τγείαο, νχησο ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ηεξάζηηεο νηθνλνκηθέο πηέζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ (Charles 2014). Οη πηέζεηο γηα κείσζε ηνπ θφζηνπο απμάλνληαη θάζε 

ρξφλν θαη νη απαηηνχκελεο επελδχζεηο ζηηο ηερλνινγίεο απηέο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Οη 

νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ηελ θαηάιιειε ζηξαηεγηθή κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ηηο πεξηηηέο επαλεηζδνρέο θαη επηζηξνθέο (readmissions and reimbursement) (Charles 

2014). 

 

4.4 Παξάδεηγκα εθαξκνγήο κνληέινπ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα επεμεγεζεί πψο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ην πξνηεηλφκελν 

κνληέιν ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο θαηεπζπληήξην παξάδεηγκα ηελ πξφηαζε γηα εθαξκνγή 

αλάιπζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν νξγαληζκφ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ζην Maharaja Yeshwantrao Hospita (M.Y.H.) πνπ βξίζθεηαη ζηελ Ηλδία 

(Indore, Madhya Pradesh)], ε νπνία πεξηγξάθεηαη ζε κηα πνιχ πξφζθαηε δεκνζίεπζε 

(Ojha and Mathur 2016). ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία νη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ θαη 

παξνπζίαζαλ ζχληνκα πψο ζα κπνξνχζαλ λα απνζεθεπηνχλ ηα δεδνκέλα ζε 

Ζιεθηξνληθνχο Φαθέινπο Τγείαο θαη πψο απηά ηα δεδνκέλα ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζπιινγή ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηερληθψλ 

αλάιπζεο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Μέζα απφ ηε ζπδήηεζή ηνπο νη ζπγγξαθείο θαηέδεημαλ 

φηη ν ζπλδπαζκφο ησλ Ζιεθηξνληθψλ Φαθέισλ Τγείαο θαη ησλ ηερληθψλ αλάιπζεο 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ην M.Y.H. θαη ηηο δεκφζηεο 
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ππεξεζίεο. Οη ζπγγξαθείο, Ojha θαη Mathur, πηζηεχνπλ φηη ε ρξήζε ησλ Ζιεθηξνληθψλ 

Φαθέισλ Τγείαο θαη ησλ ηερληθψλ αλάιπζεο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ κπνξνχλ λα ηνπο 

βνεζήζνπλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο, λα κεηψζνπλ ην θφζηνο ζην 

λνζνθνκείν θαη ζα ηνπο επηηξέςεη λα απνθηήζνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο πηζηεχνπλ φηη ε αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 

κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ηα εξγαιεία γηα λα βξνπλ ηε “θξπθή γλψζε” θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηα πξφηππα θαη ηηο ηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεηψλ θαη 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπο. Ο κειινληηθφο ηνπο ζηφρνο είλαη λα βειηηψζνπλ ηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπο κε ηελ αλάπηπμε κηαο εθαξκνγήο, κηα «ππεξεζία κε έλα άγγηγκα» 

(“one touch facility”), κέζσ ηεο νπνίαο έλαο αζζελήο ζα έρεη πξφζβαζε ζε φια ηα δηθά ηνπ 

ηαηξηθά αξρεία. Μέζα απφ ηελ αλάιπζε Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηνρεχνπλ λα βνεζήζνπλ 

ηνκείο φπσο ε θιηληθή ζεξαπεία, ε πνιηηηθή ηεο πγείαο, ε θιηληθή έξεπλα / αλάπηπμε, ε 

παξαθνινχζεζε ηεο δεκφζηαο πγείαο, ε αζθάιεηα θαη ε αλίρλεπζε πηζαλψλ απαηψλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα αλαιχζνπλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα ηνπ λνζνθνκείνπ ηνπο, νη ζπγγξαθείο 

πξφηεηλαλ ηε ρξήζε εξγαιείσλ Hadoop θαη HDFs (ζχζηεκα αξρείσλ Hadoop). Σν Hadoop 

είλαη έλα ειεχζεξα δηαζέζηκν ινγηζκηθφ γηα απνζήθεπζε δεδνκέλσλ, ην νπνίν επηηξέπεη 

θαη ηελ εθαξκνγή δηάθνξσλ εθαξκνγψλ (SAS 2016). Δπηπιένλ, νη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ 

φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ άιια εξγαιεία φπσο λεθειψδεο βάζεηο δεδνκέλσλ 

κεγάισλ εηαηξεηψλ (φπσο ε Intel θαη ε IBM) ρξεζηκνπνηψληαο ην saas-software σο κηα 

παξερφκελε ππεξεζία θαη ην OpenRefine, ην νπνίν είλαη έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηελ 

εξγαζία κε καδηθά δεδνκέλα, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο βνεζήζνπλ λα θαζαξίζνπλ 

θαη λα κεηαηξέςνπλ θαηάιιεια ηα δεδνκέλα ηνπο.  

Μπνξνχκε λα δνχκε φηη νη ζπγγξαθείο έρνπλ πξνζεθηηθά παξνπζηάζεη ηε ζεκαζία ηεο 

ςεθηνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ λνζνθνκείνπ M.Y.H. θαη έδεημαλ πψο ε αλάιπζε ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζα κπνξνχζε λα ηνπο βνεζήζεη. Παξά ην γεγνλφο φηη ε παξνπζίαζε 

θαη ε ζπδήηεζε είλαη πνιχ θαιά νξγαλσκέλεο θαη παξνπζηαζκέλεο, νη πηζαλέο πξνθιήζεηο 

θαη ζέκαηα δενληνινγίαο δελ ζπδεηνχληαη. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην κνληέιν καο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ δεηεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ 

ηε ρξήζε ηερληθψλ αλάιπζεο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Υξεζηκνπνηψληαο ην πξνηεηλφκελν 

δηάγξακκα-κνληέιν, ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθόλα 12, κπνξνχκε λα 

πξνζδηνξίζνπκε απφ ηελ αξρή ηα πηζαλά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ.  

Δλ ζπληνκία, νη δηεπζπληέο ηεο Μνλάδαο Τγείαο πνπ ζηνρεχνπλ λα θάλνπλ απηή ηελ 

αλάπηπμε ζα πξέπεη πξψηα λα εμεηάζνπλ ην ζέκα ηεο Πνηόηεηαο ησλ Γεδνκέλσλ (βι. 

πξνεγνχκελε ελφηεηα ζρεηηθά κε «θαθά δεδνκέλα»-(“Bad Data”) ) θαη ζηε ζπλέρεηα λα 
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δνπλ πψο κπνξεί ε πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ λα επεξεάζεη ηνπο πνιίηεο / αζζελείο, ηνπο 

εξεπλεηέο θαη ηελ θνηλσλία. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ην λνζνθνκείν ηνπο θάζε κέξα 

παξάγεη έλα κεγάιν φγθν εηεξνγελψλ δεδνκέλσλ. Οη δηαρεηξηζηέο θαη δηεπζπληέο ηνπ 

λνζνθνκείνπ πξέπεη λα εμεηάζνπλ πνηα ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα απφ ην ζχλνιν ησλ 

δεδνκέλσλ πξέπεη λα απνξξηθζνχλ, πνηα πξέπεη λα αξρεηνζεηεζνχλ θαη πνηα πξέπεη λα 

πξνρσξήζνπλ γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε. Οη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ ηε ρξήζε ηνπ 

OpenRefine γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δεδνκέλσλ ηνπο. Έηζη, νη δηαρεηξηζηέο ζα πξέπεη 

επίζεο λα εξεπλήζνπλ εάλ απηφ ην εξγαιείν είλαη αξθεηά θαιφ θαη θαηάιιειν γηα λα 

θαζαξίζεη ηα δεδνκέλα ηνπο. Δπηπιένλ, απηνί ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ θαη λα ιάβνπλ ηηο 

θαηάιιειεο απνθάζεηο (π.ρ., θαηάιιειε θσδηθνπνίεζε) έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη 

ζην κέιινλ ηα δεδνκέλα ηνπ M.Y.H. ζα είλαη αξθεηά θαιήο πνηφηεηαο γηα ηελ επίηεπμε 

θαιχηεξεο αλάιπζεο. ΋ζνλ αθνξά ηα δεδνκέλα ηνπ παξειζφληνο, απηά πνπ έρνπλ ήδε 

παξαρζεί θαη απνζεθεπηεί απφ ην λνζνθνκείν,  ηα νπνία δελ δεκηνπξγήζεθαλ γηα 

αλάιπζε, ην εξψηεκα εμαθνινπζεί λα ηίζεηαη θαηά πφζνλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

αλάιπζε ή φρη θαζψο ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφ γηα δηάθνξεο 

νκάδεο αλζξψπσλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, νη δηεπζπληέο πξέπεη λα ζπλερίζνπλ κε ηα ζέκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ Μεγάισλ δεδνκέλσλ. Πξέπεη λα εμεηάζνπλ πψο ζα αλαιχζνπλ ηα 

δεδνκέλα ηνπο θαη θαηά πφζν ζα αλαιχζνπλ πξνεγνχκελα δεδνκέλα, ή κφλν κειινληηθά 

δεδνκέλα, θαζψο θαη αλ ζέινπλ λα θάλνπλ αλάιπζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Δπηπξφζζεηα, 

ζα πξέπεη λα απαληήζνπλ ζεκαληηθά εξσηήκαηα φπσο: “Πνηεο αλαιπηηθέο κεζόδνπο ζέινπλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ;”, “Πώο ζα εξκελεύζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπο;” θιπ.. Ζ αλάιπζε 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε. Οη εξεπλεηηθνί ζηφρνη πξέπεη λα είλαη 

ζαθείο  δηφηη εάλ ην πεδίν έξεπλαο δελ είλαη πνιχ θαιά ζρεδηαζκέλν δηαηξέρνπλ ηνλ 

θίλδπλν λα ράζνπλ πνιχηηκν ρξφλν, ψξεο εξγαζίαο θαη πξνζπάζεηα ρσξίο ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. ΋ια απηά ηα δεηήκαηα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ ψζηε νη απνθάζεηο ησλ 

δηεπζπληψλ λα κελ έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα πξνο ηηο επεξεαδφκελεο νκάδεο 

αλζξψπσλ.  

Μεηά απφ απηφ, νη δηαρεηξηζηέο πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

“Τελ εθπαίδεπζε θαη ηα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα”. Οη ζπγγξαθείο ηεο δεκνζίεπζεο 

πξφηεηλαλ νξηζκέλα ζπγθεθξηκέλα εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη 

δηαρεηξηζηέο. Πξψηνλ, νη δηαρεηξηζηέο ζα πξέπεη λα ειέγμνπλ αλ απηά ηα εξγαιεία είλαη 

θαηάιιεια γηα ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπο. Θα πξέπεη επίζεο λα εμεηάζνπλ πνηνη ζα 

εθπαηδεχζνπλ ηνπο ρξήζηεο ηνπο ζηα επηιεγκέλα εξγαιεία. Δπηπιένλ, πξέπεη λα 
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απνθαζίζνπλ πνηνο ζα είλαη ν ρξήζηεο ησλ εξγαιείσλ δηαρείξηζεο ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ θαη λα δηεξεπλήζνπλ θαηά πφζν ην λνζνθνκείν δηαζέηεη ην θαηάιιειν 

πξνζσπηθφ ή λέν πξνζσπηθφ ζα ρξεηαζηεί. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ 

θαηάιιεινπο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξνπλ ζην πξνζσπηθφ ηνπο θαηάξηηζε ζε 

ηνκείο ζρεηηθά κε ηελ αλάιπζε θαη δηαρείξηζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Απηά ηα ζέκαηα 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαζψο ε “θαθή” θαη κε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάιπζε θαη ζηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ 

απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα. Οη δηαρεηξηζηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ πάληα θαηά λνπ ην πψο νη 

απνθάζεηο ηνπο κπνξεί λα επεξεάζνπλ δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλζξψπσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί κηα απφθαζε λα βνεζήζεη ηνπο “ρξήζηεο”, αιιά παξάιιεια λα είλαη έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα γηα ηνπο “εξεπλεηέο/αλαιπηέο”.  

Σν επφκελν βήκα είλαη λα εμεηάζνπλ ηα ζέκαηα “Πξνζσπηθώλ Γεδνκέλσλ/ Ηδησηηθόηεηαο / 

Σπγθαηάζεζεο”. Αλ θαη νη ζπγγξαθείο ηεο δεκνζίεπζεο ηφληζαλ φηη είλαη ζεκαληηθφ λα 

ςεθηνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα ηνπο θαη φηη έρνπλ σο ζηφρν ηνπο λα αλαπηχμνπλ κηα 

θαηλνηφκν εθαξκνγή γηα πξφζβαζε απφ ηνπο πνιίηεο ζηα ηαηξηθά ηνπο δεδνκέλα, δελ 

ζπδεηνχλ θαζφινπ πψο πξνγξακκαηίδνπλ λα ρεηξηζηνχλ ηα δεηήκαηα ηδησηηθνχ 

απνξξήηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ην M.I.Y. ζα πξέπεη λα βξεη ιχζεηο γηα ην πψο ζα κπνξνχλ λα 

πξνβνχλ ζε ςεθηνπνίεζε ησλ παιαηψλ ζπλφισλ δεδνκέλσλ, αθνχ γηα απηά ηα δεδνκέλα 

δελ έρνπλ ηελ άδεηα θαη ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελψλ. Δπηπιένλ, ην λνζνθνκείν ζα πξέπεη 

λα ζρεδηάζεη θαηάιιεια ηηο ππεξεζίεο ηνπ έηζη ψζηε λα γλσξίδεη εάλ νη πνιίηεο/αζζελείο 

επηζπκνχλ ή φρη ηα πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα λα είλαη ζε ςεθηαθή κνξθή θαη λα 

αλαιχνληαη. Γπζηπρψο φκσο, ηα πηζαλά πξνβιήκαηα είλαη αθφκα πην πεξίπινθα. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ νη αζζελείο δελ επηζπκνχλ λα δψζνπλ κηα ηέηνηα άδεηα ην εξψηεκα 

παξακέλεη εάλ ζα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ αληίγξαθα ησλ δεδνκέλσλ ηνπο ζε κε-ςεθηαθή 

κνξθή. Δπίζεο, νη ππεχζπλνη ηνπ λνζνθνκείνπ πξέπεη λα αλαξσηεζνχλ πψο ζα 

εμαζθαιηζηεί ε νξζφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο εάλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ δελ παξέρεη άδεηα γηα ςεθηαθά δεδνκέλα θαη γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ηνπο. 

Δπηπιένλ, νη δηαρεηξηζηέο πξέπεη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήκαηα φπσο ην πνηνο ζα έρεη 

πξφζβαζε ζε απηά ηα δεδνκέλα, γηα πνηνπο ζθνπνχο θαη αλ ππάξρνπλ θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί. Δδψ έξρεηαη θαη πάιη ην πξνεγνχκελν θνκκάηη ηεο ζπδήηεζε καο γηα ηα 

ζέκαηα “Δθπαίδεπζεο θαη Πιεξνθνξηθψλ ΢πζηεκάησλ ” φπνπ νη δηαρεηξηζηέο πξέπεη λα 

ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια ηα ζπζηήκαηά ηνπο θαη λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο ρξήζηεο, ψζηε λα 

πξνζηαηεχεηαη ην πξνζσπηθφ απφξξεην. Μπνξνχκε λα δνχκε φηη ηφζν νη ρξήζηεο φζν θαη 

νη αζζελείο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηα ζέκαηα πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ 
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δεδνκέλσλ. Δπίζεο επεξεάδνληαη θαη νη εξεπλεηέο/αλαιπηέο, δεδνκέλνπ φηη ζα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε ηδησηηθά δεδνκέλα θαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα πξέπεη λα είλαη θαη πάιη 

πξνζηαηεπκέλα. Φπζηθά, φια απηά ηα ζέκαηα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απφ ηα 

Μεγάια Γεδνκέλα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ νιφθιεξε ηελ θνηλφηεηα ή θνηλσλία θαη νη 

δηαρεηξηζηέο πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθνί ζην ζρεδηαζκφ θαη ηηο απνθάζεηο ηνπο.  

Σν πέκπην βήκα είλαη νη “νηθνλνκηθέο” πξνθιήζεηο. Σν M.I.Y. φπσο έρεη αλαθεξζεί 

πξνεγνπκέλσο, πξέπεη λα απνθαζίζεη πνην πξνζσπηθφ ζα ρεηξηζηεί ηελ απνζήθεπζε θαη 

αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ηνπο. Δίλαη ζαθέο φηη απηέο νη λέεο πνιηηηθέο ελδέρεηαη 

λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο επθαηξίεο απαζρφιεζεο, ελψ επίζεο θάπνην απφ ην παιηφ 

πξνζσπηθφ κπνξεί λα ράζεη ηε δνπιεηά ηνπ. Δπηπιένλ, γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ λέσλ 

ζηξαηεγηθψλ, λένο εμνπιηζκφο (π.ρ. ππνινγηζηέο θαη ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα) ζα 

ρξεηαζηεί, ελψ θαη νη παιηέο πξνκήζεηεο κπνξεί λα κεησζνχλ (π.ρ. κνξθέο πνπ βαζίδνληαη 

ζε ραξηί). Μαθξνπξφζεζκα, νη απνθάζεηο ησλ δηαρεηξηζηψλ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ 

νιφθιεξε ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο. ΢ε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ην M.I.Y. 

κέζσ ηνπ λένπ ζρεδηαζκνχ επηηχρεη λα κεηψζεη ην θφζηνο ηνπ, νη δηαρεηξηζηέο πξέπεη λα 

εμεηάζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξνγξακκαηίζνπλ ηελ επαλεπέλδπζε ησλ ρξεκάησλ 

ηνπ λνζνθνκείνπ. Γηα παξάδεηγκα, έρνπλ ζρεδηάζεη λα αλαπηχμνπλ λέεο εγθαηαζηάζεηο γηα 

ην λνζνθνκείν έηζη ψζηε λα βνεζήζνπλ ηνπο πνιίηεο λα έρνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

ηαηξηθή πεξίζαιςε κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ; 

Σέινο, νη δηεπζπληέο ηνπ λνζνθνκείνπ πξέπεη λα εμεηάζνπλ νπνηνδήπνηε άιιν ζέκα ή 

πηζαλφ θίλδπλν ή πξφθιεζε πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπο γηα 

αλάιπζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ηνπ λνζνθνκείνπ.  

΢ε απηφ ην ζχληνκν παξάδεηγκα, πξνζπαζήζακε λα παξνπζηάζνπκε ελ ζπληνκία ηε ρξήζε 

ηνπ πξνηεηλφκελνπ κνληέινπ. Ζ ζπδήηεζή καο δελ επεθηάζεθε πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί κηα θνπξαζηηθή επαλάιεςε ησλ πξνεγνχκελσλ ελνηήησλ πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζε απηή ηελ ελφηεηα. ΢ε απηφ ην παξάδεηγκα δελ ζπδεηνχληαη πιήξσο 

φια ηα πηζαλά δεηήκαηα θαη πξνθιήζεηο σζηφζν, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο 

αλαγλψζηεο πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ πψο νη έλλνηεο πνπ παξνπζηάδνληα ζηελ 

Δηθόλα 12  κπνξεί λα εθαξκνζηνχλ ζε κηα πξαγκαηηθή θαηάζηαζε. 
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4.5 Σπδήηεζε, Μειινληηθέο Καηεπζύλζεηο θαη Σπκπεξάζκαηα  

 

΢ηελ επνρή ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, νη επηζηήκεο δσήο θαη ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

έρνπλ πιεκκπξήζεη απφ πιεξνθνξίεο θαη ζχλνια δεδνκέλσλ. Ζ πεξηνρή είλαη γεκάηε απφ 

απφςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαζθάιεηα θαη ηηο ζρεηηθέο πξνθιήζεηο, αιιά δηάθνξεο 

αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αζρνιεζνχλ κε 

απηά ηα ζέκαηα. ΋πσο ηνλίδεη ν Mateosian, ην πεδίν ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ έξρεηαη 

θαηά πάλσ καο ζαλ έλα εθηξνρηαζκέλν ηξαίλν (Mateosian 2013). Καηά ζπλέπεηα, ηα 

αλαδπφκελα εζηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, δελ 

κπνξεί λα αγλνεζνχλ θαη πξέπεη λα εμεηαζηνχλ κεζνδηθά, ελψ πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα 

θαηάιιεια κέηξα πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε απνηειεί ε πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ε δηαιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

ζρεηηθψλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ιεθζνχλ 

κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπιινγήο θαη απνζήθεπζεο ησλ δεδνκέλσλ. Δκπεηξνγλψκνλεο 

πιεξνθνξηψλ πγείαο ζα πξέπεη λα αλαπηχμνπλ θαηάιιεια ινγηζκηθά, ηα νπνία ζα 

κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ πιεξνθνξίεο απφ Ζιεθηξνληθνχο Φαθέινπο Τγείαο. Δπηπιένλ, 

νη εηδηθνί ζα πξέπεη λα εθηηκήζνπλ ηα πνζνζηά ζθάικαηνο θαη λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ 

αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα ησλ δεδνκέλσλ. 

Σα επηθίλδπλα ζεκεία ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

είλαη πνιιά θαη δελ πεξηνξίδνληαη ζηα ζέκαηα πνπ ζπδεηήζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο 

ππνελφηεηεο. Μεξηθέο απφ ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα απφ ηηο Μνλάδεο Τγείαο πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα αθξίβεηαο (ηα ζχλνια ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη γεκάηα 

πξνθαηαιήςεηο), ζέκαηα ζπλέπεηαο (πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ πξφηππα) θαη ζέκαηα 

εγθαηάζηαζεο (ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ ηερλνινγίεο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα 

πξνζζέηνπλ ζηνηρεία κε αθξίβεηα) (Hamilton 2013). Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη φηη ε 

αλάιπζε Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, δπζηπρψο, κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί κε ακθηιεγφκελε 

ρξήζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε άξλεζε ηεο αζθάιηζεο πγείαο ζε θάπνηνλ πνπ ηαηξηάδεη κε 

ην πξφηππν ελφο άηνκνπ κε «πςειφ θίλδπλν» λα παξνπζηάζεη θάπνηα παζνινγηθή 

θαηάζηαζε (McFarland 2012). ΢χκθσλα κε ηνπο Roski θαη ζπλ. πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνχλ ζεκαληηθά νθέιε απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, νη πνιηηηθέο πγείαο ζα πξέπεη λα 

αιιάμνπλ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δπλεηηθψλ θνηλσληθψλ 

σθειεκάησλ θαη ηεο πξνζηαζίαο ηνπ απνξξήηνπ ησλ αζζελψλ (Roski, Bo-Linn et al. 

2014). Ο Gosting ηζρπξίζηεθε φηη ε ηερλνινγία ηεο πιεξνθνξηθήο (θαη, θαηά ζπλέπεηα, ηα 
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Μεγάια Γεδνκέλα, σο κέξνο ηεο ηερλνινγίαο ηεο πιεξνθνξηθήο) ζα απνηχρεη αλ ην 

πξνζσπηθφ απφξξεην δελ είλαη εμαζθαιηζκέλν (Gostin 2009). Οη Heitmueller θαη ζπλ. 

δήισζαλ φηη νη ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα ζέζνπλ ζαθείο ζηφρνπο, λα 

παξέρνπλ παξαδείγκαηα θαη λα ζπδεηήζνπλ ηα εκπφδηα πνπ βαζίδνληαη ζηηο πξφζθαηεο 

πνιηηηθέο (Heitmueller, Henderson et al. 2014). Δπίζεο ν Kaplan ζεκείσζε φηη θαζψο ηα 

δεδνκέλα πγείαο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά κέρξη ηψξα, ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη ην 

ζρεηηθφ δίθαην ζα πξέπεη λα εμειηρζεί εζηθά (Kaplan 2015). 

Οη νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα αθηεξψζνπλ ρξφλν θαη πφξνπο γηα 

λα ρεηξηζηνχλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, πξνθεηκέλνπ λα σθειεζνχλ απφ απηά (Hamilton 

2013). Δπίζεο, ζπληζηάηαη νη κνλάδεο πγείαο λα αλαπηχμνπλ εηδηθά θέληξα ζην ρψξν ηνπο  

κε έκθαζε ζηα Μεγάια Γεδνκέλα θαη ηελ ππνινγηζηηθή λνεκνζχλε θαη λα πηνζεηήζνπλ 

κηα ζηξαηεγηθή ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη ηελ ηερλνινγηθή ηνπο σξηκφηεηα. Θα 

πξέπεη επίζεο λα ζπλεξγαζηνχλ κε θαηάιιεινπο ζπλεξγάηεο έηζη ψζηε λα αλαπηχμνπλ θαη 

λα θηινμελήζνπλ θαηάιιειεο ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο θαη εθαξκνγέο, θαζψο θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ζεκαληηθά δήηεκα αζθάιεηαο (Hamilton 2013). 

Δίλαη πξνζσπηθή καο πεπνίζεζε φηη, αλαπφθεπθηα ε επαλάζηαζε ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί ηαπηφρξνλα κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ιεγφκελνπ πεδίνπ 

ηεο «Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ". Οη Richards θαη King ππνζηήξημαλ φηη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πεδίνπ ηεο Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθέο ηέζζεξηο 

αξρέο θαη πξέπεη λα αλαγλσξίζνπκε φηη: i) ε «ηδησηηθή δσή», πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

ζηνπο θαλφλεο ησλ πιεξνθνξηψλ, ii) θαηά ηελ αληαιιαγή θαη ρξήζε πιεξνθνξηψλ νη 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα παξακείλνπλ «εκπηζηεπηηθέο», iii) ηα Μεγάια 

Γεδνκέλα απαηηνχλ δηαθάλεηα θαη iv) ηα Μεγάια Γεδνκέλα κπνξεί λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν 

ηελ ηαπηφηεηα/πξνζσπηθφηεηα (Richards and King 2014). Δπίζεο, πξφηεηλαλ φηη γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ εληφο ηεο θνηλσλίαο, νη λφκνη έρνπλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν, αιιά επίζεο πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ εζηθέο αξρέο 

ζηελ θνηλσλία, νχησο ψζηε λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πιεξνθφξεζεο, 

ηνπο θπβεξλεηηθνχο θνξείο, ηνπο θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο, ηνπο επηρεηξεκαηηθνχο θνξείο 

θαη ηνπο απινχο πνιίηεο (Richards and King 2014). Έλα απφ ηα βαζηθά επηρεηξήκαηά καο, 

ζχκθσλα κε φιεο ηηο πξνεγνχκελεο ζπδεηήζεηο, είλαη φηη ε ζεκαζία θαη αλάγθε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ ιεγφκελνπ πεδίνπ ηεο Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη κεγαιχηεξε απφ θάζε άιιν ηνκέα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο βηνινγίαο, ην 

πξφβιεκα είλαη ζεκαληηθφ δεδνκέλνπ φηη έλαο ηεξάζηηνο φγθνο δεδνκέλσλ έρεη 
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ζπζζσξεπηεί απφ ηελ επνρή αθφκα ηεο θπζηθήο θηινζνθίαο (Trifonova, Il'in et al. 2013). 

Δπηπιένλ, ηα δπλεηηθά νθέιε ηεο δηαθίλεζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηαηξηθήο, φπσο έρνπκε ζπδεηήζεη ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, είλαη θεθαιαηψδνπο 

ζεκαζίαο, θαζψο ε αλάιπζή ηνπο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο, πνπ ζα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηελ θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ (Costa 2014). Πξνθεηκέλνπ λα επσθειεζνχκε απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, ην 

ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα αιιάμεη ζεκαληηθά (Groves, Kayyali et 

al. 2013). Οη παξαδνζηαθέο δνκέο δηαρείξηζεο ηεο ηαηξηθήο θαη πιεξσκήο ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ είλαη απφ ηηο πξψηεο πεξηνρέο πνπ νη ελδηαθεξφκελνη ζα πξέπεη 

λα αιιάμνπλ ή λα αληηθαηαζηαζνχλ κε λέεο, έηζη ψζηε λα επσθειεζνχλ νη Μνλάδεο 

Τγείαο απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα (Groves, Kayyali et al. 2013). Παξά ην γεγνλφο φηη ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πνιιέο αιιαγέο, ζα πξέπεη λα βξεζεί ε θαηάιιειε ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ θξίζηκσλ 

αλζξψπηλσλ αμίσλ. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά δήισζαλ νη Richards θαη King,νη αλεθηίκεηεο 

αμίεο, φπσο είλαη ε ειεχζεξε επηινγή, ε ηδησηηθή δσή θαη ε ηαπηφηεηα/πξνζσπηθφηεηα ησλ 

πνιηηψλ, πνιιέο θνξέο δηαθηλδχλεπζαλ θαη ζπζηάζηεθαλ γηα ράξε ηεο θαηλνηνκίαο 

(Richards and King 2014). Θα πξέπεη λα ηεζνχλ εγγπήζεηο θαη δηθιίδεο αζθάιεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνχλ νη νξγαληζκνί, ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα, ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα θαη ε πξνζσπηθή δσή ησλ αζζελψλ/πνιηηψλ (Groves, Kayyali et al. 2013). 

Δάλ γίλεη ζσζηή δηαρείξηζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, ε δεκφζηα πγεία ζα έρεη ζεκαληηθά 

νθέιε. Ωζηφζν, νη ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο θαη νη ζρεηηθέο αξρέο ζα πξέπεη λα 

εληνπίζνπλ ηηο αδπλακίεο θαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο απφ ηηο ηξέρνπζεο δηαδηθαζίεο 

δηαρείξηζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Ζ επνρή ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ έρεη κφιηο 

μεθηλήζεη, αιιά ηα πηζαλά νθέιε γηα ην επξχ θνηλφ ζπλνδεχνληαη απφ αξθεηέο πξνθιήζεηο 

θαη εζηθά δεηήκαηα. ΋ινη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη νη ππεχζπλνη ράξαμεο 

πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα εξγαζηνχλ απφ θνηλνχ, ψζηε λα επηηεπρζεί ε αλάπηπμε ηεο πεξηνρήο 

ηεο Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ θαη ε θνηλσλία καο λα επεξγεηεζεί απφ φια ηα 

πηζαλά νθέιε πνπ κπνξεί λα πξνζθέξνπλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα ζην ρψξν ηεο Τγείαο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΣΟ YouTube Χ΢ ΠΖΓΖ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΧΝ ΓΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΣΧΝ 

ΗΑΣΡΗΚΏΝ LASER 

 

5.1 Πεξίιεςε  

΢ηε ζεκεξηλή ςεθηαθή επνρή ζηελ νπνία δνχκε είλαη πιένλ ζπρλφ θαηλφκελν φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν ζαλ πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά 

κε ηαηξηθά ζέκαηα (Steinberg, Wason et al. 2010). Μηα απφ ηηο πην δηάζεκεο πεγέο 

ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο είλαη θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, φπσο ην YouTube, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πεγέο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ 

(Kumar, Suganya et al. 2016; Mayer, Fernández-Luque et al. 2016; Ushapreethi and 

Lakshmipriya 2017). ΢ε αληίζεζε πξνο ηηο κεραλέο αλαδήηεζεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ 

ιέμεηο θιεηδηά γηα λα βξνπλ ηζηνζειίδεο ή/θαη εηθφλεο, ηα απνηέιεζκα ηεο αλαδήηεζεο ζην 

YouTube είλαη κφλν βίληεν. ΋πσο ζε πνιιέο δηαδηθηπαθέο πεγέο, έηζη θαη ζην YouTube ε 

πεξηερφκελε πιεξνθνξία δελ αμηνινγείηαη απφ θάπνην ζχζηεκα θξηηψλ θαη γηα απηφ νη 

πηζαλέο κεξνιεςίεο ή νη θαηαθαλψο ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο είλαη πνιχ εχθνιν λα 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο απφ ην πεξηερφκελν ηνπο (Hellawell, Turner et al. 2000; 

Steinberg, Wason et al. 2010). ΢θνπφο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ βίληεν- 

πιεξνθνξίαο πνπ ππάξρεη ζην YouTube ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ θάπνηεο απφ ηηο πην 

δηάζεκεο ηαηξηθέο/παξαταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser, ηελ επέκβαζε Lasik 

(κηθξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα δηφξζσζε δηαζιαζηηθψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ηεο 

φξαζεο, φπσο είλαη ε κπσπία, ε ππεξκεηξσπία θαη ν αζηηγκαηηζκφο) θαη ηελ αθαίξεζε 

ηαηνπάδ κε laser. Μέζσ ηεο έξεπλαο επηδηψθνπκε λα κειεηήζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζρεηηθψλ βίληεν, πνηεο είλαη νη θχξηεο πεγέο πνπ ηα αλεβάδνπλ ζρεηηθά βίληεν, πνηα είλαη ε 

πνηφηεηα ηνπ πεξηερφκελν ηνπο θαη ηειηθά νη ρξήζηεο πνηα βίληεν επηιέγνπλ λα δνπλ. 

 

5.2 Δηζαγσγή 

΢ην παξειζφλ, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλαδεηνχζαλ ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο δεηψληαο 

πιεξνθνξίεο απφ επαγγεικαηίεο απφ ην ρψξν ηεο πγείαο. Ωζηφζν ζηελ επνρή καο εμαηηίαο 

ηεο ξαγδαίαο εμάπισζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ πνιινί άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ δηαδηθηπαθέο 

πεγέο γηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο (Biggs, Bird et al. 2013). Πιένλ, ην 
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Γηαδίθηπν είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο πεγέο πιεξνθφξεζεο ζε ζέκαηα πγείαο. Γηα 

παξάδεηγκα, θάζε κήλα πεξίπνπ 50 εθαηνκκχξηα ακεξηθαλψλ πνιηηψλ αλαδεηνχλ 

πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ζην δηαδίθηπν θαη ηζηνζειίδεο φπσο ην WebMD 

δέρνληαη πεξίπνπ 20 εθαηνκκχξηα επηζθέπηεο θάζε κήλα (Steinberg, Wason et al. 2010). 

΢χκθσλα κε ηνπο Butler θαη ζπλ. ην 80% ησλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ ςάρλνπλ 

δηαδηθηπαθά γηα πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (Butler, Perry et al. 2013) θαη 

ην δηαδίθηπν έρεη γίλεη κηα εχθνια δηαζέζηκε πεγή ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο (Vance, Howe et 

al. 2009; Pandey, Patni et al. 2010; Akgun, Karabay et al. 2014). 

Μηα απφ ηηο πην δηάζεκεο δηαδηθηπαθέο πεγέο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο είλαη ην YouTube 

(www.youtube.com) (Lee, Seo et al. 2014). To YouTube πεξηέρεη πεξίπνπ ην 60% φισλ 

ησλ δηαδηθηπαθά δηαζέζηκσλ βίληεν (Steinberg, Wason et al. 2010). Ζκεξεζίσο, 100 

εθαηνκκχξηα βίληεν παξαθνινπζνχληαη ζην YouTube, ελψ 65 000 λέα βίληεν 

πξνζηίζεληαη (Steinberg, Wason et al. 2010). Μάιηζηα πηζηεχεηαη φηη θαζεκεξηλά λέα 

αλεβαίλνπλ βίληεν κε πεξηερφκελν πεξίπνπ 48 ψξεο (Butler, Perry et al. 2013). Απφ ην 

2005, ηα βίληεν πνπ αλεβαίλνπλ ζηε ζειίδα ηνπ YouTube παξνπζηάδνπλ κηα ηεξάζηηα 

αχμεζε, ελψ πνιιά απφ απηά πεξηέρνπλ ηαηξηθή πιεξνθνξία (Rössler, Lahner et al. 2012; 

Akgun, Karabay et al. 2014). Οη κε εγγεγξακκέλνη/ κε θαηαρσξεκέλνη ρξήζηεο κπνξνχλ 

λα παξαθνινπζήζνπλ ηα βίληεν, ελψ νη εγγεγξακκέλνη ρξήζηεο κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ 

απεξηφξηζην αξηζκφ απφ βίληεν. Ο κφλνο πεξηνξηζκφο αθνξά βίληεν ηα νπνία κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ πξνζβιεηηθά/αθαηάιιεια θαη ηα νπνία είλαη δηαζέζηκα κφλν γηα 

εγγεγξακκέλνπο ρξήζηεο νη νπνίνη είλαη κεγαιχηεξνη απφ 18 ρξνλψλ. Δπνκέλσο, ην 

YouTube κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα ζεκαληηθή πιαηθφξκα γηα ηελ αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ, κε φγθν δεδνκέλσλ ηεο ηάμεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ πνπ ζπδεηήζακε 

ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην.  

Παξφιν πνπ ππάξρεη κηα πνιπάξηζκε βηβιηνγξαθία (βηβιία, δεκνζηεχζεηο) πάλσ ζε 

ζέκαηα πγείαο, ην Γηαδίθηπν έρεη γίλεη ε κεγαιχηεξε θαη πην ελεκεξσκέλε πεγή ηαηξηθψλ 

πιεξνθνξηψλ(Choules 2007; Akgun, Karabay et al. 2014). Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο 

καζεηψλ/θνηηεηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν σο ηελ θχξηα ηνπο πεγή πιεξνθνξίαο γηα 

κάζεζε. Γηα απηφ ην ιφγν ην YouTube παξνπζηάδεη κεγάιεο επθαηξίεο θαη δπλαηφηεηεο 

γηα εθπαηδεπηηθή ρξήζε (Logan 2012; Akgun, Karabay et al. 2014). Tν YouTube έρεη γίλεη 

κηα ρξήζηκε πεγή γλψζεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ θνηηεηέο ηαηξηθήο ή θαη 

εηδηθεπφκελνπο γηαηξνχο σο κηα δηαδηθηπαθή πεγή πιεξνθφξεζεο (Akgun, Karabay et al. 

2014) θαζψο έρεη ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ηνπ επηηξέπνπλ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο (Camm, Sunderland et al. 2013; Akgun, Karabay et al. 2014). 

http://www.youtube.com/
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Παξφιν πνπ θάπνηεο πεγέο θαη ηζηνζειίδεο ζην δηαδίθηπν κπνξεί λα πεξηέρνπλ αθξηβείο 

θαη ζσζηέο πιεξνθνξίεο, νη πεξηζζφηεξεο δηαδηθηπαθέο πεγέο δελ απνθαιχπηνπλ ηηο πεγέο 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

(Black and Penson 2006; Steinberg, Wason et al. 2010). Δπίζεο, ηα πεξηζζφηεξα άξζξα ή 

πιεξνθνξίεο πνπ αλεβαίλνπλ ζην δηαδίθηπν δελ αμηνινγνχληαη απφ θάπνην εηδηθφ θαη δελ 

πεξλνχλ απφ θάπνην ζχζηεκα θξίζεο (Hellawell, Turner et al. 2000). ΋πσο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο δηαδηθηπαθέο ζειίδεο, έηζη θαη ζην YouTube, ην πεξηερφκελν ηνπ δελ 

αμηνινγείηαη απφ θάπνηνλ θαη επνκέλσο νη εγγεγξακκέλνη ρξήζηεο κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ 

βίληεν κε φηη πεξηερφκελν επηζπκνχλ (Steinberg, Wason et al. 2010). Απηφ ην εχξνο απφ 

πεγέο θαη ε απνπζία κηαο δηαδηθαζίαο ζην YouTube έρεη σζήζεη ηελ αλάξηεζε κε 

έγθπξσλ ή παξαπιαλεηηθψλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην YouTube (Strychowsky, Nayan et 

al. 2013). Οη ρξήζηεο πνπ αλεβάδνπλ ηα βίληεν δε ρξεηάδεηαη λα αλαθέξνπλ ηηο πεγέο ηνπο, 

απφ πνχ πξνήιζαλ ηα βίληεν ή πφηε αλαλεψζεθαλ ή γπξίζηεθαλ. Δπνκέλσο, νη πεγέο πνπ 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηελ πγεία δελ ππφθεηληαη ζε θάπνηα κνξθήο 

αμηνιφγεζεο απφ θξηηέο θαη επνκέλσο ε πνηφηεηα ηεο πεξηερφκελεο πιεξνθνξίαο πνηθίιεη 

θαη πνιιέο θνξέο είλαη ακθηιεγφκελε (Butler, Perry et al. 2013). Ζ απνπζία θάπνηνπ 

ζπζηήκαηνο θξηηψλ έρεη σο απνηέιεζκα πηζαλέο κεξνιεςίεο ή/θαη  θαηαθαλψο 

ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο λα είλαη πνιχ εχθνιν λα απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο απφ ην 

πεξηερφκελν ησλ βίληεν ηνπ YouTube (Steinberg, Wason et al. 2010). Δπίζεο, ηα 

πεξηζζφηεξα βίληεν ζην YouTube βαζίδνληαη ζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, παξφιν πνπ 

ππάξρνπλ δηαζέζηκα θαη κεξηθά βίληεν πνπ πξνέξρνληαη απφ επαγγεικαηηθέο πεγέο, φπσο 

θάπνηα ηλζηηηνχηα, παλεπηζηήκηα ή Μνλάδεο Τγείαο (Akgun, Karabay et al. 2014). 

Δπηπξφζζεηα, έρεη παξνπζηαζηεί απφ θάπνηνπο εξεπλεηέο φηη ην YouTube πεξηέρεη θπξίσο 

βίληεν κε αλεπαξθή εθπαηδεπηηθή αμία (Camm, Sunderland et al. 2013). 

Γεδνκέλνπ ηνπ θχκαηνο ησλ δηαδηθηπαθψλ “θαηαλαισηψλ”/ πνιηηψλ πνπ θαηαθιχδνπλ ην 

δηαδίθηπν αλαδεηψληαο ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο, παξάιιεια κε ηνλ εθηεηακέλν φγθν 

πιεξνθνξηψλ θαη βίληεν (Μεγάια Γεδνκέλα) ηα νπνία βξίζθνληαη δηαζέζηκα ζην 

YouTube, είλαη πνιχ ελδηαθέξνλ λα κειεηεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε πνηφηεηα ηεο 

πιεξνθνξίαο πνπ πεξηέρεηαη ζηα βίληεν. Ωζηφζν, ε πνηφηεηα θαη ε αθξίβεηα ηεο ηαηξηθήο 

πιεξνθνξίαο πνπ ππάξρεη ζην δηαδίθηπν ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε εηεξνγέλεηα (Akgun, 

Karabay et al. 2014). Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα βίληεν ζην δηαδίθηπν βαζίδνληαη ζε 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, παξφιν πνπ κεξηθά βίληεν πξνέξρνληαη απφ επαγγεικαηηθέο πεγέο, 

φπσο είλαη παλεπηζηήκηα ή κνλάδεο πγείαο (Akgun, Karabay et al. 2014). Πξφζθαηεο 

εξγαζίεο έρνπλ αμηνινγήζεη ην YouTube σο κηα πεγή ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο ζε 
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δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο θαη δηαδηθαζίεο (Azer 2012; Camm, Sunderland et al. 2013; 

Strychowsky, Nayan et al. 2013).  

Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν Keeplan θαη ζπλ. δεκνζίεπζαλ κηα εξγαζία to 2007 ζρεηηθά κε ηελ 

πνηφηεηα ησλ βίληεν ηνπ YouTube (Keelan, Pavri-Garcia et al. 2007), πνιινί εξεπλεηέο 

έρνπλ αλαιχζεη βίληεν ζε ζέκαηα φπσο ε ξηλνθνιπίηηδα (Biggs, Bird et al. 2013), ηα 

εγθαχκαηα (Butler, Perry et al. 2013), ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε (Steinberg, Wason et al. 

2010), ε ακπγδαιεθηνκία (Strychowsky, Nayan et al. 2013), ε λεπξνινγία (Brna, Dooley 

et al. 2013), ε ρνινιηζίαζε (Lee, Seo et al. 2014) θαη ε θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε (Liu, 

Haukoos et al. 2014). Καζψο φιν θαη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο αλαγλσξίδνπλ ηε 

ζεκαζία θαη αμία ηνπ YouTube ζαλ πεγή ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ην επξχ θνηλφ, ν 

αξηζκφο ησλ εξγαζηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ππάξρνπλ ζην 

YouTube απμάλεηαη (Sampson, Cumber et al. 2013). Πξνεγνχκελεο κειέηεο ζρεηηθά κε 

ηελ ηαηξηθή πιεξνθνξία πνπ πεξηέρεηαη ζε δηαδηθηπαθά βίληεν είραλ ηφζν ζεηηθά (Lim Fat, 

Doja et al. 2011; Sood, Sarangi et al. 2011) φζν θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Steinberg, 

Wason et al. 2010; Murugiah, Vallakati et al. 2011; Rössler, Lahner et al. 2012). 

Παξφιν πνπ ππάξρνπλ θάπνηεο εξγαζίεο πνπ κειεηνχλ ηελ ηαηξηθή πιεξνθνξία πνπ 

ππάξρεη ζηα βίληεν ηνπ YouTube (Azer 2012; Rössler, Lahner et al. 2012; Camm, 

Sunderland et al. 2013), δελ ππάξρεη νχηε κηα πνπ λα δηαπξαγκαηεχεηαη ηα βίληεν πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηαηξηθά laser θαη ζρεηηθέο εθαξκνγέο ηνπο, φπσο ε Lasik θαη ε αθαίξεζε 

ηαηνπάδ κε laser. Σν θελφ απηφ έξρεηαη λα θαιχςεη ε δηθή καο εξγαζία ζε απηφ ην πεδίν. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηε κεζνδνινγία πνπ παξνπζηάδεηαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην (βι. 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢) αληιήζακε δεδνκέλα απφ βίληεν 

ζην YouTube ζρεηηθά κε ηε Lasik θαη ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ κε laser.. Σα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρηεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ηα ραξαθηεξζηηθά, ε πνηφηεηα θαη νη 

πεγέο πνπ αλαξηνχλ αλάινγα.  
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5.3 Απνηειέζκαηα 

5.3.1 Lasik 

Υξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν πνπ παξνπζηάδεηαη ζην ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν θαη ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ην YouTube 

αλαδεηήζακε ηα ζρεηηθά βίληεν θαη αληιήζακε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ επηζπκνχζακε. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

H κεηαβιεηφηεηα/αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ/βαζκνινγεηψλ (interobserver 

variability/reliability) αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ δείθηε θάππα (kappa 

index), ν νπνίνο γηα ηα βίληεν Lasik ήηαλ 0.80.  

 

A. Τν δείγκα: Πεξηγξαθή ησλ βίληεν πνπ πξνέθπςαλ από ηελ αλαδήηεζε ζην YouTube 

αλάινγα κε ηε δηαθνξεηηθή ιέμε θιεηδί 

Καηεγνξίεο βίληεν 

Αξρηθφο ζηφρνο καο ήηαλ ζειήζακε λα δηεξεπλήζνπκε ηνλ ηχπν ησλ βίληεν πνπ 

πξνθχπηνπλ ζχκθσλα κε ηε θάζε ιέμε θιεηδί.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Lasik ” (Δηθόλα 13a) ην 37% ήηαλ 

βίληεν Lasik, 33% ήηαλ βίληεν πνπ πεξηέγξαθαλ ηελ εκπεηξία ηεο εγρείξεζεο, ελψ ην 15% 

ήηαλ βίληεν εγρείξεζεο. Σα ππφινηπα ήηαλ βίληεν πνπ παξνπζίαδαλ θάπνηα δηαθνξεηηθή 

κέζνδν (4%) θαη βίληεν πνπ δελ ήηαλ ζηα αγγιηθά (11%). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά γηα ηε ιέμε “laser in situ keratomileusis” (Δηθόλα 13b) ην 58% ήηαλ 

βίληεν Lasik, to 1% ήηαλ εκπεηξία εγρείξεζεο, ελψ ην 20% ήηαλ βίληεν εγρείξεζεο. Σν 

ππφινηπν 23% αθνξνχζε δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο (2%), βίληεν ζε κε αγγιηθά (15%) θαη 

βίληεν πνπ είραλ κφλν θείκελν θαη φρη βίληεν (text video) (4%).  

Σέινο, ε αλαδήηεζε γηα ηε ιέμε θιεηδί “laser eye surgery” (Δηθόλα 13c) ην 37% ήηαλ 

βίληεν Lasik, ην 34% ήηαλ βίληεν πνπ πεξηέγξαθαλ ηελ εκπεηξία ηεο εγρείξεζεο, ελψ ην 

10% ήηαλ βίληεν εγρείξεζεο. Σα ππφινηπα ήηαλ βίληεν πνπ παξνπζίαδαλ θάπνηα 

δηαθνξεηηθή κέζνδν (17%) θαη βίληεν πνπ δελ ήηαλ ζηα αγγιηθά (2%).  

Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν πνπ αθνξνχζαλ ηα Lasik βίληεν 

ηα έρεη ε αλαδήηεζε κε ηε ιέμε θιεηδί “laser in situ keratomileusis” κε πνζνζηφ 58%, ην 

νπνίν είλαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ γηα νπνηαδήπνηε άιιε θαηεγνξία γηα φιεο ηηο ιέμεηο 

θιεηδηά. Οη άιιεο δχν ιέμεηο, “ Lasik ” θαη “laser eye surgery” είραλ πνζνζηά 37% γηα ηελ 

θαηεγνξία Lasik βίληεν. Δπηπξφζζεηα, ε αλαδήηεζε κε ηε ιέμε θιεηδί “laser in situ 
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keratomileusis” έδσζε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα βίληεν εκπεηξίαο εγρείξεζεο κε κφιηο 

1%, ελψ νη άιιεο δπν ιέμεηο γηα ηελ ίδηα θαηεγνξία βίληεν είραλ πνζνζηά ηεο ηάμεο 33 θαη 

34% αληίζηνηρα. Γηα ηα βίληεν πνπ παξνπζηάδνπλ εγρεηξήζεηο νη 3 ιέμεηο θιεηδηά έδσζαλ 

απνηειέζκαηα, 15, 20 θαη 10% γηα θάζε κηα απφ απηέο. Δλψ, ηα ππφινηπα βίληεν (εθηφο 

ησλ ηξηψλ βαζηθψλ θαηεγνξηψλ) θάιππηαλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 17% γηα ηε ιέμε 

θιεηδί “ Lasik ”, 23% γηα ηε ιέμε “laser in situ keratomileusis” θαη 27% γηα ιέμε θιεηδί 

“laser eye surgery”.  

 

 

Δηθόλα 13: Οη ηχπνη ησλ βίληεν αλάινγα κε ηε δηαθνξεηηθή ιέμε θιεηδί πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε.  

37% 

33% 

15% 

4% 
11% 

a) Κατηγορίεσ βίντεο για τη λζξη 
κλειδί: "Lasik" 

Lasik

Μαρτυρία 
πολιτών 

Εγχείριςθ 

Διαφορετικι 
Μζκοδοσ 

Άλλθ 
Γλώςςα 

57% 

2% 

20% 

2% 15% 

4% 

b) Κατηγορίεσ βίντεο για τη λζξη 
κλειδί: "Laser in situ 

keratomileusis" 

Lasik

Μαρτυρία 
πολιτών 

Εγχείριςθ 

Διαφορετικι 
Μζκοδοσ 

Άλλθ Γλώςςα 

Κείμενο 
(TextVideo) 

37% 

34% 

10% 

17% 

2% 

c) Κατηγορίεσ βίντεο για τη λζξη 
κλειδί: "Laser surgery" 

Lasik

Μαρτυρία 
πολιτών 

Εγχείριςθ 

Διαφορετικι 
Μζκοδοσ 

Άλλθ Γλώςςα 
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Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ε πνιχ εμεηδηθεπκέλε αλαδήηεζε laser in situ 

keratomileusis δίλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα σο πξνο ην είδνο ηνπ βίληεν, αλ ζεσξήζνπκε 

φηη ζηελ θαηεγνξία Lasik βίληεν ν επηζθέπηεο κπνξεί λα βξεη βίληεν κε θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο πιεξνθνξία (ην νπνίν θαη ζα εμεηάζνπκε ζε επφκελε ελφηεηα) ζε ζρέζε κε ηα 

βίληεν πνπ παξνπζηάδνπλ απιά ηελ εκπεηξία ηεο επέκβαζεο, ε νπνία θαη είλαη κηα θαζαξά 

ππνθεηκεληθή παξνπζίαζε ηνπ πψο αηζζάλζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 

επέκβαζε ν πξσηαγσληζηήο ηνπ θάζε βίληεν. Δπίζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ φηη ζηελ ηξίηε 

ιέμε θιεηδί “laser eye surgery” ην 17% αθνξνχζε θάπνηα άιιε κέζνδν. Απηφ κπνξεί λα 

καο νδεγήζεη λα αλαινγηζηνχκε φηη έλαο κε έκπεηξνο θαη εηδηθεπκέλνο ρξήζηεο, ν νπνίνο 

δε ζα κπνξνχζε εχθνια λα δηαθξίλεη ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο Lasik θαη κηαο άιιεο κεζφδνπ 

φπσο ε PRK, ζα είρε κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα παξαθνινπζήζεη θάπνην βίληεν πνπ ζα 

αθνξνχζε θάπνηα άιιε ηερληθή.  

Αθαηξψληαο ηα κε επηζπκεηά βίληεν (ηα βίληεν πνπ δελ ήηαλ ζε αγγιηθή γιψζζα, ζε 

βίληεν πνπ παξνπζίαδαλ κφλν θείκελν θιπ) ηαμηλνκήζακε ηα βίληεν ζε 3 κεγάιεο θαζαξά 

επδηάθξηηεο θαηεγνξίεο γηα ηηο δπν πξψηεο ιέμεηο θιεηδί (νη νπνίεο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ζεκαίλνπλ θαη αθξηβψο ην ίδην πξάγκα): i) Lasik, ii) Μαξηπξίεο Πνιηηψλ/Αζζελψλ 

(Δκπεηξία Δγρείξηζεο) / Surgery experience θαη iii) Δγρείξεζε / Surgery, γηα ηηο δχν ιέμεηο 

θιεηδηά “laser in situ keratomileusis” θαη “ Lasik ” γηα λα ζπλερίζνπκε ηε ζπδήηεζε καο 

(Πίλαθαο 4).  

Πίλαθαο 4: Τα πνζνζηά γηα θάζε θαηεγνξία βίληεν γηα ηηο ιέμεηο θιεηδηά “ Lasik ”θαη 

“laser in situ keratomileusis”  

 Καηεγνξία βίληεν 

Λέμε Κιεηδί Lasik Δκπεηξία Δγρείξηζεο Δγρείξεζε 

Lasik 37% 33% 15% 

Laser in situ keratomileusis 57% 2% 20% 

 

Καηεγνξίεο ρξεζηώλ 

΢ηε ζπλέρεηα κειεηήζακε ηνπο ρξήζηεο νη νπνίνη αλεβάδνπλ ζρεηηθά βίληεν (Δηθόλα 14).  

Γηα ηε ιέμε “ Lasik ” ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαδήηεζεο έδεημαλ φηη ζρεηηθά βίληεν 

αλεβάδνπλ πεξηζζφηεξνη πνιίηεο κε έλα πνζνζηφ 65%,  ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηε 

δεχηεξε ιέμε θιεηδί ήηαλ κφιηο 16%. Αληίζηνηρα, νη ρξήζηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρψξν 

ηεο πγείαο (φπσο γηαηξνί, ηαηξηθά θέληξα, ηαηξηθά θαλάιηα, ηαηξηθέο ηζηνζειίδεο θιπ) γηα 
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ηελ πξψηε ιέμε θιεηδί θάιππηαλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 23%, ελψ γηα ηε δεχηεξε έλα 

πνζνζηφ 56%.  

Δίλαη επνκέλσο πξνθαλέο απφ ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα φηη ε ιέμε θιεηδί πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν ρξήζηεο παίδεη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ πεγή ησλ βίληεν, δειαδή ζην 

πνηνη ρξήζηεο αλεβάδνπλ ηα αλάινγα βίληεν. Ζ πνιχ εηδηθεπκέλε ιέμε θιεηδί “laser in situ 

keratomileusis” παξνπζηάδεη θπξίσο βίληεν απφ ηαηξηθέο πεγέο, ελψ ε επξέσο δηαδεδνκέλε 

ιέμε Lasik (αλεμάξηεηα αλ ην θνηλφ γλσξίδεη φηη πξφθεηηαη γηα αθξσλχκην ην νπνίν ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη ην LASer In situ Keratomileusis) βίληεν ηα νπνίν πξνέξρνληαη 

θπξίσο απφ πνιίηεο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα καο θαζνδεγήζεη φηη ζηελ πεξίπησζε 

ηνπιάρηζηνλ ηεο επέκβαζεο Lasik νη ρξήζηεο νη νπνίνη επηζπκνχλ λα αληιήζνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηή ηελ επέκβαζε είλαη πξνηηκφηεξν λα ρξεζηκνπνηνχλ 

εηδηθεπκέλεο ιέμεηο θιεηδηά, φπσο νιφθιεξε ε πεξηγξαθή ηεο επεκβαηηθήο απηήο 

δηαδηθαζίαο παξά ην αθξσλχκην ηεο.  

  

 Δηθόλα 14: Τύπνη ρξεζηώλ πνπ αλεβάδνπλ βίληεν αλάινγα κε ηε δηαθνξεηηθή ιέμε θιεηδί 

πνπ ρξεζηκνπνηήζακε.   
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Απνηειέζκαηα αλάιπζεο γηα ηε ιέμε θιεηδί: “Lasik”  

΢ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζακε ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο/ πεγέο ησλ βίληεν θαη ηελ 

θαηεγνξία ησλ βίληεν γηα ηε ιέμε Lasik. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ 

 

Δηθόλα 15 ηα πεξηζζφηεξα βίληεν πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο θαη αθνξνχλ εκπεηξία 

εγρείξεζεο. Οη πνιίηεο επίζεο αλαξηνχλ ζην YouTube βίληεν κε εγρεηξήζεηο θαη κε 

εκπεηξίεο εγρείξεζεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά νη ηαηξηθέο πεγέο αλεβάδνπλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα βίληεν Lasik, αιιά θαη απηά είλαη ιηγφηεξα απφ φηη ηα βίληεν κε εκπεηξία 

εγρείξεζεο πνπ αλεβάδνπλ νη πνιίηεο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθά εκθαλέο (φπσο ζα θαλεί 

θαη ζηα επφκελα απνηειέζκαηα) φηη απφ ηαηξηθέο πεγέο ηα βίληεν πνπ πεξηέρνπλ εκπεηξία 

εγρείξεζεο είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηα. Απηφ είλαη αλακελφκελν θαζψο ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν νξίζακε ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη βίληεν ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ θάπνην 

άηνκν ην νπνίν ζέιεη λα κνηξαζηεί κε ην επξχ θνηλφ ηελ εκπεηξία ηνπ γηα ην πψο έλησζε 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δηαδηθαζία κηαο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο επέκβαζεο. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ζηνπο πίλαθεο ζπλάθεηαο, φπνπ ηα βίληεν ήηαλ κεδεληθά γηα βίληεν κε εκπεηξία 

εγρείξεζεο ε θαηεγνξία απηή παξαιεηπφηαλ απφ ηελ αλάιπζε καο. ΢ηελ πεξίπησζε ηψξα 

φισλ ησλ βίληεν ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ ηελ αλαδήηεζε κε ηε ιέμε θιεηδί “Lasik”, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ ζρεηηθφ πίλαθα ζπλάθεηα (Πίλαθαο 5) νη θαηεγνξίεο ησλ βίληεν πνπ 

αλαξηψληαη ζην δηαδίθηπν είλαη εμαξηψκελεο απφ ην πνηνο ρξήζηεο ηηο αλεβάδεη.  

΢ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζακε ην αληίθηππν πνπ έρνπλ ηα βίληεν, κέζσ ησλ πξνβνιψλ, ησλ 

Like θαη ησλ Dislike πνπ έρεη ην θάζε βίληεν. Γηα ηηο πξνβνιέο, ρσξίζακε ηα βίληεν ζε δχν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο βίληεν, απηέο πνπ είρα ιηγφηεξεο απφ 50000 πξνβνιέο θαη απηά πνπ 

είραλ ιηγφηεξεο απφ 50000 πξνβνιέο. Γηα ηα βίληεν κε ιηγφηεξεο απφ 50000 πξνβνιέο  
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θαίλεηαη φηη ζε απηή ηελ θαηεγνξία πξνέξρνληαη θπξίσο βίληεν απφ πνιίηεο ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ εκπεηξία εγρείξεζεο, θαηεγνξία βίληεν ε νπνία φκσο απνπζηάδεη απφ ηηο 

άιιεο θαηεγνξίεο ρξεζηψλ (Δηθόλα 16). ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία πξνβνιψλ, νη ηαηξηθέο 

πεγέο αλεβάδνπλ θπξίσο βίληεν Lasik, ελψ ην chi-square test δείρλεη φηη ε θαηεγνξία 

βίληεν πνπ αλεβαίλεη εμαξηάηαη απφ ηνπο ρξήζηεο (Πίλαθαο 6). Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη θαη γηα ηα βίληεν κε πεξηζζφηεξεο απφ 50000 πξνβνιέο (Δηθόλα 17, 

Πίλαθαο 7). ΢ηε ζπλέρεηα θαηεγνξηνπνηήζακε ηα βίληεν σο πξνο ηα Like αλάινγα κε αλ 

έρνπλ πεξηζζφηεξα ή ιηγφηεξα απφ 250 Likes. Σα πεξηζζφηεξα βίληεν πνπ έρνπλ ιηγφηεξα 

απφ 250 Likes πξνέξρνληαη είηε απφ πνιίηεο θαη είλαη βίληεν κε εκπεηξία εγρείξεζεο, είηε 

απφ ηαηξηθέο πεγέο θαη είλαη βίληεν Lasik (Δηθόλα 18). Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε καο δείρλεη φηη ε θαηεγνξία ησλ βίληεν είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ πεγή 

(Πίλαθαο 8). ΢ηελ πεξίπησζε φκσο ησλ βίληεν κε πεξηζζφηεξα απφ 250 Likes, ηα 

πεξηζζφηεξα βίληεν είλαη απφ πνιίηεο θαη ην chi-square test καο δείρλεη φηη νη ε θαηεγνξία 

ησλ βίληεν εμαξηάηαη απφ ηηο θαηεγνξίεο ησλ ρξεζηψλ. Αθνινχζσο, θαηεγνξηνπνηήζακε 

ηα βίληεν αλάινγα κε εάλ έρνπλ ιηγφηεξα (Δηθόλα 20) ή πεξηζζφηεξα (Δηθόλα 21) απφ 20 

dislikes. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αλεμάξηεηα απφ ην πφζα 

Dislikes έρνπλ ηα βίληεν, ε θαηεγνξία ησλ βίληεν είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ πεγή 

(Πίλαθαο 10, Πίλαθαο 11).   
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Δηθόλα 15: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik”  

 

Πίλαθαο 5: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ γηα 

όια ηα βίληεν από ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 10 21 4 35 
Δγρείξηζε 8 3 3 14 

Μαξηπξία 33 2 1 36 

΢ύλνιν 51 26 8 85 

Chi-square: 33.4375 p value: 0.00001 Δμαξηψκελεο 
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Πξνβνιέο (Views):  

 

Δηθόλα 16: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν  κε  ιηγόηεξεο από 50000  πξνβνιέο.  

 

Πίλαθαο 6: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ γηα 

βίληεν κε ιηγόηεξα από 50000 πξνβνιέο (ιέμε θιεηδί “Lasik”).  

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 5 10 1 16 
Δγρείξηζε 2 1 2 5 

Μαξηπξία 20 1 1 22 

΢ύλνιν 27 12 4 
43 

Chi-square: 22.7546 p value: 0.000142 Δμαξηψκελεο 

 

 

0

5

10

15

20

Πολίτθσ Ιατρικι Πθγι Άλλο 

Α
ρ

ιθ
μ

ό
σ 

Β
ίν

τε
ο

 

Κατηγορία πηγήσ 

Κατηγορία βίντεο ωσ προσ την κατηγορία πηγήσ για την λζξη 
κλειδί "Lasik" με προβολζσ <50000 

Lasik

Εγχείρθςθ 

Μαρτυρία 



99 

 

 

 

Δηθόλα 17: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν   κε πεξηζζόηεξεο από 50000  πξνβνιέο. 

 

Πίλαθαο 7: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ γηα 

βίληεν κε πεξηζζόηεξεο από 50000 πξνβνιέο (ιέμε θιεηδί “Lasik”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 5 11 3 19 
Δγρείξηζε 6 2 1 9 

Μαξηπξία 13 1 1 15 

΢ύλνιν 24 14 5 43 

Chi-square: 13.4428 p value: 0.0093 Δμαξηψκελεο 
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Likes: 

 

Δηθόλα 18: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν κε ιηγόηεξα από 250 Likes. 

 

 

Πίλαθαο 8: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ γηα 

βίληεν κε ιηγόηεξα από 250 Likes (ιέμε θιεηδί “Lasik”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 5 13 5 23 
Δγρείξηζε 2 1 3 6 

΢χλνιν 7 14 8 29 

Chi-square: 3.2085 p value: 0.201 Αλεμάξηεηεο 
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Δηθόλα 19: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν κε πεξηζζόηεξα από 250 Likes.  

 

Πίλαθαο 9: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ γηα 

βίληεν κε πεξηζζόηεξα από 250 Likes (ιέμε θιεηδί “Lasik”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
΢ύλνιν 

Lasik 4 7 11 
Δγρείξεζε 6 1 7 

΢χλνιν 10 8 18 

Chi-square: 4.2195 p value: 0.03996 Δμαξηψκελεο 
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Dislikes: 

 

Δηθόλα 20: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν κε ιηγόηεξα από 20 Dislikes. 

 

Πίλαθαο 10: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε ιηγόηεξα από 20 Dislikes (ιέμε θιεηδί “Lasik”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 5 13 2 20 
Δγρείξεζε 2 1 2 5 

΢χλνιν 7 14 4 25 

Chi-square: 4.0179 p value: 0.13 Αλεμάξηεηεο 
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Δηθόλα 21: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “Lasik” γηα 

βίληεν κε πεξηζζόηεξα από 20 Dislikes. 

 

Πίλαθαο 11: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε  πεξηζζόηεξα από 20 Dislikes(ιέμε θιεηδί “Lasik”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 4 2 2 8 

Δγρείξεζε    8 

΢χλνιν 10 3 3 
16 

Chi-square: 1.0667 p value: 0.589 Αλεμάξηεηεο 
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Απνηειέζκαηα αλάιπζεο γηα ηε ιέμε θιεηδί: “Laser in Situ Keratomileusis” 

Αληίζηνηρα κε ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα δηεξεπλήζακε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

θαηεγνξηψλ βίληεν θαη ησλ ρξεζηψλ γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in Situ Keratomileusis”. Σα 

απνηειέζκαηα εδψ καο έδεημαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν πξνέξρνληαη απφ ηαηξηθέο πεγέο 

θαη είλαη θπξίσο βίληεν Lasik (Δηθόλα 22). Σν ίδην ή παξφκνην πξφηππν παξαηεξήζακε 

θαη φηαλ θαηεγνξηνπνηήζακε ηα βίληεν σο πξνο ην εάλ είραλ ιίγεο (Δηθόλα 23) ή πνιιέο 

πξνβνιέο (Δηθόλα 24), ιίγα (Δηθόλα 25) ή πνιιά (Δηθόλα 26) Likes θαη ιίγα (Δηθόλα 27) 

ή πνιιά (Δηθόλα 28) Dislike. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ζηε κφλε 

πεξίπησζε πνπ είρακε πνιιά βίληεν θαη απφ άιιεο πεγέο/ρξήζηεο, ήηαλ ε πεξίπησζε κε ηα 

ζρεηηθά πνιιά Likes (Δηθόλα 26). Φαίλεηαη επνκέλσο θαη εδψ ε ηάζε νη αλεμάξηεηνη 

πνιίηεο/ηδηψηεο λα ζπιιέγνπλ πεξηζζφηεξα Likes. Αο κελ μερλάκε εμάιινπ φηη δνχκε ζε 

κηα επνρή φπνπ ππάξρνπλ πνιίηεο νη νπνίνη απνθαινχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο «YouTubers», 

κε ηελ έλλνηα φηη αζρνινχληαη ζνβαξά (επαγγεικαηηθά ή εκη-επαγγεικαηηθά) κε ην λα 

αλεβάδνπλ βίληεν ζην YouTube. 

Σα chi-square test καο έδεημαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα κε απηά γηα ηε ιέμε “Lasik”. Γηα 

ην ζχλνιν ησλ βίληεν πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in Situ Keratomileusis” 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη θαηεγνξίεο ησλ βίληεν εμαξηψληαη απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ 

ρξήζηε πνπ αλαξηά ηα βίληεν (Πίλαθαο 12). Αληίζηνηρε, εμάξηεζε παξνπζηάδεηαη γηα ηα 

βίληεν πνπ ζπγθεληξψλνπλ κεγάιν αξηζκφ πξνβνιψλ (Πίλαθαο 14) θαη κεγάιν αξηζκφ 

Likes (Πίλαθαο 16).  

΢ηελ πεξίπησζε φκσο ησλ βίληεν κε ιίγεο πξνβνιέο (Πίλαθαο 13), ιίγα Likes (Πίλαθαο 

15) θαη ιίγα ή πνιιά Dislike (Πίλαθαο 17, Πίλαθαο 18) ε θαηεγνξία ησλ βίληεν πνπ 

αλαβαίλνπλ ζην YouTube είλαη αλεμάξηεηε απφ ην πνηνο ρξήζηεο αλεβάδεη ηα ζρεηηθά 

βίληεν.  
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Δηθόλα 22: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ”. 

 

Πίλαθαο 12: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

(ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 3 41 11 55 
Δγρείξηζε 7 10 4 21 

Μαξηπξία 1 1 1 3 

΢χλνιν 11 52 16 79 

Chi-square: 11.771 p value: 0.019138 Δμαξηψκελεο 
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Πξνβνιέο (Views):  

 

Δηθόλα 23: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ” γηα βίληεν κε ιηγόηεξεο από 500 πξνβνιέο. 

 

Πίλαθαο 13: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε ιηγόηεξεο από 500 πξνβνιέο (ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 2 22 8 32 
Δγρείξηζε 1 9 1 11 

΢χλνιν 3 31 9 
43 

Chi-square: 1.2785 p value:0.527865  Αλεμάξηεηεο 
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Δηθόλα 24: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ” γηα βίληεν κε πεξηζζόηεξεο από 500 πξνβνιέο.  

 

Πίλαθαο 14: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε  πεξηζζόηεξεο από 500 πξνβνιέο (ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 1 10 3 14 
Δγρείξηζε 6 1 3 10 

΢χλνιν 7 11 6 
24 

Chi-square: 10.5618 p value: 0.005088 Δμαξηψκελεο 

 

  

0

5

10

15

20

Πολίτθσ Ιατρικι Πθγι Άλλο 

Α
ρ

ιθ
μ

ό
σ 

Β
ίν

τε
ο

 

Κατηγορία πηγήσ 

Κατηγορία βίντεο ωσ προσ την κατηγορία πηγήσ για την 
λζξη κλειδί "Laser in situ keratomileusis" 

με Προβολζσ>500 
Lasik

Εγχείρθςθ 

Μαρτυρία 



108 

 

Likes: 

 

Δηθόλα 25: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ” γηα βίληεν κε ιηγόηεξα από 10 Likes.  

 

Πίλαθαο 15: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε  ιηγόηεξα από 10 Likes (ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 2 34 10 46 
Δγρείξηζε 2 10 3 15 

΢χλνιν 4 14 13 
61 

Chi-square: 1.4912 p value: 0.4744 Αλεμάξηεηεο 
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Δηθόλα 26: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ”γηα βίληεν  κε  πεξηζζόηεξα από 10 Likes. 

 

Πίλαθαο 16: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε  πεξηζζόηεξα από 10 Likes (ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 1 7 1 9 
Δγρείξηζε 5 1 1 7 

΢χλνιν 6 8 3 
16 

Chi-square: 7.0265 p value: 0.029801 Δμαξηψκελεο 
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Dislikes: 

 

Δηθόλα 27:  Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ”γηα βίληεν  ρσξίο  Dislikes. 

 

Πίλαθαο 17: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν ρσξίο Dislikes(ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 1 34 10 45 
Δγρείξηζε 2 8 3 13 

΢χλνιν 3 42 13 58 

Chi-square: 3.6553 p value: 0.160791 Αλεμάξηεηεο 
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Δηθόλα 28: Καηεγνξίεο βίληεν αλάινγα κε ην ρξήζηε/πεγή γηα ηε ιέμε θιεηδί “ Laser in situ 

keratomileusis ”γηα βίληεν  κε  Dislikes. 

 

Πίλαθαο 18: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα θαηεγνξίεο βίληεν ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο πεγώλ 

γηα βίληεν κε  Dislikes(ιέμε θιεηδί “Laser in situ keratomileusis”). 

 Πνιίηεο 
Ηαηξηθή 

Πεγή 
Άιιν ΢ύλνιν 

Lasik 3 7 1 11 
Δγρείξηζε 5 2 1 8 

΢χλνιν 8 9 3 
19 

Chi-square: 2.8758 p value: 0.2374 Αλεμάξηεηεο 
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Β. Απνηειέζκαηα αλάιπζεο γηα όια ηα βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik 

΢ηε ζπλέρεηα, ζέινληαο λα κειεηήζνπκε ηε ζπλνιηθή εηθφλα, ζπγθεληξψζακε φια ηα 

βίληεν θαη γηα ηηο ηξεηο ιέμεηο θιεηδηά, αθαηξψληαο φζα βίληεν παξνπζηάδνληαλ 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν θνξέο, φζα παξνπζίαδαλ δηαθνξεηηθή κέζνδν, φζα δελ ήηαλ ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα, φζα δελ είραλ ήρν, φζα ήηαλ ηαηλίεο ή κέξνο απφ ηαηλίεο θαη φζα δελ 

κπνξνχζε ν ρξήζηεο λα έρεη πιένλ πξφζβαζε (not available). Δπίζεο, ηα βίληεν ηα νπνία 

ήηαλ καξηπξίεο αζζελψλ/πνιηηψλ (patient testimonials)(Steinberg, Wason et al. 2010)  θαη 

φζα βίληεν ήηαλ βίληεν απφ εγρεηξίζεηο (surgical videos) (Lee, Seo et al. 2014) 

αθαηξέζεθαλ. ΢ηνλ επφκελν πίλαθα θαίλνληαη νη θαηεγνξίεο απνθιεηζκνχ ησλ βίληεν θαη 

πφζα βίληεν αληηζηνηρνχλ ζε θάζε θαηεγνξία (Πίλαθαο 19) .  

Πίλαθαο 19: Βίληεν πνπ απνθιείζηεθαλ θαηά ηελ αλαδήηεζε γηα βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik.   

Λόγνο Απνθιεηζκνύ Αξηζκόο Βίληεν 

Γηπιά Βίληεν 46 

Γηαθνξεηηθή Μέζνδν 23 

Άιιε γιώζζα (εθηόο ησλ Αγγιηθώλ) 27 

Βίληεν ρσξίο ήρν (text video) 4 

Σαηλίεο 3 

Με δηαζέζηκα (Not available) 2 

Δγρεηξίζεηο (surgical video) 43 

Μαξηπξίεο αζζελώλ/πνιηηώλ (patient 

testimonials 

66 

 

Σα ππφινηπα βίληεν (Ν=86) αλαιχζεθαλ επίζεο θαη σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. Ο Πίλαθαο 20 παξνπζηάδεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο, ελψ ν Πίλαθαο 21 ζπγθεληξψλεη ηε ζχγθξηζε κε ANOVA κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ ρξεζηκφηεηαο. Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά βίληεν αμηνινγήζεθαλ 

σο Διαθξψο ρξήζηκα, ΋ρη ρξήζηκα θαη Παξαπιαλεηηθά (κε πνζνζηά 46,51%, 6,9% θαη 

13,95% αληίζηνηρα), ελψ 19,76% αμηνινγήζεθαλ σο Υξήζηκα θαη κφλν 12,79 σο Πνιχ 

Υξήζηκα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα 11 απφ ηα 12 βίληεν πνπ αμηνινγήζεθαλ σο 

παξαπιαλεηηθά είραλ επίζεο αμηνινγεζεί θαη σο Με Υξήζηκα, ελψ κφλν ζε έλα βίληεν ε 

πιεξνθνξία πνπ πεξηείρε ζεσξήζεθε σο Διαθξψο Υξήζηκε. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα βίληεν ηα 

νπνία αμηνινγήζεθαλ σο Παξαπιαλεηηθά, αληηκεησπίδνληαη σο μερσξηζηή θαηεγνξία.  
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Παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ηα βίληεν κε ηηο πεξηζζφηεξεο πξνβνιέο, 

Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα είλαη απηά ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ θαη σο Παξαπιαλεηηθά. 

Μάιηζηα, ε κέζε ηηκή ηνπ κήθνπο ησλ βίληεν, ησλ πξνβνιψλ, ησλ Likes, ησλ Dislikes θαη 

ησλ ζρνιίσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0.005) κεηαμχ ησλ Παξαπιαλεηηθψλ θαη ησλ 

Διαθξψο Υξήζηκσλ Βίληεν (ηα νπνία ήηαλ θαη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν). Δπίζεο, ε κέζε 

ηηκή ηνπ κήθνπο ησλ βίληεν, ησλ Likes θαη Dislike κεηαμχ ησλ Παξαπιαλεηηθψλ θαη ησλ 

Υξήζηκσλ βίληεν ήηαλ ζηαηηθά ζεκαληηθή. Δπίζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ κήθνπο ησλ βίληεν 

κεηαμχ ησλ Παξαπιαλεηηθψλ θαη ησλ Πνιχ ρξήζηκσλ βίληεν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Δθηφο, απφ ηελ πεξίπησζε ησλ βίληεν κε παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία, θαίλεηαη ε ηάζε ηα 

βίληεν κε πην ρξήζηκε πιεξνθνξία λα έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο. Γελ παξαηεξήζεθαλ 

άιιεο ζηαηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ Παξαπιαλεηηθψλ βίληεν θαη ησλ άιισλ 

θαηεγνξηψλ ησλ βίληεν. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπιαλεηηθά βίληεν (7) πξνέξρνληαλ 

απφ Πνιίηεο, νη ηαηξηθέο πεγέο θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο είραλ απφ 1, ελψ 3 βίληεν 

πξνέξρνληαη απφ ηηο ππφινηπεο πεγέο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, θαλέλα Πνιχ ρξήζηκν βίληεν 

δελ πξνεξρφηαλ απφ Πνιίηεο. Οη ηαηξηθέο πεγέο θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο είραλ απφ 3 

βίληεν, ελψ νη ππφινηπεο πεγέο είραλ αθφκα 3 βίληεν κε πνιχ ρξήζηκν πεξηερφκελν. 

Δπίζεο, νη ηαηξηθέο πεγέο είραλ 23 θαη 11 βίληεν κε ειαθξψο ρξήζηκν θαη ρξήζηκν 

πεξηερφκελν.  

 



Πίλαθαο 20:Γεκνγξαγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ζύκθσλα κε ηελ ρξεζηκόηεηα ηνπο. 

  Όρη Υξήζηκε  Διαθξώο 

Υξήζηκε 

 Υξήζηκε   Πνιύ Υξήζηκε  Παξαπιαλεηηθά  

  n STDE
V 

% n STDEV % n STDEV  % n STDEV  % n STDEV  % 

Βίληεν 6  6,9 40  46,51 17  19,76 11  12,79 12  13,95 

΢πλνιηθό 

Μήθνο (min) 

3,63   77,17   54,3   87,75   104,79   

Μέζν Μήθνο 0,60 0,58  1,92 3,29  3,19 3,3  7,93 4,8  8,73 9,62  

΢πλνιηθά 

Likes  

0   2435   2096   3937   106489   

Μέζε ηηκή από 

Likes  

0 0  60,87 202,89  123,29 231,66  357,90 472,57  8874,08 22460,38  

΢πλνιηθά 

Dislikes  

0   131   174   774   2837   

Μέζε ηηκή από 

Dislikes  

0 0  3,27 8,46  10,23 18,59  70,36364 96,73394  236,4167 603,563  

΢πλνιηθέο 

Πξνβνιέο  

2975   937171   1043669   1244038   8801084   

Μέζε ηηκή από 

Πξνβνιέο 

495,83 816,91  23429,28 68913,55  61392,29 105755,217  113094,4 128965,2  733423,7 2112387  

΢πλνιηθά 

΢ρόιηα 

0   753   1480   1583   23997   

΢ρόιηα 0 0  18,82 55,29  87,05 260,14  158,3 215,94  1999,75 5881,6  

Πεγή Πνιίηεο              0  0 3 3 3,48 0 0  0 0  0 7  

 Ηαηξηθή 4  4,65 23  26,74 11  12,79 4  4,65 1  8,13 

 ΜΜΔ 0  0 8  9,30 4  4,65 4  4,65 1  1,16 

 Άιιν 2  2,325581 6  6,976744 2  2,325581 3  3,488372 3  1,16 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=DhuwCpuvWhM
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=HhkXxLn7ejY
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=-J4Its_SlGs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=B_vv0l4pb40
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=HhkXxLn7ejY
https://www.youtube.com/watch?v=DhuwCpuvWhM
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=fXPCDARsJYU
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=HhkXxLn7ejY
https://www.youtube.com/watch?v=S9lclusR1BU
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=-J4Its_SlGs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=-J4Its_SlGs
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=-J4Its_SlGs
https://www.youtube.com/watch?v=S9lclusR1BU
https://www.youtube.com/watch?v=DhuwCpuvWhM
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=S9lclusR1BU
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=S9lclusR1BU
https://www.youtube.com/watch?v=B_vv0l4pb40
https://www.youtube.com/watch?v=OQjJ03BdkMM
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=-J4Its_SlGs
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=B_vv0l4pb40
https://www.youtube.com/watch?v=DhuwCpuvWhM
https://www.youtube.com/watch?v=fXPCDARsJYU
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=S9lclusR1BU
https://www.youtube.com/watch?v=gCz8VT-qZcs
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=FMSU2ryJzf4
https://www.youtube.com/watch?v=DhuwCpuvWhM
https://www.youtube.com/watch?v=OQjJ03BdkMM
https://www.youtube.com/watch?v=HhkXxLn7ejY
https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=B_vv0l4pb40
https://www.youtube.com/watch?v=H7pA4jAMrio
https://www.youtube.com/watch?v=Fu4Svonnnj4
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Πίλαθαο 21: Σύγθξηζε κεηαμύ θαηεγνξηώλ ρξεζηκόηεηαο γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik. 

 P Value 

Παξαπιαλεηηθά vs 

Πνιχ ρξήζηκα 

Παξαπιαλεηηθά vs Υξήζηκα Παξαπιαλεηηθά vs Διαθξψο 

ρξήζηκα 

Παξαπιαλεηηθά vs 

΋ρη ρξήζηκα 

Μήθνο 0,003839585 4,73672E-06 0,00835011 0,184046728 

Likes 0,343795586 0,001583152 0,039540599 0,194100621 

Dislikes 0,678074813 1,60846E-05 0,04327739 0,217467528 

Πξνβνιέο 0,496870977 0,001438152 0,078615773 0,301496542 

΢ρόιηα 0,467135049 0,000181196 0,0743547 0,280481133 

 



Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία αλάινγα κε ηελ πεγή, δειαδή ην ρξήζηε πνπ αλεβάδεη ηα βίληεν 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 22). Σα πεξηζζφηεξα βίληεν 

αλέβεθαλ απφ ηαηξηθέο πεγέο (~51%), ελψ νη πνιίηεο κφιηο ~10,5%. Πξέπεη βέβαηα λα 

ζεκεησζεί, φπσο θάλεθε ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο φηη νη πνιίηεο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

αλεβάδνπλ πεξηζζφηεξν βίληεν ηα νπνία είηε είλαη εγρεηξίζεηο είηε είλαη καξηπξίεο ηνπο 

απφ ηελ εκπεηξία ηελ νπνία βίσζαλ. Απηά ηα βίληεν φκσο αθαηξέζεθαλ απφ ηελ αλάιπζε 

καο θαη γηα απηφ ην ιφγν έρνπκε κηθξφ αξηζκφ απφ βίληεν πνιηηψλ. Παξφιν, φκσο πνπ ηα 

βίληεν ησλ πνιηηψλ είλαη πεξηνξηζκέλα, ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν αξηζκφ απφ ηηο 

ζπλνιηθέο Πξνβνιέο, Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα. Αληίζηνηρα, θαη νη κέζεο ηηκέο απηψλ 

ησλ παξακέηξσλ ήηαλ κεγαιχηεξεο γηα ηα βίληεν απφ πνιίηεο.  

O Πίλαθαο 23 παξνπζηάδεη ηε ζχγθξηζε κε ANOVA κεηαμχ θαηεγνξηψλ ρξεζηψλ γηα ηελ 

αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη κεηαμχ ησλ Πνιηηψλ θαη 

ηεο Ηαηξηθήο Πεγήο γηα φιεο ηηο παξακέηξνπο κήθνο βίληεν, Likes, Dislikes, Πξνβνιέο θαη 

΢ρφιηα ε αλάιπζε δείρλεη φηη νη θαηεγνξίεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο 

(p<0.05). Σν ίδην ζπκβαίλεη κεηαμχ Ηαηξηθήο Πεγήο θαη Μέζσλ Δλεκέξσζεο. Δπίζεο, νη 

πξνβνιέο, ηα Likes θαη ηα Dislikes ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ Ηαηξηθήο πεγήο θαη ησλ 

άιισλ πεγψλ, ελψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά είλαη ην κήθνο ησλ βίληεν θαη ηα ζρφιηα  κεηαμχ 

Μέζσλ ελεκέξσζεο θαη Άιισλ Πεγψλ. Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ήηαλ θαη ην κήθνο 

ησλ βίληεν κεηαμχ Πνιηηψλ θαη Άιισλ πεγψλ. 

 

 

 



Πίλαθαο 22: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζύκθσλα κε ηελ πεγή. 

  Πνιίηεο  Ηαηξηθ

ή Πεγή 

  Μέζα 

Δλεκέξσζε

ο 

  Άιιν   

  n STDE

V 

% n STDE

V 

% n STDE

V 

% n STDE

V 

% 

Βίληεν  9  10,4651

2 

44  51,16

3 

17  19,7

7 

16  18,6 

΢πλνιηθό Μήθνο 

(min) 

 88,62   89,65   112,57   36,8   

Μέζν Μήθνο  9,8467 10,882  2,0375 2,3318  6,6218 6,4263  2,3 2,1432  

΢πλνιηθά Likes   96417   970   16203   1367   

Μέζε ηηκή από 

Likes  

 10713 25897  22,0455 55,009  953,12 2321,4  85,44 158,87  

΢πλνιηθά Dislikes   2434   71   1100   311   

Μέζε ηηκή από 

Dislikes  

 270,44 703,33  1,61364 4,3467  64,706 85,7  19,44 40,96  

΢πλνιηθέο 

Πξνβνιέο  

 8E+06   603310   2E+06   1E+0

6 

  

Μέζε ηηκή από 

Πξνβνιέο 

 908228 2E+06  13711,6 37344  134651 144323  64166 119275  

΢πλνιηθά ΢ρόιηα  22461   240   4715   397   

΢ρόιηα  2495,7 6807,2  5,5814 16,659  277,35 386  24,81 58,506  

Υξεζηκόηεηα ΋ρη ρξήζηκα 0  0 4  4,651

2 

0  0 2  2,32

6 

 Διαθξψο 

Υξήζηκα 

2  2,32558 24  27,90

7 

8  9,30

2 

6  6,97

7 

 Υξήζηκα 0  0 11  12,79

1 

4  4,65

1 

2  2,32

6 

 Πνιχ Υξήζηκα 0  0 4  4,651

2 

4  4,65

1 

3  3,48

8 

 Παξαπιαλεηηθά 7  8,64197 1  1,234 1  1,16 3  3,48 
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Πίλαθαο 23: Σύγθξηζε κεηαμύ θαηεγνξηώλ ρξεζηώλ γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik. 

 P Value 

 Πνιίηεο vs 

Ηαηξηθή Πεγή 

Πνιίηεο vs 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Πνιίηεο  vs 

Άιιν 

Ηαηξηθή Πεγή 

vs Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Ηαηξηθή Πεγή 

vs Άιιν 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

vs Άιιν 

Μήθνο 4,91483E-05 0,348753863 0,012080653 0,000118748 0,695323432 0,015655656 

Likes 0,006308678 0,129300425 0,129300425 0,009153853 0,023961632 0,114062947 

Dislikes 0,011038364 0,23760352 0,161193591 6,93749E-06 0,00548918 0,064667524 

Πξνβνιέο 0,014857095 0,198075605 0,172683086 2,74237E-06 0,021523685 0,114062947 

΢ρόιηα 0,015952211 0,184965139 0,153241884 1,84582E-05 0,053081756 0,014604866 

 



Αθνινχζσο ππνινγίζακε ηε κέζε ηηκή ηεο αμηνιφγεζεο ησλ βίληεν γηα ην ζχλνιν ηεο 

θάζε θαηεγνξίαο ρξήζηε (Steinberg, Wason et al. 2010). Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί 

παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ζε κέζε ηηκή ± ηππηθφ ζθάικα (standard error) (Πίλαθαο 

24). Υξεζηκνπνηψληαο ηηο κέζεο ηηκέο γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηηο ηηκέο γηα ηηο πξνβνιέο 

θαη ην πνζνζηφ γηα ηα βίληεν αλά θαηεγνξία, φπσο παξνπζηάζηεθαλ ζε πξνεγνχκελν 

πίλαθα (Πίλαθαο 22) δεκηνπξγήζακε έλα αληηιεπηηθφ ράξηε (perceptual map) (Δηθόλα 

29). ΋πσο θαίλεηαη θαη απφ ην ράξηε, ηα βίληεν απφ πνιίηεο ηα νπνία είλαη ιίγα (βι. 

κέγεζνο θπζαιίδαο), ζπγθεληξψλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο πξνβνιέο αιιά ε κέζε ηηκή ηεο 

ρξεζηκφηεηαο ηνπο είλαη ειάρηζηε. Απφ ηελ άιιε κεξηά βίληεν απφ ηαηξηθέο πεγέο θαη 

κέζα ελεκέξσζεο, φπνπ ε κέζε ηηκή ρξεζηκφηεηαο ηνπο είλαη πςειή, έρνπλ ιίγεο 

πξνβνιέο παξφιν πνπ είλαη θαη πεξηζζφηεξα ζηνλ αξηζκφ.  

 

Πίλαθαο 24: Μέζε ηηκή αμηνιόγεζεο βίληεν αλά θαηεγνξία (θιίκαθα 0-12) γηα ηα βίληεν 

Lasik. 

 

 

Πνιίηεο Ηαηξηθή Πεγή Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Άιιν 

Μέζε Σηκή 0,666666667 3,625 5,441176471 3,5 

STDVE 1,322875656 2,889686955 3,682230782 3,979112129 

Σππηθό 

΢θάικα 

0,440958552 0,4356367 0,893072144 0,994778032 

 

 
Δηθόλα 29: Αληηιεπηηθφο Υάξηεο (perceptual map) γηα πνηνηηθή παξνπζίαζε ηεο ζρέζεο 

ησλ πξνβνιψλ σο πξνο ηε ρξεζηκφηεηα ησλ βίληεν. Ο ράξηεο παξνπζηάδεη ηε ρξεζηκφηεηα 

ζε ζρέζε κε ηηο πξνβνιέο γηα ηα βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik. Σν κέγεζνο ησλ θπζαιίδσλ 

αληηζηνηρεί ζην πνζνζηφ ησλ βίληεν. Ο άμνλαο ησλ Υ δείρλεη ηηο Πξνβνιέο (Views) 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζε ηηκή φισλ βίληεν αλά θαηεγνξία (ζε κηα θιίκαθα απφ 0-10) θαη 

ν άμνλαο ησλ Τ ηε ρξεζηκφηεηα κε βάζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πεξηερφκελεο ζηα βίληεν 

πιεξνθνξίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζε ηηκή φισλ ησλ βίληεν αλά θαηεγνξία (ζε κηα 

θιίκαθα απφ 0-10, ην ζεκείν ηνκήο ησλ αμφλσλ αληηζηνηρεί ζην ζεκείν 5 ηεο θιίκαθαο).  

Πολίτθσ 

Ιατρικι Πθγι 

Μζςα Ενθμζρωςθσ 

Άλλο 

Χρηςιμότητα 

Προβολζσ 
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5.3.2 Απνκάθξπλζε Ταηνπάδ κε laser 

΢ηελ ελφηεηα απηή ζα κειεηήζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βίληεν ηα νπνία πξνέθπςαλ 

απφ ηελ αλαδήηεζε γηα βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεζνδνινγία πνπ παξνπζηάζηεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην (βι. 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢). Γηα ηε δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο 

ηαηνπάδ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν ιέμεηο θιεηδηά (“laser tattoo removal” θαη “tattoo 

removal”) θαη επνκέλσο αξρηθά απφ ηελ αλαδήηεζε καο πξνέθπςαλ 200 βίληεν. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ βίληεν θαζψο θαη ε πνηφηεηα ηεο πεξηερφκελεο πιεξνθηάο 

θαηαγξάθηεθε θαη αμηνινγήζεθε απφ ηνπο δχν αλεμάξηεηνπο παξαηεξεηέο. H 

κεηαβιεηφηεηα/αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ/βαζκνινγεηψλ (interobserver 

variability/reliability) αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ δείθηε θάππα (kappa 

index), ν νπνίνο γηα ηα βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser ήηαλ 0.85.  

΢ηε ζπλέρεηα, αθαηξέζακε φζα βίληεν παξνπζηάδνληαλ πεξηζζφηεξεο απφ δχν θνξέο, φζα 

παξνπζίαδαλ δηαθνξεηηθή κέζνδν, φζα δελ ήηαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα, φζα δελ είραλ ήρν, 

φζα ήηαλ ηαηλίεο ή κέξνο απφ ηαηλίεο θαη φζα δελ κπνξνχζε ν ρξήζηεο λα έρεη πιένλ 

πξφζβαζε (not available). Δπίζεο, ηα βίληεν ηα νπνία ήηαλ καξηπξίεο αζζελψλ/πνιηηψλ 

(patient testimonials)(Steinberg, Wason et al. 2010)  θαη φζα βίληεν παξνπζίαδαλ απιά ηε 

δηαδηθαζία αθαίξεζεο ηνπ ηαηνπάδ (procedure video) αθαηξέζεθαλ. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί θαίλνληαη νη θαηεγνξίεο απνθιεηζκνχ ησλ βίληεν θαη πφζα βίληεν αληηζηνηρνχλ 

ζε θάζε θαηεγνξία (Πίλαθαο 25).  

Πίλαθαο 25: Βίληεν πνπ απνθιείζηεθαλ θαηά ηελ αλαδήηεζε γηα βίληεν ζρεηηθά κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser.   

Λόγνο Απνθιεηζκνύ Αξηζκόο Βίληεν 

Γηπιά Βίληεν 47 

Γηαθνξεηηθή Μέζνδν 2 

Άιιε γιώζζα (εθηόο ησλ Αγγιηθώλ) 6 

Βίληεν ρσξίο ήρν (text video) 4 

Με δηαζέζηκα (Not available) 3 

Βίληεν κόλν κε ηε δηαδηθαζία αθαίξεζεο 

(procedure video) 

21 

Μαξηπξίεο αζζελώλ/πνιηηώλ (patient 

testimonials 

31 
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Σα ππφινηπα βίληεν (Ν=64) αλαιχζεθαλ επίζεο θαη σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. Ο Πίλαθαο 26 παξνπζηάδεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο, ελψ ν Πίλαθαο 27 ζπγθεληξψλεη ηε ζχγθξηζε κε ANOVA κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ ρξεζηκφηεηαο. Απφ ην δείγκα, ε πεξηερφκελε πιεξνθνξία ζηα 

βίληεν αμηνινγήζεθε σο ΋ρη Υξήζηκε ζε 9 βίληεν (15%), σο Διαθξψο Υξήζηκε ζε 15 

βίληεν (~23,4%), σο Υξήζηκε ζε 20 βίληεν (~33,33%) θαη σο Πνιχ Υξήζηκε ζε 16 βίληεν 

(25%). Δπίζεο 4 βίληεν (~6,6%) απφ ηα βίληεν ραξαθηεξίζηεθαλ θαη σο παξαπιαλεηηθά (ή 

θαη επηθίλδπλα) βίληεν. Ζ πεξηερφκελε πιεξνθνξία ζε απηά ηα 4 βίληεν αμηνινγήζεθε θαη 

απφ ηνπο δχν θξηηέο σο ΋ρη Υξήζηκε. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ βίληεν 

πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο επηθίλδπλα, θαη ηεο θαηεγνξίαο ησλ βίληεν κε ΋ρη ρξήζηκε 

πιεξνθνξία.  

Σα απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε ησλ βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε 

laser έδεημαλ φηη ηα βίληεν κε πιεξνθνξία ε νπνία αμηνινγήζεθε σο Πνιχ ρξήζηκε 

ζπγθέληξσζαλ ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζε πξνβνιέο, Dislikes θαη ζρφιηα. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, πνιχ πςειέο κέζεο ηηκέο ζε Πξνβνιέο, Likes, Dislikes θαη ζρφιηα παξνπζίαζαλ 

θαη ηα βίληεν ησλ νπνίσλ ε πιεξνθνξία αμηνινγήζεθε σο ΋ρη Υξήζηκε. ΋κσο, ε αλάιπζε 

κε ANOVA (Πίλαθαο 27) έδεημε φηη νη δηαθνξέο απηέο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Γηαθνξέο νη νπνίεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο παξνπζίαζαλ κφλν ηα βίληεν κε Διαθξψο 

Υξήζηκε πιεξνθνξία πξνο ηα βίληεν κε Υξήζηκε Πιεξνθνξία θαη ηα βίληεν κε Πνιχ 

Υξήζηκε Πιεξνθνξία σο πξνο ην κήθνο ησλ βίληεν. Σα βίληεν κε Πνιχ Υξήζηκε 

πιεξνθνξία ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο ζε ζρέζε κε απηά κε Διαθξψο Υξήζηκε 

πιεξνθνξία. Δπίζεο, ε κέζε ηηκή ζηα ζρφιηα κεηαμχ ησλ βίληεν κε Διαθξψο Υξήζηκε 

πιεξνθνξηψλ θαη απηψλ κε Παξαπιαλεηηθή Πιεξνθνξία βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κε ηα βίληεν κε Παξαπιαλεηηθή Πιεξνθνξία λα ζπγθεληξψλνπλ ιηγφηεξα 

ζρφιηα.  

Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα βίληεν κε πιεξνθνξία πνπ αμηνινγήζεθε σο ΋ρη Υξήζηκε (5) ή 

Παξαπιαλεηηθή (3) πξνέξρνληαλ απφ Πνιίηεο.  Δπίζεο, ηα Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ/νκνξθηάο 

είραλ βίληεν κε παξαπιαλεηηθή ή φρη ρξήζηκε πιεξνθνξία. Πνιχ Υξήζηκε πιεξνθνξία 

είραλ θπξίσο βίληεν ηα νπνία πξνεξρφηαλ απφ ηαηξηθέο πεγέο θαη πνιίηεο. Δπίζεο, βίληεν 

κε Υξήζηκε πιεξνθνξία θάλεθε λα αλεβάδνπλ φιεο νη πεγέο, κε ηα πεξηζζφηεξα βίληεν κε 

αλάινγε πιεξνθνξία λα πξνέξρνληαη θπξίσο απφ Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ/νκνξθηάο.  

 

 



Πίλαθαο 26: Γεκνγξαθηθά Σηνηρεία σο πξνο ηε ρξεζηκόηεηαο γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

  Όρη Υξήζηκε Διαθξώο Υξήζηκε Υξήζηκε  Πνιύ Υξήζηκε Παξαπιαλεηηθή 

  n STDE

V 

% n STDE

V 

% n STD

EV 

% n STDE

V 

% n STDE

V 

% 

Βίληεν  9  15 15  23,43

75 

20  33,

33 

16  25 4  6,6

6 

΢πλνιηθό Μήθνο 

(min) 

 44,17   27,39   81,33   87,52   17,9 2,7  

Μέζν Μήθνο  4,9 3,65  1,826 1,4046  4,0665   5,47 2,7294  4,47 2,7  

΢πλνιηθά Likes   32267   8200   11641

2 

  42014   664   

Μέζε ηηκή  Likes   200,22 499,06  546,66 1757,4  5820,6   2625,8 5190,9  166 130,07  

΢πλνιηθά Dislikes   1802   752   2906   5601   126   

Μέζε ηηκή 

Dislikes  

 200,22 499,06  50,13 149,86  145,3   350,06 787,86  31,5 21,17  

΢πλνιηθέο 

Πξνβνιέο  

 46165

04 

  26589

02 

  11722

695 

  12683

626 

  28022

3 

  

Μέζε ηηκή από 

Πξνβνιέο 

 51294

4,9 

86224

4,8 

 17726

0,1 

52084

2,4 

 58613

4,8 

  79272

6,6 

18004

08 

 70055,

75 

43106,

51 

 

΢πλνιηθά ΢ρόιηα  4376   691   4333   4813   263   

Μέζε Σηκή από 

΢ρόιηα 

 486,22 1141,5

0 

 46,066

67 

139,53

42 

 3,8057

89 

  300,81

25 

788,68

58 

 66,75 38,35  

Πεγή Πνιίηεο 5  7,8

1 

2  3,125 5  7,8 5  7,8

1 

3  4,6

8 

 Ηαηξηθή 0  0 2  3,125 2  3,1 5  7,8

1 

0  0 

 Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

0 0  3  4,68 3  4,7 1  1,5

6 

0  0 

 Ηλζηηηνχηα 

Σαηνπάδ 

2  3,1

2 

6  9,375 9  14,

06 

3  4,6

8 

1  1,5

6 

 „Άιιν 2  3,1 2  3,125 1  1,5 2  3,1 0  0 

https://www.youtube.com/watch?v=qB91utyMqI8
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Πίλαθαο 27: Σύγθξηζε κεηαμύ θαηεγνξηώλ ρξεζηκόηεηαο γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser 

 

 Όρη 

Υξήζηκε 

vs 

Διαθξώο 

Υξήζηκε 

Όρη 

Υξήζηκε 

vs 

Υξήζηκε 

Όρη 

Υξήζηκε  

vs  

Πνιύ 

Υξήζηκε 

Όρη Υξήζηκε 

 vs 

Παξαπιαλεηηθή 

Διαθξώ

ο 

Υξήζηκε  

vs  

Υξήζηκε 

Διαθξώο 

Υξήζηκε  

vs  

Πνιύ Υξήζηκε 

Διαθξώο 

Υξήζηκε  

vs 

Παξαπιαλεηηθή 

Υξήζηκε 

vs  

Πνιύ 

Υξήζηκε 

Υξήζηκε  

vs 

Παξαπιαλ

εηηθή 

Πνιύ 

Υξήζηκε 

 vs 

Παξαπιαλε

ηηθή 

Μήθνο 0,148908 0,419064 0,635814 0,337957 0,028587 7,18E-05 0,787367 0,204068 0,606827 0,522047 

Likes 0,250121 0,792554 0,750754 0,512031 0,406688 0,151561 0,676947 0,607853 0,650219 0,365408 

Dislikes 0,283538 0,76072 0,61286 0,523155 0,409041 0,158191 0,810952 0,324157 0,599775 0,438517 

Views 0,244436  0,915141 0,66695 0,487733 0,434199 0,212871 0,692144 0,745307 0,64489 0,491795 

΢ρόιηα 0,007267 0,565291 0,665589 0,837096 0,315281 0,227931 0,013527 0,72468 0,831921 0,56653 

 

 



Ο Πίλαθαο 26 παξνπζηάδεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία αλάινγα κε ηελ πεγή, δειαδή ην 

ρξήζηε πνπ αλεβάδεη ηα βίληεν. Σα πεξηζζφηεξα βίληεν αλέβεθαλ απφ Ηλζηηηνχηα 

ηαηνπάδ/νκνξθηάο (~32,8%) θαη Πνιίηεο (~31,3%). ΋πσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο Lasik, 

έηζη θαη εδψ ηηο πεξηζζφηεξεο πξνβνιέο, Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα ηα ζπγθεληξψλνπλ ηα 

βίληεν απφ πνιίηεο, παξφιν φκσο πνπ νη δηαθνξέο ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (Πίλαθαο 27).  

Σν κήθνο ησλ βίληεν πνπ αλεβάδνπλ νη πνιίηεο θάλεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πην 

κεγάιν απφ ην κήθνο πνπ έρνπλ ηα βίληεν ζε φιεο ηηο άιιεο θαηεγνξίεο. Δπνκέλσο, 

έκκεζα ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ηα κεγάια βίληεν απφ πνιίηεο ζπγθεληξψλνπλ ηελ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή, κέζσ πξνβνιψλ, Likes, Dislikes θαη ζρφιηα απφ ην επξχ θνηλφ. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά φκσο, ήηαλ κφλν ηα Dislikes ησλ πνιηηψλ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο 

πεγέο, θαη ησλ ζρνιίσλ απφ πνιίηεο ζε ζρέζε κε ηα Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ/νκνξθηάο. 

Ωο πξνο ηελ πνηφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο, νη Πνιίηεο θαίλεηαη λα αλεβάδνπλ βίληεν φισλ 

ησλ θαηεγνξηψλ ρξεζηκφηεηαο, ελψ νη Ηαηξηθέο πεγέο φπσο ήηαλ αλακελφκελν αλεβάδνπλ 

θπξίσο βίληεν κε ρξήζηκε πιεξνθνξία. Σα Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ/νκνξθίαο επίζεο θαίλεηαη 

λα έρνπλ ηελ ηάζε λα αλεβάδνπλ κέηξηαο πιεξνθνξίαο βίληεν, ελψ ηα κέζα ελεκέξσζεο 

θαη νη άιιεο πεγέο αλαξηνχλ βίληεν κε πιεξνθνξία ε νπνία θπκαίλεηαη απφ πνιχ ρξήζηκε 

έσο φρη ρξήζηκε.  

 



Πίλαθαο 28: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία σο πξνο ηελ πεγή γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

 Πνιίηεο Ηαηξηθή Πεγή Μέζα Δλεκέξσζεο Ηλζηηηνύηα Σαηνπάδ Άιιν 

 n STDEV % n STDEV % n STDEV % n STDEV % n STDEV % 

Βίληεν 20  31,2

5 

9  14,06

25 

7  10,93

75 

21  32,81

25 

7  10,93

75 

΢πλνιηθό Μήθνο (min) 136,52   29,8   18,49   52,54   20,96   

Μέζν Μήθνο 6,826 3,327  3,31 2,33  2,64 1,0  2,50 2,13  2,99 2,69  

΢πλνιηθά Likes  180004   8647   7979   2856   71   

Μέζε ηηκή από Likes  9000,2 24603  960,77 2393,9

2 

 1139,8

5 

2548,4

7 

 136 300,37

6 

 10,14 12,15  

΢πλνιηθά Dislikes  8400   1641   732   410   4   

Μέζε ηηκή από Dislikes  420 778,2  182,3 501,2  104,5 217,7  19,52 43,83  0,571 1,133  

΢πλνιηθέο Πξνβνιέο  195296

61 

  685495

9 

  257343

0 

  284884

6 

  155054   

Μέζε ηηκή από Πξνβνιέο 976483 21386

74 

 761662

,1 

19905

09 

 367632

,9 

748515

,8 

 141888

,9 

339595

,3 

 22150,

57 

38893,

42 
 

΢πλνιηθά ΢ρόιηα 11676   946   816   1003   35   

Μέζε ηηκή από ζρόιηα 583,8 1129,3

2 

 105,11 19905

09 

 116,57

14 

206,8  47,76 121,38  5 10,81  

Υξεζηκόη

εηα 
΋ρη Υξήζηκε 5  7,8 0  0 0  0 3  4,687

5 

2  3,125 

 Διαθξψο 

Υξήζηκε 

2  3,12

5 

2  3,125 3  4,687

5 

6  9,375 2  3,125 

 Υξήζηκε 5  7,81

25 

2  3,125 3  4,687

5 

9  14,06

25 

1  1,562

5 

 Πνιχ Υξήζηκε 5  7,81

25 

5  7,812

5 

1  1,562

5 

3  4,687

5 

2  3,125 

 Παξαπιαλεηηθ

φ 

3  4,68 0  0 0  0 1  1,56 0  0 
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Πίλαθαο 29: Σύγθξηζε κεηαμύ θαηεγνξηώλ ρξεζηώλ γηα ηελ αλαδήηεζε βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε lase.r 

 

 P Value 

 Πνιίηεο 

vs  

Ηαηξηθή 

Πεγή 

Πνιίηεο vs 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Πνιίηεο 

vs 

Ηλζηηηνχην 

Σαηνπάδ 

Πνιίηεο 

vs Άιιν 

Ηαηξηθή 

Πεγή vs 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Ηαηξηθή 

Πεγή vs 

Ηλζηηηνχην 

Σαηνπάδ 

Ηαηξηθή 

Πεγή vs 

Άιιν 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

vs 

Ηλζηηηνχην 

Σαηνπάδ 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

vs Άιιν 

Ηλζηηηνχην 

Σαηνπάδ 

vs Άιιν 

Μήθνο 0,008149 0,003381 1,33E-05 0,011217 0,491329 0,361485 0,804448 0,869716 0,750832 0,623715 

Likes 0,341375 0,412681 0,106569 0,348999 0,887264 0,123767 0,314899 0,077704 0,263623 0,283837 

Dislikes 0,410055 0,305685 0,023618 0,023618 0,708797 0,092215 0,357266 0,092215 0,230446 0,268997 

Πξνβνιέο 0,800381 0,472401 0,082813 0,254822 0,628905 0,164381 0,346061 0,261241 0,246075 0,381231 

΢ρόιηα 0,192719 0,292653 0,036697 0,192719 1 0,097251 0,134996 0,28896 0,179682 0,366435 

 

  



΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίζακε ηε κέζε ηηκή ηεο αμηνιφγεζεο ησλ βίληεν γηα ην ζχλνιν ηεο 

θάζε θαηεγνξίαο ρξήζηε (Πίλαθαο 30) φπσο θάλακε θαη γηα ηα βίληεν lasik θαη φπσο 

παξνπζηάδεηαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία (Steinberg, Wason et al. 2010). Υξεζηκνπνηψληαο ηηο 

κέζεο ηηκέο γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηηο ηηκέο γηα ηηο πξνβνιέο θαη ην πνζνζηφ γηα ηα βίληεν 

αλά θαηεγνξία, φπσο παξνπζηάζηεθαλ ζε πξνεγνχκελν πίλαθα (Πίλαθαο 28) 

δεκηνπξγήζακε έλα αληηιεπηηθφ ράξηε (perceptual map) (Δηθόλα 30). Ο ράξηεο θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε παξνπζηάδεη φηη ηα βίληεν απφ πνιίηεο έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ απφ 

πξνβνιέο, παξφιν πνπ ην πεξηερφκελν ηνπο δελ θξίζεθε πνιχ ρξήζηκν. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε φκσο, ηα βίληεν απφ ηαηξηθέο πεγέο ηα νπνία έρνπλ ηελ πςειφηεξε κέζε 

ρξεζηκφηεηα παξνπζηάδνπλ κεγάιν πνζνζηφ απφ πξνβνιέο. Δπίζεο, ηα βίληεν απφ 

Ηλζηηηνχηα ηαηνπάδ/νκνξθηάο θαη άιιεο πεγέο ηα νπνία είραλ θαη ηε ρακειφηεξε κέζε 

ρξεζηκφηεηα, είραλ πνιχ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ απφ πξνβνιέο.  

Πίλαθαο 30: Μέζε ηηκή αμηνιόγεζεο βίληεν (θιίκαθα 0-12) αλά θαηεγνξία γηα ηα βίληεν γηα 

ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

 Πνιίηε Ηαηξηθή 

Πεγή 

Μέζα 

Δλεκέξσζεο 

Ηλζηηηνύηα 

Σαηνπάδ 

Άιιν 

Μέζε Σηκή 4,75 7 5,5 4,285714 4,42857

1 

STDVE 4,64389

8 

3,326034 2,198484 3,476965 4,71194 

Σππηθό 

΢θάικα 

1,03840 1,108678 0,830949 0,758736 1,78094 

 

Δηθόλα 30: Αληηιεπηηθφο Υάξηεο (perceptual map) γηα πνηνηηθή παξνπζίαζε ηεο ζρέζεο 

ησλ πξνβνιψλ σο πξνο ηε ρξεζηκφηεηα ησλ βίληεν. Ο ράξηεο παξνπζηάδεη ηε ρξεζηκφηεηα 

ζε ζρέζε κε ηηο πξνβνιέο γηα ηα βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. Σν 

κέγεζνο ησλ θπζαιίδσλ αληηζηνηρεί ζην πνζνζηφ ησλ βίληεν. Ο άμνλαο ησλ Υ δείρλεη ηηο 

Πξνβνιέο (Views) ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζε ηηκή φισλ βίληεν αλά θαηεγνξία (ζε κηα 

θιίκαθα απφ 0-10) θαη ν άμνλαο ησλ Τ ηε ρξεζηκφηεηα κε βάζε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πεξηερφκελεο ζηα βίληεν πιεξνθνξίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζε ηηκή φισλ ησλ βίληεν 

αλά θαηεγνξία (ζε κηα θιίκαθα απφ 0-10, ην ζεκείν ηνκήο ησλ αμφλσλ αληηζηνηρεί ζην 

ζεκείν 5 ηεο θιίκαθαο).   

Πολίτθσ 
Ιατρικι Πθγι 
Μζςα Ενθμζρωςθσ 
Ινςτιτοφτα 
Άλλο 

Χρηςιμότητα 

Προβολζσ 
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5.3.3 Σπδήηεζε θαη Σπκπεξάζκαηα 

Σα αξρηθά απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο ιέμεηο θιεηδί έδεημαλ φηη ε ιέμε 

θιεηδί παίδεη δξακαηηθφ ξφιν ζην πνηα βίληεν ζα παξνπζηαζηνχλ ζηελ αλαδήηεζε ηνπ 

ρξήζηε. Ζ ρξήζε ηεο πην επξέσο δηαδεδνκέλε ιέμεο θιεηδί “Lasik” δίλεη θπξίσο βίληεν 

απφ πνιίηεο. Σα βίληεν απηά είλαη θπξίσο βίληεν ηα νπνία παξνπζηάδνπλ είηε κηα 

εγρείξεζε είηε ν ρξήζηεο κνηξάδεηαη κέζσ ελφο βίληεν, πνπ δεκηνπξγεί ζπλήζσο ν ίδηνο, 

ηελ εκπεηξία ηνπ απφ ηε δηαδηθαζία επέκβαζεο Lasik. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ν πην 

εμεηδηθεπκέλνο φξνο “laser in situ keratomileusis” δίλεη θπξίσο βίληεν Lasik απφ ηαηξηθέο 

πεγέο. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα καο έδεημαλ φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε 

θαηεγνξία ησλ βίληεν εμαξηάηαη ηζρπξά απφ ηελ πεγή πξνέιεπζεο ηεο. Απηφ γίλεηαη 

ηδηαίηεξα εκθαλέο θπξίσο φηαλ ηα βίληεν έρνπλ κεγάιν αξηζκφ απφ Πξνβνιέο θαη Likes. 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ Dislikes απηφ δελ ηζρχεη ηφζν έληνλα. Αληίζεηα φηαλ ηα βίληεν έρνπλ 

κηθξφ αξηζκφ απφ πξνβνιέο θαη Likes θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηε ε θαηεγνξία ησλ 

βίληεν απφ ηελ πεγή ησλ ρξεζηψλ πνπ έρεη αλαξηήζεη ηα βίληεν. Δπνκέλσο, ηα 

απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα αλαδεηήζεη ν ρξήζηεο 

πιεξνθνξία κέζσ ηνπ YouTube ζε ζέκαηα ζε ζρέζε κε ηε κηθξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

Lasik ζα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ πιεξνθνξία πνπ ζα αληιήζεη. Φαίλεηαη φηη ν θφζκνο 

έρεη ηελ ηάζε λα βιέπεη θαη λα θάλεη Like ζε βίληεν ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο. Ζ 

έξεπλα καο έδεημε φηη ηα βίληεν απφ πνιίηεο είλαη θπξίσο εγρεηξήζεηο ή εκπεηξίεο 

εγρείξεζεο.  

Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηα βίληεν πνπ αθνξνχλ ηε Lasik έδεημαλ φηη πεξηζζφηεξα 

απφ ηα κηζά βίληεν (~67%) άλεθαλ ζε θαηεγνξίεο κε ρακειή αμηνιφγεζε σο πξνο ηελ 

πεξηερφκελε ζε απηά πιεξνθνξία, δειαδή ζηηο θαηεγνξίεο Διαθξψο Υξήζηκα, ΋ρη 

Υξήζηκα θαη Παξαπιαλεηηθά. Δλψ ηα πεξηζζφηεξα Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα ηα 

ζπγθέληξσλαλ ηα Παξαπιαλεηηθά βίληεν, ησλ νπνίσλ ε πιεξνθνξία πνπ πεξηείραλ είρε 

αμηνινγεζεί θαη σο ΋ρη Υξήζηκε. Δθηφο απφ ηα βίληεν ζηελ θαηεγνξία κε παξαπιαλεηηθή 

πιεξνθνξία, ηα απνηειέζκαηα καο έδεημαλ φηη ππάξρεη ε ηάζε ηα βίληεν ηα νπνία 

πεξηέρνπλ πην ρξήζηκε πιεξνθνξία λα έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

βίληεν ηα νπνία θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο παξαπιαλεηηθά πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο, ελψ 

θαλέλα βίληεν κε Πνιχ Υξήζηκε πιεξνθνξία δελ πξνεξρφηαλ απφ πνιίηεο. ΢ην ζχλνιν 

ησλ βίληεν πνπ επηιέρζεθαλ γηα αμηνιφγεζε, ηα πεξηζζφηεξα βίληεν πξνέξρνληαλ απφ 

ηαηξηθέο πεγέο (~51%), ελψ απφ πνιίηεο κφιηο ην 10,5%. Παξφιν φκσο ηνλ πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ βίληεν απφ πνιίηεο, ηα βίληεν απηά ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν αξηζκφ απφ 

Πξνβνιέο, Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα, ελψ παξάιιεια ηα βίληεν απηά έρνπλ θαη ηε 
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ρακειφηεξε κέζε ηηκή ρξεζηκφηεηαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, βίληεν απφ Ηαηξηθέο πεγέο θαη 

Μέζα Δλεκέξσζεο, φπνπ ε κέζε ηηκή ηεο ρξεζηκφηεηαο ηεο πεξηερφκελε πιεξνθνξίαο 

ήηαλ πςειή έρνπλ ιίγεο Πξνβνιέο. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ηηκέο γηα φιεο 

ηηο παξακέηξνπο πνπ ζπιιέρηεθαλ θαη κειεηήζεθαλ (κήθνο βίληεν, Likes, Dislikes, 

Πξνβνιέο θαη ΢ρφιηα) ζηηο θαηεγνξίεο Πνιηηψλ θαη Ηαηξηθψλ πεγψλ είλαη ζηαηηζηηθά 

δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ δχν απηψλ θαηεγνξηψλ.  

΢ηελ πεξίπησζε ησλ βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser ηα 

απνηειέζκαηα καο έδεημαλ θαη εδψ, φπσο θαη ζηα βίληεν ζρεηηθά κε ηε Lasik, φηη ζε έλα 

κεγάιν πνζνζηφ απφ βίληεν (~45%) ε πιεξνθνξία πνπ πεξηείραλ αμηνινγήζεθε σο ΋ρη 

Υξήζηκε, Διαθξψο Υξήζηκε ή Παξαπιαλεηηθή. ΢ε αληίζεζε κε ηα βίληεν Lasik, ηα βίληεν 

εδψ κε Πνιχ Υξήζηκε πιεξνθνξία ζπγθέληξσλαλ ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζε Πξνβνιέο, 

Dislikes θαη ΢ρφιηα. ΋κσο θαη πάιη ηα βίληεν κε Με Υξήζηκε πιεξνθνξία είραλ πςειέο 

κέζεο ηηκέο ζε Πξνβνιέο, Likes, Dislikes θαη ΢ρφιηα. Βέβαηα, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ απηψλ ησλ παξακέηξσλ κεηαμχ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ ρξεζηκφηεηαο. Δπίζεο, φπσο θαη ζηα Lasik βίληεν έηζη θαη 

εδψ, ηα βίληεν κε Πνιχ Υξήζηκε πιεξνθνξία ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο ζε 

ζρέζε κε ηα βίληεν κηθξφηεξεο ρξεζηκφηεηαο θαη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν κε ΋ρη Υξήζηκε 

ή Παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία πξνέξρνληαη απφ Πνιίηεο. ΢ε αληίζεζε κε ηε Lasik, ηα 

πεξηζζφηεξα βίληεν ζρεηηθά κε απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser δελ πξνέξρνληαη απφ 

Ηαηξηθέο Πεγέο, αιιά απφ Πνιίηεο θαη Ηλζηηηνχηα Σαηνπάδ. ΋κσο θαη πάιη ηα πεξηζζφηεξα 

Likes, Dislikes, Πξνβνιέο θαη ΢ρφιηα ηα ζπγθέληξσλαλ ηα βίληεν απφ Πνιίηεο, παξφιν 

πνπ ε κέζε ηηκή ηεο ρξεζηκφηεηαο ηεο πιεξνθνξία πνπ πεξηείραλ δελ ήηαλ πςειή. Θεηηθφ 

φκσο είλαη ην γεγνλφο φηη ηα βίληεν απφ Ηαηξηθέο Πεγέο, ηα νπνία θαη είραλ θαη πςειή 

κέζε ηηκή σο πξνο ηε ρξεζηκφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο πνπ πεξηείραλ, είραλ πςειή κέζε 

ηηκή απφ πξνβνιέο.  

Έρνληαο απηά ππφςε, ηα απνηειέζκαηα καο δείρλνπλ φηη ν θφζκνο έρεη ηελ ηάζε λα βιέπεη 

βίληεν κε ρακειή ή παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία πεξηζζφηεξν απφ φηη αμηφπηζηα βίληεν, 

φπσο έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο εξγαζίεο (Butler, Perry et al. 2013; Lee, Seo et al. 

2014). Πην ζπγθεθξηκέλα  νη Lee θαη ζπλ. παξνπζηάδνπλ ηελ πξψηε αλαθνξά γηα 

αμηνιφγεζε ησλ βίληεν ηνπ YouTube ζε ζέκαηα ηεο ρνινιηζίαζεο (δειαδή ηεο αζζέλεηαο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πέηξεο ζηε ρνιή) θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο έδεημαλ φηη πεξηζζφηεξα 

απφ ηα κηζά βίληεν ήηαλ παξαπιαλεηηθά. Οη Butler θαη ζπλ. αμηνιφγεζαλ ηελ θιηληθή 

αθξίβεηα θαη ηελ πεξηερφκελε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο φζνλ αθνξά ηα 
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εγθαχκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζε βίληεν ζην YouTube (Butler, Perry et al. 2013) θαη ε 

έξεπλα ηνπο έδεημε κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο πνπ δφζεθε απφ δχν 

αλεμάξηεηνπο αμηνινγεηέο θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ πξνβνιψλ ηα νπνία έπαηξλαλ αλά κήλα. 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ηα επίπεδα ηεο πιεξνθνξίαο πνπ πεξηέρνληαη ζε βίληεν ζην 

YouTube πνπ αθνξνχλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο γηα εγθαχκαηα είλαη πνιχ ρακειά. 

Δπηπξφζζεηα, νη ζεαηέο δελ θαίλεηαη λα πξνζειθχνληαη απφ βίληεν θαιχηεξεο πνηφηεηαο. 

Οη Biggs θαη ζπλ. εηζεγήζεθαλ φηη ε ηάζε λα βιέπεη ην γεληθφ θνηλφ παξαπιαλεηηθά ή 

ρακειήο πνηφηεηαο βίληεν νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα ρξήζηκα βίληεν ηείλνπλ λα είλαη 

κεγαιχηεξα ζε ρξνληθή δηάξθεηα απφ φηη ηα παξαπιαλεηηθά βίληεν (Biggs, Bird et al. 

2013). Ζ ζπζρέηηζε απηή κεηαμχ ηνπ κήθνπο ησλ βίληεν θαη ηεο ρξεζηκφηεηαο ησλ βίληεν 

παξνπζηάζηεθε θαη ζηα δηθά καο απνηειέζκαηα θαη θπξίσο ζηα βίληεν ζρεηηθά κε ηε 

Lasik. Δπίζεο, νη Steinberg θαη ζπλ. αλάιπζαλ σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη ηηο πηζαλέο 

κεξνιεςίεο βίληεν κε ζέκα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηνπο  έδεημαλ φηη βίληεν κε κεγαιχηεξν κήθνο ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξε πιεξνθνξία, 

ελψ ην πεξηερφκελν ησλ βίληεν δελ ζρεηηδφηαλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ πξνβνιψλ αλά βίληεν ή 

ηεο βαζκνινγίαο ηελ νπνία είρε πάξεη απφ ηνπο ζεαηέο ηνπ YouTube (Steinberg, Wason et 

al. 2010). ΢ηελ εξγαζία φκσο ησλ Lee θαη ζπλ. φια ηα βίληεν είραλ πεξίπνπ ην ίδην κήθνο, 

αιιά θαη πάιη ηα βίληεν πνπ αμηνινγήζεθαλ σο πνιχ ρξήζηκα είραλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο 

πξνβνιέο θαη πξνηηκήζεηο (Likes) απφ φηη ηα βίληεν ηα νπνία ζεσξήζεθαλ παξαπιαλεηηθά 

(Lee, Seo et al. 2014). Οη Lee θαη ζπλ. δελ κπφξεζαλ λα αληρλεχζνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ρξεζηκφηεηαο ησλ βίληεν θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ πξνβνιψλ ή ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πξνηηκήζεσλ /Likes (Lee, Seo et al. 2014).  

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ηα απνηειέζκαηα καο έδεημαλ φηη ν θφζκνο έρεη ηελ ηάζε λα 

βιέπεη πεξηζζφηεξν βίληεν ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο, ελψ βίληεν απφ Ηαηξηθέο 

πεγέο ηα νπνία έρνπλ πην ρξήζηκε πιεξνθνξία ζπγθεληξψλνπλ ιηγφηεξεο πξνβνιέο. Οη 

Akgun θαη ζπλ. κειεηψληαο ηα βίληεν πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

έδεημαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα βίληεν αλαξηψληαη απφ ηδηψηεο/πνιίηεο, ελψ κφλν ην 8.4 % 

ησλ ζρεηηθψλ βίληεν πξνήιζαλ απφ παλεπηζηήκηα ή λνζνθνκεία (Akgun, Karabay et al. 

2014). Ζ αμηνιφγεζε πνπ έγηλε ζηα βίληεν έδεημε φηη ήηαλ πςειφηεξε φηαλ ε πεγή ήηαλ ηα 

παλεπηζηήκηα ή λνζνθνκεία. Δπίζεο, ε εξγαζία ηνπο έδεημε φηη παξφιν πνπ ην YouTube 

έρεη κηα πιεζψξα απφ βίληεν πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ην 

πεξηερφκελν ηνπο πνηθίιεη απφ πνιχ ρξήζηκν κέρξη παξαπιαλεηηθφ. Βξέζεθε φηη ην 13,4% 

ησλ βίληεν πεξηείραλ παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία. 
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Σα απνηειέζκαηα καο έδεημαλ φηη ζην YouTube ππάξρνπλ πνιιά βίληεν ζρεηηθά κε ηε 

Lasik θαη ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser, ην πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ φκσο πνηθίιεη 

απφ πνιχ ρξήζηκν έσο παξαπιαλεηηθφ. Μάιηζηα, είλαη αξθεηά ηα βίληεν κε πνιχ ρξήζηκε 

πιεξνθνξία, ηα νπνία θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ βίληεν ζρεηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε 

ηαηνπάδ κε laser ζπγθέληξσλαλ θαη αξθεηέο πξνβνιέο. Παξφκνηα νη Steinberg θαη ζπλ. 

έδεημαλ φηη παξφιν πνπ κεξηθά βίληεν είλαη θαηάιιειεο πεγέο γηα ζσζηή πιεξνθφξεζε, 

δεδνκέλνπ ηεο κέηξηαο πνηφηεηαο θαη κε ηζνξξνπεκέλεο πιεξνθνξίαο πνπ πεξηείραλ ε 

πιεηνςεθία απφ ηα βίληεν θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην YouTube είλαη 

αθαηάιιειε πεγή πιεξνθνξίαο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε 

κε ην θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. (Steinberg, Wason et al. 2010). Γεδνκέλνπ φηη κηα πξφζθαηε 

κειέηε έδεημε φηη ηα βίληεν ζην YouTube ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνλ παηδηθφ εκβνιηαζκφ 

είλαη πξνθαιπκκέλα πξνο ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο (Keelan, Pavri-Garcia et al. 2007), νη 

Steinberg θαη ζπλ. ζρνιηάδνπλ φηη είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ζηελ 

πεξίπησζε ζηελ πεξίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε δελ παξαηήξεζαλ παξφκνηεο 

ηάζεηο ππέξ ζπγθεθξηκέλσλ πξαθηηθψλ απεηθφληζεο ή ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε. Akgun θαη ζπλ.  έδεημαλ φηη ην YouTube πεξηέρεη έλα ζεκαληηθφ φγθν απφ 

βίληεν ζρεηηθά κε ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ην πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ φκσο πνηθίιεη 

απφ πνιχ ρξήζηκν έσο παξαπιαλεηηθφ (Akgun, Karabay et al. 2014). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Akgun θαη ζπλ. ε απνπζία πνηνηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζρεηηθά κε ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

ζην YouTube θάλεη απαξαίηεηε ηελ πξνζεθηηθή, επηιεθηηθή θαη θαηάιιειε επηινγή γηα 

πξνβνιή ησλ δηαζέζηκσλ βίληεν ζην YouTube. 

Οη Lee θαη ζπλ. πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη αλάγθε γηα αλέβαζκα αμηφινγσλ βίληεν απφ 

επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ πγείαο, ελψ θαίλεηαη λα είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα αλάπηπμε 

δηαδηθαζηψλ θηιηαξίζκαηνο (Lee, Seo et al. 2014). Οη γηαηξνί πξέπεη λα πξνηξέπνπλ ηνπο 

αζζελείο ηνπο λα αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο ζε πην έγθπξεο πεγέο, ελψ φζνη γηαηξνί ή 

νξγαληζκνί πγείαο αλεβάδνπλ βίληεν ζην δηαδίθηπν ή άιιεο κνξθήο πιεξνθνξία νθείινπλ 

λα παξαζέηνπλ ηηο πεγέο ηνπο, θαη ην πεξηερφκελν ηνπο λα είλαη έγθπξν θαη ακεξφιεπην 

(Steinberg, Wason et al. 2010). Οξγαληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο πξέπεη λα ελζαξξπλζνχλ ζην λα παξάγνπλ βίληεν ηα νπνία λα έρνπλ πςειήο 

πνηφηεηαο πιεξνθνξία θαη λα ηα θάλνπλ ειεχζεξα δηαζέζηκα κέζσ ηνπ YouTube (Butler, 

Perry et al. 2013).  

Δμαηηίαο ηεο ζεκεξηλήο ηάζεο ησλ λέσλ, φπσο νη καζεηέο θαη νη θνηηεηέο, λα απνηείλνληαη 

ζην δηαδίθηπν γηα άληιεζε πιεξνθνξηψλ, νη δηαδηθηπαθέο πεγέο πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

αληαιιαγή βίληεν κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. Σα 
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εθπαηδεπηηθά ηλζηηηνχηα, παλεπηζηήκηα θαη νη κνλάδεο πγείαο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

ππάξρνπζα ηάζε γηα εθπαίδεπζε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνπ YouTube (Akgun, Karabay 

et al. 2014). Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη θνηηεηέο θαη καζεηέο 

λα αλαηξέρνπλ ζε δηαζέζηκεο δηαδηθηπαθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ έγθπξεο 

πεγέο φπσο είλαη επηζηεκνληθά θαη εθπαηδεπηηθά ηλζηηηνχηα. Με ηε ζπκκεηνρή ησλ 

ηλζηηηνχησλ θαη ησλ Μνλάδσλ Τγείαο, ην YouTube κπνξεί λα γίλεη έλα απνηειεζκαηηθφ 

θαη πνιχ δεκνθηιέο εξγαιείν γηα δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε.  

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο καο έξρνληαη ζε ζπλάθεηα 

κε ηα απνηειέζκαηα απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε άιια ηαηξηθά ζέκαηα. ΢ην YouTube 

ππάξρνπλ βίληεν κε πνιχ θαιή πνηφηεηα θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ην YouTube 

σο νπηηθναθνπζηηθφ κέζν ζα κπνξνχζαλ λα ήηαλ πνιχ ρξήζηκα γηα ηελ άληιεζε 

ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε ηαηξηθά ζέκαηα ή αθφκα θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ αλζξψπσλ (π.ρ. θνηηεηέο). Γπζηπρψο φκσο, ε πιεξνθνξία πνπ 

πξνζθέξνπλ ηα βίληεν ζην YouTube  πνηθίιεη απφ πνιχ ρξήζηκε έσο παξαπιαλεηηθή. Ο 

θφζκνο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θαίλεηαη λα έρεη ηελ ηάζε λα παξαθνινπζεί θαη λα θάλεη 

Like ζε βίληεν ρακειήο πνηφηεηαο θπξίσο απφ πνιίηεο. Ζ έξεπλα καο έδεημε φηη παξφκνηα 

θαηλφκελα παξαηεξνχληαη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο αλαδήηεζεο πιεξνθνξίαο ζε ζέκαηα 

Lasik  θαη απνκάθξπλζεο ηαηνπάδ κε laser ζην YouTube. Ο ρξήζηεο πξνθεηκέλνπ λα 

αληιήζεη ρξήζηκε πιεξνθνξία πξέπεη λα επηιέμεη πξνζεθηηθά ηηο ιέμεηο θιεηδηά πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαη ζα πξέπεη λα αλαδεηήζεη βίληεν απφ αμηφπηζηεο πεγέο. Μνλάδεο 

πγείαο, γηαηξνί θαη εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ ή παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα 

ελζαξξπλζνχλ ζην λα παξάγνπλ βίληεν ηα νπνία λα έρνπλ πςειήο πνηφηεηαο πιεξνθνξία 

θαη λα ηα θάλνπλ ειεχζεξα δηαζέζηκα κέζσ ηνπ YouTube ψζηε ην επξχ θνηλφ λα έρεη 

πξφζβαζε ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα αμηφπηζηα βίληεν πςειήο πνηφηεηαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ, 

ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ 

ΈΡΔΤΝΑ 

Σνπο ηειεπηαίνπο δπν αηψλεο ε ηερλνινγία έρεη θάλεη αικαηψδε εμέιημε θαη ηα 

επηηεχγκαηα ηεο έρνπλ αιιάμεη νινθιεξσηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο καο. Έλαο απφ ηνπο 

ζπνπδαηφηεξνπο ρψξνπο φπνπ εθαξκφδνληαη ηα ζχγρξνλα επηηεχγκαηα ηεο επηζηήκεο θαη 

ηεο ηερλνινγίαο είλαη νη κνλάδεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ηα λνζνθνκεία. Οη λέεο ηερλνινγίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δηαδηθαζίεο, απφ ην 

ζεξαπεπηηθφ/δηαγλσζηηθφ επίπεδν κέρξη ηε δηνηθεηηθή/νξγαλσηηθή ππνζηήξημε. Οη 

κνλάδεο πγείαο σο θεληξηθά ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο απνηεινχλ πεδία εθαξκνγήο 

ηεο πνιηηηθήο πγείαο, θαη νη λέεο ηερλνινγίεο πνπ κπνξεί λα απνθαζηζηεί λα εηζαρζνχλ ή 

λα κελ εηζαρζνχλ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ νιφθιεξε ηελ θνηλσλία. Ζ 

αικαηψδεο εμέιημε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ε εηζαγσγή ηνπο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο ή αθφκα γηα ηελ πξνψζεζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ απφ ηηο 

κνλάδεο πγείαο, δεκηνπξγεί λέα δεδνκέλα, παξακέηξνπο θαη πξνθιήζεηο ζηηο κνλάδεο 

πγείαο αιιά θαη ζε φιεο ηηο επεξεαδφκελεο νκάδεο αλζξψπσλ. 

H παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εζηηάδεη ζηηο εζηθέο θαη θνηλσληθέο πηπρέο απφ ηε ρξήζε 

ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο, θαη ηδηαίηεξα ησλ ηαηξηθψλ laser. Ζ αλάπηπμε ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ φπσο είλαη ηα laser δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ λέα δεδνκέλα ηα νπνία πξέπεη 

λα ρεηξηζηνχλ, λα εθκεηαιιεπηνχλ ή λα αληηκεησπίζνπλ νη Μνλάδεο Τγείαο. ΢ην 

δηδαθηνξηθφ απηφ εζηηάδνπκε ηε κειέηε καο ζην θνηλσληθφ θαη εζηθφ αληίθηππν πνπ έρεη 

ζηε θνηλσλία ε αλάπηπμε ησλ ηαηξηθψλ laser κέζα ζε έλα ζχγρξνλν θαη ζπλερψο 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ. Οη ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηα laser, θαη 

άιιεο λέεο ηερλνινγίεο δεκηνπξγνχλ ζπλερψο λένπο κεγάινπο φγθνπο απφ ηα δεδνκέλα 

(Μεγάια Γεδνκέλα) θαη επνκέλσο ην πξφβιεκα ην νπνίν θαινχκαζηε λα δηεξεπλήζνπκε 

ζα αλαιπζεί ζην πιαίζην ηεο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο φπνπ φιν θαη κεγαιχηεξνο φγθνο απφ 

δεδνκέλα παξάγνληαη ή ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο ζχγρξνλνπο νξγαληζκνχο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη νη Μνλάδεο Τγείαο. Δπίζεο, κηα θνηλσληθή δηάζηαζε ησλ ηαηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ εθαξκνγψλ ηνπο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην επξχ 

θνηλφ ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά κε απηέο. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξνη πνιίηεο επηιέγνπλ λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ζέκαηα πγείαο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν αλαπηπζζφκελσλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. Δπνκέλσο, κέξνο ηεο 
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κειέηεο απνηειεί θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ είδνπο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο πιεξνθφξεζεο πνπ 

κπνξεί λα ιάβεη ν πνιίηεο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή/παξαταηξηθή εθαξκνγή ησλ 

laser κέζσ ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο θαη ηδηαίηεξα κέζσ ηνπ YouTube. 

Ζ δηαηξηβή ρσξίζηεθε ζε πέληε θχξηα θεθάιαηα. Σα δχν πξψηα θεθάιαηα αθνξνχλ ηελ 

εηζαγσγή θαη ηελ παξνπζίαζε ηεο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζήζεθε, 

αληίζηνηρα. ΢ηα δχν επφκελα θεθάιαηα, αλαγλσξίδνληαη, πξνζδηνξίδνληαη θαη κειεηνχληαη 

νη ζρέζεηο θαη ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ησλ 

ηαηξηθψλ laser θαη ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, αληίζηνηρα. ΢ην ηξίην θεθάιαην, 

αμηνπνηήζακε έλα απφ ηα δεκνθηιέζηεξα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ην YouTube, ην 

νπνίν απνηειεί κηα πεγή κεγάισλ δεδνκέλσλ θαη κηα απφ ηηο δεκνθηιείο δηαδηθηπαθέο 

πεγέο ηαηξηθήο ελεκέξσζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε 

πνηφηεηα ησλ βίληεν ηα νπνία επηιέγεη ην επξχ θνηλφ λα παξαθνινπζήζεη γηα λα 

ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηηο ηαηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser, φπσο ε κέζνδνο Lasik ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί laser γηα ηε δηφξζσζε δηαζιαζηηθψλ πξνβιεκάησλ φξαζεο, φπσο ε κπσπία, 

θαη ε απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. 

΢ην ηξίην θεθάιαην φπνπ ζπδεηήζακε ηα laser, παξνπζηάζακε φηη ηα ηαηξηθά laser είλαη 

κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ηερλνινγία ε νπνία έρεη ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο. Γπζηπρψο φκσο εγείξνληαη πνιιά ζέκαηα εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο, θαη γηα απηφ ην ιφγν απαηηείηαη λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία απφ φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο. ΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάζακε φηη πεγή πνιιψλ εζηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ εγείξνληαη απνηειεί «ην κύζν ηνπ καγηθνύ θσηόο». ΢χκθσλα κε απηφ , 

ην θσο απφ ηηο δηαηάμεηο laser έρεη ηαπηηζηεί κε ηε ιαλζαζκέλε αληίιεςε φηη πξφθεηηαη γηα 

νξαηφ θσο, φπσο είλαη ην θσο ηνπ ήιηνπ, ην νπνίν επίζεο εζθαικέλα ζεσξείηαη 

«ζαπκαηνπξγφ» θαη «αβιαβέο», ελψ ζην παξειζφλ είρακε θζάζεη αθφκα θαη ζην ζεκείν 

ηεο ζενπνίεζεο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ αλαγλσξίδνληαο φηη ηα εζηθά δηιήκκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ είλαη πνιχπινθα θαη ζα ζπλερίζνπλ λα απμάλνληαη φζν αλαπηχζζνληαη νη 

εθαξκνγέο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, φπσο είλαη ηα laser, πξνηείλακε ηε ρξήζε ελφο 

κνληέινπ ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο ην νπνίν ζα επηηξέπεη ζηνλ θάζε ελδηαθεξφκελν λα 

κπνξέζεη λα αλαγλσξίδεη πσο ε θάζε εθαξκνγή ηεο λέαο ηερλνινγίαο επεξεάδεη 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο αηφκσλ θαη πνηα εζηθά πξνβιήκαηα εγείξνληαη. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ 

ηαηξηθψλ θαη παξα – ηαηξηθψλ laser αλαγλσξίζηεθαλ πέληε θαηεγνξίεο εζηθψλ δεηεκάησλ 

(1) κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, κάξθεηηλγθ θαη δηαθήκηζε (2) νηθνλνκηθά απνηειέζκαηα 

(3) εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ (4) ζρέζε ρξήζηε/ πειάηε-αζζελψλ θαη (5) άιια ζέκαηα, ελψ 

νη επεξεαδφκελεο νκάδεο αλζξψπσλ ρσξίζηεθαλ ζε ρξήζηεο, πνιίηεο/αζζελείο θαη ηελ 
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επξχηεξε θνηλσλία. ΢ην θεθάιαην απηφ ηα εζηθά δεηήκαηα παξνπζηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε 

ηνλ αληίθηππν πνπ έρνπλ ζηα άηνκα (ρξήζηεο, αζζελείο) θαη ζηελ θνηλσλία, ελψ 

παξνπζηάζηεθε έλα κνληέιν ησλ πνιχπινθσλ ηνπο ζρέζεσλ. Δπίζεο, ζην θεθάιαην απηφ 

δχν ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο/παξαταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ laser ε Lasik θαη ε 

απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπγθεθξηκέλα παξαδείγκαηα γηα ηηο 

εζηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηεο ρξήζεο ησλ ηαηξηθψλ laser. Σν πεδίν πνπ 

δηαπξαγκαηεχεηαη ην θεθάιαην απηφ ζα κπνξνχζακε λα ην απνθαιέζνπκε «Ζζηθή ησλ 

laser». Παξφιν πνπ ν φξνο απηφο δελ είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνο, έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο απφ άξζξα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζπδεηνχλ ηα ζέκαηα εζηθήο ζε ζρέζε κε ηα 

ηαηξηθά laser. ΋κσο, είλαη αμηνζεκείσην φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο εξγαζίεο 

δεκνζηεχηεθαλ κε ηε κνξθή ζχληνκσλ γξακκάησλ (short letters) ή ζεκεηψζεσλ (notes) ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, θαη φρη σο θαλνληθά άξζξα. Καηά ηελ άπνςε καο απηφ δείρλεη φηη 

παξφιν πνπ αξθεηνί εξεπλεηέο θαηαλννχλ θαη αληηιακβάλνληαη ηα πνιπάξηζκα εζηθά 

ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, δελ έρεη γίλεη πφηε  κηα εθηεηακέλε θαη πξαγκαηηθή ζπδήηεζε 

γχξσ απφ απηά ηα ζέκαηα. Πηζηεχνπκε φηη ππάξρεη αξθεηφο ρψξνο γηα πξαγκαηηθή 

ζπδήηεζε ζε ζέκαηα εζηθήο θαη εηδηθνί απφ δηάθνξα πεδία θαη κε δηαθνξεηηθά ππφβαζξα 

κπνξνχλ επνηθνδνκεηηθά λα ζπλεηζθέξνπλ ζην πεδίν ηεο εζηθήο ησλ laser. Πξνβιέπνπκε 

φηη απηή ε ζπδήηεζε ζα γίλεηαη φιν θαη πην ζεκαληηθή θαη επίθαηξε αλ ιάβνπκε ππφςε 

καο φηη ηα laser ζα ζπλερίζνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν λα θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ κέξνο 

ηεο δσήο καο ζε ζρέζε κε ζέκαηα πγείαο. ΢ε απηφ ην πιαίζην ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξνηεηλφκελνπ κνληέινπ γηα ηε κειέηε 

ησλ ζρεηηθψλ ζεκάησλ, ε ζεσξία καο γηα ηελ πεγή κέξνπο ηνπιάρηζηνλ ησλ ζρεηηθψλ 

εζηθψλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη ε ζπδήηεζε καο απφ ηα ζέκαηα πνπ εγείξνληαη πηζηεχνπκε 

φηη απνηεινχλ ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζην πεδίν ηεο «Ζζηθήο ησλ laser». Δπηπξφζζεηα, ην 

πξνηεηλφκελν κνληέιν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα άιιεο ηερλνινγίεο, φπσο 

παξνπζηάζηεθε θαη ζην θεθάιαην πνπ δηαπξαγκαηεπφκαζηε ηα Μεγάια Γεδνκέλα, θαη 

κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα δηάθνξνπο ελδηαθεξφκελνπο, φπσο είλαη νη 

δηεπζπληέο Μνλάδσλ Τγείαο θαη νη εκπιεθφκελνη ζηε ράξαμε πνιηηηθήο ηεο πγείαο.  

΢ην επφκελν θεθάιαην κειεηήζακε ην πεδίν ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. ΋πσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί νη ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, φπσο θαη ηα laser, ζπλερψο δεκηνπξγνχλ λένπο 

κεγάινπο φγθνπο απφ δεδνκέλα. Πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη δνχκε ζηελ επνρή ησλ 

Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, θαζψο πνιινί θιάδνη, κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη επηζηήκεο δσήο θαη ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε έρνπλ πιεκκπξίζεη απφ ηεξάζηηνπο φγθνπο απφ δεδνκέλα θαη 

πιεξνθνξίεο. Καηά ζπλέπεηα, ηα αλαδπφκελα εζηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα πνπ 
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πξνθχπηνπλ απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, δελ κπνξεί λα αγλνεζνχλ, ελψ πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ηα θαηάιιεια κέηξα πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπκε θαη λα 

ζπδεηήζνπκε ηα ζρεηηθά ζέκαηα ηξνπνπνηήζακε ην κνληέιν ηεο ηξηζδηάζηαηεο κήηξαο 

πνπ είρακε πξνηείλεη γηα ηε κειέηε ησλ laser. ΢ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο πγείαο αλαγλσξίζηεθαλ φηη νη εζηθέο πξνθιήζεηο κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε i) ηελ πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, ii) ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, iii) ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ, iv) ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα, v) ηα νηθνλνκηθά θαη vi) άιια 

ζέκαηα, ελψ νη επεξεαδφκελεο νκάδεο ρσξίζηεθαλ ζηνπο i) ρξήζηεο, ii) ηνπο 

πνιίηεο/αζζελείο, iii) ηνπο εξεπλεηέο (π.ρ. αλαιπηέο ησλ δεδνκέλσλ) θαη iv) ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία. Μέζα απφ ηε ζπδήηεζε καο παξνπζηάδεηαη φηη νη εζηθνί πξνβιεκαηηζκνί είλαη 

πνιχπινθνη θαη πξέπεη λα θαηαβιεζεί ζεκαληηθή πξνζπάζεηα ηφζν γηα λα αλαγλσξηζηνχλ 

ηα πηζαλά εζηθά ή δενληνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ φζν θαη λα 

βξεζνχλ ηξφπνη λα αληηκεησπηζηνχλ, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα ην ρψξν ηεο πγείαο. 

Δπίζεο, ηα πηζαλά νθέιε απφ ηα Μεγάια Γεδνκέλα είλαη ηεξάζηηα (π.ρ. αλάπηπμεο 

εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο), αιιά νη νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα 

πξέπεη λα αθηεξψζνπλ ρξφλν θαη πφξνπο γηα λα ρεηξηζηνχλ ηα Μεγάια Γεδνκέλα, 

πξνθεηκέλνπ λα σθειεζνχλ απφ απηά. Έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε 

απνηειεί ε πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ νη πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ησλ 

ζρεηηθψλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζε φινπο ηνπο νξγαληζκνχο, 

θαζψο θαη λα θαηαζηεί δπλαηή ε δηα-ιεηηνπξγηθφηεηα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπιινγήο θαη 

απνζήθεπζεο ησλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα βειηησζεί ε πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Αληίζηνηρα 

θαηάιιεια εξγαιεία πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ ή λα πξνζαξκνζηνχλ πνιιά απφ ηα ήδε 

δηαζέζηκα ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ηεξάζηηνπ φγθνπ 

δεδνκέλσλ πνπ ππάξρεη ήδε απνζεθεπκέλνο. ΢εκαληηθφ βήκα επίζεο ζην ηνκέα ηεο πγείαο 

ζα απνηειέζεη θαη ε πξνζπάζεηα απφ θαηάιιεινπο εκπεηξνγλψκνλεο πιεξνθνξηψλ πγείαο 

γηα αλάπηπμε θαηάιιεισλ ινγηζκηθψλ πνπ ζα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ πιεξνθνξίεο απφ 

Ζιεθηξνληθνχο Φαθέινπο Τγείαο. Παξάιιεια, νη εηδηθνί ζα πξέπεη λα εθηηκήζνπλ ηα 

πνζνζηά ζθάικαηνο θαη λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα ησλ 

δεδνκέλσλ. Πξνζσπηθά πηζηεχνπκε φηη, αλαπφθεπθηα ε επαλάζηαζε ησλ Μεγάισλ 

Γεδνκέλσλ ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί ηαπηφρξνλα κε ηελ αλάπηπμε ηνπ  πεδίνπ ηεο 

«Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ". Πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ην πεδίν απηφ πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηεί: i) ε «ηδησηηθή δσή», πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηνπο θαλφλεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ii) θαηά ηελ αληαιιαγή θαη ρξήζε πιεξνθνξηψλ νη πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο πξέπεη λα παξακείλνπλ «εκπηζηεπηηθέο», iii) ηα Μεγάια Γεδνκέλα απαηηνχλ 



137 

 

δηαθάλεηα θαη iv) ηα Μεγάια Γεδνκέλα κπνξεί λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

ηαπηφηεηα/πξνζσπηθφηεηα. Ζ ζπδήηεζε καο ζε απηφ ην θεθάιαην παξνπζίαζε φηη ε 

ζεκαζία θαη αλάγθε ηεο αλάπηπμεο ηνπ  πεδίνπ ηεο «Ζζηθήο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ» 

ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη κεγαιχηεξε απφ θάζε άιιν ηνκέα. ΢ην πεδίν 

ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο βηνινγίαο, ην πξφβιεκα είλαη ζεκαληηθφ δεδνκέλνπ φηη έλαο 

ηεξάζηηνο φγθνο δεδνκέλσλ έρεη ήδε ζπζζσξεπηεί, ελψ παξάιιεια ηα πηζαλά νθέιε απφ 

ηελ αμηνπνίεζε ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο είλαη ηεξάζηηαο 

ζεκαζίαο, θαζψο ε αλάιπζή ηνπο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο. ΢ην πιαίζην απηφ, ζην αληίζηνηρν θεθάιαην, 

ρξεζηκνπνηήζακε ηα δεδνκέλα απφ έλα ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηήζνπκε θαη λα παξνπζηάζνπκε πσο ην πξνηεηλφκελν 

κνληέιν-κήηξα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο δηαρεηξηζηέο Μνλάδσλ Τγείαο, ψζηε 

λα εληνπίδνπλ εζηθά θαη δενληνινγηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ 

ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ θαη ηερληθψλ αλάιπζεο ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ. Ενχκε ζηελ 

επνρή ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ, ε νπνία έρεη κφιηο μεθηλήζεη. Σα πηζαλά νθέιε γηα ηελ 

θνηλσλία καο ζπλνδεχνληαη απφ αξθεηέο πξνθιήζεηο θαη εζηθά δεηήκαηα θαη φινη νη 

εκπιεθφκελνη (εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο θιπ) ζα 

πξέπεη λα εξγαζηνχλ απφ θνηλνχ, ψζηε λα επηηεπρζεί ε αλάπηπμε ηεο πεξηνρήο ηεο Ζζηθήο 

ησλ Μεγάισλ Γεδνκέλσλ έηζη ψζηε  ε θνηλσλία καο λα επεξγεηεζεί απφ φια ηα πηζαλά 

νθέιε ηεο νξζνινγηθήο ρξήζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην, ρξεζηκνπνηνχκε ην YouTube, έλα δεκνθηιέο κέζν θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, γηα λα κειεηήζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βίληεν πνπ αθνξνχλ ηε κέζνδν 

Lasik θαη ηελ απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser. Σν YouTube θαη γεληθά ην δηαδίθηπν είλαη 

πεγέο Μεγάισλ Γεδνκέλσλ θαη ζηελ επνρή καο φιν θαη πεξηζζφηεξνο θφζκνο ηα 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα αληιήζεη εχθνια θαη γξήγνξα ηαηξηθή πιεξνθνξία. ΢χκθσλα κε ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηα απνηειέζκαηα καο, έλα ζεκαληηθφ κέξνο απφ ηα βίληεν ζην 

δηαδίθηπν πξνέξρνληαη απφ πνιίηεο θαη βαζίδνληαη ζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, παξφιν πνπ 

κεξηθά βίληεν πξνέξρνληαη απφ επαγγεικαηηθέο πεγέο, φπσο είλαη παλεπηζηήκηα ή κνλάδεο 

πγείαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή πιεξνθνξία πνπ πεξηέρεηαη ζε 

δηαδηθηπαθά βίληεν είραλ ηφζν ζεηηθά φζν θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Γπζηπρψο, ζε 

αξθεηέο πξνεγνχκελεο εξγαζίεο, φπσο θαη ζηε δηθή καο, παξνπζηάδεηαη φηη ν γεληθφο 

πιεζπζκφο έρεη ηελ ηάζε λα βιέπεη θπξίσο βίληεν απφ πνιίηεο θαη βίληεν κε ρακειή 

ρξεζηκφηεηα ε παξαπιαλεηηθή σο πξνο ηε πεξηερφκελε πιεξνθνξία. Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα ρξήζηκα βίληεν έρνπλ κεγάιν κήθνο θαη πνιινί ρξήζηεο 

πξνηηκνχλ λα βιέπνπλ πην ζχληνκα βίληεν. Καηά ηελ άπνςε καο επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν 
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παίδεη θαη ην γεγνλφο φηη πνιινί ρξήζηεο πξνηηκνχλ λα παξαθνινπζνχλ βίληεν ηα νπνία 

έρνπλ κεγάιν αξηζκφ απφ πξνβνιέο ή Likes. Ζ εξγαζία καο έδεημε φηη ζηελ πεξίπησζε 

ησλ βίληεν γηα Lasik ή ηεο απνκάθξπλζε ηαηνπάδ κε laser απηφ δελ είλαη θαιή επηινγή 

αθνχ απηή ε επηινγή νδεγεί θπξίσο ζε βίληεν απφ πνιίηεο θαη φρη απφ ηαηξηθέο πεγέο. Ζ 

εξγαζία καο έδεημε φηη ε θαηεγνξία ησλ βίληεν εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ην ρξήζηε πνπ 

αλαξηά ζην δηαδίθηπν ην αληίζηνηρν βίληεν. Πνιινί εξεπλεηέο ηείλνπλ ζην ζπκπέξαζκα 

παξφιν πνπ κεξηθά βίληεν είλαη θαηάιιειεο πεγέο γηα ζσζηή πιεξνθφξεζε, δεδνκέλνπ 

ηεο κέηξηαο ρξεζηκφηεηαο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ πεξηέρνπλ ε πιεηνςεθία απφ ηα βίληεν 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην YouTube είλαη αθαηάιιειε πεγή πιεξνθνξίαο. ΢ε 

παξφκνην απνηέιεζκα ηείλνπλ θαη ηα δηθά καο απνηειέζκαηα. Δπίζεο, φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν παξνπζηάζακε φηη ε ιέμε θιεηδί πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ρξήζηεο δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην πνηα βίληεν ζα έρεη πξφζβαζε. Δπνκέλσο, νη ρξήζηεο πξέπεη λα 

επηιέγνπλ πξνζεθηηθά ηηο ιέμεηο θιεηδηά ηηο νπνίεο επηζπκνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

Δπίζεο, ν ζπλδπαζκφο πεξηζζφηεξσλ απφ κηα ιέμεηο θιεηδηά κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα 

ζπιιέμνπλ πεξηζζφηεξα βίληεν κε ρξήζηκε πιεξνθνξία. Αθνινχζσο, πνιχ ζεκαληηθφ 

είλαη νη ρξήζηεο λα επηιέγνπλ πξνζεθηηθά ηελ πεγή πξνέιεπζεο ησλ βίληεν ηα νπνία 

επηζπκνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ. Ζ πεγή ησλ βίληεν θαζνξίδεη ζεκαληηθά ηελ θαηεγνξία 

ησλ βίληεν θαη επνκέλσο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπο. Σέινο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε 

βειηίσζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ νη Μνλάδεο Τγείαο, νη 

γηαηξνί θαη άιινη ζρεηηδφκελνη κε ηελ πγεία θνξείο. Γεδνκέλνπ φηη ν θφζκνο ζα ζπλερίζεη 

λα αλαδεηεί ηαηξηθή πιεξνθνξία ζην δηαδίθηπν θαη ηδηαίηεξα ζην YouTube έρνπλ ηελ 

επζχλε λα εκπιαθνχλ ελεξγά ζην πεδίν θαη λα αλαξηνχλ ρξήζηκα θαη εθπαηδεπηηθά βίληεν 

ζην YouTube. Σν YouTube κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηζρπξφ εξγαιείν ηφζν γηα 

ελεκέξσζε ηνπ επξέσο θνηλνχ ζε ζέκαηα πγείαο φζν θαη ζηελ πξνψζεζε ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ηνπ θάζε θνξέα. Αληίζεηα, αλ αγλνήζνπλ ηελ αλάγθε ηνπ θνηλνχ γηα 

ελεκέξσζε γηα ηαηξηθά κέζσ ηνπ YouTube θαη άιισλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ηα 

κέζα απηά κπνξεί ηειηθά λα νδεγεζνχλ ζην λα απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο 

παξαπιεξνθφξεζεο κε ζεκαληηθέο εζηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο γηα νιφθιεξε ηελ 

θνηλσλία.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ: ΝΑΝΟΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ & ΣHz 

ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ 

Μέξνο Α: Δηζαγσγή  

 

Α.1 Ναλνηερλνινγία 

 

Ζ λαλνηερλνινγία είλαη έλαο απφ ηνχο λεφηεξνπο ηνκείο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο 

επηζηήκεο, πνπ έρεη πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, θαζψο 

πηζηεχεηαη φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεη εληειψο ηελ θαζεκεξηλή καο δσή φπσο ηελ 

μέξνπκε κέρξη ζήκεξα. Παξφιν πνπ είλαη αξθεηά πεξίπινθν λα εληνπηζηεί ε πξνέιεπζε 

ηεο λαλνηερλνινγίαο,  θαλείο δελ κπνξεί λα αξλεζεί ην γεγνλφο φηη ε εκπλεπζκέλε νκηιία 

ηνπ R. Feynman (29, Γεθεκβξίνπ, 1959) «Τπάξρεη αξθεηφο ρψξνο ζην θάησ κέξνο» είλαη 

ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηνλ ηνκέα ηεο λαλνηερλνινγίαο (Faynman 1960). Απηή ε νκηιία 

ήηαλ ηφζν θαηαπιεθηηθή γηα ηελ επνρή ηεο ψζηε πνιινί πηζηεχνπλ φηη εθπξνζσπεί ηε 

γέλλεζε ηνπ λένπ επηζηεκνληθνχ πεδίνπ ηεο λαλνηερλνινγίαο. 

Γπζηπρψο, δελ είλαη κφλν ε πξνέιεπζε ηεο λαλνηερλνινγίαο πεξίπινθε. Αθφκα θαη ν 

νξηζκφο ηνπ φξνπ «λαλνηερλνινγία» δελ είλαη ηφζν απιφο φζν αθνχγεηαη θαζψο ην πεδίν 

είλαη πνιχ πξφζθαην θαη ππάξρνπλ πνιιέο αληηθξνπφκελεο απφςεηο. Σν πξψην ζπλζεηηθφ 

κέξνο ησλ φξσλ «λαλνηερλνινγία» θαη «λαλνεπηζηήκε», είλαη ε ιέμε «λάλν», ε νπνία 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «λάλνο», πνπ ζεκαίλεη έλαο πνιχ θνληφο άλζξσπνο 

(Allhoff 2009) θαη δείρλεη φηη κηιάκε γηα ηελ ηερλνινγία θαη ηελ επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη 

κε ηα θπζηθά θαηλφκελα/ηερλνινγία ζηε λαλνθιίκαθα. ΢ε γεληθέο γξακκέο, θαινχκε ηε 

λαλνηερλνινγία, ηε ρεηξαγψγεζε θαη ηε κειέηε ησλ ηδηνηήησλ ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε δηαζηάζεηο (ζε ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπο) κηθξφηεξεο  απφ 

100 nm. 

Ζ ζεκαζία θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ηεο λαλνηερλνινγίαο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηε 

λαλνκεηξηθή θιίκαθα ην κέγεζνο θαη νη δηαζηάζεηο ησλ πιηθψλ ραξαθηεξίδνπλ ηηο 

ηδηφηεηεο ηνπο  (Dupas, Houdy et al. 2004). ΢ε ηέηνηεο δηαζηάζεηο, ηα πιηθά δηαζέηνπλ λέεο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο ή ραξαθηεξίδνληαη απφ λέα θπζηθά θαηλφκελα. ΢ε ηέηνηεο κηθξέο 

δηαζηάζεηο, νη ηδηφηεηεο ηεο χιεο είλαη εληειψο δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ έρνπκε 

δηδαρζεί κέρξη ζήκεξα θαη παξαηεξνχληαη λέεο αζπλήζηζηεο ηδηφηεηεο (Pifer and 
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Kenwright 2010). Οη λέεο ηδηφηεηεο πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ζε απηέο ηηο 

δηαζηάζεηο ν ιφγνο ηνπ εκβαδνχ επηθαλείαο πξνο ηνλ φγθν απμάλεηαη θαη νη ηδηφηεηεο ηνπ 

πιηθνχ έπνληαη απφ ηνπο θαλφλεο ηεο θβαληνκεραληθήο θαη φρη απφ απηνχο ηεο θιαζζηθήο 

θπζηθήο πνπ ραξαθηεξίδεη ηε καθξνζθνπηθή θιίκαθα (Δηθόλα 31)  (Roszek and de Jong 

Geertsma 2005). Ωο εθ ηνχηνπ, ε λαλνηερλνινγία δελ έρεη λα θάλεη κφλν κε κηθξέο 

δηαζηάζεηο, αιιά επίζεο κε λέεο κνλαδηθέο θπζηθέο ηδηφηεηεο (Allhoff 2009). 

 

Δηθόλα 31: Σρέζεηο ηεο αθηίλαο, ηεο επηθάλεηαο θαη ηνπ όγθνπ ζε κηα θβαληηθή ηειεία. 

Παξαηεξείηαη όηη ν όγθνο κεηώλεηαη ηαρύηεξα από όηη ε  επηθάλεηα γηα κία δεδνκέλε κείσζε 

ηεο αθηίλαο. Ωο εθ ηνύηνπ, ην εκβαδό ηεο επηθάλεηαο πξνο ηνλ όγθν απμάλεη δξακαηηθά γηα 

κηα κηθξόηεξε αθηίλα ζε ζύγθξηζε κε ηελ αλαινγία γηα κεγαιύηεξε αθηίλα. [Πξνζαξκνζκέλν 

από Roszek and de Jong Geertsma, (2005) (Roszek and de Jong Geertsma 2005)].  

 

Α.2 Ναλνηερλνινγία ζην Φώξν ηεο Υγείαο  

 

Οη λέεο εθαξκνγέο ηεο λαλνηερλνινγίαο είλαη ηφζν ππνζρφκελεο ψζηε πνιινί επηζηήκνλεο 

πηζηεχνπλ φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεη ξηδηθά ηνλ θφζκν φπσο ηνλ μέξνπκε κέρξη 

ζήκεξα. Μάιηζηα, θάπνηνη απφ απηνχο δελ δηζηάδνπλ λα θάλνπλ αθφκα ιφγν γηα κηα  

«λαλν-βηνκεραληθή επαλάζηαζε» (Shah 2004) (Dempster 2006). Έλαο ηνκέαο ν νπνίνο 

είλαη πνιιά ππνζρφκελνο είλαη ε εθαξκνγή ηεο λαλνηερλνινγίαο ζηελ ηαηξηθή (Roszek 

and de Jong Geertsma 2005), ην ιεγφκελν πεδίν ηεο λαλνταηξηθήο. Μέζα απφ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ηνκέα ηεο λαλνταηξηθήο, ε λαλνηερλνινγία θαη ε ηαηξηθή ελψλνληαη θαη 

αιιεινζπκπιεξψλνληαη ψζηε νη ππάξρνπζεο ζεξαπείεο θαη ηαηξηθέο ηερληθέο λα 

βειηησζνχλ (Boulaiz, Alvarez et al. 2011). Λφγσ ηεο ζεκαζίαο ηεο γηα ηνλ άλζξσπν, ε 
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λαλνταηξηθή έρεη γίλεη έλαο απφ ηνπο πην θξίζηκνπο θιάδνπο ησλ λαλνεπηζηεκψλ. 

Μάιηζηα, ζεσξείηαη φηη είλαη ε κεγάιε πξφθιεζε ηεο ηαηξηθήο ηνπ 21νπ αηψλα, θπξίσο ζε 

ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο: ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ αλαγελλεηηθή ηαηξηθή (Jordá 

2009). 

Μηα επηζηεκνληθή θαη ηερλνινγηθή πεξηνρή κε ηφζεο πξνζδνθίεο αλαπφθεπθηα ζα 

επεξεάζεη επίζεο ζεηηθά ηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο θαη αθηηλνινγίαο. Σν πεδίν 

ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο είλαη έλα πνιχ επξχ πεδίν θαη κεηά ηελ αλαθάιπςε ησλ αθηηλψλ 

Υ, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο απφ κε-επεκβαηηθέο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο έρνπλ 

εθεπξεζεί θαη αλαπηπρζεί. Κάζε κηα απφ απηέο ηηο απεηθνληζηηθέο ηερληθέο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο, ελψ φιεο έρνπλ ηα εγγελή φξηα θαη 

πεξηνξηζκνχο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηνλίδνπζα ή κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ, ηελ επαηζζεζία, ηελ αλάιπζε, ηελ πνιππινθφηεηα, ηελ ψξα ιήςεο ησλ 

δεδνκέλσλ, ηηο θπζηθέο αξρέο, ηηο πξνυπνζέζεηο απνδνηηθφηεηαο ηνπο, ηηο πξνζθεξφκελεο 

πιεξνθνξίεο θαη, θπζηθά, ην νηθνλνκηθφ ηνπο θφζηνο. Παξά ην γεγνλφο φηη ην πεδίν ηεο 

ηαηξηθήο απεηθφληζεο έρεη κηα πνιχ καθξά ηζηνξία, λέεο θαηλνηφκεο κέζνδνη απεηθφληζεο 

πξνθχπηνπλ ζπλερψο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη πεξηνξηζκνί ησλ πθηζηάκελσλ 

ηερληθψλ θαη λα επεθηείλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο (Wolbarst and Hendee 2006). 

Γπζηπρψο, ε «ηέιεηα θαη ηδαληθή» κέζνδνο απεηθφληζεο δελ έρεη αθφκε αλαπηπρζεί θαη νη 

ππάξρνπζεο ηερληθέο ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Boulaiz θαη ζπλ. (Boulaiz, Alvarez et al. 2011), έλα ηδαληθφ απεηθνληζηηθφ ζχζηεκα πξέπεη 

λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε κε ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ, λα κελ πεξηιακβάλεη 

θάπνηα κνξθή επεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο, λα έρεη πςειή επαηζζεζία θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

παξέρεη κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο πιεξνθνξίεο. 

Μηα πεξηνρή πνπ πξνζειθχεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ είλαη ε ρξήζε κε επεκβαηηθψλ 

θαη κε ηνληίδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ γηα ζθνπνχο ηαηξηθήο-απεηθφληζεο. Μάιηζηα, γίλεηαη 

ιφγνο φηη ππάξρεη κηα επαλάζηαζε ζηηο κε επεκβαηηθέο κεζφδνπο απεηθφληζεο  

(Humphreys, Loughran et al. 2004) θαη ζηηο ηερληθέο απεηθφληζεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία θαζψο ειαρηζηνπνηνχλ ηνπο θηλδχλνπο ησλ αζζελψλ, επηηξέπεη ηελ 

επαλαιεςεκφηεηα ηεο απεηθφληζεο θαη κεηψλνπλ ηελ ηαιαηπσξία ηνπ αζζελνχο. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Wallace θαη ζπλ. (Wallace, Pickwell-MacPherson et al. 2010) ππάξρεη έλα ράζκα 

κεηαμχ κηθξνζθνπίαο θαη ηαηξηθήο απεηθφληζεο θαη ζπλεπψο νη ηξέρνπζεο πξνζπάζεηεο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε ηερληθψλ θαη δηαηάμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κε 

ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο ψζηε λα θαιπθζεί απηφ ην θελφ. Μία απφ ηηο πην πξφζθαηεο θαη 
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ειθπζηηθέο ηερληθέο πνπ ηθαλνπνηνχλ απηέο ηηο απαηηήζεηο είλαη ε Terahertz (THz) 

απεηθφληζε (Arnone, Ciesla et al. 2000; Tonouchi 2007).  

H THz αθηηλνβνιία, ε νπνία νλνκάδεηαη επίζεο «αθηηλνβνιία ππν-ρηιηνζηφκεηξνπ» (sub-

millimetre radiation) ή «Σ-αθηίλεο» (T-rays), νξίδεηαη γεληθά σο ε πεξηνρή ησλ 

ζπρλνηήησλ απφ 100 GHz έσο 10 THz (Davies, Linfield et al. 2002)  θαη είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην δηάθελν κεηαμχ ηεο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο θαη ησλ κηθξνθπκάησλ 

(Tonouchi 2007) (Δηθόλα 32).  

 

Δηθόλα 32: Τν θάζκα ηεο αθηηλνβνιίαο THz. Όπσο θαίλεηαη από ην θάζκα ε αθηηλνβνιία 

απηή θαιύπηεη ην θελό κεηαμύ ηεο ππέξπζξεο (infrared) αθηηλνβνιίαο θαη ησλ κηθξνθπκάησλ 

(microwaves) [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2013)].  

Απηή ε πεξηνρή ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο παξέκεηλε αλεμεξεχλεηε γηα πνιιά 

ρξφληα θαζψο δελ ππήξραλ δηαζέζηκεο θαηάιιειεο πεγέο (ειεθηξνληθέο ή νπηηθέο) 

(Jansen, Wietzke et al. 2010) παξφιν πνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη 

κνλαδηθά (Πίλαθαο 3) θαη ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο πηζαλψλ εθαξκνγψλ. Ζ 

αλάπηπμε ησλ ππεξ-βξαρέσλ παικψλ laser θαη ε αλάπηπμε ησλ ηερληθψλ 

κηθξνθαηαζθεπήο εκηαγσγψλ σζεί ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ηεο THz αθηηλνβνιίαο 

(Sakai 2010). 

Πίλαθαο 31: Φαξαθηεξηζηηθά ηεο αθηηλνβνιίαο THz [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and 

Talias 2013)]. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο αθηηλνβνιίαο ζην 1 THz 

Πεξίνδνο 1 ps 

Μήθνο θχκαηνο 300 κm 

Κπκαηαξηζκφο 33 cm
-1 

Δλέξγεηα θσηνλίσλ 4.1 meV 
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Σν θεθάιαην απηφ έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζνλ ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα 

δψζεη ψζεζε ζηηο ηερληθέο απεηθφληζεο THz έηζη ψζηε λα μεπεξαζηνχλ πνιινί απφ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηνπο. Γεληθά, πηζηεχεηαη φηη ε λαλνηερλνινγία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

αιιάμεη ηελ ηαηξηθή, θαη λα ηελ ηξνπνπνηήζεη έηζη ψζηε λα εληζρπζνχλ ηερληθέο ζεξαπείαο 

θαη ηαηξηθήο απεηθφληζεο. Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα εμεηαζηνχλ νη πηζαλέο 

πινπνηήζηκεο εθαξκνγέο (πνπ δελ θπκαίλνληαη ζην θάζκα ηεο επηζηεκνληθήο θαληαζίαο) 

ηεο λαλνηερλνινγίαο θαη κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ απεηθφληζε THz. Ζ απεηθφληζε 

THz ρξεζηκνπνηεί κε επεκβαηηθή αθηηλνβνιία θαη παξφιν πνπ είλαη κηα απφ ηηο πην 

ειθπζηηθέο αλαδπφκελεο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο, δελ έρεη αθφκε θαηαθέξεη λα 

θαζηεξσζεί. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ, πξψηα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα γηα 

εληνπηζκφ φισλ ησλ πεξηνξηζκψλ θαη κεηνλεθηεκάησλ ησλ ζχγρξνλσλ απεηθνληζηηθψλ 

δηαηάμεσλ THz. ΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη ηερληθέο κε βάζε ηε λαλνηερλνινγία νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε βειηίσζε ηεο απεηθφληζεο THz ζχκθσλα κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Δπηπιένλ, γίλεηαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πψο ε απεηθφληζε THz κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ηνκέα ηεο λαλνηερλνινγίαο, θαζψο θαη ηα εγεηξφκελα εζηθά 

δεηήκαηα ή δεηήκαηα θηλδχλνπ. Δζηηάδνπκε θπξίσο ζην πψο κπνξνχλ λα βειηησζνχλ ηα 

ππάξρνληα απεηθνληζηηθά ζπζηήκαηα (αληρλεπηέο, πεγέο εθπνκπήο, θιπ) θαη πψο κπνξνχλ 

λα εληζρπζνχλ νη ππάξρνπζεο ηερληθέο κε ηε ρξήζε παξαγφλησλ αληίζεζεο κε βάζε ηε 

λαλνηερλνινγία (λαλν-ζσκαηίδηα, λαλν-ξάβδνη, θ.ιπ.). 

 

Α.3 Δξεπλεηηθό πξόβιεκα παξαξηήκαηνο  

 

Ζ λαλνηερλνινγία απνηειεί αηρκή ηνπ δφξαηνο ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο κε έλα κεγάιν 

εχξνο πηζαλψλ εθαξκνγψλ (Dupas, Houdy et al. 2004), κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ηαηξηθή 

(Denkbaş and Vaseashta 2008). Σα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη πξνζδνθίεο είλαη ηφζα 

ψζηε λα γίλεηαη ιφγνο αθφκα θαη γηα κηα λέα λαλν-βηνκεραληθή επαλάζηαζε (Allhoff 

2009) θαη φηη ε λαλνηερλνινγία έρεη ηηο δπλαηφηεηεο λα αιιάμεη εληειψο ηελ άζθεζε ηεο 

ηαηξηθήο φπσο ηελ γλσξίδακε κέρξη ηψξα (Roszek and de Jong Geertsma 2005). 

Παξάιιεια φκσο ηα λέα πξνβιήκαηα θαη εζηθά δηιήκκαηα πνπ αλαδχνληαη είλαη ηφζν 

ζεκαληηθά ψζηε λένη θιάδνη έξεπλαο, φπσο ε λαλνεζηθή, λα αλαπηχζζνληαη ξαγδαία 

(Spagnolo and Daloiso 2009). Δίλαη απφ ηηο ιίγεο θνξέο πνπ κηα ηερλνινγηθή θαηλνηνκία 

έρεη ηφζν αληίθηππν θαη έρεη αξρίζεη ε εξεπλεηηθή θνηλφηεηα λα αζρνιείηαη κε ηηο πηζαλέο 

επηδξάζεηο ηηο πξηλ είλαη πνιχ αξγά (Johnson 2007) Αλαπφθεπθηα νη πξψηεο θιηληθέο 
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εθαξκνγέο ηεο λαλνηερλνινγίαο ζα εθαξκνζηνχλ ζε Μνλάδεο Τγείαο θαη λέα πξνβιήκαηα 

πξνθχπηνπλ: είλαη έηνηκεο νη κνλάδεο λα δερηνχλ ηηο λέεο ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο; ζα 

απαηηεζεί ε δεκηνπξγία λέσλ εηδηθεπκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο; ην λέν απηφ πξνζσπηθφ 

θάησ απφ επαγγεικαηηθφ αιιά θαη εζηθφ θψδηθα δενληνινγίαο ζα εξγάδεηαη; ηη θφζηνο ζα 

έρεη ζηηο κνλάδεο πγείαο; πσο ζα επεξεαζηνχλ νη εξγαδφκελνη απφ ηελ λέα απηή 

ηερλνινγία; κήπσο νη θφβνη θαη νη αλεζπρίεο είλαη αβάζηκεο θ.α.. Δπίζεο, ε 

λαλνηερλνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη λέεο αλαδπφκελεο ηαηξηθέο ηερλνινγίεο, φπσο, λα 

βξνπλ ην δξφκν ηνπο πξνο πξαγκαηηθή θιηληθή εθαξκνγή.  

΢θνπφο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ πψο ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα 

επηηξέςεη ζε κηα λέα θαηλνηφκα απεηθνληζηηθή ηερληθή, ηελ ηαηξηθή απεηθφληζε THz (ε 

νπνία βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε ρξήζε ηαηξηθψλ laser), λα μεπεξάζεη έλα κεγάιν θαη 

ζεκαληηθφ αξηζκφ απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ 

κέρξη ηψξα έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θιηληθή ηαηξηθή.  
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Μέξνο Β: THz imaging and Nanotechnology 

 

Β.1 Πεξίιεςε  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ηα επηηεχγκαηα θαη ε πξφνδνο ζηνλ ηνκέα 

ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο έρνπλ εληζρχζεη ζεκαληηθά ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηε 

ζεξαπεία πνιιψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ αλάπηπμε λέσλ κεζφδσλ απεηθφληζεο, 

ηδηαίηεξα απηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία γηαηί πξαγκαηηθά ζα 

βειηηψζεη ηελ πξφγλσζε δηάθνξσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

Μηα ζεηξά απφ λέεο απεηθνληζηηθέο ηερληθέο έρνπλ αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα αιιά 

είλαη αθφκα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπο θαη σο απνηέιεζκα ζνβαξά 

κεηνλεθηήκαηα εκπνδίδνπλ ηελ πιήξε θιηληθή εθαξκνγή ηνπο. ΢ηνλ 21ν αηψλα, πηζηεχεηαη 

φηη ε λαλνηερλνινγία ζα επεξεάζεη πνιχ ηελ θαζεκεξηλή καο δσή θαη ζα αιιάμεη 

δξακαηηθά ηνλ θφζκν ηεο ηαηξηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο. ΢ε 

απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνπκε θαη ζπδεηάκε γηα ην πψο ε λαλνηερλνινγία, ε νπνία 

βξίζθεηαη αθφκε ζε λεπηαθφ ζηάδην, κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ απεηθνληζηηθή ηερληθή 

Terahertz (THz), κηα αλαδπφκελε κνξθή απεηθφληζεο, θαη πψο κπνξεί λα ηε βνεζήζεη 

ψζηε λα βξεη ην δξφκν ηεο ζε πξαγκαηηθέο θιηληθέο εθαξκνγέο. Ζ απεηθφληζε THz 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε κε-ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο θαη παξφιν πνπ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιινχο βηνταηξηθνχο ηνκείο, παξακέλεη αθφκα ζην 

ζηάδην ηεο βαζηθήο έξεπλαο. Μηα εθηελήο αλαζθφπεζε ηεο πξφζθαηεο δηαζέζηκεο δηεζλήο 

βηβιηνγξαθίαο δείρλεη πψο ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε απηήο ηεο αλαδπφκελεο απεηθνληζηηθήο 

ηερληθήο κπνξεί λα κεηακνξθσζεί απφ ηε λαλνηερλνινγία. Δπίζεο παξνπζηάδνληαη νη 

θαηλνηφκεο επηζηεκνληθέο ηερληθέο κε βάζε ηε λαλνηελνινγία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ή 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ νξηζκέλα απφ ηα «εκπφδηα» ηα 

νπνία πεξηνξίδνπλ ηελ επξεία ρξήζε ηεο απεηθφληζεο THz. ΢ην θεθάιαην, εμεηάδνπκε έλαλ 

αξηζκφ κεηνλεθηεκάησλ (φπσο είλαη ε ρακειή αληίζεζε, ε θαθή απφδνζε ησλ THz πεγψλ, 

ηα νγθψδε ζπζηήκαηα THz θαη ε πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία αλίρλεπζεο θαη αλάιπζεο) πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ζην παξφλ ζηάδην ην πεδίν ηεο THz ηαηξηθήο απεηθφληζεο. Δπίζεο, 

παξαζέηνπκε πξνηάζεηο, ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη νπνίεο επηηξέπνπλ λα 

μεπεξαζηνχλ νη πεξηνξηζκνί απηνί κέζσ ηεο λαλνηερλνινγίαο.  
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Β.2 Υπόβαζξν 

 

Β.2.1 Γεληθά:  

 

Οη εθαξκνγέο ηεο αθηηλνβνιίαο THz αλαπηχζζνληαη ηφζν ξαγδαία κε απνηέιεζκα λα 

έρνπλ κηα εμαηξεηηθή δπλακηθή θαη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο (Balocco, Kasjoo 

et al. 2010). Οη εθαξκνγέο απηέο εθηείλνληαη απφ ηηο ηαηξηθέο, επηζηεκνληθέο θαη 

θαξκαθεπηηθέο εθαξκνγέο κέρξη ην κε θαηαζηξνθηθφ έιεγρν πιηθψλ θαη ηε ρξήζε ηεο 

THz αθηηλνβνιίαο γηα ζθνπνχο αζθάιεηαο θαη ειέγρνπ. Βέβαηα, ππάξρεη έλα ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ ζηηο βηνταηξηθέο εθαξκνγέο, φπσο  είλαη ε ρξήζε ηεο αθηηλνβνιίαο THz σο 

κεζφδνπ απεηθφληζεο θαη νη κειέηεο θαζκαηνζθνπίαο (Pickwell and Wallace 2006), νη 

νπνίεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα ζεκαληηθέο θιηληθέο εθαξκνγέο (Humphreys, Loughran et 

al. 2004). Ζ πξψηε βηνταηξηθή απεηθφληζε THz παξνπζηάζηεθε ην 1995 (Hu and Nuss 

1995) θαη απφ ηφηε κηα λέα γεληά κε επεκβαηηθήο απεηθφληζεο έρεη πξνθχςεη. 

Καζψο ε αθηηλνβνιία THz έρεη κεγάιν κήθνο θχκαηνο κπνξεί λα δηεηζδχζεη ζε πνιιά 

πιηθά (Jepsen, Cooke et al. 2011). Δπηπιένλ, ηα πνιηθά κφξηα είλαη επαίζζεηα ζε θχκαηα 

THz θαη, θαηά ζπλέπεηα, ε αλίρλεπζε δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ ελπδάησζεο απφ ηζηνχο 

κπνξεί λα επηηεπρζεί (Tonouchi 2007). Οη βηνταηξηθέο εθαξκνγέο ησλ θπκάησλ THz είλαη 

ζπλέπεηα ηνπ γεγνλφηνο φηη ε αθηηλνβνιία THz είλαη επαίζζεηε ζην λεξφ θαη επηπξφζζεηα 

νη ραξαθηεξηζηηθέο ελέξγεηεο ησλ βηνινγηθψλ κνξίσλ απαληψληαη ζηελ πεξηνρή THz (Lee, 

Kim et al. 2011). Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζψο ην λεξφ είλαη έλα απφ ηα θχξηα 

ζπζηαηηθά ηνπ ηζηνχ (Berry, Walker et al. 2003). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα κφξηα ηνπ 

λεξνχ θαη φια ηα πνιηθά πγξά απνξξνθνχλ φιεο ηηο ζπρλφηεηεο ζηε δψλε THz. Καηά 

ζπλέπεηα, ηα θχκαηα THz δελ κπνξνχλ λα δηεηζδχζνπλ ζε βηνινγηθφ πγξφ, γεγνλφο πνπ 

επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ησλ απεηθνληζηηθψλ δηαηάμεσλ ζε γεσκεηξία δηάδνζεο (γηα in 

vitro κειέηεο) θαη ζε γεσκεηξία αλάθιαζεο (γηα in vitro θαη in λίλν απεηθφληζε) 

(Humphreys, Loughran et al. 2004). Ζ αθηηλνβνιία THz ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηά ηεο λα δηεηζδχεη ζε νξγαληθά πιηθά ρσξίο ηνληζκφ θαη λα δηαθξίλεη δηαθνξεηηθά 

πιηθά αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε λεξφ (Mueller 2003). 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ηαηξηθήο THz απεηθφληζεο, ν κεραληζκφο αληίζεζεο πξνθχπηεη απφ ην 

γεγνλφο φηη δηαθνξεηηθά θάζκαηα απνξξφθεζεο θαη δείθηεο δηάζιαζεο ραξαθηεξίδνπλ 
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ηνπο δηαθνξεηηθνχο βηνινγηθνχο ηζηνχο, φηαλ απηνί αιιειεπηδξνχλ κε ηα θχκαηα ζηελ 

πεξηνρή THz (Davies, Linfield et al. 2002). Καηά ζπλέπεηα, κπνξνχλ λα ιεθζνχλ εηθφλεο 

θαη πιεξνθνξίεο ηφζν απφ θπζηνινγηθνχο φζν θαη απφ παζνινγηθνχο ηζηνχο (ηζηνχο κε 

αλσκαιίεο). Απφ ηελ πξψηε θηφιαο επίδεημε απεηθφληζεο απφ ηνπο Hu θαη Nuss (Hu and 

Nuss 1995), δείρζεθε ζε δπν δηαθνξεηηθνχο ηζηνχο (κπο θαη ιίπνο ρνίξνπ) φηη ν 

κεραληζκφο αληηζέζεσο ήηαλ ε δηαθνξεηηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ (Wallace, Pickwell-

MacPherson et al. 2010). Οη αξρηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα βηνρεκηθά θαη 

κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνχ παξέρνπλ αληίζεζε ζε εηθφλεο πνπ ζρεκαηίδνληαη 

κε παικνχο THz  (Mueller 2003). 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν επηηξέπεη ηε ρξήζε ηεο αθηηλνβνιίαο THz γηα 

θαζκαηνζθνπία, είλαη ην γεγνλφο φηη νη ελέξγεηεο ησλ δνλεηηθψλ θαη ηελ πεξηζηξνθηθψλ 

κνξίσλ (φπσο νη πξσηεΐλεο θαη ην DNA) αληηζηνηρνχλ ζε εθείλεο ησλ THz θσηνλίσλ 

(Mueller 2003). Ζ THz θαζκαηνζθνπία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηεξεπλεζεί κηα 

ζεηξά απφ θαηλφκελα κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηνπο επηζηήκνλεο θαη ηνπο κεραληθνχο(Baxter 

and Guglietta 2011). Μηα ελδηαθέξνπζα βηνταηξηθή εθαξκνγή είλαη ε ρξήζε ηεο THz 

θαζκαηνζθνπίαο γηα ηελ αλίρλεπζε κεηαιιάμεσλ θαη αιιαγέο ζε βηνκφξηα (Humphreys, 

Loughran et al. 2004). Δπίζεο, ε δηάγλσζε θαη ε απεηθφληζε ηνπ θαξθίλνπ είλαη κηα πνιχ 

ππνζρφκελε εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο THz (Woodward, Cole et al. 2002; Wallace, 

Fitzgerald et al. 2004; Wallace, Fitzgerald et al. 2006; Ashworth, Pickwell-MacPherson et 

al. 2009). Απηφ είλαη ζπλέπεηα ηνπ γεγνλφηνο φηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε 

λεξφ κεηαμχ πγηψλ ηζηψλ θαη θαξθηληθψλ φγθσλ θαη, επηπιένλ, ππάξρνπλ δηαθνξέο νη 

νπνίεο νθείινληαη ζε θπηηαξηθέο αιιαγέο θαη ζε  κε θπζηνινγηθή κεηαβνιή ηεο 

ππθλφηεηαο ησλ πξσηετλψλ πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα κεγαιχηεξε απνξξφθεζε ηεο 

αθηηλνβνιίαο THz θαη κεγαιχηεξν δείθηε δηάζιαζεο(Seung, Maeng et al. 2008; Lee, Kim 

et al. 2011) . Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο πξνζδνθίεο γηα ηελ ηερληθή απηή, νη κειέηεο κέρξη 

ηψξα δελ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ νπνηαδήπνηε θιηληθή εθαξκνγή, ε νπνία λα κπνξεί λα 

επηηχρεη πςειφ πνζνζηφ αλίρλεπζεο ηνπ θαξθίλνπ (Lee, Kim et al. 2011). 

 

Β.2.2 Απεηθνληζηηθά ζπζηήκαηα  THz 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην πεδίν ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη 

δεη κεγάιε βειηίσζε θαη έρεη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ θαιχηεξε ηαηξηθή πξαθηηθή, ηφζν 

γηα ηε δηάγλσζε θαη φζν θαη ηε ζεξαπεία, ε ηερλνινγία THz εμαθνινπζεί λα αλαπηχζζεηαη 
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ζε φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο ηφζν ζηηο δηαηάμεηο ηεο φζν ζηηο πηζαλέο εθαξκνγέο. Οη 

αιιειεπηδξάζεηο ηεο THz αθηηλνβνιίαο κε ηα πιηθά/ηζηφ θαη νη θπζηθνί/βηνινγηθνί 

κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη δελ έρνπλ αθφκε πιήξσο απνζαθεληζηεί θαη απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα.  

Ζ έιιεηςε θαηάιιεισλ πνκπψλ θαη αληρλεπηψλ, κε ρακειφ βάξνο θαη ζπκπαγέο κέγεζνο 

ήηαλ ε αηηία πνπ ην θάζκα ησλ THz αθηίλσλ παξάκεηλε αλεμεξεχλεην θαη δελ 

ρξεζηκνπνηείην γηα πνιιά ρξφληα. Αξρηθά, αλαπηχρζεθαλ αθαηάιιειεο δηαηάμεηο κε 

αθξηβέο θαη νγθψδε πεγέο (π.ρ. laser ειεχζεξσλ ειεθηξνλίσλ, ζεξκηθέο πεγέο), ελψ νη 

αξρηθνί αληρλεπηέο ραξαθηεξίδνληαλ απφ θαθή απφδνζε (φπσο bolometers πγξνχ ςπρξνχ 

ειίνπ) (Humphreys, Loughran et al. 2004). Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έλαο αξηζκφο λέσλ 

ηερληθψλ (φπσο ν γξήγνξνο νπηηθφο δηαθφπηεο, ε κε γξακκηθή κέζνδνο θαη ζχγρξνλα 

θβαληηθά laser) πξφζθεξαλ ζεκαληηθέο θαηλνηνκίεο ζην πεδίν ηεο THz νπηνειεθηξνληθήο 

(Sakai 2010). Σα ζπζηήκαηα απεηθφληζεο THz κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο: Σα παζεηηθά (επίζεο νλνκάδεηαη Με ζχκθσλα) θαη ηα παικηθά ή ζπλερή 

ελεξγά (νλνκάδεηαη επίζεο ζχκθσλα) (Bogue 2009; Abril, Nova et al. 2010). ΢ην 

θεθάιαην απηφ, ζα επηθεληξσζνχκε ζηηο δηαηάμεηο ηεο ελεξγνχο θαηεγνξίαο, δεδνκέλνπ φηη 

απηά είλαη ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα γηα ζθνπνχο ηαηξηθήο απεηθφληζεο, ελψ νη 

παζεηηθέο δηαηάμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα γηα ζθνπνχο αζθάιεηαο ζε αεξνδξφκηα 

θαη γηα ηελ αλίρλεπζε φπισλ (Duncan, Schwall et al. 2008; Stanko, Nötel et al. 2008). 

Σφζν ηα παικηθά φζν θαη ηα ζπλερή απεηθνληζηηθά THz ζπζηήκαηα είλαη αθφκε ζε 

εμέιημε, αιιά ηα παικηθά ζπζηήκαηα είλαη πην δηαδεδνκέλα (Lee, Kim et al. 2011). 

Δπί ηνπ παξφληνο ππάξρνπλ πνιιέο αληαγσληζηηθέο ηερληθέο γηα ηελ παξαγσγή θπκάησλ 

THz (ζπλερή ή παικηθά). Οη δηαθνξεηηθέο πεγέο THz κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηηο ειεθηξνληθέο πεγέο, ηηο θσηνληθέο πεγέο θαη ηα θβαληηθά laser. 

Τπάξρνπλ θαη θάπνηεο άιιεο κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο πνπ είηε είλαη αλαδπφκελεο είηε δελ 

είλαη πνιχ δεκνθηιείο θαη δηαδεδνκέλεο (Bründermann, Chamberlin et al. 2000; Bergner, 

Heugen et al. 2005; Hübers, Pavlov et al. 2005; Ito, Nakajima et al. 2005; Tonouchi 2007), 

νη νπνίνη φκσο δελ ζα ζπδεηεζνχλ ζε απηφ ην θεθάιαην θαζψο δελ απνηεινχλ ην 

επίθεληξν ηεο ζπδήηεζεο καο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο αθηηλνβνιίαο THz. Τπάξρεη έλαο 

κεγάινο αξηζκφο απφ δεκνζηεπκέλα επηζηεκνληθά άξζξα ηα νπνία εμεγνχλ θαη 

παξνπζηάδνπλ ην θάζκα ησλ πθηζηάκελσλ αληρλεπηψλ θαη ηηο λέεο αξρέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ T-αθηίλσλ (Sizov and Rogalski 2010). Μπνξνχλ 

λα δηαρσξηζηνχλ ζε αληρλεπηέο άκεζεο αλίρλεπζεο θαη ζηνπο εηεξνδχλνπο (heterodyne) 
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αληρλεπηέο (Nagatsuma 2011). Οη άκεζνη θαη εηεξφδπλνη αληρλεπηέο αλαθέξνληαη επίζεο 

θαη σο αζχκθσλνη θαη ζχκθσλνη αληρλεπηέο, αληίζηνηρα(Chattopadhyay 2011). Σν πνηα 

κέζνδνο αλίρλεπζεο ζα εθαξκνζηεί ηειηθά θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ηνλ ηχπν ηεο πεγήο 

THz πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ίδηα δηάηαμε (Mueller 2003) ή/θαη ζηα πνηα είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θπκάησλ THz πνπ πξφθεηηαη λα αληρλεπηνχλ.  

Σα ζπζηήκαηα απεηθφληζεο THz ζε γεληθέο γξακκέο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ κε ην αλ 

ρξεζηκνπνηεί ζπλερή θχκαηα (continuous waves, CWS) ή παικνχο. Σα ζπλερή CW THz 

ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη παξαδνζηαθά γηα ηελ αζηξνλνκία (φπσο ε κειέηε ηεο 

αθηηλνβνιίαο απφ ην Big Bang), γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηε 

δηάγλσζε ηνπ πιάζκαηνο. Μηα ραξαθηεξηζηηθή πεγή ζπλερψλ θπκάησλ THz είλαη ηα THz 

ιέτδεξ νπηηθήο άληιεζεο (Mueller 2003). Γηα ηνπο ζθνπνχο ηαηξηθήο απεηθφληζεο νη πεγέο 

παικψλ THz είλαη πην ειθπζηηθέο θαη έρνπλ θάλεη ηελ THz απεηθφληζε, κηα πνιιά 

ππνζρφκελε ηερληθή γηα ην πεδίν ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο. 

Ο φξνο «ρξνληθή θαζκαηνζθνπία THz» (THz time-domain spectroscopy, THz-TDS) 

αλαθέξεηαη ζηελ ηερληθή φπνπ νη κέζνδνη παικψλ THz ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κειέηεο 

θαζκαηνζθνπίαο (Sakai 2010). Σν ίδην ζχζηεκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ην 

ζρεκαηηζκφ δπζδηάζηαησλ (2D) θαη ηξηζδηάζηαησλ (3D)  εηθφλσλ. Ζ ηερληθή απεηθφληζεο 

κε παικνχο THz είλαη κηα αξθεηά απιή κεζνδνινγία φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη κηα δέζκε 

άληιεζεο θαη κηα δέζκε αλίρλεπζεο. Ζ δέζκε άληιεζεο αιιειεπηδξά κε ην δείγκα, θαη ε 

αλίρλεπζε ηνπ ζχκθσλνπ ζήκαηνο ιακβάλεηαη κε ην ζπλδπαζκφ ηεο δέζκεο laser 

αλίρλεπζεο κε ηελ αθηηλνβνιία THz (Berry, Walker et al. 2003). Ζ εηθφλα ηνπ δείγκαηνο 

κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κέζσ ηεο επηιεθηηθήο απνξξφθεζεο ηεο αθηηλνβνιίαο THz 

(Mueller 2003). Ωο απνηέιεζκα, ν αληρλεπηήο δέρεηαη ηα ζήκαηα κε θαζπζηέξεζε 

(Mueller 2003) θαη κέζσ ηεο ζάξσζεο ηνπ δείγκαηνο κηα εηθφλα κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί κε 

θάζε εηθνλνζηνηρείν (pixel) θαη αληηπξνζσπεχεη ηηο δηαθνξεηηθέο ρξνλνζεηξέο, νη νπνίεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηα δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απνξξφθεζεο (Berry, Walker et al. 

2003) . Σα ιεθζέληα δεδνκέλα κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα ππνβιεζνχλ ζε επεμεξγαζία κε 

γξήγνξν κεηαζρεκαηηζκφ Fourier έηζη ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα κεηαθξαζηνχλ απφ ην 

πεδίν ηνπ ρξφλνπ ζην πεδίν ησλ ζπρλνηήησλ (Mueller 2003). 

Δπίζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθηηλνβνιίαο THz θαη ησλ ζπζηεκάησλ/δηαηάμεσλ πνπ 

έρνπλ ήδε αλαπηπρζεί επηηξέπνπλ ηε ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο σο κηα ελδνζθνπηθή 

δηαδηθαζία (Ji, Lee et al. 2009). Πξνζσπηθά πηζηεχνπκε φηη αλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζα 

κπνξνχζαλ λα μεπεξαζηνχλ (φπσο θαη ην γεγνλφο φηη ην λεξφ θαη ηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα 

ησλ νξγάλσλ έρνπλ παξφκνην δείθηε δηάζιαζεο θαη παξφκνηα απνξξφθεζε), ηα THz  
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ελδνζθφπηα ζα είλαη έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ κεηαβνιψλ ζηνλ ηζηφ 

κέζα ζην αλζξψπηλν ζψκα(Ji, Lee et al. 2009). 

 

Β.2.3 Μεηνλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ηεο απεηθόληζεο ηεο THz απεηθόληζεο  

 

Γπζηπρψο, ηα ππάξρνληα THz απεηθνληζηηθά ζπζηήκαηα  εμαθνινπζνχλ λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έλαλ αξηζκφ απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη κεηνλεθηήκαηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αθηηλνβνιία THz παξέκεηλε αλεμεξεχλεηε γηα πνιιά ρξφληα ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη νη αληρλεπηέο ησλ θπκάησλ THz ραξαθηεξίδνληαλ απφ θαθή αλαινγία 

ζήκαηνο-πξνο-ζφξπβν θαη αξγή επεμεξγαζία. Έλαο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο ήηαλ φηη νη 

πεγέο Σ-αθηηλψλ ήηαλ ζε ζέζε λα παξάγνπλ κφλν αζχκθσλε θαη ρακειήο θσηεηλφηεηαο 

αθηηλνβνιία (Berry, Walker et al. 2003), ελψ κεξηθέο πεγέο απαηηνχζαλ θξπνγνληθή 

ζεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο (Balocco, Kasjoo et al. 2010). Ζ αλάπηπμε ηφζν ησλ 

ειεθηξνληθψλ φζν θαη ησλ νπηηθψλ πεγψλ πνπ εθπέκπνπλ ζην θάζκα THz είλαη δχζθνιν 

λα εθαξκνζηεί, αιιά ζεσξείηαη πνιχ επεξγεηηθή (Davies, Linfield et al. 2002). Μεξηθά 

απφ ηα αξρηθά πξνβιήκαηα πνπ είρε λα αληηκεησπίζεη ε THz ηερλνινγία έρνπλ ήδε βξεη 

θάπνηεο ιχζεηο, αιιά ππάξρεη επίζεο κηα ζεηξά απφ ζεκαληηθά κεηνλεθηήκαηα ηα νπνία 

εμαθνινπζνχλ λα παξακέλνπλ (Πίλαθαο 32)(Zhang and Xu 2010; Jepsen, Cooke et al. 

2011). 

Πίλαθαο 32: Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα/πεξηνξηζκνί ηεο απεηθόληζεο THz 

[πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2013)]. 

Πιενλεθηήκαηα Μεηνλεθηήκαηα/ Πεξηνξηζκνί 

Με ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ε νπνία 

ζεσξείηαη αζθαιήο γηα ζθνπνύο 

βηνινγηθήο απεηθόληζεο. 

Πεξηνξηζκέλν βάζνο δηείζδπζεο.  Σα 

θύκαηα THz δελ κπνξνύλ λα 

δηεηζδύζνπλ ζην αλζξώπηλν ζώκα ιόγσ 

ηεο πςειήο ζύζηαζεο ζε λεξό. 

Δπαηζζεζία ζηε ζύζηαζε ηνπ ππό κειέηε 

δείγκαηνο ζε λεξό. Οη ραξαθηεξηζηηθέο 

ελέξγεηεο (πεξηζηξνθηθέο θαη δνλεηηθέο 

ελέξγεηεο) ησλ βηνινγηθώλ κνξίσλ 

εθηείλνληαη ζην θάζκα ησλ THz. 

Γπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

πεγώλ THz: 

• Οη ηαρύηεηεο κέηξεζεο θαη 

ζάξσζεο ρξεηάδνληαη βειηίσζε. 

• Σα ζπζηήκαηα είλαη νγθώδε 

θπξίσο ιόγσ ησλ δηάθνξσλ κεξώλ 

ηνπο, όπσο ε ρξήζε ησλ fs laser σο 

πεγέο. 

• Tν θόζηνο ησλ ζπζηεκάησλ είλαη 

ζρεηηθά πςειό (θπξίσο ιόγσ ηεο 

ρξήζεο ησλ fs laser). 

• Πξνβιήκαηα ζηε κεηαθνξά ησλ 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη κε 

θαηαζηξνθηθό έιεγρν θαη απεηθόληζε 

ρσξίο λα έξζεη ζε επαθή κε ην δείγκα.  

΢ε ζύγθξηζε κε ηα κηθξνθύκαηα, ηα 

θύκαηα THz δηαζέηνπλ βξαρύηεξν κήθνο 

θύκαηνο θαη ζαλ ζπλέπεηα κπνξνύλ λα 
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πξνζθέξνπλ  κεγαιύηεξε ρσξηθή 

αλάιπζε. 

THz θπκάησλ θαη δπζθνιίεο ζηελ 

επίηεπμε κεηξήζεσλ ζε απόζηαζε 

κεξηθώλ κέηξσλ ζηνλ αέξα. 

• Αλάγθε γηα βειηίσζε ησλ 

ζπζηεκάησλ κε κεγάιν ιόγν 

ζήκαηνο-πξνο-ζόξπβν. 

• Οξηζκέλεο πεγέο THz δελ κπνξνύλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

Σν ζρεηηθά κεγάιν κήθνο θύκαηνο ησλ 

θσηνλίσλ THz επηηξέπεη ζηελ 

αθηηλνβνιία THz λα δηεηζδύζεη ζε πνιιά 

πιηθά. 

Ζ αθηηλνβνιία THz δελ επεξεάδεηαη ζε 

κεγάιν βαζκό από ηε ζθέδαζε Rayleigh. 

Πεξηνξηζκέλε αλάιπζε απεηθόληζεο 

ιόγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο θύκαηνο. 

Γεκίδεη ην «θελό» κεηαμύ ηεο ππέξπζξεο 

αθηηλνβνιίαο θαη ησλ κηθξνθπκάησλ ζηηο 

ηερληθέο γηα ηαηξηθή απεηθόληζε. 

Οη πεξηζζόηεξεο εθαξκνγέο βξίζθνληαη 

αθόκα ζε εξεπλεηηθό ζηάδην.  

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

θαζκαηνζθνπία.  Δπηπιένλ, ε ηαηξηθή 

απεηθόληζε κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε 

πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη κέζσ 

θαζκαηνζθνπίαο, όπσο βηνρεκηθά θαη 

κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

δεηγκάησλ.  

Υακειή αληίζεζε κεηαμύ πγηώλ θαη 

παζνινγηθώλ ηζηώλ. 

 

Σν πξψην κεηνλέθηεκα ηεο απεηθφληζεο THz είλαη κηα ζπλέπεηα ηεο θχζεο ησλ θπκάησλ 

THz. Σν κεγάιν κήθνο θχκαηνο ηνπο  έρεη σο  απνηειέζκαηά ηελ πεξηνξηζκέλε αλάιπζε 

ζηελ απεηθφληζε ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ηερληθέο απεηθφληζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

κηθξφηεξα κήθε θχκαηνο(Johnston 2007). Λφγσ ηνπ ζρεηηθά κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο, νη 

ηερληθέο απεηθφληζεο THz κπνξνχλ λα απεηθνλίζνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζην εχξνο 1-3 mm, 

ην νπνίν δελ είλαη αξθεηφ γηα βηνταηξηθέο εθαξκνγέο (Humphreys, Loughran et al. 2004). 

To πεξηνξηζκέλν βάζνο δηείζδπζεο ιφγσ ηεο πςειήο ζχζηαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

ζε λεξφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα κέρξη ζήκεξα λα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο νη εθαξκνγέο θαη 

νη κειέηεο ηεο THz απεηθφληζεο ζε επηθαλεηαθνχο ηζηνχο φπσο ην δέξκα (Joseph, 

Yaroslavsky et al. 2011; Taylor, Singh et al. 2011), ηα δφληηα (Hailu, Ehtezazi et al. 2010) 

θαη ν θεξαηνεηδήο (Bennett, Taylor et al. 2011). Ζ ρξήζε ηεο ζπρλφηεηαο 0,5 THz δίλεη 

ηελ πςειφηεξε αληίζεζε κεηαμχ θπζηνινγηθψλ θαη θαξθηληθψλ ηζηψλ, αιιά απηφ 

ειαρηζηνπνηεί ηε ρσξηθή αλάιπζε ηεο απεηθφληζεο THz (Seung, Maeng et al. 2008). 

Δπηπιένλ, ε αληίζεζε κεηαμχ πγηψλ θαη παζνινγηθψλ ηζηψλ είλαη πνιχ ρακειή θαη ππάξρεη 

αλάγθε γηα ρξήζε παξαγφλησλ αληίζεζεο (Seung, Maeng et al. 2008). Δπίζεο, νη 

Humphreys θαη ζπλ. (Humphreys, Loughran et al. 2004) ηφληζαλ ηελ αλάγθε γηα αλάπηπμε 

θαιά ελεκεξσκέλσλ θαη θαηάιιεια νξγαλσκέλσλ βάζεσλ δεδνκέλσλ, νη νπνίεο ζα 

πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο απνθξίζεηο δηαθνξεηηθψλ ηζηψλ ζηελ αθηηλνβνιία THz. 
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΋πσο έρεη θαλεί ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε ρξήζε ησλ femtosecond (fs) laser είλαη κηα 

θνηλή κέζνδνο γηα παξαγσγή αθηηλνβνιίαο THz. Ζ ρξήζε απηψλ ησλ πεγψλ θάλνπλ ηελ 

εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ απεηθνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ THz δχζθνιε, ιφγσ ηνπ πςεινχ 

θφζηνπο θαζψο θαη ιφγσ ησλ νγθσδψλ δηαζηάζεσλ ησλ fs laser (Davies, Linfield et al. 

2002). Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ηα θβαληηθά laser (laser πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην θαηλφκελν 

ηεο θβαληηθήο ρηνλνζηηβάδαο/θαηαξξάθηε) είλαη πνιχ ειθπζηηθά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, 

δεδνκέλνπ φηη αλακέλεηαη λα είλαη θζελφηεξα θαη κε πην θαηάιιειν κέγεζνο. Σέινο, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη αλ θαη νη δπλαηφηεηεο είλαη κεγάιεο, ην βάζνο δηείζδπζεο ηεο 

αθηηλνβνιίαο THz είλαη πεξηνξηζκέλε. Ωο εθ ηνχηνπ, ε κέρξη ηψξα έξεπλα έρεη 

επηθεληξσζεί ζηε ρξήζε ησλ Σ-αθηηλψλ γηα ζθνπνχο επνχισζεο πιεγψλ θαη γηα δηάγλσζε 

δεξκαηνινγίαο θαη νδνληηαηξηθήο, φπνπ δελ απαηηείηαη πςειφ βάζνο δηείζδπζεο ή ρξήζε 

θπκαηνδεγψλ (Berry, Walker et al. 2003; Humphreys, Loughran et al. 2004). Δπηπιένλ, ε 

πιεηνςεθία ησλ εθαξκνγψλ THz είλαη αθφκα ζην ζηάδην ηεο έξεπλαο, εθηφο απφ κεξηθά 

παξαδείγκαηα ηεο εηαηξείαο «TeraView Company» (Cambridge, UK), ε νπνία έρεη 

αλαπηχμεη ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο γηα ηελ αλίρλεπζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ (Mueller 

2003). Δπί ηνπ παξφληνο, ππάξρνπλ αξθεηέο εηαηξείεο πνπ παξάγνπλ THz ηερλνινγία φπσο 

νη «Picometrix Inc.» (Michigan, USA), «Zomega Terahertz Corporation» (New York, 

USA), «Nikon Corporation» (Tokyo, Japan), «Toptica Photonics» (Munich, Germany), 

«Hamamatsu Photonics» (Tokyo, Japan) θαη «T-Ray Science Inc.» (Vancouver, Canada). 

 

 

Β.3 Ναλνηερλνινγία γηα THz απεηθόληζε 

΋πσο φιεο νη αλαδπφκελεο απεηθνληζηηθέο κέζνδνη, έηζη θαη ε THz παξνπζηάδεη νξηζκέλα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ δελ ηεο επηηξέπνπλ λα βξεη ηε ζέζε ηεο γηα πξαγκαηηθέο θιηληθέο 

εθαξκνγέο θαη θαζεκεξηλή ηαηξηθή ρξήζε. ΋πσο παξνπζηάζηεθε, νη πεξηνξηζκνί απηνί 

θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα απφ παξάγνληεο, απφ ηε ρακειή απφδνζε ησλ πεγψλ 

εθπνκπήο πεγψλ κέρξη ηε ρακειή επαηζζεζία ή επηιεθηηθφηεηα ζε παζνινγηθνχο ηζηνχο. 

Γηα λα μεπεξαζηνχλ απηά ηα κεηνλεθηήκαηα νη εξεπλεηέο έρνπλ επεθηείλεη ηηο πξνζπάζεηεο 

πξνο πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο. Οη ηερληθέο θαη κέζνδνη κε βάζε ηε 

λαλνηερλνινγία θαίλεηαη λα είλαη έλα ζεκαληηθφ βαζηθφ εξγαιείν ζηηο πξνζπάζεηέο ησλ 

εξεπλεηψλ γηα ηε βειηίσζε ησλ κεζφδσλ THz απεηθφληζεο. Πηζηεχνπκε φηη ε 

λαλνηερλνινγία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ απφδνζε ησλ κεζφδσλ THz 

απεηθφληζεο. Οη επφκελεο ελφηεηεο έρνπλ σο ζηφρν λα ζπδεηήζνπκε θαη λα 
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παξνπζηάζνπκε ην πψο νη ηξέρνπζεο ηερληθέο λαλνηερλνινγίαο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ 

άκεζα ηηο ηερληθέο THz ηαηξηθήο απεηθφληζεο. ΋πσο ζα θαλεί θαη ζηε ζπλέρεηα, ε 

λαλνηερλνινγία κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηα ζπζηήκαηα απεηθφληζεο THz κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο, απφ ηε ρξήζε λαλνζσκαηηδηψλ ζαλ παξάγνληεο αληίζεζεο κέρξη θαη ηελ 

αλάπηπμε λέσλ πεγψλ THz ή/θαη αληρλεπηψλ (Δηθόλα 33). 

 

Β.3.1 Νάλν-παξάγνληεο αληίζεζεο γηα απεηθόληζε THz  

 

Έλαο ηνκέαο ζηελ απεηθφληζε THz φπνπ ε λαλνηερλνινγία ζα κπνξνχζε λα θαηλνηνκήζεη 

είλαη ε ρξήζε ησλ παξαγφλησλ αληίζεζεο (contrast agents), νη νπνίνη νλνκάδνληαη επίζεο 

κέζα αληίζεζεο (contrast media) ή αληρλεπηέο (probes). Γεληθά, νη παξάγνληεο αληίζεζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε αληίζεζε ζε εηθφλεο απφ πγηείο θαη 

παζνινγηθνχο ηζηνχο. Πνιινί παξάγνληεο αληίζεζεο έρνπλ πξνηαζεί θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηηο ππάξρνπζεο κεζφδνπο απεηθφληζεο (π.ρ. παξάγνληεο αληίζεζεο γηα ηε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία-MRI) (Pan, Caruthers et al. 2011; Rümenapp, Gleich et al. 2012; Shan, 

Chopra et al. 2012), αιιά ζηελ πεξίπησζε ηεο απεηθφληζεο THz πνιχ ιίγεο κειέηεο έρνπλ 

δεκνζηεπζεί. Παξά ην γεγνλφο φηη απηή ε πεξηνρή βξίζθεηαη αθφκα ζε πνιχ αξρηθά 

ζηάδηα, ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιχ ζεηηθά θαη πξνβιέπεηαη φηη έρεη ηηο δπλαηφηεηεο λα 

αλνίμεη λένπο νξίδνληεο γηα ηελ θιηληθή εθαξκνγή ηεο ηαηξηθήο απεηθφληζεο THz. Με ηε 

ρξήζε παξαγφλησλ αληίζεζεο, ζα είλαη δπλαηφλ λα εληζρπζεί ε επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε 

ηνπ θαξθίλνπ κέζσ θαη ηεο ρξήζεο πςειφηεξσλ ζπρλνηήησλ THz, νη νπνίεο ζα 

επηηξέςνπλ θαη θαιχηεξε αλάιπζε εηθφλαο (Seung, Maeng et al. 2008). 
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Δηθόλα 33: Απεηθόληζε ΤΖz κε ηε ρξήζε ηερληθώλ λαλνηερλνινγίαο. Μέζνδνη 

λαλνηερλνινγίαο ρξεζηκνπνηνύληαη ζε όια ηα κέξε ελόο ζπζηήκαηνο ΤΖz απεηθόληζεο ή ζε 

όιεο ηηο δηαδηθαζίεο: παξάγνληεο αληίζεζεο, πεγέο θαη αληρλεπηέο (CNT: Carbon Nanotubes, 

QDs: Quantum Dots, NPs: Nanoparticles, NRs: nanorods, NGs: nanocages, WCNTs: 

multi-walled CNTs) [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2013)]. 

 

΢ε απηή ηελ θαηεχζπλζε ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα θαηλνηνκήζεη θαη λα βνεζήζεη ηελ 

απεηθφληζε THz κέζσ ηεο ρξήζεο λαλνζσκαηηδίσλ ζαλ παξάγνληεο αληίζεζεο. Με ηνλ 

φξν «λαλνζσκαηίδηα», ππνλνείηαη έλα επξχ θάζκα ζσκαηηδίσλ κε δηαζηάζεηο ζε 

λαλνθιίκαθα, φπσο ζθαηξηθά ζσκαηίδηα, λαλνζσιήλεο άλζξαθα (carbon nanotubes-CNT), 

θνπιιεξέληα, θβαληηθέο ηειείεο (quantum dots-QDs), λαλνξάβδνη (nanorods-NRS), 

λαλνθειχθε, λαλν-θινπβηά (nanocages-NGS), λαλνζχξκαηα θαη δηάθνξα άιια 

λαλνζσκαηίδηα. Σα λαλνζσκαηίδηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

παξάγνπλ επηθαλεηαθά πιαζκφληα (plasmons), ηα ιεγφκελα λαλνζσκαηίδηα πιαζκνλίσλ, 

είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα, δεδνκέλνπ φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

απεηθνληζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (Sirotkina, Shirmanova et al. 2011). Ο 

ρξπζφο (Au) είλαη ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν κέηαιιν γηα ηελ θαηαζθεπή 

λαλνζσκαηηδίσλ γηα βηνταηξηθέο εθαξκνγέο ιφγσ ηεο βην-ζπκβαηφηεηαο ηνπ, ηεο ηζρπξήο 
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ηνπ ζθέδαζεο ζε κήθε θχκαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ επηθαλεηαθψλ ηνπηθψλ 

πιαζκνλίσλ (local surface plasmon-LSP) θαη ηεο ηθαλφηεηα ηνπ λα δερζεί ηε δηαδηθαζία 

βην-ζπλδπαζκνχ (bio-conjunction process0 (Tseng, Lee et al. 2010). 

Δπηπιένλ, νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ παξάγνληεο αληίζεζεο λαλνζσκαηηδίσλ κπνξνχλ 

λα επσθειεζνχλ απφ έλα θπζηθφ θαηλφκελν γλσζηφ σο «θαηλφκελν ππεξζεξκίαο» ην 

νπνίν εκθαλίδεηαη ιφγσ ησλ επηθαλεηαθψλ πιαζκνλίσλ πιάζκαηνο (surface plasma 

polaritons- SPPs) φηαλ εγγχο ππέξπζξε (near-infrared-NIR) δέζκε laser αθηηλνβνιήζεη 

λαλνζσκαηίδηα. Ωο ζπλέπεηα απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ ζε 

θαξθηληθά θχηηαξα (ηα νπνία αληρλεχνληαη κε λαλνζσκαηίδηα) απμάλεηαη θαη δεδνκέλνπ 

φηη ην ζήκα THz είλαη επαίζζεην ζε κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ (Son 2009), 

ηα θαξθηληθά θχηηαξα κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ θαη λα απεηθνληζηνχλ (Δηθόλα 34). 

 

 

Δηθόλα 34: Τν θαηλόκελν ηεο ππεξζεξκίαο. a) Πξώηα, ηα θαξθηληθά θύηηαξα αληρλεύνληαη 

κε λαλνζσκαηίδηα (NPs) θαη ζηε ζπλέρεηα αθηηλνβνινύληαη κε δέζκε laser ζηελ πεξηνρή ηνπ 

εγγύο-ππεξύζξνπ (NIR) b) Μεηά ηελ αθηηλνβόιεζε, δεκηνπξγνύληαη επηθαλεηαθά πιαζκόληα 

πιάζκαηνο (SPPs) θαη ζαλ απνηέιεζκα ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ ζηα θαξθηληθά θύηηαξα 

απμάλεηαη. Σπλεπώο, ηα θαξθηληθά θύηηαξα κπνξνύλ λα αληρλεπηνύλ θαη λα απεηθνληζηνύλ 

κε ηελ ΤΖz αθηηλνβνιία θαζώο ην ζήκα THz είλαη επαίζζεην ζε αιιαγέο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ λεξνύ [πξνζαξκνζκέλν από (Stylianou and Talias 2013)]. 

 

Μηα ζεκαληηθή δνπιεηά πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Oh, Son θαη 

ζπλ. ζε κηα ζεηξά απφ ηέζζεξηο πξφζθαηεο εξγαζίεο (Seung, Maeng et al. 2008; Oh, Kang 

et al. 2009; Oh, Choi et al. 2010; Oh, Choi et al. 2011). Ζ λέα κεζνδνινγία νλνκάδεηαη 

THz απεηθφληζε κέζσ παξαγφλησλ αληίζεζεο λαλνζσκαηηδίσλ (nanoparticle-contrast-
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agent-enabled terahertz imaging) (Oh, Kang et al. 2009). Αξρηθά, κειεηήζεθαλ  ρξπζνί 

λαλν-ζσιήλεο nanorods (GNRs) θαη δείρζεθε φηη νη παξάγνληεο αληίζεζεο κπνξνχλ λα 

εληζρχζνπλ ηελ επαηζζεζία ζε ζήκαηα THz θαη κπνξνχλ λα πξνζδεζνχλ ζε θαξθηληθά 

θχηηαξα έηζη ψζηε λα γίλεη θαηνξζσηή ε ζηφρεπζε θαξθηληθψλ φγθσλ (Seung, Maeng et 

al. 2008). Σα επφκελα in vitro πεηξάκαηα ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε θαξθηληθά θχηηαξα 

κε θαη ρσξίο GNRs (Oh, Kang et al. 2009). Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη αλ θαη δελ 

ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο εηθφλεο αλάθιαζε THz, ε ελίζρπζε ήηαλ πςειή ππφ 

αθηηλνβνιία IR θαη έγηλε θαηνξζσηή ε δηάγλσζε θαξθίλνπ. Απέδεημαλ επίζεο φηη νη φγθνη 

ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ κε παξαθνινχζεζε ηνπ ζήκαηνο ζε έλα ζεκείν ρσξίο 

ηελ αλάγθε απεηθφληζεο. 

Οη Oh θαη ζπλ. επέθηεηλαλ ηε κειέηε ηνπο ζε in vivo πεηξάκαηά ηνπο ιακβάλνληαο THz 

εηθφλεο ζε φγθνπο πνληηθψλ 24 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπο κε GNRs κέζσ έλεζεο (Oh, 

Choi et al. 2010). Σα απνηειέζκαηα  ηνπο έδεημαλ ηελ πςειή επαηζζεζία ηεο ηερληθήο θαη 

ζε in vivo πεηξάκαηα. Σέινο, ζε κηα πξφζθαηε δεκνζίεπζε κνξηαθήο απεηθφληζεο THz 

(Terahertz Molecular Imaging-ΣΜΗ) θαηαδείρζεθε φηη ε ηερληθή είλαη επαξθψο επαίζζεηε 

γηα ηελ αλίρλεπζε 15 mM ησλ λαλνζσκαηηδίσλ in vivo (Oh, Choi et al. 2011). Γηα ηα 

πεηξάκαηα ηνπο, νη Oh θαη ζπλ. ρξεζηκνπνίεζαλ κηα δηάηαμε κε κέζνδν αληαλάθιαζεο 

ζπλνδεπφκελε απφ έλα laser ζηελ πεξηνρή ηνπ IR γηα ηελ επαγσγή ησλ επηθαλεηαθψλ 

πιαζκνλίσλ πιάζκαηνο (Oh, Choi et al. 2010). 

Άιιεο εξεπλεηηθέο νκάδεο νη νπνίεο εξγάδνληαη επίζεο ζην πεδίν, φπσο νη Lee θαη ζπλ. 

κειέηεζαλ ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο λαλνζσκαηηδίσλ νμεηδίνπ ηνπ γαδνιηλίνπ (Gd2O3) σο 

παξάγνληεο αληίζεζεο γηα ζθνπνχο THz απεηθφληζεο (Lee, Kim et al. 2011). Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη απηνχ ηνπ είδνπο ηα ζσκαηίδηα είλαη θαηάιιεια γηα 

ηαηξηθή απεηθφληζε THz αθνχ ε αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηα θχκαηα THz είλαη πνιχ ηζρπξή 

(Lee, Kim et al. 2011). Δπηπιένλ, θαζψο ηα Gd2O3 λαλνζσκαηίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη ήδε 

σο παξάγνληεο αληίζεζεο γηα MRI, ε ρξήζε ηνπο γηα ηηο κειέηεο THz κπνξεί λα επηηξέςεη 

ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ δχν κνξθψλ απεηθφληζεο (MRI-THz) θαη σο ζπλέπεηα ην ζπλδπαζκφ 

θαη ηε βειηίσζε ηεο πξνζθεξφκελεο πιεξνθνξίαο. 

Δθηφο απφ ηα πξνεγνπκέλσο αλαθεξζέληα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ 

λαλνζσκαηηδίσλ σο παξαγφλησλ αληίζεζεο, πηζηεχεηαη φηη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

πεξαηηέξσ δπλαηφηεηεο. Ζ ηαπηφρξνλε ρξήζε ησλ λαλνζσκαηηδίσλ σο ζεξαπεπηηθψλ 

παξάγνληεο ππεξζεξκίαο θαη σο παξαγφλησλ αληίζεζεο γηα απεηθφληζε THz, κπνξνχλ λα 

επηηχρνπλ ηφζν δηάγλσζε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ φζν θαη ζεξαπεία (Oh, Choi et 

al. 2010). Δπηπιένλ, νη ηερληθέο απεηθφληζεο THz κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γηα 



157 

 

παξαθνινχζεζε δηαδηθαζηψλ παξνρήο θαξκάθνπ  (Oh, Choi et al. 2010; Oh, Choi et al. 

2011) θαη, ηέινο, ε ρξήζε ησλ ππέξπζξσλ δεζκψλ laser γηα απεηθφληζε κε ζπζηήκαηα THz 

αλνίγεη ηνπο νξίδνληεο γηα ηελ πξαγκαηηθή πξαθηηθή THz ελδνζθφπεζε (Oh, Kang et al. 

2009). 

 

Β.3.2 Πεγέο ΤHz πνπ βαζίδνληαη ζε λαλνηερλνινγία  

 

Μηα απφ ηηο πην θαηάιιειεο ηερληθέο γηα ηελ αλάπηπμε ζπκπαγψλ πεγψλ THz είλαη ηα 

ζπζηήκαηα θβαληηθήο ηειείαο (quantum dot-QD), αλ θαη ε εθπνκπή ζηελ πεξηνρή THz δελ 

έρεη αθφκε επηηεπρζεί. Οη θβαληηθέο ηειείεο έρνπλ δηαζηάζεηο κεηαμχ κεξηθψλ λαλφκεηξσλ 

έσο κεξηθά κηθξφκεηξα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ην γεγνλφο φηη πεξηέρνπλ έλα 

κηθξνζθνπηθφ «ζηαγνλίδην» απφ ειεχζεξα ειεθηξφληα. Σν κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ν 

αξηζκφο ησλ ειεθηξνλίσλ κπνξεί λα ειεγρζεί κε αθξίβεηα αλάινγα κε ηηο πηζαλέο 

εθαξκνγέο ηνπο. Οη θβαληηθέο ηειείεο είλαη πνιχ ειθπζηηθέο, ιφγσ ησλ εγγελψλ δηαθξηηψλ 

επηπέδσλ ηεο ελέξγεηαο ηνπο. Μεηά ηελ επηβεβαίσζε ησλ κεγάισλ ρξφλσλ ραιάξσζεο θαη 

ηελ ηθαλφηεηα λα ειεγρζνχλ  απηνί νη ρξφλνη, ν δξφκνο γηα ηε αλάπηπμε 

νπηνειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ ΣHz κε βάζε ηηο θβαληηθέο ηειείεο άλνημε (Zibik, Grange et 

al. 2009). Οη Takatori θαη ζπλ.(Takatori, Minh et al. 2010) απέδεημαλ φηη  θβαληηθέο ηειείεο 

απφ InAc/GaAs (κνλναξζεληθφ ίλδην/αξζεληθνχρν γάιιην) έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο πεγέο THz θαη πξφζθαηα επηηεχρζεθε ε παξαγσγή THz αθηηλνβνιίαο 

απφ θβαληηθέο θσην-αγψγηκεο θεξαίεο Inac/GaAs (Daghestani, Cataluna et al. 2011). 

Δπηπιένλ, έρεη παξνπζηαζηεί κία λέα κεζνδνινγία γηα ηε κεηαβνιή ησλ παξακέηξσλ 

αλάπηπμεο ησλ θβαληηθψλ θειίδσλ γηα ην ρεηξηζκφ ηνπ δηαθέλνπ δψλεο ζηελ πεξηνρή 

εθπνκπήο THz (Ngo, Yoon et al. 2011).  

Έλαο άιινο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα πξνζθέξεη θαηλνηφκεο 

ιχζεηο είλαη ε ρξήζε λαλν-δνκεκέλσλ πιηθψλ γηα ηελ θαηαζθεπή θαηλνηφκσλ πεγψλ γηα 

ηελ παξαγσγή παικηθψλ THz αθηηλψλ. Μηα εξεπλεηηθή νκάδα απφ ηε Γιαζθψβε ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, έδεημε φηη νη θαηάιιειεο λαλν-επηθάλεηεο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ 

ηελ αθηηλνβνιία THz κέζσ επηθαλεηαθψλ πιαζκνλίσλ (surface plasmons-SPS) κεηά ηελ 

αθηηλνβφιεζε κε femtosecond laser (Welsh, Hunt et al. 2007). Αξρηθά, ε εθπνκπή ηνπ 

ζήκαηνο terahertz ιφγσ SPs είρε επηβεβαησζεί απφ δηάθνξα λαλνζσκαηίδηα ή λαλν-

δνκεκέλεο επηθάλεηεο κέηαιισλ (θπξίσο ςεπδάξγπξνπ) (Welsh, Hunt et al. 2007; Wu, 

Chen et al. 2007; He, Chen et al. 2008), ελψ νη κειέηεο επεθηάζεθαλ ζε δηαθνξεηηθνχο 
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ηχπνπο κεηαιιηθψλ επηθαλεηψλ (θπξίσο ρξπζνχ), φπσο λαλνζσκαηίδηα, δαθηχιηνη θαη 

ζσκαηίδηα ζε ζρήκα ππξακίδαο(Gao, Chen et al. 2009). ΋ηαλ ην θσο αιιειεπηδξά κε 

κεηαιιηθέο λαλν-επηθάλεηεο, ηα κε-γξακκηθά νπηηθά θαηλφκελα εληζρχνληαη ιφγσ ησλ 

ηζρπξψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ησλ πςειψλ εληάζεσλ ησλ πεδίσλ πνπ παξάγνληαη (Welsh, 

Hunt et al. 2007). Απηά ηα θαηλφκελα επηηξέπνπλ ηελ παξαγσγή ελφο παικνχ terahertz 

πνπ νθείιεηαη ζε κηα λέα δηαδηθαζία αλφξζσζεο (rectification) ηεο αθηηλνβνιίαο. Ο Gao 

θαη ζπλ. αλέθεξαλ φηη ην θαηλφκελν απηφ είλαη κηα ζπλέπεηα ηεο επηηάρπλζεο ησλ 

ειεθηξνλίσλ, ην νπνίν είλαη έλα απνηέιεζκα ηεο δηέγεξζεο επηθαλεηαθψλ πιαζκνλίσλ θαη 

πηζηεχεηαη φηη ν κεραληζκφο ζρεηίδεηαη κε ην πνιπθσηνληθφ θσηνειεθηξηθφ 

θαηλφκελν(Gao, Chen et al. 2009). ΢ηελ πεξίπησζε ησλ λαλνζσκαηηδίσλ, ν κεραληζκφο 

εθπνκπήο THz κπνξεί λα πεξηγξαθεί κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ δίπνινπ 

(Wu, Chen et al. 2007). 

Δθηφο απφ ηηο θβαληηθέο θειίδεο θαη ηα λαλν-δνκεκέλα πιηθά, νη λαλνζσιήλεο, θαη 

ηδηαίηεξα νη λαλνζσιήλεο άλζξαθα (CNTs), είλαη κηα άιιε θαηλνηφκνο πεξηνρή ηεο 

λαλνηερλνινγίαο πνπ αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηηο ηερλνινγίεο εθπνκπήο θαη αλίρλεπζεο 

(βιέπε επφκελε ελφηεηα) ηεο THz αθηηλνβνιίαο. Οη CNTs είλαη κνξηαθήο θιίκαθαο 

ζσιήλεο απφ γξαθίηε θαη εθεπξέζεθαλ ην 1991 απφ ηνλ Iijima ζην Nec Fundametnal 

Research  Laboratories (Tsukuba Science City, Ηαπσλία) θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο (Iijima 1991). Μειέηεο πξνζνκνίσζεο 

έρνπλ δείμεη φηη νη ηδηφηεηεο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ CNT σο θεξαίεο κπνξεί λα 

βειηησζνχλ κε ηνλ έιεγρν ηνπ κήθνπο, ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ ζσιήλσλ θαη ηνπ 

αξηζκνχ ησλ λαλνζσιήλσλ έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε ζρεδίαζε πεγψλ θαη 

αληρλεπηψλ γηα κειέηεο THz (Wang, Wu et al. 2008). Πξφζθαηα, ζχλζεηνη λαλνζσιήλεο 

(CNT κε επηθάιπςε απφ πηεδνειεθηξηθφ νμείδην ηνπ ςεπδαξγχξνπ-ΕnΟ) κειεηήζεθαλ θαη 

δείρζεθε φηη ην πιηθφ απηφ ην νπνίν είλαη βην-αζθαιέο θαη βηνζπκβαηφ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα παξαγσγή THz αθηηλψλ (Wang and Adhikari 2011). Δπηπιένλ, ην 

ζσιελνεηδέο ζρήκα ησλ CNTs πξνζθέξεη αηρκεξέο άθξεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα 

εθπνκπή πεδίνπ, θαη, θαηά ζπλέπεηα, κε ηελ αλαθάιπςε ησλ CNTs κία λέα θαηεγνξία 

πνκπψλ πεδίνπ έρεη δεκηνπξγεζεί (Manohara, Toda et al. 2009). CNTs έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί κε ηε κνξθή δεζκίδσλ/ζπζηνηρηψλ θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε θαζφδνπο 

κε πνιχ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα (Manohara, Toda et al. 2009). Οη ζπζηνηρίεο CNTs 

απνδείρζεθε φηη είλαη θαηάιιειεο γηα ρξήζε ζε θξχεο θαζφδνπο θαη επηπιένλ φηη είλαη ζε 

ζέζε λα ιεηηνπξγνχλ ζε ρακειέο ηάζεηο. Δπηπιένλ, ζηελ εξγαζία ηνπο νη Manohara θαη 

ζπλ..(Manohara, Toda et al. 2009) έδεημαλ φηη κηα εμαηξεηηθά ζπκπαγήο πεγή κπνξεί λα 
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θαηαζθεπαζηεί κε ηε ρξήζε πνιιαπιψλ ειεθηξνδίσλ. Απηή ε ηερληθή επηηξέπεη ηελ 

δηακφξθσζε δέζκεο ειεθηξνλίσλ θαη κία λέα πεγή ειεθηξνλίσλ κπνξεί λα 

θαηαζθεπαζηεί. ΢ε κηα παιαηφηεξε κειέηε, νη Manohara θαη νη ζπλεξγάηεο παξνπζίαζαλ 

ην «Nanoclystron», ε νπνία είλαη κία λέα πεγή THz κε κηθξν-ζσιήλα (Manohara, Siegel 

et al. 2004). ΢ε θχθισκα ηνπο, ε εθπνκπή THz επηηπγράλεηαη κε CNTs, νη νπνίνη 

ιεηηνπξγνχλ σο πνκπνί ειεθηξνλίσλ (Manohara, Siegel et al. 2004).  

Οη Gamziha θαη ζπλ. (2011) εξγάδνληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνιχ ζπκπαγψλ 

ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ θελνχ νη νπνίεο ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πεγέο 

THz πςειήο ηζρχνο(Gamzina, Barchfeld et al. 2011). Μία απφ ηηο κεζφδνπο πνπ έρνπλ 

πξνηείλεη είλαη ην νλνκαδφκελν «nanomaching», ην νπνίν πξνζθέξεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα, φπσο ε ηαρεία πξνηππνπνίεζε ηνπ θάζε θπθιψκαηνο. Πξφζθαηεο 

εξγαζίεο ηνπο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο θπθιψκαηνο 0,22 THz κε ρξήζε ελφο λαλν-

ππνινγηζηή «nanocomputer» ςεθηαθνχ ειέγρνπ παξνπζηάδνπλ πνιχ ειπηδνθφξα 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, νη Shin θαη ζπλ. (Shin, Zhao et al. 2010) ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ 

ζπλδπαζκφ «nanocomputer» κε ιηζνγξαθία ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο πξνθεηκέλνπ λα 

αλαπηπρζεί έλα θχθισκα κε ζσιήλα νδεχνληνο θχκαηνο, γηα παξαγσγή πςειήο ηζρχο 

ΣΖz. Σν θχθισκα θαηαζθεπάζηεθε κε επηθαλεηαθή ηξαρχηεηα ηεο ηάμεσο ησλ ~ 50 nm, 

γεγνλφο πνπ αλνίγεη ην δξφκν γηα ηε κειινληηθή αλάπηπμε κηαο λέαο γεληάο terahertz 

αθηηλνβνιίαο. 

 

Β.3.3 Αληρλεπηέο ΤHz πνπ βαζίδνληαη ζε λαλνηερλνινγία  

 

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην, θάλεθε φηη νη θβαληηθέο θειίδεο είλαη πνιχ ειθπζηηθέο γηα ηε 

δεκηνπξγία λέσλ πεγψλ THz. Οη θβαληηθέο θειίδεο ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα βνεζήζνπλ 

ζηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ αηζζεηήξσλ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο αθηηλνβνιίαο terahertz. Οη 

θβαληηθέο θειίδεο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχζνπλ κεκνλσκέλα THz 

θσηφληα κε ή ρσξίο ηε βνήζεηα ελφο καγλεηηθνχ πεδίνπ (Komiyama, Astafiev et al. 2002). 

Δπηπιένλ, θβαληηθέο θειίδεο απφ λαλνζσιήλεο άλζξαθα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ αλάπηπμε εμαηξεηηθά επαίζζεησλ αληρλεπηψλ, νη νπνίνη κπνξεί λα έρνπλ ξπζκηδφκελε 

ζπρλφηεηα ζηελ πεξηνρή ησλ THz (Kawano, Fuse et al. 2008; Kawano, Fuse et al. 2008). 

Δπίζεο, ζε κηα πνιχ πξφζθαηε δεκνζίεπζε, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα λαλν-πιηθφ απφ 

άλζξαθα γηα ηελ θαηαζθεπή κηαο ξπζκηδφκελεο ζπζθεπήο αλίρλεπζεο κε θβαληηθή θειίδα 

(Mahjoub, Motooka et al. 2011). Δπηπιένλ, νη αληρλεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θβαληηθέο 
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θειίδεο κπνξνχλ λα επεθηείλνπλ ηελ απφδνζε ησλ αληρλεπηψλ THz ζε ζεξκνθξαζίεο φπνπ 

νη κέρξη ηψξα ρξεζηκνπνηνχκελνη αληρλεπηέο THz έρνπλ πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία 

(Kleinschmidt, Giblin et al. 2007). Έλαο θαηλνηφκνο αηζζεηήξαο ν νπνίνο απνηειείην απφ 

θβαληηθή θειίδα (GaAs/AlGaAs θβαηληθή θειίδα), κία δεμακελή ειεθηξνλίσλ θαη έλα 

ππεξαγψγηκν ηξαλδίζηνξ κνλνχ ειεθηξνλίνπ παξνπζηάζηεθε κε εμαηξεηηθή απφδνζε, 

επηηπγράλνληαο λα ιεηηνπξγήζεη ζε ζεξκνθξαζίεο θάησ απφ ην 1 Κ, αληρλεχνληαο αθφκα 

θαη 1 THz θσηφλην αηρκήο(Hashiba, Antonov et al. 2010).  

΋πσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θβαληηθψλ θειίδσλ, έηζη θαη νη λαλνζσιήλεο ή/θαη 

λαλνζσιήλεο άλζξαθα (CNTs) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ζθνπνχο αλίρλεπζεο κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο φπσο λαλν-αληέλεο (nanoantenna) (Wang, Kempa et al. 2004; Wang, 

Wu et al. 2008), βνιφκεηξα (bolometers) (Yngvesson, Fu et al. 2008), αθφκε θαη κε ηε 

ρξήζε ησλ κεραληθψλ ηδηνηήησλ ηνπο (Stebunov, Leiman et al. 2011). Δπηπιένλ, νη CNTs 

κπνξνχλ λα είλαη επηθαιπκκέλνη κε βην-αζθαιή θαη βηνζπκβαηά πιηθά, (φπσο ην 

πηεδνειεθηξηθφ νμείδην ηνπ ςεπδαξγχξνπ-ZnO), θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε αζθάιεηα σο 

ειεθηξνκεραληθνί λαλν-αληρλεπηέο/λαλν-ζπληνληζηέο (nano resonators) THz αθηηλνβνιίαο 

(Wang and Adhikari 2011). Σα ηδηαηηέξα θαη κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λαλνζσιήλσλ 

άλζξαθα, φπσο ε πςειή θηλεηηθφηεηα ησλ ειεθηξνλίσλ, ηνπο θάλνπλ πην ειθπζηηθνχο ζηε 

ρξήζε απφ φηη άιια ζηνηρεία ζηεξεάο θαηάζηαζεο (Sizov and Rogalski 2010). Οη 

λαλνζσιήλεο άλζξαθα θαη ηδηαίηεξα νη λαλνζσιήλεο άλζξαθα πνιιαπιψλ ηνηρσκάησλ, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θεξαίεο ζε αληρλεπηέο THz, δεδνκέλνπ φηη έρεη δεηρζεί 

φηη νη λαλνζσιήλεο άλζξαθα αιιειεπηδξνχλ κε ην θσο κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο νη απιέο 

δηπνιηθέο ξάδην- θεξαίεο (Wang, Kempa et al. 2004). Δπηπιένλ, πξνζνκνηψζεηο έδεημαλ 

φηη ζπζηνηρίεο θεξαηψλ απφ λαλνζσιήλεο άλζξαθα έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε απφ φηη 

κεκνλσκέλνη λαλνζσιήλεο άλζξαθα. Πνιχ πξφζθαηα παξνπζηάζηεθε έλαο THz 

αληρλεπηήο ζπληνληζκνχ ν νπνίνο βαζηδφηαλ ζε κεραληθά πισηνχο λαλνζσιήλεο άλζξαθα 

(Stebunov, Leiman et al. 2011). Ο αληρλεπηήο απνηειείηαη απφ δχν ειεθηξηθά 

ζπδεπγκέλνπο λαλνζσιήλεο άλζξαθα κνλνχ ηνηρψκαηνο., νη νπνίνη βξίζθνληαλ 

παξάιιεια πάλσ ζε έλα κνλσηή. Οη λαλνζσιήλεο κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

θαη σο βνιφκεηξα (bolometers). Φπζηθά, ε αλάγθε γηα λένπο αληρλεπηέο κε θαιχηεξεο 

επηδφζεηο δελ σζείηαη ή/θαη νδεγείηαη κφλν απφ ην ρψξν ηεο THz ηαηξηθήο απεηθφληζεο. Οη 

αζηξνθπζηθνί πνπ κειεηνχλ ηηο αθηηλνβνιίεο ηνπ ζχκπαληνο ζε ζπρλφηεηεο THz, απαηηνχλ 

επίζεο ηε βειηίσζε ηεο επαηζζεζίαο ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ βνιφκεηξσλ (Karasik, 

Pereverzev et al. 2008). Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, ηα βνιφκεηξα πξέπεη λα 

απνκνλψλνληαη ζεξκηθά απφ ην πεξηβάιινλ θαη λα έρνπλ πνιχ κηθξή δπλακηθφηεηα 
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(capacity) (Wei, Olaya et al. 2008). Ζ αλάπηπμε ησλ λαλν-βνιφκεηξσλ (nanobolometers) 

ζα παξέρεη φια ηα απαηηνχκελα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζα επηηξέςεη ηελ απαηηνχκελε πςειή 

επαηζζεζία (αθφκε θαη κεκνλσκέλσλ THz θσηνλίσλ) (Karasik, Sergeev et al. 2011). Ζ 

αλάπηπμε απηνχ ηνπ είδνπο ησλ αληρλεπηψλ κε βάζε ηε λαλνηερλνινγία σζεί ηελ 

ηξέρνπζα έξεπλα ζηα φξηά ηεο, ελψ ζα κπνξνχζαλ λα βξεζνχλ θαη κειινληηθέο εθαξκνγέο 

ησλ θαηλνηφκσλ αληρλεπηψλ θαη ζε πεξηνρέο εθηφο απφ εθείλεο ηεο αζηξνλνκίαο. 

Γηα νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, ε αλάπηπμε λέσλ θαηλνηφκσλ ειεθηξνληθψλ θαη εκηαγψγηκσλ 

ζπζθεπψλ κπνξεί λα βειηηψζεη ή θαη λα βνεζήζεη λα μεπεξαζηνχλ πνιιά απφ ηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ηξέρνπζα THz ηερλνινγία. ΢ηελ θαηεχζπλζε απηή, 

νη Balocco θαη ζπλ. απέδεημαλ φηη θαηλνηφκνη επίπεδνη λαλν-δηφδνη (nanodiodes) είλαη 

ηθαλνί λα ιεηηνπξγήζνπλ ηφζν σο πνκπνί φζν θαη σο αληρλεπηέο αθηηλνβνιίαο THz ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ (Balocco, Kasjoo et al. 2010). Δπηπιένλ, νη αξρέο ηεο θπζηθήο γηα 

λαλνδνκέο θαζψο θαη κηα πξνζέγγηζε γηα θεξαίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή 

ελφο ζπκπαγνχο αληρλεπηή THz κε πνιχ θαιέο επηδφζεηο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

(Seliuta, Kašalynas et al. 2006). Οη εξεπλεηέο πίζηεπαλ φηη απηέο νη δνκέο ζα κπνξνχζαλ 

λα ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ζπκπαγψλ θαη απνδνηηθψλ ζε ζεξκνθξαζίαο δσκαηίνπ 

πνκπψλ θαη αληρλεπηψλ THz αθηηλνβνιίαο. Έλαο άιιν ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ησλ 

ζεκεξηλψλ ζπζηεκάησλ THz είλαη φηη ν αληρλεπηήο (detector) θαη ν θαζεηήξαο (probe) δελ 

βξίζθνληαη αξθεηά θνληά. Καηά ζπλέπεηα, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ 

επαηζζεζία. Νέεο επθαηξίεο γηα πςειήο επθξίλεηαο απεηθφληζε κπνξεί λα επηηεπρζνχλ κε 

ηελ ελζσκάησζε φισλ ησλ εμαξηεκάησλ αληρλεχζεσο πάλσ ζε έλα εκηαγψγηκν ηζηπ 

(Kawano and Ishibashi 2008). ΢ην κέιινλ, ε λαλνηερλνινγία ζα κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, παξέρνληαο ηα εξγαιεία γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ φισλ ησλ απαηηνχκελσλ εμαξηεκάησλ γηα ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ THz 

απεηθφληζεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ππάξρνπλ πνιιέο πξννπηηθέο γηα ηε λαλνηερλνινγία 

ζρεηηθά κε ηελ THz ειεθηξνληθή θαη πνιιά λέα ειεθηξνληθά ζηνηρεία αλακέλεηαη λα 

αλαπηπρζνχλ (Cha, Choi et al. 2011). 

 

Β.3.4 Ναλνηερλνινγία γηα γεληθνύο ζθνπνύο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο THz  

 

΢ηελ ελφηεηα απηή, ζα ζπδεηεζεί ζε ζπληνκία ην πψο ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα 

ππνζηεξίμεη ηελ αλάπηπμε δηαηάμεσλ γηα THz απεηθφληζε ζε πεξηνρέο πνπ δελ 
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αληηζηνηρνχλ άκεζα ζε κηα απφ ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο (πεγέο THz, αληρλεπηέο θαη 

παξάγνληεο αληίζεζεο) πνπ έρνπλ ήδε ζπδεηεζεί. 

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε αθηηλνβνιία terahertz παξέκεηλε γηα πνιιά ρξφληα 

αλεμεξεχλεηε θαη, θαηά ζπλέπεηα, ν πιήξεο ραξαθηεξηζκφο ησλ ηδηνηήησλ ηεο, ησλ 

θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ θαηλνκέλσλ ηεο δελ έρνπλ αθφκε 

πιήξσο απνζαθεληζηεί. Μηα πεξηνρή πνπ επεξεάζηεθε απφ ηελ απνπζία ησλ πεγψλ THz 

πςειήο ηζρχνο είλαη ε κειέηε ησλ THz κε-γξακκηθψλ θαηλνκέλσλ. ΢ε απηή ηελ 

θαηεχζπλζε, λέεο πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λαλνηερλνινγία ζα απνηειέζνπλ έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηνπο εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα απηφ. Δπηπιένλ, άιιεο ηερληθέο πνπ βαζίδνληαη 

ζηε λαλνηερλνινγία ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηε κειέηε ησλ κε-γξακκηθψλ ΣΖz 

θαηλνκέλσλ θαη αξρψλ. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ λαλνδνκέο γηα λα εληζρπζεί ην 

ειεθηξηθφ πεδίν θαη επεθηάζεθαλ ηα πεηξάκαηα ζηελ κε-γξακκηθή πεξηνρή. THz κέζα ζην 

κε-γξακκηθφ θαζεζηψο (Merbol, Bitze et al. 2011). Ζ θαηαλφεζε ησλ κε γξακκηθψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ THz αθηηλνβνιία κπνξεί λα επηηξέςεη ηε ρξήζε ηνπο 

γηα εθαξκνγέο ζε πεξηνρέο φπσο ε ηαηξηθή απεηθφληζε ή γηα άιινπο βηνταηξηθνχο ζθνπνχο 

φπσο ζπκβαίλεη θαη κε άιια κε-γξακκηθά νπηηθά θαηλφκελα. 

Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ησλ ηερληθψλ απεηθφληζεο THz είλαη ε πεξηνξηζκέλε 

αλάιπζε ηεο εηθφλαο (Johnston 2007). Έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε λαλνηερλνινγία ζα 

κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε απηνχ ηνπ κεηνλεθηήκαηνο είλαη κέζσ ηεο 

θαζνδήγεζεο θαη εζηίαζεο ηεο αθηηλνβνιίαο THz κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζπξκάηηλσλ 

θπκαηνδεγψλ (Maier, Andrews et al. 2006). Δπηπιένλ, ε δηάδνζε ηεο THz αθηηλνβνιίαο ζε 

ζχξκαηα, απνηειεί έλα απφ ηνπο βαζηθνχο ηνκείο γηα ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

αληρλεπηψλ γηα βηνινγηθέο έξεπλεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε δηάδνζε ζε ζχξκαηα κε κέγεζνο 

ηεο ηάμεο ηνπ ελφο λαλφκεηξνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί (Treizebré and Bocquet 2007). Σν 

κηθξφ κέγεζνο ηνπ ζχξκαηνο αλνίγεη ην δξφκν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

ΜηθξνΔιεθηξνΜεραληθψλ ΢πζηεκάησλ (MicroElectroMechanical Systems) κε ππν-

κηθξνκεηξηθή ρσξηθή αλάιπζε (Treizebré and Bocquet 2007). Σα ζπζηήκαηα απηά 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γηα ηε θαζκαηνζθνπία THz ησλ βηνκνξίσλ ζε βηνινγηθά 

δείγκαηα. Δπίζεο, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη άιιεο ηερληθέο λαλνηερλνινγίαο ζηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε γηα ηε ζπιινγή ησλ THz θαζκαηνζθνπηθψλ ππνγξαθψλ απφ επηκέξνπο 

βηνινγηθά κφξηα. Γηα παξάδεηγκα, κηα πεγή κεκνλσκέλσλ ειεθηξνλίσλ θαη έλαο ζπκπαγήο 

αληρλεπηήο THz αθηηλνβνιίαο κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ κηα ζπδεπγκέλε δνκή ηξηπιήο 

θβαληηθήο θειίδαο ε νπνία κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα κειέηεο θαζκαηνζθνπίαο 

κεκνλσκέλσλ κνξίσλ (single-molecule spectroscopy) (Woolard and Zhao 2007). Απηέο νη 
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λέεο ηερληθέο THz θαζκαηνζθνπίαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα ζην κέιινλ 

κε κεζφδνπο απεηθφληζεο THz. 

 

Β.3.5 THz απεηθόληζε γηα ζθνπνύο αλάπηπμεο ηεο λαλνηερλνινγίαο  

 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο λαλνηερλνινγίαο θαη THz είλαη ακθίδξνκε, κε ηελ έλλνηα φηη νη 

ηαπηφρξνλεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ θαη γηα ηηο δχν ηερλνινγίεο. 

Σα ζπζηήκαηα THz έρνπλ βνεζήζεη ηελ επέθηαζε ηεο λαλνηερλνινγίαο. Γηα παξάδεηγκα, 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ε THz αθηηλνβνιία έρεη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε κειέηε ησλ 

εκηαγψγηκσλ λαλνθξπζηάιισλ θαη ησλ θβαληηθψλ θειίδσλ (Jepsen, Cooke et al. 2011). 

Δπίζεο, πηζηεχεηαη φηη ε THz-λαλνζθνπία (THz-nanoscopy) ζα πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε 

λέσλ θαηλνηφκσλ λαλνδνκψλ, δεδνκέλνπ φηη μεπεξλά ηελ πεξηνξηζκέλε ρσξηθή αλάιπζε 

ιφγσ ησλ νξίσλ πεξίζιαζεο ησλ παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ νπηηθήο κηθξνζθνπίαο (Huber, 

Keilmann et al. 2008). Ζ TΖz- λαλνζθνπία ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κε ηελ αλάπηπμε 

λέσλ αληρλεπηψλ γηα νπηηθή κηθξνζθνπία ζθέδαζεο THz εγγχο-πεδίνπ (THz-scattering 

near-field optical microscopy-THz-SNOM). Ζ ίδηα ηερληθή έρεη επίζεο εθαξκνζηεί ζηελ 

ππέξπζξε πεξηνρή κε πνιχ ειπηδνθφξα απνηειέζκαηα (Huber, Ziegler et al. 2009). ΢ηε 

ηερληθή SNOM, δεκηνπξγνχληαη νπηηθέο εηθφλεο θαη εηθφλεο δηαθνξάο θάζεο κε αλάιπζε 

ζηελ λαλνθιίκαθα. ΢ηελ ηερληθή απηή, αθίδεο κηθξνζθνπίνπ αηνκηθήο δχλακεο θσηίδνληαη 

κε laser θαη ην θσο απφ ηελ ειαζηηθή ζθέδαζε θαηαγξάθεηαη κε ζπκβνινκεηξία 

(Hillenbrand 2010). Δπηπιένλ, πξφζθαηα επηηεχρζεθε κηα αλάιπζε θαιχηεξε απφ 40 nm 

κέζσ ηεο ρξήζεο θσηηζκνχ IR θαη THz(Huber, Keilmann et al. 2008), δεδνκέλνπ φηη ε 

αλάιπζε εμαξηάηαη απφ ην πφζν αηρκεξή είλαη ε αθίδα θαη φρη απφ ην κήθνο θχκαηνο. ΢ε 

ζχγθξηζε κε άιιεο ηερληθέο απεηθφληζεο, έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο πινχζηαο θαζκαηηθήο 

αληίζεζεο θαη, θαηά ζπλέπεηα, κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρεκηθή 

ζχλζεζε, δνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ αγσγηκφηεηα ησλ δεηγκάησλ (Keilmann 2009). Οη 

πηζαλέο εθαξκνγέο ηεο ηερληθήο είλαη πνιιέο θαη πνιιά ππνζρφκελεο. Πξφζθαηα έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε κέζνδνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πνζνηηθή ραξηνγξάθεζε ηεο 

ηνπηθήο ζπγθέληξσζεο ηνπ πιηθνχ ζηελ θιίκαθα ηνπ λαλνκέηξνπ (Wittborn, Weiland et al. 

2011). Σέινο, έλα πνιχ ελδηαθέξνλ πεδίν ζρεηηθά κε ηε λαλνηερλνινγία είλαη ε αλάπηπμε 

ηερληθψλ θαη κεζφδσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ 

εληνπηζκφ λαλνζσκαηηδίσλ, εηδηθά κέζα ζε αλζξψπηλα ζψκαηα. Μηα πξφζθαηε 

δεκνζίεπζε έδεημε φηη κεηαιιηθά λαλνζσκαηίδηα  ελζσκαησκέλα ζε λαλν-θεξαίεο κπνξεί 
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λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλίρλεπζε κεκνλσκέλσλ λαλνζσκαηηδίσλ (Park, Bahk et al. 

2011). 

 

Β.4 Θέκαηα αζθάιεηαο θαη εζηθά δεηήκαηα 

 

Παξφιν πνπ ηα ζπζηήκαηα  THz απεηθφληζεο ρξεζηκνπνηνχλ κε-ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη θηλδχλνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαζψο θίλδπλνη κπνξνχλ λα 

πξνθιεζνχλ απφ κηα πνηθηιία κεραληζκψλ, εθηφο απφ ηνλ ηνληζκφ (Berry 2003). 

Λακβάλνληαο ππφςε φηη νη αλαδπφκελεο απηέο ηερληθέο είλαη ηφζν λέεο, είλαη πξνθαλέο 

φηη κηα ζεηξά απφ θαηλφκελα παξακέλνπλ αλεμεξεχλεηα θαη νη πηζαλέο επηπηψζεηο ηνπο 

είλαη άγλσζηεο. Απηά ηα θαηλφκελα γίλνληαη αθφκε πην πεξίπινθα, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαη ηερληθέο κε βάζε ηε λαλνηερλνινγία, δεδνκέλνπ φηη απηφ ην θαηλνηφκν πεδίν 

βξίζθεηαη αθφκα ζηα ζπάξγαλα. Οη πηζαλέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο φηαλ ειεθηξνκαγλεηηθή 

(ΖΜ) αθηηλνβνιία αιιειεπηδξά κε ηζηφ πεξηιακβάλεη: ζεξκηθνχο, αθνπζηηθνχο, νπηηθνχο 

θαη θσηνρεκηθνχο κεραληζκνχο θαη ηνπο ζπλδπαζκνχο ηνπο (Berry, Walker et al. 2003). Ζ 

ζεκαζία ησλ επηπηψζεσλ πνπ κπνξεί λα έρεη ε ΖΜ αθηηλνβνιία ζηνλ άλζξσπν ηνλίδεηαη 

απφ ηνλ αξηζκφ ησλ δηεζλψλ θαη εζληθψλ θνξέσλ πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο (Berry 2003). Μηα πιήξεο θαη 

ιεπηνκεξήο θαηαλφεζε ησλ νπηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ ηζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αθηηλνβνιία 

THz είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ιήςε κηαο αζθαινχο in vivo εηθφλαο 

κε απεηθφληζε THz. Πξψηκεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε απνξξφθεζε βαζίδεηαη ζην βαζκφ 

ελπδάησζεο ηνπ θάζε ηζηνχ θαη νη ηζηνί πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε λεξφ έρνπλ έλα ρακειφηεξν ζπληειεζηή εμαζζέλεζεο (Berry 2003; Fitzgerald, Berry et 

al. 2003). Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε θιηληθή απεηθφληζε ζα κπνξνχζε λα είλαη 

εθηθηή κφλν γηα νξηζκέλεο εθαξκνγέο ελψ παξάιιεια είλαη απαξαίηεηα ε αλάπηπμε 

θαηάιιεισλ θιηληθψλ πξσηνθφιισλ.  

Ζ αξρηθή αλάιπζε αζθάιεηαο, κε βάζε ηηο δηαζέζηκεο νδεγίεο γηα ηελ έθζεζε ηνπ 

δέξκαηνο ζηελ αθηηλνβνιία ησλ 15 έσο 115 GHz, θαζνξίδεη ηε κέγηζηε επηηξεπφκελε 

έθζεζε (maximum permissible exposure-MPE) (Berry, Walker et al. 2003; Fitzgerald, 

Berry et al. 2003). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, ζχκθσλα κε δηαζέζηκεο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο, ε απεηθφληζε κε ηα THz ζπζηήκαηα είλαη αζθαιήο. Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί 

φηη ε πιεηνςεθία ησλ δεκνζηεπκέλσλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αθηηλνβνιία THz ιακβάλνπλ ππφςε κφλν ηα ζεξκηθά απνηειέζκαηα θαη αγλννχλ άιιεο 
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ελδερνκέλσο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο, π.ρ. ζεξκν-κεραληθή βιάβε. Δπηπιένλ, νη 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαζνξίζηεθαλ γηα ζπγθεθξηκέλεο δηάξθεηεο έθζεζεο θαη απηέο 

δελ είλαη πάληνηε θαηάιιειεο γηα ζθνπνχο απεηθφληζεο THz (Berry 2003). 

Ζ έξεπλα ζηελ πεξηνρή είλαη αθφκε ζε εμέιημε θαη θαζψο νη λέεο εθαξκνγέο είλαη αθφκα 

αλαδπφκελεο, ε πιήξεο θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ αιιειεπίδξαζεο THz-ηζηνχ είλαη 

επηηαθηηθή. Γηα παξάδεηγκα, ζπζηήκαηα επηθνηλσληψλ έρνπλ αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο ησλ 300 GHz θαη πάλσ, νη νπνίεο δελ έρνπλ αθφκε ξπζκηζηεί 

(Kleine-Ostmann, Münter et al. 2006). Πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε αθηηλνβνιία 

THz σο έλα βηνταηξηθφ εξγαιείν, νη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ ζπκπαγή 

θαζκαηφκεηξα THz πνπ ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε κέηξεζε ησλ νπηηθψλ 

ηδηνηήησλ ησλ βηνινγηθψλ ηζηψλ (Wilmink, Ibey et al. 2011), ελψ πεξαηηέξσ έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηηο βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο αθηηλνβνιίαο THz έρνπλ δηεμαρζεί. Πξφζθαηα 

έρεη δεηρζεί φηη αθηηλνβνιία 2.52 THz πξνθαιεί θπξίσο ζεξκηθέο επηδξάζεηο ζε θχηηαξα 

(ηλνβιάζηεο) θαη ηα κνληέια ζεξκηθήο βιάβεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

πξνβιεθζνχλ νη βηνεπηδξάζεηο ηεο THz αθηηλνβνιίαο (Wilmink, Rivest et al. 2011). Μηα 

ιεπηνκεξήο επηζθφπεζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ζρεηηθά κε ηηο βηνινγηθέο επηπηψζεηο 

ηεο αθηηλνβνιίαο THz κπνξεί λα βξεζεί ζε κηα πξφζθαηε δεκνζίεπζε, φπνπ ζπλνςίδνληαη 

νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαζέζηκεο επίζεκεο νδεγίεο θαη δεκνζηεχζεηο (Wilmink and 

Grundt 2011). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φιεο νη ηαηξηθέο ηερληθέο πνπ βαζίδνληαη ζηε λαλνηερλνινγία 

απαηηνχλ ηδηαίηεξε πξνζνρή δεδνκέλνπ φηη πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε  φινη νη πηζαλνί  

θίλδπλνη ιφγσ ηνμηθφηεηαο. Δπίζεο πξέπεη λα ππνινγίδνληαη εζηθά θαη θνηλσληθά 

δεηήκαηα ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχςνπλ (Allhoff 2009). Απηή ε πεξηνρή δελ κπνξεί λα 

αγλνεζεί θαζψο ε λαλνηερλνινγία είλαη έλα λέν αιιά θαη άγλσζην αθφκα πεδίν. Σν 

ζρήκα, ην κέγεζνο θαη ε κνξθνινγία δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βην-ηνμηθφηεηα 

αθνχ ζηηο πνιχ κηθξέο δηαζηάζεηο, ε επηθάλεηα απμάλεηαη θαη σο απνηέιεζκα έρεη 

πςειφηεξε αληηδξαζηηθφηεηα. Οη θίλδπλνη πνπ νθείινληαη ζηελ ηνμηθφηεηα ησλ 

λαλνζσκαηηδίσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο (Oberdörster, Stone et al. 2007) αιιά δπζηπρψο ε 

ηξέρνπζα γλψζε καο ζρεηηθά κε ηελ ηνμηθφηεηα ησλ ρεκηθψλ πξντφλησλ θαη ησλ πιηθψλ 

δελ είλαη επαξθήο, φηαλ ηα πιηθά έρνπλ δηαζηάζεηο ζε λαλνθιίκαθα. Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ κεγέζνπο ηνπο, ηα λαλνζσκαηίδηα κπνξνχλ λα εηζρσξήζνπλ ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ κέζσ ηξηψλ νδψλ: ην δέξκα, ηελ αλαπλνή (ζηφκα ή/θαη κχηε) θαη ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα (ζηφκα) (Borm, Robbins et al. 2006). Καλέλαο απφ απηνχο ηνπο ηξεηο δπλαηνχο 

ηξφπνπο δελ έρεη αθφκα κειεηεζεί θαιά. Ο θίλδπλνο απφ ηα λαλνζσκαηίδηα δελ 
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εκθαλίδεηαη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο, αιιά θαη ζε θάζε ζηάδην ηνπ 

θχθινπ δσήο ηνπο, απφ ηελ παξαγσγή ηνπο κέρξη ηε κεηαθνξά θαη ηελ ηειηθή ηνπο ρξήζε 

(Puttagounder, Kalla et al. 2011). Παξάιιεια, ε πηζαλή ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο δελ 

κπνξεί λα αγλνεζεί (Chen, Yadghar et al. 2011; Jiang, Shen et al. 2011; Turco, Bischoff et 

al. 2011). Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη ηα λαλνζσκαηίδηα είλαη ππεχζπλα γηα 

αζπλήζηζηεο αζζέλεηεο (Song and Tang 2011) θαη επηπιένλ, νη θπζηθνί θαη βηνινγηθνί 

κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη φηαλ ηα λαλνζσκαηίδηα εθηίζεληαη ζε θάζε είδνπο 

αθηηλνβνιία κέζα ζε βηνινγηθνχο ηζηνχο παξακέλνπλ άγλσζηα. Παξά ηελ θξηζηκφηεηα ηνπ 

πεδίνπ ηεο αζθάιεηαο, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη κηα ηεξάζηηα έιιεηςε ζαθψλ θαλνληζηηθψλ 

θαηεπζχλζεσλ, θαη πξνδηαγξαθψλ αζθαιείαο γηα ζρεδφλ φιεο ηηο ηερληθέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε λαλνηερλνινγία (Bawa 2009). ΢ρεηηθά κε ηνπο θαλνληζκνχο, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

ην ηζηνξηθφ ησλ πξνεγνχκελσλ ηερλνινγηψλ, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε επαλάιεςε 

ιαζψλ ηνπ παξειζφληνο (Marchant, Sylvester et al. 2009). Γεδνκέλνπ φηη ε 

λαλνηερλνινγία είλαη αθφκε ζηα ζπάξγαλα, λένη θίλδπλνη, εζηθέο πξνθιήζεηο θαη ζέκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο θαη ηεο δηθαηνζχλεο ζα πξνθχςνπλ 

θαζψο ε λαλνηερλνινγία θηλείηαη απφ ηελ έξεπλα ζηελ θιηληθή πξαθηηθή (Bawa 2009). 

Σέινο, έλα θξίζηκν ζεκείν έρεη λα θάλεη κε ην πψο ε θνηλσλία ζα αληηδξάζεη θαη πφζν 

πξφζπκε είλαη λα δερηεί κηα θαηλνηφκν ηερλνινγία πνπ δελ έρεη αθφκε απνδεηρζεί ην πφζν 

απνηειεζκαηηθά ή αζθαιήο είλαη (Kuiken 2011). 

 

Β.6 Σπκπεξάζκαηα  

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάζακε φηη ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηηο λέεο 

THz απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ νξηζκέλα απφ ηα φξηα θαη 

πεξηνξηζκνχο ηνπο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε βνήζεηα δηάθνξσλ ηερληθψλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηε λαλνηερλνινγία θαη αξθεηά κεηνλεθηήκαηα κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ε λαλνηερλνινγία ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηελ 

αλάπηπμε λέσλ ζπκπαγψλ αληρλεπηψλ κε πην πςειή αλάιπζε θαη επαηζζεζία, θαζψο θαη 

λέσλ απνδνηηθψλ πεγψλ γηα ζθνπνχο απεηθφληζεο THz. Δπηπιένλ, ε ρξήζε 

λαλνζσκαηηδίσλ σο παξάγνληεο αληίζεζεο κπνξεί λα εληζρχζνπλ ην ζήκα THz 

αλίρλεπζεο, φρη κφλν απφ πγηείο πεξηνρέο αιιά επίζεο θαη απφ ζπγθεθξηκέλεο παζνινγηθέο 

πεξηνρέο, φπσο νη φγθνη. Αλ θαη νη ηερληθέο είλαη αθφκα ζηα ζπάξγαλα, θαίλεηαη πηζαλφ 

φηη ε λαλνηερλνινγία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ψζηε λα βνεζήζεη ηηο απεηθνληζηηθέο 

κεζφδνπο THz λα βξνπλ ην δξφκν ηνπο πξνο ζηελ πξαγκαηηθή θαζεκεξηλή θιηληθή ρξήζε.  
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Γεκνζηεύζεηο πνπ πξνέθπςαλ από ηε Γηδαθηνξηθή 

Γηαηξηβή 
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