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Π p·o Λ Ε Γ Ο_'Μ ΕΝ Α 

. Ect.Jιx.a ·η Σχολιc�ψικ:η · Τ πηρεσία. . &:σχολείτα.ι. προληπτικό:. με τΥj'Ι <<ύyεία.» -:ου 
μαθητη. CO σχε .. "ικος έλληvικος νόμος -κa1θορίζει τοuς σχσποuς της Σχολια-ρικης cy _ 

πηpε�ίας ώς έ(Υ'Jς: · · 

Κ ε ψ. Α' �Ά ρ '_θ ρ ο Υ 1 

Σκοrοι·_ καL ά.ρ μ οδιό- ητε ς 

Σχ.οπος χ.aι ά.ρμοδιότης της Σχολια.τρικής Ίτηρεσία.ς εΙνα.ι: . 
1. Ή προστασία. κα.t .: προα.γωγη της ύγεία.ς - ύψ' fιν ·έννοια.ν καθορίζεται ύπό 

• της Παγκοσμίου. Όρyα.νώσεώς 0Υγεία.ς - των μα.:θητwν Δημο•τικής -κα.ι Μέσης 
ώς -και Κα.-ωτέρα.ς και Μέσης 'Επαyyελμα.τι-κης 'Έκπαιδεύσεως. 

2. Ή επίολεψις -ης ύγιει νης των διδακτηρίων' δημοσίων κα.ι tδιωτι κών. 
3. c,H ϊpοσ:α.σία. -ης ύγείας του διδά..σκοντος ·καl του λοι'Που πpο-σω·πικου των σχο­

λείωv, οσον aψopa τΎjν έπίπτωσι ν τα.ύτης mι τής ·ύyεία.ς τwν μα.'θητwy και τής . 
λει-τουργία.ς των Σχολείων. 

J. Ή μ7.8Υ):tχ.'η έy yένεt &vτίληψ:ς κα.ι πρό')c�α., εtς 'fJ'I πε.ριλα.μcά'IΞ\:C�� a;το &.π6-
ψεως σχολικής ύyιεινης και tα.τρικης &.ν-ιλήψεως η λειτουργία. των Ε1tδικων 
ΣχολεtωΥ, fιτοι -ων &,yωμάλων, σωματικως. aνα.πήρωγ και &λλωv, παρομοίου 
σχοπου, ·έκπα.ιδευτικwν 0Ι'δρυμάτων &.ρμοδιότητος Τπουργείόυ Έ1θvικης Παι-
δείας -κα.t Θρησκευμάτων. . · · 

. 

5. Ή ύγιεωνολογιχη δια:πα.ιδα.yώγησις τwv μα:θητwν, του διδcατικοu προσωπικοu 
διa τής διδα.ισχ.αλία.ς -:ou μα.•θήμα. τος τ·ijς ύγιει νής και δμιλιών ύγιει νολΟ'γι κ.οu 
περ�εχομέvου ώς Ξ.πίσης κα.ι η ύΎιειvολογικη δια.ψώτισις των γονέων κα1 -κηδε-
μόνων. _ . 

. 

6. Ή. μελέτη της έπιπ:ώσεως των ·εκπαιδευτικών προyραμμάτωv έπt της σωμα­
:ιχης, ίtΥευμα-:ι·κΎjς και ψυχικής ύγείας τώy :μα.θητών. 

'Έχει ·ομως ό σχολία:φος ενα πλούσιο ύλικο για. ;έρευνα. _Τα. aποτελέσματα. της �pευ,vά..ς :ου 
,
θα. �οοη1θ�σουν τ?,� lδιο στ�ν -κα�ύτερη �"σκηση ;του λειτ�υργήμα.τ�ς του, 

α.λλα χα.ι τους επιστημονες αΛλωy κ:λα.δων. Ασψ�λως πολλα. πραολημα.·τα., που σχε­
τίζοvτα.ι με την ύγεία. των μωθητωv, εχουy μελετηθή και λυθη. 0Ωστό-σον οί &.λλα.γες 
στο ;τεριοάλλον (ψυσιχό, aν'8ρώπινο, ψυχολογι·κο) .επιδροuν πάνω στηv ύyεία. -του 
μα.·θητη χαι aλλά·ζουν λί yo - πολu τοuς ΊQCλ.σικοuς πί να.χες δημιουρywv-τα.ς νέα. προ� 
ολήμα.:σ, που θιΧ πρέπει ν' aντιμsτωπιστοuν. 'Εξάλλου, εύρήμα.'τα. μιας ώρισμένης 
χρονικi)ς περιόδου ιΧν συγχ.ρι•θοuy με yέα., μπορεί ycΧ, δεί-ξουν, σcΧ,y ·ελεγχος, Χ<Χ'τcΧ, πόσον 
εyι νε πρόοδος fι οχ ι κ.αt τα.uτοχρόνί,t)ς μπορεί ycΧ, πρσοάλουν- νέα. 1εpωtή:μα.τα. τοπικής 
σηιμα.ισία.ς π.χ. ·ό χρόνος ·&μψανί-σεως τ·ης πρώτης ιέ-μμηνορρυσίας στις μα.Ηήτριες τής 
Κύπρου σε τέσσερις Ε.ρευvες, που γίνανε qε διά'<:ρορες χρονι·κες περιόδους, Ε.δειξα.ν 
μ:�v

, 
πιο ένωρtς εμrάνισή

, 
τη5 στcΧ. ν:ώ-:_ερα. �ρόνια.. Έπί

,
σης

, 
το �:ψος των �υπρίων 

α.υ·ζη18ηκε σημα.vτικα., για.τι οι μα:θητες οια.ψεφον-:α.ι κα..τα. τα. προσψσ;τα. χρονια. κα­
λύτερα.,, ·ιδίως με ζωϊκa τρόψψα.. Γι' α.uτο ·οί ·σχολία.τροι -των 01Ελληνικwν 'Έκπα.ιδευ­
τηρίων Λευκωσίας, κοvτcΧ. στην τύπικΎJ σχολια.τρικη τους εργα.·σία. &.σχοληθήκα.vε -καt 
με τη'/ έρευνα. για. ycΧ, σχημα.τί:σουv οί υπηρεσίες τοπι·κες ·σ"tα."tισπκες: α.) για. vcΧ. όπάρ­
χουν πίνακες για._ συγκρίσεις στό :jiέλλοv, β) για. ν' aιtοδειχθή ή cψθότητα. εtσηγή­
σεωy ΎιcΧ. μεριΧες &.λλα.γες στόv σχολικόν εξοπλισμό κα.t Ύ) για -ycΧ, -Ε.ρευvηΗοuν Χά­
τα.στά;σεις στον έλληvικό χώρο, μιcΧ. και δεν ύ'Πήρχα.v προηγούμενες ομοιες Ε.ρεt.>Υες 
σ' Ε.ιμας πάνω σ' α.uτές. Τή δραστηριότητα. α.uτή είχαν εγκρίνει η '1Εφορεία. τwv Έλ­
ληv �κω

·
ν Έχπα.ιδευτηρίωv Λευκωσίας κα.t ή Διεύ'θυvση τοu Πα.y-κυπρίου Γυμvα.'σίου. 
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ΙΙρός τοuτο &.νcι.ψέρεται έδω σχετίκη δήλωση τοσ τότε Γυμνασιά.ρχη τοσ Ηα.γκυπρ ίqυ 
Γυμνασίου δρος Κ. Σπυριδάκϊ, που ύπάρχε� στον πρόλογο ερευνάς, την_ δποία κυκλο-
ψόpησε σε μικρό οϊολίο τό Γυμνάσια: « . . .  Είναι 0:6·τη ή πρώτ.η &ργci1σ ία τοια.ότης ψό­
σεως γενο:μένης ·έν τψ Σχολείφ ήμwν κcι.1. σκοπεί δχι μόνον να δια.π ιστώση - &πιστη- · 
μονικά τινα πορ ί σματα. 1ένδια.ψέρόντα &.πό ιατρικής &.πόψεω� 1έν γένει η &πό ά.πόψεως 
σχολ�κijς ύyιει νης , &.λλα κα.1. να οοη1θήση τό σχολείον ε ις τό εργον _του . .. » (!Κ. Χρu­
σά.νθη : Τό κα.νονικόν μήκος ϋπνου δια τους μα.'θητας ήλικίάς 12_:_13 έτwν ,  Λευ-
κωσία. 1945 , σελ . Η) . · 

_ 

-

Τώρα "ή Έφορεία. �Ελληνικών Έκπα.ιδευτηpίων Λευκωσίάς ορθά, &.ποφάσισε ν& 
ένσωμα.τω'θοuν ο'ί_ ερευνες α.uτες tής Σχολια.τρικης <Υπηρεσίας σ' ενα τόμο. Με αuτη 

_ τήν κωδικοπο ίηση οοηθείτα.ι στό μέλλον fι Σχολια.τρ ικη <Υπηρεσία κα.ί ταυτοχρόνως 
δημιουργείται κίνητρο γιά, συνέχι:ση της Πρόσπά1θεια.ς αuτης. Στην πα.ροΟ'σά εκδοση 
περιλα.μ'οάνοντα.ι ο'ί έργα.σίες που εχουν &με:ση σχέ·ση με τΎ) σχολικη ζωη κα.1. την· 
ύyε ία. τοσ μα.θητη , η _ τουλάχιστον &γγί'ζουν εόρύτερα. θέμα.τα. . 'Έχουν παρΙΧλειψθη αί 
&.νακοινώσεις ά.πλώς lα.τρικwν περιστατικών , σά.ν π. .χ .  μία περ ίπτωση συγγενοuς έκ­
τοδφμικης &νωμα.λίας , κλπ . ,  'οπως και &:ρ·θρα.,  δ'δηγίες η φυλλάδ ια. ,  που είχαν σκο­
πό την ·έκλαίκευση ύγιειvολοyικών yνώ·σεων Ύj τη δ ιδασκαλία. τijς ύγιε ινης . Οί ·ε­
ρευνες κα.1. &να.:κοινώ·σεις α.uτες εχουγ δηιμοσιωθη σ' - έλλα.οι κά., κυπριακά. κα.ί ξένα 
lα.τρ ικά. καί &λλα περιοδικά. :Οπως π .χ .  0-τό «'Αρχείον Ία.τριχών "Επιστημών» , - στο 
«Δελτίόν Σχολικής <Υyιε ινης κα.ί 'Αντιλήψεως» στό "Cyprus Medical Journal" στο 
"Lancet" στην «"Ια.:τρικΎ) Κύπρον» κα.ί &.λλοϋ , κα.ί δυό σε ξεχωριστά, ο ιiο'λ ία .  

"Ας σημειω'θη πώς μερ ιΧες &πο τίς ερευνες α.ό·τες εχουν προσεχτη &.πο δικούς 
μας κά.ί ξένους εlδ ικους ,  .Οπως π .χ .  τον κCJ:θηγητή κ: Χα.ριτάκη (Άρχεtον Ίατρι·κwν 
'Επι στημών , τόμ. Σ'Τ , 1 9'511 ,  ·σ .  2148) , L. Stein ("Lancet" 1 914!7 ) κα.1. 'άλλους. 

Οί έργα.σίες - ·στον τόμο αuτο ιεχουν κα.τατα.χθη σε μ ικρες ένότητες ,  ανεξάρτητα. 
&πο τη χρονολογία. -:ης δημοσίευσής τους . Στην πρώτη έvότητα. περιλα.·�Οά.νεται μιά 
έργα.σία για το μά-θημα. της Τγιεινης στο Παγκύπριο Γυμνάσιο κα.ί Διδασκαλείον ώς 
κα.ί τα. σχετικά, με τη λειτουργία. των Σχολιο-.τρ ιχwν <Υπηρε·σιwν στο σχολείο α.ότό . 
<Η Ε-.pγα.σία α.uτη οασίιζετα.ι πάνω στιΧ 'Αρχεία το.u Πα.γκυπρ ίου Γυμνασίου . Σύμφωνα. 
με αuτη ε ισάγεται το μά'θημα. της <Υγιεινης το 1902 . Άνα.ψέροντα.ι κα:θηγητες της 
<Υγιεινης &πο το 1 908 ο 'ί lα:φοt Εό. Γλυκύς ,  Νικολ . Ίακωοίδης και Θεμιστοκλης 
Δέρ16ης. Εlσήγηση για. ·εμμισθο lατpο κα.Θηγητη της Τγιει νης και τα.uτόχροvα. σχο­
λ[ατρο εκα.με το 1928 δ τότε γυμνασιάρχης Ί .  'Ίωα.νvίδης, χωρίς τοuτο να γίνη δε·κτο 
&πο την 'Έφορε[α..  Το 1 91316 ·ό τότε γυμνασιάρχης Κ. Σπυρ ιδάκις ·επανέφερε το θέμα. 
τοϋ σχολικοu lα.τροu , &.λλα. εγι νε τοuι:ο δεκτο κα.-τιΧ το σχολι'Κο ετος 19412�3. Κατ& 
το 1 '94·3 συμπληpώνοντα.ι ο'ί Σχολια.τρ ικες cy πηρε-σίες , με επέκταση .στά, δημοτικδ:. 
σχολεία , χχί το έπόμεΥο .ετος &.νατέ1θη·κε στον κ. ΧρυσάνΗη η δ ι'Οα.σκα.λία της <Υγιει-
νης που ώς τότε δ ίδασκε ό κα'θηyητης της Χημείας Γ .  Σωο1ο ίοης .  

-

Σ-τη δεύτερη ένότητα. περιλα.μJοάνοντα.ι εργασίες ποu σχετ ίζοyτα.ι με το ανάστημα. 
(μηΚος) καί το Οάρος τώΥ μα1θητwν . Σ' α.uτη τΎ)ν ένότητα. περιλα.:μ'Οάνοντά.ι πέντε 1έρ­
γα.σίες .  Άπο α.u·τες σί δυο &.σχολοuντα.ι με το r·δ ιο εlδι·κο θ έμα, ή μιάι ώς πρό1δρομος 
&.να:κο ίνωJη . στην <«1Ελληνικην ΆνiθρωπολογικΥ)ν 'iΕτα.ιρε ία.» (Πρα.:κτι'κδ:.) κα.1. η άλλη 
ώς πλήρης Ε:ργrοσία,  ποu 1εγιvε δεκτΎ) ώς ένα.ίστμος δ ια.τρ ι·οη στΎ)ν 'Τα:τρικΎ) Σχολi) του· 
Πανεπιστημίου Ά1θηνων. Οί δυο αu·τες 1έργα.σίες προέρχονται &πο τίς μετρήσεις σω­
μο-;τικοϋ μήκους κα.ί ·οιiρους 2'6:7 1  Κυπρ ίων μα.·θητwν κα.t των δυο ψύλων ήλι'κίας 6 - 1 18 
έτων .  Άπο τίς μετρήσεις α.uτες σχημα.τιστήκα.νε στατιστικοt π ίνακες κ.α.ί δ ια.γράμμα.­
τα. , ποu ·δείχνουν την πρ?ϊοϋσά. κατά, μηκος 'Καί οάρος α.f>'ξηση των Κυπρ ίων μωθητων .  
Με Οάση α.uτους τοuς πίνακές εγιvα.ν συyκ.ρ ί-σεις προς ομοιες έλλα;δί,των μα!θητwν , 
ποu είχαν σχημα.-τίσε ι οί Λαμπαδάριος ,  'Εξαρχόπουλος και Γεδεών κ.α.1. 'Βα.λα.ώρας. 
Οί στα:r:στικες αuτες θεωρή·θηκαν σαν μια έπί μ έρους έργα.σ[α. ποu θά. χρησίμευε: 
α,) γι& τίς ·επ ι tόπιες παιδολογικες και σχολια.τριχες &νάγχες καί β) για. πι�θαvη 
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σvμ$ολ� στον Κ:α..θορισμο 'J'"ΙJ..νεΑΑψ�ου ψύλετικοϊί τύπου . Πραyματι�α οί στα-τισπχ.οι 
αuτοι πtνακες. είχαν χρησ'ιμεύσε ι'γιι:Χ Ελεγχό της 6ελτίώσης &.νq,στ·ήματος και οά.ρ.ους 
.-c.ιbv -�Όπρίων μαθη...:ων, 6ε.λτίωσης Ποu συμiΟαδί"' ει· ·με τϊJν Καλυτέρευση _τωv γύρω 
aυvθηχ.wν .. ·'Έτσι ·ό Ά. Χρι·στοδουλί-δης . ιμε μ ιι:Χ μελέ-η -ου για . το aνά.στημα των Κυ- . 
τρ ίωΎ . μα�ηtwν ,  ποu ·εγινε -ο 1965 (Α .  Χρισ-οδόuλίδης ,  Δελ-ίον Όμίλου Παιδαγω� 
γt'ΧWΥ· 'Ερευνών Κύτρου", τομ . · Σ1Τ 1967 aρ . 1 1-12, σ: 15) χρησψοποtησε -όuς 
πίνακες. αu.τ9uς yια να δείξη τώς αόξήθηχε -ο .aνά.-στημα. -ων· Κυτρίων μα.θητωv και 
θι:Χ πρέπει ιια. 'Ια 'γ ίνη &'iα.θεώpφη τω ι δ ια:σ.τά.σεων -ων μα.θή-τιγ.ών θρανίων. Αu­
ξηση :oD σωμα:ηzοϋ μήχοuς ·χ.cι.ί 'οά.ρο•jς -ων Κυ;τρίωv μα.θη-ων εδειξε χα.1. μ ια πρόσψα.­
-':η _1Ξpευ'ίcl: μα.ς .με οά.ση' τη σύγκριση με τοuς τα.λιοuς ·στα.-ι.σ-ι-κοuς π ίνα.-κες .  ΉΑπο την 

. εpευνcι.. με . τί-λο «Συ vά.ψtια. .·σωματικής α.�ξή-σεώς και σχολικής Προόδου», ποu 
εγι νε ϊάν'ω σε 1290 μα.•θητες Υ/λtχία.ς 6-1 3  ·έτG)Υ, aποδείχ-ηχε δτι ύτάρχει σ-ε'/η 
συνά.ψεια  με-α.ξu -ης ·σώμcι.:ιχής &νά.π-υξηs κ_αι τής σχολικής ιροόδου. uΟτα.ν 7pω­
-:ο,ρχίσα.νε οί Σχολια.:ριΧες Τπηρεσίες στα <Ελληι.ιιχ.α '-Εκϊαιδευ τήρια. Λευκωσίας ύ­
ιπήρχα.ν δυσκολίες σ-·ην πα.ρακολούθη·ση · -ης κα.-α μήκος χ.α.ι :6ά.ρος σωμα.-ικής aνά.­
π-υξης τώy μα·θη:ων .  <ιQ · . Τ:::;αρίδης δσκίμασε σωμα-αμετpήσέις -στοuς μα:θητες τοϋ ' ' ) ' ' � ' ' � ' . ' � '1Υ ' δ ' λ ' ' ι λ ' 1 . ' 
σχοΛειου του r.ι, yια. να ο�απιΤ�ωση . πω; ·οεy ·c-.μπcο ι�ει το �σκα. ο η α.να ηψη χα.ι 
αuτοϋ τοϋ ·χα:θιΊκοvτος χ.χι β) για. vα παρα.κολουθfrση την &.νά.π-υ'ξη των μα.θη­
:ωv .,.ου /. t  &:vά.λοyα με. :b. εύpήματά. -ου vα παρχ"Πiiμπη στον 6πεύ1θυνο tατρο για ε­
ξέ:J".'JΥ)· Και πpcϊyμα.-ι·1.:Cι. αu:ος δtαϊtί:;-ωσε α) πώς οί π ιο  ψτωχοt μα·θητες δεv &να­
π-ύσσον:αι με τΌν ιδιο ρυΗμο δ-πως κι ο·ί πλούσιο ι  καt β) πώς δεν χr.J.νότι:ι.v πολuς 
,χρόvος για. το δάσκαλο στις σωματομετρήσεις . Μια &λλη ερευνα ποu είναι Ε.πα.νά.­
ληψη εpευνας -τοϋ .t:llis (Arch. D1s. Child., vol 21, 1946, p .  1β1 'Χαt Eclinιb. Med: ]. vol. 
54, 1:147, ρ. 269) για τοy κα.·θορισμο ·σχέσης μεταξu της σωματι -κης' &.νά.πτυξης -και της 
εvαpζης της Ί]·6ης ,  έπιΌε-Οα.ίωσε Ότι -τ� κορίτ<Jια. ποu ·ορί·σκοvτα.ί σε φηλ6τερο σηιμεϊο 
ώρίμα.νσης ·εχουν μεγαλύτερο μηκος σώμα.-τος παρι:Χ τα δμήλικά. τους, ποu ·6ρίσ-κονται 
σε κατώτερο ·ση.μεϊο ώρίμαyσης .  . 

Στήν τρίτη ένότητα .περιλα.·μ'Οά.νονται . οκτώ εργασίες πόu σχετίζονται .με το 
νευρικο σύστήμα .  Άπ' α.u:Ε:ς ή μια κα.1θορίζει το μήκος . 

UΠYOU για τοuς μα:θητες ή­
λικίας 1 2-1•8 .ετων με 6ά.ση παρατηρήσεις πά.νω ·σε 14ϊ8 μα.'θητες τοϋ Παyκυπρίου 
Γυμνα:σίου. Σχετι-κή με α.uτή -την :�ρευνα. είναι μια ;&λλη ποu · έξετά.'ζ-ε ι μερικες ·συνή­
θειες χα.τα τον uπνο των έψή6ων . Δυο &λλες &1σχολοϋντα.ι με το επίμαχο θέ:μα της 
6ραδυγ λωσσ[ο:ς . Σύμψωvα με τήν ερευνα. μεταξu 113•3 μα'θητωv και των δύο φύλων . 
ύίτολοyίζεται �η 6ρα.δυγλωσσία στήν avαλογία  1 ;8:5% -των. Κυπρίων- μα.·θητων .  <Η 
συχνότητα με ·οά.ση το ψύλο είναι  3 aγόpια προς 1 -κορίτσι. σι &.vωτέρω &.vαλογίες 
6ρίσκον:άι μέσα στa δρια συχνότητας τής ·6ραδυγλωσσία.ς σε &λλες χώρες. Αu·τή τήv 
έργα.σία &.vα.ψέρουν ό Stein (Lancet, 1947 κα.t &.λλοϋ) δπ ως και ή εκδοση Science Ne\VS, 
(4. 1947, p. 110). "Επε ιδΎ]_ μερικοt έ·ρευνητες- 6ποστηρί'ζουv πώς πρακα.λεϊ ·ορα.δυγλω.:::;­
σία ·ή &.λλαyη apιστεροχείρωv σε δε·ξϊόχειρες κα-τι:Χ τη γραψή , Ε.ρευνη'θήκανε 1 29 πε­
ρι·πτιόσεις aρtστεροχε ίρωv καt -τώρα. δεξ ιοχε ίρων ·fι &:ιμψιδεξίων κατα -τή γραψη -και με-

. ptΧWY Οpα.δυγλώσσων χωρtς νι:Χ 10p·ε 'θή σχέ·ση_ με-iα·ξu της ΟρΟ',δυγλωσσίας:Χ.αL τ•7jς &λλα­
γfις -:οϋ χεριοϋ Χdτι:Χ τη γραφή. Την εργασία αότή σχολίασε ·tδ ιαίτερα Ό ·χ.α.θηγητ-f)ς 
Κ. Χα.ριτά.χ.ης (''Αρχ . �Ιατρ. 'Έρωvων , τόμος ΣΤ', 19Μ, σ. 2418) . 'Σχε-τι ·Χο θ�μα. είναι  
χα.t ·,7 &.ρ�στεροχειρία· . Γι '  ο:uτην εγινε έρευνα μετα·ξu 13189 μα.θητών καt  τών  δυο 
φύλων ήλικία.ς ·6-14 έ-των με χρήση 'ολωv των κρι-τηρίων για την &ρι·σ-τεροχε ι� -
ρία. (χέρι , πό-δ ι ,  μάτι) . <Η &ριστεροχεφίΟ'. &.νευρέθηκε σε &νriλογία. 8,2% τοϋ μα·θη­
τικοϋ πλη 1θυσμοϋ της Κύπρου. <Η "'Αντιγόνη Σ. Μιχα.ηλίδου σε δμοια.  ερευνά. της 
πά.νω σε παγχύπ.ρια. κλίμακα παραπέμπε ι  στΎ]ν π ιο  πά.vω εpευvα (Δελτίον <!Qμίλου 
Πχιδαyωγικων Έρευνωv Κύπρου, Η6'8 , τομ .  Ζ, &.ρ. 13�14, σ. 7) . Οί παιδ ικες 
νευpικΕ:ς δια.:αpα.χεςΌέκ συνη'θείας , οΖ κ.α·θ' .ε·ξιv, ·ένδ ιαψέρουν tδ ια.ί-τεpα ,  γι' αό-το ε­
y�ΥΞ μ�α σχε-ι 'κ-fJ εpευvα μετα.ξu 127'6 μαθητών των δημοτικών σχολείωy. Σ' α.ό·τη 
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&vευρεθή·καvε οί έξης συχνότητες: θηλασμος δακτύλου 2,7%, ήμερησία. evούρηση 
0,3%, οvuχοψα.γία. 3 ,'7%, τρ ιχσ:ηλλο.μανία. 0,08% καt δ ενα.λλα.κτ�κος σuμcpωνισμδς 
0,1%. Σύvτομευμέvη ή Ξργασία. α.ι'.ιτ·Ιj δημοσιεύτη·κε στη «Κυπριακη- Έκπα.ίδεσιν» 
(-cομ. Β ,  19:61, σ .  201) . Άvαψοραι στην ·ερεuνα α.uτη εκαμε Ιδ Ά. Τεωργιά.δης ()Δελ- ' 

:ίον CΟμίλοu Παιδαγωγικών Έρεuνών Κύπρου , 1'9163 , τομ. Β, &ρ. 4 ,  σ. 24) . Ένδια.­
cρέpου:;� &πο την στα.·τιστιχη άποψη είναι καt μ ια. Ε:ργα.σϊα. πάνω στtς οφ'θα.λμικ.ες 
πα.θήσε�ς σε δ ιάφορα σχολικιΧ ετη. Τελωτα.'ία εΙνα.ι ή άπλη παρατήρηση πάνω στο

. 

σημε'ίο Babinski στα. ύγιη πα.ιδιιΧ 6-13 ·Ετών .  . 
CH τρ ίτη ένότητα σχετί'ζετα.ι μέ το &ναπα.ρα.γωγικο σύστημα.. Τρε'ίς ·εργασίες 

&.ψοροϋν τον χρόνο κα;τιΧ τοv δπο'ίον Ε:μψα.νίζετα.ι ή πρώτη εμμηνορρυ<JtίΧ στtς Κι.i­
πρίες. Μέ τtς Ε:pγα.σίες α.ότές &νευρέ1θηΧα.ν α.) ή συχνότητα. μέ την δ'Πο ία.ν Ε:μψα.νί­
ζετα ι ή πρώτη εμμηνορρυσία. στtς δ ιάψορες ηλικίες , β) ή εκτα.ση δ ια.σποράς της &­
πο την άποψη χρόνου της ε·μψά.νι·σής της χα.t γ) ·ή πιο ενωρtς εμφάνισή της ·σ' έπό- . 
μεvο: χρόνω·., για.τι μερ ικοt παράγοντες οοηθητι·Κ.οί εχουν δράσει. Δυο &λλες 1Ε:ργα.­
σίες &ψοροϋν την κοινην a'Χμή,  πού παρουσιάζεται κα.·τα. την ε·cρη'οι'κην ήλικία., σε 
σύγκριση μέ όμήλιΚη Ε:-ξωσχολι·κην  όμάδα.. Σ' α1Jιτές καθορίστηκαν ή συχvότητά της 
στα. δύο ψϋλα., στις δυο iδμάιδες ( σχολικη ·κα.1. Ε:ξwσχολι-κή) ' στην Ε:ντόπωή της· επ ίσης 
ο'[ σχέσεις της μέ την Ε:μμηνορρύσία.. Μια, CΧ.λλη εργσ.σία. προηλ'θε &πο δακιμα.·στικη 
χpι1ση ώρι ·:ψέvωv γυμναστικών &σκήσεω\ι ώς οοη'θητικών για. την &να.κούcρ ιση &.πο 
τη δυσιμηνόρρο ια. 'Τέλος μ�cζ zpγασία εκ.Θέτε ι :oy τρ6-πο με τον όποlο d.ντι•μετωπίσθη­
χε ·ή γενετήσια οιαπαιδαγώyφη ·σ:ηv Μέση Παιδεία ώς το 195'7. Άπο τότε εγι vαv 
πρσ:;οψμογές στίς νέες συv'θηκες ζωης στον τόπο μα.ς, παρόλο πού ·οασικα δέν rk.λλα.-
ξε wς τη στιγμη 'δ τρόπος. . 

CH τέτα.ρ·τη ένότητα &ψορα. το κυκλοcρορ ι·κο κα.t λεμcρικο σύστημα χα.1. συyκε­
χpιμέvα. τ�ς συγγεν εlς κα/. τtς ρευμα:τικές καρδωπά-θειες, τη συχνότητα τών χειμ έ­
τλωv , την πλεuροκλει·διχη συμπίεση τών &ρτηριών , μέ προοπτικη την  πι 'θα.νΎJ χρησι­
μοποίηση της μεθόδου α.uτης στίς Πρώ:ες ·Βοή1θειες , κα.1. τη συχνότητα. της &μυγδα­
λεχτομης. 

CH πέμπτη ένότητα. περιλα:μ:Οάνει α.) μιά. �ργασία. πάνω στην καθ' εξιν  σκο­
λίωση , ή όπο ία. εΙχε επ ίδραση πάνω στούς ύπεύθυνους για. &λλα.γη τοϋ Ε:ξοπλισμοu 
σ:ις σχολικές αϊ'θουσες κα.1. β) τρε'ίς πάνω στ·α ε1ύρήμα.τα. τών σχολικών οδοντιάτρων , 
πού δε ίχνουν ταυτοχρόνως κα.1. το Όα.:θμο &νταπόκρωης για, θεραπεία. &πο τούς. γο­
ν ιούς. 

CH εκτη ένότητα. περιλαμ'οάνει δ ιάφορες εpγαισ ίες τίς έξης : α) δυο πα.ρα.τηρή­
σεtς πάνω σϊ:ο κάπνισμα. μα.θητώ .; . Τα, εύρήιμα.τά τους μΠορει νa ·Όοη'θή σουν στον 
τρόπο με τον όπο'ίο πρέπει y' &ντιμετωπ ι σθη το θέμα. κα.1. προπα.ν-τος σέ ποι& ήλι ·κία., 
β) μ ιαν ·ερευνα πάνω ·στη cρωνητικην ε·κτα.ση :ης δεύτερης παι•δικης ήλ ι·κία.ς στην 
Κύπρο , ή όποία. είναι χρήσψ .. η στούς δα:σκάλους της μου·σικης, γ) μ ιαν ερευνα. συγ­
κpι:ικΎ) μεταξύ δυο μεθόδων δαμαλισμοϋ , δ) μια παρατήρηση πάνω στην Ε:πιδημικη 
παρωτίτ ιδα ,  ε) μιαιν ερευνα. για. κα.'8ορ ισμο τοϋ &νθρωπολογικοϋ τύπου της Κύπρου 
με κριτήρ ια. το χρώμα. της rρ ιδα.ς καί το χρώμα κα.1. σχήμα. της κόμης κα.t στ) -την 
-cροποποίηση τοϋ δυναμομέ-cρου για &ποψυγη λαθώ'Ι στtς δυνα.μομετpήσεις πα.ιδ ιwν . 

* ** 

Έκτος &πο την π ιο  πάνω έπιλογΎ)ν εργασιών θεωρήσαμε σκόπιμο κα-t χρή:; ιμο 
την προσθήκη ένος ε·πίμετρου .  Σ' αu:ο παρουσιάζονται μεριχα.· δείγμα-:α. πρακ:ικης 
:εcρα.ρμογης ύγιειονολογικών .μεθ6ιδων καί ή συμμε·τοχη τών Σχολια.τp�κών <r πηρε­
σιών Λευκωσ ίας . σ'εόρύτερο κύκλο. CH «'Έ'οδομ άδα. crγεία.ς» Π·Χ. θεωρε'ίτα.ι πα.vτοϋ . 
σα.ν ενα.ς τρόπος προς διάδοση της <Υγιεινής. . 

Συναφές θέμα. μέ τις Σχολιαψικές crπηpε·σίες �ταν και ή εκδοση τοϋ πεpιο-
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·δtx..�u «ΔελτCον Σχολικης:·<Ιγιειvης και 'Αντιλήψεως» . (διευθυντής : Κ. Χρυσά.νθης)- , 
'Πού:κ.υ�λοψόρησε για. εvα. χpόyο (1"947) ΧΟ'�ι πεp{λάμΌα.νε εpεύΥες χα.ι εργασίες, π,οu 
Ή εγι yα.y. στιΧ σχολεία. της Λευκωσίας. Ί'ο πεptοδιΧο 'είχε - συν•άχτικΎjΥ έπι-cροπΎj εvα. 
&vτιπρόσωnο της �Εψορ-εία.ς �ων "ΕΗηy ικwν Έχταιδευτηρίωy Λευκωσίσ..ς, ενα. των 
σχο"Αείων . Μέσης Παιδείας, εyα -ων σχολείων Κα-ω-έρα.ς Παιδείας κα.t. ενα των 
Σ)(ολϊα.τpικwν crπηρεσιων. Δυστυχώς -oy έτόμενο· χρόνο σ-αμά.:...ησε ή εκδοσή . του 
yιcl.. λόyους otxo vομιχούς. . . 

Κα�α. .τη,; ιiνσ..δημοσ ίευςιη των . δια.ψόρωv- έ_ρyα.σ�ων σ-ον ποφόν-α. -όμσ δ ια.τη­
pή8ηχε -6 6:pχι·χο γλωσ·σιχό τους lδίωμσ.. και ή &.ρχ χή -ους ξιpθογραcρία.. Διόρθωση 
εy� νε μόνΌ σε τυποyρο:ψικα. λά.Θή. 

. . 

* ** 

cH lδέα. της έπι) οyης και χωδικοποίησης σχολια-ριχwν έργα.σιG)ν &.ν-ήΧει δλό­
�ε/ α στΎjν εμπvευση της. 'Εφορείας c,Ελληvίκων Έκ7 α.ιδευ-ηρ ίων Λευκωσίας και εt­
δικώτερα στον πρόεδρό της κ. Μη-ρο Ι. Κι-cρομηλίδη. Σε &.ρχε-ες συvσ..ντήσεις με 
-oy πρόεδρο χ�ι- με τΎjν 'Εφορεία. ώς σώμα. χα.'θορ ιιστήχανε ο'ί στόχοι του ερyου α&τοσ 
χαι δόιθηΧε τελικa ή εντολΎj για -ην πραγμα.το'Ιtοίησή του. Πρέπει να έκτφηθη, ι­
διαίτερα &.πο το_uς -ειδ ικούς, ή χειρονοιJ.ία. αυτη της Έψορείσ..ς, ή δποία δείχνει το 
1j'θος της και τtς φιλαδο'ξίες της. 

Άπο μέρους των κά�a χαιροuς σχολιά.τρων. χα.ι προσωπιχα. α.πο μέρους μου εό-
, χαριστώ τα. μέλη της Έφόρείσ..ς CΕλλην�χων 'Εχπα.ιδευτηρίων Λ..ευχωσίας , συγκε­
κριμένα. τοuς κ.κ. Μητρο Κ ιτρομηλίδηv, πρόεδροJ Μανώλη Χρ ιστοφίδηv , &.ντιπρόε­
δρο, Μα.:ρούλσ, Κ. Μα.ρχίδου, γρα.μ.ψχ:tέα., Νίκον Άγρότηv, ·-α.:μία., Χα.;)ίλαο Δίκα.ιο'Ι, 
Γλα.uκο Μα.υρα.ντώνην, Άν-cιγόνη Μιχα.ηλίδου, 'Ελευθέρων Ίωά.ννου, '"Αντηv Κων-
σταντίνου, μέλη. · 

Δρ κrπrpo� ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ 
Προϊστάμενος Σχολια.-cρι·κwν · Ύ 'Πηρεσιwν 

· 

Λευκωσίάς. 
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-Το ·μάθημα της Σχολικής Τyιεινης και α;ί Σχολιατρ �κat Τπηρεσία.ι 
εlς το Παγκύπρίον Γυμvά.σιον ·(Θεcfχλ. Σοψοκ) έους ) 

. . 
- "Η. κα::τα. μηκος και fJά.ρος σωματικη α,uξηοις των Κυπρίων μαθητών  

Σελ. 

13 

· (δ ιατριοη έπt δ ιδα.κ·πψίq.) (Κύπρος Χρυσ�νθης} · 18 

� Παρ(Γηρήaε ι ς  πάνω σ,ην τρόσψατη σωμα-ικη · δ:νάπ-υξη -ων Κvπρ ίω'Ι 
μαθητών (Κύπρος Χpυσά.νθης) 

--,-- Συνάψεια. σωματικrις α.uξήσεως κα.t · σχολικής προόδου 
&2 

(-Κύπρος ΧρυσάΥθης) 54 
- "Η όπο τοϋ διδάσκοντος πα.ρα.κολούθησις ,;.ης. σωμα- ικής &να.rτύξεως" 

τοσ παί1διοσ (Νέαρχος :Τσα.ρί·δης) ·59 
- Το μήκος τοσ σώματος εν σχέσε ι με τΎ]ν ενcφξtν της ryοης των θηλέων 

(Κύπρος Χρu σάνθηζ) ·62 
'--:-Το καΥονικον μήκος ϋ<Πνου δ ια touς .μα·θητCt.ς ήλικία.ς. 12-18 ε-ων 

(Κύ<Προς Χpu.σά. νθης) 
- "Έρευνα. έπ ί  τ ι νων συνηθειών  κατ& τον ϋπνον των Ε:ψή·οων 

(Κύπρος Χρυσάνθης) 
- Stammering and Handedriess (Kypros Chrysanthis) 

- Βραδυγλωσσία κα.t δεσπόζουσα χειρ· ( ΙΚύπρος Χρυσάv·Θης) ' . 
- "Η &.ρωτε ρ οχειρ ία ε tς τιΧ δημοτιχa σχολεία. (Κύπρος Χρωά>ιθης) -
:_____ "!Εyκα ι pος &.να.yνώpισις iών παιδ ι'ΚWΥ νευρ ι·κwν . δ ια.τα.pα.χών έκ συνη-

66 

7'8 
86 
88 

91 

θε ίας (Κύπρος Χρυσάνθης) 
· 

96 · 

- Συγκρι·τ ικοt π ίνακες οφθα.λμ ιχwν πα.:θή·σεωy εις τa "ΈλληνικιΧ Έκ.παι-
δωτήρια Λευκωσία ( 1Βασίλης Καρα:τζaς) 100 

- 'Σημείον Babinski -επι ύγιwν πάίδων ήλικίας 6-13 ετων (ά.πλα.ι πα-
ρατηρήσεις) (ίΚύπρος Χρυ σάνθης) · · 

104 

- 0'0 χρόνος ·Ε:μ:ψανίqέως τής πρώτης .εμμηνορρυσίας ε·lς 1:ιΧς Κυπρίας 
(Κύπρος Χρυσάγθης) 105 

- "Η πρώτη εμμηνορρυσία στΎ]ν Κύπρο μετιΧ τΎ]ν τετρα.ετί-α. 1 956ι__1959 
(Κύπ ρος Χρυσάν:θης) · 

110 

- Συγκριτι·κη ερευνα έπt της εμψανίσεως της πρώτης εμμηνορρυσίας 
(σχολ. ετος 19'69ι_1·9170) . (Βεα.τρ ί"κη Κ. Σα'οοίδου). 

. . -112 
- "Η Ε:πίδρα.σις τοσ σχολε ίου. επι της κοινής &.κμΎjς (Κύπρος Χρυσάνθης) 115 

- "Η ·συχνότης της δυσμηνορροία.ς εtς την Κυπρία.ν μα!θή"τρια.ν και ή &.ντι-
μετ_ώπ ισίς της δ�Ή εl·δ ικwν &σκήσεων (Στα.ϋρος Μαρτού·δης και 
Βεατρί-χη Κ. Σαοοίδου) 117 
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- Ή yεvέΤήσια διαφώτισις ε[ς τα σχολεία Μέσης Πaιδείας 
CΚύπρος Χρυσάγθης) 

· 122. 
- .Νε καρδιοπά·θειαι εις τα Έλληvικa · "Εκπα.ιδεύτήρια. Λευκωσία.ς 

(ίΚύπρος Χρvσάγθης) 12·6 
- Congenital Heart Disease in Pupils · attending Nicosia Greek Schools 

(Kypros Chrysanthis) 132 

...:__ 0Η συχνότης των χεψέτλων ΧατιΧ τη1 &φηοικ1Jν ήλικίαν 
(Κύπρος Χρυσάνθης) 136 
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139 

:....__Το ποσο�ΗΟΥ &μυyδαλεκτομwν ε[ς τοuς μα.Θητaς Κα:ω:lpας Παιδείας 
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143 
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(Άνδρέα.ς Χρ. Κοντόπουλος) 15'6 
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πρίου Γυμνασίου (Θεοχλ. Σοφοκλέους) . 162 
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Έκπα.ιδεύσεως της Λευχωσία.ς (Σταuρ-ος Γ. Μα.ρτούδης) · 
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ΤΟ MAiΘffi1A . ΤΗΣ ΣΧQ\_rκπ� ϊ'�ΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΑΙ ΣΧ!ΟΛΙΑΤΡΙlΚΑΙ ΥΙΠΕ]p1Ε'ΣΙ'�Ι ΕΙΣ ΤΟ 

.
. Π.ΝΠΚΠΙΡΙιΟΝ ΓΥϊΜJΝ�:ΙΟίΝ* 

Tb μιi·θημα τής crγ�ε.ι Υής ε l_ς τα. ' σχολεία ·�'1έ::Jης Πcιιδε ίας ' \.ευκωaίαζ &.ναψέρε ­
ται -co 1ψωτ:ον ε lς το ύπο :οϋ κ .  Μ. Βολονά.κη , ' γυμv>α.σιά.ρχου τό-ε 'τοϋ Π .  Γυ.μ-�ασίου ,  
συv-α.χθέv. Άνα.λυ;_ικον Πρόγρα.μιμα τοϋ Π .  Γυμνα.σί.ου καί Δι·δαισκαλείοu χα-τα. το ε­
τοζ 1902 καί ύπο·οληθέν προς - εγκρ ισ ιν ε ις -ην τότε σχολικην Εψορείάν . 'Έν -ούτφ 
το μ±1θημα, τής Ύ γι ε ι Υής πεpιλα.μ'οά.νε:α.ι μεταξu των μαθημά.-ων της Β ' -ά.ξεως 
τοϋ Διταξ ίου την έποχη-v εκείνην . Παγκυπρ ίου Διδασκα.λεί.Ου εις 1 wρα.v καθ' έοδο­
μά.δα. . Περα ιτέρω ε lς -α πρόγραμμα. έκείvό παρέχε-αι λεπτομερης &.ν4λυσις των δι ­
δα..κ:έων έΧ -οϋ μαθήμα.-ος -:-ού:ου κεψα.λαLων,  των όποίων  &. να.ψέρομε γ έντα.ϋ'θα -α 
χυρ ιώ-ερα. : Ύ γιεt  Υής εννο ια. ,  καί ώψέλε ι α. , -ροψα ί , - ϋδωρ ' ΠΟ'τά. , &.ήρ ' οί'Κ:ος ,  σχολ ι ΚΟΥ 
αt'Κοδόμημα. , έr ιμέλε ια. τοϋ σώμα.-ος ,  ύγιε ινη των. πα.ίδωγ ,  πραψυλά.'ξε ις  (κατa δω:.­
ψόρων &:Υθενε ιων , κυρ ίως ' με-α.δοτ ιχώv) ' πρόχειρος ιατρ ική ,  uγιεινη κα.vόvες καί ε� 
-παγyέλματα ( ; ) 1 .  "Επειδη δμως ε lς τον πίνακα τοϋ πpο::Jωηκοσ του ετους εκε ίνου 
ώς Χα.ί των &.μέσως 'επομένων δέν &.vαφέρετα ι ε&:δ ι·κος καθηγη·της τοϋ μα:θήματος .τού­
του χαί έτε ιδη &φ" · έτ-έp9u ε·lς τον πρόλογον τοϋ Προγρά.ιμματος έκε ίvου (σελ . 4) 

, &.να.φέρεται δ-ι «τa πλείστα. .τούτων εΙναι ή-δη &.πο τρ ιε·τ ίας η καί έξα.ε-τ ία.ς έν έψαρ­
μογή» , φα ίνετα ι δτι ή δ ιδα.σχαλία τόϋ μα1θήματος τής Ύγιε�νης fι το &.να:τεΘειμένη 
ε ις τοuς κα.θηyητaς των Φυσικωv, ώς άλλως τε .χα,( επί ::JειρaΥ έ:ων μετα. ταϋ τα. 
συνέοα. � νε . Σημε · ωτέον δτι  εν Έλλά.δ ι ή δ ιδα.-σκα.λία . του μα'θήματος τούτου έπεξετά.­
θη ε lς δλα. τα. σχολεϊα. τοϋ κρά.τους μόνον το 1 9:29 δ ια. του νόμου 4Ί1θ2 , δ ια. του ό­
ποίου ·έρρυθμ ίζετο ΕΠt το πληρέστερον ' κα.ί το ζή.τημα. τω ν σχολιατp ι κων ύπηρε -σ ιων2 . 

Μνε ία. ε·lδ ιχου κα.·θηγrrου δια. την . δ ιδα.σχαλίαν της ύy ι ε ινης γ ίνετα ι το πρώτον 
ΕΥ τ1J Έπετηρ ί·δ ι των Τελε ιοψο ίτων τ_οϋ π .  Γυμναb ίου χα.ί ' Διδασκαλείου τοϋ ε-τοuς 
1 91·6-1 7  (σελ . 7) &ναγρά.φομέν.ου ώς τοιούτου τοQ lα:ροϋ καί κcιτ& Περ ι6δους μέ­
λοt,>ς -ης σχολικής έφορε ίας μ .  ΕUέλθοντος Γλυκύ , οσ·τις · χαί τότε κο:.ί ϋ::Jτερον προσέ­
φερε τα.ς ύπηρεσίας του τα.ύτας έvτελώς &.μι-σθί έπί σε ι ρΟ:.ν ε:ων ,  ( 1908-19i' 7 την 
πρώτην φορά.ν , ώς &.να.φέρε � ή έπετηρ ίς αv-τη ) . Καί ε'tς τα. Πρα·κτικα. των συνεδρ ιών 
της σχολ ι κής έ'φορείας· &.ναφέρετα ι επανε ιλημμένως «Ya παρακληiθώσιν οί κ .  Γλυχuς ' 
καί Ία·χω'ο ίδης οπως &.ναλά.1οωσι νa δ ιδά.ξωσι την ύyιεινην ό μέν πρώτος · έν τψ Γu.­
μνα::J ίψ ,  ό δέ δεύτερος έν τψ Παρθεναγί,Uγε ίψ» , ο"Πεp χαί γίνεται , δ ι '  ο Χαί ή έψο­
ρε ία έκφρά.ζει  προς αι}τοuς . τaς εuχαρ ι·στ ίας της3 . Άvαγράφομεν την λεπτομέρε ιαν 
ταύτην οχι μόνον δ ι& νa .μνημονευθ� ή &.φιλακεpδης σuμ'οολΎj τών &.νδpώΥ τούτων δ ιa  
τηy δ ιδα.σχαλίαν της Τyιει νης, α.ηα. Χαt  δ ια. νa αυνα.χθή οτ ι  το μά.1θηιμα τοϋτο δέν  
εθεωρείτο παρα. ταίς έφορε ία ις ' ώς ·&.παρα ίτητον α.ηα. μα.λλον ώς ά."Πλοuς τύπος τοu 

. προγρά.'μμα. :ος,  δυνάμενος να. 1έκ"Πληρω1θη δ ιa της &.·καδημα.ϊκής δ ιδα.�καλίας μερικών 
στοι χε ίωΎ αuτου ύπο τών &.φιλοκεpδώς προσφερομ ένων προς τοϋτ·ο tατpών , οί δΠοίοι , 
ώς ελέχθη , έχρημά.τ ι σαν καί έπί σειρ&ν έτών μέλη της σχολικής 'Εφορε ίας4 . Το 

' σύστημα τοϋ'το μέ τιvα.ς δ ια·κοπaς φαίνεται δτι έσuνεχ ίσθη μέχρι  τοϋ ε-τοuζ 1928 ,  
τοϋ μΕ:y μαχαρ ί -τού Γλu1κu · δ ιΜσκον1:·ος το μά·θη1μα της ύγ ιε ινης Ε Υ  τψ π .  Γuμvασίφ 

1 .  Άγ::ι;λυτ ιι:ι.:ον ΠpόγpαJμιμα. του εν Λευ>χω � ίq: Πχγ·χυπp ίου , εν Λευχω-� ί q:  1 903 . 
2. Βλ . Χ. Λ έψ χ ,  Έχ...-τ α ι ·δ ευ τ .  Rώδαες Β '  σελ . 1'413 . 

· 

3. Β λ .  Πpα!κ•τ ικά Σχο λ .  Έφοpε ία.ς των συ"Ι S:δ-p ιων : 3 "Οκτ . 19:1·1 , 26 Ίουν . 1912 , 111 Σεπτ.  1913 . 
4-. Βλ . 'Π ί'Ι α.Λα. ' εφό?ων ε'Ι τψ 'Ανοιμνη σ τ .  Λευ'Κώ•μα.τι Θπι τγj Πε'ι τηκοντα.ε τηρ ίιοι του π. Γυμ·ν α.1σ ίου 

�ελ . _93-914. 
* Δ ελ..: ίον Σχολ ιΙχ.'1 ;  Ίγ ι ε �'Ι"?jς ·Κα.l ·'Δντ �λήψ ε ω ς ,  τόμ. Ι ,  194 7 ,  σ .  1 .  
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κα.t Δ ι δασχαλείψ , του δε κ .  Ία.κωiο ί δοu εν· τψ Παpθεναγωγείψ Φανερωμένης . Λέγω 
ψα ίν'ετα.ι '· δ ιότι τόσον έθεωpείτο_ τuπικη η δ ιδασκαλία τοu καt ύΠ' αuτφν &.κόμη τών 
δ ιωθύνσεωy τώγ σχολε ίων τούτων, ωστε οϋτε ε ίς τα. οι'Ολίά _ :ης διδασκομένης ϋλης 1 

των ετών τούτων Ξνομ ίσθη &ναγκαίον να. κα.ταχωpηθ� η δ ι .Οα:χθείσα εκ του μα·θήμα- · 
. , τος τούτου' ϋλη οuτε ,9 .Ο ιδά.σκων τόστο να. σuγκαταλεχθ� με.ταξu τG)ν μελών του προσ- ί 

ωπι·κοσ,. <Η ίδ ία τακτικη ·�·κολοu'θήθη και &.pγότερον , δταν ο[ κ.κ .  Γλυκuς και 'Ια- .} χωοlδης δ ια. διαψόρους λόγους επαuσαν παρέχοντες τα.ς. ύπηρέσίας τwv ,  &ναλα'οόντος 
την δ ιδασκα.λίαν του μαθήμα·τος επίσης &μισθι του . ίατροσ και επίσrjς μέλους της 
σχολικΎjς έψορε ία.ς τότε κ .  Θειμ . Δέροη , δστ ις και εδ ί1δαξε τοu :ο επι ΕΥ ετος (1928-
29) ε ίς τaς μα·θητρίας του Παρθεναγώγε ίου .  Ά:ξ ιοσημε ίωτον είναι δτι ό μ .  Γλυ·κ�ς 
εθεώρει πρα.κτι·κώτερον να. συνοψ ί:ζ·Ω τaς Παραδόσε ις του ε ίς ίδ ια ιτέρας μονογραφ ίας 
δημοσιευομένα.ς ε ίς :ον sγχώριον. τύπον προς δ ιωκόλυνσι ν &ψ' έν-ος των μαθητών 
του και &ψ' έ:έρου προς με ίζονα. διά.δ-οσ ιν ,  ώς ψαίνετα.ι , τών στο ιχε ίων της ύγιε ι νης . · 

Τα.ς μονογραφίας τα.ύτα.ς συνοψ ίσα.ς &ργότερον κα.t έπεξεργασ'θε ις καταλλήλως εδη-
μοσίευσεν ε lς αuτοτελη τόμον ύπο τον τ ί-τλον « 0Επ ι τομη <Ιγιε ινΎ)ς»r> . Το εργον τοσ-
το πεp ιλα.μ1οά.νε ι εκτενη σύνοψ ι γ της Σωματολογίας κα.ί Φυσ ϊλογ ία.ς τ·ΟU ανθρώπου, 
εξ οδ εμφαίνεται οτι δεν ' συvεγρά.φη επ ι τ� οά.aει του επ ισή1μου προγpά.μ.μα.τος οuτε 
και άλλου τ ιvος εγκεκριμένου εγχειρι·δ ίου "Ιγιεινης, οπερ εΙvα.ι ζήτη μα. &.v ύπηpχε 
την έποχηv εκε ίνη ν εv "Ελλά.δ ι . 'Άφ' έτέp·ου δμως τοuτο .μοψτuρετ και τοv &κα.'δημα.ϊ-
χον χα.·ρα.κτηρα. , ΟΥ εΙχεν '1/ δ ιδα·σκα.λία. τοσ μα.θήμciτος τούtου τότε πα.p ' Ύj:μτv .  

�,Εννοείτα ι δτ ι πα.ρα. την &ξ ιέπα.ιvοv τψ οvτ ι προσπά.θεια.ν προς πλήρωσ.ιv  εστω ί 
ΧΟ'.t dχετικηγ του κενοu , οπερ θQ:. Ειμεγεγ ε'ίς το πρόγρα.:μμα. CΧ,γευ τής δ ιδα.-σκαλία.ς τής . ί 
"Ιγιειvης, οuδεμία. σο'οαρα. προσπά.Θεια φαίνεται . δτι · κα.τε'ολήθη και δ ια την ϊδρυσιv 
σχολια.τp ι·κης ύπηρεσίας .  Το ζήτημα. τοστ-ο επ ιμόνως θέτει το πρώτον και &vα.πτύσσει 
τα της σημασίας του ΕΥ ΕΚ τά.σει  δ μ .  Ίω. Ίωανvίδης f)δη &πο του πρώτου ετους της 
γυ,μvαrσ ια.ρχ ίας του. Οϋτω έγ τij προς την έφορείαν εκθέσει του επ ι τώv πεπραγμέ-
νων του ετοuς 19:2'7-218 ε·ίσηγείτα ι τον διορ ισμοv «τα.κτικοσ εμμ ί σθου ία:τροσ , δστις 
προς τi) δ ιδασκαλ ίrf της Τγιει vης , δίς του μηνος 1θέλει ·έξετά.ζει &παν-cας τοuς μαιΘη -
τιΧς κα.ί έv ·ε ίδ ικψ ·ο ι1ολ ίψ ·έv  συvεvvοήσεί .1μετα. της δ ιευθύνσεως θέλει 1όμο ίως συνο-
π τικώς όρ ίrζέ ι  τ·fι v δ ία.ιτα.γ έvος έκά.στου τούτων» και εν συvεχεί<f ε ί'σηγείτα.ι την &-
vέγερσ ι v  « 15-20 λουτήρων , ώv είχε παρασκευάσει κα.t το σχέδ ιον δ ια. μηχανι-κοσ 
τιvος·0 . "Επι του α.u·τοΌ ζητήμα.τος επα.vέρχετα.ι κα.ι είς &λλη v εκθεσίv του προς τijv 
Έψορε ία,ν7 . 

Πα.ρα. τα.σ τα οuοφία προσοχ'f) εδόθη ύπο της 'Εφορείας ε ις τα.ς ώς ανω ε lσηγή­
σΞ Lς ,  fιτις Ε:ξηΧολού·θησεv περωρ ιζομέvη ε ίς τ'f)v τυπ ι·κ·fιv δ ιδα.σκα.λία.v του •μαθήματος 
της Τ γιει vης ό�ε μεv ύπο τwv δύο προαvα.φερθέv-των ιατρών (1ό κ. Δέρ'οης ε·δ ί'δαξε 
περ ισδ ιχώς το μά:θηιμα. τοϋ'το κα.l κα.τ:α. το 19'3�35 ε ίς τα.ς μα.θητρ ία.ς του Παρθε­

'Ιαγωyε [ου) ' ο'τε δΕ: &ψ ίvουσα. τοuτο εις τοuς κα.1θηγητα.ς :ων Φυσ Lχώv , ώς άλλωστε 
ϊcpονοετ καl --:ο  Πρόγρωμμα , καt δ'f) ε ίς -τον κ .  Γ. 'Σα.'ο·οίδην ,  δστις και ε ι·δ ι·κοv .έν'δ ια­
cρέρον Ε'Π εδε ί χνυε πάντο-:ε δ ιa τΟ ζή :η μα τής Ο""'ι(ΟΑ ικΎjς ύγιε ιvΎjς και ΕΠl σειpaΥ Ετών 
εδ ί δαξε το μά.1θημα. τής ύγ Lε L νΎjς ώς τα.κτι ·κοy πλέον μάθημα. ε·ις τοuς μα'θψCGς κiΧl 
:cΧς μα.θητρίας τοϋ Γυμνασίου καl ΔLδα.σκα.λείου ·συμψώvως προς το &.ναλυτικον πpό-
γpα.μ;.μα..  (1 93:5-43) . ' 

Περισσότερον επ ιμόνως θέτει το ζή-cημα. tΎ)ς &νά.γκης προζ ϊδρυσιv σχολ ια.τp ικijς 
ι)πηρεσία.ς έv τψ Π .  Γυμvα.σίφ f)δη &πο των πρώτων ήμερών της γυμνα.σ ια.pχ ία.ς του 

5 .  Εύέλ'θ·σν τος Γλυ:ι..ύ ,  'Επι·τομΎ] Ίι ι•ε ινΎjς ,  εν Λευ,χωσ ίq, 1 9:315 , Πα.p' δλον δτι δ πpοτα:σ.:Jόμενος 
τcϋ ΙΞργου rοpόλσyος φέρε ι  Ύ] ι.iε pσ'μ .  12 Σε1tτ . 19'21 , τό ΙΞp-γαν ε·ξ ε:Οό'θη ιμε•τ<Χ. 14 δlλα έτη . 

G .  Β λ . Ο:·ν : ίγ ρ α.φαν -ης ε.χ1θέ•::;εως τα.ύτης Θν τοϊς ±.p-χε ί ο ι ς  του Π .  Γυμν σ.ι :; ί ο υ  ('β ιΙQλ ίο-ν &ποστε:λ­
λαμέ'ΙU)'Ι sγγpά.φων , σ .  33) . 

7. Αύτό'θι σ. 9'5. 
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ό . 1ϊ: κ� Σπυρ.ι-δ6��ις8 . κα.ι ' δ ίσ. πρώτην ψοραν· ή 'Εψοpε ίά. &.πα ,ιτq, δτ ι  δ:τοδέχ ε-αι :Υ�ν 

.εϊσήyησιν  καλ c;-ι eα &.vα.θέσΎ,J ε'tς lσ.-'ροv τ:f)/ Ε:'ξέ':α:ΗΥ· των : μi.θη:-wv9 .  Πλην πα.ρήλθέ 
όλόκλΥ]ροy ·το έξάμηvον χωρις να πρα.γ.μα:τοποιη1θ'Ώ ή ε·tσήγηι σις .  Δια τοϋ-ο ό Γυμ:.ια­
σιά.pχης .επαvέpχε-αι επt τοϋ ζητήμα.-ος και κα-Γi. -ο έπόμενον έξά,μ,ηvον πpο:rθέτωΥ 
8τι . «χα.τα. . το παρελθοv ετος Ο::πέθανον δύ:ο μα'θή-ρ ι α,ι ,  ή μεν εκ _ ψυ-μα.-ιώσεως ή . δε 
Ε:κ κα.ρ·() ιακοϋ �οσήμα.-ος» ·και συv ιστwv ώς &.ταpαίτη-ον ;;Υ)ν . ια.-ριχ-Υ)v ·εξέ-ασιv τώΥ 

· .  μαθητών Ύ..αt μαθη,;..ρ ιwν οχι μόνον χά.ρ ιv  -ής _ύγείας αu·:ων αυ α. και δια -ηv κα­
νοvι·κωτέpα.,ι . δ ιεκ.περαίωσιv τοϋ τυτιΧοϋ εργου τοϋ σχολείου l Ο. .  Ή εtσήγησις ,  δτως 
προσωρι νwς τοuλά χ ι σ•'ΟΥ α vαλά'οωσι -ο · εργοv τοϋ-ο σί εκ -ωv μελw_v τής Ε:πι'τροπείας 
lα:φοι και περ ιγενομένη 6.ποδεκ�η δΕ:,ι Ε:πραγμα-οποιήθη , ειμη τολu _ &ργότερο v ,  'ώς 
eα ϊδωμεv. Το ϊδιον ζή-ημα θ έ-ει εvτονώτερον ό - Γυμνασιάρχης χα.ι εlς -ας ±ρχ&ς 
-οϋ έπομένου σχολικοϋ ε-ους (1 937-3'8) . Είνα� aξ ιοσημε ίωτοv δτ ι . με-α ΕΥ ε·τος ή 

Έψ'ψε ία . aπεψ6,:;ισε vα. Προ'ο1'! ε lς -ov δ ιορ ι σμον Ε:μμίσ'θου σχολικοϋ lα-ροϋ , &.λλ& μό­
νον δ ια -

.α σχο) εϊα -Ύ)ς Κά-ω. Παιδε ίας με-α. σχc.τ ίκΎ]v &:τ-όψα.σιv τοϋ 'ΕΧΠαι δευ-ικοϋ 
Συμ1οουλί9υ κ.α.ι έπι -1'! εu·Χα.ιp ίζf τα.ύτ'Ώ ό Γ\.}μ vα.σιάpχης aπευ'θύ\.Jετα.ι και τάλι Υ προς 
τ"fι 'ι Ε:ψορεία,ι έ:Πα.vα.λα.ιμοάvωv τΎ)v &v_άγκηv τΎ)ς επεκτάσεως τοϋ μέτρου -ού;του και 
ε t-ς το Π. Γυ-μvάσιοv l 1 .  '·ΕπειδΎ) ομως ή τρόταισις δεν τυγχάνει της δεούσης προσοχής ,  · 
ύπσοιiλλει και πάλι \1 -ο ζΎj-ημα κα-a -ο έπόμεvοv �τος με τΎ)ν ε tσήγη:σι Υ, οπως ε tς 
τοuς δ �ορ ισθέvτα.ς: 1)δη σχολικοuς ιατροuς τής κα:ωτέρα.ς τα_ιδε ία.ς &.vα-ε-81'! ή έξ έ­
:α.::ιις και των μaθηiιϊ:ιv· τής Μέσης 12 . Έv τού:οις πα.ρήλθοv σχεδοv δύό €:τη χωρtς 
Qu :ε ή μία οuτε ή aλλη των ε·lσηγήσεωv τούτων να πρCιγμα-τοποιη'θοϋv .  Mόvov κατι:Χι 
Φεορουάριοv -οϋ 1941 δ:πεψασίσθη vα δοθ'Ώ προσωpι vη λύσις τοϋ ζητή'μα.';;οζ παρα­
κληθέvτος τοϋ εκ τwv μελωv της σχολι'Χής Έφορείας lα..τροϋ κ. Λέύ·κου Λουκαt·δη vα 

· πρα6"Ώ ε lς τΎ)v tατριχΎ)ν εξέτασιν των μα.θητwv και μα.'θητριwv τοϋ Π. ΓυμvασίοίJ -13 . 
Πρά:yμα:ι ό χ ,  Λουκαtδης μετα προ1θυμίας και 'ΕΥτελwς δωρεαv &πε'δέχθη τΎjν έντο­
λΎjν και μετ' ολίγον δ ιενήργησε τ·f)v  πρώτην lα;τρ ικΎ)v  εξέ·τα.σιv τwv μαι&ητwv τοϋ π .  
Γυμνασίου μη  δυvηθεις λόγψ της πληθώρας αuτων και τwv  tδ ιώτι'ΚWΥ του & .. σχολιwν 
va έ.πεχ:τε ίν'Ώ ταύτηv και επι των μαθητριwv .  Πάντως ;;ο τοιοϋτο &ποτέλε_σε σημαv'τ ι- . 
ΚΟΥ οή•μα ,  δ ιότ ι  αποδεικνύει' ο·τι κατέστη π�έοv συv.ε ι'δητη ή &vά.γκη παρα τ'Ώ έφο­
ρείq.. τής ε t-σα..γωγης τοϋ θεσμοϋ των σχολια:τριχwv ύπηpεσιωv ε tς τe ΊΙ.  Γυ.μvά.σιο ν .  
Άληθwς δε &πο τοϋ μεθεπομένου* σχολι·κοϋ έτους 1 942-43 . ο ιωρίσθησαv ώς Ε:μμι­
σθοι σχολικοι ια..τροι 01ί χ .  Κ. Παv;;α.ζης δ ια τα πα:θολογικα και ώτορρ ιvολαρυγγολο­
γιχά , ό κ. Κα.pατζας δία τα οφθαλμολογtχα χαι η Δνtς Άψρ . Μα.χ.pυγιάvvη δια τιΧ 

· οδοvτιατρ ι·χά , οί:τιvες είχον δ ιορισθη &.πο iοϋ προηγουιμέvου ·έτους δια τα Δη:μοτιχα 
σχολεία . 

Ή το ιαύτη το πρwτοv ίδρυομέvη σχολι·κΎj ύπηρεσία εv τφ Παγκ. Γυμνασίφ 
�το πολu τυπικΎ) ε lσέτι , περωριζομέvη μόvοv συμψώvως προς τΎ)ν σχετικΎjv &.:πόφασιν 
της Έψορείας ε·ις ά:πληv Έξέτασιy τWΥ μαι&ητwv και μαθητριών και δ ιά:πίσω'σιv &σθε­
vειωv avευ ύποχρεωτι'κΎjς θεραπείας. ''Ev τούτοις ή έξέτασις αϋτη ύ1πΎ)ρ'ξε πολu δ ια­
.φωτιστικη τής ύyιε ι  ΥΎ)ς κα.;;αστάσεως τwv μα1θήτώv ,  αί σε  ΕΥ τέλει το.ϋ έτους ύΠο­
ολη·θε lσαι �κ.θέ·σεις των lατpwv τούτων προς 'τον χ. Γυμvασιά.ρχηv  &ποτελοϋv το πpω� 

·s . llλ . .  d_ρχεϊ:α. Π. Γυμνα.J ίου εγγpά.cpον ιip ιθ .  19 ,  f1μεpομ. 14 'Οκτ . 19'36. 
Ο .  Αό'c&θ ι , Β ιολ . ε 'lσα.yσμένων εγγρ . ήιμεpdμ. Η>)10.119136 .  
1 0 .  ·Α ό-όθ ι ,  srιpα:φον 57 , ήμεpομ. 2 2  Φε'Οp .  19137 .  
1 1 .  ll λ .  Β ι,Cιλ ίσν $/ξα:γομένων εyγ'pάφων ιip . 138 ,  ήμεpαμ. 1 7  .Σεπτ . 19138. 
1 2 .  Αό-τόfJ ι ,  ιip ι.ffμ . 35, τΎjς 9 Όκτ .  1939. 
13. Βλ. Β ιολ . ε ίισοcyομ. εyγpάφων ιip d&μ. 32 της 21 -Φε!οp . 1941 , 

* Πα.τ&, το ετος 1 941-42 λόγφ τώ"Ι ου1�κόλων παλεμιiΧώιν συν1θηκώ•ν ή λ ε ι τουρ'γ ί1α. τοu -σχολιε ίου 
•Ξγένε ':ο μετά - ινος ιiνωμα.λ ία.ς ,χα.ί οέν η·τό ουνα.τον νά. λήφ'θfj όdοα.pά. φροντις ο ιά.  το ζήlτημα 
τοu :ο , ?l·ι -χα.ί ό Γυμνα.1J ιιipχης 'ύ'πο'Οά.λλη εκ 'νέου το ζ1(τηιμόι. 
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τον θετικον 6�ijμα. δια. την όpγά.νωσιv σχολια.:p ικώy ύπηpεσιών επί τ-� 6ά.σiι των εξα­
χθέντων ποpισμά.των' 14 .  'Ιδ ίως δ ιεπιστώθησαν ε ις . αναλογίαν &π ίστευ:τον αt δ ιά.ψοροι 
&.νωμα.λία.ι της δpά.σεως μετα.ξu τών μσ..eητιί>ν κα.l χα.τα. δεύτερον λόγον α:ί πσ.'θή:σεις 
των δδόvτων ,  περι iliν η ανύποπτοι f)1σα.ν η τελείαν &.δ ιαψορ ια.ν επεδείκνυσv . σι πά.σχσΎ­
τες και ο'ί γονετς κα.ί κηδεμόvες αuτ;wν. Οί ια.τpοί οδ-τοι . κα.ί δη δ χ . · Καρα:τζας καλ 
ή . Δvίς lΥΙα:χ:ριιγιά.ννη δέν περιωp ί1σ1θησα.ν ε ις την τυπ ικην  ε'ξ έτα·σιν τιί>ν μα.θητών και 
μαθητριών,  &.λλα. καί δμιλία.ς προς αό·τοuς ε·κα.μον κατ' επανάληψ ιν δ ιcΧ να κα:ταδεί­
ξουν ε ις αu·τοuς την σημασίαν της ύγιειvης τwν οφθαλμών και τιί>v 0Mvtωv1·5 .  

Άποτελεσμα.τιχώτερον ώργανώθησα.ν α ι  σχολιαipικα.ί ύπηρεσίαι τοu σχολείου 
&.πο -cου έπομένου 1ετους 1943--44 δ,ι� της παροχής δωρεαν Φα.ρμά.κων καl Θερα­
πε ίας κα.τtΧ ·το δυνατον ε tς τοuς 9:,πορωτέρους εκ τιί>ν πασχόν-:ωy καί της τηρήσεως 
δελτίων ύγιει νης των μα.·θητwν ,  ενΗα. &να.γρά.cpοντα.ι α.'ί πα.ρα.τηρηΘετσα.ι κα.'τα την 
έξέτα.σιv εΕδικα.ι πα.'θήσεις κα.ι τΎ)ς &.ποστολης ·σχετικοΟ σημειώματος περί τούτών 
προς τοuς γονετς των πασχόντων .  Άπο του ε'τους τοuτου δ ιορ ίζεται ώζ κάΘηγητης 
τ�ς Τyιε ι  ν�ς κα.� ��ολι·κος �α.τ�ος

. 
δ ια.

� 
τα. 

,
πα.�ολογι�α δ �· ,Κ ; �  Χρυσάν�ης ,  δστι� εl� ι ­

κον εvο tαcpερον επεοειξε δια. :ηv σχοΛtκην υγιεινην κα.ι α.vεΛα.οε , τροπον τινα., την 
δληv δpγάνωσι ν της σχολια-cpικης ύπηρεσ'ίας τοu σχολείου εν συνεννοή1σει καί συνερ-· 
γασίq. μετα. του Γυμναισιά.ρχου κα.ί των άλλων ιατρών του σχολείου . . 

'1U κ. Χρυσά.νθης παραλλήλως προς την δ ι δα.σκα.λίαν του μαθήματος της <y _ 

γιει vης «διενήργησε ποι κίλα.ς δ ιαλέξεις προς τοuς μάθη:ας κα.ί τaς μα.·θητρία.ς κα.ί 
τοι)ς γονετς των επί ζ ητημά.των ύγιει νης κα.ί ύπΎjρξε σύμ1οουλος πολλών μα.θητών . 
·zπι σχετικών προς την uγιει νην ζητημά.·των» ; ώς �να.φέρε ι  δ Γυμνα.ισtά.ρχης χα.τα. την . 
εν τ"έλεt του ετους δμιλία.ν του επί τιί>ν πεπραγμένων'16 . <r πο του ια:τροu τούτου εξε­
δόθησαν ε·ις Ε·δ ιciίτερον τευχος δ ια.ρκουvτος του ετους ά'ί ·σμιλία.ι κα.ί περ ίληψ ις μερι­
κών μα·θημάτων uγιει νης προς τοuς- μα.θητά.ς , δπερ τευχος &.πε·τέλεσε κα.ί το 6οήθημά 
δια. την μελέτην του μα.·θήμα.τος, δε·δαμένου δτι λόγφ τιί>ν πολεμικών συν1θηκιί>ν δέν 
fιτο δυvα.τη ή προμήθεια. δ ιδα.Χτι·κwν 6 ι1ολίων ες Έλλά.δος' l 7 .'Έvταυθα προσθε·τέον δτι 
tδιαι τέρα. μέρ ιμνα. ελήψθη δια. την καθαρ ιότητα. των μα.·θητιί>ν δ ια της συστημα.τικω­
τέρα.ς λειτουργίας τών μα.·Οητικών λοu·τήρων · του Π .  Γυμναισίου , τών δποίων ή λει­
τουργία. εΙχεν &.ρχίσε ι προ ένος κα.ί ήμίσεος περίπου ετους, wστε να δύνανται δλοι 
ο'[ μα.θητα.ί κα.ί δη ο{ εκ των χωρίων η οπωσδήποτε μη δ ια.·θέτοντες τας σχετικας εu­
χολία.ς να. κα.θα.ρ ίζωντα.ι τα.χτικώς άνευ οό1δεμιας l-δ ια.ι·τέρα.ς σικονσμι·κης επιt6α.ρύγσεως 
α.uτων .  

'Κα.τα. το έπόμενον ετος εσυστημα.τοποιήΘησα.ν κα.t  Μ5ελτιώ18.ησα.v �τι μαλλόν αί  
σχολια.τρ ιχα.t ύπηρ·εσ ία.ι δ ια. της τα.χτιχωτέρα.ς πρωτίστως τηρή·σεως τιί>ν &.το"μικιί>ν 
δελτίων ύγιει νης των μα.θητών κα.ί μαθητρ ιών ,  ενθα &.vα.γρά.cpεται το πόρ ισμα. της 
�α.τρ ιχης εξετάσεως του μα.·θητοu ucp' έκά·στου των ε ι·δ ικιί>ν ιατρών .  Το τοιοuτον πό­
ρ , σμα. &.να.γράψετα.ι επί ε{ο ι"'ι<.ΟU τύπου , δστις &.ποιστέλλετα.ι δια τοu .μα.'θητοu προς τον 
γονέα. Ύ') τον κηδεμόv.α μέ την εvτολην να γίν1ιJ ή δέουσα. θερΟ',πε ία. ύπο τοu σικογε� 
νεια.:κοu ία.τροu κα.ί εΙτα. να επιστρέψ1ιJ δ μα.'θητης το δελτίον συμπληρώμένον δια της 
γενομένης θερα.πεί-α.ς . Τα. στοιχετα. τα.στα. &.να.γρά:cpοvτα.ί ε{τα. επί του &.το:μι·κόu δελ­
τίου του μα.θητοu , δπερ &.να.φέρεται ε ις δλα. τα. ετη της cpοιτή:σεώς του εις το σχο­
λεΙον .  Σημειωτέον δτι ο'ί σχολικοί ια.τροι ύποχρεουντα.ι μόνον ε ίς την εξέτασιν των 
μα.θητών,  οόχί δέ κα.ί εις την θερα.πεία.ν , αν κα.ί εξ l·δ ία.ς προαιρέσεως &.να.λα.μ:6ά.νουν 
δσά.Υνtς πα.ρα.χληθοuν την θερα.πε ία.ν των &πορωτέρων . Κα.τα. το ετος τουτο έπεξετά'θη 

Η .  Β λ .  Β : Θλ . εξα:γ . εγγp . α.p ;'θμ .  81 , τ'ijς 21 ' Ιwν .  1946 . 
1 :) .  "Ειr:θz"ις  rυ·μ,1 . iπl των πεπp αγμέινων του έτους . 
16 .  Dλ .  ' Rιπ s τη p ί\δα σχολ . eτους 1943-44 σ. 21 . 
1 7 .  Κ .  Χpυ1::±,1Ηη , Σωμσ. κ α �  ' Υ γ ε ί α ,  Λωχωσία 1 944 .  
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το σ-t·σtημα της .προσκλή dεώς τwΎ yόνέων και . κη'δεμόνwν , πpος τοuς δποίόυς .έξε�έ­
θησαv ο ι-ά.ψοροι παρατηρή σε ις έπι τηζ ύyείας : τ.wν τέκνων iω\i και έγέvοντ°Q σχε-ικαλ 
Όπσδείξεις .  ·Σήμαν- ι κον Όημα iJ7tE:p της σωματικης και ψυχκης ύγείας των μαθητών 
6πηpξέν ·fι· ε ις -επανειλημ.ιμένας συνεδρ ίας ·σύσκεψ ις" -ων καθηγη-ων μετα -ων σχολι ­
κών ιατρwv προς μελέ...:ηv ιδίq, -·ων ύγιει νω.ν ορων εργασ ίας Και δ ιαο ιώ·σεως -ω γ μαtJη ­

τwv χαL . μο::θ.η τρ ιw v έvτος χ.αί εκ-ος τοϋ σχολείου . Πρω-οτυπ ί α. δ ια  -ο σχολετον μας 
. .  χαι τον τό-το γ γε ,ι ιΧwς ύπηρξέ γ ή . ύπο · -οϋ χ, Χρσσά. vθη δ ι εξαγωγη. rειpαμα-ι ι_<.Wν ε­

ρευνών χαι Crτα.: ισ-ικwν με ·cρή σεων ε+ι δ ια.ψόρων εκδηλώσεω γ και κα:α.σ-ά.:πων -ων 
μαθη-ω v χαt μαθη-ρ ιwv , α.ϊτι  vες ιροορίζον-α. ι Ε-κ-ος -ων άλλων νa ύϊαΌοηθΎρω :; ι 
%�Gt -ο σχολείο>) .ε tς -·ην aτοτελ�σματι κω:έοχ :/_ Ο ιεξά.yωyην -οί) ερyου -ου . <Qς  rρcJ)._Y/ 
-ο ι αύ-η έpΎασ ία ύπηρξεv ·η ύιο τοϋ κ .  Χρυσάνθη γ-ενομένη έρευνα επι -οϋ κα.νον . χοϋ 
ι ·ήχους -;;οϋ ϋτvου -G)ν μαθη-w.; 1 8 .  

-

<Η pυσ-;;ημα.-οποίφίς -;;ης  σχολια-:-p ι χηζ ύΠηρεσ ία.ς τοϋ Π .  Γυμνασίου χωροϋσα. 
(;.70 ε :ους ε ις ε:ος έπt '&ϊοτελε.σμα-ικωτέρων γραμμών έιt --� οά.·σέ ι της κτωμένης πεί­
ρ α :> κυρ ίως , ύπο'ο ηθεί σημαν-�κως το Ε:ργον τοϋ σχολείου οχι " μόνον a�ϊο -ης οιJ-σ .ώ-

. δου &:πόψεως -ης παpα;κολουθήσεως της ύγείας τ-Wy μα:θητω γ και -ων μα.θητρ ιw i,ι , 
cΧ,) / (ι.  καt τής τυηκω-έpα.ς ο tεξαγωγης -οϋ κα.θημερ ι vοϋ του εpγου . Οϋ:ω Π ·Χ ·. δ σχο­
λι χος ι.α.-ρος ιϊστοπqιε·ι -&:ς ες  &σθενε ίας aπουσ{ας ;wν -μαθη'-ώΥ , παραχωρεί τας a­
να.pp ω :ι  χ&ς aδείcι;ς , απαλλάσσε ι τοuς . εξ ώρ ι·σμέvων παθή σεω γ πάισχοντας aro &νά­
λη:r.. μ:r..Οήμα : α  Χαt rcpοs�·ο.οποιεί  :οuς δ �δά.σκον�ας περt -ης εΠιΌαλλομένιjς προς τους 
"ί,ά.:Jχο γ-ας .-ούτους �υμπεριψορας , ύποδε ιχνύει τα ληπτέα μέψα ΕΥ περιπτώσει έμ­
ψα.vίσεως έπιοημι·κης -ινος νόσου η ύπόπτων κρουσμά.:ων , πραοα ίνε ί ε ις τον δαμαλι -

' σμό γ , κα.t γε :Jι κwς ρυθμίζει  την τορε ί αν -οϋ σχολε ί"ου &:πο &πόφεώς ύγιει  vw γ συνθη-
χι!)y .  

Δυσ:υχwς ομως δΕ:v δυνά ιμεθα γ α,  εϊπωμεν 0·1: ι ή προσπάθεια αϋτη τοϋ σχολείου 
εδρε 'Πλήρη χα.t 'Πpόθυμοy &ντα.'Πόχρισ ιν εκ μέρους των γονέων καt κηδεμόνων ,  δ ιό- ι  
σημαντι  κος &ρ ι·θμος αιJ.τwν χωψεύει  προς τ&ς ύ.ποδε ί ξε ις τοϋ σχολε ίου περt θερα.'Πε ίας 
ο ια.yνωσθε ίJης πα.θή σεως τοϋ μα'θητοϋ :Υ) εΙς την πρόσκλησιv  τοϋ σχολείου δ ια.  τας . 
δ ια.ψωτω�ικας ομ ιλίας :WY σχολ ι-κwν ιατρώ ν_ . <Υπηpξα.ν περ ιπ'τώσεις . καθ' &ς Ε.χρειά.­
σθη. v!λ &πα ι τήσ'Ώ τοϋτο αuστηρwς το σχολείον δ ια  να γίΥΎJ θεραπεία δ ιαγνωσθεtσώΥ 
παθήπων σε σαοα.ρaς Jυνεπείiς δια τους πάσχοvτας . . 
. . <Η rδρυσ � ς lδ ια. ι :έρου ιατρε ίου έντος του σχολείου χαι ή παροχη δ ωρεaν φαρ-

ψ�χων κα.t πλήρους θερα.πεία.ς ε tς τοuς &πόρους . Ε.nι.δ ιώχετιχ.ι ύ'Πο τοϋ . όχο��ίου ώς 
&πα.ρ α.ί-ητον μέτρον δ ια την Όελτίωσι Υ τwv σχολια.τρ ιχwν ύπηρεσιών .  Ίδιαι τερα ώ-. 
σα.uτως μέριμνα. &pχίζει vα. επ�δε ιχvύετα.ι προς τους μαtJητιΧ.ς Ε.χείνους , περι των δ­
;τοίων uϊeάρχει εϋλοyος ύποψία ψυχ ι:κης &νωμα.λίας οφεϊλομένης ε ις δ ια-φόρους λόγους 
προς Ε.ξι χv ίασ � Υ -:ων αιτίων α.u-της Χα.ι της δυνατής θεραπείας . Προς τον σκοπον τοϋ­
-ο'Ι έπ ιδ ιώχετα ι ,  οπως δ 6χολ ικpς ιατρος έλκύσ'Ώ πλή ρη iην Ε.μ'Πιστσσύνην τών .μα­
θη :wv , wσ:ε να σπεύδουν προς σ,uτοv προς δ ιαφώτισίν των Ε.'Πt ?όσιωδwν ζητημάτων 
της σωμα:ικης και ψυχ ιΧ:ης α.u·τwν ύγείας .  Δια να. κα.τατοπ ί'ζετα.ι €πι .  ολων αuτwv 
τwν ζητη μάτων το σχολεΊον &λλα κ.α.ι διa νά τ ί'θετα.ι έπt :έ-π ι·�ημον ικ.ωτέρωv δεδομέ­
νων ή tα-τρ ι·κ.η ύπηρεσία , ο ί  σχολικ.οι ια.τpοt �<.αι δη δ χ, Χρυσάνθης προΙ6αίvουy &πο 
κα ιροϋ εις χαιρον ε ις .χα.,:αιμετρή·σεις χα1. &λλ.ας ερεύvας Ε.π1. δ ια.φόρων περιπ'τώσεωv 
&vα.ψεpο1μέvων εις την ύγείαv -και την . εν γένει ζωην -τ:wν μαθητών . . .  

ΘΕ1ΟΠΛΗΤΟΣ ΣΟΦΟΙΚΛΕ·ΟΓΣ 

1 8 .  Βϊ >Επετηρ ίδα σχολ . έτους 1944-45 , σ. 14 .  
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Η ICATA ΜΗΚ!QΣ ΚΑΙ ΒΑΡΟΣ ΣΩ'ΙvΙΑΤΓΚΗ ΑΙΞΗΣΤΣ 

ΤΩΝ ΚΥ1ΠΡΙΩΝ ΜΑΘΗΤ'ΩΝ* 

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Π Ρ Ω Τ Ο Ν  

Ε J!ΣΑ ΓΩΓΗ 

Ή μέτρησις τοσ σω.μα.τι·κοΟ μήκους θεωpεlτα.ι ύπό πάντωy ώς ή πλέον ενδεικ·τι­
κη της σωμα.:τι·κης α.uξή·σεως, διότι ή κα.:τα. μij·κος α.ϋξη-σις τοϋ σώμα.-τος .δεν- επηpεά­
ζετα.ι εό·κόλως ύπό δυσμενών εξωτεp ιΧών πα.pα.γόντων, ΕΠι1tλέον δε πα;σα. τυχαία. &.να.­
στολη δύνα.τα.ι ύπό ώp ισμένα.ς συν'8ή·κα.ς να. &.ποκα.τα.στα.θ-Ώ .  0Η κα.·τα. μη·κος α.ϋξησις 
-cοσ σώμα.τος pυθμίιζετα.ι ' ύπο της α.όξήσεως τοϋ σχ.ελετοσ και πρό πάντων ύπό τής χα.­
τα. μη·κος α.όξήσεως των επιμήκων ο·στων , ή δε τα.χύτης α.uτης εξα.ρτα·τα.ι εκ. της 
α.όξητηρ ίου όρμης του &τόμου ,  ή όποία; κα.·τα τό πλείστον ρυΘμίζετα.ι ύπο εσω-cερικwν 
παραγόντων τοσ οργα.νισμοσ (&.δένεζ ·εσω εκ·κρ ίσεως) . 

Άλλα. δπως εκα.'στον άτομον εχει &μψύτως την πpαδιάΘεσ ιν ώpισμένης σωμα.- . 
τ ικης κα.-cα. μηκος α.όξήσεως , ή όποία. μετα.'δ ί δετα.ι κληpονο�μ•:κώς &.πο τοuς γεννή·τορα.ς ' 
ε tς τοuς &.πογόν·ο_υς ,  οϋτω κα.l α.ί ψυλα.l κα.l τα. Ε:Ηνη έχουν ίδιον τύ'πον σωμα.·τι·κijς κα.­
τa μήκος α.όξή·σεως , ό όποτος &.ποτελεί τον μέσον δρον των κα.·τ' &τqμα. σωμα.tι·κων 
χα.τα μΎjκος . α.uξή·σεων. 00 τύπος οδτος μετα.δ ί1δε·τα.ι &.πο προγενε·στέρα.ς γενεα.ς ε tς 
μετα.γενεστέρα.ς κλη.ρονοψκώς . 0Ως εκ τούτου .Ο ια. λόγους πα.ιδολογικοuς κα.l σχσλια.­
τ;χκοuς ό κα.θορισμος του ψυλετι·κοσ κα.l &Θν ικοσ τύπου σωματικής κα.:τα. μήκος α.όξή­
σεως &πι•οάλλετα.ι . 

"Εκ της &.νωτέρω &pχης ό·ρμώμενοι δ ιάψοροι εpευνητα.ι κα.θώpισα.ν τοuς μέσους 
δρους της σωμα.τι·κης κα.τα. μηκος α.όξή·σε'ως τοσ έλληνόπα.ιδος. Πρώτος ό κα.θηγη­
της Έ.μιμ . Λα.μπα.δά.ρ ιος (19·20) &δημοσίωσε στα.τιστ ικην · τής σωμα.τι·κής ·κα.τα· μή­
κος α.όξή·σεως των έλληνοπα.ίδων,  μετρήσα.ς προς τοuτο 3621 πα.vδα.ς, εκ των όποίων 
2206 άρρενες κα.l 1315 θήλε ις .  Μετα. οκτα.:ετία.ν ό κα.θηγη·της Ν . . '·Ε'ξ·α.ρχόπουλος 
( 192:8) &δημοσίευσε τα. πορ ίσματα. &τομι·κwν του μετρήσεων δια. την σώμα.τικην κα.­
τa μηκος α.ϋξησιν των έλληvοπα.ί-δων ,  τα. όποία. προήρχοντο εκ μετρήσεως 3i5121 πα.ί­
qων , εκ -cώ·,ι ό'ποίων 18'83 άρρενες κα.l 116·3·8 θήλεις .  Τέλος, νέα.ι συσ1:ημα.πκα.l με­
τρήσεtς της κα.τα. μήκος σωματικής α.uξήσεως μετα. λεπτομερεστέρων επεξεργα.·σιών 
&δημοσιεύΘησ7..Υ ύπο τοσ tδ ίου �Εξα.ρχοπούλου (1930) κα.l είτα. ύπο της επιμελητρ ία.ς 
τοϋ Έργα.στηρ ίου Πειρα-μα.τικης Πα.ι·δα.γωγιχης τοσ Πανεπι στημίου 'Αθηνών Σ. Μ. 
Γεδεών ( Hf3'1 )  γενόμενχι επl 4502 παίδων,  ε·κ των όπο ίων 23916 ι&ρρενες κα.l 2'106 
θήλεις .  

Τοόνα.ντίον το οά.ρος εν &.ντιθέσει πρός το μήκος τοσ σώμα.τος επηρεάζεται εό-
' ) < ' δ - , < < < ό ,.;., , λ ι:ι ' ' θ' χ.ο ,ως υπο υσμενων πα.ρα.γοντων, ως ο υπσσι·τ ισ:μ ς ,  • 1  νσσος κ π .  ω·στε α.υτο κα. 

έα.υτο να. μη &.π·οτελ-Ώ Όέοα.ιον ενδεικτικον τής σωμα.τι·Κης α.uξή,σεως. Έπl πλέον ψυ­
σ ικα ψα.ινόμεΎα., ώς ή κα.θημερ ινΎ) λε ι τουργία. τοu πεπτικοϋ σωλήνος, δύνανται να 
&.λλοιώ·σουν -co Οά.ρος . Σοοα.ρόν, επίσης , μειονέκτημα. των μετρή·σεων τοσ σωμα.τικοϋ 

* Δ ΙΑΙΤΡΙΒΗ Eilll Δ Ι. Δ ΑΓΚ'ΤΟΡΙΑ ι ύποοληθείJα. ε·ί ς  την Ία.τ·p ιιχΎjν .ΣχολΎjν τ ου Έθν ικοσ χσ.ί 
Καιπdδι•:ηp ιΟ'Jχοσ Πα.νεπι·στημ ίου �Αθηνών , Λευκ ω J ί α ,  19418 . 
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Όiiρquς, έίνα. ι δ1ι ' ·του.το όε.Υ παp ι στ� έlς δλα.ς τ<Χς περ ιπτώσε.ις τον οα.θμον της θ p έ� 
ψεωζ i(ωθ' οτι δ ιάψο·ρο ι . α. ιψ�ι , ώς πα.θολοηκΎJ ενα.fcό'θε-σι ς . λιπώδούς ίστοϋ , . Ζ<Jωτε­

. pϊ χα.ι · μετα·9ολα.L' των . δργά.νωv κλπ . ,  δύνχντα ι Ύa -ο ·α.uξήσουv. με σύγχρονοv ένίο,ε 
Όλά:οηv ·της θρ4ψεως . 

· Πα.ρ' · δλα. δμως ;.α. μειοvεΧτήμα.τα. τών μετρήσ€.ων τοD σωμα.� ιχοϋ 66.pους είνα 
τοΟ :ο &ναγκ.αίοv ,  έχτος .των τεριπ-ώσεων -ης -συγκρ ιτικής ο ιολογίά.ς ,  δ ια. :ι=Ύfv & vεό­

·, pεσι ν της ύγιει νης κα.τα.σ:άσΞ ως ένος &-όμου ,· &παραι-ή-ως συyκρ ι νόμε v-ον προς -ο 
σωματ ικον μήκος : 

u Οπ�ς . δ ι α.  τ·fι ν σωματικΎfΥ κα.-α. μηκος αuξησι v ύπiρχε ι εμψυτός - ις προοιά­
θεσις  προς ώpι.σμένογ &τομι'κον σwμα.τϊχον μfy.ως,  ή δτοία μεταδ ίδεται ·κληροvομ ικ.wς 
οϋ-τω καί δ ια. τ·fj y σωμα.τικ:fjy κα:α. Όάρος αuξησιν ύΤάρχε ι  ή " rpοδ ιάθε -σ ις αu-ή . Άλλα. 
χα.ί αί ψυλα.ί κα.ί τα. ε·θvη ιεχουν tδιον τύποv σώιμα.τι-κης κατα. ·οάρος άuξήσεως , 'ό Ό­
ποίος &πο:ελεί -oy :μέσον δροΥ των -κατ' α-ομα. -σωματικών χα.τα. ·Όά-ρος α.uξήσεων . Προς 
χαθορ ίσμον δμως τοϋ -ύπου ά.u·τοΟ είναι &.να.γκα.ίοv. οπως &τοχλ ε ίωντα.ι τwν .με -ρή-

.· σεω ν &τομα. εχσΥ-'CJ. έχ. ψύσεως τάσιν προς πα.θολογικΎJν αuξησι.y του. _Όά.pους ·fι &:ωμα , 
τa ·οποία παρ' δ) ηΥ τ·fjν . tκ.α.νοπο ιητ ικ'fιΥ δ ια.τpοψ{jν πα.ραιμένουν έ•κ ψύσεως Lσχνά . "0- . 
μοίως πρ έπε ι νa γί νωνται πολλα.ί μετρ·ήσέ ις σωμα.τι Χοϋ οάρους έπt τοΟ αuτοϋ &.·-ό-

. μου κα:ί. να. λαμΌάvψα.ι δ μέσος ορος τwv μετρήσεων α.uτwν , ϊvα. &.ποψύγωμεν τα. _λά-
θ ' Ι ' - ' Ι 

ι '"\ . � t ' ί:  / -.. f2. 1 

. η -;,cι, ;:pσερχομεvα ε χ. : ω� . αΊ:ι.πο:ρ ε;: των μεyα.Αων ημεFη σι ω ν  αυςομ : ω ::;ε ωΊ : :::·υ οα.-
pους . . 

Καθορωμον των μέσων δρων . σωμα·τ ικ·ης κατα. Όά.ρος αuξήσεως τοu έλληνόπα.ι-
. δος πρώ:ος Ξπc Αφεν δ καθηγητΎ]ς Έμμ. Λα.μπα:δ&ρ ιος ( 1 920) Ε.πί των α.uτων πα.ί­

δωy Ξπ t των δ-πο ίων εποίησε κ.α.ί τaς μετρή-σε ις τοϋ σωματικοϋ μήκους .  Μεt<Χ δχ,τα.ε­
τίαν έδημοσίευσεν τα. πορ ί·σrμά:τα. δμο ίωv μετρή·σεων δ καθηγητΎJς Ν. Έξα.ρχ6'πουλος 
( 1Ό28) . Τέλος ,  μέσους δρους σωματικής κ.ατα. οάρος αuξήσεως zδημο-σίευσεν κα.t ή 

Σ .  lVI . Γεδεών ( 1'931 )  , μετρή·σ<Χσα προς τοϋ-:ο το βάρος 2289 πέp ιπ-τώσεων ,  --"--:- 1649 
&ρρένων καί 7 L10 θηλέων . 

· 

. ' 
Τελευταίως νέα.ι μετρήσεις εγι να.ν παp' ήμίv εΠι μεγάλου ιiριQμοu &.τόμωv,  ιί>ς 

ή τοϋ Β .  Βα.λα.ώpα. ( 1 941)  έπ t των έλλήνων κληp ωtwν , ή τwy Β .  Βα.λα.ώρα κα.t Σ .  
Πα.πα.ϊωάvνου (1 9'44) επί 9461 ιiρρ ένωv κα.ι 4972 θηλέωv ,  ή τοϋ Β .  Β<Χλα.ώρα. 
(1947 )  έπί 23451 apρ ένων κα.t 213017 θηλέων , . ή του κα.'θηγητοϋ . Κ.  Χωρέμη 
(1 947) , ή τοϋ Δ. Μπέζου (1946) , κλπ . 

Πα.σαι δμως α.ί &.νωτέρω μνημονευθεtσα.ι μετρή-σε�ις σωμα.τικοσ μή·κους κα.t οά� 
ρους εγ ιvα.ν κα.τα. τό πλείστον επι &.τόμων -tων Ά'8ηvων , (αί δΕ: τελευτα.ία.ι α·ι τοϋ Βα­
λα.ώρα.,  κλπ . ,  κα.:α. η μετα τα ετη της yερμα.vικης κα.τοχΎjς) . Έν τούτο ις είvά.ι yνω­
στοy δτι εκ τώy εξωtερ ικwν παραγόντων ,  σι δποίο ι έστω και κα.τ' ελάχιστον δύνα.ν­
·-α.ι να. έπηρεάσουν τΎ-jν σωμα.τικην α.uξησιν και ι1δ ίως την κα.τα μήκος εΙνα.ι κα.t τό 
· κλίμα.. Ε:ις τα. τροπ . ικιΧ κλίμα.τα. ή &vάπτυξις Κα.ι ή ·εμψά.νι·σις τΎjς έμμήvου ρύσiως 
είvαι πρώϊμος.  Δια τον λόγοv αuτόν ,  επειδη το κλίμα. της Κύπρου εΙvα.ι θερμότερον 
·fι το κλίμα. των Ά:θηvwν ,  δπου εγινα.v α.ι &vωτέρω μvημονευθείσα.ι μετρή·σει ς ,  εθεω­
ρήσα.μεν σκόπ�ιμοy να. πραοwμεν ε ις &να.λόγους μετρήσεις τΎjς κα.τ& μη:κος καl Οά.ρος 
σωμχτικης α.uξήσεως των έλληvοπαίδων της Κύπρου δ ια λόγους κα.·θα.ρwς πα.ι'δολο-
γιχούς κα.t σχολ�ατρ ιχούς . Εί�α. ι &λη'θΕ:ς .δτι δ yενικος ψυλετικος χα.ρακτΎ-Jρ τής κα.τa 
μήκος καt bά.ρος . σωμα-cικΎjς α.uξήσεως δΕ.ν &λλοιοu>τα.ι οα.σικwς εκ τΎjς επιδράσεως 
τοϋ κλ ίμα.τος η &λλου τινος εξωτερ ικοϋ πα.ρi:Χ.γοντος . �Εν τούτοις δυνατόν,  ώς τοuτο 
&νευρέθη Ξκ τwv μετρήσεών μας, να. &λλοιοϋ-cα.ι κατά τι ή ετησία. α.uξη;σ ις τwv δ ια.­
φόρων ·ηλ ικιών .  "Ότι τοϋτο ώφειλε vα συμ16α.LνΎ,J έμψα.ίνετα.ι κα.ι εκ του γεγονότος της 
πpωϊμώ τέρας Ξμψαvίσεως της έμιμήνου ρύσεως εις τaς κυπρ ία.ς. Σuμψώνως των 'Ε.-
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ρευvων της '�Ελλης Μαλασπ ίνα {19316) ' α'ί δποίαι εγιναy επι ·6203. ΕΥ συνόλψ έλλη­
v ίδ(J)Υ σχετικώς με τον χρόνον τής Ε:μψαν[,σεως τής πρώτης Ε:μμήνοu ρύ·σεως δε ικνύε­
ται , εσ1:ω καl &.σα·ψως,  Οί;ι α't κυ.πρ[αι  προηγουΥ'ται κατά. τ ι χρον ιχwς των &.θψα.ίωv 
δμοψύλων των ( αί όποίαι κατέχουν ί;ηy μεγαλυτέραν αναλογίαν εtς τας της Στερεάς 
c�λλά.·δοζ) , κα.l αη ώς ε·ις τον π ίνακα Ι .  Πλέον καταψανες τουτο γίνεται Ε:κ προχεί ­
ρου ερεύνης ήμwν επl 35·6 μαθητρ ιών ,  δσαι εκ των ύψ'  ήμwv μϊτpηθεισών εΙχον fι'δη 
εμμηνον ρύ,σ ιν  ('ό πραγμα.τικος &.ριθμος των ερευνηθε ισwν  ύπο της Μαλασπ ίνα κυ­
πρίων �το '80) , της δπο ίας τα πορίσματα περ ιλαμ'οά.νοντα.ι εις τον π_ ίνακα ΤΙ .  

Άνεξαρτήτως δμως των &.vωτέρω αί μέσοι δροι  δ ι a  την . σωματικην κατα μήκος 
καl οά.ρος αuξησιν  των έλληvοπαί1δων οί δοθ έντες ύπο του Λαμ .. πα.1δαρ ίου , Έξαρχο­
πούλου καl Γεδεών δεν πα.ρ ι-στw·σι τον πανελλήνιον τύπον σωματικής κα.τα οά.ρος καl 
μήκος αuξήπως,  &.λλ' &πλG)ς Ε.να επl μέρους τύπον ,  τον των ΆΗηνων ,  δπου 'Εγιvαν 
α:ί μ·ετρήσε ι ς .  Είνα. ι  &.λη'θες δτι  α'ί Ά'8ηναι ώς πρωτεύουσα. συμΠεριλα.μ·οά.νει &τομα. 
εκ παισων των έλληνικων περ ιοχwy .  Έν τού-cο ις ό μικρος cφ ιθ·μος τωv μετρηθέντων 
δεν ' δύναται vα συμπεριλά.·611 ε ϊς σχετικώς &.ξ ιόπιστον ποσqν Ε:κπροσώ;τους πά.ντων 
τών έλλην ικώy τμημάτων ,  wστε α.ί ανωτέρω qτα.τι·στικα.l να 'Εχουν την &.ξ ία.ν της αν­
τιπροσωπεύσεως ένος ψυλετικου τύπου . 'Ώστε , &.νεξα.ρτήτως i;Wν επιτοπίων παιδολο­
γι�ων καl σχολια.τp ικων λόγων ,  ή . ήιμετέρα. 'Ερευνα. επl της σωμα."ϊ;ικης κα.-:α μc�κος 
κα.l οά.ρος αuξή,σεως των έλλήνων κυπρίωy δύνα.ί;_α,ι να θεωρηθ'� &πο καθαρώς &νθρω­
πολογιχης &.πόψεως ώς μία. Ε:1πl μέρους στατ ιστική ,  rvα συμ·οά.λ11 &μqc τψ σχηματισμψ 
δμοίων Ε:πl μέρους στατιστικών , ε ις τον καθορι,σμον του πα.vελλην[ου τύπου σωματι­
κής _κ.ατιΧ μf)'κος κα.l βά.ρος αu'ξήσεως . " Ο :ι δυνα.τον να ύπά.ρχουν ση;.ια.ντικα.l δ ια­
ψοραl μέσων οpων ε ις τa δ ιάψοpα έλληΥι'Χa τμήμα.τα, ή'δη 'Εχει σημειωθ-Ώ καl ύπ' 
α.uτου του Λαμπαδαρ ίου . Οδτος δηλώνει ( 1934) οτι  Παρατηρείται μεγάλη δ ιαφοpιΧ 
&.ναι::πήμα.τος μετα.ξu των χατοίκων της Πα.λαιaς CΕλλά.δος κ.αl των Νέων Χωρών . Ί­
δ ια ιτέρως εΙΥ7.ι  υψηλότεροι  καl εuρωστότεροι οί  ΕΚ Μικρaς Άσίας π_ροερχόμενοι 'Έλ­
ληνες , τούτου &.ποδιδομένου τόσον ε lς την κληρονομικό'τητα καl δ ιατροφηv ,  κυρίως 
δ ια.  λευκωματοε ιδών τροψων ,  οσον καl ε ις τaς συνεχείς κα.l πολλα.πλaς δ ιασταυρώ­
σε ις  του έλληv ικου αuτου κλάδου με &λλα.ς νεωτέρας κα.l ισχυρ·οτέρας cρυλάς . 

Είναι &ληθΕ.ς οτι , &.πολύτως κρίνοντες το πρaγμα, εύρ ίσκομεν δτι σι ύφ' ή,μων 
Ε:ξα.χθέν τες μέσοι δροι της σωματικής κα.τa μη·κος και βάρος α.uξή:σεως προέρχονται 
ΕΚ σχετ ικώς μικρου &ρι'θμου μετρή,σεων .  Έ:ν τούτοις ΕtΧ:Υ ληφθ-Ώ ύπ' οψι ν  Ιό συνολι·κος 
πληθυ·σμος , τον όποτον &ντιπροσωπεύ·ε ι ή στατιστική μα.ς καl ό ιiρϊθμος των ήλιΥ;.ιών ,  

' \ < 1 , 1 ' \ (6 19  , - ) 1 < < 1 . \ δ ' ' ε ις τα.ς ο·ποιας α.ναφερετα.ι αuτη 1 - ετωv , τοτε η ημετερα. στα.τιστ ι'Κη εν υπο-
λε ίπεται &λλων δμοίων έλληνικων η &λλο1δα.πων .  CO π ίναξ ΙΠ δε ικνύει τον ύπό τ ινων 
προγενε,σ τέρων Ερευνητών μετρrrθ έντα δ ια.  το σωμα.τι,κον μήκος &.ρ ι1θμον ΕΥ σχέσε ι 
προς τον συνολ ικ.ον &.ρ ι'θιμον των  κατο ί·κων της έκάστοτε χώρας. co &να.γρα.φόμενος 
ε ις τον π ί νακα τουτον πληθυ::ι·μος έκάστης χώρας Ελήφθη εκ της ·Μεγάλης CΕλληvι­
κης Έγκυκλοπα.ιδε ία.ς ,  πρέπε ι  σε  να. νοη'θ'� κα.τα προσέγγισ ι  Υ ,  μόνον κα.l μόνον διότι  
χρφψοποιείται  ,Εδώ &πλως δ ια να. σκια.γραφήσ11 δ ια. της συyκίσεως την σμιχρότητα: 
του &.ριθμοu των μετρη'θ έντων ε ις τaς δ ια.φόρους σταηστικάς ,  α:ί όποία.ι μάλιστα. θεω­
ρουvται κα.l κλα.σσικαl . '.Λσφα.λwς ύπάρχου_ν στα.τι στ ι'καl της σωματ ικής α.uξήσεως, 
α.ι όποίαι στηρ ίζονται Επl σχετι'κώς πολυπληθών μεψήσεων , ώς ή τοΟ Stephenson Επl 
της &.γγλικης φυλης ,  Εξαχθετσα. ΕΧ της συνενώσεως πλειόvων προγενεστέρων ,  κα.t ή 
"Grosse und Gewicht der Schulkinder und andere Grundlagen fίir clie Ernh#ungsfίirsoge Hrsg. 
v .  deutschen Zentralausschusse fϋr clie Ausl�ndshilfe Ε. V. durch dessen arztlichen Beirat" 
(1924) , ή δπο ίσ. στηρ ίζεται Επt μετρή:σεων 300 χιλιά'δων yφμανοπαίδωv .  Έν 

τούτοις τα.  μονα:δ ικa αuτα παραδε ίγματα. δΕ.ν μειώνουν την &ξία.ν της ήμετέρα.ς ·στα­
τ ιστικής, ιδ'τα.ν μάλ ιστα &να.λογι·σθwμεν δτ ι  α.ϋτη ·Ε:χει κυρίως την σημασία.ν της 1Επί 
μέρους ·Ερεύνης .  Άλλα κα.t ?lν ύποτε'θή οτι ή ήμετέρα. στα·τ ι στ ικη δεν δύνα:τα ι  vά. 
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±πσi�λέj.Ω εyq. · ε�ι μέροvς - "ψυλε� ι,�οΎ . τύπο v σωμcπκης αuξή·'Jεω_ς , εv -ού-ο ις δε'i δύ­

vψαι y{;; Τ"Cι,p αγvωρ ισθ"Ώ ή -aξία -ης , · λαμ'οαΥόι=i

.
έΥης :-ijς ήμετέρας cr-α-ι σ-ί: �Ύ)ς ώ- ε t­

Χ.6Υος σ.ωμα-ι"χ.Ύ)ς αuξή :πως χα-ιΧ. μήκος καt Οάρος -ωv κυτρ ί"ωy μαΘη-ωy Ε:ν δεδο­
μένι;ι στ ιyμ-Ώ , · fι:-ot κα-α -(;, πρώτα μετa -o'i Δεύ-εpό.; Πα.γκό- σμ ιοΥ Πόλφον ε τη .  Ο " - · 
-{.)) μετα.yιϊ.;εστέ·ρως ,  x"rJ.-όny αv-ιξόω.; τερ ιστά.σεωy . .  ώς λψοϋ , ε- ϊδη.μιωv χ. .λ .π . αv 
θελψη;ι . τις να χρ ίvι;ι τηγ tπ ίδρ ωσ ιΥ τΥ)Υ ,όποί�y fισκησα.Υ αί τεpιd-άσε ις  αu-α.t έπt 

. :ω·ι έ.v &,yαπ;ύςει  εu ρ ι σχομέvωv σργαv -σμω.; ,  θ_α. δύ.;αται εχων -ήv >Υ)με-έρα.y στα­
- ι σ : t  κήv . να : χ.ά.μ·Q - α  α γ ::χ.γχ.α ίας συγχ.ρίσεtς προς -ηy &νάτ :υ ς ι  γ σχε- ικως εu-υχοϋς 
χ.υι:τ pι cι.χ:7jς. έ.ποχης χ.αt Ύα Υ. ::χ.-αλήζ 'Q ε ις &σcραλη συμπερά. σμα.-α . Τοϋ :ο -ελευ ι:α ίως 

εi'3όμγ ε ις σχε:_� χας συγχ.ρπ χaς U'"α-:ι σ- ικιΧ.ς _ μήκους χαι bά.ρους -Cοϋ μiθη- ίκοϋ χό­
�μο� -ω :ί Παρι dίωy Χα :a -α ε:-η 1 9'38 καλ 1944 , γε vομέvας ύ-ο -οϋ Boulanger-Pilet 

x 7.t ±ycαοιvωθεί ::;ας ε ις :YjY ll7,tδ ι α-p ι χ.ην 0'Ε-αιρε ία'i -ων Παρ ι σ ίων (5- Μαtου 1' 946) . 
Κα:α -α.ς :;υγκρι-ι"Υ.aς αϊι :b.ς σ-α-ι·σ-ι χ.Ο:.ς σί μcι:θη-7.t κα.-α το 1 944 επ.ε ι -α Ο:.πο -α.ς 
ϊί,):ήpοuς ΤΞ.p-ή σεως f_-η :ή; γφμα..ν t χ.ής. κατοχής , . uτελε ίπον-ο ε tς ψ7jχος Χαt οά.ρος 
:ωv 6μηλ ίχωv :ω') -οϋ ε-όυς 1 938 ,  χ.αt δη ε·ις μΕ:v · -ο μήκος 6ί άρρενες κα-α μέσο,ι 
opcJ'I 3 5 έχ.μ . Χ�t Ο'ί θήλε ι ς Χ?:�a μέσοy οροΥ 2 ,2 · έψ . ,  εtς δt -ο Οάpος οί aρρεΥε 
χατο: μέ<>Ο'Ι 'opov 2 )500 χλγρ . και οί θήλε tς χατα. μέ:;οy ορο .; 1 ,500 χλγ ρ . 0Η σημα- . 
:J ! cι. :ων :;υγ :φ ί σε ω y _ αu-ωv είν::χ.ι οψθαλμοψαν_ως_ σαοχρά . 

Αί . μ.:: -φή·π ις σωμα.-ιχοϋ μή χ.όυς τής ήμε-τ:έρας σ τατ ι σ- ι κ.Ύ)ς εγ ι ν αν ο ι α  χ.οιΥοϋ 
5, γ ίJ ;:ι ω πψ έ :ρcυ σχολικοί) . 1:ύτου . Τούτου εχρησιμοποιήσο:.μεΥ δύο ΠΟ:.? ι:ι..) λαγό:.ς : ­
'(α) Τ ο  &vθρωτόμετροv τοϋ Παγκυπ ρ ίου Γυμνασίου , τ ο  ό-ποϊον Ο:.πο.-ελεϊται &.το τε-
1:pάγωvο v ξυλίvψ ·οά.σt Υ ,  Ε.π ι -ής όποίας πpοσrψμόζεται κ.α.τα.χορύψως ξυλ ίνη pά.•οδος . ψ έρουσα Ε.τ ι κολλημέyη ν Ε.π' α.uτης κοι νΥ)ν με-ρητι�;.,ην τσ.ιν ίαν . . Έπι :Ύ)ς κατακορύ­
cρου α.uτης ρά.·�δου κι .;εϊται καθέτως ξυλίvη πλάξ . (β) τα &;yθρωπόμετρα των 0Έλλη­
νικω'i "Ε·κπα. ι·δευ-τ:ηρ ίωv Λ.::υ κω σ ίας (Κύπρου) Καtω-τ:έρας Πα ιδε ίας , τα δ'Jτοϊα είναι 
μο .; 'μως καθηλωμέyα. 'επt �οσ τοίχου _:__ ιεvψ τοu Πα.Ύκυπρ ίοu Γυμ'iα.σίου κα:θηλοϋν­
τcι.. ι έκάτοτε κατα τaς μ.::τρή σε ις - χαt &ποτελοϋντα. ι .δμο ίως 0:.πο ξυλίνην Όάσι y ,  
επι -ης δποίας προσαρμό'ζε �α ι κατα.κορ"ύ::ρως ξυλίΥη ρά.Ιοδος , ψέρου-σα επlκολλημένην 
s;- α.u-ης ·κοιvΥ) ν μετρη·τlκΎjν ταιν ίαν , aντΙ δμως καθ έτου τετpαγώνόυ πλακ.ος Εχουν 
οpθογώvιον ξυλ ίvην yωv ίαν συρομένηv  έκ.ά.J\:οτε επι της κ.α:α.κορύψου ρά16'δου τοu 
&vθρω-πομέτρου . · 

Κατa την μέτρησ ι ν 1ό μαθητΎ)ς <1.ινήρχετο Ο:.σκεπΎjς και χωρις uποδήματα. Ε:.πι της 
οάσεως τοϋ aνθρωπσμέτρου , ϊ·στατο εις ·στάσιν. προσοχής εγγ:ίζων ελα.ψρως δ ια των_ 
Υ λουτων και των yώτων -τ:ην ·καtα:κ.όρυψον _ρά-f)δον τοu μετρητι κοu ·οργάνου . 0Ή -κεψα.λ η 
ε tς ψυ σ ι χ.ηy στά.σιν 1)τέv ιζεν . -κατ' εu·Θείαν bμπρός ,  ο'ί .σε :&·κροι πόδεζ 1jσα.ν ολίyσν a­
νεψyμένοι χατ' οξεϊαν yωνίαν . Κα.τεοιοά'ζετο είτα. ή ορθογώνιος ξύλι vη γων ία η η κ.ά"Ηε-
ος προς την χατακ.όρuψον ράο:οον ξυλί νη πλαζ .μέχρι της κεψαλ ης τόu εξε-Cα.ζομέ­

vου πιέζουσα α.uτΎ)ν ελα.'ψρως.  Δια της τοιαύτης με'θόδου κα6ωρίσθησαv τα σi.uμα.τικα 
μήκη των ο ι αψόρων ηλικιωv aμψοτέρωv τωv ψύλωv -κατα προσέγγισι ν  0,5 έ·κμ. "Ολαι 
α:ί μετρήσε ις μήκους ,  -πλΎ)v 354 περ ίπτώσεων των μεγάλων ηλικιών , Έγιναν · κα·τα. 
τας πρωϊyιΧ.ς wρας των τριων πρώτων μηνωv τοϋ σχολικοϋ έτους . Ούδεμία .επιλογη 
εγ ι vεν μεταξu των μα·θητων , W.στε αύ·τοι να είναι Ο:.πολύτως ύγιεϊς και να κιiτάγων-' 
-αι 1εκ · γονέων εχόντων τελε ία.ν σωματιχΎ)ν δ ιάπλασιν ,  ώς εποίησε τοϋτο επι γερμα- . 
vοταί1δων ό Stratz ( 1909) . Έν τούτοις aπεκλείο-ντο των ημετέρων μετρήσεων μήκους 
·ασοι ΕΚ των μα.θη τών είχον σκελετικΎjν . Ο:.νωμαλίαy δυyαμένην  να επηρεάσΊJ . το σω­
ματικον μήκος . Και αί μεν μετρή·σεις σωμα.τικοϋ μή-κους εις . το Παγκύπριοv Γυμνά� 
σιον εγι Υαν ύψ' ημωy ,  α,ί ΟΕ  τών μχθητων της Κατωτέρας ΠCΧ.lΟε ία,ς UΠΟ των έξΛ7jς δ ι­
δασκαλι σσών και . δ ιδασκάλων ,  εuγενως πpοσψερ'θέντωy και συχνα εποπτευομένων 
χα.ι ελεγχομένων ύψ' ήμώΥ :- δεσποιν ίδων Μαρίας Ίωάννου , Μαρίας Καρατζά, Σε-
6χσ:ης και Θεο:δώρας Κωνσταντιν ίδου Χαt- -τ:ων κ. .κ .  Ν. Τσαρ ίδη κ.αι Ν. Κληρίδη . 
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ΑΙ μετρ·ή·σε ις του σωματικοσ Όά.ρους ε Ες · τήν ήμετέρα.v στα.τιστικήν  εγιvα.ν . δ ια. ζυγοί> 
Seca κα. ικα.τα. πρσσέγyισι Υ περ ίπου 250 γρα.μιμ . .  Δεν Ύ]δυνή'θη:μεν νζι. κάμωμεν 'Χα.τα. 
μικροτέρα.ν προσέγγι·σι ν μετρήσεις βάρους Ενέκα. τής ελλείψεως :Χκρ ι·οεστέρ.ων οpγά­
νωy .  'Άπα.σα.ι α.ί με:ρήσεις οάρους εγινα.v ύψ' ήμwν και πάντοτε κα.τα. τιΧς πρωϊνα.ς 
wprι.ς μετα.ξu 8ης και 1 1  ης ε ις τaς :Χρχaς τοu dχολικοu .1iτους . ('Οκτώ1οpιο ς) , τοu ζυ­
γοu ·συχνα. ελεγχομένου . Κrι.·τα. τήν το ιαύτην μέτρησιν οι μεν άρρενες &νήρχοΥϊ.Ο επί . 
της Οά·σεως του ζυγοσ χωρις ύποδήμα.τα., φέροντες &πλwς ελαφρον παντελονάκι , οΙ 
σε θήλεις κάτω του 12ου ετους όμο ίως χωρις ύποδήμα.·τα , φέρουσα.ι· δμως . ελαψpον 
&σώρρουχον .  Δια. τιΧ.ς μα.Θητρία.ς &νω των 12  &των ,  πλΎ)ν του εσωρρούχου, εφέρετο 
και Ηα.φριΧ ποδιδ: &.σημάντου ·66.ρους δια. λόγους κα.θα.pG)ς κοινωvι·κούς .  Τοuτο δεv 
&.ψ1]pέθη χα.τa -τΎ)ν κα.τα.γρα.ψ�ν τών μετρ·ήσεων βάρους , διότι επι-τόπιο ι  κοι vωνι και 
συΥ'θi)κα.ι ώς προς το πα.ροv δεν επιτρέπουν την &φα.ίρέσιν της πο'δ ιάς εις τaς ύγι·είς 
μα.Θητρ ίας . 'Ως ·ε·κ τού·του αί μέσοι δροι θηλέων δ ια. τ&ς _ ήλικία.ς 12 ετωv και άνω 
πρέπε� vα. θεωροuvτα.ι κα:τ& τι &vώτεροι τG)v πρα.γμα.τ ικwν .  Άπο τ&ς μ:ε·τρΎjσεις Όά-

' λ ' • θ ' ·• ' λ ' 
' ψ ' Ε , _ θ ' ' " ' ρους α.πεχ ειογτο οι μα.· ητα.ι οι μο ις α.vα.κυ α.ντες ε � α.σ' εvε ια.ς και ο σο ι  πcφουσια.-

ζοv πα.θολογ ικΎ)ν  uπερλίπωσιv ·η είχον σο'βαρ&v ανωμα.λία.ν σωμα.:ι-κης δ ιrχπλά.σεως 
δυvα.μέvην να. αλλοιώ'σ'Ώ το . βάρος . 

. 

Μετα. τijv συλλογΎ)v του ύλικοσ δ ια. των ανωτέρω πεpιγρα.φέvτων τρόπων προέ­
βημεν ε ις τηv επεξεργα.σία.v α.ότοσ . Πρwτοv εγι vε ή κατάταξις των μετρηθέγτi.uv και 
ό α;{ημα.τισμος χρονολογικών όμάδων .  Πλετστα. συστ·ήψϊrα. σχημα.τισμοu χρονολογι­
κών όμάδων &vα.φορικwς με τΎ)ν ήλικία.ν τwν μετρηθέντων 1iχουV ' Προτα:θi) ύπο δ ια­
φόρων ερευνητων . "Εκ -τούτων τα. συνη:Θέστερα είνα ι  -τα. έξης : - (α.) κα.τά:τα.ξ ις κα.τα. . 

συμπεπληρωμένα έτη , πα.ρ ι·στα.μένη δια. τοu τύπου χ ετων = χ - χ .+ 1 1  μηvwν , κατά. 
την όποία.ν το ά'τομον είvα.ι τόσον ετων δ σα.ι κα.t α.'ί επέτειοι της γεννή·σεως του . (β) 
κατάταξις κα.τα. δ ια.τρεχόμενα. ετη , χα.τα. τΎ)ν όποία.ν το άτομον Έχει ήλιχία.ν τοu έχά:. 
στοτε u'π' α.ότοu δ ια.τρεχομέyου ετους .  (γ) κατάταξις κα.τα. δ ια.τρεχόμενα. δ ιαστήμα­
τα., πα.ρι·στα.μένη ύπό τοu τύπου Χ - Χ ετων η Χ - XYz η XYz - Χ, ένθα. ο'ί &.ρ ιΗμοι δη­
λώνουν την αρχΎ)ν και το τέλος τοu χρονικοu δ ιαστήματος (ετους η έξα.μήνου) ' το 
όποίον δ ιανύει το άτομον . Και (δ) κα.τά·τα.ξ ις κα.τα. μα.θημα.'τι'Κον τρόπον .  'Ημείς 
προετιμή·σα.μεν την κα.τά.ταξ ιv κα.t σχημα.τισμον 1όμηλίκων δμάδων κα.τα. δια.τρεχόμε­
να. ετή·σ ια δ ιωστήμα.τα., δια. να. δυνηθwμεν να. προβwμεν ε{ς σχε-τ ικα.ς συγκρί-σεις με 
όμοία.ς προς την ήμετέρα.ν στα.:ι στικιΧ.ς έλλα.δ ιτwν ερευνητών .  

·-

ΕΙνα.ι &ληθες 1δ·:ι ή πλέον ορ.θΎ) μέτρησις και κατάταξις είναι ή ·κα.τα. -τΎ)ν επέ­
τε ιον της γενΥή1σεως ή τοόλάχιστον χατa το περι α.ότΎ)ν δεχα.Πενθήμεpον διάστημα. , 
ώς επρότεινε τοU'το δ αγθρωπολόγος Rudolf Martin. Τοuτο δμώς εις τα. σχολεία. είναι 
ακα.τόρ·θωτον ,  δ ιό-τι μέγας aριθμός μα.·θητwν εχει τηv επέτειον τής γεννήσεως κατα. 
τοuς θερ ι νοuς μηνα.ς ,  δ·τε α.ί ·σχολι·χα.ι δ ια.'ΚΟΠα.ί .  Δια. να. rδωμεy περ ίπου , ποία. δ ια.φο­
ρα. ύπάρχει με:αξu της μετρήσεως κατα. την επέτειον yεννήσέως και της μετρήσεως 
χα.τά. δ ια:τρεχόμενα. ·ετή:σ ια. δ ια.στ·ήμα.τα. προέ1οημεν ε ίς αν1τ ι'στο ίχους μετρήσεις σωμα.� 
τικοu μήκους επι 381 μα.'θητρ ιwν ,  ήλικίας 7 - 12  ετων ,  χα.τ' επέτειον γεννήσεως 'εκ 
των όποίων 3&1 εμε·τρήσα.μεν και κατα. δ ια.τρεχ6μενα. ε·τή'σια. δ ιαστήματα. .  Άπο τας 
συyκρ ί·σε ις  μετα.ξu των μέσων δρων α.uτων και των της γενιχης 1Jμwν στατιστικής 
(ϊδε π ίνα.χα VII) κα.τα.φα.ί νετα.ι δ ια.φορα. uπερ τώy δ ια.τρεχQJμέvων έ-τησίων δ ιαστη­
μάτων δια. μεν των της ανωτέρω δοκιμής από 0,2 - 6,4 έ-κμ .  (3 ,3 έκμ .  κα.τα. μέ·σον 
δρον) ' δ ια. δε των της γενικής στα.-τι·στι-κης απο 0,2 - 3 ;4 έκμ . (2 ,0 έκμ. κατα μέσο ν  
δρον) . Τα.  ανωτέρω δεικvύογται ε1Ις τον π ίνα.·κα. ΙΠΙ .  

Μετα. τΎ)ν κα.τάτα:ξ ι ν  ε ίς χρονολογικιΧ.ς δμάδας εξήχιθησαν αί αριΘμη-τ ι·κοt μέσοι 
δροι κα.τα τον τύπον .  
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ενθcl Σ·;� το ιΧ-θρqι.d-μα. τwy. επί μέρους &.p ιθμων· κά1. · η = 'ό &.ριf1μος, των μετρήσεων : 
Μετa την εξα.γωγην των '&.pι·θμηtικwν μέσωv δρων έκιiaτης 1jλ1χία.ς,  εξήχθη η ετη­
σία. άϋξφις ,  ήτοι  η iiριiθμητίκη <iπόciτα.σις. μέτα._ξu : δύ'ο μέσων . δρων δύο συv.εχ.wν ήλι.: 
Κιwν ,  -δ ι ' _α.ψα.ιρέaεως τοσ μέσου ορου μιας ήλιχία.ς &πο τον μέσον δρον της &μέσως 
μεγα.Λυ-έρα.ς J . .  �να. κα.·θορι σθ-Ώ ή έvτcωις της αό'ξήσέώς χα.ί α.'ί ενα.λλα.γα.ι τwν α.&ξη-ι­
κwν περΊόδων .  Τέλος ,  Έξ'ήχθη Χ·α.ί ή δ ια:ψ.ορa μετα.·ξu των ψύλων . δ ι ' <iψα.ιρέσεως τοϋ 
μικ.pο τέρου μέσόυ δρου τοΟ ένός ψύλου &.πο τον μεγα.λύ-εροv · τοϋ έ:_έρου , της α.uτης 

. .  ομως 'ήλι'Κία.ς. 
. 

. CH δ ιαίρε·οις -ωy μαθ των ε lς ευrορους και α·πορους κα.ί ή εξα.γωγη -ης διαψο-
ρ&.ς με ταξu των δύο αu-ω γ τάξεων &.πεψεύχθη δ ια. . την δυσκολία.ν .&,y.ευ:pέσεως,  εστω 

· καί σχε-ικwς , . κριτηρ ίου δε ι-κvύοv-ος την οtκοvομι κην κα-άσ-α.σιν μιας ο l'Κογεvε ίας . 
Συvή'θως θεωρείται -ο επάγγελμα. -οϋ τα-ρος με τι νας συμπληρωμα.τικaς πληροψο­
ρ ία.ς ,  λαμ·οα.νομένας συνή_θως εκ -ων δ ιδσ.σκόντων , ώς κρι-τήριον . CΙπο -ου Ν. Έ'ξαρ­
χοπούλου καί της Σ.  Γεδεών θεωροϋνται ώς εϋ1tοpοι  επcι.γγελμα.τία.ι κυ-ρ ίως ο·ί ε·μπο­
ροοιομήχανοι , <iνώ-εροι δημόσιοι κα.1. tδ ίω-ι·κοί ύπΗληλοι , στρα·-ιωτι·κο ί ,  ίερείς , δη­
μοσιοyράψοι ' επι σ-ήμονες ' &:.ρχ ι-εχ Υί'ται ' aρχ ιεργά:τα.ι ' με·σί-τα.ι ' πα.ρα.γγελιοδόχο ι '  -κα.λ­
λι·:έχ να. , κ-ημα.τία.ι , ξενοδόχο ι ,  lδιοκτηται τοιμν ίών ,  q..u-οκιγή-ων,  πρα-ηρίων κλΤ . . 
ώς άποροι . δε . χυρ ίως οί χειρώνα-κ-ί:ες ,  ερyά-τα.ι εργοστασίων , κ-ίστα.ι ,  λατόμοι , ξυ-

. �ουρ,γο ί ,  �ρ ί;τ� ι ,.; ήμερομί·σ·θ ιο: ερ�ά.ται , εργ,άται ύπαί�ρου , κ
,
α.τώτερο� ι� ιω- :·κοί 

,
καί 

οημο::; ι c:  υπαλΑη_Αο ι ,  . μ� ;φοπωι η-αι ; μεταπρα.τα.ι κλπ . Εν τ-ουτο•ς χα.ι ε ις τα; εφη­
μένα.ς περ ι6δους το επάγγελμα τοϋ  π α.τρος δεν εί_να.ι πάντοτε σαοα.ρον κριτήριον της 
brκονομι-χ.ης καταστάσεως μιιΧς οι·κογενείας :  Πολu περισσό-εpον -οϋ-τ:ο εtς πολεμιΧΎ]Υ 
και εκρυθμον περίοδον .  Έπε ι δή δε  α.'ί ήμέτερα.ι  μετρή'σε ις ·εyι να.ν &μα. τ-Ώ άιποπερα.-

. τ�σει  τ�ϋ Δευ,�έρ�υ , Παγ7οσμίου, Πολέμα� καί
_ 

ε'tς ·τ
,
�πον μάλ;·στα. μ,ΎJ , 

π�ηγέντα ��ο 
�ο� πολεμ�υ ,

, αΑλα. �δ ια ι τ�,Ρως μα� ισ:Ο: ευποροuντα; ε �εκ�ν
, 

το�του το �παγγε�μα οεν 
ηδυνα.το να tι;πο-:ελεσr;ι , ουτε κατα δ ια.νο ιαν , Χρπηριον δ ι  ο ιχονομ ιχην κατωστα.σι ν ,  
ο:ό-ι �'ί &δηλο: πόροι

_
, oi ,α.1;ο�ρέοντες ε� τι»ν 

;t
όλ�μ ικw

,
ν συνθηκών,  δ�ν εί�ον οό-δε­

μια') αv- : �:; :ο �χιαν προς :ο επαyγελμα. , αtομικα.ς ε ιδικευσεις ,  κ-οι νωνι·κην θεσιν κλπ . 
τοϋ &:.τόμDU - Συνε;�;ώς εtμε·θα Ύ]Υ�yκασμένοι να &:.ποψύγωμεν τήν κα.τάταξ ιν των με­
τpη'θέντων ύφ' ήμwν ε tς ε&iτόροuς κ.α.t &πόp-ους , . δ ιότϊ αί π'λάν.αι είναι &.να.πόcρωκτοι 
ιΕξ i ι:ία.ς της ελλείψεως σο16αpο0 κριτηρίου . 

· Έν τούτοις ,  ή ο tχονομικη κα.τά:στα.:σις της ο ικογενείας, η αποία. κάλλιον άλλου 
δύναται νa κα·θορ ίσ"Q τΎ)ν επίδρα·σι ν  τw.ν οιωτιχwν συγθη'ΚώΥ επt της σωμα.τι·κης κα.τa 
μήκος και οάρος α.uξή·σεως , επρεπε δ ι' όπcΗΟυδή·ποτε μέσου να εpεύνηfJ-Ώ · Προς τού-: 
τοις Ύ]κολουΘήσα.μεΥ &λλη ν μ έθοδον , ·σημειώνοντες ομως πάντοτε . τaς εΠιψυλάξεις 
ήμwv.  'ΈξηγάΎομεν τοuς μέσούς δροuς σωμα·τιΧΟU μψωuς κα.1. οάρους έΧά·στης ήλι­
κία.ς χωριστα. των δύο δημο'τικwν σχολείων . θη'λέων χα.1. εμετρή·σα.:μεν τας δ ιαψορaς 
με-α.ξύ τω'/ . Το μεν εν σχολείον περ�λα.μΟάνει μά:θητρ ία.ς πρqερχομένα.ς .εκ συνο ικιών 
οπου ύπάρχουν περι·σσότεpον τα. επά.γγέλμα.τα. τα. χα.ρα.χτηρ ίζοντα. εuπορία.ν .  Το . δε 

. άλλο πεpιλα;μιοάνει μχθη ϊρ ίας εκ τών γενιχώς . &.να.γνωριςομένων ώς π·�ωχών συνΌι-
κ�ών .  ΈΠt πλέ�ν ,  ,α:ί σ�νοιχία.,ι τοσ π�ώτ�υ σχ�λε ίου �ί�α.ι ύγι έστεραι ,

, 
α.iί �ε 

,
σt;ιί�ι 

συγκειντα.ι κατα. το πλε ι::ηον εκ πολλων δωματιων .  Το εναντιον συμ1οα.ινε ι  α.πο α.πο­
ψεως uγείας κα.ί ciριθμοσ δωματίων ε tς τ<Χς σύνοικίας τοσ δευτέρου σχολείου . Με τf) ν 
μέ'θοδόΙ,ι α.uτην λαμ'6άνοντα.ι περ ισσότεροι παράγοντες εξαρτώμενοι κα.:τα το πλείστον 
έχ -:ης ο lχονομι χης κά.:α.στά·σεως . υ Οτι ό &:.ρ ιθμος των δωματίων κα.t γενι'Κι,ϊ)ς ή ύ­
yιεινη κατοικία. εχει μεγάληv- επί'δρα.σιν  επι της κα'θ' ολου σωμα·τικης α.uξή:σεως . εί­
')α.ι aνα.:μψισ'οήτη--:Όν ,  τούτου &π0ιδε�χθέγτος καt εκ σχετι-κΎjς ερεύνης ε1tς τα δημόσια. 
σχολεία. τής Γλα.:σκώ1οης ή δποϊα, μνημονεύεται εtς ύπΌμ vή:μα.:τα. τοu "Bureau d' :έducation 
d' Ecosse" (1905 - 1'906) κα.:θώς κα.1. ύπο άλλων έρευνών ώς ή τοσ Gindes ('19·12) 
Χλπ . Οϋτω'  ή ·έν Γλασκώ·61ι] γενομένη ερευνσ, &πέδει'ξεν ότι το μ ηΥ.:ος κ.αt το Όάρος 
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του σώμα.τος είvαι &vώτερον δσον πεp ί σ�ό�ερα δωμάτια. έχει η χ.α.τοίχία του έχ.ά.στοτε 
έξετα.ζομέvου ,  χ.α.t  ση ώς &να.yρά.φετα.ι ε ις τον π ίνακα v. 

Δια της &vωτέρω μvημοvευθε ίσης δ ια ιρέσεως , εκ της 1δπ9ία.ς εξήχθη 1 0  π ίνα.ξ -VI 
χα.t τα ζ; ια.yρά.μμα.τα. Ι κα.t ΙΙ ,  έvθα. δειχvύοvτα.ι το μήκος και το οά.ρος του σώμα.τ'ος 
μαθητρ ιών πραερχαμένων εκ συμπλέγματος συv6ικιwν τQy μεν εόπόρών , τwv σε  &πό­
ρων ; , κα.τα.δει ·κνύεται δτι 01ί &'ποpοι uστέpου·ν τίi)y ομηλίκων των εuπόρων τό.σον ε �ς . 
μήκος δσον κα.t ε ις οά.ρος,  κα.L δΎ) ε ις μεν το μήκος 1 ,8 έ'χμ.  κα.τα μέσον δρον (μεγα.­
λυτέρα. δ ια.ψορα 2 ,8 έκμ . ,  μικροτέρα. 0,7 έχμ.) , ε·ις δε το 'οά.ρος 1 ,5·80 χλyρ . . κα.τα 
μέσοv οροv . (μεγα.λυτέρα. δ ια.φορα 2 ,680 χλγρ . ,  μικροτέρα. Ο,'810 χλγρ .) . Ή εξα.ί­
ρε'σις εκ του γενιχου κανόνος · η παrpα.·τηρουμένη εις το 10ά.ρος τής ΎJλικία.ς 10-11 ε­
τwy πρ έπε ι να &πο'δσθ-Ώ μaλλον ε ις τυχα.τον γεγονός .  Ίδ ια.ιτέρως τονίζο:μεν το μi):κος 
χα.'θ' οτι τουτο ιtyινε χα.τ' επέτειοy yεvνήσεως :κα.t δειΧ.vύει ιεπα.κρ ι1οwς τας διαcροpας 
μεταξu εόπόρων κα.t &πόρων .  

. '• . 

Το ο·τι ή κα.λη οlκοvομικη κσ�τά.στασις της ο ικογεv� ία.ς 1εκ τής
. 
οποίας κυρ ίως 

εξαρτάται ή uytεινη δ ια-τροφή , ή κα.·τά.λληλος έπένδυσις η uγιεινη κατοικία. κλπ . ,  
επηρεάζει ση:μα.ντικwς τΎ-Jν. κα.θ' ολου σωμα.τιΚ:Ιjν &νά.πτυξιν έχει η:οη κα.τα.νοηθ'Ώ &πο 
τας cΧρχας του πα.ρελ'θόντος α.ιωνος . Του·το επε·οεοα.ίωσα.ν πολυάριθμοι έρευνα. ι ,  l-δίως 
δε α.ί του παρόντος α.lwvoς , ώς ή του Stettner ( 19'21) , του Worner (19123) , του 
Schl�singer ( 19'2;6) καί &λλων .  Α'ί ερευνα.ι α.ότα.ι cΧπέδειξα.ν οτι μέχρι του 4ου έτους 
η δ ια.φορα μεταξu εόπόρωv χα.L &πόρων δεν ·είναι κα.τα.cρα.νής, κα.θ ίστα.τα.ι ομως · κα­
τα.φα.νΎ-Jς ·χα.τα τα ιμετέπε ι'τα έ·τη , ϊνα. &ργότερον α.ί δύο δμάδες ;εξισω'θουν , της α.uξ·�- . 
·σεως των &πόρων συνεχι!ζομένης , εστω κα.L με ορα.δυ ρυθμόν, :μετα την cΧποπερά:τω­
σι Υ της αόξή·σεως των εόπόρων .  

Και  παρ ' ήμτν έρευvα.ι επι της δια.φορaς της σωματ ικής α.όξήσεως εuπόρων και 
&.πόρωv 'ιtχοuν γίvει  uno του Λα.μπα.δcψίου, ώς κα.ι του Έξα.ρχοπούλου κα.ι της Γε­
δ �ώv , συ�φω.νο�σα. ι 1&.πολύ:ως πρ�ς τ� ·ε.U�ήμα.-τ� τω� ξέ�ων 

,
ερευνη;wν� Οϋτω,; &να­

λυουσα. τα. ευρημα.τα της η Γεδεων α.vευρ ισκε ι οτι ε ις μεν την κα.τα. μηκος α.υ'ξησι ν 
οί εuπορο ι  &.ρρενες ύπερέχουν των &.πόρων ομηλίκων των &πο του 5ου - 12ου ετους 
2 ,8 έχμ . χα.τα μέσον ορον , σημα.ντικwς -ύnερέχουν κα.τα :α Ε.τη της η1οιχης περ ι όδου 
( , ' 9 7 < ) ' ς: '  ' ' f.!. ' " < ς: ' ' ' ' ) - < , μεχρι και , εκμ .  , μετα, υ ε  τα εcpηΌικα ετη η υ ια.cρορα α.υτη ε ,α,ττουτα.ι , υπα.pχοu-
σης ομως πάντο τε α.ότής uπερ των εόnόρων .  Τα ανωτέρω συμJοα.ίνουν και μετα.'ξu των 
'θηλέων ,  με ολιγωτέρα.ς ομως α.όξομειιJJσεις δια.cρορaς . uοσον &φορq; το οάρος μετα.ξι'.ι 
δμηλίκωv εόπόρων και &πόρων πα.ρατηρεττα.ι δμο ίως uπεpοχη . τwv πρώτων εvα.ντι 
τwv δευ-cέρων δι' &.:μcρότερα. τα φυλα. , lσχυούσης 1ώσα.ύτως της .ελλείψεως των . &.ποτό-
μωv αόξομε ιώ:;εω'/ των διαcpορwν μετα'ξu των δύο τάξεων τwv θηλέων . 

. 

Α Ν ΑΚ ΕΦΑ·ΛΑ Ι ΩΣ 1 Σ .  Το μήκος και ·οά.ρος τοu σώμα.-τος :θεωροuντα.ι εκ τwν· 
σημα.νηκωτέρων μετρήσεων, δ ια των οποίων δεικνύεται ή σωμα.τι·κη α.uξησις ,  ιδιαιτέ­
ρως σε το μήκος το οποίοy δεν εnηρεάζετα.ι εό1κόλως ύπο τwv δυσμενών εξωτερικών 
παραγόντων . 

Μέσους .Ορους σωμα.τικης κατa μη·κος,_ κα.ι Οά.ρος αόξήισεως ·επ t έλληνοπα.ί1δωv, 
επο ίησα.ν nρο ήμwν ,ο  Έμμ . Λωμπα.δά.ριος, ό Ν.  'Εξαρχόπουλος χα.ι ή Σ. Γε1δεών ,  ο 
Βα.λα.ώρα.ς και <Χλλοι .  Οί μέσοι ομως οδτοι οροι  προηλθον εκ μετρήσεων γενομένων 
εν Άθήνα.ις, ώς εκ ·τούτου σε  δεν δύνα.ντα.ι να &ποτελόυv μέσους ορους σωμα.τικης 
αόξήσεως δια. τα. uπόλοιπα μέρη του έλληνισμου ες α.tτία.ς του μι·κρου &ρ ι'θμου των 
μετρηθέvτωv (πλην των με.τρή1σεων Βα.λα.ώρα. κα.ι &λλωv ,  οί όrcοτο ι εχουν το μειονέ-

C/ ,, , , � • ζ , , , ) "Ε , , � , , κτημα Ότι εγι να.ν επι υπασι τι οιμενων α.τοιμων . · νεκα. του·του κα.ι υια. σκοπους πα.ι- . 
δολοyιχοuς κα.t σχολια.τριχοuς εποιή1σα.μεν όμοία.ς μετρήσεις έπt τwν έλλήνωΥ μαΗη- . 
-:ώ') τής Λευκωσίας (!Κύπρου) . 
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-� . ,�χ πρώτ_η�· όψεως φαίvεταt " οτι οί ημέτεροι μέσοι ορο_ι τροηλθοv εy., σχε-ικώς 
. μϊΧpοQ �ριθμοσ με:-ρήσεωv . . Έαv δμως_ συy:-φlvωμεv: -ov &ρι θμοv τώv ύcρ' ημων · με­
Ά tρηθέv:ωv προς τον ολικον πληθυσμογ της Κύπροϋ Χάt παραλλήλίσωμεν -ο ποσοσ-ον 
πληθυσμοσ -σ οποϊον &,γ-ιτροσωrεύει η ημετέρα. . ερευνα. ιρος δμοια. -ων ξένων και . 
ημετέρων ·. Ε:p'ευvητων κα.�αcρα.ίyε-α.ι 6.μέrσως ο:ι ύπρ-εροuμεv ε'ς ...:α σημεϊον τοσ-ο . 
Άiιεξά.ρ-1μως ομως -ού-ου , ·η ΎJμε-έρcι, ερευvα. ιpέτέϊ να θεωρ.ηιθ'ζ! ώ ειι μέρους aτα.­
- ιστιχη· τσu· _ σωμα-ικ.οσ . μήκους χα.ι οάρους , χρήσιμος δ ια  -ηγ συμοοληγ -ής rρος 
σχημcπσμοy τοσ πανελληνίου cρυλε-ιχοσ -ύrου · σωμα.-ιχης χα.-α μήκος χαι οάρος αu-
ςήσεως . 

· · 

Αί με-ρ·ήσε ς μ·ήχ.οuς εy γα,γ δ ια.  ΧΟ  '/OQ  &.νθρωrομέτροu σχολιχ.ρΟ -ύποu χcΓα 
προ:Jέyyωιν 0,5 Ε:κμ . ί με-ρήσεις οάρους εγιvαv- δια ζuγοu Seca κα.-α προσέyγωιν 
2150 γρ . Αί ·ήμέ-1:ερα.ι με-ρή:;εις 00.ρους ύrολείπογ-αι εtς μεγάλην 1&.χρί1οε αν ενεκεν 
-ης ελ'λε ίψεως aκριοε.σ-έρων οργάνων ζυγίaεwς χαλ εvεκεν της δυσκολίας -ης ιlcραι­
pέπως ολης -·nς επενδύσεως ε'tς -ας μα.θη-ρ ίας &νω -ων 12 .ε-ωγ . 

Με-Cι. -·η ν  συλλοyην -οσ ύλικοu κα.-ε-άχ"θησαν οί με-ρηθέντες ε tς χρονολογικας 
ομάδας χα-α Ό ια-ρεχόμενα Ε:-ήσ α δ ϊα�·ήμα-α. .  Προς &, γεύρεσι Υ -ης δ ιαcροράς με-αξu . 
τώ y χατα..:.άξεων χα,-(;, δ ια.τρεχόμε yα, €τήσια δ ιασ-ήμα-α. Χαλ κατ' επέ-ειον yεvνή­
σεως έrοιήσαμεν. σχετιχηv ερευναν ε�ι . τοσ . σώμα- ικοσ μήχους 389 μα:θη τρ ιώγ _ηλι­
κίας 7 - 12 έτων . Έκ της Ε:ρεύνης αuτης rροέχυφεν δ ιαcρορδ:. ύπερ των διατρεχομέ­
vω γ μΕ:v έ-φίωv δια.στήμά:...ων τωv ε tδ ι  χ.ως Ε:πt ,-οuτο 1έρευvηθέv�ων μα:θητριων 3 ,3 

· �χμ . κα-α μέσογ opov ,  ύrΕ:ρ της yε·ι ιχης δε στα.-ι σ-ικης ήμωv 2 ,0 έ·κμ . χα.τα. μέ·σοv 
ορον . 

' 

Μετα την κχ-άτα.ξιv εtς χρονολογικας ομάδας εξήχθησαv . ο'ί ιΧρ ι·θμητικοι μέσοι 
οροι δ ι '  ε-χάστην ηλικίαν , η ετησία αuξησις κα.t ή δ ιαψορα μεταξu των δύο ψύλων .  
Κατέστη &δύνατος η και-άταξις τοu ημετέρου ύλιχοu &να.λόyως της ο lκ.ονομι·κης κα­
ταισ-άσεως των γονέων , δ ιότι Ε:λλε ίπει σΟ'οαρον προς τοuτο κριτήρ ιοv , τοu ·Ε:παyγέλμα­
τος θεωρουμέvου &πολύτως &καταλλήλου ώς κριτηρ ίου ,  Ε:ξ αιτίας της ανωμάλου επο­
χης χα.τα. την οπο ίαν εyιναν α'ί ήμέτεραι φετρήσεtς . Προς τούτο ις Ύ)κολουθή·σαμεν 
άλλην μέ•θοιδον , συγ�ρίνοντες το  βάρος και μη·κ·ος τώy μα'θητριων των &.νηκουσων ε·tς 
δύο δημοπκα. σχολεϊα 1ΕΚ των όποίων το ΕΥ συμπεριλά:μ'οά.νει μαιΘητρ ίας προερχομένας 
ΕΚ συμπλέγματος εuπόρων . και ύγιειvων aυνοι·κ ιώΥ ,  το σε ετερον μα:θητρίας Ε:·κ συμ:. 
πλέγματος πτωχων και &νθuγιεινων συνοικιων . Έ·κ της συγκρίσεως αuτης προέ·κυψεν 
ύπεροχη τόσον ε ις το μΎj·κος Ο.σον και ε1ις το 6άρος των μα;θη-τ;ριωv του σχολείου τοϋ 
συμπλέγματος εuπόρων συνοικιών . 

25 



ΠΡΟΣΑΡ'ΤΗίΝΙΑ ΠΙΝΑίΚΩΝ ΕΤΣ ΤΟ ΠΡΩ'ΤΟΝ ΚΕ·ΦΑΑΑΙΟΝ 

· ΠΙΝΑΞ Ί. - Χρόνος eμψανίσεως τής πρώτης �μμηvορρυσίcι.ς εν 'Ελλάδι : 
(Άπόσπασμα. 'ΕΚ πίνα.κ·ος της Μαλα.σπίvα) . 

· 

<Ηλικία. Στερεα <Ελλaς Κύπρος Γεν . Στα.τωτικη 

% % % 
l loν 1έτος 5 ,6 1 1 ,2 4,56 
12ον » 19 ,4 23 ,7 18 ,59 
1 3ον  » 37 ,9 27 16 37 ,90 
14ον · » 25,;6 23 ,7  26,153 

ΗΙΝΑΞ Ι Ι .  - Χρόνός ιέμψcι.νίσεως της πρώτης ·&μμηvορρυσ[ας εν · Κύπρφ.  
('Ημετέρα. κατα.γραψή) . 

<Ηλικία. ε ις ε-τη 

9'--10 
1�1 1  
1 1-12 
12-13 
13-1 4  
14-15 
lif}-16 

'Αρ ι1θμος περ ιπτώσεων 
1 

10 
48 

101 
1 25 

59 
12 

0,28 
2 ,81 

113 ,48 
2'8 137 
35 ,1 1  
16 ,57 

3 ,3'7 

ΠΙΝΑΞ ΠΙ .  - 90 &.ριθμος τwv με:ρη·θέvτωv 1δ ιa σωμα.τιΚοv μήκος �ν σχέσει 
προς ·τον συνολικοv πλη�ι>σμον της έ·κά·στοτε χώρας . 

'Αρι1θμος Πληθυσμος 
'Έρευνη :α.ι Χώρα. Μετρη'θέντων Χώρας 

Variot κα.t Chaumet Γαλλία. 4.400 3'9 έκ . περ ίπου 
Carstadt Γερψι.νία 4 .274 63 » 

Axel Key Σουηδ ία.  18 .000 5 » 

Sack Ρωσσία. 4.15� 161 » 

Λα.μπα.δά.ρ ιος C'Ε'λλιΧς 3 .521 7 » 

"ΕλλιΧς 3 .521 7 » 

'Έ1ξαρχόπουλος κα.ι 
Γε1δεwv '·ΕλλιΧς 4 .502 7 » 

Χρυσά.vθης Κύπρος 2 .57'1 3·50 χιλ .  περ ίπου 
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ΠΙΝΑΞ IV .- · 1όγχpι:σ ις τοϋ .σωμα.- Λ;Οϋ ·μ Υ(,ωυς ε l.ς -ας μετρήσεlς ΧαΓ 
·Ε.πέτε ιον γεννήσεως ·Χα.ι · ·χα.-α. ο ια.-pεχόμϊvά. _ 1έ-ήσια .1δϊαστήμα-α : 

ΈΠέτέ ϊο.ς γεννήσεως Ί Διατρεχόμενα ·έτησ .  
. ι Διαψορa ύπΕ:ρ τwv 

389 . f)ηλέων · δ ια.�τήμα.·-α. 351 θηλέων.  δ ια.τρεχ . · Ε.τησ . δ ια.στημ. . 
· Μ έ � ο ι  ;Μ ε σ ο ι 351 Γεv ικη · 

;,ο ρ ο ι Ήλικία. Ή λ ι κ -ί α. · " Ό ρ ο ι  θ η l  έ ω ν  σ-ατ ισί: . 
ε-ωv 

. έχμ . έ-G>ν - έκμ. έκμ . έκμ . 
7 1 1 5 ,4 7-8 1 1 7 ,0 1 ,6 1 ,6 
8 1 19 ,8 8-9 122 ,7 2 ,9 1 ,7 
9 12-6 ,6 9�10 126 ,8 ο� 0,2 

10  128 ,6 1 0-1 1 135 ,σ 6 ,4 3 ,4 
1 1  1'36 ,7 1 '1-12 138 ,2 1 ,5 0,7 
1 2  1 41 1 12�1 3 . 144 ,2 3 , 1  3 ,.4 

ΠΙΝΑΞ V. - Σχέ:πις τοϋ ·6ιiρους κα.ι μήκους προς ·τον aριθμον -ων 
·δωματίων . - Στα.τι_στικη Γλα.σ-κώ1οης .  

Β ά ρ ο ς ε ι ς Χ ι λ ι ό γ ρ α. μ μ α. 

>Αρ . Δωματ ίων 5 .ετων 9 ;Ε_τwν 13 1έτwν 
1 1 6 ,870 23 ,309 3 1 ,699 
2 1 7 �641 23 ,080 32 ,788 
3 1 7  ,91 3 24,851 3'4 ,148 

άνω των τριών 1 8 ,1 815 25 ,532 34,82'8 

Μ η  χ ο ς ε ι ς έ κ α. τ ο σ τ ό μ ε τ ρ rι, 

�Αρ . Δωμα.-τίων 5 ·έ·τwν 9 1&των 1 3  έτwν 
1 99. 1 18 125 
2 1 01 121  137 
3 103 122 140 άνω των τριών 105 124 141 . 
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ΠΙΝΑΞ VI . - Σχέqεις μή·χους Κ�t 16ά.ρους μεταξυ μαΗητp ιώv εuπόρωv 
συνοϊκιώy καλ &.πόp�Υ · aυvοικιώy .  

Σχολ . ' 1 Δια.φορα 
0Ηλικία. εuπόρων 1 ύπερ εuπόρωy 

ε·τωv έκμ. · έκμ. έκμ. 
7 1 16 ,8  1 14 ,0 2 ,8 
8 1 20,8 1 1 8 ,'8 2 ,0 
9 · 1 2 7 ,3 125 ,9 1 ,4 

10  129 ,7  1 2 7 ,5 2 ,2 
1 1  1 3 7 ,i 1 36 ,4 0,7 
12 1 42 ,4 139 ,9 ' 2 ,5 

·ετωv χλγρ . χλγp � χλγp . 
6-7 20,750 1 9 ,940 0,8'10 
7-8 2'2 ,760 2 1 ,850 0,910 
8-9 25 ,080 ' 23 ,'5'20 1 ,560 ' 
9-10 28 ;450 25 ,770 ' 2 ,.680 

10-1 1 2'8 t000 29 ,210  -1 ,210  
1 1-12 33 ,670 31 ,700 1 ,970 

ι 

ι 
r 

. ι 
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν i � Y f � P O N  

· Σ Ωίv1ΑΤ Ι Κ Ο Ν  t.fl H K O Σ  ΚΑ Ι Β Α Ρ Ο Σ  ΤΩΝ ΚΥ-Π Ρ Ι Ω t-J Μ ΑΘ Η Τ Ώ Ν  

Αϊ με�p 'ή σε ις >ήμwy εγιναv δ ια μεν το σ�μα- ΧΟΥ  μήκος εrι . 26'7 i  εν συνόλψ 
μαθη :wν , ήλ:ιχLας 6 - 1'8 ε�ων,  έ"Χ -ω� δϊοίων 1649 &ρρενες κα.ι 1022 θήλε ς ,  δ ια δ ε 
το οωματικον βάρος ετι 2973 εν συνόλψ , ήλ ικ ίας 6 .- 19  ε-ω ν έχ -ω ν  διοίων 1314  
&ρρενε και 1659 θ·ήλε ις . Ή χα�ανομrι - ω ν  με-ρηθ έν-ω ι ιiναλόγω(; - η ς  ήλ κίας Ε:μ­
ψα 'vε-7.ι  εις τον � ί νακα VI I .  'Μετα τΥjν μέ-ρη-:; ι ν  �συ μήκοl!ς , -ην δ ι α.ίρεσ ;v  -G>'i μ-ε­
τρηθέvτω'Ι ε tς δμηλ ίκο ς ομάδας χσ.,-(ι. δ ια�ρεχόμεyα έ-ήσια δ ιασ-ήμά.:-α · έξήχθη σαv 
οί μέσοι .Οpοι  έκάσ-ης ·ήλιχίας Ι:WΥ δύο ψύλω γ και ή ετήσ ια· αuξησις δ ι '  Ε ΧαΤΟV εχ 
-ού-ων και έσχημα-ί σθη δ ι ίν.αξ V I I I  ό διοίος δέ ι χvύει τ Yj v  χα-&. μήκος σωμα- ι Υ.Υj Υ  
αu ξψ;ιν  τwν z.υιρίων μαθψwv .  

"ΕΧ τοϋ π ίvαΧος τού-ου και -οϋ · δ ιαγράμμά-οζ ΠΙ , βλέιομε v δτι ιiμφότερα -α . ψϋλα εχουy κα-α -·ηv  )!ναρζ ιv τής μαθητιχής ήλ ι'Χ ίας περ ίπου το αuto σωματι Χ.ον 
μ·7jχος . Άιο -ου (3ου· - 7ου ετους μέχρι  της έvάρξεως -ής fι'βης ('6 ε-η συνολικώς δ ια 
-;;οuς άρρ.εvας 5 ετη συνολιχwς δ ια -σ. θήλεα) ή κατα μήκος σωμα-;; ι κη q.uξφις έπι ­
τελείται κατ' ετος με ρuθf..ιον μΎ) παρουσιάζο Γα μεγάλας και ιiπο-όμους αuξομειώ-
6εις (τρώ-η βρα·δεία περ ίοδος) . Κα-α -ην . περ ίοδον αu-ηv ο ί  μεν �p ρενες &πσκτοϋv 
έπι πλέον 29 ,0 έκμ . συvολιχwς, ιivαλογοϋντα προς 4 ,8 έκμ . έτησίως ,  τα δε θήλεα 

. 24,0 έκμ. συνολ ικώς , α γαλοyοϋ γτα πpός 4,'8 έκμ. ετησίως .  
. . 

'Έιει-α &.πο το 13ον ετο.ς δ ια τοuς &ρpενας και -ο i2ον ε·τος δ ια τα θήλεα ο 
ρυθ μος τής χα.τα μή'Χος σωματιχής αuξήσεως επιταχύνεται , τ·7jς επιταχύvσεως οψει­
λομέ'Ιης ε ις την έμψάνισ ι  ν τής fιβης,  (δευ:έρα τczχεΤα περίοδος) . Ή περ ίοδος αu·τη 
τής ταχείας αuξήσεως δ ιαρχεί ε ις μεν· τοuς &ρρενας δύο ετ•η . ( 13ον - 15ον ετος) , 
εις δε -α θήλεα ενα ετος · (12ον - 1'3ον έτος) . Κατα ·το τέλος τής περ ιόδου αότfjς ο ί  
μεν  &ρρενες &.ποχ:οϋv ·επι πλέον 14 ,0 έκμ . συνολικG)ς , &vαλοyοϋντα προς 7 , ο  ετη-
σίως,  τα δε θήλεα 8 ,5 έκμ . 

. . 

'Έπειτα &.πο την fιοην νέα βραοεία περ ίοδος πcφατηρετται ε ις την σωματικΎ)ν 
. χα.τα. μήκος αuξησιν (δευτέρα οραδείa περ ίοδος) . Πότε επιτελείται ·ή πλήρης &ν6;­
πτυξις της χα·τα. μηχος σωματικης αuξήσεως δεν γνωρίζομεν ,  καθ' οτι ή έρευνα ήμwν Ή 
δεν έπεκΊ:ε ίyεται πέραν τοϋ 1 8ου έτους .  Κατα την δ ιά.ρκειαν της περ ιόδου αuτης οί 
&ρρενες ιiποκτοϋν μέχρι τοϋ 1 8ου έτους Ί:fjς ήλικίας των .επt πλέον 24,0 έκμ. συνο­
λικώς, &.ναλογοϋντα προς 4,8 έκμ . ·ετησίως, . τα σε θέλεα μέχρι τοϋ 18ου έτους της 
ήλικία.ς των επι πλέον 1 1 ,5 έκμ . . συνολ.ι"Χώς ,  &.ναλογοϋντα προς 2 ,3 έκμ . ετησίως . . 

UΟσον ιiφορq, τας δ ιαφοριΧ.ς τfjς κατα μήκος σώμα.τικης αu'ξήσεως- μεταξu τών 
δύο φύλωv ,  εκ τοϋ π ί νακας VII I  και τοϋ δ ιαyρ6φμα-τος IV καταψαίνεΊ:αι Ότι γεν ι·κwς  
οί aρρενες ύπερέχουν κα:τα το σωμα'τι·κον μη·κος τwν  ομηλίκων των θηλέων καθ' δλα 
τα ε·τη του σχολικοϋ 5ίου χα.τα. μέσον δρον 3 ,·5 έ'Χμ . , Πλην κατα τα έτη της fjοηζ ,  
δ-ε τα.  θήλεα. ύπερέχουν μ ε  ϋψιστον σημείον τ ο  12ον - 1 3ον έ·Ί:ος , οΊ:ε ο'ί &ρρενες ύστε­
ροϋν κατα 3 ,6 έχμ. των ομηλίκων των . θηλέων. iΕις τα προ Ί:fjς f)1βης ·ετη ο·ί \Χρρεyες 
ύπερέχουν των ομηλίκων των 'θηλέων κα•τα μέσον δρον . 0,8 έ·κμ. ετησίως ,  ε ις δε τα 
μετα την λήξ ιv  -ης περιόδου κατα ·την  δποία.ν προσωρινώς ύπερέχουν τα. 'θήλεα , η 
ύπεροχη αuτη τwy ιiρρένων εναντι των δμηλί-κων των θηλέων ιiνέρχεταϊ εις τα 8,·5 
έ'Χμ. κα:τα. μέ·σον δρον ετησίως ,  με ϋψιστοv σημείον το 1 8ον έΊ:ος , 8τε 01ί ι&pρενες όπ·ε­
ρέχουν κατα 1 1 ,Ο έκμ .  Ή ύπερ των &ρ.ρέvων αuΊ:η δ ιαφορα Ί:jjς ·κα-τα μήκος σωματι-
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κης α.όξ·�σεως δύνα.τα.ι y(;ι. &.ποδοθ� ε ις το δτι ή α.όξηπκη περίοδος των &ppένων δ ια.ρ­
κετ περι·σσότερον χ.ρόνον, -κυρίως ιδμως ε ις το δτι ή ·εvτα.σις ·της α..όξήσεω(; εΙνα.ϊ με-
γα..λυτέρα. δ ια. το άρρεν ψυλον .  

-

Δια. το οάρος
. 
(δπως κα.ι δ ια.  το σωμα.τικον ,μηκος) μετα. την ζύγισ ιν ,  την δ ια. ίρε­

σιν των ζυγιcrθέντων εις δμηλίκους δμά·δα.ς κα.·τα. δ ια.ψεχόμενα. έτψηα δ ια.στήμα.τα., 
έξήΧ,'θησαν οι μέσοι δροι έκά·στης ήλικία.ς των δύο ψύλων κα.ι ή .ετησία. α.uξηισις δι' -
εκα.στον έκ -cόύτων κα.ι έσχημα.τίσθη δ πίνα.ξ ΙΧ, δ δποίος δε ικνύει την κα.'τα. οάρος 
σωμα.τικην α.uξησιν των κυπρίων μα.θητών. Έκ του πίνα.κος τούτου και του δ ια.γράμ­
μα.τος V ολέπομεy δτι &.μψότερα. _ ·τ(;ι. ψuλα. !έχουy κα.-i(;ι. ·τηγ Ενα.pξι Υ της μα.θητικης Ύjλι­
:κία.ς περ ίπου το α.ότο σωμα.i:ιΚ.οv 1οάρός, ύπερεχό\ιτωy τώy θηλέων μόνον κα.τα. 90 γρ . 
Άπο -cοσ 6ου - 7 ου έ·τους μέχρι της ένάρξεως της ·fι!οης ('6 ετη συνολικώς δ ια. τούς 
&ρρενα.ς , 4 έτη συνολικώς δια. ·τα. θήλεα.) ή κατα. οάρος σωματικη α.uξησις έπιτελεί-

. 
τα:. κα.τ' έτος μέ ορα.δύν ρυθμόν .  Κα.τα. την περίοδον α.ότ·fι ν οί μέν άρρεyες _ &.ποκτουν 
οά.ρος .επι πλέον 14 ,720 χλγρ . όυvολι·κως, &να.λογου\ιτα, τ.pος 2 ,4150 χλγρ . έτη:σ ίως, 
τα. - δέ θήλεα. 8 ,060 χλγρ . συνολικώς &να.λογουντα. προς 2 ,020 χλγρ . ετησίως.  

Μετα. &πο το 1 3ον ετος δ ια. τούς άρρενiς κα.ι το Ηον έτος δ ία. τα. θήλεα. δ ρυθ­
μος της κα.τα. ·6άρος σωμα.τι·κης αόξήισεως έπιτα.χύνετα.ι , τούτου δψειλομένου ε ις την 
Ύ[οηv .  CH περίοδος α.uτη δ ιαρκεί δ ι' &μψό'τερα. τα. φυλα. 4 έτη (�ά.ρρενά &.πο του 1 3ου 
μέχρι 1 7ου ετους , θήλεα. &πο του 1 1ου μέχρι τόυ 15ου · έτους) . ΚατιΧ το τέλος της 
περ ιόδου α.ότης ο'ί μεν άρρενες &ποκτουν οάρος έπι πλέον 21 ,120 χλγρ . κα.τα. μέ­
σον οροy συνολικώς, &ναλοyουvτα; προς 5 ,280 χλγρ .  ετησίως,  τα. δέ θήλεα. κα.τα. μέ- · 
σαν- δρον 1 8 ,'890 χλγρ . συνολικώς, &να.λογουvτα. Προς 4 ,'720 χλγρ . έ1τησίως.  

-

Κατα. τα. τελευτα.ίcι. ετη της f)·οης ή κατα. βάρος αύξησις του σώμιχtος ciυνεχί­
ζετα.:. , μέ ·ορα.δύν δμως pυθμον κcι.ι δη δ ια.  τα.ς ήλι·κία.ς τ<Χ.ς ύψ' ύμων μεψηeείσας 
:κα.τα. 1 ,400 χλγρ . ε τησίως πα.ρα. τοίς &ρρεσι κα.ι 1 ,940 χλγρ .  ετησίως πα.ρα. τοίς θή­
λεσι y .  

"'Οσοv &.ψορ� τα.ς δ ια.ψορα.� τijς χα.τα. βάρος σωμα.τικης α.όξήσεως μεταξύ τών 
δύο ψύλωv ΕΧ του πίyα;χος Ι Χ  χ.αι -;;ου δ ια.γρr1μ,μα.τος VI -χα.τα.ψαίvετα.ι ·δ·τι μ έχρι του 
l loυ ε:ους έλάχωτα. δ ια.φέρουν ο ί  άρρενες των θηλέων . Άπο του l loυ δ·μως μέχρι 
:ου 15ου έτους τα. Οήλεα. ύπερέχουν των 1δμηλίκων των . ·&ppένων Χα.τα. μέ-σον δρον 
2 ,220 χλγρ . ετησίως ,  μέ ϋψιστοy σημείον το 13ον - 14ον έ-cος , δτε ή &περοχη τών 
θηλέων ψ'θά.vει ε ις 3 ,TfYO χλγρ . Κα.·τα. τα. μετέπειτα. δμως έτη οί άρρενες σα.ψώς ύπε­
ρέχουν χ.ατ(;ι. το βάρος τώΥ δμηλίΎ..ωΥ τωy 1θηλέωy χατ(;ι. μέσοy οpον 3 ;620 χλγρ . έτη­
σ ίω; , μέ ϋψ ισ:οy σημείον το 1'7 ΟΥ - 18oy έτος ,  δτε ή ύπε·ροχΎ-j τώΥ άρρένωy φθάνει 
εις �α. 5 ,2·50 χλγp . 

Κα.'θ ' ov χρόνον Ύ)σχολούμε-Θα μέ την παρουσα.ν έρευvα.v Ύ)ργα.ζόμεθα. παραλλή­
λως έπι του κα.'θορ ισμου συvα:ψε ία.ς μετα.ξύ σωμα.τικΎ)ς α.όξήσεως κα.ι σχολι·χης προό­
δου .  Τα. πορί-σμα.τα. της έρεύνης α.uτης fι·δη έχουν δημοσιωθ-Ώ ε ίς το «Δελτίον Σχολι­
χης Ύγιεινης Χα.1. 'Αγτιλήψεως» (Χρυσάνθης ,  1947) . Έπειδη δμως α.uτα. 'έχουν ά­
μεσον σχέσιν προς το θ έμα. της παρούσης δ ια.τpιοης έθεωρήσα.μεΥ σκόπιμον y<Χ, τα. 
συμπερ ιλά.1οωμεν έy σχετικ� ΕΚ'τάοσει .  

� · 

'Ήδη &πο τa τέλη του παρελθόντος α.tώνος πλείστο ι έρευνητα.ι προσεπά'θησα.ν 
ya εϋρουy σχέσιy μετα.ξύ του μεγέ1θους _:ou κρα.vίου και της δ ιανοίας του ανθρώπου , 
:ou χρα.vίου λα.μ'οα.νομέvου ώς κριτηρ ίου δ ια. τον έγκέψα.λον κα.θ' δτι οδτος εν τψ ζωντι 

·δέν Μvα.τα.ι να. όπο'ολη·θ �� ε tς &μεσοv 'έρευνα.v Ή κρα.vιομετρικη α.&τη μέ:θοδος , άνε­
ξcφ:ήτως :ης σημα.σία.ς -:ην ·δποία.ν κέκτητα.ι , δέν είναι ή μόνη προς &πόδειξ ιν  'tijς 

::ιυνα.ψεία.ς μετα.ξ� σώμα.τος κα.ι δ ια.vοία.ς . Πλείστοι έρευνητα.ι χα.τα. τον t:δ ιον χρόνον 

έπειζ ή :φαν τΥ)ν δ ια.-π ί σ:ωσ� y της συναφεία.ς α.uτης δ�α. μετρήσεως του σωμα.τι·κου μή-
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/{.ους{ κal 16ά.ρους , ' τώ_y ε,pέ�ΎώΥ . γεvομέvω ') επ ι -τώ.ν ΕΥ .· &ναπ:ύξεt Ε:ύρι ακομέ'Ιω Υ δρ­
γα.ν ισμ-ωv . Δια. -ων &νθρωπομε�ρ ι zw ,ι αuτωv . ·ερευνωv δ ιεπ ι σ-ώθη ή σχέσ_ις μεταξv 

· της χα-α μηχος και Όά.ρος σίι>μα.-ικης αuξήσεως καl _ -ης δ ια.νοη-ιχης έξελίξεως .  <Qς 
κρ ιτ·ήρων .� �α -·f]'Ι δ ιαν"ηπχηv Ε:ξέ) ι ·ξ ιν ελήφθη ή ·aχqλιχΎJ ίψόοδος . _ . 

Ιlρwτο� Ύ)ρεύνησα,ι τ
·
Ύj_Υ συvάcpε ιαν μετα.ξu -·ης Κα-α μήκος και οάpος σωμα.τ ί, Χης 

· . αuξήαεώς καλ -ης σχολιχης προόδου 'δ Grazianoff ( 1'889) και ό S�ck (1892) . <,Q δεu­
τερος εξ-ή·:ααε πρ_ος -οϋ-ο �153 μ;α·θητάς , εκ τών όϊοtω γ τοuς 2600 δύο ψορά.ς ,  καt 
ιlyεϋpεν οτ ι το . κα-α μέσοΨ οpον μΎj'χος :WY εχό :1-ων μεγαλυ-έρCι,y επί1δοσιν ε [ς -(ι. μα-

. θήμα:ά. η.:.ο Ο:,γώ-εροv · η -wy ύ-6-ερούv-ων ε lς επ ί δόσ ιν . Συγχρόνως εν - Άμ-ερ ιχΥj. δ 
Porter ( 1 89'3) _ έτοιή·ασ::ο δμο 'ας έρεύν&.ς κα-' -aρχΎj ,ι ειι -οϋ οάρους , ετ-ειτα. δ έ ,  προς 
ε:π ιοε'οα ίωσι Υ ,  χαt επι τοϋ μήκους, κρανίου κλι . ,  μεψήσας προς -οϋτ.ο 33500 μαθη ­
τας aμcpo -έpωy -ων ψύλιμ γ '  ήλ ικίαζ 6 - 116 ktwν δ ια τοuς &ρρεvας και 6 � 1'7 δ ια τα 
θήλεα., κα:,έληξε δε εtς τα. auτα συμπεράσματα. ώς .καt οί <Χvω-έρω ρwσσοι Ε:ρε'Jνηταί . 
Με-α -αυ-α πλείστο ι ά,λ) οι  Ε:ρευνηται ησχολfι·θησαν με -ο ζή-ηιμα τοϋ-ο ώς ό Schmidt 
( 1903) , ό ό7ϊ:οίος έν συνεpγασίq,, με τον Lessenich, έμέτpησε 42160 μαθη-ας τών δη ­

μοτι κwν σχολε ίων ,  και ά,)λοι (rδε λεττομερε [ας εtς "τον Βλάμο :Ι ,  1904 Schmidt, 1914 ,  
Έξαρχόιο�λον 1 928) . · 

Έ :1 <Ελλάδ ι ·Ε:ξ οσων γνωρ ίζομε :1 μόνον ή Γεδεών ( 1931 )  μέχρ ι σ·ήμερον Ύ)pεύ­
vησε τ·fι 'J συ :1άψειαv ;.;.ηςΉ σωμα.-ικης αuξήσεως και της σχολικΎ]ς προόδου : ΤΎ)ν ερευ­
ναν Ε:πο ίησεν Ε:πι μα:θry-wν ιΧμψοτέρων τών ψύλω:ι τών νηπ ιαγωγείων και τών δημο­
τι ·χwν σχολείων Άθηvwv (δεν δηλώνετα ι ε lς το ο lκετον κεψάλα.ιοv ό &ρι'θμος -ωv 
προς τοϋτο έρευνηθέν:ων) , λα'οοϋσα ώς κριτήριον · της μεν σωμάτ ικ·ης &ναπτύξεως 

. το σωματικον μήκος, της δε δ ιανοητιΧής :εξελίξεως και σχολικής προόδου την σχο­
λικΎj 'J τάξ ιν .  Εις το:1 π ίνακα Χ &,y1αγρά.cpον·ται τα &ποτελέ<Jματα _της ερεύνης αu-της . 
Προς επι-Dεοαίωσι ν των ε·ύρημά.·των της Τεδεών και προς συ,μπλήρωσι  ν δ ια  -της χpη­
σι1μοπο ι ήσεως και έτέ.ρου Χρ�τηρίου της σωματικής αuξήσεως , -tης κατά. ·βάρος σω­
ματ ι ·κης αuξήσεως , Ε:παναλά:οαιμεν όμο ία·ν :ερεuναv . Κα.τα την ήμε-τέρα.ν εp-ευvα.ν ε1ί­
χσμεν ώς χρι'τήριοy δ ια μΕ:ν την σωματικην 4-νάπτυξ ιγ  τΥ]ν καta μήκος και οά.pος σω­
μσ:τικην αϋξφιν , δtά. δε την  δ ιανοητικΎjν εξέλιξίν κα.ι σχολικ·f)v  πρόο-δον τη ν σχολ ι -
χην τάξ ι ν . · . 

<Η ήμετέρα ερεuνα. εγι vε επι μαθητwv
. 
&μψοτέρων των φύλων των τεσσά.ρ�ωv δη­

μοτι·κwv σχολείων της Λευκωσίας (Κύπρου) . Αι μετρή·σεις τοu σωμα·τικοjj μή'Κους 
. και οάρου� εγιναv συνολικώς επι 1290 μα;θητwv ήλ ικ [ας 6 - 14 έτωv ,  εκ των όποίωv . 
6'80 &ρρεvες και 610 θήλε ις . Έχ των άρρένων Ε:μετρήθη το μεν σωμα.τ ικον . μη·κος · 

ε ις τοvς 680 κατa το σχολι ·χον ετος 19:45 - 19146 , το δε σωμα·τ ικόy 6ά.ρος ε tς τους 
597 εκ των όποίων oi 3η εζυγίσθησα.ν κατά, το σχολι·κον ετος 19146 - 1914i7 '  ένφ οί 
ύπόλοιποι κα.τa το παρελθον έτος . Έ;κ των θηλέων έμετρή'θη το μεν σωματικον μή­
κος ε'tς τ!Χς 600,  το σωμα.τικον βάρος ε ις τaς 610,  &·μψοτέρων των μετρήσεων γενο­
μένων κα-τά, το σχολικον έτος 194!5 - 1946. 

Προ -της εξαγωγής των μέσων 'ορωv δι11ρέqαιμεν έκά.στην τάξιν ε tς Όμηλ ίκους 
όμάδας κατa δ ιαιτρεχόμενα ετήσια δ ιαιστήματα,  έξήχθησαν εΙται οι μέ·σοι οροι σωμα>- · 
τικοu μήκους και βάρους δ ι '  έκάστην . δμήλιχον δμά;δα έκά.στης τάξεως και έσχη-μα.τί­
σθησαν οί πίνα;κες ΧΙ και ΧΙΙ .  

'Έ κ  των πινάκων τούτων ϊΧΙ Χ·αι ΧΙΙ) ψα.ίνετα.ι οτι μεταξυ όμηλίκων όμά.δων 
μιaς κατωτέρας και μ ιaς &μέσως &νωτέρ�ς σχολικής τάξεώς ύπά.ρχει δ ιαιφόρα. &να­
στήματος όπερ της δωτέρας κατά, μέ·σον δρον διά, μέν τους άρρενα.(; 3 ,2 έ"Κμ. (μεyί� 
στη δ ιαψορά, 7 ,5 έ-κμ.) διά, δέ τa· θήλεα, 2 ,5 έχμ. (μεγίστη δι·α.ψορά, 6 ,2 έκ:μ .) . ·ο­
μοίως δϊά, τaς αιό-τaς δμά.δας ύπά.ρχει δ ια;ψορά, οάρους ύπέρ τής δευτέρας κατά μέσον 
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ορον ο ια μεν τοuς &ρρενα.ς 2 ,450 χλγρ . (μεγίστη ' δ ια.ψοpα. 6 ,2'70 χλγρ } , δ ια. δε τα 
θήλεα. 2 ,010 χλγρ . ,  (μεγίστη δ ια.ψορα. 3 ;6:50 χλγρ .) . Μεγά.λυτέρ� ετνα.ι ή δ ια.φορά. 
δτα.ν ή σύγκρ ισις γίνεται μετα.ξu όμηλίκων ·δμά.δων μιας κα.τωτ.έρας κα.ι της μεθεπο- ' 
μένης ς;χολι·κης τάξεως, οτε ή δωτέρα. εχει ύπερ της κα.τα. μέσον Όρον &.νώτεpΌν &.νά.­
στημα. δια. μεν τοuς &ρpενα.ς 5 ,4 έκμ.  (μεγίστη δια.ψορα. 9 ,5 έκμ.) , ·δ ια. ΌΕ: τα. θήλεα. . 
4,3 . έκμ . (μεγίστη δ ια.φορα. 7 ,8 έκμ .) . <iΟμο ίως δ ια. τcΧ:ς α.tηιΧ.ς όμάδα.ς ύπά.ρχει δ ια.­
ψορα Όάpοuς ύπΕ:ρ της δευτέρας κα.τα. μέσον ορον δ ια. μΕ:ν τοuς &.ρpεναζ 4 , 110 χλγρ : 

· (μεγίστη δ ια.ψορα. 1 1 ;5'50 χλγρ .) ,  δ ια. δε τα. θήλεα. 3 ,3160 χλγρ . (μεγίστη δ ια.ψορα. 
6 ,350 χλγρ .) . 'ΈιΧ.ν α.ί συγκρ ίσεις γίνουν ,μετα.ξu όμηλίκων όμά.δων μιας κα:τωτέpα.ς 
και της ' &μέqως της με1θεπο-μένης σχολικής τiiξεως α.·ί δ tα.φορα.ι ετνα.� &.κόμη μεγά.λύ­
τεραι οτε ή δευτέρα. εχει ύπΕ:ρ της κα.τα. μέσον ορον &.νώτερον &.νά.στημα. δια. μΕ:ν 
τοuς &ρpενα.ς 8 ,8 έχμ .  (μεγίστη δ ια.φοpα. 10,5 έ1κμ.) ' δ ια. δΕ: τα. θήλεα. 8 ,2 έκμ.  (:με­
γίστη δ ια.ψορα. 1 1 ,0 έ·κμ.) . 'Ομοίως δ ια. τaς ω}-caς όμάδα.ς ύπά.ρχει δ ια.φορα. Οά.pους 
ύπερ της δευτέρας κα.τα. μέσον ορον δια. μεν τοuς &ρρενα.ς 6 ,280 χλγρ . · ·(μεγίστη δ ια.­
φορά, 8 ,7'30 χλγρ .) , δια. δΕ: τa θήλεα. 5 ,'860 χλγρ . (μεγίστη δ ιαφοριΧ. 8 ,1·50 χλγρ .) . 
Αί &.νωτέpω ε1ύpεθείσα.ι δ ια.φοραι δεικνύονται κα.ι ε tς τοuς π ί νακας ΧΙΙ Ι  και xrv. 

Κα.--cα. τ'f)ν εξα.γωγΎJv των δ ια.φορών α.uτwν δΕ:ν ελήφθησαν ύπ' οψιν ε{ς τινα.ς 
περ ιπτώσεις σί μέσοι δροι οί περιλα.:μ16α.νόμενοι εντος πα.ρενΘέ·σεων. 'Άλλοι εκ τούτων 
δε ικ.νύουν δ ια.φορα.ν όμηλίκων δμ&,;δων μιaς κα.·τωτέρα.ς και μιας &.νωτέρα.ς σχολι1κης 
τάξεως υπερ της πρώτης,  &λλοι δΕ: δεικνύουν τερα.στίαν δ ιαφορα.ν ι)πΕ:ρ της δωτέρα.ς . 
Τοuτο οφε ίλεται ε tς το οτι α.1ί όμά.δες α.u·tα.ι σύγκειγτα.ι εκ μι•κροσ &.ρι'8μοσ &.τόμων, 
οπου κα.·τα. ψυσικον λόγον ή τυχαία. ϋπα.ρξις  μικρών η μεγά.λων σωμα.τι·κwν μηκών 
χ.α.L Όαρwν &.λλοιώνει  τον μέσον ορον . Τοuτο ομως δΕ:ν δύναται να. &.λλοιώσ1ι1 ρ ιζ ικώς 
τα. πορ ίσματα. κα:θ' οτι εκ των 48 μέσων δρωv των εξαχθέντων εκ των με--cρή·σεων 
του .μήκους μόνον 1 (12%) δε ικνύει δ ια.ψσ.ρcΧν ύπΕ:ρ της -δμηλίκου ομάδος της ·κα:τωτέ­
ρας τάξεως και 1 (2%) δει·κνύει ύπερ'οολικcΧ μεγάλην δ ιαφοραν ύπΕ:ρ της &νωτέpα.ς .  
Το α.uτο συμ·οαίvει κα.ι ε ις το οάρος οπου εκ  των  44 μέ·σων ορων των  εξαχθέντων •εκ 
:ων

, 
ζυγίσ�ων μόνο ν 4 (2 ,3%) 'δε ικνύουν δ ιαφοpaν ύπΕ:ρ της δμηλίου όμάδος της κα­

:ωτερα.ς · τα.ξεως.  

Έχ των &.νωτέρω ,  τα. όποία. συμφωνοuν εν πολλοίς προς τα. εύρή·μα.τα. της Γε­
δεών, ε·ξά.γε:α.ι οτι ή σωμα.τικΎJ &νάπtuξις συμ16α:δ ίζε ι  μΕ: την δ ια.νοητ ιχΎ]ν εξελι ξ ι v .  
Πατδες u::;τεροuvτες κα:τα. τ-f)ν  δ �α.νοητικΎ]ν εξέλιξιν ύστεροuν πα:�pα.λλήλως κα.ί κα.τα 
-η ,ι κατα. μηχος και βάρος σωματικΎ] ν α.uξησ ιν ,  οπως χ.α.ί &νtιθέτως . 'Άρα. ύπάρχει 
στΞΥΎ] συνάφειΟ'. μεταξu της σωμα.πκης α.uξήσεως κα.ί σχολιχης προό'δόυ ,  της σχολι­
χ:f)ς προό1δου θεωρουμένης ώς κρι:ηρ ίου της δ ιαvοητικης εξελίξεως . . υΟλα. τα &νω­
τέρω ι :-χύων οε'βχίως U)ς μέσοι οpοι και μόνον δια τοuς εν &να.πτύξε ι  εύρ ι'σκαμένους 
cpγα.νι::;μοuς χωρίς vα. &.ποχλείωνtα.ι α:ί εξαιρέσεις επι &τομϊκwν περ ιπτώσεων . 

Α Ν Α Κ ΕΦΑΛΑ Ι Ω ΣΊ'Σ .  Αί μετρήσε ις του μΕ:ν μήκους ·εγινα.ν συνολικώς .επί 26'71  
μα:θη :wν ,  ήλικίΟ'.ς 6 - 18  ετων ,  του δΕ: βάρους επι 297'3 μα.θψwv , ήλι·Κ.ία.ς 6. - 19  ε­
tW '/ .  Αί μετρήσεις ήμwy συμ7τεpιλα.μ10άvουν &:μψ6τερα. τcΧ φuλα: . 

'·Εκ τ'7Jς επεξεργασίας των μετρήσεωΎ ήμwv προέκυψαν τα. έξης πορί·σ�μάτα. : -

α) ο ί  κύπριο ι  aμψοτέρωy τιί)ν ψύλων [χουν τ ο  α.uτο μήκος κα.τcΧ τΎJv Ενα.ρξι  ν τοu 
μα!θη:ικοσ ο[ου . Κατα. τα πρώτα. 6 σχολικα ε--cη δια. τοuς &ρρεvα.ς , κα.ί τα 5 δια τα. 
θήλεα. ό ρυθμος · της σωμα.τικης χα.τα. μη-κος α.uξήσεως είναι μάλλον 6ρα.δυς κα.l δ­
μα.λος .  Άπο του l13ου 8.μως ετους μέχρι του 15ου ετους δια. τοuς &ρρε.να.ς , κα.l &πό 
του 12ου μέχρι του 13ου ετους δ �α. τcΧ θήλεα. δ ρυθμός της κα.τcΧ · μηκος α.όξήσεως 
Ξπι :α.χύvετα. ι ,  με:α τα.στα. δΕ: χωρεί πάλιν 6ρα.δέως μέχρι τοσ πέράτος τοσ μα.·θητ ικοϋ 
ο ίου . 
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.β)� . οί κύπρ ι·ο , 
· aμψοτέρ�v τω/ ψύλων εχουν -σ α.υ�σ 6ά.ρος χα.τα. την εv�ρξιν ταυ . 

μα.'θηtι.5ωσ ο ίου . Κα,ιτά τα πρwτά. 6· -σχολιχ.α �τη δ iα· -οuς άρρενα.ς ,  και -α ·4 δ�α -�· 

θήλεα . ή σ.uξη σ ις τοϋ οάρους χωρεϊ ορσ.δέως κα.ι �μαλώς . Άπο τοϋ 1·3ου μέχρι τοϋ . · 

1 1Όυ Κτους δ ιa τα &ρρενα., και -οϋ l loυ ,μέχρ ι  τοϋ l16ou έτους δ ια. τα θήλεα. ό ρυθ­
μος tf]ς κα.τa οάρος αuξήaεως εΠιταχύνετα.ι , μετa -αϋτα δε χωρεί Πάλιν ορα.·δέως . . 

. . 

y) άι &ρρεvες κύπριο ι  ύπερέχουν χα,-&. το . μf]κος . -ων όμηλ ίχ.ων -·ωy . θηλέων 
πλήν χσ.-&. τ&. ετη τής fjοη�ς ,  σ�ε τα θήλεα uπεpέχοuν . 

δ) cι;ί κvτρίαι  uηρέχου γ κα-.&. το οάρος των ομηλ ίκων των &.ρρένων,  . κυρ ίως 
-κα�a τ&, ετη -ης ytοης -ωy ( 1 1όν - l&ον Ε-τος) , είτα δε uπερ-εpQUΥ οί aρρενες .  

'Εκ τη - €ρεύ ιιης 1290 μσ.θη -των -ων δημοτι�κων σχολείων qχε-τι Κως με -ην  συ­
,ιά.φε · αν μεταςu σωμα-ιχ:ης aνσ.πτύξεως και δ ια.vοη-ι-κης Ε:ξελίξεως &.νευρέ'8η ή ϋπα.ρ­
ξις της -·σιαύ-ης συναψείας . Τοσ·το ομως t·σχύει μόνον uπο την έννοιαν των μέσων 
δρων και μ6 ,ιοy :ι.α:τα -ήν tcερίο1δοv -ης αuξήσεως τού δργανι·σμοσ . 

Π'ΡΟΣΑΡΤΒJΜΑ .ΊΠΝΑiΚΩΝ ΕΤΣ ΤΟ ΔίΕrΤΕΨΟΝ ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ 

ΠJlΝΑΞ VII . -:---- Κατανομή μετρηθέντων �ναλ6γως τf]ς ήλ ικ ίας των . 

(Ηλικία Μ η  κ ο _  ς . Β ά. ρ ο ς 
ε·tς 

"Αρρεvες Θήλείς "Άρρενες Θήλεις έτη 
6�7 78 &2 97 9'7 
7-8 . 106 74 106 . 206 
8-9 1 1 2  8 9  104 202 
9-10 121  83 9 1  192 

10-1 1 12'3 100 96 194 
1 1-12 12'2 102 1 1 6  16'5 
12-1 3 1 85 1 1 0  65 140 
13-14 204 68 12'7- 120 
14-15 2 17  86 1 35 8'7 
15-1 6 1 79 89 1 1 7  59 
16-1 7 129 103 1 3'7 51 
1 7_J18 74 &6 92 43 · 
1 8-19 31  

Σύνολον 1649 1022 1314  1659. 
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Π:ΙΝΑΞ VIII . - Σωμα.τικη κα.τα. μήκος αu'ξη-σις των κυπρ (ων μiθητωv
· 

. ε ις έ·κα.τοστόμέ-τρα.. . . 
. 

"Α ρ ρ ε ν ε ς Θ ή λ ε ι ς · ·  
Διαcpορα. 

φύλων . .  

<Ηλικία εlς +ύπεροχη 
ε·τη Μέσος ·Έτη σία ΜέσΌς 'Ετησία &.ρρένων 

δρος αuξησις δρος αύξησις -ύστέρη-
·σις 1&.ρρέν.  ! 

6-7 112 . 112 
1 ο .  ι 7-8 118  6 117  5 + ι  

8-9 123 5 121 ,5 . 4,5 + 1 ,δ 
9-10 128 5 127  5 ;5 + 1  

10-11 13'1 ,5 3 ,5 1'32 5 -0,5 
11-12 13'7 5 ,6 136 4 + 1  
12-13 141 4 144,5 8 ;5 �3;5 
13_,14 148 7 . . 148 ,5 . 4 -0,5 
14-16 155 7 149 ,5 1 + 5,5 
15-16 116 1 ,5 4 ,:5 154,5 5 + 7  
1·6-17 1 66 4,5 · 1 55 ,5 1 + 10,5 · 
1 7�1'8 . 1 6'7 1 15:6 Ο,'5 + 11  

ΠrΝΑΞ ΙΧ.  - ·Σωματικη κα.τα. 16ά.ρος σ.u1ξησις τ ώ ν  κυπρίων μαθητών · 
εlς χιλιόγρ αμμα . 

Διαφορα. 
'Ά ρ ρ ε ν ε ς  Θ ή λ ε ι ς  φύλων 

<Ηλικία 
+ύπεροχη 

εlς ε·τη Μέσος Έτη σία Μέσος Έτη σία. &.ρρένων 
δρος α.uξησις οpος α.uξησις . --όστέpη-

σις 'ά. pp έν .  

6-7 20,4!70 20,560 -0,090 
7-8 2·2 ,100 1 ,630 2'2,440 1 ,'880 -0,340 
8-9 24,4J60 2 ,3·60 24,470 2 ,030 -:-0,010 
9:__10 27 ,640 3 , 180 27 ,630 3 ,060 + 0,110 

10-1 1 28 ,9160 1 ,320� 28 ,520 0,990 + 0,440 
1 1-12 32 ,6'70 3 ,510 33 t7-50 5 ,230 �1 ,080 
12-13 35 ,390 2 ,720 38 ,6ι60 -4,910 -3 t270 
13-14 39 ,600 4,210 43 ,3'50 4;690 -3,760 
14-15 4'6 ,6'20 7 ,020 47 ,410 4,060 -0,790 
16-16 51 ,.110 4,790 50,2'90 . 2 t880 + 1 ,120 
1 6-'1 7 56,510 5,100 52 ,010 1 ,720 + 4,500. 
1 7-18 518 ,500 1 ,990 53 ;250 1 ,240 + 5 ,250 . 
1 8-19 59,400 0,900 " 
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ι -'1. · ι . - ._ .. 

i 

j . 

· ΠΙΝ',Αί! Χ. � Τό .. χατά μέ.οοΥ 5ρον σώμαi:ικόy μijκος ·-ωy Υηπ.ιαγωγεiωy κσ.ί έκά·στης 
} · . · ·, . _ 

· τ�ξεω<; τοϋ 'δημοτι-κοϋ σχολε ίου (μς ·έΧμ . . ) · (π ίναξ Γεδεών} . · . · · · . .  
ί .f 
. \ .  

t . · 

.! 

�-· . 

·, .  

<Ηλικ . . .  
ε ις 
·ετη 

+--ι5 
5-6 
6-1 
7�8 
8----'9 
9-10 

10-1 1 
11-12 
12-1 3 
13-14 
14-1 5 
15-16 

<Ηλιχ. 
ε ις 

1€.τη 
·�6 
' 6-7 
7-8 
8-9 
9-10 

10--1 1 
1 1-12 
12-1 3 
13-14 

. 14---115 
15-16 . 

. ΝηΤ- ια.� 
γω- α ι. 

γείοΥ 
.

-

ά.
ξ

ι

ς 

100,2 106 ,0 
105 ,9 1 08 ,6 
108 ,0 1 12 2 . 
1 1 2 t6 1 14,4 
113 ο 1 16 ,tβ . 

122 ,7  
121 ,3 
122 ,5 
127 ,0 

Νηπια.-
' 

γω- α 
γεϊοy τά.ξ ιζ 
103 ,7 . . 108 ,3 . 
107 ,0 1 13 ,2 
109 ,0 1 1 3 ,:5 
1 '1 7 ,7 1 1 8 ,ϊ5 

1 19 ,9 
1 '215 ,2 
1 1'8 ,15 

. 1 31 ,6 
136 ,15 

Α Ρ Ρ � Ν Α  . 

t: '  Ό γ ' δ ' · ε σ'"" -;:ά.ξ ι� τ.ά.ξ ιζ 

τ
άξ ις -ά:ξ ι ς τά.ξ ι 

1 1 6 ,4 
1 1 8 ,6 . 123 ,0 123 t0 
120;2 123 ,2 . . 124,8 
124 ,0 1216 ,2 . 12'8 ,8 . . (12'8 �5) 
1216 , 1  129 ,6 .  1 32 8 1 32 ,9 1 37 ,2 . 
1 31 ,'5 1 33 ,3 1 �6 ,·5 1 3·6 ,Ο 1 3'6 ,6 
1 30,0 . .1 35 , 1 139 ,7 1 39 , ·7 139 t7  
134,5 (147 ,9) ( 142 ,4} ( 142 ,2 ) 14·3 ,2 

142 ,0 . 143 ,9 147 ,6 
1 49 ,0 1 θ5 ,7 

θ Η Λ Έ Α  

e ι  

γ 
Ι 1δ Ά Ι 

Ό ε στ 
-τά.'ξ ις - τά.iξ ις τά.·ξ ις τά.ξ tς  ·τά.'ξ ις 
111 ,'5 
1 116 ,5 
1 16 ,7 122 ,3 
1 2 1 ,1 123 ,16 12'8 ,'8 
1 23 ,9 12·6 ,9 12'7 ,6 130 ,5 
1'29 ,8 . 1 31 ,2 13'2 ,2 134,0 1 3β ,Ο 
1 34,'8 1 316,6 1 316 ,7 137 ,4 140,0 
134;1  139 ,9 140 ,8- 14J3 ,3 . (Ί42 ;6) 
1 3'8 ,Ο 140,9 146 ,0 146,9 148 ,3 
1 3Η,5 147 ,0 1 49 ,7 . 150 ,2 ' 
145 ,5 154,σ 161 ,0 
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Π':UΝΑΞ ΧΙ . � Το μήκος κα.ί 16άρος ομηλίκων rδμά1οωy α.ρpένων eν τ'Ώ α.ό-t� 

· 
. τά}ξε ι . - (ϊlς έκμ. καί χιλγρ .) . · · 

. 
. · · 

Μ:ΕUΚΟΣ � ('&ρ . εξ . 680) ; 

Ήλικία 
εις ετη 

' τάξις β ' τάξ ις . 
' 

τά·ξ ις '0 ; τά·ξ ις ε ' τάξ ις  στ  ' τά.:ξ ις α γ 

6-7 1 12 ,6 1 14,0 -
7_;8 1 115,5 1'1'7 ,5 125,0 . 
8-9 118 ,0 ' 1'20,δ 12·2 ,5 128 ,15 
9�10 1216 10 12Ι6 j5 128 ,5 1315 ,5 . 

10-1 1  Ί2 7 ,6 130,0 13'3 ,Ο 
1 1_J12 131 ,0 133 ,0 133 ,0 13η ,ο 
12-1'3 138 ,0 139 ,15 
13___.:Ν 143 ,5 14!7 ,'5 

ΒΑΓΡΟΣ - �&ρ . ιες . 597) . 

Ήλι-κία 
εlς ε·τη 

' τάξ ις  β ' τάξ ις ' τάξις ο ' ·τά1ξ ις ' τάξ ις 
' . τάξις α γ i:. στ 

6-'7 20,340 21 ,800 
·7_.8 20,8'70 22,090 · 2·3 ,420 
8-9 22 ,000 2'3 ;810 24 ,2150 26 ,840 
9-10 25;210 2·6 ,190 3'2 ,280 (3!1 ,3160) 

1 0-11 (26 ,410) 23 ,:5·90 29,'860 3.5 ,140 
11--12 (3Ί ,410) 31 ,100 311 ,()20 3·2 ;g40 
12-13 3Ί ,390 3·4�100 
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.ΠΙΝΑΞ ΧΙ�Ι . � 'Τ.
6 μη·;.ός xa( ·βάρος 1άμηλίχων

. 
ό:μά'δων θηλέων  εν τΎ,j α.uτΎ,j : 

· 

-τάξε ι � (εις έψ . και · χλγρ .) . 

<Ηλικία. 
ε tς ετη α -άξις · 
6-7 . 1 1 2 ,8 
7-8 1 15 ,4 
3_:_9 . 1 1 8 ,7 . 

. 9-1 0  
1 0-1 1 
1 1-1 2 
12-1 3 

<Ηλιχία. 
είς 1ετη α. 

Ι 

τάξ ις 

6-7 20t1 00 
7-8 21 ,1500 
8-9 20,800 . 
9-10 

10-1'1  
1 1-12 

' . . .  

ΜΉJΚ'ΟΣ - (Ιιiρ . εξ : 600) . 

β '  , ..--α,ς ις  γ -άς ις ·δ ' -άξ ις 
1 1 6 , 1 
1 1 7 ,2 1 18 ,2  
121  Ό · . 12'1 ,9 124 ,'5 
1215 7 

. 1 2'5 ,8 1 2:7 ,ι  
127 ;6 132 ,4 
1' 3'1 ,5 · (1 318 r1 ) 

138 ,1 

. ΒΑΡ1Ο'Σ - (Ιaρ . �ξ . 610) . 

β '  τάξ ις Ύ 
' τάξ ις  ·δ '  τά'ξ ις 

2'2 ,200 
22 ;500 24,000 
23 ,'600 2'5 ;800 2·7 ,300 

('26 ,.100) 25 ,900 2·8 ,1600 . 
26 ;500 30,000 
3'1 ,·600 . 32 ,000 

ε ' τά:ξις · ·σ- � -(iξ ς 

. (143 ,0) 
1 35 4 1 38 ,6 
1 3 7 ,2 1'3'9 ,3 
1 44 ,3 14!5 ;5 

Ε · τάξις στ τά.'ξ ις 

32 ,2150 
3 1 ,900 32 ,000 
3'2 ;600 33 ,800 
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ΠΙΝΑΞ ΧΙΙΙ . - Διαφοραt εις έκμ. και χλγρ . μεταξu δμηλί-κων όμ�οων · 
· δ ιαψόρων τάξεων . 

. . Ομήλικοι 
. Μηκος  . Βάρος 

�σμά.ιδες 
Μέσος δpος Μεγ . δ ιαψ .  Μέσος 1δpος Μεγ . δ ιαψ .  

1-2 3 �2· 7 ,5 2 ,450 6 ,2'70 
l-"-3 5,.4 9 ,5 4,110  1 1 ,550 
1-4 8,8 10 ,5 . 6 ,280 '8 ,730 

ΙΊΨΝΑΞ XIV. - Δια..φοpiΧ.t ε ις εκμ. και χλγρ . μετα.'ξu δμηλίκωv δμά'δωv 
δια'<pόρωv τ

_
ά}ξεωv. 

· 'Ομήλικοι 
Όιμά'δες 

1-2 
1----'3 
1� 

Θ ή λ έ ι ς 

Μήκος 

Μέσος δρος Μεγ . δ ια.φ
_
. 

2 ,5 
4,3 
8,2 

6 ,2 
7 ,8 

1 1 ,0 

_Μέσος δpος 

2 ,010 
3 ,3'60 
5 ,560 

Μεγ. δ ια.ψ . 

3 ,650 
6 ,360 
8,1 ·50 

. 1 
t 
:ι-ι _ί 

1 ι 
· l 

ί 
ί 
1, 1 

i 
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Κ . Ε Φ Α Λ ·Α . 1 Ο Ν. Τ Ρ 1 Τ Ο Ν 

ΣΥΓΚ·Ρ Ι'Σ Ε Ι Σ  TH<i . ΗΜΕΤiΞρΑΣ ΣΤΑΤΙ Σ Τ Ι  ΚΗΣ 
·Π Ρ'ΟΣ  ΟΜΟ Ι Α:Σ ΕΛiΛΗ Ν Ι  ΚΑ1Σ 

�!Οπως _ &νεψέρθη εν .--Ώ ε tσαγωγ-Ώ προ ήμωv - - επο ιήσα.ντο μετρήσε ις σωμα.τ ικοσ 
μ1Jκοuς · κα,[ βάρους �πL έλλη vαπα lίδ ωy ε lς σχε-ι�ώς . . . ήρεμοΥ περ-ίοδον κυριως δύο _ ·ό . 

Έμμ. Λ(Χ;μ1φ�διipως χα.ι 'ό · r . Έξαρχόπουλος , _-ω ν  δη·μ..οσ ιευμά-ίuν -ης Σ .. Γεδεώv 

· . _θεωρουμένω γ άτ λως · ώς λετ-όλόγου έπεξεργασ ί_α.ς -ων εύρημά των .-ου Ν .  Έξα.ρχο­
πούλό:J ,  -·ωv  σε ύτο Βαλαψρα χα.ι &λλώv επι οργαν ισμών μη ψυσιολογιχwς σι- ι  "ο-

- μένων (τερ �οδος Γερμανι·κης Κατοχης) . UI γ ά  <Χνεύρωμεν τaς δ ια.ψόρους δ ιαψορaς 

με-αξu -ω γ 'ήμε-cέρων εύρημά�ων και. των αμων έλλήνων έρευνη"'"wν '  πρό ' οημεν 
ε t.ς iο'Ι σχη .μα.-ησμον των συγχpπχwν τινάκων X:V χαι X:V.I (1εχοντες τ

ά
ντο'τε προ 

οψθc.ϊψwν την χρον ιχΥ)ν &πό:ηaσι ν ,  ή οπο ί α.  μ<Χς χωρ ίζ ε ι &το τaς ανω""έρω με-ρή-σεις 

και :Yjy ελλ ειψ�ν  δηλώ::;swς ύτο  του  Λcχ.μταδα.ρ ίου σχετ ικώς με -ην  χα.-τάr.-αξ ι y &.να.­
λ6yω; τ·7ις ·ήλ ιχ [ας -ων με-ρη θέν-ων ύτΆ αu-ou) , εvθα δει"Χ.νύον·-ο;,ι -a έξης : -

α.) κα�a την _εναρξ ι ν ..:ου σχολ ι χοu Όίου οί Χύπ ρ ιο ι ά.ρρενέςύ ·περέχουν κα;τa, το 
σωμcι.-ικοy μψ,οζ -ων όμηλ ί�ιtων των Ηλ-Ιτνων · &ρρέ-νων κα.-α. 7 ,0 έ·χμ .  τών -ης στα­
τιστικ·ης -ου Λαιμτα.δαρ ίου χαι 0,1 έχμ .  -ων της  στciτιστι'Χής 'Έξαρχοπούλου -χα.ι Γε­
δ�ών .  '<Η ύηροχη αuτ·η των aρρένων ΚU'Πp ίων 7α,ύεί ώς προς την σ-α:τιστι'ΚΎ)ν τοϋ 
Λα;μ:rα.δαρίοu χα.τα -ο 1 3ον . - 14ον ε-ος και ώς προς την στατι·στι'Κην Έξα.ρχοπού­
λου χαι Γεοεών Χατa -ο ' 1 2ον - 1 3ον ε-ος . Κωτa τa Ε'τη α.u•-α. ·της ύπεροχης των κυ­
πρ ίων <Χρρένωy αί κύπρ ιο ι ύπερέχουν των όμηλί--κων των έλλήνων των της στα:τι·στι­
κης Λcφτ �'δαρίου κατα 6 ,2 έ·κμ.  ε-ηάίως ·και 0,'7 έχμ . ε-,η σ ίως κα,τα. μέ·σοΥ οpον 
-ωy της σ-α.τ L ::rτ tχης Έξαρχοπούλου και Γε·δεών . Κα:τα. τα. ετη αuτα. ό ετήσ ιος ρυθ­
' θό; σωμα:-cιχ:ης Χα-α. μη·κος α.uςήσεως των μεν χ.υπρ ίων εΙνα.ι περίπου 5 ,0 έ'Χμ . των 
δε υ λήνων της στcπσ-ικΎ]ς Λωμπα.δα.ρ ίου περ ίπου 6 ,0 έ-χμ ; και των της σταtιστιχης 
'Έξα.pχοπuύλου ΧCxt Γεδεών περ ί'που 5 ,0 έ·κμ. Άπο τοϋ 1 '2ου ετους μέχρ ι του 1 6ου 

� :ους σί x�rpιot  �ρρενες
, 
ύστερο,σν �ων ό;�ηλ ί·κων �ων ε

,
λλή�ων τ

,
ω� -cης στα.;η·σπκη� 

Εξαρχοπουλου και Γειδεων χα.τα μεσοv . ορον 4,0 εwμ . ετησ ιως , . ενψ συμ1οωδ ιζουν με 
τι να. ύπεροχην προς �ο τέλο.ς με των της σ1α.τιστικης Λοψ'Πα.δα.ρ ίου , Kcϊca το 17 ον 
ετος. το μΎjχος τών κυπρ ίων &ρρένωΥ εξ ι σοϋτα. ι μεν προς το  τwν έλλήvων της στα:τ ι ­
στχ:ης τοϋ 'Ε ξαρχοπούλου χ.αι Γεδεών , ύστερεί δε κα.-τCi 2 ,0 έ·κμ :  των τής στα.τ ιστιχης 
Λα.μπα.ιδα.ρίου . Δια. τ<Χς aνωτέρα.ς των 1 8  &των ήλι'κ ίας δεν εγιvα.ν συγκρ ίσεις κα.θ' . 
3-ι ή ήιμετέρα στατιστ ικη δεν περ ιέχε ι . τα.ς ήλ ι·κίιiς αuτάς. Άπο τοϋ 12ρυ Ε·τους μέ-

. χρι τοϋ 18ου Ε-Cους ό ·ετήσιος ρυθμος της . κατ(χ μη'κος σωμα.τ ι·κ'fjζ α.uξήσΈως τών _ 

<iρρένων κυπρ ίωy εtΥα.ι 'Περ ίπου 4,0 έ·κμ . ΚΟ',τιΧ μέσον ορον ,  τών έλλήνων της στα.τι- . 
σ-ικης Λαμπα:δαρ ίου περίπου 6 ,0 έκμ . και των τής στα,τιστι·κης 'Εξα.ρχοπούλου κα.ί 
Γεδεών περ ίπου 5 ,0 έ'χμ . Συνολικώς ή ετησ ία. α.uξησις του σωματικοϋ μή·κους ·δ ιι:Χ 
μεν τοuς ·&ρ ρεvα.ς κυπρίους ·εΙνα.ι κα.τcΧ. μέσον 1ορον 4,18 έχμ . ,  δ_ιcΧ. δε ·τοuς Ηληνας της 
στα.τι στικης Λωμπ αδαρ ίου 5 , 8  έ'Κμ . κα.ι . δ ια. τοuς της στα.τ ι·σπκης Έξα.ρχοπούλου και 
Γε1δεών 5 ,0 έχμ . Δ ια.ψόρα. μετα;ξu τ.ων . κυπρ ίω ν &ρρ ένωv κα.ί των όμ,οψύλων των έλ­
λήνων των δύο στα.τισπκwν εΙνα.ι κα,ι ό χρόνος ενάρξεως κα.ί ή δ ιάρ·κ·ε ια. της δευ­
τέρας ταχε ί ας α.uξητικης Κα.τ(χ μ·qκος περιόδου, ή όποία. ε tς μεν τούς κυ'Πρ ίους aρχί­
ζει το 13ον ετος κα.ι διαρκεί δύο εv . συνόλφ έ·τη , ε ις δε τοuς ελλη να.ς της στ�τ ιστ c­
κης \.αμπ αJδα.ρ ίου το 12ον ε τος κα.ί δ ιαρκεί 3--4 εv συνόλψ έτη κα.ί τοuς της στα.-
τ ι:π χης "Ε1ξα.ρχοπούλου και Γε·δεώv το 1 3ον ετος και δια.ρ·κε'ί τρ ία. ε--τη . . _ 

β) Κα:τα. την ενα.pξ ιν  του σχολι·κου · ο ίου α.ί κυπpία.ι ύπε_ρέχουν ώς π ρ ος το σω­
μα.τι κον μ ηχος των δμηλ ί-χων των έλλ ην ίδων κατα. μέ·σοv ορον 7 ;5 έ'Κμ. τwv της στα:τι­
σπκης Λωμπα ιδα,p ίΌυ και 0,7 έ-χμ .  των της στα:τι σ-τ ιΚης Έξα.ρχοπούλου και Γε'δεών . <Η ύπεpοχη α.u'τη των κυπρ ίων θηλέων συνεχί'ζετα.ι μέχρι τοϋ 14ου ε·τους ώς προς 
-·ην στα.:tιστι'Χ.Ύjν Λα.μπαJδα.ρ ίου , της δ ια.ψορα.ς ανερχομένης ύπε των κυπρ ίων ε ις 4 ,'7 
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έχμ . έτησ [ως . Άπο . του 14ου . ετους , πλην ε ις μ[α.y ψικία.Υ , α.ί δμήλι-κοι έλλη.ν ί"·δες 
της στα..τ ιστικής Λα.μπα..δα.ρ ίου ύπερέχουy των ΚU'πρίωy θηλέων,  τής δ ια..φοpα.ς &νεp­
χομένΎ)ς κα.τcΧ το 1 7ov--'18ov έτος ε ις 2 ,0 έ·κμ. ύπεp των έλληνίδώv.  'Έν σχέ·σε ι ,με : 
την στα..τωτι'κηy Έξα..ρχοπούλου κα.ι Γε1δεών &.νωμάλως . δτε μεν ύπεpέχουy α.ιι 'ΚU­
πρ [α.ι , δ·τε δε  ύ·στεροuv . 0Η ετησία.. α.uξησις κά1θ' δλοv τον μα.'θητ ικον . βίον εΙνα..ι δ ιcΧ 
μεν ' τaς κυπρία.ς κα..τcΧ μέσ-οv δροy 4,0 έ·κμ. ,  δ ιcΧ δε  τα.ς έλληνίδα.ς της στα..τ ιστι'κής . 

Λα.μπαιδα.ρ [ου 4 ,8 έχμ . κα.ι τcΧς τής στα.·τ ιστ ικής Έξα..ρχοπούλου κα.ι Γε·δεώy 4,0 έ·κμ . 
γ) Κα..·τcΧ την ένα..ρξ ι Υ τοu . μα.θη·τικοu β ίου τόσον σί άρpεvες δσqy κα.ι οί θήλε ις 

κύπριοι  ύπερέχουy ώς προς τό σωμα..τικόy Όάρος των δ:μηλ ίκωy των έλλήνων με δ ια­
ψορcΧν έναvτι τής στα.�ωτι ·κης Λαμπα·δα..ρ ίου κα.τcΧ μέσον δροΥ περ ίπου 2 ,7 χλγρ . ο'ί 
άρρενες , 1 ,1 · χλγρ . σί θήλεις ,  και έναντι τής στατιστικής 'Έξα.ρχοπούλου και Γε­
δεών Περίπου 0,8 χλyρ . ο ί  άρρενες , 1 ,4 χλγρ . ο'ί θήλεις .  Ή ύπεροχη αu�τη των κυ­
πρίων ώς πρός την στατισ-cιΚΥjv Λα.μπαδαρίοu συνεχίζεται κiΧ'θ' δλα τcΧ έτη τοu μα-

. θη·πκοG οίου με έ·τη·σίαy ύπεροχΥjν κα:·τcΧ μέσον δροy πεpUπου 3 ,7 χλγρ .. δ ι& τοuς &p­
ρενας και 4,1 χλyρ . ·δ ιcΧ τcΧ θήλεα .  ''Εν σχέσε ι με τήv :στα:τ ιστικήν 'Ε'ξαιρχοπούλου 
και Γε'δεών &.νωμέλως δτε ύπερέχουv ο'ί κύπρ ιο �  δτε σε ο-ί εηηvες ,  ϊνα πρός τό τέ­
λος σί κύπριοι &μψοτέρων. των ψύλων uπφτερήσουν των δμηλίχωv των έλλήνωv . Ή 
έ·τησ ία αuξησις κα'θ' ολον τόν μα.Ηη'τι·κόν βί·ον εΙναι κατcΧ μέσον δρον δ ια. μεν τοuς κυ­
πρ ίους &pρενα.ς περίπου 3 ,2 χλγρ � κα.t τοuς θήλεις περ ίπου 3 ,0 χλyρ . ,  δια. δε τοuς 
εηηvας της στατι·στ ι·κης ΛαJμπ1αiδα.ρ ίου 3 ,2 χλyρ . ε·tς τοuς &pρενα..ς 2 ,3 χλγρ . ε'tς τα. 
'θήλεα και τοuς ελληνα.ς της στα..τι ::rτικης Έ·ξα.ρχοπούλου κα.t Γε1δεώv 3 ,'2 χλγρ . ε ις 
τοuς &ρpενα.ς και 3 ,0 χλyρ . εις τα. θήλεα. . 

Μετά. τ&ς συγκρ ίσεις με:α!ξu της ή·μετέρα.ς στα:cισ-cι·χης κα.t των στα-c ι στικων 
Λα.μπα.δα.ρίου και Έξα.pχοπούλου κο:t Γεδεών προέ·βημεv εις σύγκp ιισιν μετα..ξu των 
ήμετέpωv κο:ι των του Βαλα..ώρα.. (Valaoras, 1 946) των &των 194'2-194!3 . Α1ί μετρΎ]­
σεις του Βα.λάώρα.. έγι yα,y μεν κα.τcΧ τα έτη της κα..τοχης , α.ηα. δύνα..τα..ι ΕΥ τούτο ις 
νa μας δώσουν ε tχόνα.. της σωμα.τιχης . α..uξήσεως του vεοέλληvος .μα.θητοu ε·ις μίαν 
έποχ+Jv σύyχρο .;ov πρός των ύψ' ήμωv δ ιδομέyωy σωμα..τ ι·κωv αόξήσεωy των κυπρίωy 
μα..·θη τω'/ . . Έκ των συγκρ ιτ ικω·v π ινάκων ΧΙΧ κα..ι ΧΧ έξάγοντο:ι τα. έξης :- α.) ο'ί 
σύγχρονο� ελληνες , άρρενες κα..ι θ·ήλεις ,  uπερέχουy των κυπριων όμηλίκωy των ώς 

\ \ \ - β) � '1 . f Ι e_ δ ' ζ  < \ \ προς το σωμα.τιχοy μηικος .  ο ι  αppενες κυπριοι περ ιπου συμJοα. ι· ουν ω ς  προς τ ο  
σωματικόy ·βάρος μετα. των  όμηλίκωy των έλληνοπαίδων .μέ τινα. Ελα.χίcrτήv ύπε­
pαχΥjΥ κα.:C'ν τ+Jy περ ίο'δοv της fι·βης .  0Ομο ίως και α.'ί θήλεις &.μψα-cέρων των στα.τι­
στ�κων ώς επt το πλείστον συμ1βα.·δ ίζουν κα.τcΧ το σωματικον βάρος . Α Ν ΑIΚ ΕΦΑΛΑ Ι ΩΣ Ι1Σ . "Έyιvα.v συγ-κρ ίσε ις τωv Ύ)μετέρωv εύρΎ]μάτων επι τοu 
μή·κους και βάρους τωv κυπρίωv μα.'θη'τωv με τa εύρήμα.τα. του Λα.μπα.δ α.p ίου κο:ι . του 
Έξαρχοπούλου και Γε1δεών . Τα. κυριώτερα πορ ί-σμα.τα τωv συγκρ ίσεων αu'τωv συνο­
ψίζοντα ι ε ις τιΧ έ·ξης :- α) το μηκος των κυπρ ίων &pρέvωv εΙνα.ι &.vώ-cερον του μή­
κους -ωy όμηλ ίκωv τωv έλλήνων δια. μεv τ+Jy στα.τ ι στικην Λα:μπα.ιδαρ ίου μέχρι το.u 
1 3ου έτους , διά. δε  τΎ)ν στατι-στικ+Jv Έξαρχαπούλου κα..t Γεδεών μέχρ ι τοu 112ου έ­
-ους . Άπο τωv ετω.ν α.u·-;;ωv μέχρι του 16ου έτους οί κύπρ ιο �  1ιΧρρεvες συμο.αδtζουν 
περ ίπου με τοuς ελλη να.ς της στα.τωτικης Λαιμπα.·δ α.ρ ίοu ,  ύστεροuν δμως &.πο τοuς 
ελληνα.ς της στατι στικής Έξα.ρχοπούλοu και Γε'δεώv . Κα-:ιΧ το 1 7ον-18ον Ε:τος 01ί 
κύπριοι άρρενες έξ ισου vται με τοuς Ε.λληvας -ης σ-α.τ ι σ-c ικής Έξα.ρχοπούλου και 
Γε'οεώv , ύστεροuv ομως &πό τοuς έ:λληνα.ς της στα.-cισπκης Λα.μπα.δα.ρ ίου . 

β) τό μήκος τωv κυπρ ίων θηλέων μέχρι του 14ου έ•τους εΙvαι &.vώτεροv του 
μήκους των έλληv ίδωv τής σ-:α·τιστι·κης Λα:μπα.·δα.ρ ί-ου , ϊνα με'τδ:. τα.uτα. &.ντιστρα.φοuy 
οί δροι .με ύπεροχην κα.18' δλα τά. έ-τη τωv έλλη vίδωv . ''Εν σχέσει πρός την στα:τι στ ι­
κΎJ

,
y '�ξcφ�οπο�λου και Γεδεών ότε μεν ύπερέχουν α.ί κυπρ ία. ι ,  δτε . δ ε  αί έλλην ίδες 

κα.ι του·το α.νωμα..λως . 
γ) 'Τό βάρος των κυπρ ίων &μψοτέρωv των φύλων εΙναι ·α.vώτερον κα.Η' δλα. τ& 

ι 

. 1 
ι 

1 
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μCΧ.θη�ι·κα sτη . _το5 Μρους:·τωv έλλήvωv -ης στατιστικής Λαμπα.δ α:ρ ίου .  Έv σχέσε ι 
πρbζ; t.ηy  σταλι·στιχηv ''Εξα.ρχοπούλοu και Γεδεw-v . ciνωμά.λως δτε μεν uπερέχουv · 9_ί 
Κύπρ ι0 ι , οτξ:  δΕ: όί ελλη νες , προς το'τέλος 'δε ύπ.ερτερουv. σα«ρως ·cιί κύπριοι  &μψοτέρων 
των φύλωv .  . . . . 

δ) Τ'ο ι-ίf/χος -ωv χύπρ ίω{ άιμψο-έρωv -ωv φύ�ωv εΙvαι κα-ώ·ϊερον του μψωuς 
τωv ομηλίκων -ω:ι έλλήνων -ης στατ ισ- ικης Βαλαώρα χα'θ '  ολα. -α ε-η . Το σω:μα·η­

- . κοy ·Οάρος iμάΗοv συμοαδίζει δ ι ,  6:.μcρ6τερα -α · cρυλα μπχξu τωv χ.υπρ ίωv ·χά.ι -ων 
έΗήνωv ομηλίκων τω:ι -ης άτα.-ισ-ικης Βαλο;ώpά. .  _ 

ήΡ:ΟΣΑΡΊ'ΗΜΑ ΠΙΝΑiκQΙ 
. 

1ΕΙΣ 'ΤΟ ΤΡΙΤΟ Κ!ΕΦΑΛΑΙΟΝ 

πr ΑΞ XV . - Συγκρ ιτικος τίνα:ξ του μήκους των έλλ.ην ικωv σ-q.;-ισ-ικων 
( ε ίς έ1tμ .) 

'Ά ρ. ρ ε v ε ς  
· χρυ- Λα μπα- . 'Έ'ξαρχ . Χρυ- Λα μπα.- Έ·ξαρχ . 
σά.vθης · δά.ριος Γε1δεών σά.v'θης 'δά.ριος Γεδεών 

6-7 1 1 2 . 105 1 1 1 ;9 1 1 2  104 '5 1 1 1 ,:5 
7·-8 · 1i'8 1 1 1  1 1 6 ,9 117 1 1 1  1 14,9 
8-9 12'3 . · . 1115 1 2 1 ,2 1 2 1  ·5 1 1 5 ,7  12 1 ,7 
9-10 128  120 1 216 ,18 1 2'7 1 212_ ,4 126 ,12 

Ί Ο-1 1 1'3'1 ;5 1 2'6 1 30;9 1 32 11216 ,5 1 312 ,0 
1 1_J12 13·7 13 1  . 1 316 ,2 1•316 1 3·5 1 3'7 ,2 
12-1 3 141 1 38 141 t0 144,6 . 140 1'4'2 ;:5 
1 3-14 14:8 1 48 148 ,2 ' 148 .,'5 14!5 14!7 ,2 
14-1 5 1 55 1!515 . 1'516 ,15 149 ;5 J151 1152 ,6 
1 5-1 6 116 1 ,'5 . l'EYl 163 ,2 . 115'4 ,'5 1 θ3 1'53,6 
1 6.,-1 7 1 616 1ι64 · 11616 ,Ο 165 ,�5 ' 1 516 1154,0 
1 7-1 8 167 1169 1166 ,9 156 1'518 ' 1&5,7 

ΗΙΝΑΞ xvr . - �υγκριτικος π ίναξ του •οά.ρους των έλληνϊκων στα·τ ιστι1κ.ωv . 
(έtς χλγρ .) . 

Ήλικ ία · Χρυ- Λcψπα- ''Εξα.ρχ . ε ις 1έτη 
σά.v1θης iδά,pιος Γε1δεών 

·6�7 20,4'70 117 ,7; 1 9,632 
7-8 22 ;1 00 . 1 8 ,3 ·21 ,6174 
8-9 24;460 18 ,;8' . 23 ,602 
9-10 27 ,640 21 ,0 26 ;3'31 

1 0-1 1 28 ,960 26 ,4 2 7  ,916 . 
1 1-12 32 ,16i70 . 218,4 3 1 ,0616 
1 2--13 3'5 ,390 30,9 34,79ΙΊ 
1 3--14 39 ,!600 37 ,'8 40,09ki 
14-15 416 ;6'20 4!3.,'5 4·6 ,39� 
1 5--116 51 ,410 48,2 15'1 ,03'8 
116_;17 &6 ;510 53 ,0 53 ,164 
1 7-1'8 168 ,.500 ' 515 ;3 66 ,0513' 
1 8-1'9 159,400 ·516 , 7  

Χρυ- Λα.μπα- ·'Ι_Ε·ξαρχ . 
σάνθης 1δά.ρ ιος Γε1δεώΎ 

20,6160 19 ,4 1 9 ,:1'50 
2·2 ,4!40 20,4 2·2 ,06:8 
24,4ΠΟ · 2'1 ,0 214,72;5 
27 ,'530 2'4,'7 26 ,41&5 
2'8 ,520 . 2·6 ,'2 . 30,2·37  
33 ,  7:50 29 ,:2 34,51&6 
38 ,:6160 35,0 37 ;212·6 
43 ,3'50 . 39"5 41;99'7 
47 ,.410 42 ;5 "48 ,.4'79 
50,290 . 43 ;5 48 ,94J3 
52,010 45;0 50,'57'7 
&3 ,2!50 45,2 52 ,684 
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ΙiΙΝΆΞ XVII .  - Συγκpϊτικος πίΥ�1ξ της !Ε:τησίας αόξήσεως μήκους τώy 
έλληνικών στατιστικών (ε ις έκμ .) . 

'Ά ρ ρ ε ν ε ς  Θ ή λ ε ι ς  
Ήλικία 

Xpu- Λαμπα.- Έξαρχ. Χρ�- . Λα.μπα- Έξαρχ .  ε ις ετη 
σά.ν'θης δά.ριος . Γεδεών ·σά.vθης Μριος · Γε'δεών 

7-8 6 6 5 5 6,5 3 ,6 
8-9 5 4 4,3 4,5 4,7 6 ,8 . 
9-10 6 5 5 ;6 5 ,5 6 , 7  4 ,6 

10-11 3 ;5 6 4 , 1  5 4 ,1  5 ,8 
1 1--12 6 ,15 . '5 5 ,3 4 8 ,:5 5,5 . 

12-13 4 7 4,8 8 ,5 . 5 ·5 ,1 
1 3-14 7 10  7 ,2 4 ·5 4,7 
14-15 7 '7 8 ,β 1 6 ·5 ,4 
15-1·6 4 ,6 6 6 ,Τ 15 2 ;5 1 ,0 
16-1 7 4 ;5 3 ,'5 2 ,8 1 2 ,5 0 ,4 
17-1 8 1 5 Ot9 0,5 2 1 ,7 

ΠΙΝΑΞ XVIII . - Σuγκρ ι τι κος π ίνα.ξ της 1Ε:τφίας αό·ξήσεωζ 'οά.ροuς των  
έλλ ηνικών στα.τι1στι κών (ε'tς χλγρ .) . 

'Ά ρ ρ ε ν ε ς  Θ ή λ έ ι ς  
Ήλικία. Χρu- Λαμ<πα.- 1Εξα.ρχ . Χρu- Λα.μπα.- �ξαρχ. ε ις €τη ·σάν1θης Μριος Γεδεών σά.Υθης Μpιος Γε'δεών 

7-8 . 1 ,630 Ο ,!6 2 ,042 1 ,7180 . l tO 2 ,9 18  
8-9 2 ,3160 0,5 1 ,92'8 2 ,030 O ,r6 2 ;7'5'7 
9-10 3 ;1 80 3 ,1 2 ,729  3 ,050 3 ,7 1 ,630 

1 0-1 1 1 ,.3'2Ό 3 ;5 1 ,586 0 ,990 1 ,5 3 ,782 
1 1--12 3 ,6 10  3 ,0 3 ,1 50 5 ,2130 3 ,0 4 ,329 
12-13 2 ,'720 2 ,5 3 ;73'1 4 ,(j·lO 5 ,'8 2 ,6160 
l β-14 4,2 1 0  6 ,8 5 ,2'9'7 4 ,1690 4,5 4,.7'71 
1 4--16 7 ,020 5 ;7 6 ,300 4 ,060 3 ,0 . 6 ;482 
1 5-1 6 4;790 4 ,7 4 ,644 2 ,'8'80 1 ,0 0,464 
1 6-1 7 5 , 100 4,.8 2 ,1 116 1 ,'720 1 ,.7 1 ,Θi>4 
1 7-1'8 1 ,990 2 ,3 2 ,899 1 ,240 0 ,1  } 2 ,107 
1 8-19 0,900 1 ,4 
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1 '  

' . 
, ) ΙΙΝΑΞ < ΧΙΧ. --:'- �uγκρ ι τι κος πί vα.ξ -aQ μήχόu.ς· χ.Cι.ι 6ά.ροuς &.ρρέvωv των · . . 

στατ ιστικών Βα.λ{Χ,ώρα · και Χρυσά.νθη (εις ' εχ.μ: και . χλ'γρ .) . · 

<Ηλιχ ία 
Μ η  κ ο ς Β. ά. ρ ο ς 

ε ις ετη . Χρuσά. vθης Β αλαώpας Χρυσά.vθης Βαλαώρ ας 

'6-7 . 1 1 2  20t47 
7__.:g 1 18 1 18 ;8 2 2 , 1 0  2 1 ;87 
8-9 . 1123 1 24;2 24 ,46 24, 1 1  
9-10 1 28 1 2 9 t7 2 7 ;64 '2 7 ,34 

1 �1 1  .. 1 3 1 ,5 1 3'5 ;·5 . 28,96 30,91 
1 1-12 1 3 7  140,1 32 ,67 3'3 ,53 
1 2-1 3 141 144,5 3·5 ,�9 . 36 ,40 
1' 3-1'4 148 1 51 ,0 39 ,60 41 ,04 
14-15 165 1 '58 ,6 '51 ,411 47 ,1 1 
1 5-lΌ · 1 61 ,5 1 6'4,1 56 ,.51 52 ,95 
1 6-1'7 1 66 1 68,1 58 ,50 56 ,43 
1 7_:_1 8 1 6'7 1170,4 59 ,40 60,116 

ΗΙΝΑΞ ΧΧ. - Συγκρ ιτικος πίνιΧ•ξ ·:ou μήχ.ούς καί 1οά.ρους θηλέων ·των 
στατιστικών Βαλαώρα καί Χρυσά.vθη (ε ις ε·κμ.  καί χλγρ .) . 

<Ηλ ικία 
Μ η κ ο ς Β ά ρ ο ς 

ε ϊς έτη Χρυσά.vθης Βαλa�ρας _ Χρυσά.·νθης Βαλαώρά.ς 

6_.:7 1 1 2  20 ,&6 
7---'-8 1 1 7  1 18 ,5 22 ,44 . 21 ,49 
8-9 . 12 1 ,5 1 2 3 ,7 24 ,47 2'3 ,.91 
9-10 127 128 ,6 2 7 ,53 . 26 ,43 

10-1 1 132 13'4 ,4 2'8 ,52 29 ,87 
1 1-12 136 140 ,3 3·3 ,75 33 ,73 
12�1'3 1 44,5 146 , 1  . 3'8 ,66  318,&2 
13-14 148 5 150 ,8 43 ,35 43 ,83 
14-15 ϊ49 :'5 l154t2 47 ,41 . 47 , 7'7 
15-1 6  1 54,�5 · 1Μ,4 50 ,29 52 , 14 
116-17 ΗΎ5;·5 158,3 52 ,01 · Μ,3'8 
1 7-18 115'6 168,7 &3 ,25 56,19 



Κ Ε Φ Ά Λ Α Ι Ο � Τ Ε Τ Α Ρ Τ ό Ν  

ΓΕΝ Ι ΚΑ · 1ΣΥΜΠ Ε ΡΑΣΜΑΤΑ 

01Ε'Κ της .μετρήσεως &.q?° έvος του ·σωματικου μήκους 216 7 1  έν συνολψ κυπpίων 
μα:θητwv &.μψατέρων των  ψύλων κάι  ήλικίας 6-18 έ'τwv , &.φ'  έτέρου του σωματικου 
Όάρους 2 9173 εv συνόλφ κυπρίωv .μαθητών αμφοτέρων των ψύλων και ηλικίας 6-19 
ετων ,  ε:σχηματίσcψεν στα;τι·στικοuς π ίνακας δεικνύοντcις την προϊου·σαv κατα μη;κος 
καλ βάρος αuξησιν των κυπρίωv μα:θητωv .  

·Τας ημετέρας στα·τ ιστ ικας εθεωpήσα:μεν ώ ς  .επt μέρους ερΎωσίαν ,  ή όποία πλην 
της χρησ ιμοποιήσεώς της διD:. -τας έ·πιτοπίους παιδολο.Υ ικας -και σχολιcιτρικας &.νάγ­. κα.ς, δύνατα ι να συμ·οάλ1ιJ ε tς τον ·:Jχημαπσμον του πανελλην ίου  φυλε:τικου 'τύπου της 
χα.τα μη:κος κα.ι . Οά.ρος σωματι'Κης αuξή·σεως. . 

°'Εκ της μελέτης των στατιστικών πι νά:κων της κα-τα μήκος και οόφος σωμα­
·η·χ:Υ)ς αuξή:Jεως των κυπρ tων μcιΗη·τωv έξά.yοvται τ& έξΎjς : -

α.) Οί κύπριο ι  &.μcροτέρων των φύλων εχουν . το αό:ο μη·κος κατ& την εv cιρξ ι  ν 
του σχολικου ο ι ου . ΕΙτα,  το μΎ)κος αόξά.νει οραδέως δ ια. μεν τοuς άρρ·ενας μέχρι του 
136u ε·τους ,  δ ι α  δε τα θήλεα μέχρι του 12ου ετους .  Άπό του 13ου δμως ετους μέχρι 
του l δου ε·:ους δ:Cι. τα άρρ·ενα, καt του 12ου μέχρι του 13ου ετους δ ια τ& θήλεα. ,  η 
αuξφις του μή χους χωρεί ταχέως , μετ& ταυτα δε χωρεί Όραδέως δ ι '  &.μφότφα τα 
ψυλα. · · · . 

β) οι κύπριο ι  &.μcροτέρων των φύλων εχουv το αuτο οά.ροζ κατ& τΎ)ν εναρξ ιν 
του σχολιχου βίου . ΕΙ-cα, το βάρος αuξά.vε ι βρα·δέως , δ ι α  μεν τοuς άρρεvας μέχρι του 
1 3ou ετοuς , δια. δε τCι. θήλεα. μέχρι του l l ou ε·:οuς . Άπο του 13ou ετοuς μέχρι του 
1 7ou 1Ετους διa τα ·άρp·ενcι ,  ·και ·του 1 1ου μέχρ ι  του 1·5ou 1ετοuς δια τ& 1θήλεα ή αu­
ξφις του Μροuς χωρεί ταχέως,  .μετα ταu:α. δε σuνεχίζετσ.ι με οραδUν ρuθμοv δι '  
&:μcpότερα τα φυλα.  

γ) οι δ.ρρ·ενες κύ'Πριο ι  ύ'Περέχοuν κατα το μΎj·κος των όμηλL-κων των θηλέων 
κα:θ' δλον τογ μα'θητι χον β ίον ,  πλΎ]ν χα.τα τα ετη της fιοης .  Άν·τι1θ έτως κατ& ι:ο Όά.­
ρος α'ί κuπ ρ ία.ι ύπερέχοuν μέχρι του 1 5ou ετοuς,  μ ετα τα.στα δε ύπεpτφουν bί άρ­
ρενες. 

'•Εχ των συγκρ ί:Jεων με·ταξu κυπρίων καt έλλήνων ε·ξά.γον�τcιι τα έξης : -
δ) Οί -κύπριο ι  άρρ·ενες u)ς προς τ ο  μήκος ύ'Περέχουν των όμηλίΚων των έλλή­

vωv κα:τ& τα πρw·τα σχολι·κ& ετη , εΙ-τα. δε συμ1οαδίζοuν η όστερουν κατά τι .  Μ κu­
πρία ι  δμως ύπερέχοuv ώς προς το .μΎj-κος τώv δμηλ ί·κωv των έλλη ν ίδων της στατι­
στικ·fjς ΛσJμπα'δcφ ίου κατα τα πρώτα σχολικα ετη , με:& ταυτα δε &.vτι::r:;:ρέψοvται 
01ί δροι . Ώς προς την. στα:τ ιστ ι·κηv "Εξαpχο'Πούλοu καt Γεδεών ότε μεν ύπερέχοuν α'ί 
μέv ,  ό :ε δε  α'ί δέ .  

ε )  Οί κύπριο ι  &μψοτέρωv τώv  ψύλων ύπεpέχοuΎ ώς  προς  το βάρος τ W Υ  δμηλ ί­
κων των έλλήvωv της στα.τωτι-κΎjς Λαμπα.:δα.ρίοu κο:'θ' ολα. τα σχολιχα έτη . "Ως προς 
τΥ]ν στα.·- ι στ ικηv Έξαρχοπούλοu καt Γε1δεών ότε μεν ύπερέχοuv οι μέν , ό-:ε δε οί δέ, 
προς το τέλος δ' ύπερτερουv σα.ψwς οί κύπριο ι .  

στ) Οί κύπριο �  &.μψοτέρων των φύλων ύ στεροuv ώ ς  προς τ ο  μη·κος τwv όμηλί­
χωv των έλλήνω_v της στατι·στι 'ΚΎjς Βαλα.ώpα.,  ενψ σu:μοα.1δ ίζουν ΕΥ πολλοίς ώς προς 
το οά.ρος . 

RΥ1ΠΡ-ΟΣ ΧΡrΣΑΝΘΗ.'Σ 
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ΠΑΡ ΑΡΤΗΜΑ ΔΙΑΙ'Ρ Α1ΜΜΑ ΨΩΝ 
ΔΙΑΙ'ΡΑΜΜΑ Ι .  Προϊοuσα αuξησις τοu μή·κους εόπόρωv και &.πόρων θηλέων . . 

- - - - - - - - - - μήκος εόπόρων . 
· μή'Κος &.πόρων .  
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. ΔΙ.Μ'ΡΜ\flίΑ ΙΙ . llροϊοϋ�α.. αδξη σ ι ς  οάρους εό:πόρων κσ.t &.πόρων θη λέων . 
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ΔΙΑΓΡΑ Μ ΜΑ 1 1 1  Προϊοvσα αvξησιs τοv μήκοvs των ιωπρίω.ν μαθη-Τωv· . 
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Δ ΙΑΓΡΑΜ Μ Α  ν Προ ϊοvσα αvξησιs TOV βάροvςτων κvπρίώv μαθητωv 

βάροs άρρέvωv: 
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ΠΑΨ.ΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΠΑl,JΩ ΣΤΗΝ ΗΡΟ'ΣΦΑΤΗ . 
ΣΩιΜk'ΤΙ'ΚΗ ΑΝ.ΝΠΤ Υ ΞΗ Τ'ΩΝ κrΠΡΙΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ* 

Θί σωμα:"ομ-ετρήσεις εΙvα.ι έvδεικτιΧες κ�τα. πόσον η διατροcρή , κα.τα. πρώτο λό­
λο , κα.t οί &.λλεζ συvθΎjκες (κατο ικία. , έλλειψη ·έπ ιδημιώy κλπ .) χα.τα δεύτερο λόγο ; 
συvέτειvα.v στΎ)v καλύτερη &vά.πτυξη του πα.ιδ ικοί) οργα.νισμοu . . 

_ Άπο τtς σωμα.τομεψήσεις στα 0'Ελληνικα Έκ-πα.ιδευτήpια. ΛευΚ.ωσία.ς κα.τα. τα. 
. σχολικα ε·τη 19143-1 946 συντάξαμε π ίνακες (κα.t δ ια.γρά,μμα.τα.) . ('π ίνα.Κα.ς Ι) με 
σκοπο κυρ ίως τηv δημιουργία. προτύπων για ;μελλοντικες συγκρ ίσεις (ΧρυσάΥ'θης, 
1948) . Κα.τα τη σύν·τα.ξη τώv π ιvά.κωv χρησιμοποιήσαμε το σχημα.τισμο -δμηλίκων ο­
μάδων κά:τα. δ ια.τρεχόμενα. ετήσια δ ια.στήιμα.·τα. .  

ΠΙΝΑΚΑΣ Ι 

'Αγόρια Κορ ίτσια. 
0Ηλικία. Μηκος Βάρος ·Μηκος Βάρος 

έκ.μ . . χιλ. γρα.μ . έκ .μ .  χιλ .  γpα.μ. 

6-7 112 20,470 1'1 2  20,560 
7-8 1 1 8  22 , 100 1 1 7 . 22 ,440 
8-9 1 2·3 24,�Ο 1 2 1 ,5 24,470 . 
9'---1 0  12'8 2'7 ,640 1'2'7 27 ,530 . 

1 0-1 1 1 3 1 ,5 28 ,960 132 28 ,520 

Στο μετα.ξu οί γενικες συνθήκες ζωijς στην Κύπρο εχουν ·οελτιωθη πολύ , tδ ια.ι τέ- . 
ρως ή δ ια.τροψη με κα.·θημερινη σχεοον χρΥjση ζωϊκοu λευ·κώμα.τος . Για γ' &ποδε ιχθη 
α.uτο πΥjρα;με χωρtς ·Ε.κλογη εν α.  δείγμα. &.πο τtς σωμα.τομε:φΥjσεις τών σχολικών Ε.τών 
1 969--...:1 9170 κα.t 1 97'2-119713 .  00 &ριθμος των μα."θη'των ήλικία.ς · 6-lΊ Ε.των �τα;ν 
στΎ)v πρώτη σωμα.·τοιμέτρηση για το μήκος 9318 κα.t για. το βάρος 113815 καt στο δείγμα. 
της νέας σωματσμέτρη·σης 1 '2'5'6 -κα.t για το δυο μεγέ1θη .  Οί μέσοι ·οροι των Ύ)λικιωv 
6-1 1 Ε.των της ;νέας σωμα.τοιμέτρησης cρα.ίνοντα.ι -στον Πίνα.·κα. Ι Ι .  

ΠΙίΝΑίΚΑΣ ΤΙ 

�Αγόρια. Κορ ί·τσια. 
0Ηλικία. Μηκος Βάρος Μηκος Βάρος 

έκ .μ .  χιλ . γρα;μ . έκ .μ . χιλ. γρα.μ .  

6-7 1 '20 2 1 ,8'60 1 '19 2 1 ,730 
7-8 1 2 1  23 ,9·60 1 20,5 23 ,1 60 
8-9 128 ,5 2'6 ,960 128  2 7 ,500 
19'-1 0  1' 3 1  30,850 1 313 30,:630 

1 0-1 1 1 43 3'6 , 7160 1 42 ,'5 37 ,930 

* Άνα.χο ίνωιJη .Jτο 1 ον Έλληινι'χο "Ι1ατp ι1χο ΙΣυνeδp ι ο  fKύropoυ ( 2Ί  Μα.t-ου 1977 ) . 
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1;Ay .συyκρ ί.yωμε τα ε·ύρ1Jμ ατα . - της παλιaς σωματομέτρησης με χει ,ια --ου. δε ίγμα­
τος . της _νέ.ας σώματομέ--ρη σης ,  ορ ίσκουμε δ ιαψρρες μ� . �τερ tσχυση --ης δεύ�εpη ζ σω-. 
μά:tομέτρη ση ς :  ΊΌυτο cpα.ί ,ιετάι στον Πίνακα ΠΙ. . 

ΠΙΝΑRΑΣ ΠΙ 

Άyόρια  Κορ (--σια. . Βάρος
. 

l\1·7jκος . έχ .μ . 

Βάρος 
χιλ .  γρα.·μ . 

Μήκος 
έκ .μ .  χ ιλ .  yρα.μ . 

6-7 
7-8 
8-9 
9-10 

1 0-1 1 · 

8 
3 
5 ,5 
4 

1 1 ,5 

. 1 ,390 
1 800 
2 ,230 
3 ,2 10· 
1 ;soo 

7 
3 ,5 
5 ,5 _ 
6 

10 ,5 

1 ,1 7 0  
0 ,720 
3 ,030 
3 100 
9 ,410 

Τα ±vω -cέρω . δείχ ,ι o tJ v  _ τη ,ι χαλύ :εpη σωμα-- ιχΎ] αvαn:υξη (&.vα:τήμα--ος κcι.. t 
οά.ρο:Jς) :wv Κυn ρ ί ω v  μαθη--ών χατΟ:. τα :ελευτα.ϊα χρόνι α .  Τοσ--ο π ρ έπε ι  / &.ποδο-
8-η' στΎ]v πλοό:; :α  σε ζωϊκο λεύκωμα δ ι α:tροψή., στΎ]v καλύ--ερη . κατοικία και σ--ην κα­
)ω-έρεωη γε'; ; χa --ου έπ ιr έδου ύyε ίας τwν  Κυπ ρ ί ων .  Στα. ιδ ια  συμπερά.<JΙμα·τα -κατέ­
ληξ::.  και σχετικΎ] ερευνα του Ά. Χριστοδουλίδη (1916 7) . 

·Ε uχαρισ--G) τ·fι ν Έπισχέn--ρ ι α  ΆδελcpΎ] δ .  'Άλκφτιv Χαραλάμπους,  ποu με 6οή­
θησε στΎ]ν έπεςεργασία του ύλι χ.ου του μελετήματος αuτου . 

ΚrΠΡΟΣ ΧΡfΣΑΝΘΗΣ 

.Β Ι Β Λ Ι ιQ Γ Ρ Α Φ Ι Α  

Χ p ι στο'οουΗδης Ά. : Τό ·rον6Jστημα -των Πυιπp ί αiν μαθη τw·ν , Δ ε λ τ ί ον Π α ιΙοαγωγ ι.χων "Ε pευνw"Ι , \ip . 
1 1�12 , 1 967,  σελ . 1 5 .  

Χ ptJJ::;ά.νθη ς ,  Ι( : Ή �Λα.τα. 1μ'fj1χος Χαt Οάpος ::;ωμα.τ ι χΎJ α.ϋξησ ις των Κυπρ ί ων μα.τ!η των , 1\.�ευ-
χωσ ί·α, 1948 {!δlαψι·οΎ) έπί 1δ ι·δαικτοp ί�) . 

Χpασά.νθη ς ,  Κ .  : Πpα.χτ ιχά <Ελlλην ι1κη(; 'Ανθpωπολοyι•κ'fjς Έ τ α φ ε ί α. ς ,  1 9·48 , σελ.  64 . 
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ΣΥ1ΝΑΦΕΙΑ ΣΩ�ΤΙΚΗΣ ΑΥ'ΞΗΣΕΩΣ 
ΚΑΙ 1ΣΧΟΛΊΚΗΣ iJΙΙΡΟΟΔΟΥ* 

'Ήδη &πο τα. τέλη του πα.ρελθόvτος α.tψvος πλεϊστο ι  &ρ ευvητ_α.l π ροσεπά.θη σα.v . 
vα. . &vεύρουy σχέσι v  μετα.ξu του μεγέ'θους του κρα.vίου· κα.l της δ ια.vο ίας του ι&.vΘρώ­
που, του κραvιου λα.μrοα.vομέvου ώς χpιτηρ [ου οιa τοv &γκέφαλον , καθ' οτι οδτος ·&ν 

. τψ ζωvτι οεv δύyα.ται y(χ ύπο'οληθ-� ε tς &μεσοy ερευyα,y . CH κρα.v ωμετρ ικη α..uτη μέθο­
. δος ,  &vεξαρτήτως της σημα.σ[ας τΎjy ·δπο[α,y κέκτητα.ι , οεy είvαι ή μ:όvη προς &πόδ1ει­

ξιy της συvα.ψείας μετα.ξu σώμα.τος κα.l δ ιαvο ιας . Πλείστο ι &ρευνηταl κατα. τον t·δ ιοv 
χρόν_σv �πεζ1Ίτησ�ν ;Ύιν ο ια.1:ίστ�σι  v :ης συναrε ιας , α.�τη� οι,α. �ετρήσ,εων τ�υ σωμ�­
τ ι·κου μηκους και οα.pους , των ·εpευνωy γεyομενωy εnι τωy Ξ.Υ α,yα,π :υξε �  ευ :: Η GΧΟ\-'-S-
yωy οργαvωμωv .  Δια. τωv &vθρωπομετρ ικωv ·α.uτωv Ξpευvωv δ ιεπ ι σ τώθη ή σχέσις με­
:α.ξu της κατa μ·7jκος καl .οάρος σωμιχ:τι·κης αόξήσεως καl της δ ιαvοητι:χ:1jς εξελ ίξεως . 
·Ως κρ ι τή ρ ι ο v  οιa τΥ]y ·δ ιαvοητ ι ·κΥ] Υ &ξέλ ιξ ι y  Ελήφθη ή σχολικΥ] πρ6οδος . 

Πρώτοι  Υ)ρεύvησα.y τΥ]v συvά.cρειαy μετ�ξu της χα.τα. μηκος καt 10ά.ρος σωματικής 
αuξήσεως καl της σχολικης προόδου δ Grazianoff (1889) καt δ Sack (1892) . cO δεύ­
τερος προς τουτο 1&ξήτασε 4:11513 μα'θη τάς , ·ΕΧ τώy δπο[ωy τοuς 2!600 δύο φορ.άς , χ.α.l 
&νευρεy οτι το κατα μέσοy opoy σωματtκοy μηκος τώy &χόyτωv μεγαλυ-τέpα.Υ 1&π ίδο-σιy 
είς τc'χ. μαθήματα, μα.θ ητών ήτο &.vώτεpοy η τWΥ ύστερούvτωy ε'tς επ ι:οόσι v .  Συγχρόνως 
Ξν 'Αμεp ι κ-Ώ ό Porter ( 1 893) &ποιήσα.-το όμο ία.ς &pεύνας κα,τ' &pχ-�ν &πl τοί3 ο6φους , / είτα, οε πpος ΕΠ ι1οε·οα.[ωσι ν ΕΠt του μήκους , κραy[ου κλπ . , με:ρήσας προς τοuτο 313 .1500 · ' 

μαθητcΧ.ς &μψο"τέρων . τwy φύλωv'  ήλι κία.ς 6--.J lί6 ετωy δ ια. τοuς &ρρενας και 6-1 7 
Ξτωv ο ι&  τ& Ηήλεα.,  κα τέληξε δε ε ίς τcΧ. αt)':a συμπεράσμα-τ:α. <JJς χ.αl ο'ί &.vω:έρω ρwσ-
σοι ερ ευΥητα ί . Μετα. ταuτα. πλείστοι  άλλΌι ερευvηταl Υ]σχολή'θησάν με το ζήτημα . 
α.ότό , ώς · ·ό Schmidt ('1 903) , 1ό 1όποίος εν -συv�ρyα,σί� με τον Lesserich, &μέ-τ:ρησε 4·2160 
μα.θη:ιΧ.ς :wy δημοτικών σχολείων ,  κα.l &λλοι ('ίδε λεπτομερε ία.ς εις τον Β λ ά μ. ο Υ ,  
1 904 , τοv Schmidt, 1 914 ,  κα.l -ον 'Έ ξ α. ρ χ ό 'Π ο υ  λ ο Υ ,  1912'8) . . 

'Ε -1 t:':Ελλά.1'δ ι  εξ οσωy γΥω?ίiζομεν μόνον" ή Σ .  Γ ε δ ε �) Υ ( 1931 )  μέχρι σή-
μερον Υ)ρεύvη ισε την συvάφεια.y της σωμσ.τ ικης αόξήσεως χαl της σχολικης πpΌό-δου . 
Τηv εpευνα.ν Ξπο ίησεy επ ι μα:θητώ y &μφοτέρωv 'CWν φύλωy των vηπιαγωγείωv κ.α.l 
δημοτικών σχολε ίων των Άθη ν ω v ,  λα'οουσα. ώς κριτήριοv της μεν σωματικης &νσ.-
7t:τύξεως το σωμα.τ ι χοy μήκος , της σε σ �ανοητ ικης εξελίξεως κσ.l σχολικης :προό-δου 
:Υ]ν σχολικΥ] v ""Cάξ ι ν .  

Προς  επ ι'οεοαίωσιΥ τwy  ε·ύ ρημάτωy της Γ ε δ ε ώ Υ καl προς  συμπλήρωσ ι Υ  
δ ια. της χρησιμοποιή·σεως κα.l  έτέρου κρ ι τη ρ ίου της σωμα.τικης σ.ό·ξήσεως, της κατcΧ. 
Οά.ρος σωμα.τ ικης α.uξήσεως, &πα.vα.λά16α.μεν ό�μοία.y ερευyα,y . Κα.-τ:α. τηy ήμετέρα.Υ εtχα­
μεν ώς κρ ιτήρ ια  δ ια.  μ εv τηv σωμσ.τικΥ]v &,yάπτυξ ι  y τηv κατcΧ. μηχος καl ·οάρος σωμσ.­
-ικΥ]v αϋξη σ ιv ,  δ ια δε τΎjν ο ισ.ΥοητικΎjΥ  Εξέλ ιξ ιν  καl σχολικ.Ύjy  πρόοδοy ""CΎjY σχολι·κΎjΥ 
τάξ ι y .  

Ε Ρ �  Υ Ν Α  

·π ήμετέp α. ερευyα, Εγι Υε ΕΠt μα.θητών ,  &μψοτέρωy τώy ψύλωy ,  τών τεσσάρων 
δημοτ ικώy σχολείων της Λευκωσίας (!Κύπρου) . . Μ μετρήσεις του σωματικου μή·κους 
χαl ·βάρους Ιέγινα.ν συvολ.ι·κως επι 1 290 μσ.'θητωv ,  ήλ ικ ία.ς 6-14 ετων ,  εκ των όποί ίuν 
680 άρρενες καt 610  θ'ήλεις . Έκ τωv ·&ρρέvων εμεψήθη το μεν σωματικον μηχος ε ις 

* Δελ'τ ίον Σχdλι-κης 'ΥγιιειινΎjς ιχαl 1'Αγτ ι"λήφεως,  τόμ. Ί ,  11947 , ισεJλ . 10.  
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·-: · -οuς 6SCΓ �ατ&. :ο άχολι �οv .ε -ος 1 945-:-19-46 , το δε σωμ(ηχ.ον 6ά.ρος εις τοuς 597 ,  
εκ· τdν δποϊων ο'ί- 371 .εζυγ ίσθη σαΎ χα-α τ ο  σχολι χ.οv ετος 1 946�1 947 , οί δ ε· &πόλο�­
ϊτοι  το- πcψ ε/'θον ετος . ·  Έκ -ωv θηλέων έ-με -ρη·eη· -:ο με v σ:ω · α-ι.χ.ον μ ηχ.οi;_ ε ις -ας . ·  
600, το' δ ε  σωμα:ιχ.οv οάρος ε lς -ας 610 ,  aμφο- έpω γ -ω γ με-pή6εων -ού-ωv γενομέ-
νων Χα-α τδ σχο) tχ.ον Ε:-ος 1945--46 . . 

. .  · . 

Προ τ1/ς έξαγωyηζ των μέσων opωv δ ι1ιJpέσαμεν έχ.άστην -ά_ςι ν ε ις  δμηλίχ.ους 
δμάδ u..ς κq.. :Ο:. ο ι α-'-ρ.zχόμεvq., ε-·ή::; ια  δ ια:;τήμ.α-ο:, εΙ-α δε Ε.ξήχθη':;7.ν οί  μέσο t  opot :ου 

Σ 
σωματt χ.οσ . μήΧου; χα' οάpοvς χα-α τοv -·ύrov 1.  Ο . = -- ( ε v θ α  Σ = -α aθροισμα. 

. . . . η . . 
τω '/ έπt μέpως ip�θμων χ.α� η �  δ &pt θμος τω� μΞι:pηθέ,; :ωv) δ t '  έκ.ά.τηv όμήλtχ.οi; 
δμά.δά. έχάσ-η ς  τάξεως χ.αι έσχημα.-ίσθησαv οί r ίyα.κες Ι χ.α..t Ι Ι .  

Α ί  με-ρή σε ις :ou μήχους εγιναv δ ι α  χ.ο ι.νου &:vθρωπσμέτρου σχολ ι�οίJ --ύrου χ.αι 
χα-&. Προ σέγγισι  γ 0,5 έκ.μ .' Αί με-ρήσε ις Όά.ρους εγι Ι,Jαν δια ζυγοu Seca κ.α.1. κ.ατα προ­
σέyy ισ ι  ,ι 250 γρ . Άμφότεραι αιί με-ρήσε ις εγι .; r;,y χ.α.�α · τας πρ ωϊνας wρα.ς . 

Π Ο Ρ Ι Σ Μ Α Τ Α ιΚ Α Ι Σ Χ ·ο \.. Ι Α 

'Εκ -ων πι vάχ.ωv Ι χ.ά ι Ι Ι  ψα.ίνει:α.ι  · δ-ι .μετα:ξu όμηλίκωv δμά·δων μιας χ.α.-ω­
-t:; :ι.ς z.7.. ι · μ:άς &μέ:;ως 7:iω :έr:ια; σχολϊχ.Ύ'ις  -άξεως ύ-πάρχε ι δ t α.ψορa &.να.::;τήμ7..:ος 6-
πεp ;ης οευ,_τ�ρσ5 Κ�τιf ,μ�σον ορο<ν δ ι α  μεν 1 τοuς aρρεν�ς 3 ,2 

<
έχ.μ. (�εγ ίσ,τη �--ι�ψο� α 

7 ,5 εχμ .) , ό "α  οε -α θηλεα 2 ,5 εκμ . (μεγ ιστη δ ιαψορα. 6 ,2 εκ.μ .) . Ομοιως δ ι α.  τα..ς 
α.υ :-ας ομ± δ α.ς ύπά.ρχε t δ ιαφοpα βάρους ύπερ · της δευτέρας χ.αιτα μέσόν ορο·ν δ ια. μεv 
τοuς &pρε:ιας 2 ,4'()0 χλγρ . (μεγίστη δ ια.ψορα. 6;270 χλγρ .) ' δια δε τα. θήλεα. 2 ,010 
:(λyρ . (μεγ ίστη δ ιαψορΟ:. 3 ,650 χλγρ .) . Μεγαλυτέρα. εΙvα..ι ή δ ια.ψορα οτα.ν ή σύyκ.ρ ι­
σις γ ί vετα.ι με -α.ξu ομη λ ίκων δμάδω :ι μ ιας κα.-τωτέρα.ς κα.t της μεθεπομένης σχολικής 
τάξεως , οτε ή δευτέρα έχει ύπερ της κ.ατα. μέσον δρον &.νώτερον &νάστημα. δια μεν 
τοuς &ρρενζhς 5 ,4 έκμ .  (μεγ ίστη δ ια.ψορa 9 ,5 έκ.μ .) ' δ ια δε τα θ-l]λεr;, 4,3 έκμ: (με­
γίστη δ ια.ψορa 7 ,8 έ·κμ.) . °'Ομο ίως δ ι α  τας cιότ&ς δμάδα.ς . ύπάρχει δ ια.ψορα. ο6ψους 
ύπερ της δέυτέρας κα.τα μέσον δρον δ ι α  μεν τοuς aρρενα.ς 4,1 10  χλγρ . (�μεγίστη δ ι α­
ψορα. - 1 1 ,550 χλγρ .) , δ ι α  δε τα θήλεα. 3 ,360 χλγρ . (μεγίστη δια.ψορα -6 ,3•50 χλγρ .) . 
-'Εα.v α.'ί συγκρίσεις γίνουν μετάξu δμηλίκωv δ'μάδων μιας κατωτέρας κα.ι τijς &.-μέ­
σως μεθεπ ομένης σχολικης τάξεως α'ί δ ια.ψορα.ι είναι &.κόμη μεγαλύτερα.ι , η δευτέρα 
δε εχε ι ύπερ τη ς κα:τa μέσον ορσν &.νώτερον &.να.στη.μα. δια. μεν τοuς aρρενας 8 ,8 έκμ. {μεγ ίστη διαψορα 10 ,5 έκιμ.) , δ ια δε τα θήλεα 8 ,2 έκμ . (μεγίστη διαψορα 1' 1 ,0 
έκμ .) . <ιQμοίως δια τaς αό·τaς δμά. δα.ς ύπάρχει  δ ια.ψορα. f)ά,ρους ύπΕ:ρ τijς δευτέρας 
κα·τa μέ:JΟ',Ι οpον δια μεν τοuς apρενας 6 ,2·8Q' χλyρ . (μεyί-στη δ ια.ψορα. 8 ,7'30 χλγp .) , 
� ια.  δe τ� θήλε� 5 ;5i60 �λ'(Ρ · (j.ιεy ί;στη δ ιαφορα � ,'1150 χλγρ .) . Αί &νωτέρω ε·ύρεθείσαι 
ο t α.cpορα.ι δε�κνυονται χαι ε ις 'τους πιναχας ΠΙ και IV. 

. Κατα τη ν εξα.γωγΎ-)ν των διαψορων αότwν δεν ελήψθησα:ν ύπ' οψιν εϊς τινας πε� 
ρ ιπτώσε ις οί μέσο ι οpοι οί περιλα,μ1οανόμενο ι 'Εντος παρενθέσεων .  'Άλλοι . :&κ τούτων 
δε ι·κvύουy δ ια.φορα.ν -δμηλίκων δμάδων μιας κα·τωτέρας και μιας &.νωτέρα.ς · σχολικijς 
τάξεως ύπερ τijς πρώ·της,  &λλοι δε δει·κνύουν σημα.ντικΎ-)ν δ ϊαψοραν ύπΕ:ρ τijς δευτέ- · 
ρcϊ ς .  Τοuϊ:ο οψε ίλε-ταί ε- tς το οτι α:ί δμάδες αόται σύyχειται εκ μι·κροϋ aριθμου &.τό­
μω Υ ,  οϋ:ω δε χ.σ�τα. ψυ:J ιχ.ον λόγον ή τυχαία. ϋ•πα.ρξ ις  μικρών η μεγάλων σωμα.-τικων 
μήκων χα.t 16α.ρων &.λλοιώνει  -τον μέσον 'ορον .  -Τοϋτο 18μως δev δύvα.τα.ι να. &.λλοιώσΎ,J 
p t'Y t χ.ως τ& πορίσψχ.:α., καθ' ο·τ ι  έκ τών 48 μέσων ορωv τώy . 'εξαχθέντων ·&·κ των με­
τρήσεων μήκους μόνον 1 (2%) δεικνύει δ ιαψορα.v ύπΕ:ρ τijς δμηλίκοu δμά.δος τijς κα­
:ωτέρο:ς τάξεως και 1 ,(2%) 9ει·κ.νύει ύπερ'οολιχ.α μεyά.λη'Υ διαψορaν της &.νωτέpω� . 
Το αότο . ς;υμ'οαίνε ι κα.ι εtς το Οά.ρος , οπου :εκ των 44 μέσων δρων τωv εξα.χθέγτων &χ. 
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Ή_λικία ε ις 1ετη 

6- 7 
7-· 8 
8- 9 
9--,-10 

10-1 1 
1 1-12 
12-13 
13-,---14 

·6- 17 
7� 8 
8- 9 
9-10 

10-1 1 
1 1-12 
12-13 

ΠiΝΑΞ Ι . 

Μήκος &.ρρένων . εις έ·κμ. 

α, '  τάξις 
112 ,6 
1 1·5 ,5 
1 1'8 

1 14,7 
1 1 1 ,5 
120,15 
126 

y ' τά'ξ ίς 

12·5 
122 ,5 
l2i6 ,5 
12'7 ,5 
131  

Μήκος Ηηλέων ε·tς έκμ . 

α, '  τάξις · 
1 12 ,8 

. 1 15 ,4 
1 18 , 7  

β '  τάξις 
1 1 6 ,1 
1 1 7 ,2 
121 ,6 
125 ,7  

γ '  ·τά1ξ ις  

118 ,2 
121 ,9 
125,8 
12'7 ,6 
131 ,5 

ΠΙΝΑ'Ξ Ι'Ι . 

'c , . τά.'ξ ις 

128 ,5 
128 ,5 
130 
133 

12'4,'5 
127 ,1  
1'32 ,4 

( 13'8 ,1 )  
13:8 ,1  . 

Βάρος ι&ρρένων ε·ις χλγρ . 

ε τά·ξ ις στ ' τά·ξ ις . 

136 ,5 
133 
1 33 137 ,5 
138 13'9 ,15 
143 ;5 14'7 ;5 

(143 ,0) 
136 ,4 
1 317 ,2 
144,3 

στ ' τάξ ις 

138 ,6_· 
139;3 
145 ,:f> 

Ήλικία, ε ις έτη α, ' τάξ ις Ό. ' τάξις Ύ '  τάξις  ·δ '  τά1ξ ις ε ' τάξ ις στ ' τά1ξ ις 
6- 1Ί 
7- 8 
8- 9 
9-10 

10-1 1 
1 1-12 
12-13 

20,340 
20,870 
2'2,000 

21 ,800 
22 ,090 
23 ,810 
2·5 ,210 

23 ,420 
24 ,250 2·6 ,840 
26 ,190 32 ,280 

(26 ,410) '213 ,590 
(31 ,410) 3 1 ,.100 

Βάρος θηλέων εις χλγρ . 

('31 ,3160) 
2'9 ;860 
3'1,1620 
31 ,390 

3'5 ,140 
3'2 ,840 
34,100 

Ήλικία, ε·tς ετη α, '  τά'ξ ις  16 ' τάξις γ ' τάξις  ·δ ' τάξις  ε '  τά·ξ ις  στ ' τάξις 
6- 7 
7- 8 
8- 9 
9-10 

10-11 
1 1-12  

20,100 
21 ,.500 
20,800 

22 ,200 
22 ;500 
23 ,1600 

(26,100) 

24,000 
26,800 
25 ;900 
26 ,.500 
31 ,·600 

27 ,300 
'28 ,600 32 ,260 
30,000 . 31 ,900 
32 ,000 32 ;600 

32 ,000 
33 ,800 

! 
ι 

. ! ί 
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- ΠiΝΑΞ .ΠΙ 

"Αρρεvες 

�ομήλι�οι Μήκος ε ις έκμ.  _ Βάρος ε ις χλγρ . 
Μεγίστη Μεγίiη) 

Μέσος δρος δ ιαψορα. Μέ::ιος ορος δ ιcχψορα.·· 

1-2 ,3 ,2 7 ,5 2 ,450 6 ,270  
1-3 5 ,4 ·. 9 ,5 4,1 1 0  1 1  ·5'50 
1-4 8 ,8 10 ,5 6 ,280 8 730 

ΠΙΝΑΞ IV 

Θήλειζ 

Όμήλικοι Μήκος ε tς εχ.μ .  Βάρος ε ις χλγρ . 
όμά·δες Μέσος ·οpος Μεγίστη Μεγ ίστη 

δ cαψορa Μέ::ιος ορος δ ια.ψορa 

1-2 2 ,5 6 ,2 2 ,010 3 ,650 
1-3 4 ,3 7 )8 ' 3 ,360 6 ,350 
1-4 8 ,2 1 1 ,0 5 .f>ι60 8 , 150 

τών .μετρήσεων ·οάρους μόνον 4 (2 ,3%) δε ικνύουν δ ιαφοpb:.ν ύπερ της όμηλίκου δμά.� 
. δσς τής κα::ωτέρα.ς τά1ξεως . · · 

· 
'
- . ' Έκ τών α.vωτέρω ,  τα. όποτα συμψωvοσv ΕΥ πολλοτς προς τα. ε·ύpήμα.τα της . r ε­

δ ε W Υ, &ξάyεται οτι  ή ::ιωματικη ι:Χ.νά.:πτυξ ις  συμiοαδ[ζει με την δ ιανοητικ1jν &ξέλι­
ξ ι y .  Παίδες ύστεροuv:ες χα.τα. την δ ιαvοητιΧΥjv εξέλιξ ιv ύ στεροuν πά.ραλλήλως κα.1. 
χα.τα. την χα.τα. μήκος κα.t 6ά.ρος σωμα.τικΎ]ν α.uξψΗν ,  οπως κα.t ι:Χ.ντι'θέτως .  Συνεπώς, 
ύπάρχει στενη συνάφεια. μετα·ξu σωματικής αόξή·σεως κα.t σχολικής προόδου , τής σχο­
λικής προόδου θεωρουμένης ώς κρϊτηρ ίου της δ ια.νοητικης εξελίξεως. 'Όλα. τα. &.νω­
τέρω ισχύουν ' -Οεοα.ίως, μόνον ώς μέσοι ορο ι  κα.1. μόvον δια. τοuς _ &ν αναπτύξει  εύρισκ-ο­
μέvους οργανισμούς , χωptς να. ι:Χ.ποκλε ίωvται α.'ί :εξαιρ έσεις kπt ι:Χ.τομι·κων περ ιπτώ� 
σεων . 

Π Ε Ρ Ι Λ Η Φ. Ι \Σ 

ΉpΈυνή·σαμεν συνολι·κώς 12'90 μα."θητιΧς τών τεσσάρων δημοτικών σχολείων Λευ­
κωσίας (Κύπρου) , &μψοi:έρων τών ψύλων ,  ήλικία.ς ·6--14 &τών , σχετικώς προς την 
συνά.ψεια.v μετα.ξu της σωματικής &να.πτύξεως κα.t της δ ια.νοητικής εξελίξεως.  "Ως 
κριτήριον της σωματικής ι:Χ.να:πτ_ύξεως ελήφθη ή χα.τα. μη·κος κα.t Οάρος σωμα."tιχij 
α.ϋξησις , κα.t ώς κριτήριον της δια.νοητικής εξελίξεως ή σχολικη πρόοδος ώς σχολιΚή 
τάξ ις . "·Εκάστη τάξις δ ιηρέθη ε ις δμηλί·�ους όμάδα.ς . Έκ της επεξερyΜία.ς των 
προϊ6v,ων- τών μετρ'ήσεων φαίνεται οτι οί ψοιτώvτες ε ις κατωτέρας τάξεις ύπολείπον-



τα.ι κα.-Cα το σωμα.τικον ,μήκος κα.t οάpος ·των δμηλίκων των των ψόι--cώντωv ε Ες &.νω­
τέρα.ς σχολικaς τάξεις . ,.Ως γενι·κον πόρισμα. της ερεύvης ημων,  ίσχuον δμως μόνον 
ώς μέσοι δροι ·κα.t μόνον κcϊτα την περίοδον της α.uξήσεως του οργα.ν�·σμοu ,  εξήχθη 
το εξης : δτι ύπάpχει στενη συνάψεια μετα.ξu σω;μα-τικης . &.ναπτύξεως κα.t σχολι�ης . 
προόδου , της σχολι-κης προ6δου λα.μοα.ναμέvης ώς κpι'tηp ίου της δ ιαvοη.τικης εξελί­
ξεω�.  

κrΠΡΟ.Σ Χ·Ρr.ΣΑΝΘΗ.Σ 

Β Ι Β Λ Ι Ο. Γ Ρ Α Φ Ι Α 

1 .  Βλάχου , Γ .  Α . ( 1 904 ) 'Η Ύγ ι2 ινΎ) του ΣχcJλ s ίο:.J , Άeη·ν α. t ,  σsιλ . 46β .  
9. Έξcφχοπούλου , Ν. Ι .  ( 19:28) .Σωματολογ ία του Πα.ι·οός , _  Άθ'ίjνα. ι , :;sλ . 408 .. 
3. Γεδ εών , Σ .  1\1. ( 19'31 ) Παι5ομsτp ικα.ί 'Έpευναι εν "Ε λλάlο ι ,  Ά'θ'ίjνα.ι , σελ . · 55 . 
4. Porter, \Υ/. Τ .  ( 1893 ) Trans, of the Acad. of Scien. of St .  Louis, tom, 6, σειλ . 1 6 1 .  
5 .  Schmidt, F .  Α.  ( 1 9 14 )  Das Schulkind nach seiner Korperlichcn Eigenart and Entvriclclnng, 

Leipzig, rσe:Ιλ . 1 15 .  . . 
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π· �riσ TOt . ΔrΔΑΣΚα 'ΤΟΣ ΠΑΡΑΚΟ ΟΥΘΗΣΙΣ 
. ΤΗΣ ΣΩΜΑ ΤΙιΚΗΣ Α ·ΑΠ·Τr:3ΕΩΣ ' ΤΟΥ :Τh'ΙΑΘΗΤΟΙ* 

Α'ι σω:μatομε-ρήσ� ις χα.λ η επt  -Ύ;ι βάσε ι -ού-ων rαρα,χ.ο ού·θησις τής  θρέψεως 
τοσ μά:θrτ-οσ συνήθως εκτέλοσν-άι ύrο -οσ · σχο) ιά:φοϋ η ο7ου _ύπ�pχε ι ύ7ο -ης 6οη­
θοσ νσσσ ;ιόμου . Τοσ-ο 'ί)δη άυμΌουλεύε-αι χσλ ύπο -οσ Ν .  Έξcφχοrούλου ( 1 92'8) χ.σλ 
μερ ι κG)ς Λ.αλ ύΠο -οσ Έμμ . Λαμταδσ.ρ ίου ( 1 9,34) . Έv τούτο ις πλείσ-οι νεώ-εροι·· θεω­

. ροσν τιΧς ανω:έρω . μετρήσε ς ώς < παγομέvας ε ις -α καθήκοντα.. -wy δ � ευθυ v-ων -ωv 
σχολε 'ωy η ε ις -ας γοσοχόμους τ4ς προΤΛ.ολλη μένας ε ις -α σχολεία. . ουτω ό · Wilson 
( 1 947) συvιστq, νιΧ γίνε ται ή παρακολούθησ ις -·ης σωματ κής &vαπ-ύςεως -ωv μαθη­

-ω·; ύ7ο -G)ν δ ίδασΧάλω·; .  Οδ -σς θεωρε ι  6',ϊα.pα.ίcη :ον -·ην -σια.ύ-ηv �.αρα-κ.ολούθησιν 
ύ�:ο  -οσ δ ιδάσκοντος,  δ ι όi ι πλεvσ-α, εχε ι εκ τού·-·ου vα ώcρελη θΎj σχε- ικwζ προς τον 
δλοv χαρακτήρα κα,t έτίδΌσίv των δ ιδασκομένων ύπ' αιJ-οσ . Παρ' Ύ)μίν fιδη ό χ. .  Κ.  
Χρυσά γθη (1947)  &v -ελήψθη -·ηv σημci::; ία·ν -οσ δ ι δcωχιΗου ε ις -ην uγειονομιχΎjν 
παpακολούθφι v -:-οσ μαθη :οσ ouχt μόvον ε lς -α. ζη-Ύιμα-α. σωματικής &να:rτύξεως χαί, 
θpέψεως αηα και ε ις σοβαρώ-ερα , ώς εγκα ίρου δ ιciγνώπως των rαιδ ι  χ.ων vευρ ι�Λ.WΥ 
ο tα.:αpαχw ν · έκ συvηθείας .  <ιQ Ζδως μά) ισ-α -συγγpαcρεuς ε tς έpγασίαν .... ου έπt -ων 
χcφδ:οτσ.θε ιwv 7αρ' ·fιμϊv . (Κ . Χρωά.νθης 1 946) · ετό vι � ε -ηv ση μασ ίαν -ής γνώ σεως 
c:ίψισμέ vω γ συμπτω:μά-:ωv . προς εyκαιpο '/ εξ U'Ποψ ί ας δ -ιάγνω:πν  -w'I οξέων ρευμα:t ι­
σ�W'/ -wy μχθη-ωv .  

'Έχον τες τ α  ανωτέρω uπ? ο ψ ι  ν χαt πλήρως &ναγνωp Γ  οvτες τήϊ  σvμβοληv -οσ 
δ t δ-ασχά.λου ε ις -ηv · έν γένει παρακολούθφι Υ ·της uγε ία.ς τοσ U1τ0 τ·fjv. εuθύvη-ι του cροι­
τω v-ος μcr,θητοσ , έδοχιμώσα:μεν -η ν παρctχολού!θησι y "τούτου &.το &.πόψεως σωμα.τι κΎ)ς 

Τάξ ις 

Άρ ιθ . μαθητών 

Α '  

40 

ΠΙΝΑΞ . Ι 

Β Ά  

42 
Γ '  
45 

Δ '  

. 45 
Στ '  

40 

χα-α. μήκος αναπτύξεως . Ε·ις τοuτο -προέ'οημεν δοκφαστ ι χwς , ϊνα πε ισθwμεν πρwτον 
δια την &να.yχ.α..ιότητα. της το ιαύ·της ενεργε ίας χαt δεύτερον δια y(J, ιδωμεν , εα.v ή 
τοιαύτη παρα:κολού'θησις π ά.pα.·κωλύε ι το διδα.κ1τι·χον μέρος τοu - σχολε ίου . Προς τοi}!το 
εχρφφοπο ιή -σαμεν τΎjΎ μι·κραν Πεϊρα.ν ,  την όποία.ν &.πεκ-cήσαμεν βοηιθοσντες τον σχο� 
λία.-ρον χ. κ. Χρυσάv-θηΥ ε ις δμοίας ερεύνα.ς . 

ΕΡΕΥΝΑ lΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ 

Αί 'ήμέ·τερα.ι με·τρήσε ις εγινα.ν επt z715 μα.θητών της Ά6τικης Σχολής Άγίου 
Σά.r96α. Ύ)λ ι·κίας 6_,12 &1τwν . "Εν τi,j πρα.γμα.τι·κότητι &.pχιχίi)ς α-ί με·τρή·σε ις περ ιελάμ:-
6α.νον μεγα.λύ·τερον &ρ ιθμον &τό:μ:ων , &.λλa λόγψ &ποχωρήσεως έΎος μεγάλου &pιθιμοu 
μαθψwν η μεταγραcρής ε·ις άλλα σχολεία παρέμειναν προς μελέτη ν μ.όνον 27•5 . Ό 
κα:τα τάξεις &ριθμος των με-τρηθέvτωy φαίνετα ι ε ις τοΎ πίνακα. Ι .  

. . 

1 • * Δελτίον 'Σχολ ιΙΚ?jς Ίγ ι ε ιν?jς κα.i. Άντ ιλήψεως,  τόμ. Ι ,  1947 ,  σελ . 6'5. 
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ΠΙΝΑΞ ΙΊ 

Τάξεις Α' 'Μετρ . Β ' Μετρ . Γ '  Με τρ . Δ '  Μετρ .  ·Ε ' Μετρ . Σ τ Ά Με�ρ . .  · 

Α '  1 1 3 ,:30 1 14,2'8 1 16 ,�81 1 1 8;10 ' 1 19 ,2'7 
Β '  1 19 ,14  120 ,05 1 2·2 ,97 123 ,30 124;67 
Γ '  123 , 7'6 1'24;716 125 ,92 1 2•6 ,8'5 12'7 ,85 1'29 ,26 ' 
Δ '  129 ,115 1 '29 ,912 131 ,37 1 3'2 ,04 1 312 ,918 ' 1 34 ,05 
Ε '  133 ,91 13'4 ,96 1316 ,7'6 1 3'7 , 10  137  ,59 13'9 ,06 
Στ ' 138 ;21  ' 139 , 78  140,6'2 141,94 142 ,162 

ΠrΝΑΞ ΙΙΙ 

'Τάξις Δεκέμ'ορ . Μά.ρτιος Μάϊος 'Ιούvιος ''Οκτώ:ορ .  1--6 
Α '  0,98 2 ,53 1 ,29  1 ,1 7  5 ,917 ' 
Β ' 0,91 2 ,9·2 0,33 1 ,3'7 15 ,63 
Γ ' 0,.9'9 1 ,17 0,93 1 ,00 1 ,41 ' 5 ,50 
Δ '  0,97 1 ,4;5 0 ,67 0,94 1 ,08 4 ,91 
Ε '  1 ,06 1 ,80 0,34 0,49 . 1 ,47 '5 ,115 
Στ ' 1 ,57  0 ,84 1 ,3_2 0,68 

c Α�ι μετp
1
ήσε ις  εγι

_
vαv

, 
κατ� 

,,
το σχολιχοv ε

1
το� 1 9�6�4 7 κ�·τα. το�ς έξ�ς μηv�ς : 

Η πρωτη μετpψΗς τοy Οκτω1οpιαy (5ηv και οη v ημεραv) ' η δευτερα. τΟΥ Δε·κεμ­
ορ ιοy ( 1 8-21 ημ .) , η τρ ίτη τοv Μάρτιοv ( 1'3-16 Ύjιμ .) , η τετάρτη τοv Μάϊοv 
( 1 7-19  Ύjμ .) , η πέμπτη τοv Ίούvιοv (24-27 Ύjμ .) και η εκ·τη τοv 'Οκτώ16ριοv . 

Αί . με:ρή·πις Ξγίvοvτο δ ιcΧ ;ω ι νόυ &.vθp(J)πομέτρου σχολι·κοu τύπου , ε lς δλας τcΧς 
περιπ:ώσεις τΥ)'Υ 1 1  ηΥ πpωϊΥΥJΥ  wρα.Υ , κατcΧ προσέγγι·σ ιν 0,6 έκ. _&.κολουθοuvτες τοΥ 
ύτcο του κ. Κ. Χρυ·σά.γθη ( 1948) περ ιγραcρόμ·εvοv τρόποv . 

'ΤΟ:, εκ της επεξεργασίας τοu ημετέρου ύλ ι·κοu πρακ.ύψα.vτα περ ιλαμΌάvοvτα.ι ε lς 
τοuς π ί!α"Χr;ς Π ;α� Ι ΊΊ .  �αι ό μΕ:v 1; ίv�ξ :1 πε

,
p ιλωμ6άvει

1 
τοuς �έ��υς 

1
δρους τοu σω­

μα.τι·κου μηχους εχα.J:ης τα.ξεως κα·:α τας ο ιαcρορους μετρησεlς , ο οε  π ιvα.ξ ΠΙ περι­
λαιμοάvει το κερδη·θΕ:v  μήκος Ξv σχέσει π ρος τοv &.μέ::Jως προηγηθέν.τα ·μέσοv δpov κα.1. 
ε lς τΥ)y τελευταία.y ::J:ήληv το κεp-οη1θΕ:v μψως ε lς το χροvικοy ο ιάσ-τ;ημα. 1:0Q έvος 
ετους ( 'Οχ :ώ'ορως 19·46 - Όκτώοριος 194!7 )  . 

Πα.ραχολουθοuvτες τΥ)v σωματικΥ)Υ κατό:, μήκος &.vάπτυξ ιy  εσημειώ::Jα:μεy ε lς πλεί­
J':α.ς περ�·π-:ώJ"εις παu:Jι  Υ πpο::Jωpι YYJY 'και ση ώς εμφαίvε-αι εlς τοy π ίyαχα. IV . 
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Τάξις 

Α' 
Β '  
Γ '  
Δ '  
Ε '  
Σ : '  

1-2 μετρ .  

6 
6 

, 5 
5 
8 
ο 

ΠΙΝΑΞ IV 

2-3 μετρ . 

ο 
ο 
ο 
ο 
ο 
3 

3---4 μετρ . 

ο 
4 
ο 
8 
6 
ο 

4--5 μετρ . 

ο 
ο 
3 
3 

10 
6 



. ·  • :'Ά;Η · �λε ιοvό -ής: iwv μα..θη-w ν , . οί ·σποίο ι οεv ·εσημε ίωσα.ν μ�τα.ξu . δύο με-ρή<Jεων 
α.uξη:J�v tou ::ιωμ(Χτ ικοu των 'μήκους . ιΧνήχου ν ε tζ -ας �:-ωχατέρα.ς

. τάξ·ε ις . . . · .. · 
. . 

. . · Έyeε ( δη ώς &.νεψέρθημεν ·ε ις την &.ρχΎJν. ή 'παροuσ·ά · δοκψη εrχε σκοτοv την έχτ ί .:  · 

μησιν <Χψ' έ·vος της σημασίας -ης συμμε-οχης fι τλήρούς αναλήψεως ύπο -οσ δ ιδα­
σκάλου -ων με·φήσεων .-ού,..ων ,  <Χψ'  έ-έρου· δΕ:  -οσ κωλύμα-ος -ο δποϊον αtπΔ δυνα.� 

-ον ν& τ -Cι.ρΈμοάλουν ε ις ;..ο κυp ίως δ ιδακ-ικον μέρος -οσ σχολε.ίου ταρελε ίψαμεν 
ο , :ιδήπο-·Ξ &λλο ουνα-bν να Ε:ξήyετο ΕΧ -ης έrεξεργαvίας των μετρήσεών μα.ς : 1ε­

λε-ωv:ες τας •ήμερομηv 'ας -ων . με-ρήσ.εών μα.ς . χα-αψαίνε-α.ι ,  α- . εν-ος δ ιημέρου 

κα::α -ο ΠλείcΓον ,  · ησυνάιμεθα. γ(χ κά ώμεν -ας με--ρήσε ις . υ Ω :πε εαν εχα.σ:ος δ ι δό> 
σκα.λος τ� παρουσ ί!f- -οϋ . ύrευθύνου δ ιευθυvτοϋ κάμ1ι) -&ς με-ρήσε ς -ωv μάθη-ωv ,_ης 
-άξεώς tου δΕ:ν δύvα-αι να χάσ-� . ταρα. μ ίαν wρα,; ε lς έ·κάσ-ην μεψιΧΥjν περίοδον . 
(Eu ,;όη :ον · α- ι ·α.t μετρήσε ις Θα περ ιλα.·μ'οά.νουν -ο άωμα-ιχ.οv οά.ρος και -ηv θωpα.­

χιχ·fι γ περ ίμε-ρον) . Έχ -ης έπεξεργα.σ ' ας -wy &.ποτελεvμά.-ωv -wy μετρήσεών δ δ ι δά.­
σχα) ος Θα. δύνα-αι να χρ ίνϊJ τερ t ;..ης χαvον ικης fι μη αuξήσεως -οσ μα:θη-οϋ του 
και ιΧv αλόγως να εtδοrο ή:π;ι -ογ ύπc:ύθu ,;ον σχολ ία-pον 7ρος πεpχι :έρω έξ έ-cωιν της 
r ερ ιτ-u)σεως . · 

Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Ι Σ  

Εrι 2 7·5 μαθή-w 'ι της Αστ ιχ.ης Σχολης <Αyίου Σά'Οιοα.. έκςΧμcχ.μεν επα·νε ιληιμμέ­
yας με-ρήσεις  σωμα: ιχοϋ - μήχους κα:α. το σχολι·κον ετος 19'46-4'7 . Έξε�ιμήσα.μεν 
-oy χρόνον '  -α δτοϊον &.πα. ιτοϋγ α'ί μετρήσεις α.uτα.ί ' α γτι) ηψ'θέντες δ-ι οιJ•δΕ:ν χώλυμα 
παρέχουν εlς το χυ·ρ ίως δι·δακτικοv μέρος -οσ σχολε ίου . Έκ τwν μεiρή,σεων τούτων 
&πε δ ε ίχθη , '0 - ι  -δ aρι'θμος μαθητwν &νηκό:ν-των ε lς τcΧ.ς πτωχοτέ·ρας τάξε ις  δΕ:ν σημειώ­
/ει α..u'ξφιν 1:οϋ σωματιχοϋ μήκους μετα.ξu δύο δ ια!δοχικwν με'τρή·σεων .  Τ-οϋ'το δυνα.­
:οy '/CG εχ1ι) οαθυτέρα.ν σημωσ ία.·y δι& την ύγε ία.ν τοϋ μα.θη-cοϋ κα.t 80:. ώ·δηγοϋ,σεv ή &.­
νεύρεσ ίς τ ο υ  ε tς τ·fι ν σχετι χ.ΎJν παραπομπΎ]ν τοϋ μα�θητοϋ ε tς το . οl·χ.εϊον σχολιατριΧον 
-μημα π pος περαιτέρω Ε:ξέτα,:Jιν . Συvεπwς ή παρακολούθησις τf}ς ιlνα..πτύξεως τοϋ 
μαθη:οϋ πρέπει να &.να.ληψθ"Ώ . ύπο του δ t·δάσκ.οντος μετα του οtκείου δ �ευθυvτοϋ -οσ 
σχολε ίου , y(;. τίθ·εvται δε τα. έκάσ-οο:ε εύρήιμα.τα, ύπο ·τηv Ε:ξέ :α: Η  y τοϋ σχολιάψου 
προς γνωμά.τευσι ν . 

· 

Έν κατα·κλεϊδ ι έκψρά.ζομεv τCι.ς εuχαpιστ ίας μας -;τpος τον · δρα Κ .  Χpυσά.ν'θηv  
δ tc ϊ  -:c-Υ]ν οοήθεια:ν , την δποίαν μας παρέσχε . 

Ν. ΤΣΑΡΜΙΝJ 
Δ ι ευf!υντi]ς τ'ίj ς  Άσηκ'ίjς 'Ay . Σci'ο'Οα: 

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 ) . Έ ξαρχ6που λος Ν .  ('1 9'28) Σωiμωτολαy ία: του παι<θός .  Άlθ'ίjναι .  
2 )  ΛαιμhιαΜp ίος Έμμ. ('19314) Σχολ ικη �ϊγ ι·ε ινή .  Ά·θ'ίjiν<α.ι . 
3) Wilson C. C. ( 1947 ) Journ. Sch. Health 27, 243 . 
4) Χpυ3ciν·θης Κ. ( 19'46 )  Άρχ. 'Ίαιτιp . 'Επ. , 1 ,  24!3 . 

5) Χpυ13ciν'8ης  Κ. ('19t4:7 ) Δελ . .Σχ. 'Υγ. και 'Αντιλ 1 ,  44. 
6)  :Χ.ρυ•3άνθης Κ .  (11948) , ' Η  κατά. μ'ίjκος καί Οιiρος σωματ uκή αuξησις των Κυπp ίω'Ι μαιθη ·'iw'Ι . 

Λευ><ω•3 (α..  
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ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΨΟΙ ΣΩiΜΑΤΟΣ · ΕΝ ΣΧΈΣΕΙ 

Μ1Ε 'ΤΗΝ ΈΝΑΡΞΊΝ 'Τ'ΗΣ ΗΒΗΣ ΤΩΝ θΗΛΕQΝ* 

Ε[ναι iληθ eς δ τι τCι. &.vθρωπομεψ ικι:Χ κρ ι τ·ήρια. προς κα.θορισμοv της ενάρξεως 
τής Ε.ψηι6ε[ας μεταξU τωv θηλ .έωγ είναι ύπαδεέ·στεpα ε lς ·<Χξ ί�ν Παrρα · &λλα τ.ινα κpι­
τήρ �α. . Οϋτω ,  δ Flory ( 19·35) θεωρεί ώς &συγκριτως &.vώτεροv κριτήριον την &.·κτιvο­
γpαφ�χη·v εξέτcω�v τωv ό ::ι -cω v .  Άcp' έ τέρόυ ,  πα.ρ' δλοv οτι εις τα. θήλεα. πα.ρου1σιά.ζε­
τα.ι σημείοy . τι ύπολογίσ ιμοΥ , 1) εvα.ρξις της . έμμηvορρυ:σ [α.ς , Ε:πι τ� Οά·σει τοu δπο ίου 
δυvά.μεθα να. κα.Θορ ίσωμεv - ώς τοuτο ·συιμ·Όα.ίvει ·συνήθως - τηv ενα.ρ·ξ ιv της Ε:ψη -
6·ε ίας , &.·δυνα.τοuμεν πά.λι ν vα. θεωρήσωμε'ν α.uτηy ώς ιδεα:τως &.λά.vθα.crτον . Είνα.ι γvω­
στο'Ι δη η εvcφξις της εμμη νορρυσ ίας δΕ:v &.ντισ:ο ιχεί προς τΎ)v ενα.ρξιν της ώρψά.­
σεως των ώα.ρlων . Οϋ:ω , δυvα;τον να. ήρχ ισεy η ώρ ίμα.·σις των ώα.ρ [ωy με σύγχροvοv 
Ε:μψά.y ι·σι  ν Ε:μμηvοpρυσ ία.ς , ουvα:τοy ομως την ώρ ίμ.α;σ ι Υ α.uτηv νa &.χολωθ� άλλο-τε άλ­
λου· χρόνου στά δ ι ο ν  &.:μηνορρυσ ία.ς . 

'Ανεξα.ρτή τως ομ.ως, τούτου , η ε vα.ρξις  της Ε:μμηvορpuσ[α.ς &.πετέλεσε το ση μείον 
. έπt του όπ ο ίου 6α.σ ιιζόμεvο ι ο'ί δtά.ψορ ο ι Ε:ρευvητα.ι 1)ρεύvησα.y την σχ έσι y της σωμα.­
τι·κης &.να.π :ύξεως προς τ-,Ί y Ε:μcpά.vι ·σι y της Ύ)·οης εις τα. θήλεα . Οϋτώ δ Flory &vεuρεv 
οτι τα. θήλεα. τα. δ·τ:vία. Ε:vεψά.v ισα.y Ε:·μμηvορ ρυσία.y Ε:δε ίκyυοv &κτινολογικως &.ποδείξεις 
πλέον πpοχωpημένης οστ :. χης &.vα.πτύ·ξεως παρa τα. μη Ε:μcpαv ι::αγτα Ε:·μ;μηvορρυσ ίcι;v 
όμήλ �κ6. τ ω ν .  Τοuτο ·συμφωνεί πρ ος τα. εύρήμα:�α χcχ.ι aλλων Ε:ρευνη:ω v .  Κχτό-. τι &.'v- · 

τ1'θετcι, είνσ.ι τα. εt.ψήμα.·τα των Stone κα.ι Barker, οί δποίο ι πα.ρετή ρησα.v Ε:λα.cpρa·ν πτω­
σι Υ του αuξη1: ιχοu pυθμοu -:oG σώ:μα. τ:ος ε ις τa θήλεα. τu όποία. πα.ρου:;ία.σα.y ΕΥωpLς 
&μιμη vοppυσ ίcι;ν , ΕΥ<{> τα. θήλε� τa μη εχοvτα. ε;μμηvοpρι) σ ία.y μετα. το 16ov ε-τ:ος της ή- ' 
λ ικ ίας fι σα.ν υψ ηλότερα πα.ρa τα. δψήλι·χά. των τα. εμcpα.vίσα.γτα Υ)δη εμμηvορρυσία.ν . 

Ηα.ρομοία εpευvα. προς κα.·θορι·σμοv της σχέσεως της σωμcι.-τ:ικης &.vα.πτύξεως. 
χαt της ενάρξεως -:ης η:ο·ης μετα.ξu ομως των &.ρρέvωv εγι νεν Ε:σχά.-cως ύ·πο του Ellis 
(1 946 ·και 19�7 ) . Άvεξcψτ:·ή-τως των κρ ι τηρ ίων της Ε:v&.ρξεως της ηιοης με-τ:α:ξu των 

&.ρρέvων,  τα. δπcία. Ε:χρησ ι:μοπο ίησ·ε κα.ι τα. δποία. εν πολλοίς συμπίπτουν πρ ος τα. τοu 
Greulich κα ι άλλων ( 1 942) (Ιό κα.θορ ιο�μος εγένε-:ο &,yε'ξα.ρ-τ:ήτως &λληλοειπ ιδράσεως) , 
ο ια.π ιστώ'θη πά.λι Υ οτι  τa &ppεyα, τa &,yήκοyτα, ε ις σχε-τ:ικως ύψηλοv στά.·δ ιον ώpφά.­
σεως fισαν υψηλότερα. πα.·pa τα. •δ:μήλ ικά. των, -cα. &.νή κοvτα. εις χαμηλότερον στάδ ιον 
ιJψψά·σεως . 

· 

'Επε ιδΎ) Ε:ξ οσωv γνωρί'ζομεv ουδόλως ή σχέσις σωμα:τ ικης &vα.πτύξεως κα.ι Ε:­
vόφξεως της Ύιοης εμελετή·θη πα.ρ' 1jμίΥ , Ε:'θεωρή·σα.μεv ώς μη &σκοποy την ερευνα.Υ 
-cαύτηv εις τον τόπον μας , εψ οσοv fιτο ε ις ημaς &.ρκετ:α. πρόχε ιρον το ύλ ι·κόv .  Εις 
τηv πα.ροGσα.y &ργωσία.y &.vα.κοι νώvομεν τa επι τωy θηλέων εύρή1μα.τά μα.ς , &να.·Οάλ­
λοντες τa ·επι τωy ιΧppένωΥ,  κα.·θ' OGOY Χριτήριά τιyα. εύp ίσκοyτο UΠΟ ελεγχον .  

E P E f N A  
� 

Τα Ε:ρευvηθ έvτα. και μελετη!θέγτα. προς τον σκοπον τοu·τον θήλεα ήσαν 240 (μα.-
θ , - π Γ , ) CH θ

' c )  , , \ c c , ' η τ:pια.ι  του α.γκ . υμνα.σ ιου . κα. η , ικιαy κα.τα.vομη των κα ι η εκα.το·στ ι α. ια. α.-
·ια.λογία. των δε ικνύονται ε ις τον πίνα.χα.  Ι . Τα. ύποκείμεvα. α.{>-τa ·�σα.ν ύyιa,  ή δε 
κοινωνική των τό-.ξ ις  ώς κα.ι ό τρόπος δ ια.ί-τ:ης περίπου δ α.ότός .  Έκ τοu &.vα.ιμvηστι­
κοG -cωy δεy &πεκαλύψα:μεv σο16α.pόΥ  τι νόσημα. , το &ποίον yα, 1)δύvα.το ya Ε:π ιδpά.1σ1ι] 

* 'λp χsϊc'Ι Ίcχ.τp ι χwν Έ,πι·στη'μ&ΙΙJ , τόμ. 4ος ,  1914'8, σειλ . 157 . 
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σημ,α�- ιiώς έπl- της ιμετέπε ίτ� σωι-Lα.τ ι κης τωΥ. ;&,yα/ϊ'"--ύζ:εως .  Αί ληψθείσα ι ·ήλLΧίσ.ι ϊϊ: ε ­

p tωp ίcrθ.ήσό:ν με-αζu του 12-1.3ού ε τ:ους ιμέχρ ι �οσ l'�l15ou ετοljς -ης ·ήλι�,<,',α,ς (δ ια,- . 

τρεχόμε 'iα. _Ε; τ;ήJια. δ ιαστήμcπi) . Κατώ-εραι και &.νώτερ_αι ήλι:ι ί α. ι _ οεv Ελήψθησαν , 
χαΗ '  δτι έχ _ προηγουμένης ·μας έpεύνης (Χρυσά. ,ιθ:Jς

_
, 1 \14'7 )  . η έν�ρ ζ ις -η� έμ.ιμηνο_ρ � 

ουσίας έ.ν Κύπρω κυμαίvε-Cα.ι χρο,ιιχώς μεταξu 10 ε-ο ς Χαl 16  έτ όυς και � μηνων 
με σημαyτικα σήιμεία -ό 13:σν έ-ος (3 7 ,07%) ) το 1 2ον έτος (29 14%) και το 14ον 
ετος (16 ,7'2%) . Συνεπώς,  �-ο δύσκολος η &νεύρέ·σ ις σημα:v-ικου ύλικου τρο -ου 1 2ου 
Χαt με:G<, το 1 50,ι  έl:ος -ης ή ιΧίας .  . 

.'Εχ. -ων κρ ιτηρ ίων · cf.yα.π-ύξεως εχρησ ιμοτο ιήσαιμεν μό ,ιον την χ.ατι:Χ . μ�ι<.ος σω_­
μrι.-ιΧΥjν . αuξη σι ν , . κα.θ' οσον -ο μήκος όλιγώ-ερο.; παρΟ:. -ο Όά.ρος κλπ . . επηρεά.ζε-αι 
&ϊο τι:Χς δ ιdφόρόυς ου<Jμενείς ·έςw-ερ κaς συνθή χα.ς . Α:ί μετρήσε ις εγέ.;qγ-cο ύψ' Ύ)ιμών 
προσωτιχώς δ ta &_νθρωταjiέ:pου σχολικου :ύτ:ου , συχνό:, ελεγχομένου , και χά,τό:, προσ­
έγγ ισιy 0,5 έκ . προς -ιΧ . fΧvω : At μετρή σεις εγένο.;το κα.τι:Χ τaς πρωϊ,ιCι.ς ώρα (προ της 
1 1  ης ηωϊ'lΎ)ς) εv-ος δύο συνεχ ων ήμερων . · · 

. . 
. 

Ή επεξεργασ ία  του ύλικου εγένετο ώς έξης : έχάστη χρονολογιχ.Υj ομι:Χς δ tr;ιpέ­

θη ε ις δύο &να.λόγως της εμψαν ί-σεως η μη εμμη ,ιορρU'aία.ς . Ό ιΧριθμος -ων εΕς έχά.στην 
δμά.δσ. �ων -ριών χρονολογι%ών ομό-.δων ανηκό ντων &--:ό.μω.;  ψα. ίνε-α ι εις -ον πίνακα 
Ι. Έχ των επι ιiέρους μετρήσεων έκά.cπης δμά.δος 'sξήχ'θη ο μέσος ορος ,  -ο σ"'"αθερον 
σψά.λμα. και ή σ-α:Η:::ρa &�όχλ ισ ις . Είτα δε τα. εύpήμα·τά, μας Ύ)λέγξψεν δ tιΧ του κpϊ-

δ 
. 

τη.ρ ίου - (Βαλα.ώρα.ς , 1 943) . Τσ..υ-cα δε ικνύοντα ι εις τον πϊνακα. l'I .  
σδ 

Σ Χ Ο Λ Ι Α 

ΕΧ του πίνακας π ψαίνε-τα.ι σαψώς οτι αt έμψανίσα-σαι fιδη εμμηνορρυσίαν (ε·ύ­
ρ ι σκόμεναι δηλ . ε tς &νώτερο'i στάδ ιον ώρφά.·σεως) έχουν μεγα.λύτφον μηκος σώμα.τος 
πα.ρ<Χ. α.•ί ομήλ ικοί των ,  α.ί μη έμψανίσασαι. έμμηvορρυσίαv , (εύρ ι'σκόμεναι δηλ.  ε tς κα.­
τώτερον στάδ ιον ώριμά.σεως) . Τουτο συμψω ;ετ προς τ� ±Χτί vολογιχα. εύρήμα.τά του 
Flory, . ό οποίος &νευρεν επt γυναικών ένωρις ε·μψανι-σα.σών ψμηνορρυ1σ ία.v σημεία προ­
χωρημένης οστικ:Υ)ς ά.ναπτύ'ξεως,  ήτο ι  έμψά.vισ ιΥ  του dησαμοειδο.υς έπt του περιψε­
ρε ιαχοί3 &·κρου του πρώτου μετα.-καρπίου . Το δτι χα.τα. τΎ]ν η·Όηv πcφουσ ιά.ζε--cα.ι &πο­
τόμώς επ ιτάχυνσ ις του αuξηtικου ρυθ.μου του σώμα.τος ,  τό:;ον ·χα-cιΧ μηχος οσοv Α.αt 
κατα. Όά.ρος (δευτέρα ταχ�ία αuξητι κη Περ ίοδος) , ψαί νετα ι κάι ά.πο τaς δ ιάcρόρους 
χαμπύλας σ ωματικής αuξή.σεως τaς δΟ'θε ίσα.ς ύπο δ ια.φόρων ε11ευvητ:ων . Οϋτw ,  χα.τα 
τ�f)ν σ:ατ ιστ ικ�ν '·Ε� . Λα.-μ;πα·δ�ρ ίου

, 
(l�?O) ή ,αu,ξη 1�ις τ�υ μήκ�υ� κατιΧ το l lov� 12ον 1ε--cος ψθαν·ε ι  τα 8 ;5 ε κ . ,  ετη-σcα αυξησ tς Ύ] οποια ε ιΎα.ι ποΛλα.χtζ πολλα.πλασια 

της ετησ ίας αuξήσεως &λλωv προ η μετa ήλικιώy . Το αtΥ�Ο δε ικνύεtα.ι καt ε tς τΎ]ν 
Υιι.tετέραv στατιστι-κ.Υjν εΠι Κυπρ ίων θηλέων ή οποία δε ικνύε ι � ετη σcαν αuξησ ιν  της 
Ύ]λικίας 12-1'3 1ετwν 8 ,·5 έ·κ . , 'ή οποία. έν [οτε εfναι πολλαπλασίΟ'. &λλων έ·::ψ J ίων αu­
ξήσεων (Χρυσά.ν:Θης , 1948) . 

'Το γεγονος Όιμως , ο·τι α.'ί ·έμψα.:ν ισα-σα ι Ε.μ;μηνορρυσιαv έχουν μήκος σώμα.τος με­
γαλύτερον τών όμηλίκων των &νευ έμμηνορρυ:σίας , δεν ά.ποΚ:λείε ι  ά.ντίθετοv τελ ικον · 
&.ποτέλεσμα . Δυνατοv ,  δηλαδή , α·ί &ργόπορου·σαι ε ις ώρ ίμασιν νa εχουν τελι ·κώς μ-ε­
γαλύτερον μη·κος σώματος παρa ωί έ·νωρ ις ώριμά.σαισαι . Το τελευταίον τοϋτο ήδη πα.­
ρεtήρησαν 01ί Stone και Barker. 'Εν τούτόις ή παρακολούθησ ις του γεγονότος αu'τοu ;  
της ύπά.ρξεως δηλ. μεγαλυτέρου μήκους σώματος ε ις τa θήλεά του ά.νωτέρου στα­
δ ίου ώρ ιμά.σεως έv συγκρ ίσε ι προς τα. όμ·ήλικά. των κατωτέρου σταδ ίου ώριμά.σεως, 
δυvατον κα.τ<Χ. τον ElEs y(χ, έχr;ι και πpακτι-κ.Ύ]ν εψαρμογΎ]ν ε tς τΎ]ν έκπα ί ·δευ:σ ιy καt τΎ]·v 
φυσικΎ]ν ά.yωγήν .  'Έπε ιδ·Ι] ο Ellis ε tς τΎ]ν ερευνά.ν του σχετικώς μέ τΎ]ν σχέσ ιν μή·κ-ους 
και 1βάρους του σώμα.τος προς τΎ] ν ώρ ι1μότητα των &.ρρένωv παρ·ετήρ η σεν οτι ή κοινη 

&3 



' ' ' ζ ' ' 1 9  ·70!_ - . ' ι'° . ' ' 4· 1 QO!_ - ' !:: ' ' αχμη πcφου::Jια ετα ι ε ις τα , 10 τωv πpοεψηοωv , εις τα , 10 τωv αρ':.α:μενωv ε-
ψή·οων και ε ις τα 7·6 1'2% τώv προχωρημέvωv έψrl'οωv , προέοημεv . και ήμετς προς έπα- .· 
λήθωσ ιν τούτου μεταξu θηλέωv .  Είναι ciλη'θες οτι  ο Blocl1 (1913 1 ) και οί Hinricl:sen 
χαλ Ivy (19138) σ τη ρ ιζόμενο ι επι στατ ιστ ικών , δεδο:μένωv θεωρουv τΎ)v έμcρά.νισ ιν  της . · 
ΧΟιΥής ciψής εις ώp ισμέyηγ ήλιχ[αν ώς ψυσωλογικον ψαινόμενοΥ , Εχοy σχέ::ΗΥ χpο- . 
vολογικΥjv με τΥ)v Ε:ψη 'οε ία.v παρCι. α ιτ ιολογική ν . 'ΕπειδΎ) ομ.ως &λλοι &cρ' έvος μεν πα-

- ραδέχοvτα� -:.ον έΥ't3σχρ ι v ι χ.οv παράγοντα ώς πρωτεύου·σαν αιτ[αy τής κο ινής &:κμ.Ύjς 
( Ingram, 1 944 και 1&λλο ι) ' ιΧcρ' έτέ-ρου σε οεv ε:μποδ [ζε ι η &ντ [·θετος 1&ποψις (της χρο­
vολογιχης συμπ·τώσεως) t'fJY  Εpευvα.ν τΎjς σχέσεως ΚΟιΥ'i)ς &κμής Χαι σταο [ου ώp ιμά­
σεως , Ξξη:τά.:i::ψεv 24'7 θήλ.εα , πλεϊ:στα τώv οπο ίων συμμετέχουν εις τΎ)ν κυρίως ερευ­
vά.v μας , σ �αφέσαγτες α,uτα εις τpείς ομάδας : α) τα $ύp ισκόμεvα ε·ις το προε-μμη vορ­
pοϊκον στά.δ ιοv (δ ιόγκωσ ις μα:·στώv κλπ . άv-ευ ·έμμηvορρυσ[ας) ' β) ε tς τα εύρ ισκόμε­
yα, ε ις τηv ciρχΥ)ν του έ:μμψορρο·cκου στωδ[ου και γ)_ ε tς τα εύρ ι σκό 'μεyα ε'tς προΧ,ω­
pημένηv πλέον Ε:cpη1βε [αν (έμ;μηvορρυσ [α καvον ικη τοόλάχιστον ciπo δ ιετ [ας) . · Τόύ­
τωv έξητιiσαμεv την συχvότη·τα της κοινης ci·κμης &νεuρ6vτες αό'τΎ)ν ε ις τα 4'6 ,3% 
της πρώ·της ομάδος , ε tς _τα 5'6 12% της δευt·έpας ομάδος , και εις . τiΧ 7'4','2% της τρ ί­
της 'δμά.δος , πράγμα ποu ·έπ ι'οεοαιοϊ τα εuρήματα του EHis . 

ή Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Ι Σ  

'Ηρευνήσαμεv 240 μαθητρ [ας του Παγκ . Γυμνασ ίου , ήλι·κ[ας 12-15 έτών,  προς 
χαθοp ι:ϊμοv της σχέσεως μήκους ·σώμσ;τος προς ·την 'ΕΥα.ρξ ιν της η;Όης ,  λα1οόvτες ώς 
σημείον ·έvά.ρξεως την έψράνυσιΎ της 'έμμηvορpυσ[ας : "Εκάστη 'ήλι·κία τώy ύπο iέξέ- · 
τασιν όποκ·ε ιιμένων διΎJρέθη ε'ις 'δύο :δμά.·δας , έ·κ τών Ιδιπο[ων η μεν μια πεpιελά.μiοανε 
θήλεα, με ' ;Ξμμηνορpυσίαv ,  ή σε 'άλλη !θήλεα ·&νευ ιέμμηνοpρυσίας . Άcρου Ι&μετρήθη το 
μ ήχος και 1έξήχθη;σαΎ ή μέση τιμ ή, τ.ο στα'θερον .σψά.λμα και Ύj 'σταθ-ερa &πόκλι,σις 

ο 
Υ)λέγχθη σαy στατιστικώς τά εύρήματά. μας δ ια του κριτηρ ίου -. Έκ της έpεύvης 

σδ 
μας (Χ,tJ1της 1Οε ικνύετα,ι 'Οτt τα θήλεα. τα εvρ ισ-χ.όιμινα, ε·tς ayώ-τερον στά.'Ο tΟν ώptμιi·σεως 
ΕΧΟUΥ ·μη·κος σώμωτος μεγα.λύ'τεp'ΟΥ 'Πα.pα τα Ιο1μήλικά. των ·τα ε•ύp ι:σκόμενα ε tς χα,τώ­
τερον ·στά.1δ ιον ώριμά.·σεως (πpοεμιμηνορροϊκό-ν) . 'Ή γνώσις τούτου ·δυvα.τοv να. 1ΕΧΎJ πρα­
κτικΎ)v έψαρμογη y ε ις τΎ)ν έκπα ί1οευσι ν  και ·την ψυ>σι'κΎ)ν '&yωyήν .  'Έρευνώvτες έπt 
Πλέον ·24·7 μαθητρ ίας , ε·ις τaς 10'ΠΟlας ΠΑείσται ·τών της Πρώτης έρ·εύνης περιλα.μ­
οά.yσyταt ,  α,yεύροιμεν 'Οτι ή συχνότης της -κο ι  vης &κ:μης αuξiiνεται •οσόv ·το ύπο'κείμε­
'JΟ 'Ι πpοχωp ιετ προς &.νώτερον ;στάδιον ·ώρφά.σεως . Οϋτω , ή 'δμας με 'θήλεα. ε6ρ ισκό­
μ�να ε'ις ·το στά.·ο ιοΥ της προεμμηνορροί'κης ιπεριό:οου παρουσιάζουν ·κοι Υ1)Ύ &κμην ε ις 
&.vαλογ[α·y 46,3%, ή ·ομ.άς με προσcρά.τως ·έμμηνορροουvτα 'θήλεα ε ις &vαλογ[αy '516 ,2% ,  . 
και ή 1δμας με ήδη wρ ιμα 'Εψηιοα θήλεα (Ιεναρξις εμμηνορρυσίας 'τοόλά.χ ι·στοv &πο ;δ ι ε­

τ ίας) ε ις &νrJ.\ογ[αν 74 ,2% . 

'Ηλ ικ ί α  ε t ς  ε-τη 
Σύνολον 
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12-1 3 8'7 
1 3-14 103 
14-15 50 

ΠΙΝΑΞ Ι 

'Άν ευ ·Ε'μμηνοppυσ ίας 

'.Αιρ ι θ .  πέp ιπτ . % 

6'0 68 ,9 
40 3'8 ,8 
16  312 ,0 

. Με εμμηιν ορ ρυ·σ ία.ν 

'Αιρ ι� .  περ ι πτ . % 

2 7  3 1 ,0 
63 61 12 
34 618 ,Ο 

'! . j 
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1 
_f ! 
j .j 
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1 -

Ήλ ίχίά. 
ε ι ς  έτη_ 

- 1 2-13 Ή 

1 3�14 
1�1'5 

Μ. Ο. 

- - 1 50,83 
i52 ,�6  
154,�G'S 

. .ΠΙΝΑΞ 

Με Ειμμη-Vοpρυσ ία-y 

St. Error S. D.  

0,8 
0;6 

�ο ;Ί  

4 ,3 
4;4 
_4,2 

rI 

Μ . .0. 
142 ,ιβΟ 
147 ,50 
i 51_ ,08 

"Αν ευ ιέιμιμ ηνοppU'σ ία.ς 

St. Error S . D.  

0,8 
0,8 -
1 ,0 

κrΠΡΟ Σ  ΧΡΥΣΑΝΘΗ1 

S. U M M A R Y  

H e i g h t  i n  R e l a t i o n  · -ι; ο - O n s e t  o f ­
P n b e r t y  i n  G i r l s  

1 .  Two hundred and forty girls , aged twelve to fifteen years from the 
Pancyprian Gymn�sium, we:re graded, based οη the onset of menstruation, 
into two matί.nity � groups,  viz . : having attained menstruation and not having 
attained menstruation girls . Comparison was made between the mean heights 
of giι-ls \Vho l1ad the same yearly age-groups but diffetent maturity groιιps .  

2 .  I t  was found that girls o f  higher maturity-group were taller than their 
contemporaries of the lo-wer maturity-group . 

· 

3 .  Observations were niade οη the relationship of · acne vulgaris and the 
onset of menstrua tion ( amoήg another grοιψ of 24 7 girls ) .  Comedones were 
noted . ίη 46 .3  % of the not having attained menstrί,lation girls , 56 .2  % of the 

. recently having attained menstruation girls, and 74 .2 % of the adolescent ones 
(in whom the mentsruation occured at least two ye.ars proviously) .  
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ΤΟ ΚΑΝΟΝΙΚΟΝ ΜΗΚΟΣ ΥΗΝΟΙ ΔΊ1Α ΤΟΙΣ ΜΑΘΗΤΑΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ 12� 1'8 Ε1ΤΩΝ* 

Ι .  ·r Ε Ν  'l Ίκ Α 

00 ϋπvος εΙvα.ι φυσωλογικοΥ φα.ινόμεyοy κα:τα. το δ'Πο1οy επέρχεται �ε-π ί  τ ιyα. χρό-
. yoy ελάττωσις fJ πα.vτελ-Υjς �&,yα.στολ-Υj της συvει δήσεως και των ·κινητικωy :ώσεωy .  0Η 

&.νά.'Πα.υλα. α.uτ-Υj του ·&γκεφά.λου ·εΙνα.ι φυσιολογικ-Υj &.πα.ίτησις του οργα.vι·σ;μου ώς ·&μ­
ψχίvετα:ι . 1εχ . τωy &,yωμα.λtWΥ ,  κα.L αuτου &.κόμη του 'θα.yά.του , ·τC<,ς δΠο ία.ς uφίστα:τα.ι 1δ 
οργα.νι σμος 'οτα.ν πα.ρα.μείΥ1ιJ 1&ϋπvος πέρα.Υ ώρισμέvου χρόvου . Οϋτω πα.ρα.τηρή·σεις 
απέδειξαν οτι  '&νθρωποι παpάμείvαvτες ι&ϋπyοι επι &�·7 ·ή·μέρα.ς &.πέθανοv . 

Δια. τηv α.tτία.v ·της προκλήσεως του ϋ1πvου ύπά.ρχουv πολλα.ι θεωρ ία ι .  Αί κuρ ιώ..:. 
-cεραι εΙνα.ι α·t έξΎ)ς : 

· · ·. · 

α.) 0Η Ηεωρία της μετα.1οολης της &yκεcραλικης χυ·κλοφορ ία.ς . ΆλλCι. και μετα-
ξύ τωv οπα.δωv της :θεωρ ίας α.uτης ύπά.ρχοuv δ ιχογvωμίαι . 'Άλλοι .εξ αuτωv παρα­
δέχονται :Οτ ι  1ό ϋπνος Προέρχεται ·&ξ &.να.ιμ ίας ·του ·εγκεφάλου (Donders, Christern) , 

της 1&,yαιμίας π ι :rωπόιηθιε [σης  πειρωμα.:ικως ύπο του Johan Blumenbach, Dυrham, Mosso, 
χ.αt •1Χλλοι &.ντι θέτως (Gzerny, Brodmann) .  . . . · 

β) 0Η -θεωρία. της ναρκώσεως του εγκεφάλου . '°Η νά.pκωσις α.�ϋτη κατ' &λλοuς 
Οψε ίλετα.t εlς :ην ι&1θρο ισ ty  του Ο ιοξει10 ίΟU του i&y'θpα.ΧΟζ , Ε,yεχεy της Οpα.δuνομένης ΧU­
ΧΑΟφορ ί�ς του αΧμα·:ος (Dubois, Overton) ,  Χα.t ·&.λλων ·δηλη"-cηp ιω1δωv παρα.yώγωv τής 
&.ντα.λλα.yης της ϋλης ,  καt κα.τ' ι&λλους εtς την Ι(ί..1θροι·σιy κοομα.τ(;γόvων οU:σιωΎ πα.ρα.­
yομένων κα.τC<, τοy κά.:μα:ον τωy yευp ικωy χ.υ-r--cάρωv ,  tδ ίως εtο ι·κης τοξ ίνης {ύ'ΠΥΟτο-
ξ ί νης) . · · · · · 

y) 0Η 1θεωρία. της ύπά.ρξεως ευδ ικου κέντρου του ϋπvοu , το δποτον λεtτουpyετ 
περιοδ ικώς .  Το κέvτρον τουτο κα.·:α. τούς οπα:δοuς της θεωρίας · α.uτης έδpάζε·τα.ι ε'tς 
το'ι δ ιά.με::;ον κα.t μέσον &γκέφα.λον . 

δ) ' 0Η θεωρία. της &.να.χα.ιτ ί-σεως (inhibition) ,  ε ις τηy Όποία.ν π ι·στεύει δ Pavlovv 
χα.t ο ί  συνεργά.τα.ι α.uτου . 

Κα.:a τοy UΠΥΟΎ , πληv της ελαττώσεως η της &.vα.στολης της λειτουργίας της 
συyε ιδήσεως κα.t τωy κιΥητικωy (f}σεων , πα:pα.τηpουντα.ι κα.t Ι&λλα. τιyC<, εχ -Cωv λοι­
πω ι πλην του εγκεφάλου συστημά.τωv . Οϋ·τω ή &γτα.λλα.γη της ϋλης γ ίvετα.ι μικροτέρα. 
uJς εμφαίνεται ·εκ της ελα.ττώ·σεως του 1εκπvεομένου δ ιοξε ι·δ ίού του 1&yθρα.κος , · α:ί &vα.­
πνωστικα.t κιvήσεις γίvοντα.ι &.ρα.ιότερα.ι κα.t ·οα:θύτερα.ι , ο 'ί  πα.λμοt "tης κα.ρ·δ ία.ς &.ρα.ι­
ουv·τα.ι "Χα.t 'ή π ίεσις του α.Υμα.τος π ίπτε ι ,  κα.t ·ολα.ι αί ε·κκρ ίσεις του 'οργαv ισμου · Ελα.τ­
τουvτα.ι πλην των εκκp ί·σεωy 'τωΥ πεπτι·κωy aδέΎωΥ ώς επέδειξε του το Ιό Pavlow. 

Δια. Ύα. επέλθ1ι1 iό ϋπvος πρέπει  π&Υ εξωτ·ερ ικοy ερέΗισμα. vα πα.ύσ1ι1 δ ι εyε�ρον 'tOY 
εγχέφα.λον δια. τωΎ α.'l-σθητιχωv χα.t αισθητηρ ίων 1ό·δων .  Οϋτω το φως, ο·ί �χο ι ,  'ή πίε­
σ�ς των εΥ'δυμά.των ,  0:,1[ δ ι εγέρσεις ·της Οσφρή:σεως πρέ'Πει  yC<, πα.ρα.κωληθουy •δ ια •τηy 
&πίτευξ ιν ι:ου U'Πνου . Δια. α.uτοy τοy λόγοΥ &.πο ύγιειvης ·&.πόψιεως -επι1οά.λλετά.ι ή κα.τα 
την &ρα.v του. ϋΙΠvου ·&.πο'οολη της συvή·θους ·ήμερη:σία.ς :επεvδύσεως , :ή Όπο ία. &ποτελετ 

ο ' , ' θ  J, 
' , λ ψ � ' λ - ., " � ,, ' α..πτικον 'ερε· ι-σμα. ,  • 1  κα.vοv ικη κα. υ ις υ ια.. κ ινοστρωμvωy οητως ιωστε τu α.τομοy Ύα 

μη δ ι εγε ίpει:α.ι UΠΟ ερεθισμωy ,  σί όπο1ο ι 1θα ΙΠpοέλθουy έ'Κ του ψύχους Ύj της α.uξή­
σεως της tJεpμότητος , ή κάλυψις τωy ψώτωy -κα.t ή �:πομά.κρυyσις των δ ια.ψόρωΥ ήχων 
κα.t οσμω·y .  "Ολιyώτεροy κωλυτικα δ ια ·τοy  UΠΥΟΥ εΙvα.ι κατά. ·τι yα.ς 1ερευvητας τα ό­
πτικα. κα.t &κου.στικa ε.ρεθ ίσμα.τα. (μονότονος �χος ύποοοη1θ1ετ Ιέπέλευσι Υ του fΥπyου 
κλπ .) (Κreidl κα.t Herz)·. 

· 

* Έ ιολ ίο ιμε ιπp6ολογο 'Κ .  ·Σπυp ιlδάιχ ι ,  Αευιχωσ ία ,  1945. 
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· Πciρ'; δλοy ΟΊι : ·ιδ &Πvος ,ετνα.ι &.,,/άπα.υλα. ταϋ 'έyκεψάλσυ Χ(l,t. &.ια.στολη της συvεt �  
δή·σϊώς� κα.t των κι ΥητιΧώΥ ώσεων ' ΕΥ ' τούτοις ; ε:νέκέy ' �ρε'θ ισμwν ΠΥών δυv�τοv να , ' ' 
γ Lv-Q aσυvτόν ιστ:οζ κα.t μη κr.Χνον ιΧη λε ιτουργία. ώρ ωιμένωv εyκ·εψα.λι κώy ΧέΥ-:F ω') .  
Π�p ιψερ ι:κόν τ �  . έρέ'θ ι σμα. δύvατcι.ι κα-Cι. τη ν δ ιάρ ·κ.ε ιαν -τ:οϋ ϋπvου v α  τροκα.λέσι;ι &.ν­
τα.vα.κλ�στ�κ-Υjν ·κίvησιν - %crτω κά.t (lγ ή δ ιεγερ:σιμό-τ:ης τwv · &.v-α.ναΧλαι�;-ι κwv είνα.ι 

' -ηλατ :w;_ιέvη ' κα.τα :-oy UΠΥΟΥ � η να ·έτ ι ψ έρΎJ το 6�ειροv ,  -ο δποϊον ;όψείλεται ε ις  με- ' 
ρ ιχ:f]ν λε ιτουρy ία.v τοϋ εγκε<ράλου . ' ' ' ' 

' 
, ' 

Πλην τώ y ψυσωλογ ικwν με-α.1οολw/ των σwμα.τιχώy λει-τουργιwν κα.ι:α τον ϋ- ' 
· πvον 1ένδ ια.ψ�ρϊι κ.α.t ή οV',θύ-ης αότοσ δσον κα.t ή δ ιάρκε ια. fι το μηκος α.6-οϋ .  �Ό 
Monninghoff κα.ι ·δ Piesbergen δ ια &κουστ: ικ.ψv 'έρεθ ισμάτ ων προσεδ ιώρ ισciν τη .; 1οα.θύ-η -σ. 

τοϋ . ϋπ vου κcι.t -ας διαχυμά.ν::;ε t ς  cι.ότ-ης ώς έξης : - Ά;cο 1:Yj v σ:ι yμηv -ης έvάρξεως -ου 
ϋπvοu πα.ρα.τ:ηρεϊ-α.ι πpοϊcϋ·:πι., αutοϋ ·Βαθύτη ς , ή δτο ί α  ψθά.νε ι ε·ις το μέγι:στον 'Χα.τα 
τaς δύο κ.αt τρ ιά.κο vτα λεπ:α ' εως ε ις -ας δύο κά.t σχραv1:απέvτε J.πο -ης ε vάpξεως . 
'''Επ•ε ιτα. &ρχίζει .ια ·Ηα.�-οϋ - α. �  ή ·οα.Θύ -η ς :μέχρ ι -ων π�,ι-ε κα.t -ρ ιάκ.οvτα. a;το -ης 
ένά.ρξεως , δτ:ε τα.ρουσιά.ζε-α.ι · .;έα •ο α)θύτης ΖΎσ, ταχέως- δ ϋ�vος yίΥ1ιJ έπ ιπόλα. ιος μέ­
χp t ς  δτου έπέλθΎJ 'ή &ψύπν ι σις . Όμοίως μέτρησ ι γ της . οα.θύ-τητος τοϋ ϋπΎου δ ι' &:κου­
σ-ικwv έρεθ ισμά.τωv ·εκ.α.με . κ.α.t δ Kohl�chϋtter .  Οδτος &vεϋρε δ:ι ή μεγίστη Όα.iθύ-ης 
τοϋ ϋπvου π αρατηρείται μίαν wρα.v με-τα -ηv εvαpξ ι  Υ α.υ·τοϋ . Άτο της δω -έρας κα.t 
τρίτης wρα.ς ·δ ·ϋπ νος .  γί11ε-αι πpοϊόvτως ελαφρός . Συνεπώς αί πρwτα ι τpείς ώpα. ι &το 
:·η;  έ 'Jάρξεως :συ ϋτνου εχο _J ') -η y μεγcι.λυτέραv ·Όα:θύ:ητα. . Κα.:α :ον ·οα.θu') ·ϋ πΥο') 
πα.ρα.τη ρείτα.ι ή μεyί-στη ελά.-τwσ ις της λ·ει -ουργ ίας τwv ήμι-σφα.ιρ ίωv . Σημειωτέον 
δτι Όί τ λείσ-:ο ι  ·των 'έρευ 11η τwy δε γ πα.ρα.'δ έχοvτα.ι 1οτ ι μόνοv κφτα. -τιΧς τρείς ιπρώτας 

tl υ c u -;" e 8 1 ι: ι . � ' , ι '  λλ \ \ . ' ' ι: λ ' ωρας , υ 'Οτε ο u;vo� ε,ιvα.; οσ; �ς ,  υπαιpχε ι 0 •1 ε�εργετικ.οτης ,  α. α. κα. ι ε ις τας υπο ο ι -
πως ωρο.ς χα.τα. τα.ς σπο ια.ς 1 0  υπνος ε ι  να ι επ ιπολω ος ,. . 

Πλη γ τοϋ -ύπου τ9ύτου , κα·τα. τον δποίον ή ·6α.θύ·της -τ:οϋ ϋπvου παρατηρείται 
κα-Γ.ι. τaς πρώτα.ς wρας &:.πο της 1έvάρξεως α.ότοϋ ,  ύπάρχε ι κα.t ετερος τύπος , Ιό δ ιψα­
σικος ώς :ον &ποκαλ•εί δ Schιiltz, κα.τιΧ τον διποtον ή 6α.θύτης τοϋ ϋΠνου εΙvα.ι 'Ελαχί­
στη . 

Δια �ην κα.νον ιχΎ)ν ο ια.ρκειαy η το κα.νον ικοy μήκος τqϋ ϋπΎου ε tς ψυσ ιολογι'ΚιΧ 
&--ομα. ·ύπά.ρχ ε ι πάλι Υ ·δ ιχογνωμ ία . 'Ο Schultz ·δ ια. τδy μονοψα.·σ ιχοy τύ·πσν ϋπvου ' τον 
συvή'θη δηλαδή , δέχε ται .ώς μέσοv 1δρον ϋ·πνου τιΧς 8-9 wρα.ς . 'σ G. Piet7JQ1) 'θεωρεί 

. ώς ΧαvονικοΎ μηχος ϋπvου τα.ς· 6-8 wρα.ς . '0 Bigger . π α.ρα·δέχετα.ι iδτ ι  δ ένηλιξ σπα­
ν ίως iεχει &:.vάyκηv  ϋπvου ο ια.ρ-κε ία.ς πέραν τwy 7 ·ώρwν . <:Q κ. Σά·Ό6ας θ εωρεί U'J'tνoν 
δ ιαρκε ίας 7�7! ώρwν επα.ρκη διιΧ τοuς ·εvήλ ικα.ζ χα.t αϋ,τω κα.'θεξης . . 

Ή δ ιχογνωμ ία. ·έπL τοϋ κ α:vοvικοϋ μή κους τοϋ ϋπv-ου ύπάρχει κα.t δ ι& τα.ς ήλιχία.ς 
τώy 'Χάτω τώy 1 8  1ετωy. 'Το κα.vοvι·κοv,  Όμως, μηκος U'J'tYOυ ΕΥ συvεργα.σ ίq. μετ' α.λ­
λωv ύγιε ινwv συνθηκών κα.τ4, την διάρ·κεια.y α.ότοϋ (κα.λος &:.•ερ ισμος όπyο1δωμιχτίου , 
κυο ι·κότης α.ότοϋ , κλ ιvοστρωμνα.t κλπ .) ' ε-πέχει 'θέ,σιv όφ ί 1στης σπουδα.ιό-τητος, ·�δ ίως 
κα.τιΧ τιΧς ήλικία.ς α.ό-τ:aς -Κα.τιΧ -τα.ς 1δ-πο ίdς πλην της δ ια:τηρή,σεως τοϋ δργα.vιφοϋ · 
επι τελείται κα.t ή α.uξφ ις α.ότοϋ . Α1ί ερευvα. ι , 01μως ,  ε-πt τοϋ μήκους ϋπνου· τώΎ tήλι­
χ.ιώy α.ότwν είναι δλιγiiρ ιθμο ι . Έπt πλέον παρατηρείται δ ιχογνωμία. με σημα.ντικιΧς 
ε ις wρας δια.φοράς . ΔιιΧ τοuς δύο α.ότοuς λόγους κ:α.τιΧ την ·ερευvαν ήμwv γενικώς 
πεpt τοϋ �π vου επt των τροψ ί[iων τοϋ Πα.γκυ-πρίου Γυμνασ ίου (1&:.μψοτέρωy τώΥ ψη­
μiΧτω γ) ε tδtκώς προσέξωμε το ζήτημα. ·τοϋτο , εχοvτες -προ όψθα.λμwν την σπουδαίαν­
ση .μα.σ ία.v τοϋ 1έπα.ρχοϋς ϋπ νου ,  ή 1δπ ο ία.. 'τόσον σοψα. 'έχε ι  Εκψρα.σθ� ύπο τοϋ κα.θηγήτοϋ . 
.Τ. W. Bigger : «"Ο ϋπνος είναι πλέοv d.vα."γΧα.ίος πα.ριΧ ή τροφη κα.t σχ1εοοv τόσον &:.-
να.γκα.ίος ιbς το ϋδώρ» .  ' . 

1 )  \'Vien . Me-diz . Woch. , 1938; 3 1 ,  854 . 
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Ι Ι .  Ε Ρ Ε  r Ν Α · 
. . 

<Η ερευνα. εγινε ·συνολικώς 1επι 1418 τροψίμων του "Πα.γκύπρ ίου "Γυ1μνα.ισίο- � iμψ�­
τέρων τών ψύλων κα.l ήλικία.ς 112 εως 1'8 ·ετ�ν .  Έξ α.ότών 981 είναι άρρενες κα.l 4:137 
θήλε ις .  <Η δ ια.νομη τών ερευvηθέντ<.uv μα.θητών &.να.λόyως της ήλι'Χία.ς των δεικνύεται.. 
ε:χ του πίνα.κος Ι .  

ΠΙΝΑΞ Ι 

<Ηλικίαι 12 1'3 14 15 liβ 17 . 1 8  
"Αρρεν·ες 7η 182 24Π 205 115 90 6'5 
Θήλεις ·4J5 71 10θ 12 53 4J6 �2 

''Εκ των uποοληθεισών ερωτήσεων Ε:κεlνα.ι α.ί δποlα.ι ενδ ια.ψέρουν την πα.ροίiσα.γ 
ερευνα.ν είναι αί έξης : 

α) . Πόσα.ς wρας συνηθ ίζεις _ vα κο ιμcΧσαι τ ο  Όράδυ ; 

β) ''Εξυ<Πνάς 1οε1οα.pυμένος fJ Ε:λα.ψρος καl 1εuδιά'θετος ; 

Αί &.πα.ντήσεις ε·ις τας ανωτέρω ερωτήσεις εδόθησαν ύπο των μα.'θητών γραπτώς ) 
ιiψοu Προηγουμένως οί ·Όο ηθήσα.ντες τij·v sρευνα.ν κα.θηγητα.ι επεξήγησαν το πvεuμα. 
τώy 1zρωτή·σεων ,  προ:σπα..'θή·σα.yτες συγχρόνως να ιΕ:λα.ττώσουν εις το εψιχτον οpιον 
τυχον συνεννοή·σεις μεταξu τών μα.θητώ·v . 

Κατα την Ε:πεξεργα.σίαν τοίi συλλεγέντος uλικοu 1σχετικώς προς το μη·κος ϋ1πνου 
α[ δ ιάψορο ι  ·ο ιαψοραι κατ-ετάχθησαν εις 5 κατηγορ ίας , ώς έ·ξης : α) κάτω των 8 ώ­
ρwν, β) 8 καl 8Yz wρα.ς, γ) 9 και 9Yz wρας, δ) 10 καl 10Yz wρας· Και ε) &νω τών 
10Yz ώρωv. Καττα την κα·τά·ταξ ιν .ύπήχθησαν α-ί ώρα.ι 6_J7Yz εις την πρώτην κα.τηγο­
ρίαν, α'ί ώρα.ι 7Yz__:8 , 8 και 8Yz ε ις την δευτέρα.ν κα.τηΎορία.ν ,  α:ι ώραι 8Yz-9 , καl 
9Yz ε'lς τηv τρ ίτηv κατηγορίαν ,  α{ ώραι 9Yz-10, 10  και 10Yz ε'lς τΎ-jν τε1:άρτηv κα­
τηyορ ία.ν , και α:t ώραι lOYz-11 ,  1 1 ,  1 '2 και 13 ε lς την πέμπτην κσντηγοpία.ν :  .Μ 
απαντήσεις Ε:-πι της δευ-έρας ερωτήσεως κα.τετάχθησα.ν ε lς τρεlς κατηγορ ίας : α.) εlς 
τους εξυπνοίiντας 1βε16αρυμένως, β) ε lς τοuς εξυπνοuντα.ς !Ε:λα1ψρώς και εό·δ ια.1θέτως κα.l 
y) ε lς τοuς ε·ξυπνοuντα.ς ε ις μέσην τ ιvα. κατά·σταJσιν η εις ·εναλλαισσαμένην .  

<ιΟ κατωτέρω π ίναξ ΙΊ δε ικ·vύ·ε ι τας περιπτώ·σεις έ'Χάστης κατηγορ ίας μήκους 
uπνου σ�α τας δ ιαφόρους Ύjλικίας και ό π ίvα.ξ ΠΙ δει·κvύει -την έ·κα.τοστιαίαv άναλο­
γίαv των περ ιπτώσεων έ·κάστης κατηγορ ίας μήκους u-πvου δι& τας δ ιαψόρους ήλικία.ς : 
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. . .  . . .  
'ΕΚ _των &.νωϊέρω κα.τα.ψα.ινετα.ι ο-τι ε ις έκ6.στην κα.τηγοp ία.ν μή Κ:ους ϋπνου χοι ­

μοσv-tιi� συyολικώς ·ως έξης : 

· ΠΙΝΑΞ IV 

ΜΎ)κο� ϋπνου �'Άρρενες Θήλεις . 

'Ωρα.ι  '.<Χρ . ·ερε υ ,ι .  % Ι±ρ . ιέρευν . % 

Κάτω -ων 8 49 5 0  19 · 4 ,3 

8 κα.ι 8Yz 250 2;5 ,5 123 28 ,2 

9 κα.ι 9}12 411  41,9 . 162 317 ,1  

10 κ αι 10}12 - 228 23 ,2 120 2 7 ,5 

"Ανω -ων 10}12 43 ·4,_4 13 3 ,0 

t/Οσον &.ψορ� τάς &.πα.Υτ'ήσεις ε·ις την δευτέρα.ν &ρώ-τη:σ ιν  κατωτέρω ε ις τοuς π ί­
νακας V χα.ι VI -σημειώνομεν τοuς 6ε·6αρυμένως &yειρο:μένους . Παραλεί1tομεν -τοuς με­
τρίως και εναλλάξ εόδιαθέ-ως ./.,0:,ι Οε1Οα.pυμένως ·εγεψομένους , διότι Ο ί  δεύτέροι έΙνα.ι 
ή 1tλε ι_ονότης ,  Οψείλετα,ι δε  ή ΚΜάιστασίς -των έις λόγους μη ψυσιολοyι-ΚΟUζ (ύπερ1ΡΟ­
λικη κούρασις -της προτεραίας, &.-σθέvεια -κλπ .) ' 1tράγμci το ό1tοίοv τοuς κα·θ ι.στq. μη 
χρησίμους κα.ι οu:;ιώδε ις  δ ιά την πα.ροu·�α;y Ιέρευναν . 'Ομοίως ε ις τοuς π ίνακας ν και 
VI πα.ρα.λε ίποvται ·και οί Όεοαρυ:μένως έγειρόμενοι εκ -των -κα.τηγορ ιων ,  α.'ί όποίαι κα­
-α. ·-ηy συζήτησιν ·των πορισμάτων έρεύνης δεν θά, ληψθοuν ύπ' οψιν . 

·Τη ν α.ιτία.ν των 6ε1οαρυμένως έγειρο:μένων δεν ήδυνή·θημεν νά έξα'Κρι1οώσω,μεν .  
"Αλλων δυνατον αί .συνθηκαι δ ια..'ο ιώσεως και δπνου ν ά  τοuς προκαλόuν την κατά­
στασιν αu·τήν , και 'ά.λλων 'άλλοι παράγοντες .  Έν τούτοις έξη'Κpι·οώθη ΕΚ των στατι­
ηκων ήμω·ν δτι 30,9% των 6αρέως ·έγειρομένων κοιμοuνται ύπb τάς 8 wρας , ΕΥ &,y- . 
τιi3έσει προς τοuς κοιμωμένους 9 -και 9Υ2 η 1 0  και · lOYz οί δποίοι παρου·σιά.!ζουν 8 ,6% · 

και 8 ,4% 6αρέως έγε ιρομένους. Συνεrπως δυνάιμε'θα με-τα.ξι) των αιτιών τών 6ε16αρυμέ-
νως εyειρομένων yά, συμπεριλά'οαμεν και το μη έπα.ρκες μfjκος δπνου .  

. 
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ΊΙΙ . Σ r . Ζ Η Τ Η Σ Ι Σ 

Ώς &.νεφέpα.μεν κα.t &.νωτέρω ,  πα.pα.τηρείτα.ι δ ιαφωνία. μετα.ξu των ερευνητών : 
δ ια. το κα.νονικον μηκος ϋπνου τόσον επι των ·ενηλίκων · οσαν κα.t 1&Πι των Ύjλι'Κ·ιwν 
12-18 ετων (τέλος δευτέρας πα.ι·δ ικης ήλικία.ς κα.t εφη16ικη ήλικία.) . .. Τοστο , κα.τα. . · 
την, γνώμην ημων ,  όφε ίλετα.ι ε ις την ' επίδρωσιν πα.ρα:y6ντων ' τελείως δ ια.ψόρων δι' ' 
έκάστην χώpα.ν ο'ί οποίο ι δημιουργοϋν &.πα.ίτησιν μήκους ϋπνου δ ιάφο.ρον . Το κλίμα. 

·π .χ .  της χώρα.ς , ενθα εκα.στος κατοικεί, ό .σ ιτ ισμος κα.t α:ί ύγιέινα.t ·�υν'θηκα.ι ύπο τaς 
. όπο ία.ς έ:·κα·στος ζ-Ώ , 'ή κόπωσις ,  σωμαηκη η π·νευματική , την ·δπόία.ν ύφίστατά.ι ε·κα.­
στος ,  α.uτη α.ϋτη ή &.να.·το!μικ.η κα.t φυσιολογικη κατα.σκευη έ'Κάστού &τόμου κα.ί τι να. 
άλλα. επιδροuν σημα.ντικώς 1Επt τοϋ μήκους τοϋ ϋπνου . 

Έκ ·των μέχρι τοϋδε προτα.:θέντων μη·κwν ϋnνου δ ια. τaς ήλι·κίας 1'2-18 ετων ,  
τa 'ΟΠοία εϊχομεν ύπ' οψι ν ,  είναι τa έξής : . 

α.) Κατ!Χ τον Κρόλιχω εΙ·ναι τα. έξης, τα. δπο�α φet.. ίνε"tα.ι ο·τι &σπάζεται κα.t δ 
κα.ΗηγητΥjς 'Έμμ . Λαμπαδάριος : 

12-13 ετων 10 ώρα.ι 
14 ετων 9! ώρα.ι 
115'--116 ετων 9. ώρα.ι 
1 7_j1'8 ιετων Bt ώραι . 

β) Κατα. τον κ.α.'θηγητ-fιν Ρ. Dascotte εΙνα.ι τα. έξης : 
9-13 ετων 8'---10 ώρα.� 

1 3-1:6 ετων 9, ώραι 
_:18 1ε·των 8! ώραι 

γ) Κα.τα. τον κα.θηγητΥjν J. W. Bigger εΙνα.ι τα. έξης : 
1 2-14 ετων 10 ' ώραι 
14-16 ετων 9 ώραι 
16-20 1ετων 8 ώρα.ι . 

δ) ΚατcΧ. τον Jules Renault είναι τα. έξης : 
1 2-15 ιτων 9�10 ώραι 
16-18 ετων 9 ώρα.ι . 

ε) Κατ& τοuς Parkes καt Kenwood είναι τα. έξης : 
12-'14 ετων 9-10 ώραι 
14--20 ετων 9 ώραι . 

·στ) Κα-cα. τον κα·ΘηγητΥjν Κ.  ΣάΘοα·ν είναι τα. έξης : 
12 ·ετων 9· ώραι 
14--20 ;ετων 8! ώρα.ι . 

Έκ της παραθέσεως των '&νωτέρω -χα.τα.φαίνεται ή δ ια.φορα. μετα.ξu των ·ερευ­
νητών .  Προς προσδωρ ισμον κα.τα. προσέγγισιν του κα.νονικοϋ . μήκους ϋπνου δ ι' έκά.­
στην ήλικίαν δ καλύτερος τρόπος είναι χα.τα. τΥjν γνώμην ήμών, ή εξαγωγη μέσου 
ορου ώρών τα.ς δποία.ς κο ιμάται ή πλειονότης έκά.στης ήλικία.ς .  0Η πρωϊνij εU.δια.-
θ 1 δ 1 λ ι ' ι - ' θ , ,, ' , 

ι <Ι νου εσ ια  ε ιχνυει π ηpη α.ποκα.ταστα.σι ν των εψ' α.ρμ.ενων , η το ι  επα.ρκε ια.ν μηκους υπ · 

1 )  ΤιΧς πλη pΥ_ροp &α.; πzpι  τω'ι α.πόψzων του Κpόλ ιχ έλά.οοιμεν ι:Χ.πο τάν "''ΕιΙJJμ .  Λοομ'παJδά.ρ ιον , 'ί'δε 
ο ιιδλ ι σγp αφ ί<α.ν . 
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'ΕΚ �9� ,π ινα.κος · rϊ ψα.ίνετα;ϊ. ·ση . &Κάστη ηλικία εχει : τοuς περισσο-έρ�υς κοι.μωμένοuς 
ε ις τιΧ� ε,ξης κατηγορίας : ' ' ' ' ' 

12 ' · 13 

' ' 14 
15 
16  
17  

Ε:των 
» 

» 

» 

10 ' κα.ι 10! ' 
9 κα.ι 9! (&.ρρενες) 
9 101 (θήλεις) 
9 κα.ι 9·.l ' 2 
9 κα.ι 9! . 
9 και 91 
9 και  9! (&ρρεΥες) 
8 κα.ί - 8! (θήλεις) 

li8 » 9 και 9! 
Δύναται -: ι ς  να Ι άοΊJ �!Χ cΧ.νωτέρw ώς το κάνοvικον μήκος ϋπνου δ t '  έκά.στηv Υ]λι­

κίαν . 1Εν τούτοις ·ή προσθήκη τών δύο κατηγοριών τwν έχουσώΎ τοuς πλε ίστους κοι­
μωμένου.ς τής cΧ.ντι.στοίχου Ύ)λικ[ας κα.ι η έ.ξα.γωyη τοΡ ·μ&σου δρ<Jυ δυνα.τον να. Cιντα.­
ποκρίνεται περισσότερον προς την πραγματικότη�α . Κα.-α. -ην Ε:ξα.γωγην -οϋ μέσου 
δρου των δύο ύπερισχυουσων κατηγοριών πρέπει να ληψθ� ύπ' οψιν το έξης : δτι εα.ν 
ό μέ.σος ορος ·περιέχει κλάcrμ:ατα. της &ρα.ς πρέπει ν& προσθέσωμεν κλα.σμά. προς συμ­
πλήρωσιν Ύ)μωεία.ς δψα.ς . Πρέπει δέ τοϋτό γ(J.; γ!νε-cα.ι , δ ιότι ή δευτέρα κατηγορί(Χ 
τw·ν δύο ύπερε·σχυου:σωy σ�yκ1ε ιται ΕΧ μ ικροτέρου &.ριθμοϋ &τόμων . Οϋτω εις τοuς ?lρ­
ρενα.ς Ύ)λικία.ς 14 �των ή πρώτη ύπερι σχύουσα. κατηγορία. σύyΧειται έξ lι 1 3 ,  ·ενψ η 
δεt:ιτέρα εξ ·6'3 κχι ό μέσος δρος 9 &ρας Χ(Δ 26 1 • Έα.ν προσθέσωμεν και 4 '  δ ια. να. 
συμπληρωθοϋν 9 κα.t 30' το λάθος θa εΙ vαι μιχρότερον πσ.ρa ε·αν &ψήσωμεν χα.t α.ότο 
το 9 κα.ι 216 ' . ''Ας σημειωθ� δτι έy τ� πα.ρούσΊJ έpεύΥΊJ .δ ιa την ήλικία:ν 18 έτwν αρ­
ρενες προσετέ·θηqα.y ώς ύπερ ι-σχύου.σα.ι κατηγορ ίσ.ι ή δευτέρα κα.t ή τρίτη , της πρώ­
της ·κατηγορ ίας μη θεωρουμένης ώς ύπερ ισχυούσης ,  κωθ' δτι το 4 7 ;4% (r(δε π ίvαξ IV) 
έξυπνοϋν 1οε'οαρυμένο ι ,  &ναλογία., -fι όποια μα.ς . δ ι:δε ι  την ύπόνο ια.ν τοϋ μη έπα.ρκοϋς 
μή·κους ϋπνου .  <Q χατωτέρω π ινα.ξ VII δε ικνύει τοuς μέσους δρου� των δύο uπερισχυ­
ουσων κατηγοριών έκά..στης ήλικ ίας και σίηεπως το κανονικόv μΎjκος ϋπνοu των μα-
θητών 12-1 8 έtwν τής ΚύΠpόυ : 

. 

<Ηλικία. 

"Έτη 
12 
13 
14 
15 
16 
l'7 
18  

ΙΙ'ΙΝΑΞ vrr 

Μήκος ϋπνου 

. 'Ώραι 
10 
10 ' 

9Yz 
9 
9 
8Yz-9 
8Yz-9 ' 

Πα.ρα.ληλίζοντα.ς δ ιa του πί.να.κος VΙΠ τα ύφ" 1jμwν προσδιορ ι'ζόμενα. κα.νονικα. 
μήκη ϋπνου προς τα. των άλλων 6λέπομεν δτι ύπά.ρχει συμφωνία. προς τα τοϋ Κρόλιχ, 
τα. όποϊα. &iάπάζετα.ι δια. την Έλλά.δα. κα.l ό κα.θηyητΎ)ς "Εμμ. Λ�μπα.δά.ριος . 
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ΠΙΝΑΞ VIII 

: 
cΗλικία.ι ίΚΡ .  DAS .  BIGG. REN. Pa + Ke .  ΣΑΒΒ . ΧΡΧ'1Σ . 

"Έτη 'Ωρα.ι Ώρα.ι · 'Ωρα.ι 'Ωρα.ι . Ώρα.ι 'Ωρα.
.
ι 'Ωρα.ι 

12 10 8-10 10  '9'-10 9�10 9' 1 0  '1 3  10 8-10 10 9-10 9--1 0  9· 10 
14 9Yz '9 10 9-10 9' 8Yz 9Yz 
115 9' 9 . 9 9�10 9 8Yz 9 · 
116 .g· 8Yz 9 9 9 8Yz 9 
1'7 8Yz 8Yz '8 9 91 8Yz 8Yz-9 
1 18 8Yz 8Yz '8 9· 9 8Yz 8Yz�9 

Δεν είναι εν τούτοις &ιπολύτως ίκα.νοποιητικον να. κοιμα.τα.ι τις το κα.θοpι'ζόμε­
νον κα.νονικον μηκ·ος ϋπvου δ ιό:. την ήλικία.ν α.ό·του . CH ώρα. της κα.τα.Χλίσεως κα.ι ή 
ώρα. της &ψυπνίσεως ·'Εχουν τη·ν σημα.σία.ν των.  Έξ &λλου πλείστοι πιστεύουν 8·τι δ 
Όα.θuς ϋπvος είναι ,ό πλέον εποικό'δομητικος (Bίgger) κα.ι ώς τοιουτον θ'εωροuν -τον ϋ­
πvοv των πρώτων 3 ώρωv &πο της 1εvά.ρξεως α.ότου . Αί προ του μεσονυΧ·τίου ώpα.ι θεω­
ρουντα.ι ώς πλέον κα.τά.λληλοι δ ιό:. τον ϋπνον . «Ομοίως ερευνα. του Stockmann, επι6ε­
οα.ιωθείσα. Χα.ι ύπο &λλων ερευνη των ,  &πέδειξεν Ότι 1ό ϋπνος περίπου 4Yz-16 ώρωv · 
&πο τιΧς ώρα.ς _ 19� ·εως 2·3 κα.ι 316 ' είναι επα.ρκης δ ι '  ·εν &τομοv .  "Αν ληψθ� ύπ' Όψιν 
το του Stockmann, :εστω κα.L εα.ν ενέχ� η οχι &λήΗε ια.v , τότε έπρεπεν εκα..στος νό:. κα.τα.­
κλίγετα.ι . �πδ τό:.ς 7� :μ .μ .  κα.ι να. εγε ίρεται &πο τό:.ς 3� εως 5 την πρωtα.ν .&να.λόγως . 
της ήλικία.ς του επι τ� οά.σει του ύψΉ ή1μωv uποδεικυομένου κα.νονικου μήκους ϋπνου . 
Έν τούτοις ή ύπόδειξ ις α.ϋ·τη θεωρείται πρα.κ·τ ικως &.να.ψά.ρ:μοστός ε·tς τό:.ς πόλεις δ ιιΧ. 
κοι  νωνι):GΟUς κα.ι  &λλους λόγους . Προς κα.θορι·σμον της wρα.ς κα.τα.κλί·σεως ελά.·οομεν 
ύπ' οφtΥ τό:.ς 3 Πpώτα.ς ώρα.ς του UΠΥΟυ , τιΧς εχούσα.ς την μεγα.λυτέρα.ν 1Οα.Ηύτητα., τaς 
όποία.ς 1ετοποθετήσα.μεν προ του μεσονυκτίου , εόρ ίσκοντες οϋτω ώς κσ;τά.λληλον χρό­
νον κα.-τα.κλίσεως δι, ολα.ς τό:.ς ήλι κία.ς την 9 εσπερι  νην .  

rv.  Σ r Μ π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α 

'Εκ της ερεύνης 1418 :ροψ ίμων του Πα.γκυπρ ίου Γυμνασίου ήλικία.ς 12-18 
ε,ων κα;θωρίσθησα.y δ ιιΧ της εξαγωγf)ς του μέσου δρου ώρωv τό:.ς όποία.ς τα. πλείστα.. 
:ων &τόμων έκά.στης ήλι'Χία.ς κοι�μουντα.ι χα,t &ψυπνίζονται εuδιά.θετα. <.))ς 'Χα.Υονικά. 
μήκη ϋπνου δ ια -;;οuς μα:θητας της Κύπρου τα εξης : 

1 2  ιετων 10 ώpα.ι 
13 » 10 » 

14 )) 9! )) 
15 )) 9 )) 
16 )) 9 )) 
1 7  )) 8!-9 )) 
1 8  )) 8!-9 )) 

ιΚΡ .=�Πpόλ ιχ .  DAS . = P. Dasωtte . BIGG =J .  W.  Bίgger. REN. = Jules Renault. Ρa+ΚΕ= 
Parkes χ:ιί Kenwood. ΣΑΒ'Β . = Κ .  Σά:οοα.ς . ΧΡrΣ . =IΚ. Χpυ·σά:ν'θης .  
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:Επϊ t'Ώ •6άισεί. 
των rμη );<.WΥ τσύτ�y κdι λαιμ6�νογτές ύπ' οψ ι  Υ δτι ·χα.τα τας τρεϊς 

πρώ#� �&ρας τη(; ενάρξεως του ϋπνου . παρα.,.;ηρεϊται ή μεγίστη βαθύτης ,  ή. όποία ε- . 
')Ι;QιχοδομΎ,J κάλλιον η α:ί λοιπαt ώρα.ι του. ·επ ιπολα·ίου 'ϋπν'ου , κ·αθωρί:σα.ιμεv ώς ώρας χα- · 
τακλLσεως χα.ι &ψυπνίσεως δι '  έχάστηv ήλικία.ν τaς . έξης,  μη πα.ραγvωρίσα.ν-ες συγ­
χρόνως % 0 t  ΥWνtκοuς και aλλους λqγους κατα τοy χα.:θοp_ι σμον τουτον : 

12  1Ε--ων 
13  » 
14 )) 
115 )) 
1 6  )) 
1 7  » 
118 » 

ΠrΝΑΞ Ι χ ·  

Κα-άκλισ ις  

9 μ .  μ .  
9 μ. μ .  
9 μ .  μ .  
9 · μ . μ .  
9 μ . μ . 
9 μ. μ . 
9 μ .  μ .  

Άψύπ νω ις 

7 r .μ .  
7 π .μ .  
6}12 π .μ .  
6 π .μ .  
6 π .μ .  
·5}12 6 7 .:μ . 
6}12 6 π .μ .  

Σημε�ωτέον οτ� &.τομιχ �ι.να. δυνα-ον να εχων &vάγκηv &.σημάντως περισσοτέρ;υ 
μήκους ϋπνου η του καθορ itζομένου δ ια την ήλικίαν των , ενεκεν &.τομι-χων λόγων (&.­
τομικη &νατομικη και ψυ·σιολογι·κη κα:τασκευη του οργcιΝω1μου των κλπ .) . Οϋτω ό 
MacDowall civαψέρ·ε ι ο: ι  nλεϊστοι εκ · των &.σχολουμένων ενερyως με την πολιτιχΎjν 
ζωην εχουv .συvήΗως &.vάyκηv ϋnvου 9 και 10  ώρας. C'Ομοίως κα.τα τον ιδιαν ερευνη­
την ή συνήθεια. κα.ι ή Ε:ξά,σκησ ις δύνανται y&, ολιγοστεύσουν την δ ιάρ·κειαν του ϋnνου 
ώς ·συνέ·οη π .χ . · με τον εψευρέτήν Edisso_n. Έν τούτο ις δύναται το τελω':αϊον :ου·-ο 
y&, κ.ατα.στή ετικίνδυνοy δ ια.  τοuς 'E:y &.vα.πτύξε ι  ε�ύρ ισ-χομένους οργανισμούς . 

. Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α 

J. W. BIGGER: Handbook of Hygiene, sec. ed·. , 194 1 .  
Ρ .  DASCOTTE: Hygiene, v .  ΙΙ ,  quatr. ed. ,  1927. 
ΣΙΙ . Δ·ΟΝΤΑ : Φυ:σ ιολογ ία,  τ .  ΙΙ ,  19130. 
R. J. S .  McDOWAL: Clinical Physiology; 1927. 
Ε·ΜΜ. ΛΑΜΠΑΔΑΡΙΟΥ : Μα1θήμαιτα Σχολ ι-κΎjς Ύγιε ινΎjς�  1923 . 
LANDOIS-ROSEMANN: Physiologie, 1932. 
ΡΗΓΑ ΝJ1RΌΛΑ'Ι"ΔΗ : Φυ1σ ιολογ ία,  τ .  l'I , 191:3 .' 
L. C. PARΚES and Η. R. ΚENWOOD: Hygiene & Public Health, 1923 . 
G. S. PRAΚINSON: Synopsis of Hygiene, 1944 . 

ΚΧίΙΙΙΡΟ:Σ ΧΡrΣ.Α:Ν'ΘΗΣ 

JULES RENAULT: Hy.giene . Infantile (Sergent κλ .ιε : Pediatrie, v. 1, 1933 . 
Κ. ΣΑ'ΒΙΒΑ.: Έnε φ ί:δ ιον ':tΎίεινΎjς ,  1928 . . 
J. Η. S'CHULTZ : Wachen und Schlafen "Deut. Med. Woch" 1934, 48. 
G. · Α. TIENES : Aerztliche Stellengpahme zu Stockmann' s,hen "Naturgesetz der Schlafzeit"; 

"Mίinch. Mediz. Woch. 1935, 35, 1448 . . 
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ΕiΡΈΙΝΑ 'ΕΠΙ 'Τ'ΙΝΩΝ ΣΙΝΗΘ�Ε}ΙQΝ 

ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΥΠΝΟΝ ΤΩΝ Ε1ΦΗΒΩΝ* 

. . 

Είναι &.ληθες οτι τα.. σu,μπερά-σμα.-cα. 1ερευν'wν στηpι:ζομένwν επι &pω-Cηματολογίου , 
· οσόν και &.ν · ληψθουν αόστηρα.. μέτρα π ρος οοποσόοησιν πα.ρα·πλανητικwν &.πα.γτή.σεων, 

. πάντοτε ενέχουν ελαψρaν τινα ελα.ττωμα.τικό'τη τα. κα.ι πρέπει ν� γίνωντα.ι δεκτa μέ­
τά. τινος επιψυλωκτικότητος. Είνα.ι &.πολύτως <Χ.δύνα;τον να.. κα.τα.νι·κή:σωμεv την ύπο-. κεψενικην &.ντίληψιν τοu ύπο Ε:ξέτα..σιν . ύποκειμένόυ η ν& &.ποκλε ίσωμεv &.πολύτως 
τον παράγοντα. της μιμή·dεώς , ιδ ίως δτα.v ή ερευνα. γί'νετα.ι μετα.ξu νεα.ρwν &.τόμων . 
Έπειδή,  Όδμως , ε ις την πα.ροGσα.ν ήιμwν ερευνα.ν επί τινων συγθηκwν κα.ιτα.. τον ϋπνον 
γίνονται νύξεις 1επι  ζητη:μά:των μη επα.ρκwς . ερ·ωνηθέντων , οχι μόνον πα.ρ' ήμτν αλ­
λcΧ κα.t &.λλα.χου , ε·θεωρήσα.μεν ·σκόπιμον προς &.να.κ ίνη-σ ιν τούτών να ε"χ.θέσωμεν μετα.. 
πάσης ·επιψυλα.κtικότητος τα.. εύρήμα.τά. μα.ς . Εις τουτο μα.ς ώδήγφε &φ' · ένος iμεν ή 
συιμ'οολη του κωθηγητου Κ.  Χα.ρι·τά.κη ( 1946) , &.φ' έτέρου δΕ: ή εuμενης πα:ρα.. ξέ·νων 
ύποδοχη μιας συγτ όμου εκΗέ·σεως ήιμwν 1επι του ιδίου ζητήματος , δημοσιευ'βε ίσης εlς το 
'Άcta Medica Orientalia" (Chrysanthis, 1946) .  

· · 

'1Εpεύνα.ς 1δμοία.ς προς την Πα .. ροGσα.ν ελα.χίστα.ς εχε ι  να.. δε ί'ξ1ιJ ή δ tεθνΎ]ς ·ο ι6λιο­
γρα.φ ία. . Και εκ των Ηα.χ[στων τούτων οόδεμία., πλην της ·τοu Cohen (11 94!4) , &.να.­
γράψει  λεπτομερείς στα.τι·στικά.ς , . &.λλcΧ άπλwς .συ:μπερά.σ.μα.τά. τινα. δ ι:οόμενα. κα.τ' &.­
ξ ιωμα.: ικον τρόπον .  <Η παλα.ιστέρα. εξ α.ότwν είνα.ι ή του Heerwagen ('1889) , ή δποία.  
εγ ι  νε συνολικwς επι 406 &:τόμων,  δι1ι1ρηιμέvων ε'tς τρετς δμά.'δα.ς : 1'1�3 &νδρα.ς, 142 γu- . 

να.τκες κα.ι l'f>'l σπουδα.σ:ά.ς . Τα.. σπουδαιότερα. των συμπερασμάτων του Heerwagen 
εΙνcΗ  -ca _ έξης : 

(α.) . <Ο ελαφρότερος ϋπvος ύποοοηΘεϊ τήν συχνότητα. των ονείρων . 
(β) <Υπάρχει εκδηλος δ ια.φορa rδσον &.ψορf? την ·συχνότητα. των ονείρων μετα.- . 

ξu των .δύο φύλων .  kί γυναίκες όνειρεύσντα.ι συχνότερον των &.νδρwv . 
(γ) Αί γυvα.ίκ1ες κοφοuντα.ι Ηα.φρό:ερον η ο'ί άνδρες . 
('δ) 'Τα.. ονειρα. εΙνα.ι σπανιώτερα. κα.τα.. την πα.ιδ ικΎ)ν ήλιΚία.ν, αόξά.νει δε ή 

συχνότης των με ϋψι-στον δριον α.όξή�εως μετα.ξu των ήλικιwν 20 και 2:5 Ε:των κα.t 
εϊτα. Ηα.η:ουτα.� οα;θμ ια.ίως .  

(ε) <.Ο ϋιπνος κα.θ ί:Jτα-ι:α.ι Ηα.ψρότερος Ε:ψ' δσον α.uξciνει ή ήλικία. . 
(στ) Ε ις τοuς aνδρα.ς η συχνότης των ονείρων κα.ι ή έντα.σις τοu ϋπνου δeν ε-

χουν κα+ι:μία.ν επίδρα.σι ν ;επι του μήκους του ϋπνου . . 

νον .  
(ζ) .. Μ γυ·να.τκ.ες αί δ-ποϊα.ι ονειρεύονται κοιμουντα.ι συνήΗως περι·σσότερον χρό-

(η) Αί γυναίκες α.ί δποτα.ι -εχουν ελαφρόν ϋπνον κοιμουντα.ι κα:τά. τ ι  ολιγώ.: 
τεροv η α.ί εχουσα.ι οα.θuν ϋπνον .  

('θ) Αί γυνα.ίκ1ες κοιιμοuvτα.ι περισσότερον χρόνον η ο ί  άνδρες , &.λλ� τουτο ο -
ψε ίλετα.ι ε ις περ ι·στώσεις α.ί δποία.ι έπιτρέ1tουν ε tς α.uτaς γα, κοιμουντα.ι 01ϋ1τω .  

ΜετcΧ τον Heerwagen δμο ία.ν ερευνα.ν, &.λλcΧ &.να.λυτ ικΎ)ν μετ(J,, πα.ρα.1θέ-σεως των 
·σ :α.τιστιΧwν , εκα.μεν 1δ Ε.  Liρman Cohen. <Η του Cohen ·Ερευνα. εγι νε συνολικώς έπt 500 
γυνα.ικwν 'ήλι"Κία.ς 1 7-40 Ε:των .  Το με ιονέκτημα. τής Ε:ρεύνης α.ότης είνα.ι δ·τι ε-yινε 
μόνον έπt γυνα.ικwν , εν &.ντιθέσε ι προς -τΎ]ν  -του Heerwagen ή .Οποία. συμπεριλα.μοά.ν ε t  
α. :ομα &μφοτέρων των φύλων .  

* Δελτ ίον Σχολ ι:κΎjς ' Τγ ι ε ιΨi') ς  ·ι.·α.t ΆντιΙλήψεως , τόμ. Ι , 1947 , ισε λ .  69 . 

7'8 

1 
1 
! 
ι· 



) . 

. -Τα. συμnερά:σιιατα. του ' Cohen 'ε.lvα.ι -α. έ(
1
jς : . 

. (ά} ' Τ.ο σύvηθές' ιμηχος �οσ ϋπvόυ χυμαίvε�αι' μέταξu - 5 χμ;ι 1 2  ώρwv με μέ-
σόy δροv �ας 8 ώρας . _ . 

. (β) "ιQσοι χοψοϋyται π p ι σσό--.:εροv χρόvοv εχουγ 60:.θuv tΥϊ >/ΟΥ χαι Ο:ψυτvί ο v -

:αι κα.:tc(; ,;.ηy ιρωtα.v ·οαpετς και '&.διάθε-οι . . Το &.vτιθετον &μοίω� ι:σχύει . . 
(γ) Οuδεμία σχέσις u7ά.ρχει μετα.ξu του μ·ήκους -ου ϋτvου και -ης συχvό1:η-

τος των ονε ίρων. . 
. . (ό) <0 

.
μέσος δpος μή;ιωυς ι:}ιcyου ο ι '  έ%ά.<ΓηΥ ήλ ικ ία.v α;-ο 1 7-40 ε-ων εlνα.ι 

8 ώρας πληv τής ήλ ιχ ίας 1 7  ε-ωv-,, δποu αό-ος εlναι . 8� ώρας .  . 
(ε) Με τη v  αδξφιΥ της ήλικίας αuξάvει  και ό ±p ι θμος -ων Ηα,ψρwς χοψω-

μέvωv . 
( σ :) 'Εχ 1:.ου σ1JΥόλοο τωy ερευvηθέv1:ω',ι μόyοy '8% εδήλω·σαv ο� ι  χό:μουν-αι 

ελω:ρρως . . . . 
(Ιζ) Ουδεμία σχέσις ύπά.ρχ ει .μεταξu της ήλι χίας και της χατασ-ά.σεως χα-&, 

τ·f)ν &ψύπ:Μιν YJ τής -συχνότηiος των ονε ίρων . . . 
(η) , Με την

, 
α?ξησιv  ;ης εvτ�ε �ς :ου

, 
ϋ-πvου ύπ�ρf ει

, 
μία α�ξη �ις :ης 

1
α t<Jθή­

σεως ·Όαρυτητος και αδ ι αθεσιας χα.τα την αφυπνισιν . Το αv-ιθετον ομοιως ι·σχυει . 
('θ) Ουδεμία -σχ.έσις . ύΠά.ρχει μεταξu- της έντά.σεως -ου ϋπνου χαι της ·συχνό-

τητος των οΎε ίρων . 
( ι ) ΈΧείναι αί 1όΠο'tαι - χατιΧ τYj v &.ψύπvη σιΎ αtσθά.νοv-άι &.δ � αθ εσ ία v δνει pεύον-

ται, συχνότερον . . . . 
( ια) 'Περ ίπου· το Ύ}μισυ των ερευνηθε ισων yυvαικG) y  έδήλωσα·v δτι οό·δέποτ>ε 

(fι σπανιώτατα.) Όλέπουν ονειρα..  
. 

''Α)λας λεπτομερε ιακιΧς ερεύvας επι του μήΚους του ϋπvου ,  της έvτά.σεως α.u­
:ου , της Χατα·στά.σεως Χα.τα. την &φύπνισιν  και ·της συχνότητος τωv ονέίρων δ εν εχο­
με :ι. Έιι τούτοις .συμπερά.σμα·τά. τ ινα,  οuχι όλιΧών α.ηα μερ ι Χwν ερευvwν 'έχομεν ,  ώς 
τα. του de Manaceine ( 1189'7) , του Roger (193'2) ; του Κleitman . (19i3'9) , του Ladame 
(1 923) και &λλωv . Οϋτω ·ό Roger λ έγει  δτι  α-ί γυνατκες .κοφοuντα.ι π1ερ ι.σσότερον χρό­

ΥΟΥ η ο·ί &vδρες.  Τοuνα.ντίοv ·ό Ladame &.να.γράψει δ: ι  ό-ί &:vδρες κοι .μουyται περ ισσό­
-τερον χρόνον πapα. α1 γυνο:ίκες . <0 de Manaceine λέγε ι  ο .':: � δσοt οvεφεύοντα.ι κοιμουν­

. ται .περ ισσότερον χρόvοv .  Κα.ι οτι ό σ�θuς ϋπvος ε�ιποοίζε ι  τιΊv  ·έμ.:φάνι σι ν των ο­
vείρων, κλπ . 

Ε Ρ Έ ! Ν Α  

<Η Ύ)με:έρα ερευvα έγινε συνολικώς επι 1418 μαθητών του Παγκπρ ίου Γυ·μνα.­
σίου , �μφοτέρων  τών φύλων κα.ι ήλιχί(χς 12-18 ετwΎ . 

Έξ αuτwν 9'8'1 �σαν ά..pρ·ενες και 437 θήλεις .  0Η χα,τα.νομη των Ξpευνηθ έγ-cων 
&.vαλόγως της ήλικ ία.ς α.uτώv δεtκ.νόετα.ι ε'ις το·v πίνακα. Ι .  

Π ·Ι Ν  Α Ξ  Ι 

Ήλικία; (�&των) 12 13  14  15  16 17  18  

"Αρρενες 7'7 1'82 '2\17 205 115  90 66 
Θήλεις 46 71  108 7'2 53 46 42 
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Αί &.παντή·σεις επι τωy ύποοληθέιaωy έρωτή,σεωy έδόθησα.v ύπο tων μα:θητwy ,  
uψοϋ · πpοηγουιμέyως οί 'Οοηθήισαyτες τ,fJ Y  ερευΥαΎ καθηγη'ται έπεξ_ήγησαν το π vεϋ1μα. 
των έρωtή6εωΎ , . πpοσπα.θήσαντες συγχρόνως ν(J.. ελα.ττώσουy εtς το έψικ·τον οριον τυ� 
χοy συνε:ίνοήσεις μετα.ξu των μα.,θητwν .  

Κα;τα :την έπεξεργα.σιαν τοu συλλιεγέντος ύλικοu . α.'ί δ ιάψοραι δ ιαψορα.ι τοu .μή� 
κους ϋπνου κατετάχθησα.ν εις 5 κα.τηγορ[α.ς ώς έξης : (α.) κάτω των 8 ώρωv , (β) 8 
και 8Yz wρας, (γ) 9 κα.t 9Yz wρά.ς ,  (δ) 1 0  κα.ι 1 0Yz wρα.ς κα.t (ε) . &.Ύω των 1 0Yz ώ­
ρωy .  Κατα την κατάτα.ξ ιy ύπήχθησα.Ύ α.ί ώρα.ι 6-7Yz εtς τηy πρώτην κα.τηγορ [α.ν, 
α.{ ώρα.ι 7Yz_J8 , 8 κα.ι 8Yz ε tς τηv δευτέραν . κα.τηγορ ίσ..ν ,  α'ί ώρα.ι 8Yz-9 κ!Χι 9Yz 
ε lς την τρίτην κατηγορ ίαν , αί ώραι 9Yz-10, και 10Yz ε tς την τετάρ'τη y  κα;τηγορίαν 
και αί ώραι 10Yz-1·1 , 1 1 ,  1'2 και 1 3  έtς τ!Jν πέμπτην κατηyορίαΎ .  Εις τον π ίνακα 
ΙΙ δε ικνύετα ι ή έκχtσστιάία &.να.λογία τωv περιπτώσεων έκά-:J·της κα:τηγορ ιας μήκους 
ϋπνου δι& �ας δ ιαφόρους ήλικίrκ 

· · 

Αί &.πα:vτήσεις ·έπι της εντάσεως τ·ΟU ϋπνου κα.τ,ετά.χθησαν εις τρ·ετς κα.:τηγορ ία.ς 
ώς έξης : (α) ε tς ·οα'8έως κοιμωμένους (dύyτομ . Βθ) ' ι�) εις μετρ ίως κοιμωμέΎσυς 
(σύΎ tομ . lVl) και (γ) ε ις υ..αψρως κοιμωμένους (σύντομ. �λ) . Εις τούς μετρ ίως 
κοιμωμένους κατετάχtlησα.ν κα.ι δσοι ,έ-δήλωσα.ν δiι κοιμωντα.ι άλλοτε 'Οα.θέως και άλ­
λοτε ελα.ψρως &.να.λόγώς των περωτά.σεωv .  0Ομο ίως ε tς αόtους κατετάχθη.σαν και 10  
περιπτώσεις ε·tς τας &παvτή·σεις τωy όπο ίων ύπηρχ:z ή ψράσις ,  «Οα'θέως--'ελαψρως» . 
At &.πα.ντήσεις επ ί της κα·τασtάσεως κατα την &.ψύπνισ ιν κσ..τετάχιθησα.ν ε'Lς τρετς 
κατηγορίας : ( α) ε tς τους 1έγειρομένους 'οεοα.ρυιμένως (συΎτομ. Βα) , (β) ε tς τοuς έ­
γειρο.μένους ελα.ψρως και ·εuδ ια;θέ·τως (σύντο,μ .  Ευδ) . ·κα.ι (γ) εις ·τοuς έγεφομένους 
ε tς μέσην τ ι  να κατά.στα.σι ν η εtς έvαλλσ..σοιμένην (σύvτομ .  Ένν .) . Εις την τελευταία.y 
κατηγοp ία.γ ο{ έγειpόμενο ι ·ε ις έναλλα.σΟ'μένην κσ..τά.στασι Υ &.ποτελοuν τΎ)ν πλειονότη­
τα .  Α'ί &.πα.Υ'tήσεις επι της συχνότητας τωy ονείρων κα.τετάχθησαν όμο ίως εις τρετς 
κατηγορ ίας : ( α) ε ις τους συχy(ι., ονειρευο.μένους (σύντομ .**) ' (β) ε ις τοuς σπανίως 
ονειρευοιμένοuς (σύντο:μ .* : και (γ) ε'ις τοuς οuδέποτε οvειρευθέν -cα.ς (σύvτφ. Ο) . Ε1ις 
τΎ)ν πρ·ώ την κα:τηγορ ίαν κα.tε'τάχθησα:ν α:ί · &.πα.ντήσε ις : . «συχνά» , «τακτι·κά» , «κάθε 
ΌράδU>> , «OUO εως τρετς ψορες την έΙQδομάδα.» . Ε·ις την δεuτέραν κα.τηγορ ίαν κα.τε­
τάχθησα.ν α.1ί &παντήσεις : «'κάπατε» , «·σπανίως» , «πότε Όλέπω κα.ι πότε κα.Ηόλου» , «μια 
ψορα τ·fιv έοδαμά.δα» . Εις την τρ ίτην χ,ατηγορίαv κατετά.χθησα.Ύ α{ &παντήσεις : «οu­
δέποτε» ,  «δεν θυμοuμ.α.ι να εΙδα» , <<μπορ,ετ να Όλέπω &λλα δεν θυμοuμ,αι» . 

Έκ των δηλώ:πωv τωv μαθητων ψαίνετα.ι δτι το μη�ος ϋ-πνου κυμα.ίΎετα.ι &να,­
λόγως της ήλικία.ς αuτων &πο ·s� wρας μέχρι 9Yz wρας δ ια. τοuς &ρρενας,  και 8Yz 
wρας μέχρι 10  wρα.ς δ ια  τδι, θήλεα c1 ) . Τοuτο δε ικνύε'tα.ι εις τοv π [να.κα. ΠΙ .  

( 1 ) Tci1 to θ3ημασ ιεύ'θη ,κά.τ ι  τ ι  λανιθα.·:::;μένο ε ί ς  τ ο  ά.γγλ �κο κε ίμενο , τ.σ.p' δλαν δ τ ι  εϋ·κοιλα. οιJ:-.;α.­
τα. ί �ις νά. ά.ντ ιληφθγj το τυιπογpα.φικον λά.θος . 
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00 
""""' 

Μηκος ϋπνου 

'Ωραι 

Κάτω των 8 

8 κα.l 8Yz 

9 κα.l 9Yz 

10 . και 10Yz . 

"Αvω -cwv ,10Yz 

1 2  ·&των 

Α Θ 

ο ο 

14 ,2 2 ,2 

2'8 ,r6 17 ,8 

4·6 ,8 71 ,1 . 

10,4 8 ,9 

1 3  ιετωv 

Α Θ 

2 ,.8 2 ,8 

1'7 ,0 22 ,5 

40,1 36,2 

32 ,5 3·5 ,6
. 

7 ,7 i1 ,2 

. . . #_·. � 

ΙΠΝΑΞ Ι Ι  

. 1 4  έτwν 1 5  έτw.'; 

Α Θ Α Θ 

1 ,.2 4 , 7  3 ,9 1 ,4 

2 '3 , 1  . 22 ,2 2'4 ,9 34,7 

45 ,7 42 ,6 46 ,3 . 45 ;8 

2'5 ,5 2'7 ,8 2 1 ;5 18 ,0 
4;9 2 ,:8 . 3 ,4 ο 

· · :-· ···, ·-.• ·� '·�··'°""ι·.;...-�}·����1 ... --�...,-1---......._�.��·*':"" 

i 6  ·Ξ τωv 1 7 Ι&τGlv 18 ετωv 

Α 

7 ,0 
40,0 .· 

4 1 ,'7 . 

1 0,4 
0 ,9 

Θ . Α 1 Θ 

Α 
1 8 

-- -- -- -- --

· ο 6 ;6 1 0 ,9 29 ,2 1 4 ,2 

37 ,7 . 4 1 , 1  5'2 ,2 . 2'7 ,7 30;9 

413 ,4 42 ,2 28 ,2 313 ,8 ' 3'3 ,3 

1 8 ,9 1 0 ,0 4 ,3 7 ,.7 19 ,Ο 

ο . ο 4 ,3 1 ,5 2 ,4 



ΠΙΝΑΞ ΠΙ 

cΗλικία. ('ετη) 12 13 14  lδ ' 1 6  1 7 ;18  

"Αρρ·ενες 9Yz 9Yz 9 9 8� 8Yz 8� 

θήλεις 10 9 9 8Yz 8Yz 8% 8% 

Εις τον π ίνα.κα. IV α γ ίνοντα.ι συΎκpίσε ι_ς μετα.ξu των 5 κατηγο·ρ ιων μήκους 'uπνου 
χ.α.ι της έντάσεως α.uτοϋ,  κα.ταιστά.σεως κα..τα τΎ)v &.φύπνισιν και :συχνό'τητος τών - . ονεί-
ρωv. Ε ις τον π ίνακα. ΙVβ γίνονται συγκρίσεις μετα.ξu ·της ήλι·χ.ία.ς . ·των έρευνη'θέντωv 
&.τ6μων κα.ι της έντά:σεως τοϋ ϋπνου, τής καταστάσεως κα.τα την &.ψύπνισιν κα.l της 
·συχνό-τ:ητος 1:WΎ ονείρων.  Έ ις τον πίνακα.. ΙVγ Ύίνοντα.ι συγκρίσε ις μετα:ξu της έντά-
σεως τοϋ uπvου ('βαρέως καl έλα,φρώς κοίμώμενοι ιμόνον) κα..l του α.. ισθήμα..-τ:ος βαρύ-
τη τος κα.τα. τηv &.φύπv ι·σι ν ώς ·κα.l .τ-ης συχνότη:τος των ονείρων . Έις τον π ίνακα. v 

ΠΙ'ΝΑΞ IV 

Κα.τά.στασις Συχνότης 
''Ένστασις υr πνου Άφυπνίσεως 'Ονείρων 

Βθ Μ 'Ελ Βα.. Ενν 1Εt}δ · 
** * ο 

_ι ) " Ωρσ.ι υrπνου % % % % % % % % % 
Κάτω -τ:ών '8 20,'6 '54,4 26 ,0 30,9 5 ,9 63 ,2 3'3 ,8 64,7 1 ;5 

8- '8Yz 13 ,4 69,2 117 ,14 14 ,2 9,'1 716 ,9 3 7 ,0 ·62 ,4 0,5 
9- 9Yz 19 ,'5 61 ρ 19 ,4 8 ,6 '6 ,:8 8'4,6 ·3'4 ,7  614,2 1 ,0 

10-10% 2'4,4 60,0 15 ,15 8 ,4 4 ,0 818 , 1  35 ,3 62 ,4 2 ,3 
'Άνω των lOYz 28 ,:6 51 ,8 19 ,16 10,'7 3 ,0 85 ,'7 315 ;7 6�,3 ο 

β) cΗλικία. (1ετη) 
1 2  26 ,2 59 ,0 14 ,.8 9 ,0 0,8 '89 ,3 2'7 ,9 '7'1 ;3 0,8 
1 3  20,16 59 ,13 20,2 9 ,9 4 ,ι3 86 ,\2 2'5 ,'7 '7'1 ,15 2 ;8 
1 4  1 7 ,2 61 , 1  21 ,7 9 ,9 16 ,2 83 ;9 34,9 64,2 OJ8 
1 5  19 , 1  ·fJ7 ,0 Ζ3 ,8 1 11 ,.2 10 ,6 718 ,3 44 ,'8 54,8 0 ,4 
16 1 9 ,6 66,

15 14 ,9 5 ,4 l Orl 84,5 314,5 64,9 0,6 
1 7  1 6 t9 70,·6 12 ;�5 19 ,9 2 ,9 17 ,2 39,0 160;3 Ο,17 
1'8 20,6 !j6 ,0 23 ,4- 1 8 ,7 1 3 ,0 68 ,2 43 ,9 53 ,3 2 ,'8 

γ) "Έν·τα..σις 
υrπνου 
Βαθέως 1'8 ,1 38 ,3 60,3 1 ,4 
'Ελαφρώς 10,1 3i6 ,:8 61 ,6 1 ,6 

8'2 



�ί, ι . .  · 

·f 
f � γ.ίνοvτα._ι σuyκ.ρ ίσε_ι ζ -�μέταξu �ης ήλικίας τwν ερευvη·Θεντωy , δ ιαχωρισθέv-ω v ε ις δύο 
1 ομάδας αναλόγως τοϋ ψύλου , και της εvτ6,σεως τού &πνου u)ς καλ της συχνότη-ος -
ί των δvείρ-ων (**) . Τέλος ε ις τον ι ίνακ.α. IV εγιναν συγκρίσεις μεταξu -ων - φύλων 
! κα.ι της ·sντά.σεως τοϋ ϋπ vου,  χατασ-ά..σεως κ.α-ιΧ -ην _  &.ψύΠνωιν και συχνότ-ητος -ων 
.τ . δvείρων .  
1 
j 

Ήλ�κ ία  έ tς ετη 

12 
13  . 
14 
1 •5  
1€  
1'7  
18  

Α 
Btl 

29 ,9 

20,3 
20_,6 
23 ,4 

.. 2δ ,.2_ 
22 ,2 
23 ,0 

ΠrΝΑΞ 

."Έ·ντασ�ς 

Ελ 

1 1 ,7 _ 
21 ,4 
23 , 1  
]_ 16 , 1  
1 5 ,7 
1 '5 ;5 
24 ,;6 

ΠrΝΑΞ 

ν 

" Τ'Πνου % 

Θ 

Β'θ Ελ 

20,0 20,0 
2·2 ,5 15 ,4 
10 ,2 . 1'7 ,:6 
16 ,9 1 9 ,4 
9 ,4 1 5 ,1 
6 ,5 '8 ,3  

14 ,3 16 ,'7 

V I  

Κατάστασις 
'Έντασις " Ιπνου 'Αφυπνίσεως 

Βθ Μ Έλ Ήα Ενν Έυ1δ 

. "Αρρενες 22;6% ·58 , 3  1 9,0 1 1 ,0 . 5 ,·8 83 Υ1 
Θήλεις 2·2 ,6 η ,2 16,2 Η ,4 8 ,2 80,3 

Συχνότης 
Ονείρων ** 

Α Θ 
% % 

20 ,8 40 t0 
24,2 29 ,Ό 
30,8 44,4 
39 ;5 89 ,7  
3·1 ,3 41 ,'5 
36 ,'7 43 ,15 
2·6 ,2 711 ,5 

Συχνότης 
'Ονείρων 

** * ο 

30,9 6'7 ;7 1 ,4 

4J6,2 1[)3 , 1  0,7 

'Εκ των <Jυγκpιτιχων τ;ότων πινάκων εξάγονται κυρίως τιΧ- έξής : (ά) οσον αu­
ξά Υε ι το μ Ύ)κος τοϋ uπνου (οαθύτης) αuξά νει  &. ναλόγως και ή ftντα.σις αu•τοϋ ( οα'θύ­
της) . (β) ή εuδ ια:θεσία κατιΧ τΎ)ν &.ψύπνισ ι  ν κα.ι. ή ταυτόχρονος ελάττωσις τοϋ α tσθή­
ματος οαρύτητος αuξάνει εαν το μη·κος τοϋ ϋπνου εΙναι πολu 6ραχuν η πολu μακρόν . 
(y) δεν ύπάρχει ·σχέσις μ·ετα:ξu μή·κους τοϋ ϋπvου καt συχνό'τητος των ονείρων . 
(δ)  ή ήλικία οuδεμίαν σχέσιν Εχει με τΎjν Εντα·σιν  τοϋ ϋπνου , κατά.στα.σ ιν  κατa τΎ)ν 

&.φύπνισ ιν  και συχνό·τητα -ων ονε ίρων .  (ε) α·ί γυναίκες δνεφεύοvται συχν6τερον πα.­
ριΧ ο'ί •&νδpες κα.t εχουν ,  όιμο ίως ,  ελαφρό'τεpον ϋπνον παριΧ αuτοί .  . 

.Σ Χ Ο Λ Ι Α  

Λet:μο�νον-τ;ες '  ύπ' 
,
οΨι; ,

τιΧς χατηγοp ία.ς μή-κους ϋπνου α.ί όποται επάρουσίαζον 
-:ov μεγαλυ-:εροv α.ρ ι&μον cχ.τομ.ων (σαψΎ)ς δ ιαφοpa) κ.αt εΙχον συγχρόνως Ηαχί.στηv 
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&ναλογία,γ ·6ε6α.ρυμένως έγει ραμένων ·κα.θωρ ίσΟ'Jμεν ·ο ι' έξα.γωγης τοσ ·μέσου δρου ώ­
ρών ·το κα;yονικον μηκος ϋπνου δι' έκά.στην ήλικία.ν (πίνα.ξ VII) . Εuρέως τοϋτο .&ξη­
τιiσα.μεν ε ις ε l·δ ικΎ]ν μσνογρα.:ψία.ν (Χρυ·σ�ν'θης, 1945) . Το μή'Κος τούτο τοu ϋ·πνσυ 

ΠΙΝΑΞ · VII 

0Ηλικία. Μηκος 'Ύπνου 
'Έτη <'Ωρα.ι 
12  10  
1'3 10 
14 9Yz 
115 ·. 9 
16  9 
1 7  SYz--9 
18  8Yz-9 

το οποίον θεωρου1μεν ώς κα.νονι·κον (τοuλά.χ ιστον δ ια. τΎ]ν Κύπρον) συμψωνεί &:πολύ.,. 
τως προς το ύπο του Κρόλιχ κα.θωριζόμενσν (ληψθεv &.πο -τοΎ Λα.μπα.δά.ριον 1934) 
και προς το iοϋ Χα.ριτά.·κη δηλων6μενον (Χα.ρπά.κης, 19'4!5) . 

. 

cσ Heerwagen &.νεϋρεν ε'Κδηλον δ ια.φορα.ν ώς προς τΎ]ν συχνότητα. τών ονείρων 
μοετα.ξu Ί:ων Μο ψύλων , . δηλώνων δτι α.'ί γυνα.ί·κες ονειρεύογτα.ι συχνότερον πα.ρα. o't 
άνδρες . Το &.νωτέρω ύποστηρ ίζε-τα.ι . και ύπο της ήμετέρα.ς . &ρεύνης . 'Τοστο δε οψεί­
λετα.ι κυρ ίως εις δύο πα.ρά.γοvτα.ς : ( α.) δ ιότι α.'t γυνα.ί'κες πιστεύουν εις τα. προψητι·κα. 
ονειρα. .· περ ι.σσότερον πα.ρα. ο'ί ά;γδρες, και ώς ΕΚ τούτου δημιουργεί1τα.ι οϋ-τως ε ιπείν 
μ ία. τόνωσις της μνήμης δια. τα. ονειρα.. Κσλ (β) α.ί οιwτικα.ι ψρον-τί·δ1ες των γυνα.ι­
κwν εΙνα.ι ολιγώτερα.ι πα.ρι:Χ. α.ί των &vδρwν ('τοuλά.χωτον ε ις τΥjΎ Κύπρ·ον) w·στε η 
δ ιά..σπω:ης της προσοχής να. εΙνα.ι δ ι ' α.uτα.ς μιχροτέρα. : Έννοεί1τα.ι δτι σί πα.pά.γοντες 
α.uτοι δεν συντελουν ε·ις την α.uξησι ν τής συχνότητος τών ονείρων &λλέως fι δια. του 
ο'τ ι  ύπαοοηθοϋν -ην μνήμην των ονείρων .  Τοuνα.ντ ίον ύπο της ήμετέρα.ς &ρεύνης δεν 
ύποστηρ ίζετα.ι ή ά.ποψ � ς τοϋ Heerwagen κα:θ' f]ν {Juν τ� α.ό1ξή"σει  της ήλι·κία.ς α.u·ξά.vει 
και ή συχνό-ης των ονείρων με ϋψ ι .στον δριον α.uξήσεως τα.ς ήλι·κία.ς μετα.ξu 20 και 
25 zτwv .  Προς τΥjν ήμε·τέρα.ν ά.nοψ ιν συ.μψωνοuν ·κα.ι τι:Χ. εύρήμα.τα. τοσ Cohen. <Q 
Cohen δηλώνει ·Ε.πίσης οτι οu·δφία. σχέ<: Ης ύπά.ρχει μετα.ξu τοσ μήκους κα.ι εντάσεως 
του ϋπνου κα.ι της συχνότη-ος �ων ονε ίρων .  Τοuνσ;ντ ίον ό Heerwagen ύποστηρ ίιζει δτι 
τα. Ηα.ψρwς κο ιμώμενα πρόσωπα. και τα. εχσντα μεγαλύτερον μήκος ϋnνου όνεφεύον­
τ::χ.ι συχyότερον . Τη·ν παραδοχηv α.uτΥ)ν τοσ Heerwagen ύποστηρ ίζε ι  και ό de Manaceίne . 
Τά ήμέτερα. ·εύρήματα συμψωνοσν προς τα. τοσ Cohen , κα.τα. ·τον όnοίον οuδεμία. σχέ­
σις ύπά.ρχει .μετα.ξu μή;ωυς ,  zντά.-σεως του ϋπνου και συχνό'τητος ονε ίρων .  . 

Κα.τιΧ -την ήμετέραν εpευνα:ν α'ί γυναίκες κοιμοuγτα.ι κατά τι περ ισ·σότερον η 
οί &.vδρες . Τουτο συμψωνεί &πολύ1τως προς την ά.ποψιν Heetwagen και Roger, εuρ ίσκε-

" ' ' 'θ ' ' " ψ - L d 0Q Η � '  " ται , ομως, ε ις α.vτι· εσιν με την α.πο' ιν του a ame. eerwagen πα.ρα.uεχετα,ι οτι 
οuδ -εμία.ν επίδρα.σιν εχε ι &πι τοσ μήχους ϋπνου ή εντα.σ ις α.u·-::οσ . cO Cohen τοuνα.ν­

τίον πα,ρετήρησεν οπ δσο ι κοψοuνται περισσότερον χρόνον εχουν -Οα:θuν ϋπνσν , χω­
ρLς τοu:ο να. ισχύΊJ χα.ι αντιθ έτως . Κατα. τYjv ήμε 'τέpαν ερευvα.ν ψα.ίvεται οτι ·ο.σον 

α.uξάνε ι  το μήκος τοσ ϋπvου α,uξά.vει και ή εν1τα,σις αότοσ . 
<Q c h � ' < 1 , ξ ' .;.,λ , ' , ' ' 
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. aψύΠyiσι ν .  Tou�o ύ;·σστηρ ίζε ·_:d:. ι εν· μέρε ι . :ι..α.ι ύπο -ων ήμε-tέρωv .. εύρημ&.τω,ι . 'Εν -ού-_ 
· _ το ις πό�ά- τις α.υ'ξηaις του. ποσοσ--cοΟ 6α.ρ έως έγε ιpσjJ.-έ.vων. πα.e α.τη p·�τ·-α.ι κα.-a _ τάζ ή­

λι χίaς 1 7  καΧ 18 έτων ,  πρα.γμα ποu π ρ έπει  νά &:rοδοθ1J εις -ην ·αϋ·ξησ ιv τώv μα.θη­
μά.-ων χ.α.t ψρογ-Lδωv , α.'ί δτοϊαι χα.·θ ι-στοΟν -ον ϋτνον &:νώμαλοv . Έπίδρασι v μόνσv 
ψαί νέται _(Γι ·έξά,:J"Χ.εί Ε'Πt · της χα.τα.σ-ά.σεως χα:τά -η ν aψύrvισC v -ο μήκος ίJ.τ vόυ δ-αy 

. -oo --co εlνα.ι 8 wρα.ς Χά.t . ολ ιγώτερσv ,  ·η aνω -ων 1 0! ώpων , η-οι πολu :Όρ α.χu γ ·η πολu 
μα:ι..pόv . 

ΙΙ Ε Ρ Ι Α Η Ψ' Ι �  

_ Ήρεύν-ήθφα.ν 1418  μαθη -αί -οο Πayχυπρίόυ Γ υμvα-:;ίου �μψο-έρω γ -ων ψυΑων 
.� Υ..αt �λ ι χ ία.ς 1 ?-,1 8 �τu:v διά -ιvα.ς �_υ ,ιηθε �ας_ χα-� το:.1 &;ν�ν . Τ� -ι-:_�-κο� ϋ-ϊ;νου -ων 

χuμ7.. ι ·ιε-αι δια. μεν -α. α..ρρz-να με-αξυ 8� ωρων κα.ι 9� ωpω γ, δια. δε  τα. θηλεα. με­
ταξu 8� ώpων και 10 ώpω ν . Ί.α:μ'Όά.,ιοιιτες ύτ" οψιv τ&ς wρα.ς -άς όποία.ς χοψaτα.ι ·ή 
πλειόνό--cη ς  έχά:της ήλ ι χ ίας , - πα.'ρσοοιά.�ΟU:Jα. &μα χα.t - �οιJ ; ολιyίu-έρους Όαρέως ε­
γε ιρομένους χ7..θωρ ίσα.μ·εv ώς χ.α.vοvιχιΧ .μήχη ϋτvου διά. τοuς μα'8ητaς ήλικίας 1 2-1 8 
ε-ωy -α. ε ις τον τίνα.χα. VII δε ι χvυόμεvα. '. Δι ά  -ης έτεξ-ε-ρyασία.ς τοΟ ύλιχοΟ μα.ς εςά­
γσν-αι ετι πλέο γ χα.t τά ε·ςης : 0'0:JOY αuξά.vε ι το μή κος -οο uπνου α.uξά.νει &.vα.λόyως 
χα.ι ή ε ,ι-α:J ις α.u:οο .. Αί γύνα.iχες ονε ιρεύονται . σύχιότερο v ·fι σί ά.vδpες . Ή συχνό-. 
της :ωy δ νε ίρω ·ι δεν αuζ6: ,ιετ7. :  ·:JUY :1/ αuξή:Jε ι :ης ήλ ιχ ίας (δ ι&  -Cι..ς ύ ;: ο  έ ξ t : cω · ·ι 
ήλ ι χία.ς :οuλά.χι:;-οy) . Οuδψία.·y . σχέσιy εχει το μηχος χα.ι ή εvται:J ις τοΟ uπvου με . 
τη ν  'συχ γό-:η-α -ωy .Ο νείρω v .  Αί γυvαί'Κες κοιιμοΟντα.ι π ε ρ ι σσό-τεpοv χρόνσv η dί α. νδpες . 
Οuδ εμία σχέσις ύϊάpχει με -t α.ξu ήλ ι χ ία.ς και κατασ-:ά.σεως χα.τα τη ν  &.ψύπvωιν . ''Ο­

μο ίως ή ·ή Λ ιχ.ία  οΜεμίαy Τf_έπν εχε ι με την ενταισιν -οο ϋπνου . Το · α.ϊσθημα της 6α­
ρύ:η-ος χ.α:Cι, -cΎ] ι aψύ ;τ ν ι :J �·ν αuξQ:.νε�  έay το μ'Υ)χος UΠYOU είνα. ι πολu 6pα.χu fι πολu 
μαΧpόv . 

· · · 

Κl1ΠΡΟΣ ΧΡl'ΣΑΝiθΗΣ 

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 )  Cohen, Ε .  L. ( 1944) Lancet, ii, 830 .  
2 )  Heerwagen, F. ( 1 889) Phil. Stud. (Wundt) 5; 301 . 
3) Κleitman, Ν. ( 1939) Sleep arid Wakefulness, Chigagό. 
4) Ladame, C. ( 1923 ) Schweiz. Arch. Neurol. Psyhiatr. ,  13 ,  371 .  
5 )  \.α:μπαι3ά.p ιος , Ε .  Ν .  ( '1934) Σχολ ικΎj Τγιεινή , 'Α�Ύjνα ι . 
6) Manaceine, Μ. de ( 1897) Sleep, London. 
ϊ) Roger, Η. ( 1932) Les Troubles de Sommeil, Paris. 
8) Χαp ι τά.χ'f)ς ,  Κ . Α .  ( 1 945) Τδ Β.ι-βλ (ο τΎjς Μητέρας , 'ΑθΎjνα. ι .  
9 )  ·Χαp ι-τά.κης , Κ .  Α .  ( 1946 ) 'Αpχ.  ' Ια-τp . '·Επιιστ . ,  1 ,  266 . 

10)  Χpυ-:Jά.νθη ς ,  Κ . ( 1945) Το Κανονuκον ΜΎj1χος 'Ίπνου δ ιά τούς ΜαθητCις 'Ηλ ιχ ία.ς 12-,---18 'Ε ­
τω�ν , Λευχω•J (α. 

1 1 )  Chrysa��his, Κ.  ( 1946) Act . Med. Orient., 5 , 152. 

85 



. . . 

STAMMERING AND HANDEDNESS;'c 

Sir ,- Ιη _ view of racial diff erences in the iήcidence of stanimering .
and 

the fact that Ι have not been able to find · any published report of. its incidence 
_ in Greece, Ι examined 1 1 3 3  pupils of the Greek elementary schools of Nicosia, 

Cyprus; 574 girls and 559 boys between the ages of seven and foutteen 
years . Ther'e were 2 1  cases of s tammering ( 1 .  8 5 % ) : 5 girls- (Ο .44 % of the 
total children and Ο. 8 7 % of the girls ) and 1 6  boys ( 1 .4 1  % of the ωtal 
children and 2 . 85 % of the boys) . The sex-in - cidence of stammering was 3 
boys to 1 girl ( 1 6  to 5 ) .  _ Among these 2 1  stammerers 5 were left handed. 
Not one of the right-handed stammeriήg gave evidence of left-handed . ten­
dencies . Among the non-stammerers 48 ( 4 .2 % of tli.e total school population) 
·were left-handed. They fell into three groups as follows : lefthaήd writers 9,  
ambidextrous writers 6 ,  and right-hand writers with characteristics of  left­
li.andedness 3 3 .  Ther� was ΩQ history of physical trauma or infectious disease 
as a precipitating factor in the staίnmerers . 

From the average ages of their respective classes and from their teachers' 
reports the standard of intelligence of the stammerers was a:ssessed as follows : 

Above average 5 . cases 
Α verage . 5 cases 
Below average 1 1  cases 

The tendency to stammer appeared in all cases οη attempting to pro­
nounce k, p, t, and, f; and in about a third of the cases stammering was 
caused_ οη trying to pronounce i (with ηο conconant preeding or following) , 
v, m, · Ι ,  and s .  By palpation of the epigastrium Ι found clonic a.nd tonic 
spasms of the diaphragm in 1 4  cas·es . Other respiratory disturbances which 
Ι observed were rea.ding and speaking during inspiration in 1 5  cases, 'hoarse­
ness in 3 ,  and shallow inspiration in 20 .  When the children read in unison 
with others , tli.e stammering disappeared in 1 6  cases and dί,minished. in 5 .  
Tonic spasm o f  the lips was observed in 5 cases ,  movements of deglutition 
in 5 ,  and movements of the whole body in 3 ,  during reading and speaking. 

All these investigations were made in the presence of norm�l pupils , 
in the usual atmosphere of the school-child . The teacli.ers confirmed that all 
the children who stammered during investigation were stammerers in normal 
school life . 

The incidence of stammering i.n these Greek-speaking Cypriot children 
( 1 . 85  % ) is higher than in other European countries (Belgium 1 .4 % , Hungary 
1 .02 % ,  Sweden 0 . 8 %-1 .0 % )  and in U .S .A .  ( Ο .87 % ) .  This finding 
contradicts the belief that the incidence of stammering is higher in races with 
a high cephalic inde� . than in those with a low index, besause in Greeks the 

'� The Lancet, 1947, i ,  270 . 
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cepli.alic iridex . is · · low (Stephaήos 1 884,  Gedeon 1 9  3 1 ) .  Probably the 
· . diffetences in ίncidence of stammering among different nations are χ:lue· to . · · 

racial factors or to the difficulty in pronuciation of their Ίanguages . Thus, 

. according to. many inve.stigators ;  stammering is ίiήknown among the Chinese, . 
whose lai1guage consists of monόsyllables . 

Nad6lecznγ ( 1 926)  found that the sex-iricidence of sta:mmering was 74 

.boys to  26 girls ( 3  to  1 ) .  My observations confirm this . · · 

· Travis . ( 1 9  3 1 )  reported many cases in which the stammering .appeared 
as a sequ·el to the change of handedness ; but in the present investigation 3 3 · 
out of 53  left-handed children were at the beginήing of their school life left­
l1and writers aήd change:d to right-hand writers after training, without the 
slightes t n1anifestation Όf stammering; This accotds .with the opinion of Seth 
and Gu tl1ri� ( 1 9  3 5) . However, there is a rela tiσnshi p bet\veen s tammering 
and left-handedness, because the incidence όf. stammerers among these left 
handed scl1ool children (5 out of 5 3 )  is about ten times higher than among 
tl1e right-handed pupils ( 1 ,5 % ) . The · explaiιation seems to be that left-. 
handedness and s tamωerin.g �re two different manifestatibns vvhich appear 
in a nervous child, neither of them causing the other . 

· Gu tzωann ( 1 9  2 8) found stammering in near rela tions of tl1e stammerers 
in 2 6 . 8 % of l1is cases , whereas Lampadarios ( 1 92 3 )  reported 3 8 .7 % .  Ι found 
it in 4 of my 2 1  cases ; but in these cases the ·stammerer was in contact with 
a stammering relation · (more often the father than the mother) . So, possibly, 
stammering may be imitative rather than hereditary . 

According to Seth and Guthrie - ( 1 935 )  the staιήmering occurs at all 
levels of intelligence but · much more frequently ·among mentally · retarded 
children .  This statement accords with my observation that 1 1 - of the 2 1  

· stammerers were of subnormal intelligence . 

KYPROS CHRYSANTHIS 
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ΒΡΑΔΥΓΛΩ'ΣΣ1ΙΑ ΚΑΙ ΔΈΣΠΟΖΟΥΣΑ �ΕΙΡ* 

00 Travis ( 19131) ε tς το ·σύγγραμμά του «Πα.θολοyία. -::ου Λόγου» πα.ρα.δέ)(ετα.� 
δτι ή &λλα.γη της &ρι στεροχει ρ ία.ς προς την δεξ ιοχειρ ια.ν κα.:τα την γρα.φην πρακαλεt 
· η 'ύΠΟ'οοη'θεί την Θμψάν ι1σ ιν της 16ρα.δυγλωσσία.ς . 'Τουτο στηρίιζε ι  ·επι του Ότ ι  το iJ·μισυ 
των περ ιπτώσεων της ορα.δυγλωσσία.ς είνα.ι &μφιδέξ ια. κα.·τα την γρα.φην &τομα.. Ό 
Orton (11937)  ιδμο ίως δηλώνει οτι μία. εκ των τεσσάρων ·τάξεων 'οpα:δυγλώσσων τijς 
δ ιαιρέσεώς του ·οφε ίλεται ε·tς την &.λλαγην της &.ριστεροχειρ ίας εtς δεξ ιοχειρ ίαν η 
&.μφιδεξιότητα. κατα ·την γρCχ.φήν , tδ ίως ·δε δτα.ν η &.λλα.γη α.uτη ·επι16άλλετα.ι επιμόνως 
κα.t ·ο ιαίως ·ύπο των γονέων fι πα.ιδαγωγwν . 00 Russel Hrain ( 1•9·45) , παρ' 1ολον δτ ι 
εις τινας περιπτώσεις συμ;οουλ·εύει να μη 1επιι0άλλωμεν την &λλαγην της &.p ιστεpο­
χειρ ία.ς κατα. ·την γρα.φήν , ·εν τού·το ις δεν νομί'ζε ι ιQ·τ ι � · πλειονότης :των &.ριστεροχεί­
ρων κα.τα. την γραφην παίδων θα γίνουν 'οpα.δύγλωσσοι ,  &ν 1&.λλάξούν έtς δεξιόχει­
ρας κα.τα. την γραφήν , εψ' δσον , λέγε ι ,  δεν εχει &·κόμη &.ποδειχθη οτ ι �� &.pιστεροχει­
ρ ία. είνα.ι ·ή ιμονα.δ ι·κη α.t-τία. μιας τόσον π.ερ ιπλόκου δ ια:τcφαχης ·ώς ·είναι η 16ρα.δυ-
γ λωσσία . · · 

Οί Seth και Guthrie ( 1913·5) &. να.γράφουν τaς &.πόψε ις ·του Claiborn κα.ι του Travis ,  
χωpις 1ομως να Πι•στεύουν &πολύτως ε·tς ΙΧUτάς , Π1Χp0 1ολΟV 1οτι συμ•οουλεύουν ·την μετα. 
προσοχi]ς &λλα.Ύην της :&.ρ ιστεροχειρ ία.ς ε tς δεξ ιοχε ιρ ία.ν κα.τ<Χ την γpαφΎjν με &με­
σον εyκα.τάλειψι ν της ·το ιαύτης πpοσπα.θεία.ς �μα. το πα.ιδ ίο ν ε.=μφα:ν ίσ'1ι) συμπτώματα. 
νευρ ικών ·δ ια.τα.ρα.χwν .  οι Boome .χα.ι Richardson ( 19Ι31)  δμοίως ·θεωpουν ώς α.ι·τιον 
ορα.δυγλωσσιwν τινων την 1Χλλα.γην α.u'":ην της &.ρι στεροχειρ ία.ς . Άvτιθέτως , δ Seemann 
(1 9·3;5) , ·δ Sϊein ( 19�2) , έ:να.ς :εκ των μεγάλων Ξ.pευvητwν της πα.'8ολογία.ς ·του λό-
γου κα.t . tδίως ·δ Burt (1 937) &μψιΟάλλουν κα.t &.ρvουντα.ι τας &.πόψεις του Travis . · 
Προπάντών Ιδ Burt δηλώνει οτι τα 90% των &ρ ιστεροχείρων πα.ίδων ·του St. Louis ποu 
μετετράπησ17,;ν ε tς δεξ ιόχειρας κα.·τa την γρα.φην οόδεμία.ν ·σ ια.τα.ρα.χην της Ιδιμιλία.ς 
ενεφάνι.σα.ν . ' 

Ήi,.ιείς τελευταίως -ειχα.μεν την εuιχα.φία.ν να &.σχοληθwμεν επι μι·κρου ·&.ρ ι'θμου 
περιπ·τώ·σεων ι&.ρ ι·στεροχείρων κα.ι ·ορα.δυγλώσσων σχετικώς με την σημα.σία.ν της &λ­
λα.γης της &.ριστεροχειρ ίας ε tς δεξιοχε ιρ ία.ν ή &μφιδεξ �ότητα. κα.τα την γpαψην . 0Η 
ήμετέρα. 1εpευνα. Ε:χει ·ώς κατωτέρω .  ' ' 

Ε Ρ Ε Ι Ν Α  

Α1ί περ ιπτώ�εις της ήμετέρας ερεύνης είναι &σφα..λwς ολίγα.ι τον &ρ ιθμον (δ ι ' 
α.ότον ·τον λόγον &.ποφεύγομεν να. &.να.Ύράφωμεν τaς έ·κα.τοστια.ία.ς &να.λογία.ς 1ώς πι � 
θα.νον παρα.πε ισπκάς) , &.λλα δύνα.vτ:α.ι α.ότα.ι να. &ποτελέσουν στο ιχείον συζητήσΈως 
ή τοuλάχι στον ύλικον δ ια. ιμελλοντικην χρήσ ιν . Το πλετστοy των Περ ιπτώ·σεών μα.ς 
το εχομεν ·συλλέξε ι &.πο -cα δημοτιικα σχολείο της Λευκωσίας (!Κύπρος) . 

0Η πρώτη σειρa των περ ιπτώJ'εών μας περιλα.μ'οά.vει 108 πρώην i&.ρ ιστ:ερόχει ­
ρα.ς χα.-α. την γρα.φην κα.ι νυν ·δεξ ιόχειpα.ς , &..μφοτέρων Ίων φύλων, 211 &μφίδέξ ίους , 
κα.τ<Χ την γρα.ψήν, 2 πρώην δεξιόχειρας κα.τa την γρα.ψην κα.ι νυν &.ριστερόχειρα.ς 
λόγψ &πακοπης τ:ης δεξιάς χειρος ·κα.ι 2 πρώην δεξ ιόχειρας κα.τ:a την γρα.φήν , πα.ρο­
δ ικω� &e,ι στερό�ειρα.ς;,χα.ι νυν ·&.:μφι-ι�εξ�ους λόγψ �α.χpο0χρ·ον ίου &.�ρηστία.� τ�ς δεξ ιάς χειρος . Εκ -ουτων μονον 1 μ·ετα.ςυ -τ:ων 108 πρωην α.ρ ιστεροχειρων κα.ι νυν δεξιο­
χείρων κα.τ<Χ την γρα.ψΥ)Υ πα.ρου.σιάζε ι 1βρα.δυγλωσσίαν . 

* 'Αp-χsτον Ίατp ι χwν Έπι ::η·ηι;_ιων , τό;1 . Ζ ' ,  1951 , <Jε!λ . 2'47 .  
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- . 
- . . -. �Η δευ�έρα. σε�ρα. τωv. πέρ ιπ�ώaεώv μας περ ιλ(ψοά.,vε ι 3·5 οραδυγ λώσσους )  &.μψο� 

τέρwΥ ·τωv ψύλwv . 'Έκ τούτων 5 fισα.v · 11:ρώηv  ιl..p ιdτφόχε ιρε� κα.-α τη γ γραcpηγ κα ι . · 

yί}y �μψιδέξ ιό ι και 4 έχουν εlς τ+jv ο t·κογέvε ιά.v των σ.ρ ι σ-ερόχειρ ας . 

· "Ητο ι έπt 129 περ ιπ-ώσεωv πρώην ι&.ρ ι.σ-vεροχε ίρω 'Ι χα.-a -ηv γρα.ψΎ)Υ κα.ί YUY δε-
. ξ :οχΞ ίρωy η ci:μφ ιδεξ ίωv μόvοv 1 εΙvαι 16ραδύγλωσσος χωptς Χα:a -ηv &.vά.κρίσίv μας 
. να ε6οίσκωμεv σχέ·σ ι y ·ί-ιε-αξu τής ·δ ια.ταραχής -του . κα.t τ·7jς &.λλα:γης τής aρισ�εροχει- . 

pίας �ο� .  
·
Έτl πλέον μετα·ξu 3·5 ·6ραδυγλώσ::�ωv μόγοv 5 fι-:JαΥ πρώην &ρ ισ:..�ρόχε ιρες 

κα:Gr. την γρ α.φήv . Τέλος > ή 6:).) α.y·fι -η; δεξ :οχε pίας χα-α -:η γ γραφ-f)v . ε ι5 αρ ιστερ�-

. χc: ιρ ία�  κα.t .&μφιδεξ ιό-:η:α. ΟΕ ') ύπη ο ξε  -τρόξεvος ·η &ψορμη Ξμψα.Υί-:Jεως ο ια·-αραχης 
της όμιλ ία.ς . 

· · 

Σ Χ Ο  \. Ι Α  

'Ε . � ' ' , "λ 

' 

' , θ 
·
, 

' 

s::
' 

' � χ  -ων α.vω-ερω > rα.ρ 'Ο ov -ογ μικροv α.ρ ι· μοv πεp ιπτω σc:ωv >  υεv κα:-:αφα ιvε-
-αι σχέσις ιμε :α.ξu οpαδυγλωσσίάς χα.t αλλαγής τΎ)ς &pι<Γεροχε ιp ία.ς ε'tς δεξ ιοχειρ ία.y 

η &.μφ ιδέξ ιότη τα χα;τα -ηv γραφήγ . Ε ις το αuτο ·συμπέρασμα εtχομεν κα.-ταλήξει Χ�t . 
ε tς δύο προγεvεσ-έρας μας έργα.σία.ς . 'Οϋτω ε'tς -ηv μίαν ·εργασίαν μας (1Chrysanthιs , 
1 94 7) Όί 3'3 1έκ τG)y 15'3 1&.ρ ισ-iεροχε ίρωv fισαv χα.τα -ηv ±pχΎ)ν της σχολικής -των ζωης 
αp ιστερόχ.ε ιρες κατα. την γpα.ψΎ)ν χαt ΎJλλαξα.ν Κ:α·τόπι v  α.-:Jκή-:Jεως εtς δεξ ιόχειρας χω­
ρ ίς κανεtς εξ αuτωv να έμφ�γί σ"Ώ όπ ο ιαv'δήποτε ·εκiδήλωσιv 'οραδυγλωσσία.ς . Ε'tς τηv 
έτέρα.v τω γ προγεvεσ-έpωv 1ερ<ι'ασιωv μας (Χρυσάνθης ) 1 947)  εκ τωv 3·5 δε'ξ ιοχε ί ­
ρωv . Χ:7.:α τηy γρα.ψήΥ > αλλ' :�μψαy ι'ζόyτωy . σα.ψη χαpα.κτηρtσ'τ:ικα 'ά.pι·σ:εροχειp ία.ς > 

ουδείς ·έπα.::;χε ,ι εκ οραδυγλω:J.σ ία.ς ) παρ' ·δλοv δτ ι  fισχή'θφαv 'χά:.πο�ε προς αλλαγηv 
-ης παλαιάς των αρ ισ τεροχε ιρ ίας, ώς τοu-το &."Πέδειξεv ·ή πρόσε ·κ:τ ικη αvά:.κρισις . 

Κα.ι πράγμα.τ ι μέχρ ι  σήιμεροv δεv &.πε;δε ίχθη· δ ια  σ-:α·:: στικwv εύρηιμά:.των 'ή ά­
ποψ ις τοu Travis ·κα.t τwv οπα.δwv του ,  οuτε θεωρη-τ ικwς δύvα:�α.ι vα ύπο·στηρ ιχθ� .  
Άπ' ένα.vτ ία.ς > ·ή έργα.σία. τοσ Burt καταρρ ίπτει τηv &ποψιv ·:οσ Travis . ΕΙvα.ι &ληθες 
ο:ι  ύπά:.ρχου v τόσο ι  i&λλοι π α.ρά.γοvτες οί  ό_ποίοι δυνα.:οv vα ίοοη:Θή�ουv ε ις τηv εμφά.­
vισι  v της !οραδuγλωσσία.ς ,  μιας πολυπλόκου :δ ια.τα.ρα.χης τοσ λόγου , ποu μόνον ώς 
σύμπτωσ ις Μvα.·ται vα θεωρη·θ� - αv τυχ&v Ε:μψα.v ισθ� :__, 1ορα.δυγλωσ·σ ια. 'έπειτα. &.πό 
έπ ίμοvοv προσπά:.θεια.v αλλαγής -τ-7jς &ρ ιστεροχεφ ία.ς ε tς δε'ξ ιοχειρ ία.v η α.μφ ϊδεξιότητC'� 

. Χα�α την γρα.φήv. 
· · 

. 
· 

'Το Ότι &να.φέρον ται περι1tτώσεις Χα.τα τον Ίlρw -:ov Πα.γκό:J"μιον Πόλεμον , Όπου 
εξ α.tτίας ·της &ποκοπης της χέιρος  1)να.yΧά.σθη σα.v ο ί πά:.σχοvτες vα χρηι σφοποιήσουv 
-ηv &λληv χείρα δ ια vα γρά:.φουv , οτε ·και ·έπα.·θάν Όρα.δυγλωσσία.v ) δεν ύπο:Jτηρ ίζετα. ι 

απο α.u·το ή aπ.οψ ις τοσ Travis . Τοuτο δυvα.τοv vα 1εξη'γη·θ� ώς &πόρροια. τοσ κλοv ισιμοu 
απο απώλεια.v -της χειρος πα.ρα απο την αλλα.γηv χειρος χα.τα τηv γραψήν . �Εξ :αηου 
4 περιπτώ:π ις 'ήμwv , δπου ύπηpχε μόν ιμος η Πα.ροδι·κη &.πώλεια. της δεξ ιάς χειρός , 
δτε οί πά:.σχοvτες 'Εγιvα.v αp ιaτερόχεφες και 16ρα.δύτερσv aμφ ιδέξ �ο ι  κα.·τα -:Υ)Ύ γράcρήΥ ,  
οuδεμία.v δ ια.τα.ρα.χηv της 1όμιλία.ς ·εvεφά.·v ι.:;α,y . 

. 

· 'Το 1δ·τι . πολλοι ·ορα.δύγλωσσο ι εΙvα.ι &ρι1στερόχειρες, εΙvα.ι ι&,yα;μ·φ ιdο ίτήτον .  Άλ­

λα μέχρι σήμερον δεv 1έχει απσδειχθη .σχέσις μετα.ξu τwy δύο ·τούτων έκδηλώσέωv Πά­

ρα μόνον Ότι &.μφό-τερα.ι ·σ�ηυπά.ρχουν ώς δύο ά.πλα.ί έκδ.ηλώcrεις έπί νευρι·κwv ·&τό­
μων . �'Ως .1έκ τούτου δχι ά.πλώς Ούvα.τα.ι , &λλ' ·έπι1οά.λλετα.ι εις τον πcωδα.γωγοy yα, ι&:.­

σκή.σ'Ώ έvω.ρις πρός την &μφι·δ·εξιότη'τα. τοuς μα.:Θητά:.ς . Ή τυχ� ία. Θμφά.vι·σ ις 6pα.δυ­
γλωσσία.ς ε'tς &τοιμοv "Πpσσπα.'θοuy .γα, γίΥ"Ώ ·α.μφιδέξ ιον κα.τα τηy γρα.φήν , ασφαλώς eσ_ · 
μας επι'οά:.λ'Ώ ·δ ια.κοπηv της προσπα'θεία.ς μας , Όπως &.κριοwς eα -Χά.:μωμεv δ ι' 6 ,τ ι δή­

ποτε προκαλεί συγκ ίνησ ιν η δ ιέγεpσιv εις το πά.σχοv :&.τομοv , χωρίς τοuτο vα σημαίv1ι1· 
ο·τι ·συσχετ ίζομεν τηv πά:.θησ ιν με τηv αλλα.γηv της χειρος κα.τα την γρα.φήv . . 
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ΣfΜΗΈΡΑΣiΜΑΤΑ 

. . . . . . . . . 
Έκ της ερεύvης 1 29 περϊπτώσεωy πρώην &.ρ ιστεpοχε ιρωv κατa τη ν . γραcρηv ' και 

yϋy οε·ξ ιοχε ιpωy η &:μψ ιδεξ ιωy ,  3'5 Π'εp ιπτώ·σε_ωy 1οpαδυγλωσ.σιας χαt · 4 περ ιπτώσεωγ . ·  

μοvίrμου η π αραδ ικης 1&.πωλειάς τηζ δεξιάς χεφος 'Καt κατ ' &νάγκηy χρήσεως της 
·&.ρι°στεράς κατa την γpαψήΥ ,  οu·δειμ ιαy 1σχέσι Υ 1Εχομεy εϋρει με:ι:αξu οραιδυγ λωσσία.ς 

. χαt &λλαγης της χεφος κατ& την γpαcρήv . . 0Ως εκ τούτου δύναται Χαt 1επ ι16άλλεται 
. ε ις τοy π αι δαγωγοy va εξασκήσΥ,Ι 1εvωρtς τοuς &ριστερόχεφας μαθητας ·εις την &,μcρι­
δε'ξ ιότητα κατa τΎjy γpαψήΥ . . 
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:. Η ΑΊ:>ΙΣΤΕΨΟΧβΙΡΙΑ . ΕΙΣ ΤΑ ΔΗΜΟΤΊΚΑ ΣΧ:Ο \:ΕΙΑ'" 

,Eξ. -ociωv γvωρ[ζαμεv οuδεμιά. μελέ-η e1tt
' �Ύjς &p �άτερσχειpLάς εχει yινει  παρ'  

ήμίΥ , παρ' -0/..ηy  τηy &,yα·μψωοήτη-οΥ σημασ[αy , την οπο[αy Χέκ-η-αι -όσΟΥ aΠΟ a'ϊtό­
ψεως -κλιvιχής ·νευρολογίας . δσοv ,καt &.πόψεως εκπαιδευ-ικ·η.ς -χαt γεvικwς οί,ολογι� 

. κης . Ύπο ξένων ερευvη-ωv πλείσα. οσα. .εχοuv επιτευχθη σχε-ικwς rpoς -ηv 'ερευvα..ν · 

τής &.ρ ιστεροχε ιρ [α.ς κα.t -ωv σχέ-σεωv α.u-ης προς &λλα. ψu.σιολογικα. fι πα'θόλογικα. 
ψά.ι vό:μεvα (6ρα.ουγ λωσσι α ,  οεξ ιωπ[α; η &.ριστερωτ[α κλr .) - τwv πλε[σ-ωv -ού--ων 

· εύρημά.τω ,ι συvοψισθέv-ωv . εσχάτως ύπο του Russel Brain (1945) - ώ σ-ε 1εκ πρώ-ης 
οψεwς. y(f, ψ:ιιvετα.ι -ο θ έμα. εςηv�λημέvοv .  Έv -:ού-οιζ  οuδόλως θεωρου·μεν &σΧΟ'ΤΌΥ. 
-ηv ερευycι.,y -ης . &.ρισ-εροχεφ[ας κα.t rciρ' ryμϊv - -ό-σοv &.το &.πόψεως -συχvότη-ος , 'ο­
σοv · κα.t &.το . &.-τόψεως σχέσεως προς &λλα ψαιvό-μεν α. .  'Ήδη δ Wile (1934) εv δη­
μοσιεύμα-ι του , εyθ α.  d:,yαγpάψοv-αι  -α, εύρήμα/·α ί λε[στωy aσχοληθέy-ω :ί με -cηy &­
ρ ι σ-εpοχε ιp ίαv , &.vαψέρει. συχvό-η-α του ψαι vομέvου . κυμαιvομέvη ν μεταξu 1-30%, 
πρaγμα. το δποϊοy χα,-' apχ·fιy μα.ς ύποχρεώvει  yα, χ.αθο ptdωμεy -cήΥ τ α.p' ΎjμίΥ συχνό· 
-η-cα αuτης . 

Ή ·ήιμε-έρα ερϊυvα εγινε .ι ε-πt 1389 μα.θη τwv των <1Ελλη vιχwv Εχπαιδευ-ηρ ιωv 
Κα-ωτέρας Παιδε ια.ς Λευκωσίάς (Κύπρ ου) , &:μψοτέρ ωv των ψύλωv καt  ηλικίας 6-14 
συμΤηλρ ωμένων ε-ω ') .  Έξ α.uτwy 642 (fι-τοι . 46 ,2%) fι·σα.v flρpεvες �α.t 7'4 7 (fιτοι 
53 ,8%) θήλε ι ς .  . 

Έν &.vτι·θέσε ι προς -ον Gordon (192'0:-.:-21 )  , δ δ1tοϊος προς ερευνα.·i; τής &.ρωτερο­
χε ι ρ ί ας εχρη σιμοτοίη σεv έλα.χ[σ-ας δοκ ιμα.σ ία.ς (tests) καt δη τηv &.πο σπόγγι.σιν της 
εδρα.ς ,  -oy δια. μα.χα.ιρ ι δ ίου τεμαχισμοv &ρτο υ ,  την ρίψιv  -του σπόyyόυ , Ύ)μεϊς 1Ε:χρησι­
μοποιήσcψεΥ σε6α.στοv &.ρ ι·θμ ο ν  δοκι:μΜιwν (tests) πρός &.νεύρ·εσιv  της &ριστεροχειρ ία.ς ,  
τα.ς έξης : γρα.ψήΥ , ρϊψιν · λίθου , a-ποσπόγγισ ιy  π ίΥακος , δε [ξφον έπt τ ο υ  π ίνα.κος με 
ρά'6 δον , δε ίξφον μ ε τον δάκτυλον κατa την &.vάγvωσιv ,  κέντημα,  ληψιv  τοϋ ψα.λ ι δ ίου 
κα-τa την χρησιν , -τεμαχισμον &ρτου με μαχαιρ ίδιον , ιχνογρα.ψία.v . Δια. ·τwΎ δοκιμα­
σιών ( tests) αuτwν &.νεύρομεν 1 14 •aρ ιστερόχειpας , f)το ι  8 ,2% τοϋ συνόλου μα.·θητιΧοϋ 

. πλη θu.σμου , εκ τwv 1δ-ποίωv '5·5 &ρρενας,  f)τοι 8 ,1516% του συνόλου &ρρενος μωθητικοu 
πληθυαμου , και 69 θήλεις ,  fιτο ι 7 ,89% του συνόλου θήλεος μοcθη τικου πλη'θυσμου . 
Τοuς &.ρι στερόχειpας αuτοuς μα'θητaς δ ι�ρ έ·σαμεν ε ις τρεϊς 'ομάδας : α} τοuς &.ρισ τε­
ρόχειρας χα-a την yρα.ψήν , β} τοuς a·μψιδεξ ίους κ.ατα. την γρα;ψηy και γ} τοuς δε­
ξ ιόχειρ ας κατα. -την γραψήν ,  &.λλι:Χ. παρουσιάζρvτας σαψη -χαρα.κτη ρι.στϊκa &.ρ ιστερο­
χειρ ίας . Καt διιΧ μεν την πρώτην καt δ ευτέραν δ μάδα ελά.:οομεν ώς κριτήρ ιον κατα­
τάξεως την γραψήν ,  δια. σε την τρ[-τη ν τaς ύπολοίπους &.νωτέρω &.να.γραψομένας δο­
κιμ α σ ίας κα.t sσχηματίσάμεν τον πίνακα Ι . 'Εκ του π ίναχ.ος τούτου δει·κvύεται Ότι : 
α.) 12  μαθηται είνα ι  ι&.ρι·στερόχειρες κατα -i:Ύ]v ΥQαφήy,  Έκ -των δ-πο [ ων & ο ο ενεc: '5 -
(0,7 7% του Ί:tληθυσ1μου τwv &.ρρένωv) και Ηήλεις 7 (0,94% του πληθυσμοϋ των θηλέ­

ων) · β) 31 μαΘηται είναι &μψιδέξ ιο ι  κατa την  γραψή ν ,  εκ των 1δ-πο [ων α.ρρεΥ'ες 1 1  
(1 ,71% τοϋ πληθυσμου τwΎ '&.ρρένωv) καt ·θήλε ις 20  (2 ,68% του -πλη θυσμου ·τwv θη-

λέων) · και γ) 71 1μαΗηταt είναι δεξ ιόχειρες κα·τιΧ "tην γραψήν , &.λλa π αιρουσιάζοντες 
σαψη χαρακτηριστι-κa &.ρι.στεροχειρ ίας,  εκ τwv ·δ'ϊtοίων &ρρενες 39 (16 ,06% του Πλη-
θυσμου aρρ έvων) και θήλεις 32 (4.;2'8% τοσ πληθυσμου Θηλέων) . . . -

'Ε1tε ι δη δ Parson. ( 192·4) είχε Ηέσει την &ποψι ν οτ ι ·ή επικράτησις  κα.τa τηv 
χρήσιν της μιας η της &λλης χειρος ·είνα.ι &.-ποτέλε,σμα · της s1tικρατήσεως κατa την 

* Άρχ:ετον ' -1()'.τpι•ι.ων Έ π ι στημων , τόμ. Β ' ,  19'4'7 , 1σε λ .  441 . 
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χρησιν τοϋ ένος η του &λλου όψθαλμου , ' εξητάσα:μεν το uλίκον ή:μών , τό.σον τοuς δε­
ξ ιόχ�ιρα.ς δσον κα.t τοuς &.ρι.στερόχε ιρα.ς , σχετικώς με την σχέσ ι ν  του προεξάρχοντος 
κ α.τa την χpησιν ·οψθα.λμου ·κα.ι της προεξα.ρχούσης κα.τα την χρησιv χειρός.  00 Parson 
ώς δο?<-φα.σ ία.ς ( tests) προς &.νεύρε:J ιν του προε·ξάρχοντος κα.τα την χρησιν ·ο·q?θα.λμου . 
εχρησιμοποίησε τa έξης τρία. : (α.) ' το κέν τρον της κ.ηλίδος ,  (β) τηγ σκόπευσιν η 
δίιΧ στοχά:J:ρου η δ ια δακ τύλου κα.t ' (γ) τον στόχοv . 0Ημείς ώς δοκιμα.σία.v ( test) 
προς ΚΟ')θοpι σμοv του χα.τα ηΊν χρησιν οψθα.λμου εχρησψαποιΎ)σα.μ,εγ το κύττα.γμα 

· δια μέσου της κλειδαρότρυπας η δ ια μέσου τυλιΎμένου χάρτόυ ώς .vα ·εολεπε !ό :εξε­
. τα.ζόμεvος δ ια μέσου τηλεσκοπ ίου . Είς τ ιvα.ς περιπ·τώσεις (ιελα.χ[.σι:α.ς, &.ρι'θμος 21 )  

ό εξεταζόμενος δεν Ύ)δύvα.το να ·κλε ίση τον  'ενα. οψθα.λμον κα.τα τηΎ δοκι1μα.σία.y � Ά­
ψήνα.:μεν ,  δμως, α.uτον &νευ ειδ ικης επ ιτα.γης να κλε ίσ'Ώ με την χείρα. της προτιμή ­
σεώς του τον 1δπο ιον 1)·θ ελε οψθα.λμόν .  Έκ της &νωτέρω δοκιμασ ίας ( test) προέκυψε 
ό πίνα.ξ ΙΙ ,  ενΗα. δ·ε ικνύοντα.ι τα έξης : (α.) συνολικώς τα 6'6 :7% (Μ.3% ·flρρενες. κα.t 
6'8.-7% θήλεις) των μαθητών εΙνα.ι δεξιωπικοι κα.τα τα 33 .3% (35 �7% 'άρρενες κα.l 
31 .3% θήλεις) &.ριστερωπικο ί .  (β) Οί &.ριστερόχειρες εΙνα.� ·50.9% ('54.15% 'άρρενες 
χαt 4:5:5% θήλεις) δεξ ιωπ ικοt κα.l 49.1% (4·6 .'5% !άρρενες Y..cι.l 52 .5% θήλε ις) &.p ι στε­
ρωπ ιχοί )  . Κα.t (γ) οί  δεξ ιόχειρες εΙνα.ι 68.1% (165 .·3% &ρ·ρενες κα.l 70.15% θήλεις) δε­
ξ ιωπ ικοl κα.l 3 1 .9% (?'4 -'7% άρρενες κα.l 29 .6% θήλεις) &.ρωτερωπικο ί .  'Σημειωτέον , 
δτι .συμφώνως της οψθαλμολαγικης · εξετάσεως (σχολικος οφθαλμίατρος Β .  Κα.ρα.­
τζια.ς) η &.νισομετρ ία. πα.ρετηpήθη ε ις 20 μόνόv περιπ τώσε ις (1jτοι 1 ,4% του ·συνόλου 
πληθυσμου) κα.l οη ε ις τον &.ρισtερον οψθα.λμον ε ις 4 περιπτώσεις ,  ε ις σε τον δεξιον 
εις 16 περιπτώσεις .  

Κατα την πα.ροuσα.ν ερευνα.ν οuδόλως εξη τάσθη ή σχέ·σις ·&.ρι·στεροχειρ ία.ς _ και 
ορα.δυγλωσ<J ίας . Προ δ ι·ετί·ας , δμως, (σχολικον έτος 1944-194'&) επο ιή σα.:μεν έρευ­
ναv ·σχετικwς με ·την 'ορα.δυγλωσσία.ν πα,ρ' ήμίν , ΕΎ τ'Ώ δποίq. Ύ)ρευνijιθη ή σχέ- · 

σ ις α.u·της προς την &.ρι ·στεροχειρ ία.ν . Προς σtΥμπλήρωσιν της παιρούσης μελέ­
της &Ύα.γράψομεν -ι:α σχετικα εύρήμα.τά. μα.ς . Σηιμε ιωτέοy δτι τα τότε ερευνη­
θ έγτα, &τομα. .συμπε.ριλαμ;οά.νοντα.ι κα;τα. πλειονότητα. ·κα.ι ·ε ις την πα,ρουσα.ν επι ' 
της &.ριστεροχειρ ία.ς ερευνα.ν . 'Τότ·ε Ύ)ρευνήΗησα.ν 1 1 3•3 μαθη ταl , &.μψο:έρων τών ψύ­
λων καί ήλικίας 7-15 συμπληρωθέv:ων ετων ,  ά.νεuρέθη σε η ορ�δuγλωσσία. ε ις ά.­
vαλογία.ν 1 ,85% (21 περ�πτώσεις , εκ των όποίων 15 με-cα.ξu τών &.ρ ι·στεpοχείρων) . 
0Η &.ναλογία. της αριστεροχειρ ίας κατιΧ την ερεuνα.ν αuτην f)το 4,2% του συνόλου μα­
θητικου πλη 'θuσμου , κα.t δη ώς χα.τα.νομή : 9 &.ρι<rτερόχειρες κατι:Χ. την γρα.ψήν , 6 &.μ­
ψιδέξ ιο ι  ·κα.τα. την γραψην και 3'3 δεξ ιόχε ιρες κα.τα. την γρα.ψην π α.ροuσιάζοvτες ,  ·δ­
μως , ·σαψη χα.ρα.κτηρ ιστ ικα. &.ριστεροχειρ ία.ς . 0Η εuρεθείσα. &ναλογία· ορα.δuγλωσσίσ.ς 
μ.ετα.ξu των &.ρ ι στεροχzίρων -�το 10,4%,  ενω με:α.ξu των δεξιοχείρων 1 ,5%. 

Σ Χ Ο Λ Ι Α 

Έκ της πα.ρού·σης ερεύνης &.νεuρέθη ή &.ριστεροχειρ ία ε·ις &.να.λογία.ν 8 ,2% του 
μαθητικοϋ πληθυσμου των Δημοτ ικών Σχολε ίων . Εις την προ δ ιετίας έρευνα.ν ήμwν 
επ ι  της 16ρα.δuγνωσσ ίας ά.νευρέθη ή &.ριστεpοχειρ ία. ε'ις &.ναλσγία.ν 4 ,2 τώv εξε-τασ'θέν­
τωy .  Άμψότερα.ι α.'ί &.ναλογίαι εϋρηνται -περίπου ε 'tς το α.uτο επ ίπεδον , εvθα. α.t περισ­
σότερα.ι &ναλογ ίαι α.[ εύρεθεϊσα.ι ύπο ξ ένων ερευνητών . Οϋτω , ό Burt (11 9 11 )  &.νεϋρε 
τηv &.ρι σ�zροχειρ ίαν εις τα. 5 ,1% των μα:θητών των δημοτ ικών σχολε ίων , 'δ Gordon 
εtς &.ναλογ ίαy 7 ,2%,  1δ Cl1amberlain (11928)  ε tς τα. 4,3% τώv μα.'θητών τίδν κολλεγίων , 
δ Russel Brain uΠολογίιζει  α.u-τΥ)ν μ ει:α.ξu 5-10% του πληθu·σμου της Βρεττα.ν ίας κα1 Ά­
μερι κης κλπ . 

Ό Parson χα.τα την ερευνάν του επι της δεξ ιωπ ί α.ς και &.ριστερωπία.ς εδρε - Ότι 
70% -τών εξετα.σθέντων f)σα.ν οεξ ιωπικο ί , 2'9% &.ρ ιστερωπ ικοι και 1% �μψ ιωπ ικο ί . 
Κcι.τa τον ια �ο ·ι &ρεuνη·τ-f)ν σχεοον δλοι οί οεξιωπικο ι f)σαν κα.ι δ·εξ ι6χειpες . Άλλα 
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κα..ι . οι ·g 1&� τώy 10 αρ ι στερ.ω�ικωv· ή�α.y δεξιόχειρες ,  _πρcΧγ'μα το· δποΤ.ον δ Ρaποη θεω-. 
· . _ ρ εί.. ώς &_:Πόδε ιξ ιy  οτι  <Χuτοt &.ρχικG:>ς ήσαv έχ ψύd_εώς.: &.ρι στεpόχειρες . Εtς τοu_το δ ια.- · · · 

ψω\ιουy ·ϊtλείσ-tοι ώζ δ Russel Hrain καt &λλο ι .  cH ήμε-έpα 'Εpευ,ια δε ιΧΥύ-::: ι δτ ι  αt έΧα­
τοστιαΤ.αι · &,yά,λογίαι τών οεξ ιωπικων Χαι &.p ι.στεpωπιχών ciτόμωΎ εί:Ια� ομοια ι  προς τό'.ς 

. τοί} l-1arson · ({}6 , 7% δεξιωftικοι και · 33 ,3% &ρισ-ερωτιχοί) . Συγχρόνως δε ι-ι<. Υύε-α.ι σ- . 
- ο'ί &ρ ιστερφπικοt είΎd κα-α συχyότη-α, πολυπληθέρ-εροι με-αξu · των ·&.ρ ι σ-εροχε ίpωΥ . 
η · . μεταξu Ίωv δ·εξ ιοχειρων . Έv τούτο ις οuδόλως δυνά:μεθα να θεωρήσω.μεν -οuς 6,-ρι­
στερωπtκοuς δεξιqχειρα.ς οτι '<iρχϊκως φυσι'Χ.ως fισαν_ - ιΧρι σ-ερόχειρες , δ ιό-ι παρ' ολην 
·-ηy εξονυχισ�;ικηv &.νά:κρωί v των οuδεν &πε-καλύψ'θη μαρ1:υρουν ύπερ &ρχικης &ρ ισ-ε-
ροχειρ ίας τωΎ &τόμων αότων .  . . _ · 

_ 

. <Q Travis ( 1931 )  συσχετίζων την &.ρ ι στεροχειρ ίαν προς -:ην ΌραδυΎ λωσσία:ν 6:.­
vευρε το fιμισυ των Όραδυγ λώσσων ci.-μψιδεξ ίους .  90 tδ ιος Ε.ρευνη-ης παρ-αδέχεται cπ 
ε ις πλε ί.στας περιπτώπις δε·ξ ιοχε ίρων Όpαδυγ λώσciω v εδρε σαψη χαρακ.-ηρ ι.σ-ι-κό:. &.ρ ι­
στεροχε ιρ ίαζ , πρaγμο, επι -ου δποίου στηριζόμενος έξέψρα.σε -ην &ποψιν  ·δτι ή ιΧλλαγη 
της &.ριστεροχειρ ίας προς -ηγ δες ιοχειρία:ν προκαλεί. f)· ύπο'οοηθεϊ -ηv Ε.μψά.νισιν τής 
ορα.δυγλωσσίά.ς . Προ(; την ι7,ποφιν ,  Όμως , αuτην του Travis ήδη δ ια:ψωνουν πλείστοι 
ώς δ Russel Brain , ο'ί Seth καt Guthrie ( 193·5) -κ,αι ι&λλοι .  Άλλα. και ε tς τό:. έκ τής προ 
δ ιε- ίας γεvομένης 1ετι τ·ης οραδυγ λωσσία.ς έρεύνης Ύ[μωv ε·ύpήματα οuδόλως ύποστη­
ρ ί'ζετα,ι ή &ποψις του. Travis . · ΈΧ των 3'5 δεξ ιοχε ίρων Χα.τa -ηv γραψην πcφουσιαζόν­
τωv , ομως , σαψη χαφακτηρισ1ικα. ιΧρω-rεροχεφίας (τα. 6'8 , 7'5% τών &.ρισ-εροχε ίρων) 
fισαy, ώς <iπεδε ίχθη εκ της ιΧνακρ ί.σεώς μας , ±ρι στερόχειpές κατα. την γραψην δταν 
το πρώτον ε ι.σηλθον ε ις -ο σχολείον ,  ήλλά.ξαν δε κατόπιν  Ξ.τφqνής -ων δ ιδασκόντων 
ε ις δεξ ιόχειρας κατα. τη v γραψην χωρις εν τούτο ις  ν& παρουσιάζουν ε::πω και Ε:λα­
ψρaΥ οραδυγλωσσίάν. Παρ' ολοy τουτο , ·δμως , ύπά.ρχει ποtά της σχέσις μεταξu Όραδυ­
γ) ωσσίας και ιΧρ ιστεροχε ιρ ίας ,  καθ' οτι αϋτη &.παvτ� πλέον συχνό:. μ,εταξu . ιΧριστερο­
χε ίρωΥ,  τούτου οψε ιλομέvου ά.πλως ε tς συyύπα.pξ ι·y δύο 'ΕΚ·δηλώJεωy &πt yευρ ιχων παί­
δων ,  χωρις ή μία yα, προκαλ'Έ) την &λληv .  

Π Ε Ρ Ι Λ Η W Ι .Σ  

Έκ της εξετά.σεως 113'89 μα·θητωv ,  &ιμψοτέρων τωv · ψύλων κ:αι ηΑικ,ία,ς 6-14 
. συμπληρωμέvωv ετων ,  &.νέυρέθη ή &.ριστεροχε ιρ ία ε ις ιΧ·vαλογίαν 8 ,2%. Οί &.ρι·στερό­
χε ιρες μα'θηται 114 συνολι-κως ,  εκ τωy οποίων 5'5 &ρρενες και 59 θήλεις ,  δ ι1ι)ρέ6η­
σαν ε ις τρείς ·ό:μά,δα,ς : &ριστεpόχε ιpας κατιΧ την γpαψήΥ ,  aμψιδε1ξ ίους χα,τa την γρα,­
ψην και δεξ ιόχε ιρας κατό:, την γραψήν ,  π αρουσιάζοντας, ομως , σαψή χαρ·α.κτηριστιΧιΧ 
&ριστεροχειρ ίας . 'Ε-κ της δ ιαιρέσεως ταύτης προέκυψεv δ πίνα.ξ Ι . �ις ερευναν ήμωv 
γενομένην 7p0 δ ιετίας (σχολικον έτος 1944-191�5) επι της 6ρα.δυγλωσ.σίας, ή τότε 
εύρεθεϊσα &.να.λογία της &.ριστεροχε ιρ ίας fιτο 4,2%. <Ομοίως ot μωθηταί 1εξητά.σθήσαν 
σχετικ,ως 1με τοy προεξάρχοντα χα,τ(Χ τηy . χρήσιν οψ'θαλμον ·και έσυσχετίσθη ή δε­
·ξ ιωπ ία, η &ριστ-ερωπία, με την ιΧριστεροχειρ ίαν . και δεξ ιοχε ι ρ ίαν , σχηματισθ�ντος του 
πίvά.κος ΙΙ ,  ΕΥ'θα δειΧvι)ε-αι &να.λογία δε'ξ ιωπ ίκwν 6i6 ,7% και &ρ ιστερωπ ικωv 3'3 ,3% 
εν συvόλψ . Είναι ιiληθες δτι ή &να.λογία τωv &.ριστερωπ ικων &ρ ι στεροχείpωv εΙΥαί 
&vωτέρα της τωy οεξ ιοχείρων ,  &λλιΧ ουδεν μας πείθε ι  ο:ι οί ιΧριστεpωπικοι δεξ ι όχε ι­
ρες �σαν &ρχι·κως εκ ψύ·σεως &ρι-Jτερόχειρες .  Έκ της προ δ ι ετίας γενομένης ερεύνης 
ημων Ε'πt -ης Όραδυγ λωσσίας δει-κνύετα.ι μεν οτι ή &να.λογία τών ορα.δυγ λώσσωy εί­
ναι μεγαλυ-:έρα μεταξu τωy &ριστεροχείρωv Πχρό:. μεταξu τωy δεξ ιοχε ίρων ,  &.λλa ou- . 
δόλως <Jυντελεϊ εtς την &μψάνισ ιν τής ·οραδυγλωσσίας ή &λλαγΎJ 1:Ύjς &ριστεροχειρ ίας 
κατα. την Ύραψηy εtς . δεξ ιοχειρ ίαv κα.τα. την γραφήν ,  μaλλον θεωρουμένων των δύο 
αuτωy εκδηλώσεωy ώς εκδηλώσεων δυνοομένωv νιΧ εμψαvισθοί)y έπί νευρικών πα.ιδων . 
χω?tς ή μ ία _ να. προκαλή την &λλην . 
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π 1 Ν Α Ξ  Ι 

Σύνολον "Αppεvές · Θήλείς 
'Αp ιf!μος 'Αp ι1!tμος 'l\ρ ι1θμος 

πεp ι:π-τώσ . % πεp ιπ-τώσ. . % πεp ιπ-τώσ. % 

Άpι-στεpόχειρες 1 14  8 ,2 5'5 s ,α6 59 7 ,89 
Άριστεpόχειρες κατα. 

την γραψην . 12  0,86 5 0,7'7 7 0,94 
Άμψι1δέξιο ι  ·κατα. 

την γραψην 3 1  2 ,23 1 1  1 ,7 1  20 2 ,168 
Δεξιόχειρες κατα. 

την γραψηv με χα-
ρα.κτηpιστικα. 
&.pιστεpοχειρ ία.ς 7 1  5 ,1 1 39 6 ,06 3'2 4 ,28 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι Ι  

Σύνολον &'ξετα.σθ . 'Αριστερόχε ιρες Δεξιόχειρες 
Προεξάρχων 

'Αp ι'ί!μος 'Αp ι'θ'μος "Αρ ι'θμος οψθα.λιμος πεp ιπτώσ. % πεp ιπτώσ. % πε·p ιπ-τώσ . % 
---

Α ' Σύvολον 
Άριστερος 4β3 33 ,:3 !Υ6 49,1  407 '31 ,9 
Δεξιος 92'6 β6 ;7 58 50,9 868 ()18 ,1 

Β ' . "Αρρεvες 
'Αp ιστερος 229· 3δ ,7 25  45 ,:5 204 34,7 
Δεξ ιος 413 64,3 30 54;-5 318'3 65,3 

Γ '  Θήλεις 
Άριστερος 234 31 ,3 31  52 ,5 203 29 ,'5 
Δε1ξ ι ος '511 3 68 ,7  2'8 4!7 ;5· 485 70,15 

κrΠΡΟΣ ΧΡrΣΑΝΘΗΣ 

S U M M A R Y 

L e f t - h a n d e d n e s s  i n  e l e m e n t a r y  s c l1 o o l s  

We examined 1 389 pupils of elementary schools of Nicosia (Cyprus) 
of both sexes and age 6-1 4  years and we found the left-handedness in 8 ,2 % 
of them . Among the . 1 14 left-handed children 5 5 were boys and 5 9 gir ls . 'lfJ e 
classified ·these in three groups : - ( i )  left-writets, ( ii )  ambidextrous persons in 
�;riting and (iii) right writers vιith characteristics of left l1andedness and \ve 
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.
s ϊnvestigati9n οη: t_he incidente of staιnmering 

· ampng ' Greek school population (schoolyear · 1 944_· - 45) we . found the left­
handedness in 4)2 % of schoolchildren) .  Also, we· examined the pupils about 

· their dominant eye and -about' the relation b.eetween · dominant eye · and 
· 

·. dominan t .h�nd, f ormmg the table Ι Ι ,  in which we see tha ϊ the 6 6, 7 % of the . pίφils were rigI-1 t-eyed and the 3 3 ,3 % lef t-eyed ._ Ι t is true tha t the incideιice 
of the left-eyed; left-handed children is higher than of the left-eyed right 
handed όpes, but nothing persU:ade μs that_ left�eyed right-haήded children · 
"\vere left�handed όnes originally . From the previous inves.tigation _(schoolyear 
1 944-45) we found that tl-ie incidence .σf _ stammering was higher · among 
the left�handed pupils .th�n among the right-handed ones, but not one left-
1-ianded child showed evidence of stammering characteristics . after changing 
to righ t wri ter . 

Β Ι ΒΛ r o · r Ρ Α. φ Ι Α 

1 )  13RAIN W. R . :  ( 1945) Lancet, ii, 837 .  
2) BURT C.:  ( 1921 )  Mental and Scholastic !ests, Loήdon. 
3 )  CHAMBERLAIN _Η. D. :  ( 1928) J .  Hered, 19, 557 . 
4) . GORDON Η. : ( 1920-21)  Brain, 43, 3 13 .  
5 )  PARSON Β .  S . :  ( 1924) Left-Handedness, New York. 
7) TRAVIS L. Ε. : ( 193 1 )  Speech Pathology, New York. 
7) SETH G. and GUTHRIE .D . :  ( 1935) Speech in Childhood, J�ondon. 
8) WILE Ι. S . :  ( 1934) Handednes : Right and Left, Boston. 



Η EiJ:lKkIPOΣ ΑfΝΑΤΝ'ΩΡ ΙΣΙΣ ΤΩΝ ΠΑ·ΙΔΙ1ΚΩΝ 
. ΝΕΙΡ·:UΚΩΝ ΔΙΑΨΑΡΑΧΩΝ 1ΕΚ ΣΙΝΗΘΕΙΑ�* 

''Εyα.ς σοοα.ρος πα.ράγωy διιi. · την εγκα.ιpοΥ &.να.γΥώρι.σιν τών ψυχικών &.νωμα­
λ �ώΥ ,  προ:οσ αό'tαt έξελιχθουν ε lς •οά.ρε ία.ς ψυχι·κα.ς vόσους ,  είνα.ι κα.t ό διδά.σκα.λος ,  
ό δ ιδάσκαλος , ομως, ό :ό·ποτος εχει πλήρη επ ίγνωσιν του θέματος κά.t  δ ια.'θέτει  σuγ­
χρόyως ώp ι σμέyα. ψυχικα. προσόyτα,  είyαι <'κα.λος δέκτης» κα.τα. Τ(jν Baruch (19·45) , 
δ ια  τώy ·όποίωy θα. &Υτιληψθ'Ώ τα. πραολ'i)μάτα. τόσον τώy μα.θητώy cχ;ον και τwy γο­
yέω'J .  0Η ελλε ιψις  γyώσεως aπο μέρους του δ ιδασκάλου κα.t ό κα.·κος χειρ ισ:μος ύπ' α.ό­
του :ώy aπροσα.ρμόστωy α.ό-:ώy παίδων επιδεινώνει την κα.τάστα.σ ίν των παρα. να. 
τηy ·οελτ ιών"Ώ · 00 tα.τpος YJ ή yοσοκόμοi; -. &,yεξαρτή :ως του οτι  &.ποτελουν σο'οαpιΧν 
ο lκονομικην  &πιΟάρυνσι Υ διιΧ το σχολείον - καt έκάστην πρω·tα.ν aκόιμη ?lν έξεi�ζουν 
:οuς μαθητα.ς προ της έyά.ρξεως των μα:θημά.των , δεν δύνανται y(/. δια.'θέ.σουν περισ­
σότεροy τών 10-1;5 δευτερολέπτωy ·καt μόΥοΥ δια. yCι, έπωχ.οπήσουν ρ ίνα. ,  ψάpυγγα. 
ΧC<ιt οέρμα, ouχt οε  ο ιa  Ya aνα.γΥωρ ίσουy ελα.ψρaς μάλιστα Υευρ ικaς ο ια.τα,ρα.χάς . 
Δυσκόλως δύvα.yτα,ι &π t.:;ης y&., &vα.γνωρίσόυv τιΧς vευρ ικ.α.ς αuτaς δ ια.τα.pαχ&.ς κα.t ε rς 
μ . ίαν &κόμη πλήρη tα:φ ικΎ)y Ξξέτασιy &παξ η δtς γεyομέΥην κατ' ετος . Τοόναντίοy 
δ δ ι δάσχα.λος εύρίσχεται ε tς επα.ψΎ)v με τοy πcαδα 6 ώρας ήμερησίως ιεπt εvvεά;μηyοy 
Π·ερ ίπου , πραγιμα. το δποϊοy τοσ επιτρέπει  yα, Πα.ραχολουθή:JΎ,J τΎ)y φυσιΧΎ)ν  &.vάπτυξ ι  Υ 
�σί} μα�η :οu , '  &�λa προ πάy�ω y :ο? �πι  τ�ο έπε ι  νa �yα.yY�p lCίΎ,J

, 
fι ya �π�� ια.σθ�

' 
τaς ε­

Αα.ψpοτεpας α.κομη πcφεκΧλι σεις α.πο την ψυχικηy υγε ια.y . Επε ιδη , ομως, εχα.στος 
·σ ιδά.:Jχαλος δεy δ ια•θ έτε ι  εμψύ·τως τα. ε ισ �κα προσόyτα, δια. y(ι. &,ytι..γνωρίσΎ,J η ύποψια-
:;θtJ εΔ�όλως τα� ψυχικιΧ� πα�εκχ� ίσεις το� μ�θητοσ: " δυy�μεθ� δ ι ' , ε tδ ικ�ς

� 
εξα.σ�ή

,
­

σΕ:ως να χαταστησωμεy τα, τρ ια τεταρτα. τωy ο ι δα.σΧΟ'.ΑωΥ ι χα,yα. και καταλΑηλα ο ια. 
το  εργοv τοuτο (Seidenfeld, 1947 ) .  

0Ημετς δ ι a  yα, επι στήσωμεΥ τΎ)v προσοχην τ ο υ  δ ιιδά.σκοvτος προ:Jωπι κοσ τ ω ν  uπο 
τYjy tα.τρ ικΎ)Υ  μας &πΝ)λεψι  y σχολε ίωy κα.1. εy μέρει y<Χ, το &ξα.σκήσωμεy εtς τΎ)Υ &,yεύpε­
σι ν δ ιriψόρωv νευρικ ώy δ ια.τα.ραχών - f)δη δια -τYj y παρακολού·θησιy  της ψυσιχης &,yα­
πτύξεως uπο των δ ι·δα..σκόλωy 'Εγι ΥεΥ . ΕΥαρξ ις &.πό τ ιyος - οόχt δ ι '  &.καδημαϊκwv 
ο ιαλέξεω:t , &,λλa δ ιa ψυσικωτέρου κα.t πρακτικωτέρου -:ρόπου ,  Ε:οώσα,μεy ε tς ε·κα-:JτΟΥ 
ο ιδά.σκαλοy ε tο ι·κον ερωτημα.τολόγιον , περιλαμ·Οά.Υον περ ιωp ισμέyοy &.p ιθμοy yευp ικώy 
δ ιατcφαχώΥ ,  κα.1. δΎ) &κ τώy παιδ ικwν vευρ ι·κώv  δ ιαταρα.χώy εκ ·συyηθε ίας (Habit 
Disorders) . Toy yεω:ερ ι σ:μοv αuτον -κατ' aρχΎ)ν  τοy &θεωρήσα:μεν ώς &πληy δοκψα,­
σ ία.ν ,  χωρ1.ς Ya εχωμεy κατa YOUY ·ε lδ ικΎ)ν  τώy yοσημάτων τούτωy ·ερευyαy . Άyε'ξαρ­
τήτως , δμως , τοσ 1&y ε tς το μέλλοy τον δια. "tOU τοιούτου τρόπου Ηεγχον ελα.ψρwν νευ­
ρ ικ.ωv δ ια.:αρα.χwy θa τοy καταστήσω:μεy τμημα της συyή'θους ·σχολιατρικης εξετά­
σεως με τάσιy προς Ε:πέχτασ ι Υ ,  Ε:πε ιδΎ) &.πεκα.λύψθησαy μεριχa στο ιχεϊα γεvyώyτα 
σκέψεις, δ ίδο,μεy ·κατωτέρω τα. ε·ύρήματα αότa •μετa &.πο πρόχειρον επεξεργα:Jί\iy .  
'Ήδη , ·εχοy-·ες όπ' οψιv  τ<Χς τελευταίας σχολια.τρικιΧς εξετάσεις ('Αθαvασιά·δης ,  1947 , 
Γύπα.ρης , 194'7 ,  κλπ .) , δπου α.ί ελαψρα.1. vευpικα.1. πα.θ·ή·πις καt δ ια.τα.ραχαt οόδόλως 
&.vαψέρονται ιί)ς έλεγχθετσαι ,  θεωροuμεΥ τΎ)Υ πα,pουσα.ν &,yαψοράv μας ιi)ς μία.v νύξ ι v  
σχοποuσαy Ya Ε:π ι σύρΎ,J τΎ)y πpασοχΎ)Υ τWV  σχολιά.τρωy καλ επt τ ου  .σημείου τούτου . 

0Η δλη εργασία. εγι νεy ώς &.κολούθως : Κατ' &.ρχΥjΥ i&δόθη ε tς εκα.στον δ ιδά.σ·κα­
/ ΟΥ ε tδ ι  ΚΟΥ &, yαλεΑυμέyον ερωτηματολόγιοy επt τ-Ώ 6ά.σει του δπο ίου θa πcφετήρει  κα.1. 
θa &yέyραψε τιΧς περ ιπτώσεις .  'Ev συyτομίq, &,γεπτύσσετο κα.1. προφορ ικώς έκά..σ-τη δ ια­
τcι.ραχή , έδ ίδετο σε ώς χροΥιΧΟΥ  δ ιάστη:μα. παρακολωθήπως εv δεκαπεy'θήμερον . Ε ις 
ε ίδ ιχΥjy σ:ήλην :οσ ερω:ημα:ολογίου Θα Ύ)Μνατο δ δ ιδάσκαλος vα σημειώσ11 πα.σαy 

" '  Δ z λ': ίcν Σχολ ι·χΎjς Ύγ ι ε ινΎjς χα.ί Άν: ιλήψεως,  •τόμ .. Ι , 1 96 7 ,  ι.:�zλ . 64 . 
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. ο  α.τα.pα,χ·ήν, την όποίaν η δ.Ε: 1/ Έξεχώ.ρ ιζε τλήρώς ·fι τΎ]ν ·θεωροϋJεγ. aξία.ν aνςιΧοιγώ- · 
· σεως -Ε::::>τw -κα.t &ν δΕ:ν κ:α.·τετάσσετο μ·ετ::χ.ξu τώy ύΠό. τοϋ έpωτη·μα..:..ο�ογίου ζη-ο1Jμένων 
δ ια.ταφα.χών . . · . 

Μέτa τό. δεκα.πενθή.μερον έξη-τάσθη 6ψ' · ή·μώΥ πα.pουσί<f- τοϋ δ ιδάσκοντος τό δη­
λωθΕ:y ύλικόΥ ;  - γινομένης άυγχρόyου συζη-ήσεως,  ή .όποια είχέ θέ-σιΥ . συμπληρώjεως 
δ ιa την πρόχειρον έ'ξάσΚ.ησι _Υ τοϋ δ ι δάσκοντος προσωτικοϋ .. Δια .:.οϋ 'Ηέyχου -ού-ου 

� -'- " τοϋ &.πα.ραιΊΎ)του -'- δ ιεπ ισ:τώ·σαιμεΥ aτολύ-ως . ίκα.vοποιη-ι'κηv Πα.ρα.-τήρη-σιv aπό 
μέρους τώy διδα.σκ�λων δια. τaς έξης vευpικaς συvη€εία.ς : (Ι) -όy €ηλ(Wμόv τοϋ δα.-

. χ τύλου , ( ΙΙ )  �ηy ήμεpη-σ ίαy έvούρησι y ( οόtδόλως έξη-&.;σθη ή yυκτεp ι :ιη syούρφις, 
δ tότι δύ-:::>χόλως δυvάμε-θα. 1ΕΠL τοϋ π cipόv-oς γCι, Ε�θωμiy εtς mα.ψηy μΕ: τοuς γονείς 
και να &.ποσπάσωμεv εξ α.u :ώy ε ιλικρι Υεί πληροψορ ίας) ' ( ΙΤΙ) την ονυχοψα.γία.y 
κ.αt ( IV) -ηy τριχοτ ιλλομα.vίαv . Δια τaς ύπολοίπους , δμως δ ια.τα.ρα.χάς , ώς -ηy 'Ορα­
δυγ λω:::;σίαy κ.α.t τaς λοιπaς ·δ ια.-cφσ..χaς της ιό'ιiιλί"α.ς δ ια.r ι σ-ώπψεΥ 6:.δυνα.μίαy &πό 
μέρcιυς -ε::i :ω ·!Gα.ι ελα.χ ι;-ωΎ δ ιδα.:::; χά) ω v ,  δ ια τόν λόγοv δΕ: α.ό-όy οόδφία. έπεξεργα.-
σ ' (/.  έγένε:ο επι τοϋ σημείου τούτου . 

. 

Δια τοϋ &:νω-έpι� -ρόπου ·fιρευ vήθφα.ν έy ·συ �όλψ 1279 μα.θη-αt τε-:::>σάρων δη­
μόσ:ωv σχολε:ω_ν κατωτέρας παιδε ίας της Λευκ.ω:::> ία.ς (Κύπρου) &ιμψοτέρωy τώy ψύ- · 

) ων Χα.t ήλικίας 7-14 έτώy συμπλ�ηρωμένων .  Έξ α.ότwy &97 (ήτοι ·54;5%) fισα.Υ 
aρρ�νες χα.ι 5·8'2 (ήτο ι ,  4:5 ,5%) θήλεις . Τα εύρήμα:τα. δ ιιΧ τιΧς 4 πρώτα.ς ν·ευρικ.aς δ ια.- · 

-αραχaς ϊεpιλ(ψοάνονται ε [ς_ :ό.ν πίνα.χα. r .  Τοuς 85 σ..ότοuς ?α.ϊδα.ς έ·ζητά :;ά.μεy εν 
σχέ-σει με την έπίδοσίy τωy εις τα. .μα.:θήμα.τσ.. , της επιδόσεως α.uτης θεωρουμ·έvης ώς 
χριτy}ρ. ίου της δ �α.νοη τικης έξελίξεως, 6:.νεύρόvτες οτι 50 έ_ξ α.uτώy (ή·τόι 5i6 ,S%) ύ­
;τελείπο γτο ε lς έπίδοσι Υ. Τέλος έπt τ·� ·οά,,:::;·ε ι τοϋ επα.γγέλμα.tος τοϋ πα.Ίρός των έ:;χη­
μα: ' :;α.μεν τόν τίνα.κ.α. Ι Ι ,  χωρtς vα σχολιάζωμεν τοϋ_τοv . Οuδεμία. επεξεργασία. , ώς α­
νεψέρ-Θη &,γωτέρω ,  έγέyε :ο ΕΠL τώΥ δ ια.τα.ραχών της όμιλία.ς. 

Έκ. τοϋ π ίνα.κος Ι ψα.ίνετα. ι , οτι έκ τώv πα.ιδικών νευριΧών δ ια.τα.ραχών εκ συνη­
θεία.ς ή ονυχοψα.γία. είναι πλέον συχνή , 48 περ ιπτώσεις . •  (ή-τοι · 3 ,7%) . 'Ή 6:.ναλογία 
αuτη -της οvυχοψαγία.ς παρ' ήιμτν είνα.� μικ.ρο:έp.α πα.ρa ·ε ν  'Ελλάδ ι ,  -ώς ψα.ινε-τα.ι τοϋ� 
�ο &πό ιμίαv έργα.:::; ία.ν τοϋ Παπαϊωάννου (1'947)  , Όπου .δηλώνεται , ο-τ ι αuτη 6:.νέυ­
ρέθη μετα.ξu 2'40 μαθητών ήλικία.ς 6�1 4  έτών ε·ις 2·2 περιπτώ6εις (ήτοι 9 ,1%) . 
Σχετι κώς σπάνια. είναι ή τριχοτιλλομα.vία (0;08%) . 'Η νευρ ικη α.u-τηΌ δ ια.τd.ραχη , παρ' 
ολον δτι είναι .συχνη κατa την wpιμον 1jλικία.Υ, σπανίζει α. ισθητώς κ.α.τa τηy π αι·δ ι -

, κ.ήν .  'Ήδη ,  έξ δσων γvωρίζομεν ,  μόνον μία περίπτωσις &.νεψέρθη έv °Ελλάδι  - uπό του 
Κα.ρα.γκ.ισζίδη (19416) έπt Χόρης 'ήλικ.ία.ς '8 έτώv ,  �Εν τούτο ις οόδόλως :μ&ς δ ιέφυγε 
-τ;ό γεγονός οτι πολλοt μα.θητα.ι εόρ ίσκ.οντα.ι π ι'θα.vόν εις ενα. προστάδ ιοy της τριχοτιλ­
λομα.vία.ς ά.πλώς στρΗ3οντες την κ6μην · κα.-τά. τοuς κροτάψους ε ις στιγμιΧς &μηχα.νίάς .  
Τοια.ύτα.ς περ ιπτώ:::>ε ις μας &.vέψερα.v έξ ιδ ίας πρωτοrοουλία.ς μερ �κ.οt δ ιδάσκαλοι (πε-, 1 3  ' ) � \ \ . ' λ ' e. " < ' "ψ· :;:: ' ' �  ' )  ,.� ' ptπου περιπτω:::>εις · uεν τα.ς ε α.υομεν οιμως υπ Ο' ιν ,  u ιοτι ουυο ,ως εωοποιη ::;α.-

Νευρ ικα.t δ ιατα.ρα.χα.t 

Θηλασμός ιδα.-κτύλου 
Ήμερ . ·ένούρησις 
'Ονυχοφαγία. 
Τρι χοτιλλοιμα.νία. 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 

'Άρρενες · 

Άρ . περ % 

16 2 ,3 
2 0;3 

28 4,0 
1 0,1 

Θήλεις 

Άρ . περ . · % 

1 9 3 ,3 
2 Οβ 

20 3 ,'4 
ο ο 

Σύνολον 

% 

2 ,7 
0,3 
3 ,7 
0 ,08 
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μεy προς τοστο το συΥοΑΟΥ τώy διδα..σκά.λωy . CΠροσοχή επι πλέον χρε ιάζετα ι ε ις το 
ση:μετον τοuτο δτα.γ 6 έλεγχος γ ίνεται μετα.ξu μα.Θητρ ιών , Qπου δ!}να.τογ γ(ι., συγχισουν 
τιΧ πράγματα. α'ι κ ινήσ·ε ις προς τα.κτοποίησιν της :κόμης) . Σχεt ικως_ με τον θηλα.σμον 
του _δακτύλου εχομεν γα, πα.ρα.τηρήσωμεν δτ ι α.u τος συχνότερον &πα.ντα. μετα.ξt'.ι τώv 
μα.θη τών τώγ σχολε ίων Άγiου Κα.σσια.vου ,  δπου cρωτουν πα.ιδ ία. ·πτωχών συvο ικιwv 
(.23 περ ιπτώ·σε ις) , πα.ρCι. μετα.ξu τwv μα.·θητώv του . Πcφθεvα.γωγε ίου Φα.vοφωμέvης 

και της Άστικης 0Αγ ίου Σά61οα , δπου cρο ιτουv πα.ι δ ία έuπόρων .σχετικώς ·συνο ικ ιωv .  · 
Το γεγονος τουτο - χωρ ις vιΧ θέλωμεν να ύπσστηρ ί'ξωμεv α.ϊτ ιολοy ικιΧς &πόψεις -
εuvοετ εκ πρώτης οψεως ·τήv 1&.ποψ ιv δτι '6 θηλα.σιμος 'του δα·κϊ:ύλου δφεLλε·cαί κα.:' b,ρ­

χην εις το δτ ι τα. θηλά,Ιζοvτα 'οpέcρη δsv θηλάζουν επαρκώς &πο το στήθος -η· το θή­
λα.σψοΥ,  ώς τουτο &.πεδε ίχθη κλι ν ικώς χα.ι πε ιρα.μα.τ ικώς ύπο του Levy (1 912 8 ,  1 934. ,  
1 93'8) ·χα.t τελευταίως ύπο  τής Ενa Roberts . ( 19'4'4) . ( °Η ιενvο ια. του «έπαρχους» λcψ­
·οάvετα ι και &πο &.πόψεως ποσοσ τροφης χαι απόψεως χρόνου θηλαισμου) . 

Κα.τιΧ τον ελεγχοv 1ήμώΎ επι των Ο lCGτcφα.χώv της 1διμlλϊάς; παρ' δλc') ο -;: ,  
δεν Ηά·οο:μεν ύπ'  οψι ν τα. ε1ύρε·θέντα. και ώς εκ. τούτου οuδεν &vαcρέρα:μεν εδώ,  εν  
τούτο ις  &πεχα.λύψα.μεν δύο περ ιπτώσε ις εναλλακτ ικοί} συμψων ισμοσ , α:μφοτέρας επι 
μαθητρ ιών ,  τaς 6ποία.ς -&.να.γρά.cρομεν προς ·α.να:χ ίνησιν του ζητήιμα:tος τούτου .  'Εξ οσωΥ 
γνωρίζομεv εv 0Ελλά.·δ ι ,  ·6 Κ .  Χαρ ιτάκης (19�5) , &.νεuρε την συχνότητα του. εvαλλα.­
κτικου .συμcρωνισμοσ _ε ις &.να.λογία.v Ο,'5% ( 1  περ ί.πτωσ ις ιμετα.ξu 192 :εξειτα.σθέντων 
μα.θη τών) ' ενψ παρ ' ήμτιν οδτος &.πα.γτ� ε ις &.ναλογ°ία.γ 0,1%. 00 ενα.λλα.κ:τικος α..u­
τος συ.μcρωνισμος είναι μία μορcρη στρεcροσυμοολία.ς (strepho sym·bolia) ώς &πεκάλεσε 
τΥ)ν δ ια.τα.ρα.χΎjν α.uτη v 16 Orton (ληψθΕ.ν &.πο -τον Wyckoff, 194!3 ) &ποχωρ ίζων αuτηv 
&.πο τηy συγγενή λεξ ικ.ηv τύψλωσι ν ,  ή 6ποία. :σψεψοσυμ1οολ ία. &.πα.γτ� συμφώνως τώv 
Ξρευvώy του · -ύπο σαcρη μεν μορcρην  ε tς τα 1-2% του μΟ';θητικόu πληθυσιμοu , ύπο &.μ-
6ληχραν σε μορφην ε·ις τα. 4% και ·&vω .  Μεγαλυ-τέρα-ν συχνότητα. της δ ια.ταραχής 

Έπάγγελμα. 

'Ορ�φα.νοι , νόΗοι κλπ . 
Δι'δάσκα.λοι 
'Έπ ιστήμονες 
0Υ πάλληλοι ( κυrο . 'L δ ιωτ .) 

Π Ι Ν Α Ξ ΙΙ 

Άο . πεp . 'Επάγγελμα. · 'Αρ . περ . 
10 Τεχνττα.ι (ε ι'δ ικ .) 33 

1 �Εργάτα.ι , πλα.νώ'δ ιοι πτωχ . 1 1  
1 Β ιομήχανο ι ,  1εμΠοροι 9 

20 Στρα.τ ιώ τα. ι · 3 

α.ιJ.της δ ίδε ι  6 Monroe (ληcρθεν &πο τον Wyckoff) &.να.'ο ι'οά.ζων α.υτηv ε ις τrΧ 12% τών 
πα.ί-δων της .σχολικής 1ήλικία.ς .  ΓΑς σημειωθ-Ώ δτι  α[ συγκρ ίσεις δεν δύνανται να εΙ­

yχι &.π�λύ,τ�ς επα.-ρ·κε
,
τς ; δ ιό:ι παρ' 

,1γ�τν � ε�πα. ίδε1υσ�ς δεν �Ινα.ι, ύπ,�χρε�;ική)1 • Τα ελαχ ιτσα. α.υ-α σχολ l α. , τα. οπο ια. επι συνα.πτο.μεν ε ις '1:ην ολην ·εκθεσιy μας 
επι του τρόπου Ε.:λέγχου χαι εγκαίρου &να..yvωp ί σεως μερ ικών Ηαcρρών νευρικών δ ια.­
ταpαχών μετα.ξu τών μα.θητών , εχουv σκοπον ν?χ σκια.γpαcρή·σουν την γεν ιχην σημα.­
σία.v των διατcφα.χώ v τούτων εv τ'Ώ μα.θητ ικ-Ώ κοιvότητι . Συvοψίζοvτες θεωροuμεν 
&παρα.ίτητον την συμμετοχηv -ου 1δ ι δάσκογτος πρσσωπιχοϋ ε tς τον Ηεγχον κα.t την  
εγχα.φον &ναγΥώ?ισ ιν  τών νευρ ικών δ ιαταραχών ε tς τιΧ σχολετοι. Πλην ·της ύπ' α.uτώγ 
παρακολουθήσεως τώγ μα:θητών &.πο νευρ ιχης &.πόψεως καθ' δλον τό σχολ ικ.οy ετος, 
θεωροuμεv σκόπ ιμον την εvτος τών πρώτων δύο έοδαμάδωγ τοϋ σχολιχοσ ετσυς δ ια. 
συμπληρώ·σεως ε ιδ ι·κοu ερωτημωτολογ[ου ·ε tδοπο ίη.σιv του σχολ ιά.τρου δ ιά τινο.ς νευ­
pt κCι.ς δ ιαταρ α.χ ?χς εuχόλως &, yα, yνωρ �ζομένα.ς κατόπ t Υ ολ ι γοημέρου πα.ρα.·κολουΘή�εως . . 
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Έχ της<.δοΥ,,ψα-:iΗκΎ)ζ . έψα.ρμαyης τ·ου μέτρου τούτου ΧCΙ:�α -ο τέλος -06 σχολ ι -κου ε- . 
: τους 194!6-:-'""47 και :μετa τον · Ελεγχογ των δηλωθέντώy , διε-,tι στώσα:μεν ίκα.νοποί·φίχΥjν 
έpy�σ[α,y . .  δ ί& �ον θηλασμοv τοϋ δακ-iύλου , ήμεργjσίαν ένούpήσ ιν , '  ονυχοψαγίαν κα.t 
τριχοτιλλο,μα.νία.ν . Τοuνα.ντίοΥ οιa τaς δ ιατιiρα.χaς της δμι) ία.ς ή έργασ ίq, ήτο έλά.χι­
.στα. ίκ.α.ν6ποιητιχ:1) ; δ ιCι.  -:ον λόγον ο.ε ;;οG-αν θεωροU.μεν iπα.pα.ίτη-ον -η γ εtδ ικώtέpα.ν 
προπαρCι.;σΚευ·f)ν  του δ ιοάσκον-qς προσωπ. χου �ρο -ης έψα.ρμογης -ου· μέ-ρου -σύτου ' 
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ΣΙ·ΓΚΨΙ;ΤΙ1�Qιl ΙΠΝΑ!ΚΕΣ ΟΦΘΑΛΜΙΙΚΩΝ ΠΑΘΗΤιΕΩΝ 

Εl'Σ 'ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΆ ΕΚ:ΠΑ1ΙΔΈΙ'ΤΗΡΙΑ ΛΕΥΚΩΣΙΑ . (ΚΙΗΨΟ Υ) * 
. . . . . . 

- 0'0 δ ιορ ισμος σχολικών 
. 
εν γένει tα:τρwν , κάl ε tδ �κως σχολικοί) ο'ψθα.λμιά.τpου , 

ε ις τα κα.τώ·τερα. εκπαιδευτήρια. Λωκωσία.ς , εγένετο τψ 19:3·s , όΠότε . επληρώθη ενα. 
μεγάλο κε_vον ε ις τΎ)ν λεϊτουργίαν αuτwν,  συνεπληpώθη δε οδτος δ ια τής έπε·κτιi­
σεως του δ ιορ ισμοu αuτοu ε ις το Π<Χyκύπριον Γυμνάσιον τψ . 19·42 . 

"Αμα. τ� &ναλήψει των . κα.Θηκόγτων μου ώς σχολικοu οψθα.λμιάτρου δ ια να κα­
τατοπί-σώ την σχολικΎ)y εψορείαν κα.l τα σχολεία. δ ια. την ύγιεινΎ)ν κατάστα-σιν τwv 
οφθαλμών . των νεαρών μαθητών καl iΎ)ν ύγιει νΎ)ν τών σχολικών κ·τιρ ίων , Πpοέ·Όηv 
ε ις τ&ς έξης ενεργείας : Με γνώμονα τας έpγα·σ ίας τας γενο:μένας &.λλαχοu δια τΎ)v 
σχολικΥ)ν ύγιει νΥ) ν έξήτασα πρώτον τι:Χ κ�τώτερα έκπαι·δωτήpια δ ιαδοχικώς έντος 
των οικείων Χ'τ ιρ ίων ·οπίuς &.ντιληψθω προσωπικώς την εν αuτοlς &.πο οφθαλμολογι­
κής &.πόψεως επιτελουμένην εργασίαν (γραψήν ,  ψωτισμον ,  &νά.γνωσίv -; επιπλα , πpοσα.­
νατολισμόν) ' δεύτερον σε κατα. ·σεφα.ν τοuς οψθαλμοuς των νεαρών μα.θητών οσον &.­
ψορα. μεταδοτικα ν οσήματα (τpάχω1μα ,  οψθαλμίαν) κα.l τι:Χς διαθλαgτικι:Χς &νωμαλ[ας 
(μυωπ ία.ν ,  ύΠφμετρωπ ίαν, &.στιγματ ι σμόν) ' .  . 

Το πόρ ισμα της &.νωτέρω · εξετάσεως ύπεολήθη ε lς τijν σχολικ+Jν  εψορείαν τ+Jν  
12 .12 .1938 καl ισως Θα.  εΙναι α;ϋτη η πρώτη στατ ιστικη δ ια. πα.Θήσεις οψθαλμι·κδ:.ς 
Χα.l &.νωμαλίας δ ιαθλαστικι:Χς σχολείων ΕΥ Κύπρφ.  

ΈΗεώρη.σα σκόπιμον να. παραθέσω κατωτέρω π ίνα.:κας συγκριτικοuς τwν δ ιαφό­
ρων παθήσεων καl λοιπιJ)ν εκδηλώσεων της εποχης εκείνης καl της του 1 946 . εκ 
των όποίων μπορεί να. συναγάηι κανεlς ώρι6μένα χρήσιμα συμπεράσματα δια τηv 
μελλοντικΥ)ν ·ύγιει νΎ)ν των μαθητών .  . 

'Επίσης έθεώρησα οτι ,  δ ιι:Χ τΎ)ν ένθάpρυνσι Υ και τwν λο ιπών συyαδέλψων τwv 
δ �αψόρων πόλεων της Κύπρου , οπως παρουσιάσωσι &.νά.λογοy στα.τω'τικij Υ ,  δια. επέΧ'τCΙ�­
σιν τwy παρατηρή·σεων έπl '8λων τwv ΕΥ Κύπρφ σχολείωv ·συγουΙΧστικwς :μετα της ύ­
γιε ι  νης γενικα ύπο των παΗολόγων καl σχολικών ο·δοντια.τρwν , Θα. πp·οέ-κυπτε :μια. γέ­
νικωτέρα στα.τιστ ικ+J ,επt της ύγιει vης καταστάσεως των νεαρών &.τόμων της Κύπρου 
με συγκρι·τικοuς π ίνακας της "ήλικίας, τοu γένους , τής κοινωνιχ.ης τάξεως καl των 
κλιματολογικών .συνθηκών .  

· 

Φαίνεται δε δτι πα.ντου &.πο1δ ίδεται εξαιρετικη ·σημασία επι των στατιστικών αu­
-OW') ,  α.'ί ·όποlαι ψυσικι:Χ &παιτοuν και ε Ιδ ικότη:α καt ο lκονομ ικ+Jv '  1εν ϊσχυσιν &.πο το 
χρά,τος χα:θ' δτι ΕΚ ·του πορ ί σματος της έρεύνης αuτης Θα. προκύψουν &νάγκαι αί όποlαι 
δ ια να πληρωθwσι μόνο ν δ ια κρατικής χορηγίας εΙναι δυνατόν .  · 

«Q π ί  ναξ ΙΙ παιρου!σιάζει &δρσμερwς τι:Χς πα1θή-σε ις των μα.Θητών και μα:θητp ιwν 
τwv κατωτέρων εκπαιδευτηρ ίων Λευκωσίας τψ 1938 καt 1 914\6 , παρέλειψα δε  την ή­
λικίαν διότι α;ϋ·τη κυμαίνεται &.πο 6-14 ετωv ,  καίτοι δ ια τι:Χς δ ια'θλαστικι:Χς ανωμα­
λ ίας 1ώς εf ναι γνωστοy δια. μεν τι:Χς κλ ηραvο:μι·κι:Χς .ΟεΎ παίζει ρόλον η Θμψάνισίς τών 
με τ+Jν ήλικία.ν , Ε:νω δ ια. τας επικτήτους παρετηρήθη γενικ& ο·τι α.uξάνει ό &.ρ ιΘ:μος 
με την αόξα.ναμένηv ·ύπερέντα·σι ν του μαθητοu ε·ίς τ&ς μεγαλυτέρας τάξε ις . 

'Επ ίσης δεν φαίνεται εlς τον π ίν<Χκα '7:0 κοινωνικο·ν επ ίπεδον των πα·σχόΥ'τωv 
&λλα. κατ& μίαν &ναλογίαν 99% α·ί πλεΤσται εκ·δηλώσεις τραχώμα.τος εuρ [σχογται με­
τα'ξu των κατωτέρων κοι νωνικwν τάξεων , καθ' δτ ι εf ναι γνωστον ,  -Οτι η ·�λλειψις κα.­
θα.ριότητος καt η κ·α.ΧΥ) δ ίαιτα. ύπο1οοη1θοuν εtς την μετά.δασιν καt καλλιέργεια.ν των 
διαφόρων οcρθ�λμικwν εκ-δηλώσεων .  

Έπt 1 141 μαΘητwν καt  μα:θητριwν πα.ρετηρή·θησαν τραχώμα:τα 2'9 ,  ήτο ι  2 .6% 
τψ 1'9'3·8 ,  ποσοστον πολu μι·κρον σχετικώς . ΤιΧ δε περι·σσότερα τραχώματα πα.ρε·τηρή-

* Δ-z.λτ ίσν 'Σχολ ι'Χ'ί'jς Τγ ιε ι1ν'ί'jς "Λ'αl  "Α,ιτ ιλήφεως ,  τόμ. Ι ,  19'6 7 ,  σελ . 2 6 .  
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. -θησαν. . d l'ς τιΧς εν9ρ ί.�ς 'Αγίου.-
.
Κασ� ϊ�νου κα.1. "Αγίου :'Αντωνί<:ιυ "_και ιδ ίως ε lς . μαθη- · 

· τ<Χς .. κ&:.ι· μα.θητρ ίας . τwv · κά:τωτέρων κ.αt &Πορωiέρων : -ΚοινωvιCΧών . τάξ·εων . 
. 'Ωσα'ύτως - δε &.ρ·κετα.1. μυωπίαι και ύπφμετρωπL.αϊ · &.διόρθωτοι οψειλόμενα..ι ε lς 

την &.μέλε'ια.y 'των γονέων &.ψ� ένος και την &yνοιαν των πασχόντων &ψ' έτέρου . 
Α'ί λο �πα.'ι παθήσεις vδίw� ολ�ψα.ρ ίτι-δες παρετήρή.θησαν ε lς κα.·κως δ ια.ιτώμενα. 

. πα.ιδ ία και · . κληρονομικώς επι'bαpυμένα , Ε::π ί σης &.ρ;κε'το1. dτpαοωμόt χωρις . καμ:μίαν 
· ψρόvτίδα, δια. δ ιόpθωσιν -ης &νωμα.λίdς τής δ ια:θλά..σεως και των σχετιΚwν &.σκήσϊων 
του παρεκκλίνον :ος οψθαλμου . Οί πάσχοντ-ες εξ Οψθα.λμία.ς , ελάχιστοι και lδ ίως κα-α 
τΎ] γ Ξ.ποχΥ)Ύ τfjς επιδημίας, &πεκλείάθησα.ν &.πο -η γ ψοί τησι ν προσωριΎώς Χαλ όϋτω 
προελήψθη · γενιχωτέρα. μετάδοσις της νόσου ."·Εκτοτε εκpατήθη δελτίον έΚ.άστου πά­
σχο'ι ϊ.ος μα.θηiου ε tς -ο δποίον εμψαίνετα.ι ή εξέλιξις -ης θεραπ'ε ία.ς του . - . 

'Έλα.1οον γνwοι v της rαθήσεως των τέκνών τών οί γονείς δι '  ιο ιαι-έρα.ς ε tδο­
ποι·ή-σεως . ΕΧ . της δ ιευθύνσεως -ου σχολ·ε ίου . και εΜθησαν οοηθήμα.τα ε lς τοuς &.πό­
ρους &πο τα σχολικα. τα,μετα. δι' &.yορ&ν διορ'θωtικwν δ ι·Οπτρwν Χαλ σχετικών ψα.ρ­
μάκων δ ια την θεραπείαν διa χημισθερα.nείας του τραχώματος . 

Ή μόνη �υσκολία ύπηρξεν οτι ή γενικη εψα.ριμογη των ύποδε ίξεων του σχολι- · 

κου tα.τρου &.ντιστρόψως προς την εξέτα.σι ν δεν fιτρ ύπόχρεωτι κη κα.1. επα.ψίετο εtς 
-η: χα�η ( θ�λ�<Jι γ

, 
των γο�ε�ν ,

_ 
οί

, 
δποίοι δυστυχώς &nεδείχθησα.ν οτι ολιγώτ-ερον . 

:'Jυ :;:.>νηθους ε'ιο :εψεpθηJα.ν ο ι�  .τ ι:<. τεκνα. των . 
,Πάντως πα.ρα.ιοάλλον-ες τον πίνακα Ι'Ι του 1 938  με τον π ίνακα. Π του 19'4J6 πα.-

ρατηρουμεν τα έξης : 
.· 

'Το τράχωμα. , δπως ψα.ίνεται ε ις τον π ίνακα. ΠΙ,  &πο 2 j6% κα.τηλθέ εlς 0:3%, . 
Ο.να/ οyία ή ·δπο ία. φυσιχa δεν μπορ·εί τελείως να οφε ίλεται ε ις την συστημα.τι·κην κα.­
-απολέμησι ν τοϋ τpα.χώμα.τος η τηνπpόληψιν δια του δ ιορ ισμου σχολικών ύγιειοναλό­
yων &.λλa πάντως οψε ίλεταϊ ,εις την γενιχην  τοuλάχιcrτον ε ις τaς πόλεις πτώ·σι ν του 
δε ίχ:ου του τρα.χώμσ,:ος και ε ις ·τ·f)ν τελευταίως εψα.ριμοζο-μένην δια χη:μισθ �ραπε ίας 
:α.κτι'κΎjν θεpαπεία.y των πασχόντων οϋτως wστε νa γίνωντα.ι a:κ[γδuνοι κα.1. οϋτω .ya 
προλα.ιμΜ νοντα.ι α:ί · μεταδόσεις ; 

·Φυσικa ώς δεύτερος ·παράγων είναι η &.νάπτυξις κα.1. η ύγιεινη εκπCιίδέυσις ε ις 
τaς πόλεις ·των κατωτέρων ·  κοινωνικών τάξεων ώς κα.1. η οελτ[ωσις του επισιτιστι-κοu 
ε1tιπέδου των μα.θητών ,  τα δ:ποία. &σψαλωι; προσετέθησαν δ ιa να. ύποοι1οάισωσι τον δε ί­
κτην του τραχώματος ε ις το 0,3%. "Οσον · &ψορ� τα λοιπa νοσήματα. α.,ί aγ):;  ογίαι 
τηρουντα.ι αί α.u τα.[ , Ε:ξα.ιρετικcΧ δμως πα.ρουσιάζοvτα.ι δ ια.·θλα.στικα.ι &.νωμα.λ[αι Περισ­
σότερα.ι κα.τα το 1 94'6 εν συγκp ίσει προς το ·i9'318 , ήτοι &πο 3 ,8% κ·αϊ 7 ;7% δπως 
ψα.ίνετα.ι ε ις τοv π ίνακα. ΠΙ διa τα κατώτερα. εκπΟ',ιδ·ευτήρ ια. .  

Τουτο οφε ίλεται ε ις το οτι α.·ι εξετάσεις κα.-τ<Χ τψ 19146 Ε:γέvοντο χωρ ι·στα. καt ε­
πισταμένως ο ι '  εκα.στον οφθα.λμον aλλa κα.t πάλιν πολλαt &.νωμ(χ.λ[α.ι ση-μειωθείσα.ι 
·χα.τa την 1 ην εξέτασιν 0εντος τοu σχολε ίου έύρέθησα.ν κατόπιν οι' ε ι'δ ιχης εν . τ'Ώ χλι­
v ικΊ) οφθα.λιμοσχοπι·κης εξετάσεως δτι οφείλονται μάλλον εις . κακον cρωτι.σμον κα.ί 
νευρικότητα. των μι·κρwν μα.'θητwν κα:τα. την wρα.v της εξετάσεως χα,(. επομένως κάt 
ε'δώ δ δε ίκτης κυμα.ίvετα.ι &ναλόyως της 1jλι·κία.ς και ·της α.uξήdεως τής 'εργασ[α.ς . . 

'Η μόνη παρατήρησις την δπο ίαν . εκα.ιμα οσον &.ψοp� τaς δ ια.θλα.στικaς &.νωμα.­
λ[ας είναι δτι ε ις την α.' εξέτασιν του 1 9138 πολu 'σπαν[ως πα.ρετήρησα ,μα'θητaς η 
μα.θητρία.ς των κα-:ω:έρων εκπαιδευτηρ ίων . με τοuς σχετικοuς διορθωτικοuς cρα.κοuς 
χα.τα την Ε:ρyα.σίαν του σχολε ίου , ενω τώρα. α.-ί πλείστα.ι &.νωμα.λ&αι δ ιορθουντα.ι κατό­
π ι ν  της Ε:πιμονΎ)ς του lα.-:·ροu κα.1. σχετικής πιέσεως Ε:κ μέρους του δ ι δα.σκά.λου ,  πα.ρ' . 
δλα.ς τaς δυ·σκολ[ας που ύπf]ρχοv _ι;δ ίως κατa την διάρκειαν του πολέμου δ ια την ε­
ξεύpέ:σι Υ τώy _ σχετικών δ ιοπτρών , κα.1. τaς δυσκολίας -:WY π:ωχοτέpων τάζεων δ ί ιΧ  νa 
&.ντα:ποκρ ι-θώσιν ε ις τaς δα.πάνας ω}τάς . 
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. Άρι1θμ .  1εξε·τα.σθέντωv 
. Τράχωμα. . 
Λοιπα.ι πα.·θήσεις 
Δια�θλα.·στι και &.νωμα.λία.ι 

'Αρι'θμ .  1έξε'τα.·σθέντωv 
Τρά.χωμα 
Λ9ιπαι πα:θήσεις 
Δια�θλαιστικα.ι 1&.νωμαλίαι 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 

"Άρρενες 

1942---43 19146-47 

7�5 902 
8 3 

30 15 
140 7'3 

Π Ι Ν Α Ξ ΙΙ 

"Άρρενες 

193'8_;39 1946�7 

566 '72'3 
1 9  2 
215 1 1  
1 7  514 

Π Ι Ν Α Ξ ΠΙ 

Θήλεις 

1942---:43 1'946--4 7 

404 570 
9 . 2 

21 li8 
65 27  

Θήλεις  

1 9'318-3'9 1 946-4 7 

5'7i6 7 1'6 
10 

. 
2 

20 16 
27  58  

ΔημοτικιΧ Πάγκύπριον Γυμνάσιον 

1938-39 19'46-47 1942--43 

Τράχωμα. 
Διαθλ.  
ι.Χ νωμαλίαι 

2 ,5% 

3 ,8% 

1 ,4% 

1'7 ,8% 

0,3% 

6 , 7% 

Έπίσης επε ίσθησαν πολλοι γονείς , δπως συγκα.τα.τεθωσι και δ ιο·ρθώσωσι tιΧς δ ια.­
θλα.�τικιΧς &.νωμα.λίας των τέκνων των ιμε δ ιορθωτικοuς ψαχοuς ,  ιδ ίως των μεγοr.λu1τέ­
ρων μα'θητpιων ,  μετιχξu των όποίων ύπά.ρχει κατ' ι.Χρχην ι.Χντιπά.'θεια πρός τιΧς δ ιόπ­
τρας ώς &καλα..ισθήτους κα.ι μειο6σας την ε.μψά.νισίν των . CO πίναξ Ι του 1942 ι.Χvτι­
προσωπεύει τιΧς παθήσεις του Πα.γκυπρ ίοu Γυμναισίου &ρρένων κα.t θηλέων κα.τιΧ την 
1ην 1εξέτα.σιν .  

Έ·ξ α.ότσυ ·προκύπτε ι δ τ ι  εκ  των 1 7  τραχωμάτων επt &ρ . έξετασθέντων 1'149 τιΧ 
5 �σαν έν έvεpγείq, και μεταδόσιμα.. , τιΧ δε πλε�στα. έκ τών πέριχώpων (Πα:λλοuριω-
τίσ<Jης ,  Κα..ϊιμακλίσu , Άγλα:ντζ ιας) η εκ των χωρίων .  

. 

Δια:θλα1στι·κα..t &νωμα..λίαι (μυωπία.ι , ύπερμ·ετρωπία.ι , &στιγμα.τι·σμοt) μη καθορι-· 
ζόμενα.ι έπακρ ιοως επι του πίνα·κσς Ι ·εΙvαι οπως ψαίνε·ται ε ις ι.Χναλογίαv 1'40 δ ιιΧ  

1 02 
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. . . . ·  - �... -� · ,-·.:.. · . -:οuς ·�ρρ$να.ς καλ 65 διά. τ�uς θifλ.ε ις ,  · ήλiκία.ς l l-19 ετων . . . 
· Βλεψα.ρίτιδες κα.ί λο ιπα.ί πα.θήσεις _ παρετηρήθη σαν με 'tΎ)ν .'συνήθη &ν'Υ.λοyίσ.ν χω- . 

?ις καμμίαν lδ ιαι-τέρα.ν περίτ-Cω σίν αξίαν παράτηρήσέίuς _. Γενικώς μπι.·δοτικά. νοοή­
μα'tα. . ώς το τρά.χωμα με δε ίκτην ,μικρον - κα.ί ύ-πο qχετιχ.Ύ)ν θεραπε�αν καί ταρ Ο'.χ.ο­
λούθησι Υ κα.:-cέdτήσα :1 (;. χ..ί vδυνα διά. -οuς λο ιτοuς . 

1\fεyά.λος &ρι&μος μυωΠ ίας κάι ·ύπφμε-ρωπ ίας παρετηρήθη _ιδ ίως του έvος οψθαλ­
μοσ , απο τέλεσμα κακοί) -pότου €.ρyα-:Jίας απο νεα.ρθ..ς ήλικ ίας . 
. Συγκρίνοντες τον π ίνr.ι.χ.α. Ι το5 1 946 με -όv του 1 942 -ου Πα..yκυπρ ίου Γυμνα-

σίου &ppένων χα°ί θηλέω:Ι ΠChpατηpοuμεν CΠ το τpά.;(ωμα κατηλθεν α'Πο 1 7  κρούσμα.-α. 
εις 51 1[το � &πο 1 ,4% σΕ: 0,3% οπως Ε.,μψα.ίνε-ται ε ις τον π ίνακα ΠΙ του Ίlαyχυπpίου 
ΓtJ.μνασ ίου επί :Jυνδλου 14?2 Ε.ξε'τασθέy,·ων μαθη τών κα.ί μαθητριών .  Αί δ ιαθλαστικα.ί 
ανωμαλία.ι απο Ί40 τψ 1'94!2 ·tιπεσα.ν ε ις 73  διιΧ τόuς &.ρρ·ενα.ς και �1to 6:5 εις 2·7 
διιΧ -Ο:ς μο:·�ητρ ία5 , Ύ]-:�ι �jo_ 1 7 ,8,% t� }942 ε!ς 6 ,'7% τψ �946

, 
σύμψ�να με

, 
το; 7ί -

ναχα ΠΙ . . Η π-ωσις οψειλεται ε ις το οτ ι  πλε ι. σ-οι .μα.:Θητα.ι και μαθη·τρια.ι επε ισθη­
-σα :ι ,  δτ.ως δ ιορ·θώσωσι τά.ς . ανωμαλίας . της διαθλά.σεως ,α{ δε γενόμεναι ύπαδείξε ις 
δ ιά. ·-oy τρόπον αναγνώ<Jεως καί γρα..ψης -κα.ί δια. -ον ')(_ατά.λληλον ψωτισμον !Εφερα.ν -ο 
ποθούμενοΎ &πστέλεσμα. ε ις διάστημα 4 ετwν .  

. 

Καταλή"yοντες εχομΕν . ·:ια πα..ρατηρήσωμεν ,  ο-Πως κα.ί εν αρχ-Ώ Ε.τονίσα..με.ν , οτι 
πρwτο.ν ή πα.ροuσα.. μελέτη εyι νεν Ε.τί τ-Ώ · βάσει της εξετάσεως των έκπα.. ι δευτηρ ίων 

Λε·JΛ.ω:Jtαζ χαί 17 &.'τ.ορρέο_υ:;α :; :Χτ ισ• �χη πολu &πέχει &.πο -οο να είνα� :J'J:τ::ημ7.τtΧ.·fι 
χα.t ε lδ ιχΎι &.λλά. μιa, &.πα.ρχfι δ ια μελλοντι κά.ς yενι·κωτέρα..ς κα..t μεθοδι·κωτέρας το ι αύ­
τας , zξ ών θΟ: προκύψουν που &. τα χα.λα δια την μα.eητιwσα..ν νε-ολα.. ία..ν . . 

Δεύτερον οτι ε ις το προ σεχές μέλλον πprn·ει να y ίν'Ώ &.vα..προοα.ρμοyη της σχο­
λικής ύyιειv-ης μαζu ,μέ την ύποχρεωτικΎ[ν σχολικηv θ·ερο:πευτι-κΎ)ν (�ποχρ·εωτικη θε­
ρ�πείu τω� πα,σχόντ�ν �α� εν α.

,
νάγκη να Ε.1tι'ο

,
ά.λλε�αι  &.πακλεισμος των πα.σ:χ6ντων 

μεχρι τελεια..ς -Θερα.πειας , ιδιως δια. τα. μ.ε-τα.δοτικα. νοοηματα.) . 
Π�ντω� 01ί γοvείς πρ�ς τ� π_αροy λ�μβάνο,υν ,rνw1σι'! �εpt τ�� όyιε ιν�ς κα:τα.στ�­

σεως των τεκνων των μα.'ζυ με το σχολε ιον κc-,ι -:α. ΧΟ'.λα. α.ποτελε·σμα.τα. της σχολικης  
ύy ι ε ινης εΙvα.ι πρόδηλα.. &.πο  1ετ-ους ·ε ις ετος. 

Κι\.Σ .  ΚΑΡΑΤΖΑ.Σ 
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. ΣΗΜΕΙΟΝ BABINSKI 1ΕΠΙ �ΓΙΩΝ ΠΑΙΔΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 6 "' 13 Ε'ΤΩΝ 

(.ΑιΠΛΑΙ ΠΑΡ �ΤΗΡΗΣΕΤΣ) 

. �{α.νον ικώς ε tς τοuς ύγως ενήλικας το σημείον Babinski δεν εμψα.νίζετα.ι εκτος 
κα.τα. τον ϋπνον κα.t ·ε tς καταστάσεις δηλητηριά·σεωy .  Φυσωλογικwς τοuτο πα.pα.τη­
ρεlτα.ι μ έχρι του τέλους του πρώτου ετους ε tς ύγι& ορέψη κα.t ολιγώτεpον συχγιΧ κα.τα. 
το δεύτ·ερον ετος της ζωης των . Ε tς παίδα.ς μεγα.λυτέρα.ς ήλικ ία.ς &.νευρ ίσκε·ται ση-
μετον Babinsl<:i συvήθως ώς &.·τtό.τοκον 6λά16ης του πυροομ.ι·δ ικου δεμα�τίου . · · 

ΚατιΧ το aχολικον ετος 1 948-1949 εξετάζοντες .μικρο�ς μα.θητιΧς &.να.cρορ ικ.wς 
προς την συχνότητα. της πλατυποδ ίας &.νεύραμεν τυχαίως σημετον Babinski εtς ύγιες 
πα.ιδ ίαν .  Του-το μας ώθησε προς περαιτέρω ερ·ευνα.ν του ζητήματος ; Προς τουτο ·l)ρευ­
νή::ι:χμεν το κλασσι κον σημείον Babinski (μόνον Χαt οχ t τα.ς πα.ραλλα.γάς του) επt 
441 μ α.Θητών · ήλικία.ς 6_!13 έ·των .  Έξ α.uτων 241 ήσαν &ρρενες κα.t 200 θήλε ις .  Ή 
Ξξέτα.σις Εγινεν ΕΠt πα.pουσίq, ολης της τάξεως ΧΙΧl εδόθη εu'8iJμος τόνος ε [ς τΥjν οληΥ 
Ξργασία.ν . Οι π cιτδες f]σα.ν . ολοι ύγιετς με κλήροvομικον μη επι·οε'οαρη:μένοv και μη · 
νο:ιουντ:ες νό-:Jον του κεντρικου νευρικου συ:Jτήμα.τος, &.νη·κοv ε Ις δ ια.ψόρους κοι vωvι­
κaς τά.ξ·ε ις ,  ή::ια.ν δ ιαψόρων σωματικών τύπων κα.t δ ιαφόρου δ ια.νοηηκης &.να.πτύξεως. 

ΚατιΧ την ερευναν &.\;ευρέθη σημετον Babinski επt 50 εκ των 441 ;παίδων,  ήτοι 
ε Ις &vαλογίαv 1 1 ,3%, κα.t οη επt 20 παίδων στα.θερον καt επι 30 παίδων &στα.Ηες , 
fι τοι στα.'θερον ε Ις &.να.λογίαv περίπου 4 ,'5%. Ε Ις 2'7 πα.ίδας πcφετηρήθη τουτ:ο εΙς τον 
δεξ ιον &κpοΥ πόδα. κα.t ε tς 23  ε tς τοy &pιστερόΥ ,  πέρ ιλcψ'οα.vομένων κ.άt 3 π αίδων με 
J"ημεlοy Babinski εΙς &.μψοτέρους τοuς πόδας.  

Σημεlοy Babinski έπt ύγιwν &.τόμων παρ·ε·τήρησε π α.λα.ιότερον ό Bauer (192\4) , ό 
όποlος &ναφέρει  ε tς το οι'ολίον του "Konstitutionelle Disposition" δτ ι  ύπάρχουν ύΎt& 
&το:μα, τ:Cι.. όποία. κατιΧ την τpιοην του πέλμα.τος παρουσιάζουν δ ια.ψορετικ.·fιν &ν'τ ίορα­
σι Υ ιiπο έκεί νην τών όμα.λών & :όιμωv , καt YJ όποία. &, ντ ίδpα.σις όμοιά.ζει με σημείον 
Babinski . Έκ τwv νεωτέρων ό Juaι-ros (λήψθΕ:ν &:πο το Journal of American Medical Asso­
αatιon, 1 9�30) δ ιατε[νετα.ι οτι πρέ1t•ε ι  να &ναθεωρηθ·� ή &ξ ια του σημείου Babinski 
δ ι6τι  τοuτο ·Θμψανίζετα.ι εΙς μερ ικοuς &σθεv·έτς ,  ο'ί ό•ποΤο ι  δεν εχου',Ι ·ολάοην του πυρα.­
μ� δ ικου δεματίου . Πλέον πρόσφα:cος κα.t λεπτσμερΥ)ς είναι σχε'τ ικη Ε:ρευvα. του Deutsch 
( 1 94·5) εΙς το Annales Paediatrici. <Q συγypα.φεuς οδτος &.νευρε ' το σημείον Babinski 
fι Oppenheim έπ1. ·ύγιwν παίδων 'ήλικία.ς 8-1 4  ετωv ε Ις &ναλογίαv περ ίπου 116% ; 

'Έ·κ των παρατηρήσεών ;μας α.ότων,  -χα.τα τας όπο ίας π·ερ ίπου 4 ,5% των ύγιων 
παίδων ,  ήλικ ίας 6______:1 3  έτwv ,  παρουσ�άζουν στα..θερον σημεlοv Babinski (&vεξα.ρτήτως 
έξηγή:Jεως του cρα.ι vομέ vου) , καt εv συνδυασ"μψ προς τCι., εύρήιμα·τα. &λλων , cραL νετα.ι 
(f , , , - , λ e ,  ( , "Ψ , , , ξ ,  λ , οτι πρεπει το γεyονος τουτο να αμΌα.vεται υπ ο ι ν χα.τα την ε ετα.σι v μεγα. υτε-
ρων Τα[δωv . 

Έ:Υ'ΠΡΟΣ ΧΡΥΣ1ΑιΝΘΗΣ 

Β Ι ·Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 .  Bauer J . ,  ( 1924) Konstitutionelle Disposition zu inneren Erkrankungen, Berlin, ·σz1λ . 1 79 Χ . Ε:ξ .  
2 .  Deutsch J . ,  ( 1945) Αηη . Paed. ,  1 64, 273 . 

· 

3. Juarros, Sigilo Meclico, Madι·id ( Άπο το J.A.M.A. ,  1930 :  95, 1 137) . 

* 'Αρχείον ΊΙΥ;'t'p t'Κώ'V 'Έπι1στη μων , -�:όμ. Ε ' ,  1'950, σελ . 222 . 
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. Ο ΧΡιQr�ΟΣ "ΕJΜΦΑΝΠΥΕQ11 

ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ :ΘΜ�ΙΗΙΝΟΙΨΥΣΙΑΣ ΕΓΣ" Τ ΑΣ ΚΠΙΡΙΑΣ* 

00 χρqνος έμψαν ίσεως --ης rρώ-ης έμμη ';ορρuσίας έξαρ-&.:αι έκ. της . ψuλης , -οϋ 
χλίμ&.-ος , -οϋ τpόrου _ ω·7jς ,  -ης χληρ()νομιχότη-ος χαt -οϋ γενε-ησίου αισθ�ήματος 
(ψιληδοΥία . κ. .λ .r :) . Έrε ιδΎ] δέ · ο ί  τcφάγον-ες- αό-οt είναι � ιάφοροι δ ϊa :-aς δ αψό­

ρους χώρας , δι, αό-ο ποικ.ίλλει δ χρόνος έμψανίσεως -ης τρώ της έ,μμψοppυ-σίας ε ις 
-α.ς νεάν ιδας έΧάσ-ου -ότου . Οϋ-ω δ Gley ( 1928) αναγράψει ώς χρόνον εμψαvί­
σεως της "πρώτης εμμηνορρυσίας εις -σ γεωγραψ ι χοv τ λά-ος της Γα.λλίας το 14ον 
χσ.t 1 5ον ετος ·ήλιχία.ς . 00 Hirst ( 1 901) &vαψέρε ι ως: χρόνογ έφpαvίσεως -ης πρώτης 
έμιμηvορρωίας δ ια.· -ούς Άyγλασάξωvας -co 15ov ε-ος -ης ·ήλιχία.ς,  σ �α τοuς Αιγυ­
π-Lους το l Oov ετος , δ ια . -οuς Ίνδοuς · -ης Καλκ.ούτα:ς -ο 11σv ε-ος κλπ . 

Καθορ ισμος του · χρόνου έμψα v ίσεως . -ης· πpώ-ης εμμηνορρυσίας εγινε κ.αt εν 
0Ελλάδι ύπό τι νων 'f,ρευνη-ων . Οϋτω 1δ Άνδριανά'Χος (11'925) &νευρεv δτι α:ί <Ελλη­
νίδες έ.μψανίζουν -cήν πρώτην έμμηvορρυσίαv χα-α. -ο 14ov ε-cος -cης ήλικίας , χα;τιΧ 
οεύ-ερον δέ λόγον χατa το 13ον ετος . CO  'Γσάκωvας (λ ηψθέv &:π.ο -ον Άνδριανa- . 
χον) συμψωvετ προς τa εuρή:μα.-α του Άνδρ ια.νάχου_. Έπειδ·ή ,  δμως, α.ί &.νωτέρω ε­
ρευνα.ι εγιyα;ν έπt ώp ίμωv γυvαικwν ,  των διοίων ή ήλικία &.πετχε πολu &.πο -ην 
έψηοιχήν π ερ ί οδον ,  ή Μαλα·σπί γα  ( 19315) προέίοη εις vέαν ερευναν, έpευνήσα.σα. 
προς -ου :ο νεάvιδα.ς έύρισχ,ο:μέyας ή·δη ε ις τΎ]ν περ ίοδον τής fιοής, ι·δ ίως δΕ: ιμα.θη­
τp ίας .  Κατα τΎ]v Μαλασπίνα ή πρώτη έμψάvισις της εμμηνορρυσίας εις τaς Έλλη­
v ίδα.ς τα.ρα.τηρε�ται χα·τ& τpώ:ον μΕ:ν  λόγον κα.ia το l'3ον ε·τος τής ήλιχία.ς των , χ-α,­
-α, δεύτερον δέ λόγον κατα. το 14ον ετσς . CΟμο ίαν , τέλος ,  ερ εuvα.ν έπt ,μα.θητpιwv 
εκ.αμε κα.t δ Σα.Χελλαρ ίου (19:316) ' &.νευρών- -cΎ]·v ενά.ρ ξ ι ν  της έμμψορpυσίας χα!τ& 
πρwiον μέν λόγον μεταξu 12Yz-13� έτων , χα:-cιΧ Όεύτερον  δέ λόγον- μεtα'ξu 1 3�-
1 4-� ·ε των . 

· · 

'Επειδή , διμως , ε ις τ&ς &.νωτέρω έρεύνα.ς οόδόλώς &.ναψέpεται δτι συμΤtεριλαιμ­
bάνονται και Κυπρίαι , εις δέ τΎ]ν εpωναν της Μαλα.σπίνας ή Κύ'Πpος &.vτιπpοσω­
πεύεται κυρ ίως δ ια. 80 μόνον μα,θητριwν 1εναv-τι 6203 εν συvόλψ έρευνηθεωwν Έλλη­
νίδων,  Τtροέ1οημεν καt 'ή:μ·είς ε ις όμο ίαΎ ερ-ε�vαν μεταξύ μαθψριwν . Δια. της έρ·εύνης 
μας α.ιJτΎ)ς uποοοη·θοuμεν &.ψ' ένος . τΎ]ν &,yθρωπολογικ.Ύ]Υ μελέτην τής ψυλής μας , &.ψ' 
έτέρου δ� δ ίδομε.; βοήθημα, εtς τaς επιτοπίους σχολια,-τρι·κ&ς Χα,t παιδολόγικιΧς uπη­
ρεσίας .  

Ε Ρ Ε Υ 'Ν Α  

· Έv συνόλψ Ύ]pευνή<iJcψεν δ ι '  ε ιδ ικοu ερωτηματολογίου _580 μα·θητρ ίας τεσσά-
ρω γ έλληv ικwv σχολwν Μέσης Παιδείας,  εκ των όπο ίων 3'56 τοu llα,yκυπρ ίου Γυμνα,­
σίου (Λωχωσί-α,ς) ' 103 της Ίδιωτικης Σχολής Λεμεσοu , 82 του Έμπορι·κοu Λυκ·ε ίου 
Λάρνα,κος Χ(J,t 39 του Γυ.μνα,<Jίου Πά.ψου . Την εpευνα.ν ιχ,uτην έ·οοή·θησα.v α,'ί φιλόλο­
γοι δ) ·ες Ά. Πασχάλίδου ,  Μ. Αόγερινόu Χαt Ν. Μα.ρκογια,νvάκη κα.t ή γυ1μναισηκος · 

* Δ - λτ ίον -Σχολ ιικ'?jς Ύγιε ι�J'ί')ς χαι ΆντιΙλ·ήψεως ,  τόμ. Ι ,  19'47 , :σε�λ . 33 . 
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�Η λ ι ·κ ί α  

9 1&των 
10 » 
1 1 » 
12  » 
13 » 
14 » 
1 5  » 
16 » 

. ·π Ι Ν Α Ξ  Ι 

'Αρ .  περϊπτώπων % 
1 

12  
166 

169 
215 

97 
1 9  

1 

ό,1 7 
2 ,07 

' 1 1 ,38 
. 2:9.;.14 
3:7 ,07 . 
16 ;72 

3 ,28 
0,1 7  

. . . 
S:: ) , κ 1 11 . 

λ"' 1 � , . , • 1 ' 1 ζ 
. ' 

1 iI{. . ;· " " . u ις α.τινα lt ικε Αtυου , προς τας οποια.ς εχψρα. 0ιμεv ευχαρι στια.ς . .ι α.τα. 'την εp ευ-
ναν &·σημεttJ)Υετο ή ήμερομηvία γεννήσεως κα.t ή ή·μερομηvίά. τijς πρώ·της &μμηνοp­
ρυσίας . Τα. 90% περ ίπου των &pευνη&εωων εyνώριζοv πλήρως τ·ηv  ήμεpομηνίαν τijς · 
πρώτης εμμηνορρυσίας , κα'θ' οτι το γεγονος �το πpόσψα-cον ε lς αuτιiς . Τα ύπόλοι·πα 
10% εγνώριζον μόνον εποχην του ετους ·η άλλα. σχετι-κ&. γεγον6τα, τα όποία. ύποβοη­
θοuσα;ν τον κα.τι:Χ πpο:Jέγγισι Υ κα.θοpι·σμον τοu χρόνου τής πρώτης &μμηνοpρυ·σ ία.ς . 
Εtς τας πεp tπ"tώσεις αό1:cΧς ελαμ·Οά.νέτο ύπ' οψtΥ  "CO κ.έvψοΥ τijς κα:θορtζομένης επο­
χής η γεγσνό τος .  

-Τα. εύρήματα της &ρεύνης α.uτης δε ικνύονται ε ις τον  π ίνα.χα Ι .  'Έκ τοu πίνακος 
τούτου ψαίvε ται ο·τι ή &μμ,ηνορρυσία &μψα.νίζεται το πρω:ον ε lς τι:Χς Κυπp ία.ς κα:τι:Χ το 13ον ετος της ·ήλι·κίας των . Κα.τι:Χ δεύτερον λόγον συχνότητος έρχεται το 12ον 
ετος και κατι:Χ τρ ί -cογ λόγον το 1'4ον ετος τijς ·ήλικίας με σαψij ύπεpοχην &πο &.πό­
ψεως συχνότητος των ήλι-κιωv προ του 13ου ετους .  'Εκ του α.u·του π ίνακος φαίνεται 
οτι ή έκτα·σtς  δ ιασποράς δtή'Χεt &πο του 10ου ετους μ.έχρ ι του 15ου ε·τους ,  μ·η λα.μ6α.-

Π Ι  Ν Α Ξ ΙΙ 

Ήλικία. Λευκωσία Λειιεσος Λιiρναξ Πιiψ� 

9 1έτων 0 ,2'8% ο ο ο 
10  » 2 ,81 ο 1 ,22% . 2 ,'516% 
1 '1 » 1 3 ,48 ·5 ,82% 4,i87 20,Μ 
1 2  )) 2i8 ,3'7 30,10 30,47 30,117 
1 '3 )) &5t1Ί 39 ,80 4Π ,ifY6 25 ,64 
14 )) 1Ι6 ;57 18 ,44 13 �41 ·20,5'1 
15  )) 3 ,3'7 4,'85 2 ,44 ο 
16 )) ο 0,98 ο ο 

νο:μέvης ύπ' οψ ιy  ":'ίJς ά.σημάvτου &.ναλογίας των ήλι-χ.ιων 9 κα.t 1Ι6 &των ,  α'ί όποία.ι ΟU­
τε κι:Χν το Ύ?1..ι.ισυ τοίς έχατον &.ντιπροσωπεύουν .  

Προς πληpεστέραν μελέτηv τοu ζη τήματος τούτου παρ' Ύ]μϊν &κά.μαμεν ,  πλην 
της γεvικijς στα.τιστιΧΎ'jς ,  κα.:ι μερικι:Χς �ο ια.ύτα.:ς των τεσσάρων -χ.υρ ιωτέρων π6λεων . 
(δέν ήδυvήθημεν δ ια. δ ιαψ6ρους λόγους να. rnε-κτα.:θώμεν ε ις τaς δύο ύπολοLπους π6-
λεις της Κύπρου) , · οί δποϊα.ι συμπεpιλα.μβιivονται ε ις τον π ίνα.·χ α.  ΙΙ .  Έπι πλέον έ-
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σχημα. , ισα.μεy ?υγΚp ιτικοy ·Πίvα.�α, .
· (π ίνα.ξ ΠΙ) -ης Λευχωσ ία.ς , uπο τη Υ ενvοια.Υ τοΟ 

π_εδι vob - .κλ ί,μα.τος , κά.t° τώy τριωy Ί iλλωv πόλεω'ι δμοΟ , . uΊto -ην ε_νvοισ.y -ou πα;pσ.θa� . 
λα.σσtού κλ ίμα.τος . 

· · · · · 

Τέλος , v • ih  λόγους _ ·:;υγκρι τικοuς έσχη:μα.τίσαιμεv ' τον πίνα.Χα. IVr εvθ α. -χα:τα.γρά.- · 

ψοντα.ί ε ις . έκατοστια..ία.ς &.vα.λο"( ία.ς τα "ήμέτερα. . εuρή μα.-α. . κα..ι -α των Μα.λα.σπLνα. 
. _και Σα.χελλα.ρίου', οί όποΙοι . επι ομοίου &.πο &.τόψεως ήλιχίσ.ς 7ρος . το ··qμέτερο.Υ uλι-

ΧΟΥ ε ιργά.σθη _dα. y .  . . . 

.ΣΧΟΛΙ.Δ. Jά:Ι ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ 

Έχ της έpεύvης ήμων ·δε ιχyύετα.ι ο τ ι  ε ις -α.ς πλε ίσι:.α.ς Κυπρ ί α.ς η έμμηνορρυσLα. 
έμφαν Lζετα.ι -χα.τα το 13o:v ετος της 'ήλι-χ{α.ς τ ιμν ·ε tς &να.λογία.ν 37  ,07%. ίΚα.τα δεύ­
τερον ' λόγον <Jυχνό'-ητος ιερχετα.ι τσ 12oy ε·-ος μΕ: . &.να.λογία.ν 2·9 ,14%' και το 14ον 
ετος μΕ: αvα.λοyί α.ν 16 ,72%. Πάντως ·ή nλειονό-ης των 'Κυ'Πρ_Lων νεα.ν ίδων έμφα.ν ί­
ζο:.>ν τηy π_ρ�τ�y .ε!:1μηνορρ,�σ ία..; ε t� ;ας �λικί�ς π_pο ;ου 14�υ 1ε:ους ·ε ι� &�α.λογία.ν 
79,8% παρα. α.πο του 1 4ου ει:ους χ α. ι  α.vωτερω , ·οπου ή α.ναλοyια. -;ι: ιιτε ι -ε ις τα. 20 ,2%. 

Π Ι Ν Α  Ξ ΠΙ 

Ή λ ι κ ί α.  Π ε δ ι v ο ν  Πα.ράθιiλά.σσιοy 

9 Ιέτων 0 ,2·8 % ο 
10 » 2 ,.81 0,91% 
1 1  » 1 3 ,�8 8 ,03 
1' 2  » 2·s ,317 30,Ε5 
13 

'
» 3'5,1 1 . 40,.1 7 

14 » 1'6 ;5'7 116,96 
15 . » 3 ,37  3 ,1 2 
16  » ο 0,44 

· Αί εu ρ ε'θεϊσα. ι α.ό·τα.ι &να.λογία.ι δ ια.φέρουν των uπό της 1lVΙα.λα.σπίνα. εuρεθεισων δια 
τας Κυπρ ία.ς &να.λογιων ,  πα.ρ'  ·ολον iοτι α.;ί δύο στα.τιστι·κα.t ·συιμ'ψωvουν ώς προς το 
ε·τος, 'κα.τa το 1όποϊοy ·συχνό-τε.ροΥ οcπα.ντ(f. 'ή πρώτη έμμψοpρυσίτ (1'3ον iετος της Ύjλι­
κίας) . Οϋτω εκ του συγκρ ιτι·κου π ίvακος V ·κα.τιΧ την Μα.λαισπίνα. α·ί Κυπρ ία.ι έμcρα.­
νίζουν κα.τιΧ δεύτερον . λόγον συχνότητας την πρώτην Ε}ψψορρυσία.ν ·έις 'ί:σην &να.­
λογία.ν κα.τιΧ ·τα. 1ετη 12ον κα.ι 14ον , πρaγμα. 'το 'όποϊον δΕ:ν -συμ.ψωνεϊ προς -cιΧ ιήμέ­
�ερα.. εuρήματα. . Έπι πλέον ε ις την ·στα.τιστ �·κΎ[ν ·της Μα.λα.σπινα. α.ί πpό  του 13ου 
ετους της ·Υ]λι κια.ς . εόρ·ε'θετσα.ι 1&.να.λογίι:iι ·εΙνα.t περιπου ίσα.ι προς τιΧς :με·ϊ& τό 13ον ε­

τος , 1Εvψ χ:ατιΧ ·τιΧ :ημέ·τερα ε-ύρήμα.τα. .α,r[ προ του l13ου 1ετους εΙ να.ι σημα.ντtκως ιμ:εγα.­
λύτερα.ι πα.ρa α.ί μετιΧ το 13ον 1ε·τος . . Μ παρατηpη'θετσα.t α.u·τα.t δ ια.ψορα.t μετα:ξu τής 
Υ]·μετέρ-ctς στατισπκης ·κα.t της · της Μα.λα.σ-πίνα. π ιΗα.vόν νιΧ ·όφείλωγ-cα.ι ε tς τόy μικροv 
&ριθ:μοv περιπτώσεων, τaς όπο ία.ς -fιρεύvησεν 1ή Μα.λα.σπ ίνα.. 

. 

Συγκρ ίνοvτες ·τιΧ ή.μέτερα. ε,ύρή;μα.τα. προς τιΧ των έν <Ελλάδι (π ίνα.ξ IV) ε·όρ ί­
σκομεν &τι και έν Κύπρφ ·ώς ·και ΕΥ Έλλάδι συχvότερον ή .  πρώτη 'Ειμ�μηνορρυ·σία. πα.­
ρα.τηρέlτα.ι κα.τιΧ τό 1_3ον ετος ·της ·ήλι·κίας ιμε την ίδ ια.  ·συχνότητα. Ή μόνη όπάp­
χουσα. �ια.ψοριΧ εΙνα.ι 1δτι α.-ί 1ψό του 13ου έτους -της ήλικία.ς &πα.ντωcrαι &ναλογία.l 
είvα.t &;yώτερα.ι πcφ' ή:μϊν πα.ρa ΕΥ "Ελλάδι (χυρ [ως δ ιιΧ ·την στα:τισ'τικην !Μα.λασπί-
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Π Ι Ν Α  

<Ηλικία Χρυσά.y'θης Μαλα.σπ ί ψJ, 

8 &τώy ο 0 ,01% 
9 , » Ο,'1 7% 0,22 

10 » 2 ,07 0,73 
· 11 » 1 1 t3;8 4γ56 
· 12  )) 29 ,14 18 ,'59 
13 » 37 ,07 3 7 ,09 
14 )) 1!6 ,72 26 ,5'3 
15  )) 3 ,'2'8 '8 ,14 
16 )) 0,17 2.,47 
1'7 » ο 1 ,03 

Ξ IV 

<Η λ ι κ ι  α. 

7 ;6- 8 ,5 ·&-Cώy 
8 ,'6-'--- 9 ,5 » 
9 ,6-10,5 )) . 

10 ,!6-11 ;5 » 
1 1 ,6-1'2 ;:5 » 
12 ,6-13 ,5 » 
1 3 ,6-14,5 )) 
14,6-15 ;5 )) 
15 ,!6-16 ,5 )) 
16 ,6-'-117 ,5 )) 

Σα.κελλα.ρ ίου 

ο 
ο 
0 '913% ' Ό 
5 ,�8 . 

2 1 ,66 
30,68 
2'7 ,49 
1 1 ,42 
1 ,:46 

" 0,13 

Υ7) ' πρ�γμα. �ο ό·�ο�ον, 
μάς. πε ίθε ι  δτι α.τ Κυπ'ρ ία. ι πpοηγοϋyται  χα:tά τι τώ Υ <Ελλη- . 

v ιοωv της κυp ιως Ελλαδος . 
Εϊς τας Κυπρ ία.ς ή ψυσ ιολογ ικ··η α.υ·τη εκδήλωσ ις , πα..p' δλοv δτι έχει κέv:ροv 

το 1 3Όv  έτος τής ·ήλικ�α.ς ,  εκ:τείyε:α.. ι &.πο τοϋ 1 0ου ετους μέχρι τοϋ 1'5ου ετους τής 
ήλ ι χ. ία.ς . <Η εχτασ ις α.ό·τΎ) της δ ια.ζ)'ποpάς (συνολικώς ·5 ΙΕ'":η) είvα.ι κατά. τ ι  μικροτέρα. 
της δπο της 'Μα.λα.σπίyα. δ � δαμέvης δια τaς <Ελληγ ίδα.ς ('1 1ov-17oY Ε.τος ,  συνολικώς 

6 ετη) rση προς ·τηv ύτtο τοϋ Σακελλαρ ίου δ ιδαμέvης ( 1 lov-l16ov ίέτος ,  συvολι'Κώς 
5 ετη ) ' &.λλa καϊa ΕΥ ετος εvωρ ί·τερον &.ρχομέyη 'ΕΥ σχέά·ει προς &.μψοτέρα.ς ·τας Ηλ η­
Υικaς στα.τισπκά.ς . (Εις την σ:α.τ ι στ ι ·κΎ) y -τής Μαλα.σπ ίvα. ή εχτα.σις δ ια.σποράς δι ·�­
κει .μέχρ ι "ΚrJ,t tΟϋ '2 7  Ου ετους με μι ΚpΟ':άτας έκα.τοστ ια, [α,ς (ι. yα,λογία.ς, πράγμα, 'ΊΟ 1ό­
ΠΟίΟΥ ιό 'Σα:κελλα.ρίου εξηγεί εκ τοϋ δτι συιμπερ ιελήψθφαv ε ις τ-f/v εpευyα,y της Μα.­
λα..σπ ίvα κα.ι _μη όγιή ατομα..) . 

Π Ι Ν Α Ξ ν 

<Η λ ι κ ί α.  Χρυσά.v'θης Μα.λα.σ�ί vα. 

1 1ov ετος 1 1 ,38% 1 1 ,2% 
12ov )) 2'9 ,14 23 t7 ' 
1 3ov » 3 7 ,07 2'7 ,5 
14ov )) 16 , 71  23 ,7  
1 5ον » 3 ,2'8 12 ,6 

'ΙΕχ. τοϋ πίvα:ι<.ος Η ,  •εvθα. εγιναν συγκg_ ί σε ις ·μετα.ξu τών τεσσάρων κυρ ιωτέρων 
'Πόλεων , ψα. ίvετα.ι οτι εlς ·την Λεμεσον και Λά.ρνα.-κα. ή πρώτη εμμηνορρυσία., πα.ρ' ο­
λον οτι 'Εχε ι -&.σήψJ.ντοy δ ι α.cpορaν ε lς τΎ)y Ε·κτα.·σι ν δ ια.σποράς , πα.ρουσιά.�ζει ώς σημα.ν-

' \ λ ' ' ' λ ' ' ' 1· 3 " - ' λ ' ( ' τι χοv τ·ην μεγα. υτερ αν συγκεντρω:Η ν ανα ογια.ς ε ις το ον ετος της η ι ·κ ια.ς χα. ι 
' ' ' ' 1 2  " ) Ε' ' Π ' ' υλ  ' λ  ' ' ' " δ εv μερ·ε ι ε ις :ο ov ε :ος . ις την α.ψcv ,  πα.ρ ιο ηv π α  ι ν την α.υτην εχτασι Υ ια.-
σπορ&ς, παρα:cηpc.ίτcι. ι  σχεδον 'Εξ rσου συγ-κέντρωσις &,yα,λογιώv ε lς το 11ον-14ον ε­
-::ος της ήλιχίcι.ς , ·χα.t πο ιά. τΊς προήγψπς. Έν ·τούτοις δεχόμεθα τa δε·δσμένα. τΎ)ς Πά.­
ψ�� μέ σχε :ικΎ)v �πιφύλαξ ιv ,  κα.θ' δτ: ι  ό &.ρι·θμός τώv περ ιπτώ 6-εων εΙνα.ι ιμ ι ·κρός . Δια.­
φορα. ύπά.ρχει κα.t μετσ,,ξu πεδ ινοϋ χλίμα.·τος ('Λευκωσ ία.) καί παpα.'θα.λα.σσ ίου . Οu·τω 
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ε ις τ·�; 'ϊtα.pα:θ(χλq_σjcα, ΧΛψατα. 7tα.pα.-ιjpεϊ-α.ι - χα;-α, εΥ Ε.-ος μ.ιχpοτέpα. Ε.χτ�σις δ ια.­
G?tοpιΧς ,  _ ?υγχpόΥιιiς ΟΕ:° συyκέΥψωσις μεγα..λυ τέpωΥ &,yζχ_λόyι(ί)y_ εtς το 13oy Χα.t - 12όΥ _ 

Ε.iός της _ Ύ-)λικία.ς πα..ρa ε ις τaς ι.Χviιστοίχους Ύ-)λικίaς τσσ rεδιvοσ κλίμα.-ος .  

μ Ε Ρ Ι  \. Η Ψ Ι Σ  

ΉpΞυvήσα.μεv εν σχέσεt με "COY χpόΥοΥ -ης πρώ-ης έμ_μηvορρυσία.ς ' 580 μα.θη­
τρ ίας τεσσά.ρωv πόλεων -ης Κύτρού . "Εχ της Ε:ρεύ vης α.uτης προέκυφεv ·οτι η πρώτη 
Ξμμηvορρυσία. ' ε (ς τaς Κυπp ίας &.τα.v-q, συχ .,ιότεpόΥ χα.-α. -ο 1 3ov Ε.τος της Ύ-)λικία.ς 
ε ις &.,ια.λογί'α.,ι 37 ,07%, Χα..·τa δεύτ_εpοΥ λόγοΥ χα.-cΧ. -ο 12ov Ε.τος ε ις &,yα,λογίαv 29 ,1 4%, 
χαι χα,-&, τp ί-οy λόγοΥ κc;.-a το 14οΥ ιεiος ε ις &.vα..λογία.γ 1•6 ,72% . Ή εκ-α.σις δ ιασπο­
ριiς ι.Χπό &.πόψεως χρόvου έμψα.v ίσεως -ης ψυσιολογικής α..u-ης λε ι-ουργία.ς δ ιήκε ι  
ι.Χπο τοσ 1 0ου μέχρι -οσ  15ου -ε-ους της  ηλικίας (σuvολιχwς ·5 Ε:'τη ) . Α ι  Κuτρίχι εμ­
ψα.vίζοuv tΎ]v τ ρώτψ έμμφοppU'σίαv χα.τά. τι έvωp ί-εροv τα..ρα. α.'ί <Ε) ληv ίδ·ες . 

ΚΙΠΡΟ� ΧΡΠ::kΝΘΗ3 

T h e  f i r s t 

S U M M A R Y  

a p p e a r a n c e  
i n  C y p r i ό t  

o f  m e n s t r u a t i σ n  
G i r 1 s .  

5 8 0  healthy students from o f  the greater towns - o f  Cyprιιs vvere . exami­
ned . The results of this investigation are as follows : 

a) The first mensttuation appears in a proportion of. 3 7 ,07 % of girls 
during the 1 3tl1 year, 2 9 , 1 4 %  during the 1 2 th year and 1 6 ,72 % during the 
1 4th year . 

b) The first appearance of menstruatiΌn όccurs between the- ages of l Oyrs 
and l 5yrs 9 months . 

-

c) Cypriot girls first mestruate at an earlier age than the Greek girls . 

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 .  '1Αν·οp ια.νάlχου , Τ .  ( •1925) 'Η Μα.ι•ευτ ιιχΎ) χα.t Γυνα.ι·κολόγ ία. sν Έλλά.ο ι ,  τόμ.  Ι ,  σsλ . 207 . 
2. Gley Ε. ( 1 928) Tι-aite Eleωentaire de Physiologie, σελ . 626. 
3-. Hirst, Β. 1C . ( 190λ )  Α Text-Book of Obstetrics, Philadephia, qελ . 57. 
'ι Μα.λα.σ.πί•'ι χ ,  Ε .  Δ .  ( i19'3·5) ll-p'α'Κτ . 'Ακαlο . ;Α1θηνων , 10, 70. 
5 . .Σαι-κεlλΙλα.p ίου , Γ .  Θ. ( '1 9'36)  Πpα.-κτ . Άκαιδ . 'Αθηνών , 1 1 ,  232 . 
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- . . 
Η ΗΡ'ΩΤΗ Ε:ΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑ ΣΤΗΝ ΚΙΠΡΟ 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΕΤΡΑ1ΕΤΙΑ 1965-1969* 
- . 

Σε μια παλιά. μας ερευνα σχετικα με τον χρόνο εμψαvίσεως της πρώτης εμ-μη­
νορpυσίαζ στην  Κύπρο (Χρυσά.Υ'θης, 1 947) , ποu - εΙχε γίνει για να ·οοΎ)Θή·άη την &.ν­
θρωπ�λογ ικην εpευνα. της ψυλης μας ·και για να χρησιμέύση στις επ ιτόπ ιες σχολια­
ψiκες κα.ι πc αδολογ ικες ύπηρεσ(ες εϊχαιμε ·ορη πώς η Υjλιχία. του 13ου ετόυς εχει  τις 
-περισσό-cεpες ·περ ιπτώσε ις ενάρξεώς της εμμηνορρυσίας . (37 ,07%) και κατα -δεύτερον 
λόγον 'ή ήλικία του 12ου ετους (29 , 14%) ('ϊδε π ίνα.·κα. Ι, δπου συγκp ι -:ικως και τα. της 
0Ελλά·δος κα.τα Μα.λα.σπίνα ,  1 93·5) . 

- · 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 

0Ηλι.κία. . Χρυσάνθης Μα.λα.Ο:πϊ να. 

l lov ετος 1 1 ,38% 1 1 t2% 
12ον ετος 29 ,14% . 23 ,7% 
13ov ετος 37 ,0-7% 2'7 ,5% 
14ον ετος 16 ,72% 23 ,7% 
15όΥ  ετος 3 ,28% 12 ,:5% 

Σα.ψως ψα. ίνετα. ι πώς ή Κυπρ ία. προηγείται κατά. τι στον κα.τa μέσοv ορο χρόνο 
έμ.ψα.νίσεως της εμμηνορρυσίας . Τοϋτο Κ Ο',tα.cρ α. ίνετα. ι δμοίως αν συγκρ ιθοuν τα. τό·τε 
είψι];ματά. μας με· τδ:. του Σακελλαρ ίου (19316) . 

· 

Ή τελευταία. δμως πενταετ ία. στην Κύπρο με την &γωvίrJ. της κο:.ι την ύποχρεω­
τι·κως ύπεύθυνη ζωή της είχε γεν ικον &ντ ίκτuπΘ -στην &.νάπτυξη των ν·εα.pων οpγανι­
σμων .  0Η δλη &ναστάτωση ·των οργανισιμων επέψερε μ ιαν μεγαλύτερη προήγηση της 
έψηίβε ίας στην Κύπρο . Το ε)ίχα.με «ντιληψθη έμ-πεφ ι·κως οτα.ν έξετά.ζrφε τtς μα1θή­
τριες των δημοτικων σχολείων Λ�υχωσία.ς (Ε Ι Χαt Στ Ι τάξεως) . Με μια 'Ερ·ευνα στα 
δημοτι-κα σχολεία Λευκωσ ίας κο:.t στην  πρώτη τάξη τοϋ Παγκυπp ίου Γυμνασ ίου �χει 
έπιοεβαιωθη χα.τά τι ή εμπεφ ικη αu :η γνώμη μας, εστω κι '  &ν δ &.ρ ιθμος των περι­
-πτώσεών μας -δεν εΙνα.ι  μεγάλος . 

Ή 1ερευνrJ. έγινε μεταξu 1'23·7 μα:θητριων &.πο τη σχολι·κη &δελψη KrJ. Τζίλν-cα. 
Φρ . Κωντα.ν τ ιν ίδου . Άπο α.u·τες 419 εΙχαν δ·� ·την πρώτη τους εμμγjνουρρυσ ία. . 0Η 
χα.τα ήλιχ ί-α κα.-ά.τα.ξη ψα ίν-ετα. ι στον Πίνα.·κα. Π .  Άπο την κατάταξη α.uτ·Ιj παρατη-

Π Ι Ν Α Ξ  ΙΙ  

Ήλ ικ ία 1 947 1 960 

10ον ετος 2 ,1% 
11 ον �ετος 1 1 ,38% 1 2 ,8 
12ον  ετος 29 ,14 38 ,4 
13ον ετος 3'7 ,07 40,1 
14ον ·ε·τος 16 , 7'2 6 ,.2 
15ον ·έ":ος 3 ,28  0,5 

* Κυπp ι1α.χη "Έχπαί-δω::; ι ς ,  'τάμ.  Β ' , 1960, •σeλ. 77 
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ρεlψ'ι� σαψέσπρα 1) ιμεγα) ύ�ερη προήγη ση -ης Ξμψα'ι'ί-σέως -ης . f.ψη οε ίας σ--ι)Υ Κύ-
προ ; ·· · . · . . · . · .  .: . . . · . 

. ,Απ9 τLς τεριπτώσεις  αuτες -ης δεύτερής .μας ερεuyας ·26 {δηλ .  6 , 19%) προέρ­
χοv"αι &.πΟ" τη .v Ε' και Στ ' τά.ξιv -ων δημο-ικwΥ · σχο) ε ίωy και η ερευvα εγινε το 
πρ wτσ έξ6:.μηΥο (&σψαλwς -ο δεύ;..ερο έξάμη vο , :-ou εί,�yαι πι& &vο ι ξή ; οί τεp ιττώσε ις 
Θα αuξηθοdv) . . . . . 

. 
0Η μικpή . μας CΙ;u-·fι Ε:pε.υ vα δε_ίχ vε ι  δυο ιράyμΙJ;;;α :  δ - ι  δ ιαρά.γωv &γωvία καλ 

εu·Θύνη με · -·ην γεv ι κη &,yα,σ-ά.-ωση TOU τpοχαλiτ, διευκολύνει τη v ώpίμ7-.ση κάt δ:ι  
ή συ ι.ίπε_ρ ιψQρb. -wy δ ασ-κάλωv σ-α. δη μοτ ικa πρέτει y(x r ροσαρμοστη τpος -η νέα χα,­
-άΤcάση , γιατι c/..p ι θμος μσ..θη : ρ ι w v  ψ<7 ,_ίvε ι :την έψη'οc: ία &.το -η v Ε '  ;ϊι' δλας :ά.­
ξη. 'Εvvοεϊ-αt πώς ·σ' δλο -όy ·Κόσμο παpα-ηρέϊ-αι  'μια χάποια ώρ ίμα,:} , Ξvιιψίτερcι. 
π ι θ α :.1όv Cι.τό -;;Υ) οελ- ίω 'Jη -ης τροψής , -η :.1 cι.δξη ση -ω ι γύpw δ ιεγέρ σε ων κ.λ .π .  υΕ­
v ας δη λ .  λόγος ακόμα για r ε ρ ιωό τερη �ροσοχ·ή . . 

Κ�ΠΡΟΣ ΧΡΙΣΑΝΘΗΣ 

Β Ι Β Λ Ι ·Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 .  l\1cι.λα.σ.τ ίν α. ,  Ε . Δ  . . ( 1 935 ) · πp σ.:χ.τ�χ.ά 'Ακα.-οημ ία.ς · ,Αθην ώ ν ,  10 , 70 .  
2 .  Σα.χελλ α.p ίου , Γ.Θ.  ( 1 936) Πp·α.κ- ιιχά. ΆχσJδημ ί α.ς 'Αθηνών , 111 ,23'2 . 
3 .  Χpuι:;iν'θ η ,  Κ .  ( 1 9± 7 )  -1 Ξλ-: ίο'Ι· 2:χολιΙκ'7j ς ΎyΞ :'Ι'?}ς  κcι.( 'Αν : ιλ·ή�Ξως ,  1 , 33 .  
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ΣΙΓΚ1ΡΙ1ΤΙ:ΚΗ ΕΡ'Ε'ΙΝΑ ΕΠΙ ΤΗΣ 'Ε'Μ!ΦΑΝΓΣΕΩ'Σ . 
ΤΗ'Σ ΠΡΩ'ΤΗΣ Ε1ΜΜΗΝΟΡΡΙΣ.ΙΑΣ* 

( 'ΣΧΟΛ. Ε'ΤΟ:Σ . 196'9-70) 

Κατα. το 10ov-llov ετος της ήλικίας ε ίς τα. θήλεα ώς γvωστοv ,  ύπο την επί­
δρασι Υ -της θυλακ.οτpόποu δρμόvης iου πpο:;θ ίου λο'οου της όποφύσεως πρακαλsίται 
ώρ ίμαvσις τωv &.ώρωv ώοθυλα·κίωv χά.ι αuξησις των ύπ' α.uτωv εκκριvαμέvωv ο ιστρο­
γόνων δρμοvωv. Δια. τούτων πp.οχα.λείτάι ύπερ�ιμία. και ύπερπλα.σία. του ενδομητρίου 
(ύπερπλα-στιχη ψά.σις) . Άκολούθως πρακάλείται ή πρώτη ρηξις του ώοθυλαΧίου ,- ό 
·μετασχη:μα·τ ισμός τ.ου εις ώχροv σωμ,ά.τιοy και ·ή εκκρισις 'της δρμόvης του προγεστε­
ρόνης, (&κ-κρ ιτικη ψά.σις) δ σχηματιcrμος της δποίας εξαρτaτα.ι cΧπο τηv ώχρι·vοτρό­
ΠΟ'ί δρ1μόvηv του προσθ ίου ύποφυσια.κου λσοου . Έπι μη γοv ιιμοποιήσεως , το ώχρον σω­
μάτιον ύποστρέcρεται , αί επιστομείς στι1οά.δα.ι 'του ολεvογόvου της μή·τρα.ς &.πσΟά.λλογ­
ται και επέρχεται ή έμμηνος ρυσις 

<Η πεpιοδ ικη ε·κχρισις των ο ιστρογόνων και προγεστερόνης pυ'θ:μί'ζουv iov δp-
μo'Jl'κov κύκλοv του θήλεος. 

- . 

<Η €μψά.Υισlς :ης πρώτης &μ.;μηvορpυσ[α.ς ποικίλλει μεταξύ των δια.φόρων ψυλωv 
&λλα. -και μεταξύ ·των &τόμων ·της αuτης ψυλης : <Η εμφά.vισ ίς της ·έξαιpτaται &πο 
τΎ)v κληρονομικότητα. , το περ ιοά.λλοv , το κλίμα , &.vαμcρι1οόλως δΕ: �πηρεά.ζετα.ι &πο 
:Ο:.ς συΥ'θήκας δ ιιχο ιώσεως. 

'ΤΎ)v τελεuτα.ίαy οε'κα.ετίαy ε ις τα.ς πpοηγ:μέvας χώρα.ς πα.pετηρήθη επ ίσπ εuσtς 
ε lς τΎ)y €μφά.vισιy της πpώ·της €μιμηvορρυσίας, cΧποδ ίδετα.ι . δΕ: α.ϋτη εις τΎ)Ύ €πίδρα.·σ ιy 
της οελ τιώσ·εως της :ροψίjς επι των εvδοκρινωv cΧδέvωv . <Η 1δ ια.φορα ΕΥ συγκρίσει 
προς τιΧ Έτη της περασμένης δεκαετίας εΙvσ..ι κα;τα.cρα.vής , σχετικη δΕ: &ργα.σία. των 
Bayne και .- Leintch εv Άyγλίq, δ �α.πι στώvει τΎ[v κα.:ιΧ 1εv Έτος svωρ ιτεpον €μcράvισιv 
της srψηνορρυσία.ς κα.:ιΧ το 19'64 εv συηρίσε ι προς το 195'4 . 

Εις τΎ)v πα.ροσσα.ν Έρ·ευvα.v ελήφθησαν στοιχεία. .εκ _507 σuvολι·κως μα.θηψιωv 
:ης Ε' κ.α.ι Σ'Τ ' τάξεως -cωv Δημοπκ.ωv Σχολείων Λευκω:;ίας χαl έξ 6'73 μα{3ητριων 
:Ύjς Α' :άξεως των τριωv yυμvα·σ ίωv της πόλεως . 

Τα πορίσματα. της sρεύvης Έχουν ώς &κολούθως : 

<Ηλικία. 
9 

10 
Ί1 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 

Δημοτικα σχολεία. (Σύνολον μαθη:ρ . 507) 
"'Ε.μcρά.vισ ις πρώτης �μμηvορρuσίας 

Άρι'θμ .  11α·θητρ . 
2 

-16 
65 

* "'Ια:τp ιχ.Ύ] Κύπρος , rτ&μ . Β ' , 197 1 ,  σzλ . 1'43. 
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Ποσοστοv 
0,4% 
3 ,2% 

12 ,8% 

t ι 
. 1  

ί 
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Μέχρι τb l l oν 
12·ον 

Π . Ι Ν Α Ξ ΙΙ  . . . . . . : . · . _· 
Γυμνάdια ('Σύγολον μα:Θη-ρ . 673) 
'Εμψά Μις πρώ-τής 1έμμ ηνορρυσία.ς 

Άρ ι'θμ .  μα.1θητρ .' 

93 
1 74 

ιΠ Ι Ν Α Ξ ΠΙ 

· Ποσοσ-ον 

1 3r8% 
Ζ{>,8% .· 

Μα.1θήτρ ια.ι ·με έμμ ηvορρυσία.,, χα.τα. -σ l l o γ ετος 

Μά·θή τ:ρια.� 
Δημοτικω.; σχολ . 

('Πόλις) 

Μαθή-ρια.ι 
Γυμ,ιασίωV 

('Πόλ ις +  Χωρ ία) 

'Αρ ι·θ-μ . μα'θητρι wν 

507 83 

673 93 

Πωοστον 

16  3% 

1 3 ,8% 

Έ·χ τοϋ Πίναχος ΠΙ δ ιά.π ισ-οϋ :α ι δτι ή πρώτη εμμηνορ:ρυ·σία. έμφα.νί'ζε-τα.ι ε ις 

μεyαλύτεpο,, ιοσοστον ε ις τaς μα.θητρ ία.ς' του. Δημοτ ι'ΧΟU σχολείου , α.ί δποcα.ι προέρ-

- · χοv-α.ι δλα.ι εκ της πόλεως εν συyκρίσε ι  με τ<Χς μα.θη-τp ία.ς · τοσ Γυμνασίου δπου περι­

λσ�μΜνοντα.ι κα.t πα.ιδ ιa ι±·πο χωp ιa κα.t α.uτο πρέnει vα. &:ποδοθη κυρίως ε ις το δτι 

:ο ο ιοϊ: ικο έπίπεδο εις τ<Χς πόλεις είναι υψηλότερο ι±πο το της 6Πα.ίθpου . 

'Τέλος εις -το γ Πίνακα IV π α.ρα.1θ έτομεν σύγκρ ισιν -των πορισμά.των με d:.ντ ίσ:ο ιχα 

:οσ προϊσταιμένου τ·7jς Σχολια.τρ ιχης Ύ πηρεσία.ς Λευκωσίας Δpος .Κύπρου Χρυσά.vθη 

εκ σχετιχης. ·έρεύνης του γενομένης προ δεκαετίας . 

Π Ι Ν Α Ξ . ΙV 

Ποσοστον μάeητριwν με έμμηvορρυσία.ν &πο το 9σv 
μέχρι τδ 1'2ον' ε·τος . 

Ποσοστον 

<Ηλικία. 1 970 1960 αuξήσεως 

9ον ο;40% 
lΟον 3 ;6% 2 ,1% 71% 

l loν 1 6 ,4% 1 2 ,8% 2'8% ' 

1 2ον 42 ,215% 318 ,4% 1 1% 
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Έκ τωv &.νωτέρω δ ια.πωτοuμ·εν μ(αν αuξησιν ε ις τΎjν δλικΎjν &;νrJ..λογίαν των μα­
θητριών οσον &ψορq, την εμψά.νισιν της πρώτης εμμηνορρυσίας .  - 'Ιδ ιαιτέραν σηιμα.­
σ ια.ν εχει η παρατήρησις οτι ή δ ια:ψορα. ε tς την αuξησι,y ιΧψοp� κυρ ίως τrΧς μι·κρο­
τέρας _ηλικίας 9-10 ετ<J)y ενω ε tς τ·Ιjν Ύjλικίαν των 1 1-12 ετων . η δ ια.ψορα. αϋ1τη ' 
είνα.ι μικρή . Είναι εκ των &νωτέρω ψα.νεροy οτι λόγφ οελτ ιώσεως των συνΗη1κων 
ζιi>ης ,  της εν γένει &vυψώσεως τοu οιατι'κοu &πιΠέ'οου ,  ύπά.ρχει τά.σις εμψα.νίσεως 
της πρώτης εμμηνορρυσ ίας ε tς μικροτέρα.ν ήλικία.y . 

. 
. 

Εuχα.ριστω τaς επισκεπτρ ίας &δελψΟ:.ς της Σχολιατpι·κ·ης 'Υπηρεσία.ζ κα.·ν Τζ.  
· Κωνστα.ντtν ίδόυ ,  κr;.;ν Αtμ. Ζα.ντίδου κα.t  δ ί·δ(J. Α.  Χαραλάμπους δ ια την οοήθε ιά.ν των 
εlς την  συλλογην των στοιχείwv . 

ΒΈΑ!ΊΨΝUΙ ΣΑα3Β'LΔι0r 

1 14 



1 ι 1 
_f 
� 
• j ί· 1 
i :ί 

· . ... . ·-; 

,,·;.. . 

- _ ..,: , 

Η ΕΙΙΙΔΡ Α'ΣΙΣ TOr ΣΧΟΛΕΙ'ΟΙ :mnr ΤΗΣ ΚΟΙΝΉΣ ΑΚΜΗΣ* 

Εις πρ6σψ.-α τον ερευν�ν μας ετι -ης χο ι νης ιiιϊμης των εψήοωγ . (Χρυσάνθης) 
γενομέ'JηΥ . με.:.αξu -ωy μα·θη-ων τοσ Πσ,yχυπρ ίου Γυμνcω Lου ; ιiπεχαλύψθη σuχνό-της . 

. της νόσου . περι τα 5'"'% rρα.yμα. , -ο δτοϊοy πείθ.ει σχε- ιχwς .με _ -ηy σημασία v τόu 
δερματιχοσ αu--tοσ νοσήμα-ος εν -'Ώ σχο) ιχ'Ώ χοινό'�η-ι . Δεδομένου , μά.λι σ-α ,  cπ ετνω 

. ύπολοyίσ ιμός ·ή: έπ ίδ-ρα cϊις :η '( οπο ίαν εςασκεϊ -ο γό<Jημα τοuτο έπί -οσ εν τ·� χρι-σί μψ . 
Περιόδψ εύρω χομένου -r�dχov-oς ,  .ιά :σα σχετιχη παρατήρη:;ι ς  πρέπει y(J., · θεω_?i/-:7. ι 
&y cr. x.a·ι 'Jώσ �μος :ι.cιι χρήσ ιμος δ ιά. τά.ς σχολια-ρ ι�Cις ύ7ηρεσ ίας . 

Είναι &ληθες δ-: ι  μέχρ ι :τή.μεpοy ή α tτωλογ ία τ-7Jς κοι νής &χμης είναι &γνω­
σ-ος .  Πλεϊσ-ο ι π αρά.yσντες , λοιμώδεις χαι μή , έθε())ρήθησαν ώς αϊ-ι α  της νόσου . Εί­
ναι , ομως , yεyονος ή -αυ-τόχρο vος εμφάνισις της Ε:φη-οε ίας Υ..αL της χοινης 6:.ΥJμης .  Έν 
-ού �ο ις ό B!och ( 193'1 ) 'και σί Hinrichsen και Ivy (119·3'8) σ-ηρι όμενοι  επι σ-α-τι σ-ι­
ΧWΥ δεδομένων eεωροσν τη ν εμφά.νισ ι γ της -χοινης &κμης . έ Lς ώρ ισμένην ή- -
λιχ ίαν  ώς ψυσ ιολοyιχον 1μaλλον  φαινόμενο ν ,  ' εχον ·σχέσιν χρονολ ι χ.η ν  με την . 
έψn οείαν παρ&. αι-ιολοyι χ·ή γ .  'Σημ-α.ν-τικη είνα ι επ ίσης κατά. -τον Pillsbury (ληφθΕ:v 
&πο -ους Becker χ.αι Oberωayer) ή συμ'οολη του. νευρω....; ικου παράγοντος . ·ο ενδσκρ ι-

, ' ' ' ' δ 
' ' 0 ' λ ' (l 1 9'Λ Λ λ ) 0 δ νικος επ ι σης παραyων ι ια.ι -εpως τονι εται υπ ο π ε ιστω γ ngram, · "±'± κ π .  , ο η-

yήσας προς -οσ-ο ·και εις ·-:η.ν δ ια.  γεΎνη: ιχ.wν ·όριμονwν ·θερα:;τε ίά :ι τ·7jς  νόσ6υ . Φχίvε­
-α ι_, ομως ,  σ-ι  πλεϊσ:ο ι παρά.yον-ες δρουν , εστω -κα.t δ ια.  τηy ύ ποοοήθησιν  και Ε:π ί­
:ασι.'.) της νό :;ου , w :πε ώς Γα.ραδέχεται και ό Hobson (11 938) ν.α μη δυνά.ιμ·zθα. ε ις δε-
δ Ι Ι 

\ ' δ ' 
. ' θ ' ' - ")\ '  - \ 

Ι 

ομενην περιr:ωο-ι ν να απο ωσωμεν ευ' υνηΥ ε ις του-1:ον η εκε ινοv τοΥ παραγοντ-ο:. .  
Ή σημασία τοσ σχολε ίου ώ ς  ύπ dοοη'θητ ιχου . πα.ρά.yοντ-α εχεϊ ΎJ δ η  τονισΘη ύπο 

τwv Stokes χαι Sternberg (1 9139) . Οί ερωνητα.ι α.ό-τοι -θεωρουν ώς Ε:-π ιοg.ρυvτικοuς π α.­
ράyον-ας , ι δ ίως δ ια  τα.ς ύποτρσπα.ς της νόσου,  -την εξά.ντλ ησι v κα.ι κόπωσιv ·εν _συν­
δυα.σμψ με -την ύπφεντα.τι-χην Ε:ρyα:σ ίαv ε ις το σχολείον .  Δια. να εκτιμήσωμεv τον 
οαθμον της το ιαύτης έπ ι'δρά.-σε(J)ς του σχολε ίου επι της κο ιvης &κμης προέ1οημεν ε·ις 
μι χρCιv συyΧρ ιτικην �ερ·ευ να.v με-αξu μαθητων _ τοσ Παyκυπρ ίου Γυμv·α.σ ίου και Όμη-
λίκων- των εργαζομένων ε ις την &γορά,ν . . 

' 

• ,  

Προς -τοuτο &ξη τά.σαιμεν 4'1'7 ίάρρενα.ς μα.·θητας ·ήλι·κ ίας 14-,--:19  ·συμπληρωμέvωv 
έτw' γ και 200 όμηλίκους των . &ργα:ζο:μέvους εις μη γρα.cρ ιχα.ς δμως εργασίας ε ις τη ν 
&yορά.v . Ή έξέτ:α.σις περιwρ ίσθη ε lς την . κο ινηΥ &:κι-ίη ν  του προCJώΊtου _ δ ι' &μφο-τέρα.ς 
τ&ς ομάδας . Ε ις τοστο προέ;οημεν δια. δύο λόγους : - α.) δ ιότι �-το aΊtολύτως δύσκολον 

' < Β 1 ) . ' ' ζ 1 ' ' λ ' ' r" 1 ' β) δ 1 ' δ / θ r' να υποοα. ,ωμ-εν τους ερyα ομενους ε ις '0 ι·κη ν  εςετα.σιν και ιοτι - απε ε ιχ η -εκ 
τής προηγουμένης μCΥ.ς εpεύνης - 1tpάyμα τ ο  όποϊον συμπτ ίπτε ι προς τα 'ΧΟt νwς πα­
pαδεο·sγμένα - ή κοι νη &.κμη 1εΎτοπίζεται συχvότερον ε ις το π ρόσωπον κα.τ' &να.λο­
yίαν 95 ,'5% ('&2'4 πεpιΊtτώσεις ε'Χ των 548 εν συν6λψ πα.σχόν'των) . 

Έκ της ε·ξετά.σεως αuτης &vευρ έθησαν πάσχοντες ε·κ κο ινής &.κrμη ς  με-τα.ξu μεν 
των μα:θητwν 2·6:5 ,  f.rτοι 63 ;5% , μετα.ξu δε των δμrjλL-κωy των εργα.·ζομένωv- 1·3'1 , ή τ:ο ι  
65,5% .  Άποχωρ ί'ζοντες 1έκ τοσ ·συνόλου των πασχόν-των τας οαρείας μορφaς &.vεύpο­
μεν αuτας μεταξu μεν -τwν μ,α:θητwν ε ις &ναλογ ί_αν 1 2 ,5% (3'3 περ ιπτώσε ις) , μετα.ξu _ 
δΕ: των έργαζομέvων ·ε ις ·aναλοy[αν 9 ,9% ( 13  περ ιπτώσεις) . Έ-κτό ς ,  δμω ς ,  &π ο τη ν  
μεγαλυτέρα.ν συχνότη τα. τ ω ν  ·οαρειwν rμορcρwν μετα.ξu των μαθητών εϊχομεν παρα.­
:ηpψ;ει  μεyαλύτερον -bα:θμον οαρύ-τητος - (τόσον ε ις τον &.ρ ιθμον τwν στο ιχε ίωΎ οσον. 
κ�ι ε lς �ην �vτασ �ν των) 

, 
με�αξu

, 
των μαθητών πα.pα. μεταξu των εργα.·ζομένων . υΟλα 

τα α.νωτερω δειχνυοvτα.ι ε ις τον π�να·κα Ι .  

,., Tl1e Cypωs Medical Jouι·nal, vol. Γ ,  1947, ·σzλ . 10. 
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Μα:θηταλ 
εργαζόμενοι 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 

Σύνολον 
εξετα.σθέντων 

417 
200 

Πάσχογτες 

&ρ . περιπτ .  

26'5 
131  

63;5 
65;5 . 

Βα.ρεί�ί Μορψα.t 
�&p .  περιπτ. % 

33 . 1 2 ,5 
13  9 ,'9 

'Εκ τω; &νωτέρω κατα.ψαίνετα.ι δτι ή συχνότης της κο ινης &.κμης είναι περίπου 
ή α.uτη μετα.ξu των δύο δμάδων των uπο εξέτασιν  υποκειμένων .  Ή οα.ρύτης , ομως , 
τΥjς νόσου ψα.ίνετα. ι μεγα.λυτέρα μ ετα.ξu τwν μαθητών πα.pα μέτα..ξu τών ·ε ργα.ζcψέ- · · l 
νων, τόσον . &.πο απόψεως συχνότητος οσον και απο &πόψεως οα.ρύtητος . (κυρ ίως) . ι 
Δυνάμεθα. ,  διμως, το τελευταίον να το αποδώσωμεν εtς το σχολείο ν ; 'Α:πο uγι·ε ινης 
&.πόψεως τα σχολεία. της Λευκωσίας ώς κτ.ίρ ια. είναι ασυγκρ ίτως ύγιεινότερα πα.pα. 
τα δ ιάφορα. εργαστήρια. κα..ι κα.τα.·στήμα.τα. της πόλεως. Άπο απόψεως εργασίας aί 
ύ·πο zξέτα.σιν ήλικία.ι τών εργα'ζομέν�ν εργάζονται περ ισσότερον πα.ρa οί μα.θητα.ί , 
ο :αν ληφθη ·οε1οα.ίως ·ύπΉ όψ ιν ·και α.ί τετράμηνοι περ ίπου δ ια.κοπαι τωv μα.θηϊων .  Μέ-
νο:Jν  μόνον ώς επιο·α.ρυνηκοι πα.ρά.γοντες δια. τοuς μα.θ:ητας ό γενετήσιος και νευρι-
κός. 

Π ε ρ ί λ η ψ ι ς :  'Εκ της συγκριτικ.η ς εξετά.σ:εως 41 7 &ρρένων μctθητwν, ή­
λ ιχ ία.ς 14--19  συμπληρωμένων ετων ,  κα.ι 200 όμηλ [κων των εργα:ζομένων ε ις μη 
γpα.ψ�κας Εργrι:σία.ς, &.π·εοείχθη tση περ ίπου συχνότης της ΚΟ ιΥης ιiκμης (163 ,5% κα.l 
6'5 ,5% &γτιστο ίχως) ε ις τιΧς δύο ·όμ-ά.δας . Τοuνα.ντ ίον , απεδε ίχθη &πο &πόψεως qυχνό­
τητος , κα.ι • ίδ ίως οα.Ημοu ·οα.pύτητος , δτι α.ί οα.pεία.ι μορφα.l &'Πα.ντοuν συχνότερον με­
:α.ξu :ων μα.θητών πα..ριΧ μετα:ξu των εργαζομένων. 

Kl1IJiPOΣ ΧΡrΣΑΝΘΗΣ 

S U M M U R Y  

T h e  I n f l u e n c e  
I n c i d e n c e  o f  

o f  S c h o o l  ο η  t h e  
A c n e  V u l g a r i s  

W e examined the incidence of acne vulgaris among the male students of 
the Pancyprian Gymnasium (College) ,  aged between 14 and 19 years, and . 
among a group of workers belonging to the same age group . W e did not fiήd 
any great difference in the incidence of acne vulgar1s between the two .groups .  
But we found the serious forms of the disease to be more prevalent among 
tl1e students . 

Β Ι Β Λ Ι ·Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

1 .  Becker, S .W. and Obermayer, Μ.Ε. ,  Modern Dermatology and Syphilology, Philadelphia. 
2 .  Bloch, Β. ( 193 1 )  Brit. J. Derm, 43, 6 1 .  
3 .  Hinrichsen, J .  and Ivy, A.C .  {1938) Arch. Derm. and Syph. 3 7 ,  975 . 
4. Hσbson, F,G. ( 1938) Medical Practice in Residential Schools, London. 
5. Ingram, J.T. ( 1944) Practitioner, 152, 304 .  
6. Stokes, J.C. and Sternberg, Τ.Η. ( 1939) Arch. Derm. and Syph. 40 ,  345 . 
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. Η . Σr:ΧΝΟΤΗΣ . ΤΗΣ ΔfΣJΜΗ ΟΙΨΟΙΑΣ . ΕrΣ ΤΗΝ KJ:IΠPIAiN . 
JVIAΘHT'PIA ΚΑΙ ·π Α ΙΤΙΜ!ΕΤQΠΊΣΙΣ ΤΗΣ ΔΓ ΕΙΔΙΚQ' .

. 
· �ΚΗΣΕΩ1Ν* 

CH δυσμη ';όρpαι.α εlv.α : �ιό 1άς πλέον συχyάζ _ αΗας πρσκλήσεωζ κ.οιλιακwv liλ­
γwv ε tς τ(ιΥ . έcρηοιχΥ}Ύ Ύ)λιχίαΥ ,  Ε:κτός δε Ιiπο -ιΧς -αλα ιτωρ 'ας τοu προκαλεί yίvετα.ι 
&ψopψfJ και ιΧλλω γ &,'ιωμαλιwΥ οτως &τρχης έκ -wy . δ ια.cρόρω γ σχολ ίχwΥ · 

·δρα.σ:...ηp ιο­

τήτω') ,  &τουσιwy &πό ιμαθήμα :σ; κ . λ .π .  με ci.-πQ�έλεσμα -cY)v δ ι ·α. τα.ρα.χηv -ης όμα.λης 
λε ι-ουρyίας -ου qχολ ιχοίJ προyρά:·μμα.τος .  . . . 

· · . . 
CH ·δ υ.σμηνό.ρρο ια ώς ' γvωστόy ,  δ ια.κρίvε-ί:α.ι . εtς π ρωτοπαθη 'η όπο ία. και εlvα. ι 

·ή τ ιό σ'JΧ γ·Ι] και οcρε ίλ.ετα. ι ε tς λε �τουpγ ι-κΟ:.ς δ ιατα.pαχΟ:.ς &σα.cροϋς α.ι-ωλοy ία.ς κα.ι 
ε ις δ ω τεpοπαθη ή ότοία εί vά.ι Τπαy ' α και οψε ίλε-α.ι ε'tς οpγα.Υt'Κaζ δ ια.-α.ρα.χaς , οπως 
οyχ.ους της μή-pας ·fι της ώσθήκης , ψλεγ;μοvaς iης έλά.σσο ιΙος τυέλοu , κά.:μ.ψιΥ  Ύ'j κλί­
σ ιy -ης μήψας , συμφύσε ις χ .λ .π .  

Τ Ο:.  συμπτώματα. :---ης δύcψηΥορρο ία.ς συΥ ίσταvτα.ι ε tς κο ιλια.κΟ:. άλγη μ ε  &vτα.yα.­
χλάσε � ς  ε t"ς -C-fJ'I οσψίJΥ ·η _τοuς μηρούς . ΣυχyΟ:. α.u1�ά συνοδεύονται &πο πε-;:: :χας δ : σ.­
ταραχάς , Ε:μέ-cους και γεν ικΥ)ν κα.κουχ ίαν . <Η δυ :J>μηνόρρο ια. Ε:πιτείvε:αι ύΠό συyθή-
κα:ς ψυχ ικης έy:άσεως . 

· 

<Η έργα.σία μάς εχ ει · σκοπον τΥ)Υ μελέ 'την της συχνότητος τής πρωτοπάθοίJς 
δ.υ σμη νοppοίας εtς τΥ}y κυπp ία.y μα.θήτρια.ν ,  κ·α:θώς Χciι τΎ)ν &,yτιμετώπωίν της δι' εt­
δ ικ.GJΥ &σχήσεωy χα.τΟ:. τΥ)y μέθο'δον Hamman, Ε:κτελουμέvων κα;τa ..(ο μά.'θηιμα της γυ­
μΥcωτ ικης ε tς το σχολείον .  

CH δευ :ερ_οΤι:α·Θης δυσμη Υόρροια. δ ε ν  &πατελεϊ θέμα της παρούσης μελέτης . Έtς 
τΟ:.ς ύπο ερευyα,y μαθητρίας δεν εύρέ1θη περίπ τωσις η όπο ία  να δύvα.ται y(J. χοcρα.κτη-
pι :Jθη ώς δευτερcητα.1θης δυσμ ηνόpρο ια . 

. . . 
Ή Ε:pyασί ά  μας &-πατελεϊtα.ι &πο δύο μέρη . Το πρώτον, &σχολεϊται ' με την συχyό­

τητa της δυσμ:ηνορρο ία.ς και τα αηα. χαρακτηρ ιστικά της .  Το δεύτερον , με την &ντι� 
μετώπ ι σι Ύ  ·της δυσ:μψαρpοία.ς_ δ ι&  τwν &.σκήσεων ποu &ναcρέρα.ιμε . &.νωτέρω . 

Δια τοuς σκοιποuς τοσ πρώτου μέρους έχρησιιμοποιή:Θησαν ·607 μα.·θήτρ ιαι της 
Δ ' , Ε '  και Στ ' τάξεως σχολών μέσης παι1δε ία.ς της Λευκωσ ί·αζ α·ί όΤι:οϊαι &.πήντψαΥ 
ε ις εlδι'κον έρωτηματολόγιον , &.νωνύιμως .  
- , ''Ε� τούτ

,�
y :μ ί� ·�α·�ήτρ ια �νέ�φερεν οτ

,
ι . επα.σχεν &.πο ·�μηνόρ ρο ιάy χ

,
αι ·Ε:ξηρέθ

,
η 

της εpευΥης , ηδη δε ευ ρ ισκεται υΤι:ο θεραπε ιαν ,
. 

-κα,ι 10 μα'θητρ ιαι δεν ά.πη ντησαν ε ις 
το Ε:ρωτη·ι..ια.'τολόγιοy .  Έκ των όπολο ίπων 596 μαθητρ ιwv α'ί 49η , ή·τοι ποάοστον 80%, 
παρουσ ιάζουν συμπ τώμ·ατα δυσιμηνορροία.ς και α.ί 1 1 7  ή·τοι ποciοστον 20% δεν Παρου­
σ ιάζουν συμπτώματα. (π ίναξ 1) . 

ΠΙ11.11Α""' _ _  l ι Έλα.'οον μέρος ι 'Παρουσιάζουν πόνους . U:Y �
. 

• 5'96 . 49'7 (80%) 
. Δεν παρουσιάζουν πόyους 

1 1 7  (120%) 

Άν αcρορ ικwς προς τον χρόvον εμφανίσεως των πόνων &.πήντησαν ε lς το Ε:ρωτη­
μα.τολόyιον α.ί 418 . Έκ τούτων . α·ί 1 1'2 ήτο ι ποσοστοy 2'3 ,6% &.νέφεραν δτ ι 01ί πόνοι 

Ί :� :p t �ογ Ι\:ύ,::pο; , τό;_ι. Β ' ,  1971 , σeλ . 73.  
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εvεψανί'ζοντο προ της ενά.ρξεως τής εμμήvου ρύσεως κα.l α.ί 3'66 ητοι ποσοστον 76 ,5% 
οτι οδτοι &νεψανίζ_οντο μετα. - την ενα.ρξ ιν της Ε}1"μήν·ου ρύσεως (πί·ν�ξ 2) . . 

ΠΤΝΑΞ 2 .  

Πόνοι ·έ:μψα.νί>ζονχα.ι προ 
Έλαοον μέρος . της ιεvά.ρξεως της 

4 7'8 Ε:μμηνορροία.ς 
. 1 1'2 (23 ,5%) 

Πόνοι 1έμψα.νίζοvτα.ι μετα. 
· την ενα.ρ!ξ ιγ της εμμην . 

3;6'6 . ( 7-6 ,5%) 

Σχετικώς με την δ ιά.ρκέια.ν των πόνων &.π1jν'tησα.ν ε ις το έρώτημα. α.1 4 7 4. Έχ 
' < - 1 917 ,, ' 41 6% , ' " < ' ς: ' , , λ ' του-cωy α.'ι , · ητοι ποσ·οστον · , 0 ανεψερα.ν οτι σι πονοι uιηρ·κη-σα.ν μονον ο ιγα.ς 

ωρα.ς, αί 18:8 ητοι πασοcrτον 39 ,8% δ-c ϊ  οι πόνοι δ ιήρκουν μ ία.ν ήμέραν καl 89 ητοι 
ποσοστον 18 ,7% δτι διήρκουν περι'σσότερον (π ίναξ 3) . 

· 

ΠΙΝΑΞ 3 .  
"Ελα.'ΟΟΥ 
μέρος 
47'4 όλίγα.ι ώραι 

19'7 ('41 ,6%) 

Διά.ρκεια πόνων 

Περισσότερο της 
μίας ήμέρας 
89 ('18 ;7%) 

Άνα:ψορικwς με τοuς εμετους &.πήvτησαν εις το '6ρώτημα. τοuτο 464 μωθήτρια.ι . 
ΈΧ τούτωy α.Ε 34 ήτοι ποσοστον 7 ,3% &.νέψφα.ν οτι έπα.ρουσία.ζα.ν έμέτους κα.l α.ί 
430 ήτοι ποσοσ.τόν 92 ,7% δεν έπcφουσία..ζα.ν έμέτους (π ίνα.ξ 4) . 

ΠΤΝΝΞ 4 .  
'Έλα.·οοv μέρος 

464 
ΕΙχα.v 1εμέτους 

34 (7  ,3%) 
Δεv εΙχα.ν 'ε:μέ'τους 

430 (92 ,7%) 

Ειζ τό δεύτερον σκέλος της μελέ·τηζ μας εψα.ρμό-σα:μεν τηv μέθοδον τών &.σκή­
σεωv τοu Hamman· τρlς έ16δομα.δια.ίως κα.τΟ:. το μά.θημα. τής · γυμνα.στι'κΎ)ς εtς τας μα.θη­
τρ [α.ς -cης Γ '  τάξεως, σχολής μέσης π�ιδε ίας της Λευκωσίας κα.·τΟ:. την δ ιάρκειαν τοϋ 
σχολικ.οu ετους 19172-7'3 .  

Ή μέθοδος Hamman συν ίστα.ται ε ις δύο &.σκήσεις . Κα.τα την πρώτην &σκη:σιν 
(ΕΙ:Κ . 1 )  ή :μα.θήτρια. ίστα.τα.ι πλησίον το ίχου Ε:χουσα. τον &ρ ιστερόv 6ρα.χίονα ε ις 
δρι·ζοντ ια.ν θ έσιν ε ις το ϋψος τοu ώμου ·καl ·τον πijχυν ε ις όρθην γωνίαν πρός τόν Όρα.­
χίονα έστραιμμένον πρός τα κά.τω κ-ατα.κορύψως εψαπ·τόμενον επl τοu το ίχου . Ή δε­
ξ ια. χεl-ρ τοποθ-ετείτα.ι κεκα.μμένη έπl τοu δεξ ιοϋ ισχί·ου . Άπο την θέσιν αό·την &.vαση­
κώνεται ό κορμος ε·ίς Θέσιν &.κροσταισία.ς , προ'οάλλετα.ι ή κοιλία. πρός τα πρόσω εις 
θ έσιν έκτά·σεως τοu κορμοί} κα.l χωρlς να κα.μφθοuν τα γόνατα εκτελείται κά.ιμψις τοϋ 
κορμοu προς τα. &.ριστερα οϋτως το &.ρι'Ο'τεφον ισχίον να &.κουμοήση επι τοu το ίχου . 
Το αό·τό επαvαλαμοάνε·ται τρ ίς .  'Ακολούθως εκτελείται η ίδ ια σε ιρα. α .. σκήσεώς με ·το 
&.ντίθε·τον &-κρον έπl τοu το ίχου . Κα.τα. τηv δ·ευτέραν &σκησιν (ΕΙ'Κ. 2) ή μα.eήτρια  
ϊστα.τα.ι με το πρόσωπον προς τον  τοίχον με  τοuς ·οραχ ίσνας Ιόρ ιζοvτ ίως καl τ οuς πή­
χεις κ·εκα,μμένους . ε ις όρθΎ)ν γωνί-αν προς τοuς 6ρα.:χίονας οϋτως wστε αί &yκwνες να 
&κουμ1οοuν επι του το ίχο� . Έκ της θέσεως τα.ύτης έκτελοϋνται έκτάσεις τοu κορμοϋ 
οϋτως wστε το κατώτεροv μέρος τής κοιλίας να &κουμβα έπl τοu το ίχου με τα πέλμα­
τα. έψα1tτόμενα. επt τοu έδάψους κα.l ·τα. yόνα.'τα. τεταμένα. .  �Η &σκη-σις επανα.λα.μΌά-· 
ναι τρlς κα.τα συνέχεια.ν. 
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«Ο Haminan . ε lς την έρyα.σίαν -ou έψαρ-μόζει τ&.ς &.σκή<Jεις α.ιJ-τaς δις ήμ·ερψ;ίώς 

επι -ρείς" μήνας . <Ημεϊζ έψηρμόσαιμεν τaς lδ ίας ·&.σ'κή<Jεις τρtς έοδσμαδια.ίως κα'θ' δλην 
-=-f)'J δ �ά.pχ.ειαv �οσ :σχολ ι·χοϋ 'έτους Ύ]τό ι  περ ίπου ·8 μηνα.ς δ ιa τεχνικοuς λόyου: .  

· 

Κατa την ένα.ρξ ι ν  καί .ϊό τέλος τοϋ σχολικοϋ ·έτους όπϊολήθη 1έρωτηματολ6γιον 
ε lζ _ δλας τaς μαθητ.ρ ίας σχετικa rμε τα. ενοχλήμα-α. της δυσμηνορροί()'.ζ των καt την 
δ ιαψορay που παρετήρησα.v με'τa την έψαρμογην των &.σκήσε·ων .  

Τα. &.ποτελέ&ματα. της  έρ-εύνης έχουν ώς έξης . Έ�ί συνόλου 300 μα.θητ;ριων_ α.t 
220 ( 7'3%) είχαν πόνους πρό της έψα.ρμογης τωv α,,σκήσεων .  (ΙΠίνα.ξ 5) . 'Εκ των 220 

ΠΙΝΑΞ 5. 

ΠΙ'ΝΑΞ 6 .  

"Έλαιοον · μέρος 
.300 

Είχαν 'Πόνους 
2120 (73%) 

Δεν είχαν πόνους 
. 80 (2 7%) 

Εις το -:έλος τοϋ πειρά.μα.τος 
Είχαν π6νο·υς 
προ ενάρξεως 

ασκήσεων 
220 

Δέν είχα.ν 
πλέον πόνους 

20 . (9%) 

είχαν 
λιγώτερους 

πόνους 
95 (413%) 

είχαν τοuς 
Χ·διους πόνους 

80 (36%) 

είχαν 
πιό . πολλοuς 

πόνους 
26 (12%} 

αuτων μα:θητριων κα.τα. τό τέλος τοϋ σχολι·κ.οϋ έτους 20 μα.θήτρια.ι ή·τοι 9% δεν είχαν 
πλέον πόνους, 95 .μαθήtρια.ι ή·τοι 413% είχα.ν ολιγώτερους πόνους , 80 μα'θή>tpια.ι ήτοι 
36% είχα.v . τοuς ιδ ίους πόνους κα.ί 26 μαθήτρια.ι  ήτο ι 12% είχσ;ν πεpισσ61τερους πό­
νους (πίνα.ξ 6) . Έ·κ των ύπολοίπων '80 μα.θητριων α·ί ·όποϊαι δεν είχαν ένοχλ-lισ·εις 
δuσμηνορpοία.ς κα.τa την- ένcφξ ιν  τΎjς έpεύνης ά.ί '5 ήτοι Ποσοστον 6 ;26% έπα·pου·σ[α.- . 
:sα.ν πόνους ·με"ca την εψαρμογηΎ τwν &.σκ·ήσεων (Πίναξ 7) . 

ΠΙΝΑΞ 7 .  
Δεν είχαν πόνου; -

80 

''Ενεψά.vισαν πόνους με-τα. Δεν Ε:νεψά.νισα.ν πόνους 
. την 1έψαρμογην των ' μετά ·την 1έψςψμογηy 

ασκήσεων τωi,ι ασκήσεων 
5 (6 ,.2'5%) '7'5 (9'3 ,76%) 
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" Οσον &ψορa την δ ιάρκειαν των πόνων εκ των 200 μαθητριών α.;ί διποΈα.ι &ξηκο, 
λούθησα.ν να πα.ρο_υσιάζουν πόνους εις 1 1 6  ή·τοι 58% εξ α.uτων η διάρκεια. των πόνων 
ήτο μι·κροτέpα.,  ε ις 49 ήτοι 2'4,5% η δ ιάρκεiα. των πόνων ήτο ή ιδ ί·α. κα.t εις 35 η·τοι . 
1 7  ,5% _ή δ ιάρ·κεια. fιτο μεγα.λυτέρα.. (Πίνα.ξ 8) . . 

· ' 

ΠΙΝΑΞ 8 .  

0Ε'ξηκολού'θη σα.  ν 
να 1εχουν πόνους 
με·τα εψα.ρμογην 

ιiσκήσεώv 
200 

Διάρκεια. πόνων μετα ·εψαρμσyΎjν ιΧσκή·σεων 

Μικροτέρα. 
. 116 (158%) 

. η Γδ ια. 
49 (124,5%) 

Μεyα.λυτέpα. 
35 ( 1 7  ,5%) 

Σχετικώς με τοuς ε-μέτους ,  εκ των 200 -μα.θητρ ιων  α.ι δποΈα.ι είχαν δυσ;μηνόρ­
pοια.ν α.ί 9 ώς &νεψέρθη ήτοι 4,5% είχα.·ν κα.1. εμέτους .  Μετα την &ιψα.ρ-μοyην των &­
σκήσεων οόδψία. μα:θήτp ι·α. επaρουσ[α.ζεν εμέτους. 

.Σ ϊ Ζ Η Τ Η .Σ Ι .Σ  

0Εκ των στο ιχείων τού·των κα.τα.ψαίνε-τα.ι δτι η συχνότης τΎji; . δυσ-μηνορρο ία.ς ει� 
τας κυπρ ίας μαθητρ ίας συγκρινομένη με &λλας . πα.ρομο ίας στατιστι -κας (Heald 1957, 
Mead 1939, Browne 1950) είναι &:ρ-κετα ύψηλή . "Ή εφαρμογη των &σκήσεων Hamman -

με τον τρόπον που εχρησιμοποιήθη ε ις την ερευνάν μας χωρtς να &πακλείη την σύγ­
χρονον χρή·σ ιν  των -άλλων θεραπευτικών μεθόδων οπου ενδε ίκνυται , ψα.ίνεται να εί­
νχι &p-κετα εδ·κολος κα.t &πλ η ε ις την '&ψαρμογην και τα σε &πατελέσμα-cα πολυ ενθα.p­
ρυντι-κα οπως καταψα.ί νετα.ι &πο τα εκτε'θέγτα, στο ιχεία. . 

"Επιθυμοuμεν να &κψράσωμεν τας εuχαιρ ιστ ία.ς μας προς τον  προϊσtά:μ·ενον τΎjς 
Σχολια:τρ ίκης 0Υπηρ·εσίας Κύπρον Χρυσάνθην ,  προς τους Διευθυντaς των Σχολών ε ις 
τaς δπο ίας δεξήχθη ή ερευνά ιμα.ς δ .  Οuρανίαν Κοκχ.ίνου κα.1. κ .  Κυριά·κον Νεακλέους , 
τ?lς κσ;θηγη'τρ ίας της ΓυμναστικΎjς των Σχολών κ .  Λητώ Χα·τςη - Λοtζου και 'Ζωην 
Μιχα.ηλίδου και την 0Επισκέπτρι-αν 0Αδελψην της Σχολια:τ.ρ ικΎjς "Υπηρεσίας κ . Τζίλ­
νταν Κωνσταντ ιν ίδου δια τη·ν πολύτψον συμ:πα.ρά..στα.σιν κ·αt ·οοήΗει�ν που προσέφε-
ραν χατα την δ ιεξαγωγΎ)ν της παρούσης :μελέ'της .  

· · 

S U M M U R Y  

ΣΤ ΑrΡΟ Σ  r .  ΜΑΡΤΟΥ1ΔΗΣ 
ΒΈΑΤ'ΡΙΙΙΠΙ Κ . .ΣΑΙΒΊ ΗΔ Οr 

T h e  · F r e q u e n c y  o f  D y s n1 e n o r r h o e a  i n  C y p r i o t  
S c h o o l g i r l s  a n d  i t s  M a n a g e m e n t  

w i t h  S p e c i_ a l  E x e r c i s e s  

Dysmenorrhoea is· ·a common complaint in the Cyptiot girls . Ιη a study 
which was performed at the beginning of the school year among 596 school 
isirls it was fourid that 80 % of the girls were suffering from dysmenorrhoea .  

120  

1 ί 
. . 

! 

Ή Ι 

. i 



.ι ι ·ϊ 

Τ 
ί 
·� i :r 4 } .; 
. f · 
:. 

1 . 

. ., 
...:Ί . 

. . . . . . . . . . . - . 
. . 

. . : 

. · , Ιη an at.tenipt .to .c6ritroi ·this problem 
. 
the Hammah Exercises_ were in­

cluded - iri the regular exercises performed: ·d.iιrihg· ·the phy$ical training hours · 
of the school three times weekly during one school Ύear among 22ό girls \\Tho 
l-iad dysmenorrhoea . . . . . 

. Α. stίιdy performed at the end of the schooι'year shσwed . that 9 % of the 
girls were cιirred of the1r pains,  in 43 % of the girls ' the paiήs were less seyere, 
in 3 6 %  όf the girls the pains remained the. same and in 1 2 %  the pains \Vei-e 
·worse . · 

. It was also found that iή 58  % of the c�ses the duration of tl-ie pains 
�as shorter, in 24 ,5 % . it remained the same and in 1 7 ,  % it was longer .  

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α 

ΗΑΜΜΑΝ ]. Ο., ( 1944) , The pai.o, threshold ίn dysmenorrhoea, Obs . and Gyn. ,  47, 686. 
BENDER, ·s .  ( 1966) , ·Prac,t . ,  i96,383 . 
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Η ΓΕΝΕ1ΤΗΣΊΟΣ ΔΙΑΦΩΤ'ΙΣΙ1Σ ΕΙΣ ΤΑ ΣΧΟΑΕΙΑ 
ΜΕΣΗΣ - ΠΑΙΔΕΨΑΣ ΚΥΠΡΌΙ*_ -

Ή &νάγκη τής γεvε·τησίου δ ια.φωτίσεως έχει &vα.γvωρισθΎj &πο δλους τοuς ύγιει- -
vολόγους κα.ί - πα.ιδα.γωγούς . Άρκεί προς &.πόδειξ ιv τijς &vά.γκης α.ό·της vα &,να.φέρω -
τ&. &.ποτελέσμα:τα. μ ιας σχεη·κ·ϊjς προς την πρώ·τηv μύησ ιy  τώΎ Πα.ι·δ ι�y ε ις την γεvε­
τήσιοv ζωηv eρεύvης ,  ή ό-ποία. έγινεv ε ις την Άμερικήv .  Ή έρ·ευvα. α.uτη μας λέγει 
οτι τα 63 ,9% των μα.θη-τιΪ)y δ_ιεψωτίσθησα.v προ τοϋ- l loυ έτους της ή.λι·κία.ς των κα.l 
τα 87 ,16% προ τοϋ 1'3ου έ·iους , με μ'έ σηΎ ήλ.ικία.v δια.φωτίσεως το 9ov ·ε·τος � Ή δια.­
ψώτισις α.uτη δ ια τα 91 ,5% των μα.'θητwv sΙχεv ώς πηγη ν οσηραv τοια.ύ·τηv ·καl μόνον 
τα 4% διεψωτ[σθησαΎ &.πο τους- γονείς των .  "Αν εις τα &νωτέρω &vαφέρομεv το &.πο­
τέλε:;μα γφμα.νικijς Ε.ρεύvης κα.·τα τΎjν &ποίΙΧΎ τα 9/10 τώy μαθητώ.ν .α.uvανίζοντα.ι 
έπιτε ίνε\:αι πλέον ή σημασία. τής προανα.ψερθε ίσης &μερ ικα.νικής έρεόvης .  Κα.l α.uτα 
-προ τοϋ τελευταίου πα.γκοσ:μίου πολέμου . --

Ή δ ιαφωνία. των ειδ ικwv δ ια. ·τα ζψ:ή.μα.τα. τής γενετησίου δ ια.φωτίσεως πα.·ρα.­
τηpείτα.ι κυρίως ε ις τα. έξijς τρία. σημεία. :- (1) ώς προς την ήλικ ία.Ύ κα.τα την δ­
-ποία.v π-pέπ·ει να. γίνΎj ή δ ια.ψώτι·σ ις ,  (2) ώς προς -to πώς θCι γίΎΎj ή δ ια.ψώτισις κα.l 
(3) _ ώς -r:ρος το &τομον τοϋ δ ια.ψωτίστοϋ . 0Η -Ε.ξέτα.σις τών τριών τού·των σημείων πρέ­

πει yα, γίΥΎj χωρ ιστα δ ια. τοuς άpρενα.ς κα.l χωρ ιστα δια τα. θήλεα., δ ιότι τα δύο ψϋλα. 
πα.pουσιά.ζ�υν

, 
δ
1
ια.ψο

,
rάς, τόσο� � ιολογικα� Ο�ΟΎ κ�l ΚΟ1ιvω

-vι·κάς , 1 α.t δποία.ι
_ 

δεν Ε.�ι- · 

�ρεπουν ·την εξ ισωσιv ·-:ωv τουλα.χι-σ-τοv δ ια. το- πα.ροv ζητημα. .  Πα.vτως ·κατα. γεvι·κηv -
πα.ραδοχηy θεωρ·εlτα.ι οχι μόνοΎ aδικαιο�όγητος, &.λλα καl Ε.·πι-κ ίνδυνος ή γενετήσια 
δια.φώτισις , ε--σ-cω καl δια τα γενικα. καl κοιvα σημεία. , ε ις μι·κ'τας δμάδα.ς &.ppέ-vωv 
κα.l θηλέωv �  

ΚΑΙ ΠΡQ"ΙΌΝ ΑΡ·ΡΕΝΕ'Σ : 

Ώ ς _- π ·ρ ο ς τ η  v ή λ ι κ ί α. v οί Άμερικα.νοl κα.l οί Γερμανοί &ποστηρ ίζουν 
την πpώϊμοΎ γενετήσιοy δ ια.ψώτισι ν καl δη προ της έμφα.νίσεως της Ε.ψη1οεία.ς , μερι­
κοί δε &μα. τ� έμψα.ν(σει α.ό·τής .  Ή ισχύουσα. έλλη-v ι·κη άποψις θεωρεί ώς κατ-άλλ,ηλον 

< λ Ι \ 1 Cf \ 14 '1 ( / (f \ 12 '1 . \ , / η ικιαv κατα. ·μεσοv σροv το ον ετος κα.τωτεροv οριον το ον ετος κα.-ι α.νωτερον 
το 16ον έτος) . Το έπ ίσημοv δμως πρόγραμμα. τοϋ 0Ιπουργείου Παιδε ίας δε-v δ ι:ωκο­
λύνε ι δμαδι·κηv γε-vετήσιοv δ ιαψώτισι Υ πα.ρα κατα τό 16ov-1'7 ΟΥ ετος ' της ·ήλι·κία.ς , ή­
τοι ε ις την Πέιμπτην Τάξιν δπου δ ιδάσκεται ή Ίγιε ιv-� κα.l έχουν π-ερα.τωθη αί δ ιδα.­
σκαλία.ι Βιολογίας κα.l δη Άνθρωπολογία.ς (μέχρι της Τετάρτης Τάξεως) . Άπδ 
προσωπικας π α.ρα.τηρήσεις , με οά.σιv τοuς μαθητας τοϋ Παyκυπ·ρ ίου Γυμνασίου , κα.·τα. 
το 1 60-v ετος της ήλιΧία.ς δλοι οί όγιείς Κύπριοι εχουν περάσει το πρώ·τον κ·ρ ιτικον 
στάδιον της έψηοεία.ς, ώς τοϋτο ψαί-vετα.ι δ ια της &.λλα.γης κα.l της τριχώσ·εως ε ις 
ό ' ' e Δ ' ο λό ' ' λ e. ' ·' , "φ 

' ' ' τ εφη1οα.ιο v .  ια. τ v γοv αυτον ,  α.μυα.νοvτες υπ ο ι v κα. ι  την γεvι·κηΎ κοι γωνι-
κΎ-Jν ζωην της Κύπρου , έθεωρήσα.μ·ε-v την ή'λικίαν α.u-τηv ('Πρώτον έξά.ιμηvον Πέμπτης 
Τάξεως) ώς την κ-α.τα.λληλοτέρα.ν δια τη� δμαδ ικην δ ια.ψώτισι ν .  Δια την &.τομι-κην 
YJ κατ' ιδίαν δ ιαψώ'Ίισι ν οuδεv ο-p ιον όπά.ρχει έψ' οσοv α.ό·τη έξαρτάτα.ι &.πο τCις έ-κά­
στο-:ε περιπτώσε ις .  

�Ω ς π ·ρ ο ς τ ο  v τ p ό π ο v τ η  ς δ ι α φ ω τ ί σ ε ω ς ή πpοπα.ρα.σκεuή , 
ιδ ίως τοϋ &ρρεvος , . &πο τα προηγούμενα. σχολι-κα έτη θεωρεί'τα.ι &.πα.ρα.ίτητος . 0Η μετιΧ 

* 'Αν α:χο ίν ω·:J ι ς:: εις τό Α' Πα.γχύ.πp ιον 'Έχπαιδωτι�ι.όν ΣυνέJδ p ων Λ ε ι τουpγGW Μ έ :;- %  Πα.�·'J ε ί α.ζ 

J\ύπpου (·5 Μα.tου ι'961 )  . 
Δημ'JΙ:J ι εύτηχε α-τ:ό « ' Ι ατp �-χόν Π ε p ι � ιχόν Κύπρου» Vol . _ΙΧ Νο . 3�4, :�ελ . 9 9 .  
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προσ�χης , α.η4 σ�ψης Ε:ξήyηόις
. το6 

.

πολλαπλcwιασμρσ cpύτwy κα.t. � ώwy εtς τα σχε-.ι ­
κa . .  μαθή.ματα. &.ποτελοϋv -ον ενα. Πόλο� της -τpοΠα:ρα.σχευης : κά:t Ύj aνθρωπολ_ογί<i τον 
aλλοv 7όλσy .  CH συγκάλυψ ις , &:λλa προ πά.v-ων η χιηη · η -τα.ρci:ιλα,yη-ι �ι..η έςήγησις 
τώ '/ ζ ητημ&.-ιu.v .πολλα:πλα.σια..σμοϋ. δυσκολεύε ι  aργότε·ρον -oy μα.θψηΥ. νa κα..-α.νοήσΊJ 
ώρ ιaμένα. ·πρά.γμα.-cι, κα.r δ t ευκολύνει -η.; ροπήv -ου προς -ας τα.ρεξηγήσε ις . Πάντως 
ή -τροσοχη χρε ιά.ζε-=α. ϊ -τερισσό-ερον δτα.v θό:. γίν11. ή πρα.γμα.-ι x:f] _γένε-ήσιος δ ια.cρώτ ι­
σις .  Τοψηρα.t .χα,[ οcφοα.ροι εκcρρά.σ:ε ις , λα.ϊκοt δροι δηθεy δ ι '  έ-κλα.ϊκευ-τι κοuς σΚΟ1τ:Ούς , 
a·κα.φος έ7 ' δεϊξ ις  γνώσεων ,.,, εκθεσις καt τεp ιγρα.ψΎ) πα.θολογι'ΧW.'/ fι -τc;ψα cρύσι 'Ι γε­
vετησ ϊω v κα.τα.σ-ά.σεωv , .ολα α.ιJ-0:. . καταδιχά.ζο.;-α.-ι ώς . Ε:πιΧίνδυvα . Άπ' Ε:ναν-ίας .δ ιa 
ε tδ tκών έκcpρά.::πω.; μετa ιipκε-οϋ . συνα ι σθημα,� ι -σμοσ οcpε ίλομεν να δ t εγείpωμεν -ον 
σεοα.σμον τοϋ μαθη-οϋ προς -ο ολον γενετή σιοΥ � ή-ημα. καt . vα -οϋ κοψίσωμεν -τε­
p ιεpyε ία.ς τέpα.Υ -wy cρυ:πολογικwν στο ιχε ίων . 

<Q ς . π Ρ ο ς - ο .. α - ο μ ο ν - ο σ δ ι α.cρ ω - ι σ - ο σ εχο"Jν ύποδε ιχθη 
-έσσερα. το ια.G τcι. : (α) ό tατρός , καt δη ό σχολ ία.-ροζ οπσυ urά.ρχε ι 1  (β) ό ίερεύς , κα.ι 
δη ό εχω·ι -:Jχέσιν με -ο  σχολείον (γ) ό δ ι δ&σκα.λος- καt (δ) σ t  γονείς . <Εκάστη έκ. 
-ωv τε -:Jσιl.ρωv τούiωv ύτοδε ίξεων εχε ι  καt -α u'Πε-p καt -α χα.τα -ης .  Οί -;τλετστοι 
δμως, τόσο.; . ια.-ροt ο σο .;  κα.t -ταιδαyωγοί , θε ωροϋν το α-ομον τοσ ια-ροσ ,. και δη -οσ 
σχολικοϋ , ιJ)ς -ο Τλέσ.; κατά.λληλοv δ ια τη .ν ·όμ_α.δ ικην  τοιJλάχι::r-ον γεγε-ήσιον δ ιαcρώ­
-:ωt Υ. co κα.θηyη-ης Χα.t δ ίερεuς οχι :μόνον θΟ: δυσχ.ο) ευθοϋy να &Ταν-ήσουν ε ις τιΧ.ς 
ειJλόγους a'Ποpίας ·των · μαθη-ων,  α.ηα. δυνα.τον vα. θεωρηθη ή Ό ιδα.σ·κα.λία. των μ&λ­
λο.,v ώς μcί.θημα. ftθ ικης , με κ ίνδυνον να τη v ιlπορpίψΊJ ή πλε ι9νότης -ων ιi·κροα.τwν . 
Έ�ι τ λέοv δυ vα.-ον vα μειωθ-Ώ ό πάντοτε &.πα.ιτούμενος -σεβα._σμος τοϋ μα.'θητοσ προς 
-α δύο α.ιJ-Cι, &-ομα. . Οί γονείς ώς δ ι"α.cρω:- ι στα.ί , τρο πάντων εις τοv τόπον μα.ς , είνα ι 
απολύτως &.κα.-άλληλοι ,  δ ιότι και -ων γνώσεων στεροϋντα.ι και tοϋ τρόπου μεταδό-

σεως των γνώσεων . 
· 

ΚΑΙ ΔΕΥ.ΤΕΡ Ο  Τ Α  ΘΗΛΕΑ : 

<Q ς 'ίC ρ ο ς τ η ν ή λ ι Κ ί α. ν ε· ί ν α.  ι δ ιεθνώς πα.ραδiκ,τον ο-cι  ολίγο.ν προ 
της έμcρα.νίσεως της πρώτης έμμψορρυσ ίας Πρ έπε ι να ·γίνΊJ δ ιαcρώτισιζ των μα;θητρ ι­
wν δ ι" ολα. τα ιicρορwvτα. αuτήν , . κυρ ίως δε την  κα..θαρ ιότητα . Τολ,μηριΧ ζητήμια;τα κυή-

. σεως, σχετικα γενετ1jσ ια  vοσήματα. κλπ . θα γ ίνουν ,  χα.τα δ ιεθvΎj παραJδοχήν , μόνον 
εις μα.θη ψ ία.ς π·ροοp tζομένας να Ε:·ργα.σθοϋν έξωσπιτιχως ,  καl τοϋτο μ&λλον σε μεγα­

λυτέρα.ν ήλι'Χίαν . Α'ί λοι-παt μαθήτρ ια..ι ,  δταy τελειώ,σουΎ την -σεφαν της Β ιολογ ίας 
κα.ι της Άνθρωπολογ ία.ς , μα..ζ ι με τοuς λοιποuς Χλά.δους της Ίγι·ε ινης , θα δ ιδα'Χτοϋν 
τηv Παιδοχομία.ν εις την ΠΘμπ-τ;ην Τάξ ιν ,  · ήτο ι ε ις ήλιΧίαν lίβ-1 7  έτwν .  Προ της 
εμ·cρα.νίσεως της πρώτης  ·έμιμψορρυάίας είναι · σχεδον aσκ.οπον το μάΗημα της Πα ιδο-

κ�ίας . 
· 

. 

<Q ς π ρ ο ς τ ο ν . τ Ρ ό π ο Υ τ ή ς δ ι α φ ω τ ί σ ε ω ς ισχύόυν ολα. δσα.. 
και εις τοuς aρρενας , παρ ' ολσν 1οτ ι λόγφ · της cρυσι-κ·7Jς αtδοϋς τW'V .μα'θητρ tών  έίναι χα:l 
πλέον εϋχο.λοv το μάθημα Χαι χωρις ε ι·δ ικΎ]ν έπιταγΎ]ν -πλέον συγ·κρα:τημένη ή . ΕΧ-
cρρασις τοσ δ ιαcρωτιστόϋ . . 

<Q ς π 'ρ ο ς 'τ ο ά. τ ο μ ο Υ τ ο ϋ ·ο ι α. ψ ω τ ι q τ ·ο ϋ ομοίως tσχύουv τΟ:. 
0-σα ιivεφέρθησαν δια τοuζ &ρρενας .  Πλέον βοηΗητικος είναι δ _παράγων μητέρα, ή δ­
ποία. θα συ:μπΑηρώσr,ι χα,ταλλήλως τα δσα έκθέτει το σχολετον . Διαφων ί·α ύπάρχει άν 
δ δια.ψωτιστης ια.'τ'ρος πρέπε ι να είνα..ι άρρην η θήλυς.  'ί.Ε·κ πρώτης οφεως cρα..(νετα.ι 
πώς πλέον κατάλληλος θιΧ fιτο ή ίατpός .  Κατα πρ{)σωπ ιχΎ]ν γvώμην και κα'τόπιν ε ί­
δ ικων συζη τήσεων μετα δια.φάρων συvα·δέλcρωγ τοϋ ώρα.ίου φύλου,  εχομεν πείσθη οτι 
δυνατοv ή ία.τρος να καταστΎ,) ιiθέλητά της καl έπ ι'Χίνδυνος . Τοϋ:το δέ, διό'τι ε&κόλως 
και ι δ ίως κα..τ' ίδ ίαν μερ ικαι τολμηραl μαθήτριαι δυνατον να της ζητή·σοuν έξηγήσεις 
διιΧ ζψήμ�τα.. πέραν τοσ έπιτρεπο:μένου, ή δέ ί·ατρ_ος έν τΎ,) &ψελείq:. της να έξηγ-fισ1ι1 
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. . . 
·fι Clν είναι σώψρωv γα, &ρνηθ� Κατα. τρό-�ον πού νCι. πpακαλέσ'Υ,/ δικαίως εΥ'δοιασμούς 
εις τaς _ μαθητρ t.ας η εξάψε ις επί πλέον της περιεργείας των . Καταλληλοτέρα είναι ή 
ισ.τpος δια. τα.ς τάξε ις μα·θητριών _προοριζομένων δι ' εξωσπ ιτικα.ς εργciσίας .  . 

Μ�τα. απο τα. γενικα. αuτα. Θα. εκθέσωμεν συντόμως το τ ί γίνεται σχετικώς 'μέ 
την γενετήσιον δ ιαψώ·τισιν ε ις το Πα.γκύπριον Γυμνάσιον. Εlς ·το Παγκύπ.p ι·ον Γυμνά­
σιον ' εγινε δοκψα:στικώς ή δμα:δικη γένετή1σιος δ ιαφώτισις κα.τα. το σχολικοv ετος 
1944----19•45 εις τούς τελειοψοίτους κα.l εις τούς μα;θητα.ς της Πέμπτης Τάξεως .  0Η 
Ίlα.ιδακομία. -δμο ίως εγιvεν , οχι δμως δοκιμαστικώς αηα. ύποχρεωτικώς ώς -κα.νονικον 
τμήμα. του Μα.θήμΟ'.τος 0Ιγιεινης, ε lς τCι.ς μα.θητpίας. Κα.·τόπιν αποφάσεως τοu Κα.θη­
γητιχου Συλλ?γου του Πα.-γκυπρ ίου Γυμνασίου , τοϋ Συμβουλίου Γονέων κα.l της δλο­
-μελεία.ς Γονέων κα.l Κηδεμόνων απεψα.σίσθη ή δ ιδα.σκα.λία της γενετησίου διαψωτί­
σεως ώς κα.vονικον τμημα τοϋ _μα.·θήμα:τος ·_ 0Ιγιε ινης δια. τούς μiΧ.θητιΧς ύπο τοϋ σχο-
λικου lα.τpου . 

_ _ . _ 

Την γε.νετή:πον δ ιαψώ·τισιν · ε lς το Παγκύπριον Γυμνά.-σιον την δ ιακρ ίνο:μεv ε lς 
δ ,  λ ,  � ( ) 

' ο � ' � , ' (β) ' 
' ,

� , 
δ . , 0Η υο κ α:υους : α την ομωυικην υ ιαφωτισιν κα. ι · την κατ ιυ ια.ν ια.ψωτισι ν. · 

δμα.δι:πη δ ια.ψώτισις γίνεται εlς ολόκληρον την τάξ ιν ώς κα.νονικον κεψάλα.ιον της α­
τομικής ύγι·ε ινης, πλη·v των άψpοδισ ίων νοσημάτων τιΧ δποία. δι δάσκονται ορα.δύτε­
pοv ώς τμημα. των μικρο'ο ιακών κα.l πα.pα.σιτικών νοσημάτων , ε lς το κανονι·κον μά­
θημα. :Ύ)ς 0Ιγιεινης.  0Η Π!Χ tδακομ ία . (ώς δμα.δ ικη δ ια.ψώτι σις διιΧ τι:Χς μci-θητρίας) δ ιδά­
σκεται ίtα.-pα.λλήλως των λοιπών κλά.-δων 0Ιγιε ινης ('το Πpόγρα.μμα. με το δίωρον έ- . 
·ο3ομα.δ �α.ίον μάθημα 0Ιγιε ινης δ � ευκολύνει την δ�ωθέτησι-v α.uτήν) Ό "Αν δ δ ιδάσκων 
άκολουθ·�σ'Υ,/ δ ι' οίονδήποτε λόγον άλλη ν σεφι:Χν δ ι'δα.crκαλία.ς καl πpοηγη'θουν τιΧ μι - · 
κρο;οια.χά. κ·α.l πα.ρα.'σ ι·τ ι·κ.ιΧ νασήμα:τα. τότε κα.τ' άνάγκην προτου εκτε1Θουν τιΧ των ά­
φροδισίων νοσημάτων θa προηγη'θουν τα. γενικιΧ της γενετησίου δ ια.ψωτίσεως . "Ο.σον 
aψορά ":a ·ζη·τήμα.-::α. τής Εμιμηνοpρυσία.ς κα.ί την σχε-τιΧΎJν καθαριότητα. τών γεννη­
τικών οpγάvων δμα.ιδ ικώς τιΧ δ ιδάσκει ή έ-κ.άστοτε κα.Θηγή·τρ ια. της γυμνα.στι·κ.ης , δ ιότι 
α.ύτη ε·ύρ ίσκει καl τά.ς σχετι'κά.ς εu-καιρϊα.ς . 0Ή κατ' lδ ία.ν δ ια.ψώτισις &.·σχολείτα.ι μέ 
τcΧς: σχετι-κ&ς προς το γεvετήσιον ζήτημα. ποιν ιχaς ύπσθέσεις των μα.Θητών ολων των 
τάξεων η - &.ψορα. άτο:μι·κa παράπονα. γενετησίου φύσ·εως των ανωτέρων τάξεων . Εlς 
τaς μα.θητρ ία.ς οοη�θ-είτ:χι ή κατ' l·δ ίαν δ ιαφώτισις ύπο μιας κciθηγητρ ίας . 

0Η δ:μα.δι-κη δ ι·α.φώτισις διιΧ τούς μα.θητaς περ ιλα:μΟάv-ει τcΧ έξης κεφάλαια. :  Στοι­
χεία. &.να.:ομία.ς κα.t ψυσιολογία.ς του γεννητικοϋ συστήμά.τος του άρρενος τόσά. οσα 
χpειά}ζοντα.ι προς κα.τα.νόησιν  ώρισμένων ύγιε ινών πα.:ρα.γγελμά·των. π .χ .  ποίο ι ot κυ­
ρ ίως γεννητιχ.οι α-δέ-νες , σκοπος των γεννητικών ορμονών κα.l . σπφμα.:τοζωα.ρ ίών , έ­

ναρξ ις λειτουρ -γία.ς και ώρ ίμα.ν-σις γεvνητικοu συστήματος κλπ . 'Ί στερα. ση:μα.σία 
του γάμου ,  σημωσία. της εyκρα.τε ία.ς . Κα.κι:Χς εξεις κα.l επεισό-δια. της εφη16εία.ς ώς 
δ αuνα.νισμος ·κα.l ή ονε ίρωξ ι ς . 'Αφροδ ίσια. νοσήματα. κα.t ση τρόπος μεταδόσεως, κα.-κά. 
&πα-κόλουθά. των τόσον &.τομικcΧ. οσον κα.t κοιvωνι-κά . Ηpοφύλα.ξις  &.πο τιΧ &.φροδ ίσια. 
νοσήματχ εΙνα.ι ιμόνον ·δ γά:μος κα.l ή εγκράτε ια. . "Ολα τα. άλλα. εΙνα.ι ά:πλwς προφu­
λα.κ.τι-κcΧ μειώνοντα μόνον τον άρι-8.μον των περιπ -.:ώσεων καl τουτο πρέπ·ει καλώς νά 
άνα.πτυχθ'Ώ · 'Τέλος συ:μ;οουλα.l προς προστα.σία.ν του ΠΟ'.ι-δ ιοu δ-α.ν σt .μα.eηται θιΧ γίνουν 
γονείς . 

0Η δμα.δικη δ ιαφώτιισ ις τώΎ μα.·θητριών περιλαμοά.vει την πα.ι·δακομίαΎ οπως προ­
νοεί το Ηρόγραιμμα. του · 0Ιπου-ργείου wστε να. μη ύπάρχε ι άνάγκη &λλης εκ1θ έσεως . / 

Σημα.ντικον τμη:μα. της δμαδtΧ'Υ)ς γενετησίου δ ιαφωτίσεως εΙναι ή ομα.:δ ικη δια­
ψώ-cισ ις των γονέων κ.α.l κηδεμόνων , τοuλά.χιστον δ ι' &.ρκ·ετα. χρόνια., πράγμα. το ο­
ποίον εϊχαμεν εκ.τιμήσει χα.ι επρα.γμα.-τ-οποιήσα.μεν μίαν φορaν πλήρως κα.t μίαν 11ε­
ρ ικώς.  0Η ·δμα.'δ ικη δ ια.φώτισις των γονέων κα.l κη'δεμόνων περιλα.:μοά·νει εν συvτομί� 
την εγχράτειαν -καl τι:Χς κcχ:κcΧ.ς εξε ις των εψή"6ων , ώς καί ύπσδ·εί'ξεις δ ιά. την δλη v 
συ-μπ.:: ρ �φορaν των γονέων κ.α.ί τον σ:ολι σ.μον των δωματίων . 'Του'το εθεωρή'θη άνα.-
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γκα.ίο v ,  δ:ό:tt δl!Υα.τοv σί γ.σ vεtς έχ κα.χf)ς γvώ-σεως γ(;., συ_μοσυλεύσυ γ λQ:.Υθασμ-έvως τα. 
π�ιο ιά;·· τωy fι έξ &γvσία.ς yιΧ, μηy -α, tcαρακσλο.u θοϋ .� . κ�τιΧ_ �ηy χρπκήν ί:�Υ αuτην . 
περ ίσ1δσv . 

Τ ίποτε &λλσ δεv πρέπε ι yα, περ ιλα.μοάΨΏ η &μαδ ικη γενετήσιος . δ ιαφώ- ισ ις . At 
ι:Χva.τομί.κα.ι . Και φυσιολογικα.ι λεπτομέρε ια ι εvδ ιαψ�ρσυv μόvόν τον ειδ ικον επισ-ή.μο­
vα, α:ί παρεκκλ ίσεις ι:Χφορο()y τον ια.τρό ν ' κσ ι νωv ιολόγον και δι χα.στη γ κλπ . 

. 

<Η κα-' ι_δ ία.v δ ια.φώ-ισ ις γίνε'""α. ε ις το σχολείσv δ ια. τα.ς πο ι .Υ κ<Χς ύπσθέσεις κα,ι 
ε tς -ο. σχολείον η εtς -ο ιδιω-ι·κον ιατρείον τοϋ .σχολιά-ρσυ δ ια.  -α.ς ι:Χ-σμι κα.ς γεvετη­
σίους. τ ερ ιπ--ώσε ις κρ α.τεί-α ι δε πλήρης ιμu.σ -ι- χό-ης χαt δε  γ έ= ι Όάλλε-α ι Π(Jt γ ι  κΎj δ ίω­
ξ ις  ( έχτος δ ιιΧ. -α ιαρα φύσιν η πέραν -σσ ι:Χvεκ-σϋ όρ ίσυ) . 

Τα &πο -ελ
.
έσμα-α -οσ Ο) συ τού -συ νεω-ερ ι σμοu -σσ Παγκυπρ ίσυ . Γυμvασϊσυ ε­

χου.; ελεχθη ιοικιλοτρόπ<.Qς χα.ι θιΧ. &.vαψέρω μεpι-χιΧ. -α rλέον &.π τά. : <fπάpχσυy ι:Χρ­
κεται δεκάδες μαθητών μου με-αξu 20-22 ε-ωy πσu δεν -σλμσϋν vα r αν·ε ε tς οtκους 
α vόχης με δήλωσ ι ν πλ ιΊ-ρους έγκρα.-ε ίας . Τ rά.ρχσυy ι:Χρκ:εται περ ιπ·-ώσεις γάμων μα­
θητών μου με ταξu . 2σ-24 ε-ων εξ ι:Χvά.γκης δ.ιό-ι δεν -σλιμσϋν να. rfiνε εtς σικους 
&νοχης -η &λλσϋ που . Πλεί::πχι περι'Πτώσεις παρασiψθέν-των μετιΧ. -η γ δ ιδ α..σκαλίαν 
δ ι έκοψα v ετι Ε:τη . Ειχσμέ.; π ερ ιι-ώ σε ις  μαθη·-ων ,  σί ό'-τοίο ί λόγψ 'Πα:ρεξηγή-σεων η 
συμοσυλων ε-χ των _εξωθ-εν κατε-ρύχσ ντο ·ύπο φό'οου οτι δεν fισαν τέλ ειο ι cχ:v'δρες ,  χ.αλ 
οί όιοίο ι Κ.ατόn ν δι αοε·Όα.� ώ-σεώς rμας tά.θη σα.ν πλήρως και έγι ναν -χα.λοt μαθη τα. ί . και 
άλλα. . Άοψαλwς δεν θα λείψουν και σί ολ ίγc � , τσuς όπο ίσυς -ο μάθημα �ελάχιστα θα. 
ιfJψελήcη;ι . Δυνα-ον _ομως νό:.. τοuς ολιγοστεύσ1ι1. τα. ολι σθήμα -α .  Κάτι  είναι πάλιν . 

ΜετιΧ. -α.. γενι κιΧ. δ ια. . την γεν .ετήσ ιον δ ιαφώτ ι σ ιν Κ(Χ,t . τα. · εν συνεχείq:. εκτεθέντα 
δ ια  την έν . -ψ Πα.yχ.υπρίψ Γυμνcωίψ γενετήσιον δ ιαφώτισιv πρστείνωμεν τα έ1ξης δ ια. 
τιΧ. λοιπα σχολεία Μέσης Παιδείας IΚύπρου : 

1 )  Συνεννόησ ι ν μετα τwv γονέων χ.αι κη'δεμόvίuv και εγκρ ιά ιv  υπ αυτων ,  τοσ 
ΧαθηγητικοΟ συλλόγου χ.αι της δ ιο ικούσης έφσρε ίας τοΟ μα:θήμα..τος της γενε�ησίου 
,Ο ιαψωτίσεως . · 

'2) Το μάθημα να &νατϊθ� ε tς τον σχσλι:κον tατρον με εtδ ικην σόσταaιν  η δπσυ 
δεν ύπάρχει τσΟτος να έ·κ.μισθωθ� δ ι<Χ; σεφιJ.v μα·θηιμάτων <ϊ γι ει νης κα1 με ψόπον va 
φθά.σ1ι1 συντόμως ε tς την γενετήdισν δ ιαφώτισιν . 

· 

3) Ταυτόχρονσν σχετ ι·κην δ ιαψώτισιν τwν  γονέων . 
4) "�λεγχον των ·β ι·Όλίων γενετησίου ψύσεως . ίδcrτε αυτα . να. μη . προχωροϋν πέ­

ραν των έπιτρειποιμένων όρίων . (Τοuτο rΧνήκει ε ις την γεν ικην παρακσλούθησιv  τσu 
μαθητσΟ,  ι:Χλλa το ύπενθυμίζομεν έδw , οι ότι ΕΧ ε ι σχ έΌι ν καL με το πα.pον ζήτημα) . 

Dr. Κ. Chrysanthis explains system of the Sexual Enlightment which is in use in the 
Pancyρrian Gymnasium. 

Κ�ΠΡiΟ'Σ ΧΡf'Σ:ΑfΝΘΗΣ 
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ΑΙ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΙ ΕΙΣ ΤΑ ΕΛΛΗΝΊΚΑ . ΕΚΠΑΙΔΕϊΤΗΡΙΑ 

.ΝΕΥΙΚΩ'ΣΙΑΣ (ΚΙίΙΙ'ΡΟΙ) * 

'Ο Ryle · . ( 194!6) , Κα:θηγητης της Κοινωνικής 'f γι·ε ιvης ε ις το Πα.ν-επι-στήμιον 
τοϋ Oxford, εξαίρει εις ε ι:δι·κον &p'Ηρον του την βοή'θεια.ν την 1όποία.ν ijμποροϋ:ν yα, πα­
ράσχουν α:ί- lα.τpικα.ι Ε:ρωνα.ι ε ις τ& σχολεία. &.να.ψοpcκώς με τηΎ α.ιτιολογ ία.ν , έκα.το­
στια.ία.ν &.να.λογία.v κα.ι χρόνον ενάρξ·εως πόλλών νασημάτων , τών όποίων ή ερ·ευνα. χα.­
τα. την &πομένην εξωσχολικην ζωην κα.θίστα.τα.ι δύσκολος , &.ν οχι &νέψι κτος . Εrνα.ι 
&ληθΕ:ς δτι α.t κα.pδιοπάθε ια. ι δεν είναι εκ τών .νοσημάτων, τών όπο ίων ή ερευνα. κα.τα. 
την μ.αθητικην ·ήλικία.ν είνά.ι τόσον &πα.pα.ίτητος , δπως συμ·οα.ίνει δια. την σκολίωσιν , 

· π .χ .  την πλατυποδ ία.ν , ·την Ορα.iδυγλωσσία.ν κα.ι μερ ικ& άλλα. νοσήματα. 'Εν τούτοις 
δεν δυνάμε'θα. να. &ρνηθώμεν κάποιαν &.ξ ία.ν ε ις την εpευνα.ν τών κα.ρ'δ ιοπα.θειών κα.τα. 
την μα..θητικ·fι y ήλ ικία.ν , τόσον &πο σχολια.τρ�κης οσον κα.ι &.πο γενικής ια:τρικης &.π6-
ψεως . Έξ άλλου ή θνησψότης κα.τα. την πα.ίδ ικην ήλικία.ν ες α.ιτία.ς τών κα.ρδιοπά.­
θειών κα.ι ειδ ικώς τών ρωμα.τικης α.·ιτιολογία.ς ·εΙνα. ι  μεγάλη εις πολλα.ς χώρας. Οϋ­
τω α:ί pευμα:-c ικα.ι κ α.ρδ ιοπά.θε ια.ι ήσα.ν · ή πρώτη αιτία. θανάτων ,  πλην . τώv εξ ·α.τυχη­
μcί.:ω·ι ,  τών παίδων ήλι·κία.ς 10-14 ετών ε ις 1:0 Colorado κα.ι τ&ς Ήvωμένα.ς Πολι­
τε ίας κατ& τα Ε:τη 1 93'9'--194i2 (Wedum κα.ι άλλ . 19415) . Ό Ritchie (119316) &.να.γρά.­
ψέι ώς Ε.τφίcι.ν θνφιμότη-cα. ε·κ των ρωμα.τικών καρδ ιοπαθειών δια. την Άγγλία.ν κα.ι 
την Οuα.λλία.ν τaς 12----230 χιλιάδας . 'Τέλος εΙναί γνωστον 8·τι ή μεyα.λυτέρα. συχν6-
-cης -cών οξέων · ρ ευμά.τισμών τών &ρθρων πα.ρα.τηρείτα.ι μεταξύ . τοϋ 5ου�14ου έ­
τους της ·ήλικία.ς με ενα. &.νώτα.·τον ορ ιον συχνότητος το 8ον Ε:τος (Glover 1942) κα.ι 'οτι 
ό θάνατος τών πασχόντων εκ συγγενοuς κα.ρδ ιοπα.θ·ε lα.ς σtJμ·οα.ίνε ι συνήθως χα.τα τα 

πρώτα. ετη της ζωης . . 

ΕΡΕl"ιΝΑ ΠΑΙ Κ1ΡΙΤΗΡΙ·Α 

Δια την Ε:ρευναv τών κα.ρδ ιοπα.θε ιών εις τα σχολεία. uπάρχουν κα.τ& τον Wedum 
χα.� &λλα.ι τ-ρείς κυρ ίως μέ'θοδοι , α.ί έξης : 1) Αί εξετάσεις γί νοντα.ι &.πο ενα ·fι περισ­
σοτέρους ια.τροuς ε lδ ι-κώς εξησκημένους ε ις την εξέτασιν της κα.ρδ ία.ς των παίδων.  
2) Α'ί εξετάσεις γίνονται &.πο τοuς σχολικοuς lα.-τροuς και ολα.· τιi πρ.α..γμα.τ ικιΧ κα.ι 
uποπτα. περ ιστα.τ ικα. κα.pδ ιcπα:θε ιών &.ποστέλλοντα.ι ε ις ει'δικα κα.ρ'δ ιαλογικα κέντρα 
·η ε ις ε·ιδ �·χοuς κα.ρ'δ tολόγους προς .επι'οε1βα.ίωσι ν .  Κα.ι 3) ή &.νεύpεσις ι:ών κα.ρδιοπα.­
θειών γίvετcι.. ι ·κα:τα. την -συνή'θη σχολια.τpι-κην εξέτα:σ ιν ,  χωpις να. εcριστάται ιδ ια.tτέ­
pως ή πpοσοχη ε ις την κα.ρ δ ία.ν .  'Έ·κ των τριών τούτων μεθόδων ή τρ ίτη δ ί-δε ι  τα. πε­
ρ ισσότερα. σψάλματα. . "Η δωτέρα. δ ίδε ι μ ικρατέρα.ς &.να.λογία.ς πα.ριΧ _ή πρώτη . Το 
τελευτα.ίον τοuτο όΊtσστηρίζετα. ι κα.ι &πο τας ερεύνα.ς τοu Paul ( 1935) . 

Ή ήμετέρα. μέ'θοδος εχει ώς έξης : Κατα την συνήΗη yενιy,:Ι]ν εξέ -cα.σιν των μα.­
θη :wν tδια.ιτέρως ενδιεψέρ'θημεν δια. την κα.ρδ ία.ν . Κάθε ϋποπτοv πεp ιστα.τι·Κον εση­
μειοϋτο χα.ι επε ι·-cα. εξητάζετο επ ιμελώς δι' ολων των �λιν ικών μεθόδων κα.ι μετα &;-< 
-πο την λεπτομερή λΎ)ψtν του ίστορικοu , ·ε t'δ ι χ.ώς &.νεκρίνομεν δ ι' οξείς ρευμα-�:ι-σιμοuς 
τών &ρθρων . Όμοίως εξη τά-ζετο κά.θε μη ϋποπτον κα.ρδ ιοπα.θΕ:ς &τομον ,  το όποίον , 
" , ζ , e e , • , ' ξ , - • , Μ , , l. ομως , πcφου-σια. ·εν επωεο_α.ρημενοv υπο ο εων ρευμα.τισμων ιστορι'κον . ε·τα. την ι:.πι-

� ,  'Αp-χ.είσν ' l tΧτp ι•χων Έ·π ι•σ'τηιμων , τόμ .  Α ' , 1946 , σελ .  243 . 
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οεΒαιώ:d� y' της κcψδισπαθε ί,α'ϊ εζ ηΊ:είτο 7XpCι. -ης ο ικογενε ίας ό ·  Οt_χ.ογiνε ια·χος ιαιτρος 
της xcϊt π.ρο  πάνι:ων ό θεράπων -ou πα.ι δ ίου 1 <Χ:τtο. _:.ον όιοίον � Ω.αμ·6άvομεν έΠ�'bε'οaίω- · 
σιν l:WY εuρημά.:ων μας χαt σχέτιχδ:.ς λεπ-ομερε ία.ς . Τ α. &.μcρ ί οολc ϊ ηρ σ-α-ιχα εποι,νε­
ζητάζονtο ύιτο του Θ . Δέρ6η 1 δ .  l : 1 ύπο τηv ιδ ιό-η-cά: 'ου ώς Προέδρου της Σχολιχ.ης 
Έφορε ίας . CΕ.λληv ι·κων. ·Έ-χπαιδευτηρίων Λευκωσίας> · · δι, ολων :ώ-J δυνα.-:ώv μεθ6� 
δω'ι τpος .Ξ7t ισψράγισ ι ν ��η,, διαγ ,ιώσεως ήμwv .  

CH με τον Ίχ.νω. τpόίCΟΥ ερευνα. ·ήμw,ι εγ  vε χ;,τα, - φ ί α  σχο) ι χ.ό: Eτ-tj ±το -ου 1943 . 
. .:__1944 μέχρι -όυ 1 945-lg46 1  επt μαθητών <1μψο�έρων τώy ψύλωΎ 1 ήλιχ ίας ; 6--:20 

έ-;:wy · συιiπ) ηρωμέvωv .  Εις τQΥ π ί  vαχα Ι α. ναγράψον-α ι ό &ρ ιθμος -ω γ εξε-ασθ έντωv 
Ξ-; συνόλψ 1  q :Χρι.θμος -G)y  εξε-;:ασθέν-ων ίΧρρένωΥ καt θηλέων χωρ ισ-ά 1 ό &ρ ιθμος -τ;wν 
χα.ρδιοίCαθειwν χωρ ι σ-Cr. διδ:. τα ψυλα. καt τέλος α.ί χιλιοσ-ια.ίαι ' &ναλογ ίσ,ι των καρδ ιο-
παθειών . · 

Δια �ρα:χ.-ι κοuς λόγους δ ι"Qpέσα.μεν τα εύρΎ[μα..:-q. ήμwν ε tς τCι.ς έξης -έσ-σα.ρας 
όμάδα.ς : . . 

α) Ρ ε υ μ α - ι κ α t κ α ρ δ ι ο π ά θ ε ι ά ι .- Δια νό: κα.τά.-άξωμεν μ ίαν 
καρδ ιοπάθε ια γ ε ις την όμά.δα α.uτη γ εστη·ρ ιζόμε-θα. επι των χαρα.-κτηρ ισπκων ψυση μά.­
των και .επι -ης ύπάρςεως οξέων ρευματισμών των &ρθρων . ε ις -ο ί στορ ικον ) &π ιbε-
6αιωμ .. έ vων· ύπο του . θ εράπ�οντος ια:τροu . . 

Οu·δεις πρα.κτ ικος σκοπος μα.ς &πέ·οαλλε τον 
κα.θοp ισ>μον της ολ�1οης τοΟ ενδακα.ρδ ίου .  '·Εν τούτοις ϊνα δηλω'θοuν τι.Χ κρι·τήρ ια. ·ήιμwν 
&,ιαψέρομε,ι συνοπτ ι_χα τι.Χ ·οασικι.Χ cΧ.ντικει:μενι κδ:. εuρήμα.τα. έκάστης π.εριπτώσεως . 

. . 
Ι) Άπο το ·_ίστορ ικον ·οξείς ρευματι·σιμοι των ·α ψθρων . Άπο την &ντ ικε ιμεν ι κΎJν 

εξέτασ ιν α.uξη σις  των όρ ίων της καρ·δ ίας , ελα,cρρwς τραχu συστολικον φύσημα της μι­
τροε ιδους με επέκτασ ι ν  προς την μα:σχάλην κα.ι οπ ίσω ε ις την ράχ ιν . Άπέληξα.ν κα.­
κwς.  ΙΙ) Ά1r..ο το ίστορ ικόν οξείς ρευμα:τισμοι των &ψθρων . Άπο την cΧ.ντικέιιμενι·κην 
έξέτασ ι Υ αuξησ ις τώ '/ όρίων τής καρ·δ ία.ς χα.ι ήπ ιον συ:στολι·κον φύσημα. τής μιτροει ­
δους με επέκτασιν προς την μα'σχάλη ν .  ΙΨΙ) 'Απο το ίστορι·Κον οξείς ρευμα:τ ισμοι των 
ιΧρ·θρων .  Άπο την ά.ντικεφεvι·κijν ·&ξέ-cα.σιν π:ροσυστολιΧΟΎ ψύσημα. ·της μ ιτροiιΌοuς 
με &πέκ:τα.σιv προς τηv μα.σχάλην . IV) �Απο το ίσταρ ι -κον οξείς ρευ:μα.τισμοι -::ωv &ρ­
θρων .  Άπο την ά.ντικεφεvι-κην &'ξ έτα.σι ν α.uξησ ις των όρ ίων της" κα.ρίδ ία.ς και οι'Πλά 
φυ ciήμα.-cα. της μ ι·τροε ιδους και της &0:ρτης . V) Άπο το ί στορ ι·κον οξείς ρευματισμ.οι 
τwv &ρ·θρων .  Άπο τη') &·vτικειμενικην &ξέτα.·σιv  ·συ·στολ ι·κον φύaη .μα της μι ·τροε ιδους 
με &πέκ.τα:σ ιv προς την μα.σχάληv .  · · · 

β) Σ υ γ γ ε ν ε ί ς κ α. ρ . δ ι ο π ά. θ ε ι α. ι .- Έ'ις άuτι.Χς κα.'τετάχθη·σα.v 
(Ι) τ·ρείς περιπτώσεις κυα.νης νόσου , &·κ τώv δποίων δύο &δ·ελφα.ί ,  (ΤΙ) μία. κα.ρδιο­

πά.Ηεια. δ ια.γνωσθείσα. Ό·τ.ε το π α.ι δ ίαν f]το δύο ιμηνG>ν κ α.t ή όπο_ία.  παρουσιάζει συστο­
λικον ροίζον και ·συ·στολικον φύσημα. Κα.τa τηy μεσότητα. τής προκα.ρ'ο ίου χώρας κα.t 
(ΠΙ) μία. -κα.ρ'ο ιο'Πάθεια; με ά.ντικειμενιΧδ:. ε1ύρ-ήμα.·τα. τον συστολι·κον ροί1ζοv κα.ι το 

συστολι·κον φύσημα. χατι.Χ την μ·ε·σό-τητα. της πρακα.ρ1δ ίου χώρα.ς κα.t χωρtς κφμία.ν 
εtδι·κην επιΟά.·ρυνσιν ε ις το ίστορι'κόν . 

γ) .. 'Π ι  ·Θ ά ν α. t ρ ε υ  μ α.  τ ι Χ α. t ·κ α. ρ δ ι ο π ά Ο ε ι α. ι .- Εις την δμά:δά 
α.uτην κα.τ:ε'τάχθησα.ν περι.στα.�τικά., ε tς το ί1στο;ρ ι-κοv τwν όποίων &νευρίσκομεν . ϋπ-οπτον 
Θμ'Πύρετ1ον νόσημα. μη κα.:θοριζόμεvοv ύπο των οικείων τοu πά.·σχοντος κα.t άγνώστου 
ψύσεως διa τοuς . μετέπει·τα. θερά.ποντα.ς lα.τρούς.  'Επιπλέον τά. &.vτικειμεν ι'κά. εόp-ή-

.:ι · μα:τα. δεν εlνα.ι τοια.uτα. wστε μετά. οεοα.ιό.τητος νά. ο ια.γνώσωμεν συγγενή πάθη:σι Υ τijς 
κα.ρδ ία.ς . Τι.Χ περιστατικά. α.ύτι.Χ εΙνα.ι τά. έξijς : 

· 

Ι) Άπο το ί στορ ιΚΟΎ εμπύρ·ετον νόσημα. &.γνώστου φύσεως. Άπο την cΧ.vτιχει-



μενικi)ν Ξξέτα.σιν ή·πιον συστόλικον ψύσημα. τijς μιτροειδους με επεκ·τα,σιν πρqς τijν 
μα.-σχάλην . ΙΙ) Άπο το ίστcψικον &μπύρετον νόσηιμα. &.κα.&ορ ίστου ψύσεως . Άπο τi)ν 
&.ντιΚεφεvιχΎ]ν εξέτcι.σι ν α.ϋξησις των δρίων της κα.ρδ ία.ς κα.ί τpαχu συστολικον ψύ-. 
σημα. :�Ε: επέκ:α.σtν προς τi)ν μα·σχάλην κα.ί οπι σθεν εις τijv ράχιν . 

. . 

δ) π ι Η ά. ν α ί σ υ γ γ ε ν ε ί ς .Χ α. Ρ δ ι ο π ·ά. θ ε ι α ι ._:_ Εις την ιόμά.δα
. 

αuiijν κα·τετά.χθη ενα περιστατικόν , το δποίον δ ιεγνώσθη τυχαίως εις ήλικίαv 2Yz ε­
- τωv καί μη πcφουσιάζοv οu·δΕ:ν ϋπο'Πτον ε ις το προ των 2Yz ετων ί στορ ι·κόv ,  χωρίς ο-
. μως κα.ί -cα &.vτι·κειμενικα εόρήματα να επι'τpέπουν , μετα ο.ε'οαι6τητός τΎjν διά..γνω:σιν 
συγγενους κα.ρδ ιοπα.'θε ία.ς : Το περιστατικόν α.uτο &.ντικειμεν ικώς παρουσιάζε ι α.ϋξησιν 
των δρ ίων της κα.ρ·δ ία.ς κά.ί τpα.χu συ·στολικοv ψύσηιμσ, τijς μι·τραειδους .μΕ: επέ'Κτσ;σιν 
προς την μα.σχά.λην .  

Άνεψέρ'θημεν ανωτέρω ε ις 1 3  περιστατικά. . Έκ των περιcrτατικων α.uτων α:λλα. 
&.πεχώρησα.ν του σχολείου κα.ί aλλα πρσσijλθον, οϋ·tως wστε να εχώμε'ν &.ντισ'tοίχως 
τωv σχολικών .ετων 43-44, 44-45 καί 4'5--46 &.pιθμοuς καρδ ιοπα.'θών δι ' &μcpότε­
pα. τα ψυλα. 9 ,  9, 1 2 .  Έκ τούτων παρουσιά'ζουν ρευμα.τικΎjν καρδ ιοπάθ·εια.ν κα:τα &.ντί­
σ"τ:-σιχα σχολικα ·Ε.τη 3, 2, 5 καί συγγενή καpδιοπά:θε ιαν 5 ,  5 ,  4 ,  μη συμπεριλα.μ1Όα­
νομένωv , των πιθανωv περ ιστατικών (Ηίναξ Π) . 

.Σ Χ Ο Λ Ι Α 

Άπο τον π ίνα:κα Ι φαίνεται δτι ή επί τοίς χιλίοις &.να.λογία των καρδ ιοπαθειών 
ε ις τα <Ελληνίκα "Εκπαιδευτήρ ια. Λευκωσίας (Κύπρου) κυμαίνεται .μεταξu των 3 ,0 
κα.ί 3 ,4 .  Μεyαλυτέρα.ς &.να.λογίσ,ς καρδ ιοπα:θειων ε ις τα σχολ1εία. δεικνύουν α.ί Ε.ρευναι 
πα.λα.ιών ερευνη·τών , ώς ή του Key, ψθά.νου·σα εις το 0,5--1 τοίς έκατόν , καί ·του 
Nesteroff, ψθά.νουσα. ε ις το 1 ;85 τοίς έ·κα.τόν ,  ληψθέντα &.πο τον Βλά.μον , ( '1904) . 

Άπ.' ο τον π ίνακα. ΙΙ  ψα.ίνετα.ι οτι ή επί τοίς χιλίοις &.να.λογία. των ρευ:ματικων 
χα.ρδ ιοπα.θειών κυiμα.ίνετα.ι μετα.ξu του 0;7-1 ,5 . <Q Wedum κα.ί &λλο ι ,  &.νευρον ε ις τ� ·σχολε�α. του Denver �ιλιοσ;ια.ίαν , &.

Ύα.λογία.1ν 
μ.Ε: :Ύιν πρώτην �έ'θο_δον 1
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την δ·ευτερα.ν 4 ,8 .  Μεγα.λα.ς αvα.λογια.ς δει·κvυουv α.ι στσ;τιστιχα.ι του Λον1δ ινου κα.'τα 
το 19'26 , οτε ή χιλιοστια.ία. &.να.λογία. των ρευμα.ταων κα.ρδ ιοιπα.·Θε ιών f)το 20,0, ενφ 
κα.τα το 1938 -χα.τΎ]λθεν ε ις τα 8 ,0 (Bach κα.ί άλλοι 19'39) . Πολu μεγά.λα.ς &.να.λογίας 
εις τα δημοτ ικα. σχολεία της Άγγλία.ς &.να.φέρει δ Rolleston καί άλλοι ( 1937 )  , α.ί δ­
ποίαι &.νέρχοvτα.ι εις το 1% των ε ισερχομένων ·κα.ί 2-5,·5% των εξερχομένωΎ .  Πάρα.λ­
ληλιζοντες τας χιλισστια,ία.ς &.να.λογία.ς των ρευματικών καρδ ιοπαθε ιών παρ' ήμίν 
προς τας του πί ιια;κος ΠΙ οπου συμπεριλα.ιμ6ά.νοντα.ι α.ί χιλιοσ·τια.ία.ι &.να.λογία.ι των · 
ρευμα:τι'κών κα.ρ·δ ιοπα.θειων ε ις τα σχ1ολεία, δ ια.φόρων πολιτε ιών των <Ηνωμένων Πο­
λιτειών ·της Άμερικης (ίΙΗναξ 4 του Wedum κα.ί άλλων) , κα.ί α.{ δποία.ι κυμα.ίνοV'τα.ι 
δια μΕ:ν της πρώτης με·θόδ·ου μετα.ξu τώΎ 3 ,8-45 ,0, δι& δΕ: της δευτέρας με1θόδοu 
με:α.ξu του 2 ,Ο-15,2 ' βλέπομεν δτι ή ε ις jα μέρη μας συχνό-της των ρωμα.·τ ικων κα.ρ­
δ ιοπα.θειών είναι Ύ)λα.-ττωμένη . Κα.L , &ν &κόμη θεωρήσωμεν την μέθοδον τijς ερεύνης 
'ήμών ώς ύπα.γομένην ε ις την τρ ίτην μέθοιδον , ή δποία. δ ίδει μόνον το 1/3 των Jtpα.γ­
μα.τικών π·ερ ιπτώσεων (Wedum κ.α.ί άλλοι) , πά.λιν εύρισκό�με'θα. ε ις την οα.θ.μ ί·δα των 
χα.μηλών χιλιο στια.ίων &.να.λογιών ε ις τ&ς ερεύνα.ς με τΎjν πρώ·την μέθο'οΌν κσλ εις 
την βαθμίδα τώ') μέσων .Cι.'Jα.λογιών εις τ&ς ερεύνα.ς με την δευτέρα.ν μέt)ο'δον . 

�Εκ :ων ήμετέρω v περιστατικών δΕ:ν είχον δ ια,γνωσθij προηγουμένως δύο ρ·ευμα.­
:�κα.t κcφδ ιοπά.1θε ια.ι (εκ τού:ων ή μία π ιθα.νη) κα.ί 1 συγγενης κα.:ρ1διοπά.·θε ια. . Ό 



Wrig�-ιt : ( i944) ε t"ς . .μία.γ_  συ νέδp ία.y �ης Πα.ιδιαiρ ι χής Έτα..φεία..ξ -οϋ Chicago . ά.νέψερε . . δτι·. ε tς ιμ;ία.ν .ερευνα.ν Ί)πο ε tδ ιχων κα..ρδ ιολόγωΥ . Ε:πι 1000 aπορρ�ψθέvτων &πο τον . · . 
στpα..τον &.νευρέθησα.ν 2·6% με ρέι}μα..τικΎ)ν χ.ψδιοπά:θειαv. μη δ ια.γνωσθεϊσα..v προηγου­
μένως. UQ.qτε η. ερειινα τρος &νεύρεσι ν -ων ρευμα-τιΧων καρ'δ ιοπαθειων ε ις �α σχο­
λεϊα έχε ι. κ�ι τΎ)ν πρα.κ- ίκήν της · α.ξ ία..,ι .  Άλλα και -ή · παρακολούθησις και η εγκα.ι -

. ρος ϊα .. σις των περ ίπ-'ώσεων οξέων .ρευματισμω γ ε ις τα σχολετα. επι1οά.λλετα.ι ) λα.μ1οα-
Υάμένου uπ' οψιν οτι 1) νόσος α..ότij ε.Ινα.. ι ·η πρώτη ύπεύθυνος δια -α.ς καρδ ιοπα..θ-ε ίας . 

• (0'0 Nobecoιίrt Q:να..γρά.ψει δτ� οί οξεϊς ρευμα.-ι-σμοι των ά..κρων rρακαλοϋν 50% Ε:νδο- . 
ΧΟψδ ίτιδα.ς) . . Δια. τοy λόyον , μά.λιστα., α.uτο,ι ·ό Wheatly (11 9':43) συνισ-τ:ιi Ε:ςά.σχη σιν ' 

-�;ων δ ί1δσ..σκά.λων ε tς τΎ)ν πα..ρα.κολού"θησιν -ης γ_ό.σου , ωσ-ε &..μα. τ-Ώ ΕΧδηλώσει των ' 
ιρώ-ων συιμπ·:ωμά-ων να μη χά.νε-α..ι κα.ιρος ε lς Όά.ρος -ης ύγ.ε ί α..ς τοϋ �σθενοϋς . 

Αί . πλεϊστα.ι . των ήιμετέρων κα.·ρδ ιοπωθειων aΥήκ.συν εlς πτωχaς ο tχογενεία..ς και 
ζοϋν. ύπο κα.κα.ς ο tκονομι·χα.ς και γενι'Κwς uγιεινaς σuνθήκας . Φαίνεται ο-τι το περι -
6άλλον και α.{ δυσμενεϊς Ο t'Κονομι'Χαι συνθή'και ύποοοηθοϋν τοuλιfχι-στον τι:Χς uποτρο­
πaς τών οξέω γ pωμiχ:τισ.μών τών aρ'θρω γ και συνεπώς. τΎjy Ε:γκα.τά;στασι Υ της κα.ρ·διΌ­
πα.θε ί α..ς . Ε ις τaς ύπο-ροπά.ς , .μάλιστα. , α.οτaς καί ε tς τΎ)ν μεγάλην διά.ρκ·ε ια.ν της νό­
σου aποδίδουν 01ί πλεϊστοι και -ην αuξη:σιν . της . συχνότψος των Ε:νδσκα.ρδια.'Χών 6λα.-
6ων. (Άρ.α:οα.ντινος 1 937) . 0Η δυσμενΎ)ς Ε:πίδρ·α-σις των κα.:κων ο t·κονομικων συνθηκών · 
ψα.ίvε :α.ι Χα.L cΧπο τ·Ιjν  ερευνα.y .-οϋ Wedum χαι &λλών ,  η όποία. δεικνύει χιλιοστια.. ία..ν 
&να..λογία..ν ρ·ευ.ματιχων κα.ροιοπα..θε ιων 17 ,1 ε ις μαθητρ ία.ς &.πο καλaς ο tχονομιχ.ως 
περ'ιοχaς καλ 3 1 ,·6 ε tς ιμα..θητρ ία.ς aπο πτωχaς · ο ικονοιμικwς περιοχά.ς.  Την Ε:πίδρΜιν 
τοϋ ο vκονομ ικοϋ πα..ρά.γοντος τον ί-ζει κά.ι ό Glover, ό όποϊος &να.φέρει 01ι ο ί  οξεϊς ρευ­
μα.τι σμοι :ων &ρ'θpων είναι χα.τα 20--30 φορι:Χς πλέον -συχνοt ε tς τα. πτωχα. α:τσμα.. . 

Σ Ι Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α  

1) 0Η χιλωστιαία. aνα.λογία. των . κα.ρ·δ ιοπ'α.•θειων έίς touς μ.α:θητά.ς, &.μφστέρων 
των φύλων,  των 0Ελληνι"Χwν ':Εκπαιδευτηρ ίων Λευκωσία.ς (Κύπρο.υ) ήλικία.ς 6-20 

. Ε:-τωv κυμα.ίνετα.ι μετα..'ξu τοϋ 3 ρ-:.--3 ,4 .  

2) 0Η χιλιοστια.ία. &να.λογία. των ρωμα.τιΧwν κα.ρδιαπα.·θε ιω·v εΙνα.ι 0,7-1 ,6 ,  των 
δε συγγενών κα.ρ·δ ιοπα.'θειων 1 ,2-1 ,8. 

. ' 

3) Έπι16ά.λλεται ή με·τα. πρασόχης Ε:ξέτ'α;σις της κα.ρδία.ς ύπο των σχολικών 
tα.τρων , δ ιότι &.·ρ ιθ:μος κα.ρδιοπα.θειων, σχετικώς .μεγάλος με τον qυνολι·κον &.ρ ι-θ:μον 
περι'στα:τι·κων ,  μένει Ό ιa δ ια.cpόρους λόγους άγνωστος ε·ίς τον &.σθενη κα.t τοuς ο t·κείους 
του .  

4 )  Ένημέρωσις των δ ιδα.σκά.λων είς την . πα.ρα.κολούθησιν των  οξέων ρωμα.τι­
σμων των άρ·θρωv,  ωστε &μα. τ-Ώ εκδηλώσει των . να. &.1tοστέλλε1τα.ι ό &.σ&εvης έ ίς τον 
ία.τpόΎ . 
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. '{ · .- · . s υ. ·Ιν1· Μ A - R ·Y . 

Dr- Kypros Chrysanthis . has made an invesϊigation Όf incidence of heart 
diseases · in the ·Greek schools of Nicos·ia (Cyprίis) ,  examining the pυpils of 

. . both sexes during three school ' years consecutively. . 

The ι-esυlts of this investigation are as follows : 
1 )  Thc; incidence of heart_ diseases amoήg pupils ιs between 3 .Ο and . 

3 ,40 /00 . . . . ·

. . . . . . 

2 )  Tl1e incidence of rheumatic heart diseases is between 0 .7 and 1 .5°!00 , 
\.vlΊile the incidence of congemta1 heart deseases between 1 .2 and 1 . 8° /ΟΟ . 

3 )  It- is irnportant that tl1e school rnedical officers should exarnine the 
heart of the pupils with. special attention as a hυmber · of cases remain 
undiagnosed due tό various reasons . 

4 )  It is necessary that the tea(:hers should kno"v something about the 
cornplications of rheumatic fever in order to advise the patient to see a doctor 
as early as possible·, SQ as. to avoid heart complications .  
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CONGENITAL HEART · DISEASE 
ΙΝ PUPILS ATTENDING NICOSIA GREEK SCHOOLS* 

Ιη a previous paper of ours (Chrysanthis, 1 946) , niuch appreciated by 
Prof . Charitakis ( 1 946 ) ,  we gave the incidence of heart disease aιnong the 
Greek school-children in Nicosia (Cyprus) ,  during three scl-1001-years ( 1 943-
1 946) , consecutively . But as there is lack similar data from Greece, especially 
οη congenital heart disease, we give herewith the findings of our surveys in 
Cyprus in this matter among the school populatiσn during the last twσ school­
years , ( 1 946---1948 ) ,  in addition to our previous records . 

It is necessary to define the incidence of this group of cardiac manifestati­
ons in our country, because it is commoner than the rheumatic type . So, 
according to many a�thors (Lyon, 1 947 ,  Messeloff, 1 947 ) ,  congenital heart 
disease accounts for about 1 0  per cent . of all cardiac lesions of children in 
the northern parts of United Steates, while ίη other parts and states, "\vhere 
rheuωatic infection is rare, the incidence of this group is about 50 per cent. 
Ιη our country (Cyprus) , rheumatic fever -is not so common as in northern 
countries, and consequently rheumatic heart disease has · a lower incidence 
than elsewhere . This is confirmed by -our paper whicl1 sl1ows tl1at congenital · 

l1eaι-t dis·ease during three school-years , ranged approximately from 44 to 7 1  
per cent . 

METHOD AND FINDINGS 

According to Wedum et al . 0 945) ,  there are mainly three methods 
of investigating lΊeart disease in sclΊools : - (ί) The · examination of - the heart 
by one or more specialists in lΊeart diseases . (ii) tlΊe examination of the beaι-t 
by the scl1ool medical officer at his routine task and afr"er it the reference of 
all real or suspected · cases to a special centre for cardiac diseases, or . to a 
specialist .  And (iii) the examinati()n of tl-1e heart "_by the school medical offi�er 
as a part of tli.e whole routine examination of the pupils ,  without any spec1 al . 
reference to the organ in question . Wedum et al . ,  and Paul ( 1 9 3 5 )  and other 
autli.ors , rega.rd tli.e last method as one whiclΊ gives only a third of real cases , 
'Nl1ile tli.e first is more ideal . 

Our method was a follows : - ΑΕ- the routine examination of tli.e pupils 
we paid special attention to the heart and to any tl1ing in tli.e li.istory of tl1e 
pupil , wli.iclΊ had any relation to li.eart disease. Every real or suspected case 
was sent to tli.e family doctor who informed us of his diagnosis and vvllo 
gave us tli.e history of . the case . Many suspected cases were examined in our 

,., Cyprus Meclical Journal, vol .  Ι. (Νο. 4 ) ,  1948, ·σελ . 17 .  
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· .  ,. · ·  

. ρresence by a thitd doctot ( ιisually by Th . Dervis ,  M.D,., chairman of the 
· . . school committee) .  So we had. the ·opinion . of thiee doctors ( including οuι-� . . selves) in the majority of cases . I t  is obvious that 'we were able to minimise . 

errors · by �ollowing this method, which is a · iniddle course .between the 
· second · a:nd third methods· above mentioned. 

School-year 

1 943 - 44 
1944 - 45 
1 945 - 46 
1 946 - 47 
1947 - 48 

Total 
Νο.Ό of 
children 

2,762 
2 .941 
3 ,257 
},273 
3 ,2ό4 

TABLE Ι .  

wήber of Children · 

Male Female 

1 ,703 1 ,059 
1 ,745 1 ,196 
1 ,874 1 ,383 
1 ,867 1 ,406 
1 ,827 1 ,377 . 

umber of . cases 

Male Female Total 

% % 
2 = 0 . 1 1 3 = 0�28 5 = 0 . 1 8  
2 = 0 . 1 1 3 = 0 .25 5 =.0 . 17 
2 = 0 . 10  2 = 0 . 15  4 = 0 . 12  
6 = 0 .3 1 7 = 0.49 13 = 0 .39 
5 = 0.27 6 = 0,43 1 1 = 0 .34 

By this method we examined pιipils of bόth sexes, between 2 ,762 and 
3 ,273  in number, and ranging from 6 tς 1 9  years of age . The incidence of 
congenital heart diseases found at these five surveys ranges from 0 . 1 2  to 0 . 3 9  
peΓ cent. ( I t  must b e  noted that the percentage of congenital heart disease 
in the two school-years 1 944-1 946· is lo\ver than it is in reality,. becausc 
it does not ίnclude one unidentified αise) . Table Ι gives details of three 
. sιιrveys .  The frequency of the vatious malformations of the hearf in οιιr cases 
is not given here . It is interesting to nσte that a number of cases , (4 ) ,  were 
fίι-st diagnosed by us,  ·while the fam.ily of the patient Ιαιοw nothing aboιιt 
such malformation . Finally, we found that congenital heart disease comprises 
a high percentage of all cardiac lesions _ and ranges from 44 .0  to 8 5 . 0  

COMMENTS 

Our surveys give the percentage of congenital heart diseases (with clinical 
evidence) in Cyprus for the ages from 6-. -1 9 years . It is obvious that thίs 
percentage is lower than it is in reality, because some rare types of these 
·cardiac malfomations remain undίagnosed owing to the lack of clinical 
$ymptofus and signs . Lyon notes that the incidence of congenital heart diseases 
dίagnosed by autopsy is about 1 1 .6 per cent. for the new born, and between 
2 . 3 and 6 . 6  peΓ cent . for older infants and childreri, while the incidence ot 
tl1ose diagnosed clinically is about 0 .3 per cent . for the newborn and between 
0 .05 and 0 . 1 5 per cent.  fo.r the children of school-age . Our findi�gs show 
a higl1er - percentage i� _. Cyprus than that given by Lyon . Ιη table ΙΙ we show 



tl1e percentage . of these cardiac malformations given by various authors who 
base tl1eir diagnosis οη cl-inical evidence of the disease . 

TABLE ΙΙ . 

Total 
Age Νο� of Νο. όf • per cent .  

children cases 

Robey ( 1 92Π 6- 1 8  yrs . 1 19,337 69 0 .05 
Caham ( 1929) 10,333 9 0 .09 
Sampson et al . ( 1938) 1 3,338 19 0 . 14 
Rauh ( 1 939) 85,389 1 3 1  . 0 . 15  

Ιη all our surveys we found that the incidence of this group of diseases 
is lower among males than among females . . This is in accordance wit11 the 
findings of Bedford ( 1 9 3 8 ) ,  whό gives a sex incidence of 10 males to 1 1  
feinales .  But,  it is contrary to the findings of other authors such as Abbott 
( 1 932  and 1 93 6 ) ,  and Peacoclz ( 1 866 ,  quoted by Bedford) ,  who give a se;;c. 
incidence of 4 males to 3 fe111ales and 6 · to 5 respectively . 

Ιη the last two surveys we found 1 4  and 1 5  cases with heart disease 
each time and only 1 and 4 · cases respectively 'vith rheumatic heart disease . 
This means that congenital heart disease account for 85 .0-7 3 . Ο per cent . 
of all cardiac lesions . This indicates the low incidence of rheumatic fever in . 
ουr country in relation to other countries .  

We have already noted above that four cases, found in. all our surveys , 
were unknown to the family of the patient , which proves the necessity for 
a careful examination of the heart by the scl1ool medical officer . 

S U M M A R Y  

Five surveys in Nicosia Greek Schools during five school-years ( 1 943-
1 948 )  gave an incidence of congenital heart disease between 0 . 1 2  and 0 . 3 9  
per . cent. This group o f  cardiac lesions comprises a percentage which ranges · 
between 44 .0  and 8 5 . 0  of all heart diseases . Four of our cases were unknown 
to tl1e family of the patient, as ηο doctor had examined them before ·us .  The 
incidence of congenital heart diseas� is lower among males than among 
females . 

KYPROS CHRYSANTHIS 

Π Ε Ρ Ι Λ .Η Ψ Ι Σ 

Κατά την έξ έταισι ν  των μα-θητών των ''Ελλη νικών Έκπα.ι δευτηρ ίων Λ·ευκωσίας 
(Κύπρου) έπί πέντε συνεχή σχολικά ετη (1944-1 948) &νεύ·ρομ.εν τήν συχνότητα 
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. . τwv σuγγέ�ών κcφδϊοπά.θειfuv · κυμαι iιαμiνην ιμεταξu 0 ,12 καt 0,39 ·tόίς έικα..τό 1 .  <Η 
. . δμ�ς α..υτη των Χαp'διοΠα;θC:ιwν . 6:.ποτελετ τα. 4'4;0_:_81f\O. το τς έκα;iον ολων των χα.,ρ� . . 

δ ιοΠα:θειwν της .σχολικής καt έψηοι-Κης ήλικίας . (16-19 έτwν) . · Τέσσαρες εξ Όλων 
τώy χαρδ ιοπαθε.ιQν δέν ή σά.ν γνωσταt ε ις -ην σvκογένειαν ,  έπε ιδη μέχρι της uψ' ή­
μών · &.νευρέ.σεώς των οuδεtς lατρος έξήτασεν -οuς πάσχοντας αuτοuς . Ή συχνό-ης 

· τών συγγενών καpδιοπαθε ιώy ετvαι μεγα.λυiέρα δ.ιa -&; θήλεα παρa . δ ιa -α_ &ρρεvα .  · 
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Η ΣΙ�ΝΟΤΗΣ Τ'ΩΝ ΧΕ:ΕΜΕ'ΤΑΩΝ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ Ε1ΦΗΒΙ1ΚΗΝ ΉΛ'JΤΚΙ.Α!Ν* 

ΆρχετiΧ εχουy &vα.γρα.ψΎ,] ΕΥ τψ δ ι ·ε:θvε'ί ια.τρ ικψ τύπφ δια. την χείμετλα.. Περί-
' ' ' "' ' e 19λ ' " " "'  ι;: ' ' Η th ( 19'30) - γρα.ψηv τουτωy με·τα. πΛηpους ΌιΌ ιογρα.ψ ια.ς εχουv ηοη uω'σει ο !lx · ausen 

. κα.ι τελευταίως ο'ί Winner χα.ι Cooper-Willis ( 1946) . ''Εν τούτο ις ,  ύπο πάγτωv ·όμολο­
γε'ίτα.ι δτι ή yvωσις μα.ς επι των χειμέτλωv &πο γενιχijς &πόψεως εΙvα.ι ίκα.vοποϊητι­
χ·ή .  Ειδικως · ελάχιστα. Ύjρευνή:θη το ζήτημα &πο &πόψεως συχνότητος. Σπάνιο ι  εΙνα.ι 
α.ί Ε:pγα.σία.ι α.ί κα.θσρ ίζουσα.ι .τΎJν συχνότητα. α.uτών ,  ώς εΙνα.ι η του Hallam (1931)  , 
της Tisserand (1 9'46) , της Tisserand κα.ι Suchet ( 1946) , του Winner κα.ι Cooper-Willis 
κ . &λλ . Όμοίως , εν ΉΈλλάδι ε·ξ δσων γvωρίζοιμεv , οuΜλwς Ύjρευνή'θη το ζήτημα., δ ια 
τοuτο προέβημεν εις σχε-cι·κΎ)ν ερευνα.ν επt εψήΆβων .μα:θητwν, &κολουΗουντες περίπου 
προσομοία.ν μέ'θαδον προς τΎ-jν των Winner κα.t Cooper-Willis . ΈννQε'ίτα.ι οτι δ ιiΧ τijς 
Ξρεύvης μα.ς α.uτης ά.πλώς, θ ίγομεν το ζήτημα. ·παρ' ήιμίν . 

Ε Ρ Ε ϊ Ν Α  

CH ήμετέρα. ερευνα. εγι νε μεταξu 1444 μα.θητών του Πα.γκυπρ ίου Γυμνασίου, 
οομφστέρων τών ψύλωv και ήλικίας 1 1-19 ετwΎ ,  συ,μπερ ιλαιμ.:βάνε� δΕ: τiΧς περ ιπτώ­
σεις μέχρ ι  του . Δεκεμ1βρ ίου (συμπερ ιλαμ'βαvομέvου) του 1946 . Έκ των &ρευνηθέvτωv 
μαθητών �σαν aρρεyες 9·20 (Ύ]τοι 63 ;7%) ΚαL θήλεις 5:24 (Ύ]τοι 316,3%) · · 

'Εκ των 1444 &ρωτη'θέvτωv καt κα.λwς ελεγχέντωv μαθητών επα.σχον η καt εξα.­
χολουΗουν να πάσχουν &πο χείμετλα. 2Ι612 εν συνόλφ, Ύ]τοι 1 8 ,1%. Έξ α.uτών 158 εΙ­
να.ι &ρρενες, Ύ]τοι 1'7 ,2%, καt 104 'θήλε ις ,  Ύ]τοι 1 '9 ,8%. 

CH &να.λογία των εντοπίσεων των χειμέτλωy ψα.ίνεται ε ις τον π ίνακα. Ι . °'Ας ση­
μειωθη δτι οί &ρρενες σί πα,ρουσιάζοντες χεί:μετλα. ε ις τα ώτα. κα.t τα χείλη σμγχρό­
vως πα.ρου·σία:ζοv -και ε ις τας χετρας η τοuς πόδα,ς η ε ις &μψότερα. τα άκρα. . Χα.ρα.­
κτηρ ιστ ικοv εΙναι ο·τι ε ις τα ώτα. πα.ρουσιάζαv χείμετλα 1 μόνο θηλυ , ενψ ε ις τiΧ άρ­
ρενα 1 8 .  CO χρόνο ς  Θμψαν ίσεως των χειμέτλων ,  δ ιαιρεθεις εις τ.ρε'ίς κιχ.τηγσρ ί ας ,  Ύ]τοι 
μέχρι  του l loυ ετους , μ·ετα.ξu τοσ 1' 2ου κα.ι 14ου ετους ,  Χαt μεταξu του 16ου χαt 
1 9ου ε·:ους ,  φαίνεται ε ις τον πίνακα. Η .  

Έπειδη κατεδείχθη οτι  ό οικογεvειακος παράγων συμμετέχεϊ εις την εμψά.νισ ιν 
τώy χειμέτλωv , εξητά.σα;μεν προς τ<αυτσ το ύλι'κόν μας , &νευ.ρώντες μεταξu των πα.­
σχόντων δμοίαy πά;θησιν  ΕΥ τη ο ικογενείq, τωy ε'ις &,yα,λΌγίαν 7 1 ,3%, ενψ μετα,ξu των 
μη πασχόντων ε ις αναλογίαν 1 3 ,7%. 

�Ως &νεcρέρθη &vωτέρω η πα,ρουσα €(31-ευνα, συμπερ�λαμοά.νει πα.ρα,τηρήσεις μέχρ ι 
του Δεχεμορ ίου (συμπεριλα.μ'οαvο:μέvου) του 1 9'46 . Έκ του· Μετεωρολογικοu Στα'θμοu 
των Δημοσίων 'Έργων ελήφθη ή θερμοκρcωία και ύγρα.σία της πόλεως Λευκωσίας 
χα.�ιΧ τον Δεκέμορ ιοv ,  α.'ί όποται Ε:χουν ώς έξης : μέση &νωτέρα. θφμοκρα.·σ ία. 63° F., 
μέση κα;τωτέρα 47° F., μεγίστη &νωτέρα 7 1° F. , ελαχίστη -κα,τωτέρα, 41° F. , σχετι-κ+J 
ύγρασία την 8ηv πpωϊνηv 86%, την 2α.v &πογευματι νηv 711 %· 

=i< Δελτ ίον Σ-,zοlλ ιιχ'?jς Ύ γ ι ε ι·ν'(jς χ α. 1.  Άντο ιλήψεως , τό;μ. Ι ,  1 914 7 ,  σελ . 22 . 



ll 'I N  Α Ξ  - Ι .* 

"Α ρ ρ ε ν ε ς Θ ή λ ε ι ς  Σύνολον 
Έντ6πισϊς- 'Αρ . περιπτ .  % Άρ . τεριπ- . % 

χείρες 61 _3'8 ,16 13  1 2 ,5 28 ,2 
πόδες - 51 3'2 ,2 - 4.6 44,2 3'7 ,0 
χ είρες+πόδες 46 - 29 yl - 43 41 ,3 33 ,9 ' 
χεLλή+ώτα 16  10 ,1_ 2 1 ,9 6 Υ8 

Π Ι Ν Α Ξ ΙΙ  

Ήλικία "Άρρενες Θήλεις Σύνολον 

Μέχρι -(j)'γ _ 1 1  ιετων 70,8% .64 ,4% 6:8 ,3% 
12-14 )) 24,6 22 ;0 23 ,16 
1 5-1 9 )) _ 4 ,4 1 3 ,4 8 ,0 

* Τό πέpα:'Ι τW<ν έtχα:τόν τοίς έκα:τ�ι δφε ίιλε'τα:ι •ε ί ς  τιΧς τα:υ-οχpόνω ς  πλε ίο�ια:ς $ντοπ ί1σε ι ς .  

Σ Χ Ο Λ Ι Α  

Έχ τ·ης ανωτέρω ερεύνης ήμwν φαίνεται δ τ ι  ή αναλογία τwν παρ' - ήμίν τα­
σχόντων &πο χ ε ίμ,ετλα εψή·6ω v χα-τα τον Δεκέμο.ρ ιον 194·6 fιτο περι τα 1 8%. 00 
Hallam &νεupεγ αuτα μεταξu ΊΟΟΟ εξ &.τυχηιμά.-τ;ων &σθενών ε ις αναλογίαν 5 ,3%, με­
ταξu 1000 ψυματιχwν εtς &.ναλογίαν 1 3 ,2%. ( 'Ή μεγαλ)Jτέρα συχνότης . των χεφέτλων 
με-αξu των ψυμαπχ.wν εχει δ ιαπ ιστωθη χαι ύΠο του Permin (1903) και του Stephani-

- Cherbuli�z ( 19316) , χύJρtς ομως τα χείμετλα να θεωρουvται ύπο των πλείστων ώς εκ­
δηλώσεις φυμα..τιώσεως) . ω Winner χ.αt Cooper-Willis ε ις μίαν ερευνάν των μεταξu 
3003 προσώπων του A.T.S . εδρον αu·τα ε ις &ναλογίαν 30%. Αί παρα:τηρήσε ις  -τής 
Tisserand επι του μαθητι·κου κό σμου των Παρι:σίων δ ί δουν δ ια .μεν τον Δεχέμ1ορ ισν του 
1944 &.ναλογίαν 316 ,8%, δια δε τοy Φεορουά.ριόν του 1 9145 &.ναλογίαν θ7 ;3%. Αί πα­
ρατηρήσεις της Tisserand και Suchet _ δ ίδουν &ναλογί-αν δ ια  ·μεν τα άρpενα 1 '3 ,8%, δ ια 
δε τα θήλεα 21 ,7% . 

-
-

'Έκ -των ήιμετέρωy εύρημά.των φαίνεται οτι τα χε ίμετλα_ &.παv-του-ν συχνότερον 
μεταξu -ων θηλέων παρα μεταξu των - αρρένων.  Τ·οuτο εχει ήδη δ ια:πιστωθη ύπο της 
Tisserand, -ου Renauld (1940, ληφθεν &.πο τΎ)ν Tisserand) και τής Tisserand

_ και Suchet. 
(/Οσον &.φορα. τ·f)ν εντόπι·σ ιν  των χειμέτλων ανωρ ίσκομεν δτι τα θήλεα παρου­

σιάζουν αuτα συχνότερον ε ις τα κάτω &·κρα, πρα.γμα το όποίον παρε·τήρηdαv και οί 
Winner καt Cooρer-Willis ;  ενψ τα άρρενα -συχνότερον ε ις - τα άνω &-κρα . ΤοU'το δύνα- -
ται να έξηγη'θ'f) εκ τ-ου δτι τa · μεν θήλεα προψυλά.ττουν δ ια χειρακτίων τας χείρας, 
ενψ ε ις τα κάτω &κρα ψοροuν λεπτας _ κάλτσας , τα σε 1άρρ,ενα ποιοuν &.κ:ριοως το 
&.ντίθετον . Σημαντι·κον είναι ο·τι - ή εντόπ ι·σις των χεφέ·τλων εις τΟ:. ώτα παρατηρείται 
συχνό-cερον εις τ& &ρρενα, σπαν_ιώτατα δε ε ις τα. θήλεα . Τοuτο εξηγεί1τα� εκ - του ο·τι 
ή κόμη των θηλέων προφυλά.ττει τα ώτα &.πο τΎ)ν επήρειαν του ψύχους. 

Έχ της Ε:ρεύνης ημων ή συχνό-της  των χειμέτλων φαίνεται 'οτι είναι .μεγα.λυ­
-έpα. χχτ& -cΎ)ν δευτέραν παιδ ι·ΧΎ)ν η σχολικΎ)ν περ ί-οοον , ελαττου·ται σε σuν τ'f) ενη-
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λικ.ίώ;ε ι .  0Η μεγα.λυτέρα. συχv6της των χ�ιιμέτλωv κα.τα. τ+Jv πα,ιδ ικijν  ·ήλικ.ία.v δυ­
νατ):;y να εξηγητα.ι εκ τ,ου οτι πα.ρα. πα.ισιv  ή επ ιψά.νεια. τοσ σώματος σύγκριvόμένη 
προς το οάρος α.uτwν εΙν-α.ι μεγα.λυτέρα. η · πα.ρα. τψ ώp ίμφ . "Οτϊ ή συχνότης 'tών .· 

χεψέτλωy ελα.ττοuτα.ι ·σuν τ·� πα,pό'δψ τής ήλικία.ς ψα.ίνέτά.� κα.ι ΕΚ τών . γα.λλι'ΚWΥ 
πα.pα.τrjρήσεων (ληφθεν &πό τόuς Winner κα.ι Cooper-Willis) των Ε:τών π·ρο του 19;39 
καλ , των ετων 1949-1943 .  Άντίθετον κα.μπύλην ·συχν'ότητος των χει;μέλτων δ ίδουν . 
όί Winner κα.t Cooper-Willis , τουτο ομως οψε ίλε·τά.ι εις το οτι αΙ παρα·τηρήσεις εyι \ια.ν 
·έπι ώp ίμων γυναικών ('άνω τώ\Ι 25 Ετών) εuρι:σκο.μένωy U'ΠΟ ά.νωμά,λΌυς κα.ι &συνή­
θους συvθή·κας και μη δυνωμένων να. δώσουν Ε:πακριοεϊς πληροψορία.ς δι' ενα. Παρελ­
θον πολλών ε:ων .  

<Q οι·κοfεν·ε ια.κος παράγων δ ια. τα. χεί:με·τλα εχε ι  Ύ)δη &ναψερθή ύπο του Barbeι· 
(192·6) κα.ι του \"V'atson ( 1941 ) . Τελευταίως οδτος έπε·οεοα ιώ1θη και ύπο  των \νinner 
και Cooper-Willis . Τουτο,  δμόίως,  έΠ ιοεΌά.ιοuτίχι καt ύπο τ·�ς ήμετέρας έρεύνης ,  εν.θα. 
ο-ί πάσχοντες χε ίμετλα. &να.φέρ·ουν συχνότερον την ϋπα.ρξ ιν  χείμετλωv .ε ις · την οικο­
γένε ιάν -:ωv πα.ρCι. σί μη πάσχοντες . 00 οικογενεια:κος δμως παράγων δυνα:τον να. 
δp� ώς ιδ ία. σωμα·πκη κατασκευή , &.λλα. κα.ι ώς σύνολον δμο ίων επι δράσεων,  ώς κα.­
τοι κία. κλπ . κο-.t προ  πά Υ"�ων ώς οια.τροψή , οιότι πολλοι έpευνητα.t &.ποδίδουν την νό­
σοy ε lς δ tα ι·τητικοuς (και γεν �κως περιοά.λλοντος) λόγους , μερ ι·κοι σε  κα.t ε ις ελλε ι­
Ψ� ν ·ο �-ταμίνης Ρ (Jausion κ.'άλ. 1941) η 6πα.μίνης Α (Mouriquand κ .  &λ .  1942) . 

Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Ι Σ 

Ήρευvή·σωμεν μεταξu 1444 μα.θητών τοϋ Παγ:κυπρ ίου Γυμνασίου &.μψατέρων 
των ψύλων -κα.ι ήλικίας 1 1-19 ε·των ,  την συχνότητα. των χειμέτλων,  &.νευρwντες 
α.uτηv ΕΥ συν6λφ ε ις &να.λογία.ν 18 ,1% (άρρενα. 17 ,2%, θήλεα. 1� ,8%) . Άπο &.πόφε­
ως εν :·οπίσεως συχνότερον -ta χείμετλα. &.πα.ντοϋν ε·ις τοuς πόδας παρα. ε ις τα.ς χε�ρα.ς .  
Ε lς τα.  άρρενα. .συχνοτέρα έντόπωις εΙνα.ι α.ί χείρες . Ή έντόπ ι·σ ις των χειμέτλων ε ις 
τα. ώτα. &.πα.vτ(f μάλλον ε ις τα. άρρενα. πα.ρα. ε ις τα. θήλεα. .  0Η συχνότης των χειμέτλων 
εΙνα.ι μεyα.λυτέρα. κσ..·τα. την δ ευτέραrν παιδ ικην ήλι·κία.ν, Ελα.ττοuτα.ι . δ ε  σu·ν τ� ένηλι­
κ ιώσε ι . Σαφώς χα.-τα.ψα.ί vεται ή σημασία. · του οlκογενεια.·κοϋ παράγοντος δ ια τα. χεί-
μετλα. .  
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. · · Η ΠΑΕΥΡΟΚΛΕΙΔΙΚΗ ΣΙ:ΜΙΠΕ1ΣΙΣ . 

ΚΑΙ ΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚλ.Ι ΑΙΜΟΡΡ_ΑΓΙΑΙ';' . 

Οί Adson κ.αt Coffey ( 192 7) πεpιέγpά.ψαv -ην ίmεpέ'-ι.-ασιν τοϋ αuχένος ώς μία.Υ 
Ύ.. ίνησιν ή 'όπό ία  πpοχα.λεϊ συμπ ίεciιν  τής uποχλε ιδ ίου &.ρ-ηρ ίας (καλ γενι-χwς των ύ� 

· 7οχλειδ ίω_ν &γyείων) με-αξu χλε ιδος καλ Πρώ-ης · 7 λευρα.ς με &.ποτέλεσμα.. δ ι α1:α.ρα.- · 

χaς τοϋ χερ-Χιδ ικοϋ σφυγ�μοu .. Ot Falconet χα.ι Weddell (19·43) Ε:ξΎ-jτασα.ν &;μέσως τaς 
δ ια.τα.ραχιΧς τιΧς δτοίας 7ρ0Χαλεϊ εις τον κεpκιδ ι  κΌν σφυγιμο :J ή πλευpοκλε ι·δ ι κη <Jυμ- . 

. �ίε�πς των ύτο;χλε ι δ ίων αγγείων χr;.,-α την δπεραπ α.γωγην -ω γ ώμων -χα� την- ύπερέ- . 

z: 7.. :J � V  του α.uχένος , έρευν'ήσαν-ες τρος -οϋτο 1 00 ύγιη ·&-ομα. . Τέλος 1ό Wrιght (1945) ) 

όμοίως ,  1]ρεύνησεν επι 1 50 νέων Χαt υγιω v ατόμων -ην Ε:Ίt ίδρασιν επι τοϋ κεpκιδι­
χοu σφυγμοϋ -ην δπο ίαν Ε:ξασχεϊ ή ύπ ερα.ταγωγη -ων ώμων . · <Ημείς -ας Ίtα.pα.1:ηρή­
σεις αιJ.τaς επαναλά.οαμεν -. ε-πι μεγαλυ-έρου ίiριθμοϋ ι:Χ,-ό�μων , εχοV'ϊες ύ74' οψιν χα.ι 
την . πρα.y.:-ϊκ:fι ν Ε:φα.ρμογην τοϋ φα.ι νομέvου . α.uτοϋ ε ις · τ<Χς Πρώτα.ς Βοηθείας .  "Ηδη ο ί 
Falconer καt Weddell χcr::ότ ιν ·τwv παρα.-ηρήσεών των Ε:.θέώρησα.ν "'YJY πλευροκ) ε ιδ ικη:.ι . 

cι..t' ΓΥjν ·συμπ ίεσ ι .; ώς μία.ν πpοδ ια.θετ ι χΥj ν αιτία.ν δια -_Γι., χείμ-ετλα -ων άγω &κρων . «Q • 
Wι·ight δ:τ:έδω:πν εlς α.uτΥj.ν -α.ς α.ίμωδ ίας -ων &Χρων τιΧς δΤCοία.ς α·ισθάνον-αι κατ&. 
:Υj'ι- &.cρ&π ν ι σ ι  v &τομcί, : ι  να (ό-περα.παγωγη τω :J ώμων κατα. -ον ϋτvον) . Τέλιος ή δ ιεό­
Θυνσις τοϋ "Lancet" . ( 1 935) ' εις ε ιδ ι·χον .σημείωμα. (editorial) συν ισ:q, την Ε:ξέ-ασιν - οσ 
κεpΧιδ ιχοϋ σφυγ�μοσ μετα. :τη_ν Ε:φα.pμογΥjν νάρθηκοζ επι καταγμάτων η κα-τα. την το­
ποθέ:φιν -ου & σθενους έϊit ..:ης χειρουργικής -pαπέζης ε ις στάσ ιν ύ-περα.Ίt αγωγής 
τω� ώμων ϊν(Χ δ ι απιστωθΎ,j δτι δεν συμπιέζονται τα. ύποκλε ίδω: &γγεία . 

Μ Η Χ Α Ν Ι .Σ Μ Ο Σ . 

<Η ύπο-χλε ί δ t'Ος &ρτηρ ία δ ιαγράφει ε ις τον τpάχηλον μι-χρον τόξον με το �υ�­
τον προς τα. &νω ,φέρετα.ι δ ε  ιμεταξu προσθίου καt μέσου σκα.ληνου , Ε:ρ·ειδσμένη αμε­
σως επt τής πρώτης πλευράς , Ε:γκα..ταλείπ-ουσα σ ε  το ύποκλείδ ισν ' -cρ ίγωνον φέρεται 
ύπο τον ελάσσονα θωρα.κι-χόν ,  συνεχιζσμένη είτα. ώς μασχα..λ ια:ία. .  Το'Π-ογραψtΧWς ή 
π�pεία..

, 
-c�ς �ποχλε ιδ (ου aρτηp ία..� ΤCα.ρ ίστα.τα� με :μίαν 

"
:κυρτ�ν �pαιμιμή_Υ, ή 'ό'π�ία. &,f­

χιζει α.·πο την στερvοκλειδ ικηv αρθρωσιΎ και φθα.νει ε�ς το με-σον της κλε ιδος ,  της  
κup_tότητος Ε:κτε ινομέyης Ίtpος  τa &.νω &ντος του ύπεpχλέιο ίου οό1θpου περ ί'Που 3/ 4-1 
ϊvτ·σα ύπεράνω της -χλει·οος (Rawling, 19'40) . Κα..τα. · τΥjν ύπεpα..παγωγην των ώμων 
(κίνησις : προς τα. κά.τω κα.t οπίσω σύσφιγξις των ώμων) πλησιάζει κα..τιJ. τοy Βοχ 
(1943) clπ' εu1θε ία.ς ή κλεtς προς την πρώ·τηv πλευρaν τ� ενεργείq. της -χλε ι·δ ικης 

μοίρα.ς του τραπεζοειδους,  δ οποίος ψέρει το εξω ψήμα τής .κλε ιδος clπ' εuθεία.ς προς 
τα. οπίσω κ-α..·τa μήκος τής πρώτης ·πλευράς , · κα..τιJ. δε τοuς Falconer καt Weddell τ"ί,j 
ένερyείq. του σ'Κ'α.ληνου ιμυός , δ δποίος πιθα.νοv να. ύΊtο·οοηθ� την clνύψωσιν τοϋ προσθ ίου 
άκρου της πρώτης πλευράς. Κα.τa τοuς ιδ ίους έρευνητaς ή ύπερέ·κτα.σις · του αuχ έ­
vος Ίtι1θα.νον νΓ_ι. στενεύ1ιj την γωνία..ν μεταξu πρώ ·της Πλευράς Κα.t Κλε t δός .  

E'PErNA ΚΑΙ :ΣΧΟΛΙΑ 

. <Η ή:μετέ·ρα.  Έρευνα. εγινε έπt 300 �ν συνόλφ &τόμων ;  μα.θητών 'τοu Πα.γκυΠρ ίου · 
Γl}μvασίου , ήλιικία..ς 1·6-20 συμπληρωμένων έτwν ;  εκ των δποίωv 200 ά.ρρενες καί 
100 θήλεις ,  clπολύτως ύγιείς . <Qς κίvησιν  πρσκα.λοϋσα:ν πλευρο1κλε ι1δ ι·κην συμΤC ίεσιν 
της ύποκλε ιδ ίου clρτηρ ία.ς Ε:χpφι1μοποιή-σά:μεv την ύπερα.πα.γωγην των ώμων κα..t την 
ύπερα.παγωγΥjν αuτwy με σύyχροΥΟΥ ύπερέκτα.σιν του α.uχένος.  Οu'δόλως έvδ ι·α.φέρθη­
μεy δια. την έπ ίδρα.qιν &7tt τ·ου Χφκιδ ι·κοϋ .σφυγμΌϋ της ύπερεκτά..σεως τοu αuχένος 

* ''Αρχείον ''ΙΙΧ'τp ι-κω.ν 'ΙΕ!Jtι στ.ημων , τόμ. Β ' ,  194 7, ΙΟ"ελ .  270 . . 
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κατα. μόνας, δ ιότ ι  εκ των παρατηρήσεων τών Falconer και Weddell κα.τα.φα.[νετα.ι δτι 
ή κίνησις α.ϋτη δεν έχει μεγάλην επιδρα.σιν .  Κατα. την έρευνα.ν το �τομον ϊστα.το προ 
ήμών με την ράχιν ε ις μεν τοuς &ρρεvας γυμvήν , ε ις σε τοuς θήλεις κεκα.λυμμένηv  .· 
με Ηα._ψραν -και χα.λαραν επέvδυσιν .  Δι' &ιμψατέρων των χειρών .μα.ς εψηλα.ψούσα.'μεv 
τον κφκιδ ι·κbν σψυγιμόν ,  χρησιμοποιοuν:ες τρεις δακτύλους κα.t εΙτά πα.pηγγέλλαιμεν .· · 

ε ις . τον εξετα.ζόμενον να ψέρ1} τας χεtρα.ς έγ ύπερα.πάγ ωγi) δ ια κ ινήσεως προς τι:Χ -r κάτω κά.ι οπίσω συμπλφιάιζων οσογ το δυνα.τογ το έ1σω -χέϊλος &.μψοτέρωv τώγ ώ·μο� 
·πλα..τωv κα.ι τειvωv vα έvώσ11 &.vόι·κτας τας πα.λάμας . Άψοu εσημειώvα;μεν τας εtς 
· τ·ηv θέσιν α.u:ην τυχοv ύπα.ρχοόσα.ς r) μη . δ ιά.τα.ρα.χας τοu κερκ ιδ ικοu σψυγμοu , πα­
ρηγγέλλαιμεv. ε ις τον εξετα.ζόμεvον . γα, κάψ� . επ ιπροσθέτως κα.ι . ύπεpέ·κτα.σι γ τοu . α.ό­
χ έvος, των wμων πα.ρcψεvόv:ωγ ΕΥ ύπερα.πα.γωγi) . Τα &.ποτελέσμα.τα. της εpεύvης 
�uτης κα.τεγράψησαv ε ις τ?uς π ιvα.χα,ς Ι κάt ΙΙ.. 

Π Ί Ν Α Ξ Ι .  

200 ά.ppενες 
Οtι1οεμία. ά,Ιλ λ ο ί ω σ

_
ι ς  τω.ν ισφυΎμων 

Έ ·ξά.λ ε ι ψ ι ς  άp ι :ηεpοu Χε�ρ.κι:δ . σφυΎιμοu 
'Εξά.λε ιψ ς  οεξ ίοfj Χ:ψκι·ο. σφυyμου 
Άμφοτεp6πλευρος έiξά.λε ι ψ ι ς  r.<φκ ι.Ο . σφυγιμοu 

100 θήλ ε ις 

ΟΟοεμία. !iλλΌ ί ω σ ι ς  τ ων 1σφυΎμων 
�Ε·ξ ά.λ ε ιψ ι ς  -άp ι στεpοu .κ-εp.κ ι1ο . {jψυΎιμου 
' Ε•ξά.λε ι ψ ι ς  :δεξ ιου κεp'Χ ι:σ . (jψυγ'μου 
'Αμψοτεp6πλευpος 'έlξ ά. λ•ε ιψ ι ς 1κερκι10. σφυyμου 

' Ιiπεpαπα.γωγή ι&μων 

' Αp ίθμός 

ά'τόμων 

86 
12 
6'2 
40 

4·3 
9 

2'7 
Ζ1 

% 

4!3 ,0 
6 ,0 

311 ,0 
20,0 

43 ,0 
9 ,0 

2i7 t0 
21 ,0 

Π Ι Ν Α Ξ Π . 

Έξά.λ ε ι ψ ι ς  του ένος ικε·ρ'χ ιιο ιικου σψυΎ'μου 
Οι>οzμ ί α.  ·άλΙλ ο ί ω σ ι ς  του ισφυγμου 
Έ ξ ά.λε ι ψ ι ς  του έν ος η ιιilμφοτέpω J τίl>Ν 

κερκιιο ικwν ·σφυγιμων 

140 

,, Αρpεvες 

5·7 ,0 

37 ,5% 
2·5 ,0 

715 ,0 

'f;πεp cι..πcι..γωγή ώμων 

χ,χί ύπεpέχ-: cι..σ ι ς  

αύχ έ'ιος 

'Αp ι�μός 

1&.'τ6μων 

50 
22 
53 
75 

18 
4 

22 
56 

Θήλε ις 

·316 ,0% 
43 ,0 

% 

26,0 
11 ,0 
26 ,.5 
37 ,5 

18 ,0 
. 4 ,0 
22 ,0 
5·6 ,0 

216 ,0% 
1 '8 ,0 

82 ,0 



. } . 

· · . . .. . · \. 
'Ηκ �ώy ίt �Υά.Χωv Ι καί,· · ΙΙ _φα ίνεται δτι ό. χερ χ ι -δ ι_Χος σψυyμος ε ίς . το εv . ΕΧ τwΥ 

ούο ·η :.,ω) ε lς iΧμ-ψ6-τερα. τ& &vω &-κρα . tζα.Λε 'φ,ε 1:αt δ ι<Χ μεy .-ης ·ύπερα:πα.γω_γης . . τwv . . 

wμωv ε tς τα 5 7 % · -ωy &ξεταισθέvτωv &.-όμωv , 6 ίCt. σε :...ης ύΤεεραπαγωγης -w-v ώμων 
δ.μοΟ με . την 'υπερέκ.τα,σι y τοΟ ά.όχ έyος ε tς · -α, 7 5% τώ Υ &.ρpένων χαt εtς τιJ. 8'2% τw v 

θηλέων � Ίi Έξάλε ιψ tς αϋτη τοΟ �-έp χιδ ιχοΟ σ ψυyμοΟ ε[ναι  &.·μψοτε ρόπλευρος .δ ια.  μεν 
-ης ύΠεραπα.γωγης των ώμωy ε tς τα. 2 0% -ωγ &.ρ ρένω/ χαt ε ις �α, 2 1% τwv θηλέων ;  . 
.δ ιa δε -ης ύπέpαπάγωγης -wν ώμων δμοΟ με τ·f)ν  ύπεpέκ-ασιν '"'OU αόχένος ε ις τα 
317 ,5% των &.ρ pένων κα.t ε lς · τα. 56% -.wy (jηλέwν . Δεy ταρε-ηρήθη έξά.λειψ ις � -οο 

· σψυyμοΟ δ ια. μεy· της ύπερα:παγωγης των ώμων ε tς τα. 43% &.μψ·οτέρωy -ωy ψύ
Λ

ων 
δ ια.· δε τf)ς ύπεραταγωγf)ς -ων ώμων όμοΟ με την ύΠερέκτασι v τοΟ . αόχέvος εtς τιΧ 
2'5% -τ;wν &.ρρέΥω,ν καt ε tς -α. 18% τώΥ θηλέων . Πρέπε ι ομως yα, σημε ι ωθ� οτι  κ.αt ε tς 
τaς περιτ-ιJ)'crεις -·ης μη έςαλε ίψεως τοΟ. σψυyμοΟ ·πάρετηρ είτ-ο έλά.τ-ωρις α&τοΟ ε tς 
διά.ψορον b αθμο ν  δ ι '  εκασ-όν εξε-α.ζό:μεvοv , οϋτως W·:Jτε ε tς ελα.χ ίσ-η ν &,γα,λοyία.ν ου­
δόλως έπηρεά.ζε-ο δ σψυγμο(; δια.  ,;.ης  μιας fι &.μψο 1:έρ ων δμοΟ τwv κ ι  vήσεων . Οί 
Falconer κα1 Weddell ΕΧ -ω γ .50 ·εξπ7J:J"θ έντων &.ρρέvων και 50 θηλέων εδρον δ ια της 
ύπεραπαγωγης -ωv - ώμων xu.t --ης ύ�ερεκ-ά.σεως ϊ:"ΟΟ ά.όχέ vος ε-πηpεα.σ:μον -οο κ-ερκ - . 
δ ικοΟ σψυγμοΟ τοΟ έvος -η Cι.μψο-έρων τwv &vω &κpωv εις 2 9  &ρρεvας Χα,t ε tς 30 'θή­
λεις χαt εξά.λε ιψ ι ν &μψο1:ερ6πλευρον τοΟ κφκ ιδ ιχΟΟ σψυγμοΟ ε tς 18 καl 19 &,ψι­
στο ίχως . <Q Wright &.vεΟpεν έτ ίδρασιν -wγ κινήσεων α.ότG) γ  έτ-t -οο δεξ ιοΟ κεpκιδ ικοu 
σψυγμοu εlς  1 25 ·έκ : -ωy 150 εξετσ,σθ έvτωv ,  επt δε τοΟ &.ρ ιστεpοΟ . εlς 124 ,  Χα.l εξά.λεί­
Ψ�  ν οεξια,y μεv ε tς 94 , ιiρ ι στε·ρά, δε εlς 95. Μόνον ε tς 11 α το μα δΕ:v πα.ρετήρησεv εξά.-
) ε ιψιν  τοΟ χεpκιδ ιΧοΟ σψυγμιοΟ . 

. .· 
. 

. 

. 'ΤΎ)ν εό χολ ίαν , με την ·οποίαν έπηρεάζε τα ι μέχρις εξαλε ίψεως 1δ κφκι·δ ι'κ.Qς σψυγ­
μ9ς δια. :wv &.vωτέρω &,yαψεpοιμ,ένων κ ινήσεων ,  ·θα. 1jδύνατό τ ις να εκ:μεταλλευθ� ε tς 
περ ιπ-ώ :Jε ις &ρτηρ ιακwν αίμορραγ ιwν των 1&νω &·κρων , ιδ ί ως δΕ: ·δ μη καλώς ιέξη,σκ.ή­
μένος , καt ε ιδ ικώς επt  α{ιμορραγιwν της ύποκλειδ ίου κα.1: 'μα·σχαλιαίας &ρτηρία.ς . Συ­
νήθης μέθοδος των Πρώ:ων 'Βοη 'θε ιwν δ ι α.  τηy &νάcηολην αΧμόρρ.αγ ία.ς ε·κ τρώσεως 
της ύισχλε ιδ ίου &.ρτη ρ ί ας είνα ι ή '&;μεσος δακτυλικη πίεσtς εις ·τ ι  σημείον εύρι·σχόμε­
νον προς :<Χ οτ ίcrω τοΟ εσω &χ.ρου της ·κλε ιδος εντος τοΟ ύπερκλε ι'ο ίου 6όθρου μ$ταξu 
τwν μυών τwν ·κα.τα.ψυομένωy ·εtς την ·κλείδα.  'Εις α:ίμορp ά.γ ίας �:ης μασχαλιαία.ς &.ρτη ­
ρ ίας η &με:Jος δακτυλικΎJ -πίε·:Jις είναι ·σχεδον &νέψικ.τος , δ ια. τοΟτο ε tξ τιΧ.ς Πρώ :ας 
Βφθε ίας χρησψοποιεϊται συνή'θως σκλ ηρον .μαξ ιλαρά·κι , μεγέ·Θους σψαίρας μπιλιcφ­
δου '  το δποίον π ιέζεται καt συγχρατείται ·ε ν :ος της μ.ά.σχαλιαία.ς κοtλό-τητος δ ι ,  επ ι δέ­

σμων .  ''Εχ πρσ:Jωπι"κΎ]ς πε ίρας &ντελήψθημεν  δτι σί ασκούμενοι ε ις τ<Χς Πρώ :ας Βοη­
θείας δυσκόλως δύνανται να "χρησιμοπο ιήσουν μετ' επ ι �:υχ ία.ς τ<Χς δύο &.νωτέρω μεθόδους .  
Δια. τουτο οόδόλως θ cΧ  ή το &σκοποv εαν δ Πρw;τος ·6οηθwν kχρησιιμοπο ίε ι καl �ηv u­
περαγωγΎjν τwν ώ:μων ·δμοΟ μΕ: ·την ύπερ έκ'τα;:;ιν του α,όχέΥ.ος 1οταν δ ι '  σίον'διΊποτε λό­
γον δεν κα.τώρ'θωνε να &ναστείλΥ,) cτ-f)ν ωιμορ·ραγ ίαν της u-ποκλειδ ίου η μασχαλ ια ίας 
&.ρτηρ ίας δ ια  των συνήθων μεθόδων . Άλλα. -χαt πρσκα:ταρκτι·κwς η ύπο6οηθητικ.wς 
μέχρ ις οτου &ν,ευρεθ·οΟν κίχl . έτο ι μασθουν . τιΧ 'χ·α'τάλληλα ύλιΧιΧ προς π ίεσιν  της μα�. 
·σχαλια ίας δεν ·θιΧ fιτο &σκαπσς ή ιεψcφμογη .της πλευρο-χλειο ι·κης συμπ ιέσεως .  0 0-
μο ίως χρήσιμον θιΧ ήτο εα.ν επι πάισης &.ρτηρ ια:κης α/ίιμορραγίας των &νω 1&κ-ρων εχρη ­

·σ ιμοποιεϊτο σuν τοίς &λλοις  χαt α.ό·τή . ''Εννοείτα ι δ-τι δ ια.  των &. νωτέρω προτάσεων &.­
τεν ίζσμεν το 'ζήτη:μα μ&λλον ·εκ. θεωpητικοΟ σημε ίου , δ ιότι στερούμ εθα τοΟ uλι'ΧΟU 
(μονάδες Πρώτων 'Β οη·Θε ιwν κλπ .) προς ελεγχον . 

Π Ε Ρ Ί Λ Η Ψ Ι .Σ  

Ήρεύνήσαμεν επt 300 ύγ ιwν εcρή'οωv (200 &ρρεγες κα.t 100 θήλε ις) · τΎjν συχνό­

τη τα έξαλείψεως του ·κsρ κ. ιδ ιχου σcρυγμιοu , χρησψοπο ιοuΥ'τες χι vήσε ις π·ροκ.αλού
·
σας 



πλευροκλειδ ικην συμπ[οοι ν .  Αί •κινήσεις α.ί χρησιιμο-ποιηθείσα.ι ύψ� ·�ιμών είναι : . α.) ή 

ύπεραπα.γωγΎJ τών ώμων κα.ι β) ή uπερα.πα.γωγΎJ τών ιί>μωy δμου μ_ε την  'Uπερέκτα.σι ν 
του ά.όχένος. Τα &:πότελέ-σμα.τα. της &ρ,εύνης η:μων &vα.γράψονται εις τοuζ πίνα:Κα.ς Ι 
κα.ί ΙΙ. Δεν πcψετη:ρήθη &ξ-άλειφις ·του 'Κψκιδικου ·σψυγ:μου δια. :μεν της πρώτης κίνή­
σεως ε ις 413% των &ξετα.σθέv-των , δ ια. δε της δευτέρας κινή σεwς εις τα. 26% τωy &·ρ­
ρέν�Υ και εις 1'8% των θηλέων.  Έv τούτοις κα.ί ε ις τα.ς περιπ·τώσεις α.ό1τα.ς πα:ρετη� 
pήθη &λάττw"σις του -κφκιδι·κ:οu ·σψυγμου ε ις διάψορον 16α.Ημ°lΝ .δι? έ·κάστηv περίπτωσιν ,  

· οϋτως ωστ-ε εις Ελαχί-στην &.vα.λογία.ν οό·δόλως οδτος &πηρεάσθη . 'Έκ"τiJς ετlκολία.ς μ.έ 
τήν όποία.ν &πηρεάζετα.ι ό κερκιδι·κος ·σψυγιμος διά τωv ανωτέρω &.να.γρα.ψομένων 
κινήσεων, και ιδίως διά -tης δωτέρrι.ς , προτεί-ΥΟ'μ-εν την &ψα.pμογήν τωv εις τιΧς Πpώ­
τας Βοηθεία.ζ δια. την &.να.στολΎjν η ύπο'οοήθησιv της &.vα.στολης &.ρτηpια.·κων α.'ίμοp­

pαγιων των άνω ά.'κpων , ει·δ ικώτερον δε επι αί:μορρα.γιων της όποκλειδίου και μασχα.­
λια.ίας άρτηρία.ς . "Ας σημειωθη . δ·τι προοαί'ναν-τ·ες ε ις την πpό-τασίν μας αό'τΎjν &τε­
νίζομεν τό ζήτημα εκ κιχ:θαpου θεωρητι·κου ·σημείου . . 

κrΠΡ Ο Σ  ΧΡΙΣΑΝ ΘΗΣ 

Β Ι Β Δ Ι Ο Τ' Ρ Α Φ Ι Α · 

1 .  Adson Α. W. and Coffey J. R.: ( 1927 ) Αηη. Surg. 85, 839. 
2 .  Βοχ C. R.: ( 1 943) Lancet, ii, 652 . . 1 
3 .  Faiconer Μ. Α. and Weddell G.:  ( 1 943) Lancet, iί, 539 . 
4. Lancet: ( 1 945) (Edίtorial) , i, 44 1 .  . 
5. Rawling L. Β. : ( 1940) Landmarks and Surface Markings of the Human Body, London, σελ . 16-. 
6. St. John Ambulance Association, First Aid to tl1e Injured, 1942, London, σελ .  1 18 and 1 19 .  
7 .  Wright J; S. :  ( 1 945)  Amer. Heart J . ,  29 ,  1 .  
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ΤΟ ΠΟΣΟΣΊ'Οϊ ΑΜΙΓΔΑλ:ffi�ΤΟΜΩΝ ΕΙ'Σ 
- . · · - . 

ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤkΣ ΚΑΤΩΤΕf>ΑΣ ΙΙΑΙΔ•ΕΙΑΧ ΛΕΙιΚΩiΣΊΑΣ':: 

Κα.τa τήv ώτορ ι vολα.ρυγγολογ ι-κήv Ε:ξέ-ciσι ν -ω γ ίμα.θητwy &.μψο-έρων -:-ων ψύλωv 
-τώΥ δημοτικώv σχολείων πόλεως . Λευ-κωσία.ς (1σ�νολοv μα.·θη-ω γ 9'7'7'9) Ε:ξητά.σθησα'/ 
2690, &.rμψοτέρων -twy ψύλωv , των τά.ξεωy Α ' , Γ ' κα.t Στ ' , ή-το.ι -α. 5'6 ;5% ι:οσ πληθυ­
σμοσ τοσ σχολείου . ('Ίδε · π ίν α.ξ Ι} . Έση.μεtώθη μετα.ξu α.uτων η α .. μυγδα.λεχ-το­
μή ε ις 533 περιπτώσε ις ,  Υjτοι 19 ,8%. Το δεϊγμά., το δίτοίον &.ψορ� τήν κwά.στα.σι ν 
δ ια. το σχολι κον έτος 1968-1969 , σ�α.τι·στιχώς είvα.ί . ί·κα.vοτοιητιχόν , δ ι '  α.ότο πα.ρέ-
χονται &. να.λvτι κwς ·τa ·εύρήμά:τα. ε ις τοv πί vχκα Ι Ι .  

. 

· Άπο τa . εύρήμα.τα. ψα.ίvε-α.ι δτι τCι. ::ϊχολεϊα. εunόρωv συνοιχι::ϊμwv εχουν ηuξημέ­
νοv το πcισοστοv &.ιμυyδαλε-χ,ταμωv (π .χ . το. <Ελέvειον 39 ,0%, εvω ό CI Αγιος Κα.σσια.­
vος 5 ;6%) . <0 Sir Stclair Thomson κα.t . V-.E.  Negus ( 1 965) το ιδιοy δηλώνει ,  ήτοι ε ις 
σχολεία. πτωχών συvο ι·Χ lώΥ. 14% Ο:.μυγδαλεχ-τομaς κα.t ε ις σχολεία. πλουσίων συvοι­
κιωv 6ι5%. 

Τάξις · 

· Α '  
Γ ' 
Στ ' 

Σύνολον 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι . · 

ΌλιΚ.ος �ρι'θμος 
μα:θητwv 

1647 
1•6)62 

_ 1 454 

4763 

. 'Αρ ιθμος 
Ε:ξετα.σ'θέvτ�y 

906 
965 
81'9 

2690 

Άμυγδα.λέκταμαt 
- 161 

18'8 
184 

Κl'ΠΡΟΣ ΧΡrΣΑ!ΝΘΗΣ 

.ΑΝΔ'ΡΈΑΣ ΚΥΙΡrΑ'ΚιJιΔΗΣ 

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Ά Φ Ι Α  

Sir Stclair Thompson and V.E. Negus, Disases of the Nose and Throat, 6 ed., Londcr: 1955. · 
σελ-, 423 . 

* Ίατρ ύκΎ) !Κόπ�ος , -τ:όμ. Β ' ,  197 1 ,  σελ .  36. 
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Π 1 Ν Α -Ξ 1 1 .  

ΤΑΞΙΣ Α ' ΤΑΞΙΣ Γ '  ΤΑΞΙ1Σ Στ ' Α '+Ψ '�τ '  
Σ�ΟΛΕΙΑ 

\ ' A
p 

,Q
μός 1 'Αμαγδσ. 

· 1 Άp ι'θ�μος 1 Άμυyσα.- ι 'Αp ,Qμό ς  Ι 'Αμuγδα· ! 'Αp ι'θiμός 'Αμυγοα.-
Μωθητίί>'i λε1χ:τομη % Μα.θητώ"ι λε'Κ'τομη % Μ:χ:θητω-ν· λε'Κ'"cομη � Μα:θητων λε1χ·τομ-� % 

"Α γιος Ά ντώνιος 42 8 19 .Ο 60 10 16 .7 50 15 30.30 152 33 2 1 .τ 
Φα.νερωμένη 3:6 1 0  27 .8 42 6 14 .3 40 8 20.Ο 1 1 8 24 20.3 
Κα.ϊμα:κλι (άνώτ.+κα.τώτ.) 90 2 1 23 .'3 η ο  �6 23 :6 916 28 29 .2 296 7;5 2'5 .3 
Κα.ϊμα.κλt !Μικτον 99 1'8 18 .2 105 23 2 1 .9 7•6 20 216 .3 2·80 "61 21 .8 

'Άγιος Κα.σσια.νος � 24 - 30 1 3 .3 3�5 4 · 1 1 .4 89 ·5 5 .6 
'Ελένειο 60 1 16 2-6 . 7  θ2 2'9 �6 .8 60 '26 43 .3 1'82 7 1 39 .0 
"Αγιοι 'Ομολογητα.ι 60 4 6 . 7 7'2 1 '2 16 :7 1θ4 2 

'3 1 .3 . 1916 1 8 9 :2 
'Άγιος Άνδρέα.ς 78 2 2 .6 '8Ό 8 ΊΟ.Ο 73 2 2 7 .4 2'31 1'2 5 .2 
Λυκα.16ητος 45 9 20.Ο 4'8 1 1  22.9 37 1 '3 . 35 . 1  130 33 25 .4 
�ο.μοριςρί τα. 2'1 ιθ 2'8 .6 34 4 1 1 .8 ·29 3 10.3 8'4 .1 3 15 .'5 

'Ακρόπολις 116 '2'7 23 .3 95 2 1  212 .1 82 1 9  23 .2 293 67 22 .9 

Νεάπολις 913 11. 1 1 .8 1 04 16 1 15 .4 7 7  20 216 .0 2174 47 1 7 .2 

Δα.σούπολίς 6'3 '8 12 .17 62 16 25 .'8 4:3 '8 1 8 .6 1�68 . 32 19 .Ο 

Πα.λλουριώτισσα. Α ' 79 21  216 .6 61  ·5 8 .2 517 1 6 . 28 .1 1 97 42 . 2 1 .3 

-- --
ΟΛΙΚΑ 906 1 '61 1 7 .8 9:6:5 188 19.5 81 '9 1 84 : 22 .15 I 2·690 1 5313 Ί 19 .8 

-- ·--�····-�-. --.--...... -- ·...:_�-τ-.• • ·�- :.,.....-� · 
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Η ΚΑ:Θ' ·Ε ΞΙΝ ΣiΚΟΑΙΩΣiΣ . 
E'l'� 'ΤΑ Έ'ΛΛΗΝΙΚΑ Ε'1CΠΑΙΔ1ΕΓΤΗΡΙΑ ΛΕtΚΩ'ΣΙΑΣ (ΚΥΠΡΟϊ) ''' 

<Ii: κά.θ '  εξι y -η ιδ ιοπαθής aκ·ολίωσις θεώρεί'τα.ι ώς ' ή πλέον συχνΎJ aπο ιaς πα- ' 
θήσε ις τής ' σπονδυλικής στ·ήλης κα.τa τηv σχολιΧ'fιν περίό·δον . Έν . <.Ελλά.δ ί μόνον ό 
Έμμ .  Λα.μπα.δά.ρ ιος Υ)ρεύνφε τήν ·σύχνό-η-ά. -ης · εξε-τά.σας προς τοστο 1'7'45 &ρpε­
yάς μα:θητaς :και 71ι6 μαθη τρ ίας . <Ημείς . Υ)ρευνήσα.μεν την Λ.α.θ' εξιν σΧολίωσιν εις 
-οuς μα.θητaς τω v <Ελληv�κ.ω v 'Εκπαιδευτηρίων Λωχωσία.ς (1Κύπρου) , ϊνα &νεύρω- . 
μεy α.) την .συχνότητά -ης εlς ΚύΠpον ,  β) τaς ϊ:Uχον ύπα.ρχούσα.ς τοπι'Χaς συvθήκα.ς 
vι;ί όποϊα. ι εuvoouν την εμcpά.vισ ίν  της και y) τη γ ήλ ι -κία.ν κα.-α ·-ην όποία.ν α.u·ξά.νε'τα.t 
ή συχνότης της δ ια νa έπ ι·6c7,Jωμεν 'ϊψοcρυλα.κiι"χ.a μt:ρα. τόσοv εlς το σχολετοv δσον 

' ' τ . . 
και κατ οικσν . 

Ε Ρ Ε ϊ Ν Α  

ΣυνολLχώς εξη-άσθησα.ν 1645 &ppε'Ιες , μα.θηταί ήλιχ ία.ς 6 συ:μπληρωμένων εως 
1 8. συμπληρωμένων ε-ωΎ .  Εις την δευ:έρα.γ σ:ήληv του πίνακας Ι δε ικvύε-α..ι δ κα.θ'. 
ήλιχίαν έξε:ασθείς &pιθμος ιιο;.θη:--ων .  Κα.·τα την εξέτασιν δ μα.θητΎ)ς ϊστατο προ ήμwν 
εις wυσιχΎ)ν στά,.σιy με τaς πτέρνας 'ήνωμένα..ς και τοuς &κρους πόδας ολίγον τι · &.νεψγ­
μ,έvους .  Ή οπ ισθ ία. επιφάνεια.. του θώρα·Χος fι·το yυμνη ;μέχρ ις ολίγον άνωθεν τG)ν 
yλουτG)ν . Κα..τ' &ρχ&ς έσημειουτο ή θέa ις της κεψα.λijς E:v σχέισϊι με τΎ)v μέσην yραμ­
μΊ)Ύ -·ης ο π � σθ ία.ς επιcpα:ιε ίας του θώ?α..χος . Ει:α. εξη:άζε'το το ϋψος των wμωy .  

Έξητά:ζσΥ1:0 δμοίως' τa  τρ ίγωνα. τa  σχημα.τιζ6μεν<t ύ·πο των πλαγίων τqu κοpμου 
χα.ι των καθέτως π α.ρa τον κορμον τηρου:μένωy άνω ' aκρωy κα.t εσημειου·το εαv fισα.v 
lσοσΧ'ελη . 'Εμετρεϊτο ή &.Πόστα.σ ις  μεταξu των εσω χειλέωv των ώ:μοπλατwv και τής 
σπονδυλι·κης στήλης εαν �το αϋτη ίση ε ις &.μcpό·τέρα.ς τaς πλευράς . <Ομοίως eσημε ιου­
το e&ν α.ί κάτω γωνίαι των . ώμοπλα:τώy εκει Υ'τ'ο . eπt τοu α..�}tου όριζοντϊου eπιπέδου . 
Τέλος , '  δ ια νa eξα·rvρι6ώσωμεv την θέσι Υ του κορμJΟυ προς την λεΧά.Υην-, την παρέκ-

' Χλισ t  v της στcονδυλι·κης 6τήλη.ς προς -cδ:. δε'ξ ια η &.ρ ιστερα της μΕ.σης γραμμής και 
την σκολ ιω τ ικΥj v ιμοϊρα..v της σ:ποy:δυλιχης στήλης ,  α.lώρούσα.μεv ΕΚ του ' 7ου α.uΎεΥι­
�οη σπονδύλου (του προέχοντος) λεπτοv σχοινίοv με τα Όά.ρους εις το εν ά·Κ·ροv κα.τα 
τηv ύπ6δε ιξ ιv  τοσ Ι .  Χρυσοσπά.θη . Έaν δμως δ μα'θητης εΙχε κ.ύcpωσιν ,  το εν άκρο ν  
της .στάθμης δ ε v  εσ:·ερεουτο &.πΉ εuθε ία.ς επι 'τοσ 7 ου αuχεvϊκου σποvΜλου ; αηα μέ­
σον :μολυ'οδ ίδος ή δ1πο ία Ε:κρ.ατεττο κωθέτως eπΙ του Ίου αuχεvιχου . Εις όu ·δέμίαv πε� 
ρ ίiτωσ'ιν eχρη.σιμοΠοιή·θησαv ε lδ �·κ& σκολιόμετρά. ώς τ& του Schulthess κα.Ι ·του Lange, 
οuτε προσετpέξα.μεv εις τΎ]v α.:κτι vολο:yι·κΎ)v Όοήθε ιαν .  

·Ε ις τον  π ίvα·κα Ι &.vciyρά.cpovται τα  €ύpήμq,τα .ήμwv , συ:μπερ ιληψθεισωv ε ις ·ταυ- . 
τα. και των -μικρών &.Κό:μη προς τ& πλάγια. παρεκκλίσεων τής σπονδυλικής στήλης , 
α.ί όΠοϊαι . &.πο πολλοuς ερέυvητ&ς θεωρουvτα.ι cpυσιολογιχα ί . Εις τον πίvα'Χci ΙΙ  &.να.­
γράψοvται άί μopcpα.t της d'Κ'ολιώσ·εως . Έ·κ των περιπτώσέωy ήμwv μόvοv 6 εΙχον δ ι ­
πλήν σχολίωσιν (δεξ ιav θωρα.κίκΎ)v με &.ρι.στεραv δσψυϊκήv) , αί  ό:ποϊαι κατετά.χθη-­
σαv ε ις τας &.ριστερας οσcpυϊκά.ς, ' δ ιότ ι  ή παρ-έκκλισις �το πλέον σεσημα.·σμέvη κα.τα ' 
τηy οσψυϊκηy μοϊρα.ν τής σποvουλικΎjς aτήλης ,  τής θωρα..κικijς παρεκκλί·σεως θεωρου­
μένης μ&.λλοv ώς &vτιρρόΠ.ου . 

* 'Αpχsίον ? J σ,τρ ικίΙW '' Ε π ι στημων , τ&μ. Α ' , 1946, 1σελ . 12ι1 . 

145 



Σ Υ Ζ Η Ψ Η Σ Ι Σ  

. Ή έρευνα. ή;μών, ή οποία. έχει γίνει επϊ 11645 &.ρρέvωv 1μαθήτων ,  uπερέχεϊ της 
ipεύνης του Λ�μπα.δα.ρ ίου , δ ιότι ο όψ' ήμwν &ρευνηθεtς · &·p ιθιμος μα.θη'τwν προέρχεται 
&.πο πληθυσμον ;πε,ρ ίπου 320 χιλιάδων, ενψ ό· ύπο του Λα.μπα.δοcρ ίου πpοέpχετα.ι &πrl 

. πληθυσμον περίπου '5_J6 έ:Κα:τομμυp ίών . Τστερεί 'ομως ή ή:μετέρα. έρευνα., δ ιότι δεν 
& .. σχολείτα.ι με 'τας <1κολιώσεις των :μαθητρ ιών ,  πpαγμα. io όποίον ΘμΠοδίζει συγκρί­
σεις μετα.ξu ·των φύλων. 

CO πίνα.κα.ς Ι δεικνύε ι ·συχνότητα. τής καθ' ,εξ ιv  ·σκολιώσεως ε ις τοuς &ρpενα.ς των 
cΕλληvι·κωv . Έκπα.ιδωτηpίων Λευκωσίας 46;53%. CO Λα.μπα.δάριος &νευρεν &ρ·pεvα.ς 
σκολ�ωπκοuς 1'6 ,4%. Μεγάλα.ς δ:μως &να.λογία.ς σκολιώσεως ε ις τον μα.'θ ητικον κόσμον 
εδροv καt &λλο ι ,  ώς ό Thorens (11 881 ,50% περίπου ε ις τοuς &ρρενα.ς μα.θητας των Πα.­
p �σίωv) κα.t άλλο ι .  C.O :πίνα.ξ ΠΙ δει·κνύει τας &να.λογία.ς ·της ιδιοπα:θους σκολιιJ)':Jεως 
των &ρp ένων ε ις τα δ ιάφορα. κράτη . " . 

<ιQ π ίνα.'ξ Ι {Jμοίως δεικνύει 'δτ ι ή συχνότης τής πα.θή·σεως εΙνα.ι μεγάλη κα-τιΧ 
:a πρώτα. σχολ�κα έτη κα.t &.pχ�ζει να. έλα.ττοϋτα.ι με·τα την Θμφάνι-σιν τής fι1οης .  Κυ­
ρ ίως :ο·μως α.όξάνει ή ·συ'χνότης της κα.τα το 9·ον έτος κα.ι ιμετα.ξu 12ου-14ου ·έτους . 
CO Λα.ιμπα.δάριος είφί.σκει ηόξημένον τον &.ριθμον ·των σκολιώ·σεων . κα.τα την περίο­
δοΎ 8-10 &των . <Ομοίως ·ό Eulenburg ( 18'88) εύρ ίσκει ηόξημένψ την συχνότητα. 
των ·σκολιώσεων κα.τα την περ ίοδον των 7-10 ε·των (66,40%) . 'Άλλοι δ:μως 1ερευ-

. vητα.t &νεϋpον αuξησt Υ κα·τα το 13ον κα.t 1 4ον έτος 'τής ήλιΧίας . c0 Krug εύρ ίσκε ι 
την ·συχνό:ητα. τής σκολιώ·σεως μεγάλην εις το 1'3ον και 14ον έ·τος (135,0%) . Οί Combe, . 
Scl1older, Weith ('1 901 ) εύρ ίσκουν αuτην κα.τα το 12ον-14ον έτος (2'7 ,1% κα.t 26 ,3%) 
κ�ι οϋ'"ω κα.θ' έξης. CH ύφ' ήμwν &vευρεθεί-σα. αύξησις ·κα.τα τΌ 9oy ·έτος δύvα.ται να . 
Ξ.ξηγηθ� . εχ. της συ·στημα.τικωτέρα.ς γpαc:ρικης εργα,σία.ς κα.-τα. το σχολικον τουτο ;έτος .  
<Η α.uξφ�ς της συχνότητος 'Χα.τα ·τα ε·τη Π1pο της Θμφα.νίσεως της fιοης κα.t  δ ια.ρχού­
;;ης της πρώτης εμφα.νί·σεως της π ιθα.νον να οφε ίλεται εις την γενικηy χα.λά·ρω<Jιν . 
τοϋ οργαvισμοϋ κα.·τα τήν π·ερ ίοδον τα.ύ·την .  

�Εκ "οϋ π ίνακος Π φα.ίνετα.ι 18 τ ι α.ί &.ρ �στεpα.t σκολιώσεις (70,36%) εΙνα.ι χα.τα 
πολu συχνότερα.ι η α.ί δεξ ια.t (2·9,164%) .. Διάφσρα. εΙνα.ι τα εύρήμά;τα. τοϋ Λα.μπα.δα.­
p ίου . Συιμφώνως της στα.τι'Gτικής α.ότου συχνότερα.ι εΙνα.ι α.1 δεξ ια.t σκ()λιώ·σεις (50%) 
η α.ί &ρι-στεpαλ (45%) . Προς τα. εύρή:μα.τα. τοϋ •Λ α;μπα.δα.ρ ίου συμφωvουν Χα.t ri.λλα.ι 
εpευνα.ι ώς η τοϋ Key ·κα.t 1άλλων , α.ί 1όποία.ι ·δε �-κνύουν ·σuχνοτέρα.ς τα.ς δεξ ια.ς σκολιώ­
σεις &.ποδ ίδοι>σα.ι τα.ύτα.ς ·εις την 'Κα.-κην ·στά·σιν χα.τα τΎjν γρα.ψήν. 'Αντίθετα. προς τα 
:ου Λcφπcι.δα.ρ ίου , Key -κλπ . εΙνα.ι τα εύρήμα.τα. aλλων ερευνητών (Drachmann, Combe 
κλπ .) τα ·όποία. συμφωνοϋν προς τα ήμέτερα.. Οϋτω σ'ί Combe, Scholder, Weith εύρί­
σχουy 70,3% &.ριστερας σκολιώ,σε ις ,  2 1 ,1% δεξ ιιΧς κα.t '5 ,16 μι·κτάς .  �π α.ϋξη.σις των 
&ριστερων ·σκολιώσεων ε ις τα c1Ελληνικα Έκπα.ιδευτή:ρ ια. Λευκωσίας οφείλεται -κα.τα 
τας έρεύνα.ς ημων εις τοuς έξης λόγους : α.) Ε ις τήν ·κα.κi'Jν τοπσθέτησιν ·τοϋ μα.υρο­
πί Υcικος ε ις "tCG 1σχολεία. 'Χα.τωτέρα.ς πα.ιδεία.ς . υ μα.υροπ ί να.ξ 'τοποθετείται εις τήν δε­
ξ ια.ν γωνία.ν της α.ιθο&σης δ ιδαισκα.λίας οϋ·τως &στε οι μα.θητα.t -της &ριστεpάς πτέρυ­
γος εΙvαι ύπΌχpεωμένοι να στρέφουν το;ι, χσρ.μον προς τα δε'ξ ιιΧ συγχρόνως κλίvον­
'°"ες α.u':ον προς --=ιΧ. &ριστερά. Κα.ι β) ε ις την κακήν ,στά·σ�ν &.να.παύσεως έπt τοu θρα­
') ίου χα.τα τας wρα.ς έργαισ ία.ς . Συνη'θ ίζουν δηλα.δη ()'ί μα.θητα.t να ·κλίνουν <Ηηp ίζοv­
τες την χεφα.λήν 'Χα.t το άνω τ�μημα. τοu κορ:μοϋ .επι τοϋ &ριστφοϋ &γκώνος χα.ι ώμου 
μΕ: σύγχpοΥον στpοψην "ου ΧοριμοΟ προς 'τα δεξ ια οϋτως wστε κα.t τον μα.υροπ ίνακ7.. να 
ολέπουv -κα.t ελευθέρα. να. εΙνα.ι ή δεξ ια χείρ ·δ ια γρα.φην fι &.λλην εργαισία.ν . 

�Εχ των δ·εξιώy ·σχολιώσεων κα.'τα τήν ήμετέρα.ν iερευνα.ν lΌ,14% εΙνα.ι οοφuϊκα.t 
κχt 19 ,23% 'θωρα:κικα.ί . Έκ των &.ρ ιστερών ·σκολιώ·σεων 44,44% εΙνα.ι οσφυϊ'Κα.t κα.t 
28 ,84% θωρα.καα.ί . Έν συvόλψ 63 ,94% εΙνα.� ο·σψtJϊΧα.t κα.t 46 ,06% θωρα.κιχα.ί . 
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. Ε �ς· t?v <it ί vα.xα IV ·εγιv�:ν συy;ψ ί��ις μετα.ξu �ης "ε.-ησία.ς α.ιJ•ξήσεως μήχο.υς τwv 
·· &pρέywv �α.τα. τaς μετρήσεις του Ν. Έξα:pχσποί,>λοu ( 1 92'8) ,. -ης · ετησίας α.όξήσεως " 

:ής . μυί�κηζ L<1χύος τή ς  δεξ ιaς · χεφος των 6.ρρένων Χcϊτα . τaς με-ρ.ή σε ις της ·Σ . Γε­
δ·εών ('1913'1 } -και τής ύψ ' ήμwv &νευρ·εθε ίσης έ'-κατοο.t ια. ία:ς 6.ναλογ ία.ς τής κα.θ' έ:ξ ιv  

· σκολιώσεως. · :Ε·Κ· 1:ης συγκρίσεως �άύτης &νευρί'σκομεν (χωρις να. &πο-κλε ίε-α.� κ:α.ι ή . 
επ ίδρcι)σις · aλΑων &.τομικwν πcψάγόν-ων) δ-ι � εψ' δι;ον .. ύ'Πά.ρχει  δυσ αvαλογ ία. με-αξu . 
ετη σίας αuξήσεως :μήκους χαι έτη σία.ς α.uξήσεως �ης μυϊκής ισχύος , ε ις οά.ρος τής 
δευτέρας , αuξά.νε--;;αι χα.ι ή συ .. J.νότης σκολιώ.σεως .  Έα. ,ι τα.ρά.yον-ες,  ώς ό ύποσπ .σμος 
·και ή κα-κη &σχγjσις των μυών έπι·δρά.σοuν δυσμ-ενwς επι τής μυϊ-κής ισχύος,  δύναv­
τα.ι να ύΠοοοηθήσουν -·fιν  εμψά.ν ισ ι v -ης σκολ ιώσεως , . λαμiο·ανσ:μένου ύπ' οψι :ι ο:ι Ύι . 
έτη.σ ία. α.uξη·σις τf)ς μυϊΧής ισχύος δέν δύναται νa ι σοpρ·οτή·σ1ι1 την άλμα.τικηy  αuξη­
σιν του μήκους τής σπονδυλ ικής στή) ης . Του-ο συμψω,ιεϊ προς τaς τελευ-α. ία.ς έρεύ­
νας του Carey (1 9312) , ό ό.ποϊος πcφaδέχετα.ι δτ-ι. ή καθ' εξι ν σκολίωσις . οψε ίλε 'τα.. ι 
ε ις .μία.ν 6.νατροπην τής ψυ:σιολσγι•χής δυ·vαμι-κής έξισώ·σεως μετα.ξu μυών χ:α.ι ο�τών , 
·ή ·όΠοία ταρατηρεϊτα.ι &τι ύτοσίτισμοu κα.ί χρον ίω v νό-dων χα-α την τερ ίοδοv τής 
cι.uξψ;εως . 

Σ r Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ. Α Τ Α 

'Ε-κ της ·έρ-εύνης 1645 6.-pρένων μα.θητών εύρέ·θη ή συχνότης της καθ' εξι ν σκο­
λιώσεως ε ις &νrΔοyί αν 45 ,53 . 0Η συχνότης της σκολιώσεως α.uξά.νετα.ι -κα.τα. την ij­

λικίά.v των 9 έτw ν ,  δτε ό μα.·θητης &ρχίζει ένi·ονώτεροv την yρα.ψι-κη_ν έρyωσί·α.ν , κα.ι 
Χ�τα την ήλικt-α.ν -ων 1'2-14 έτwν,  ο-τε έμψα.ν ί'ζετα.ι Ύj f)'οη . Α'ί &.ριστερα.ι σκολ ιώσε ις 
('70 ,3•6%) είναι Qυχvότερα.ι η α.ί δεξ ια.ι (29 ,6'4%) . Τουτο δψείλϊτα.ι ε lς την . κα.τιΧ 

-ην δεξιαν yωνίαν της α. t·θού σης δ ι δα.σχα.λ ία.ς ταποθέτησ ι ν  του μα.υροπ ίνα.-κος εις 
:ι να δη μοτ ι'Χa σχολεία. και ε lς την κα.·κην συνή'θ ·ε ια.v &.να.παύσεως τών μα:θητwν &πι 
:ου 6.p ιστερου &γΧώνος και ώμου μέ σύγχpοvοv σ-τροψΎ)v του κορμου Προς τα. δεξ ιά. : Έ·κ 
των σκολιώπων ·τούτων , 53 ,9'4% εΙvαι δσψυί'και (&ρι-σ·τεp<Χι 44,44%, δεξ ιαι 1 0,4Ί%) 
και 46,06% θωpάκιχ-α.ι (&ρ ιστερα.& 2'6 ;84% , δεξια.t 1 9 ,2'3%) . Αιτια. έπ ιδρwντα. δuσμε­
νwς έπι τής μυϊΧής tσχύος εuνοουν την α.uξη:σιν  τΎ]ς συχvότητος τΎjς κ:α.θΆ εξ ιν  σχ:ο-

. λ tώ:πως, ·επιτε ίνοντα. την ηοη ύ'Πά.pχοt>σα.ν &vισορροπ ία.ν .μετα.ξu ετησίας α.uξή·σεως του 
μή-χους της σπονδυλικής σ�ήλης και της έτη-σ ία.ς αuξήσεως της μυϊκής tσχύος . 

Κ'Χ'!ΠΡόΣ ΧΡΤΣΑΝΘΗΣ 

S Ό M M A R Y  

T h e . I n c i d e n c e  o f  . P o s t u r a l  
S c o l i o s i s  i n  · C y p r u s  

The author examined 1 645 male pupils of the Greek Schools of Nicosia · · 

(Cyprus)" and found the incidence of postural scoliosis to be 45 .53 % .. Its 
frequency increases during tht: 9th year, when the pupils · begin to have more 
'vritting exercises , and during the 1 2th-14th years that is the beginning of 
puberty. The left scoliosis is more frequent than the right . This is due to the 
mal position of the blackboard in the classroom and to the bad habit of the 
pupils to ·rest οη the left shoιιlder . and arm while in the class . 

1 4'7 
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ΠΡΟΣΑΡ'ΤΗΜΑ ΠΙΝΆΚΩΝ 

Π Ι Ν Ά Ξ  Ι .  

'Αρ ι1θμος "'Αρ ι1θμος 
"Ηλικία. ·�ξετα.σθέvτωv σκολιωτtΧWΥ % 

·θ- 7 1ετωv 85 3:8 4"7 ,06 
7- '8 1 10  54 49 ,09 
8- 9 1 1 3  4'7 41 ,59 
9-10 1 1 1  162 55 ,85 

10-11 121  58 47 ,9'3 
1 1-12 121  518 4!7 ,913 
1'2-13 1 7'6 9'3 52 ,'87 
1 3-14 1'91 108 &6,54 
14-115 214  100 42 ,06 
1 5-116 1'7'3 160 34,:68 
1'6-17 1'25  43 316,00 
1 7-18 68 1 7  25 ,00 . 
1 8-19 3t'7 1 1  2·9 ,.7'3 

Σύvολοv 1 645 7.f 9 46 ,53 
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. 'Αριστερα.ι οσψuϊκα.t 
Δε;ξ ια.t . >> 
»Οσψυϊκα.ι 
'Αρ ι:στερα.t ·θωρα.χι χ.αι 
Δεξ ια.ι >> · 

. . - · -
. . . 

Π Ι Ν Α Ξ  Η .  

Άρι·θμος 
, · σκολιωτικwv 

3216 

�ωρα:κ ικ�ι 
Αριστεραι σκολιώσεις 

7·8 
404 
201 
144 
345 
5217 
222 Δεξια.ι >> 

Έρευνητα.t 
, Thorens · 

Krug 
Combe etc . 
Drachniann 
Λαμπαδάριος 

'Ηλικία. 

6-7 1&τωv 
7__:3 
8-9 
9-10 

10-1 1 
11-12 
12-13 
13-14 
14-HS 
1 5-116 
16-17 
1 7-1 8 
18-19 

Π Ι Ν Α  Ξ ΠΙ 

. Χώρα. 
Γαλλία.  
Γερμα.νίά 
Έλ�ετία 
Δανία. 
'Έλλaς 

ΈτησLα. α.u·ξησ ις 
μήκους έκ . 

'Ετησία α.uξησις 
μυϊκijς · ίσχύος 
δεξιaς χειρος 

5 ,2 
5 ,4 
4,2 
5 ;8 
3 ,7  
5 ,2 
5 ,:1 
7 ,3 
8 ,1 
6 ,8 
2 ,9 
ο;8 · 

ο;8 

1 ,169'6 
0,77'8 
1 ,1 8ι6 
l ,16138  

. 0,992 
1 ,5·92 
1 ,060 

. 2 ;634 
2 ,739 
3 ,3'84 
3 t140 
1 ,:506 
0,845 

. . 44,44 
ΊΟ,41 
53 ,.9·4 
2·6 ,84 
1 9 ;23. 
46 ,οβ 
70,3!6 
29;64 

Σκολιώσεις .% 
50 
2·6 
23 
6l t65 
16 ,4 

Σκολίωσις 
% 

. 4;7 ,06 
. 49 ,09 

41,59 
55 ,86 
4 7 ,9'3 
4!7 ,93 
52 ,'87 
5°6 t&4 " 
42 ,06 
34,68 
316 ,ΟΟ 
2·5 ,00 
29 ,73 · 
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ΣΤΑΤΙΣ'ΤΙΚΑ EIPRMATA ΕΠΙ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩ:Σ 
ΤΩΝ ΟΔΟΝΤΩΝ 3 .146 ΜΑΘΗΤΩ'Ν . ΚΑΙ . ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ* 

Κατά το πρώτον τρίμηνον του σχολι·κου ετους 194·6�4 7 εξητάσ'θησα.ν τα. σ :ό­
. μάτα. 3 .146 μα.θητών κα.ί μα.·θητριών ήλικία.ς 6 εως 19 ετων , , φ6ιτώντών ε tς τα. τ:έν:ε 
Δημοτι·κά Σχολεία. Λευχω:;ία.ς ,  κα.ί το Πα.yκύπρ ιον Γυμνά·σιον . 

Δέον να. ληφθ"Ώ ύπΉ οψιν δτι κατά την εξέτασιν κα.ί την κα.τα.γρα.φην τGψ τερη­
δόνων, ελήψθησα.ν ύπ' 'οψιν- μόνον ο'ί ύπάρχΟντ·ες εις το στόμα. οδόντες κα.τά την στιγ­
μην της εξετά.σεως, κ.α.ί συνεπώς, οί λόγψ εξα.γωγης ελλείποντες δδόvτες η οί δπωσ­
δήποτε Θερα.πευθέντες , δΕ:ν κ_α.τεγράφησχν ώς τερηδονιθέ ,ιτες. Οϋτω, &.πό -την έκα.το­
σηα.ία.ν &,γα.λοyία.ν των μ&;θητών 01ί όποτοι θά ,&.να.φερθουν κα.τώτέρω ώς &πηλλαγμέ­
vοι τερηδόνων; δέον να. &.φα.φε'θ"Ώ εν μικρον ποσοστόν πρακειμέγου να εχω:μεν τό &.·κρ ι -
6Ε:ς ποσοστόν των παιδιών ε ις τά δποία. εΙνα.ι τελε ίως άγνωστος ή τερηδών, δ ια. τον r­
δων δΕ: λόγον , αντιστρόφως , εις τόν &ριθμόν τών όδόγτωv ο[ δπ·οίο ι &.να.φέρον,α.ι ώς 
τερηδονισμένο ι ,  θά επρεπε να. πpσστε'θ"Ώ δ &.ριθ:μος των εμφράξεων κα.ί τών εξαχθέν­
:ωγ οδόντων, δ �ότι εμφρα.ξις κα.ί εξα.yωγη προϋποθέτε ι ,  τοuλάχιστον κατα μεγί στην 
aνα.λοyία.ν, την ϋπα.ρξιν τερηδόνος . - ' 

-

οι εξετα.σθέντες μcι'θητα.ί δ ι'1ιjρέ·θφα.ν εις δόο μεγάλα.ς δμά.δα.ς , ή μία. τώv δποίων 
' J &.πο-cελείτα.ι &.πο μα.θη·τάς κα.ί μα.θητρ ία.ς ήλι·κ ία.ς 6 εως 1 3  ετων , ή δε άλλη &.πο μα- 1 

θητιΧς κα.ί μαθη-:ρ ία.ς ήλι κία.ς 1 1  εως 1 9  ετων . . 

Εις την πρώτην όμάδα., ή δποία εΙνα.ι κα.ί ή κα.τ' Ε:ξοχην . συνδεδεμένη με την 
μεγάλην &.νά.πτυξ-ι ν της τερηδόνος , περιελήφθησαν ο·[ 1 .612  μαθητα.ί κα.ί μά;θή τρια.ι 
πέντε Δημοτι·κών Σχολείων της Λευκωσίας , του Έλενε ίου (43!6) , του Άρρεναyω­
yείου 0Αγίσυ Κα:σ·σ ια.νου (285) , του μεικ-του σχολείου τών 0Αγίων 0Ομολογητών 
( 1 75) , του Παρθεvα.yωyεί·ου Φα.νερωμένης (4318) , του Πα.ρθενα.Ύωγείου 0Αγίου Κωσ- . 
σια.νσυ (2718 )  . Ε ις την δωτέραν δμάδα. περιελήφ'θησαν ·ο·[ 1 .534 μα.θητα.ι κα.ι μcιθή­
τρια.ι το\) Ηαγκυπρ ίου Γυμνασί·ου . 

''Εκ των 1 .·6 1'2 :μα.·θητών τfjς πρώτης δμάδος , ο[ 98'7 εύρέθησα.v εχοντες τεpηδονι­
σμένους δδόντα.ς εχοντα.ς &.νάγκην θ·εραιπείας ,  κ.αί ιμόνογ α[ 626 Ε:θεωρή'θη.σαv. ώς α­
πηλλαγμένοι τερηδόνων εν Ε:νεργείq.. 'Εκ των 9'87  πα:σχόντων ,  οί 424 εΙχον π·ερισσο­
τέρας τών τριών τε-ρη·δόνων, δ δΕ: ·συν·ολικος &.ρι·θμός τών τερη·δονισιμέΎων (Jtδόν'των 
&.νfjλθε ε·ις 2 :&1 1 ,  Ε:-κ των δποίων οί 1 .ι63·5 �·σαν πρασοε'ολημέγοι &..,το :tερηΜνας πρώ­
του κα.ι δευτέρου οα;θμου , Ot δΕ: 9'7 6  &.πο τερηδόνας τρ ίτου και τε·τάρτου οαΗμοu : Έκ 
τών 2 :61 1  τερηδονισμένων οδόν-των , ο[ 2 .2'8 7  �·σαν Υ'εογιλο ί ,  και ο[ 324 μόΥl'μοι (πί-
1α.·κες Ι και ΙΙ) . 

'Αρ ι θμ.  rεξετα.σ'θ .  
μα.θη των Ήλ ι χ ία. Έ των 

1 .612  6-1·3 

Π Ι Ν 1Α Ξ  Ι . 

'Έχον·:ες  
τepηδδνα. 

987  
6 1 ,2% 

'Α.!πηλλα.γ'μέν ο ι  
-τεpηδόνων 

626 
3 8 .8% 

* Δελ't ίον Σχολ ικης 'rγ ι ε ι>VΎjς Χα.t ''Αντ ιλήψεω ς ,  τόιμ. Ι, 1947 , σ.  15. 

'ΈχΌντες πεp ι σ .  
3 -τεpηιοόν ων. 
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Π Ι Ν Α Ξ  ΙΙ . 

.ΣuΝολ ιχός ά.p ιθ .  Τερηιδό'ιες Τεpηiδάν�ς 

τ�ερηδόνων ·· α, κα.i Ό 6χ&μου -ι: χα.i ο 6σ.ιθμοϋ 1 ε-ογ ιlλοί  

2 .6 1 1  1 .'63'5 9'ϊ ι1 2 .287  
62 ,6% 37 ,4% 

. -Μόν ιιμο ι  

324 

'1Ε-κ. τωv 2 .611 -ερηδο,ιισμέvwv δδόvτωv , τρw-ος ,  Χ(.ΠΧ. σεφα.v συχvό:η :ος -ε­
ρηδσvισμοϋ , είνα.ι ό πρώ·:ος . νεογιλος γομψίος, -χα.t &.κολουθοϋν", ·ό δεύ-ερος vεογιλος 
γομφίος, δ πρw -ος μόv ιμος · γομφίος , . ό vεογιλος χ.υνόδους ,  ό δεύ τερος μόyιιμος προ­
yόμψιος, ό iφw-τος μόνιμος πρσyόιμψιος ,  ό μέσος vεογιλος :ομεύς , ό μέσος μό,ι ιμος το-
μεuς χ.α.t ό πλάγιος νεογιλος τομεuζ (Πίνα.ξ ΠΙ) . · · 

Π Ι Ν  Α Ξ  ΠΙ . 

Σύvολον τψr(δ:ο v ι cψέyωy οδό,ιτωy 

Πρώτος . νεογιλος γομφίος . 

Δεύτερος νεογιλος γομφ ί-ος 

Πρώτος μόvι.μος γομφίος 

Νεογιλος κυvό'δους 

Δεύτερος μόvιμος γομφίος 

Δεύτερος μόνιμος προγόμφιος 

Πρώ'τος μόνιμος προγόμφιος 

Μέ,σος νεογιλος τομεuς 

Μέσος μόνιμος τομεuς 
Πλάγιος νεογιλος τομεuς 

2 .6Η % 
1 151  44,0 

· 933 35 ,7  

272 10 ,4 

1 93 7 ,4 

23 0 ,8 

14  0 ,5 

12 0 ,4 

9 0,3 

3 0 ,1  

1 0 ,03 

'Εχ των 1 .61'2 ε'ύpέθηaα.v πά.,σχοvτες !εξ οόλί τιδος , δ ια τηγ ·όποία.v εκpί:Θη · &πα­
ραίτητος ή έπέμοα:σις τοϋ ο·δσv-τιάτρου ,  όί 87 . Πληv  δμως αότwν πα.ρετηρήθψ1α.ν πλετ­
στα.ι &λλα.ι περιπτώ.σεις .· ελcϊψρστέρα.ς μορψής ,  α.ί · ·όποτα.ι ώψείλοvτο -κ.α.τcΧ μεγίστηv · 
ϊtλειοψrιφ ί-α.·v ε lς tηv έλλειψι ν κα.ι της στοι χείω·δε:στέρα.ς φροvτίδος δ�α. την στομα-
τι'Κην κα.'θα.ριότητα. . · · 

Μεριχ.οt συγγρα.φετς (Colyer και Spraψson, 1944) ύποσtηρ ίζουν την ά:ποψιν ο·τι ή · · 

�ερηδwν .. είναι συχv-ο-τέρα επι των θηλέων η έπl των &.ρρένων πα.ιΒίων , λόγφ τοu δτ: 
O't οδόντες συνήθως ανατέλλουν ενωρ ίτερ.ον ε lς τα θήλεα., και οϋτω είναι εκ:τεθε ιμέ­
Υοι έπι .μακpό-τερσν χpονι·κον δ ιά-6τημα ε tς τηΎ έπίδpα·σ ιν  τών οίωνδήποτ-ε α.lτίων τώy 
προκαλούν-των την τεpηδόνα .  

<Η ώ_π·οψις αuτη δέν εύρ ί-σκει έπι16ε·οαίωσι ν ε lς τα συμπερά·σμα·τα. τα δποτα έξή­
χ θησαν εκ της εξετά·σεως 7'21 μαιθητwν και 716 μα:θητpιwν . <-Qς δει,κνύει ό πίvαξ 
IV, ή -:εpηδ ιt>ν ψαίνε τα: συχνοτέρα Ε:πι :ων &ρρένωv η επι 'CWY 'θηλέων . 
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π Ι Ν Α Ξ IV 

'Αp ι'θμος ·ε'ξsτα.- 'Έχοντες 'Απηλλα:γιμένο ι  'Έχοντες περι<σσο� Σύνολον -�:εp,ηlδον ι -

q'θέντων ιμα'θητων ·τspη'1'Jόν ας τΘpηδόνων τέρου ς 3 τε-ρη'οάν . a�μένων όιδόντων . 

. vι ω, >- 721 479 242 1 918 1 .267 
ω ο.. 66 ,5% 3'3 ;5% 27% ο.. 

� 

vι 7 1i6 404 312 191 1 .099 
ω 

r-< 5ι6 ,'5% · 43 ,5% 26 ,6% 
�� 
φ 

Προς εξ·�κ,ρ ι6ωσι ν της σχέσεως την όπ·οίαν εχ ει ή οικ:ονΌιμι κΎJ κατά.σ·τασις τοu &.­
τόμου με την εκ ·τ·ερηδόνων προσοολήν ,  κα.τηρτί1σθη πίνα.ξ εμψα.ί-νων το ποσαστον των 

πρασβε·ολ ημένων μα.θητών Κια.ι :μά:θητ.p ιών  ε ις εvα. · ε·κ:α.στον των πέντε. Δημοτι·κων Σχο­

λείων της Λευκωσίας χωριστά..  �Πίνα.ξ V) . Έξ αuτοu -κα:θ ί·στατα.ι ψανερον δτι το πο-

σόστον της εκ τερη'Μνων προd6ολης είναι μεγα.λύτερον εις το <Ελένειον ,  το Παρ'θΕ- [ 
να.γωγετοv Φανερωμένης και το Σχολείον Άγίων ·ομολ·ογητών , εις εκείνα δηλαδΎJ . · 

τa σχολεία ε ις τa όποία cροιτοuν παι·διa πpαερχόιμ·ενα.. ε·κ τwν εuπορωτέρωy συνοικ�G)ν 

της πόλεως , ενψ εις το Άρρεναγωγετον και το ΠαρΘενα:γωγείον Άγίου Κα:σσιανοu, 

τa όποία περ ιλχμ·Οά.Ύουν. παι'ο ιa  &.πο τaς πτωχο'τέρα.ς συνοιχ.ί·ας ,  ή &,yα,λογί(J� τής π pοσ- . 

Όολ·ijς είναι α.ι·σθητώς μι·κροτέρα. .  

Π Ι Ν Α  Ξ v 

Άριθμος εξετα.σθέν- ''Εχ'Jντες Άπηλλαγμένοι 

Σχολείον των μαΗητwv τερηδόνας τεpη'δόνων 

315  121 

·Ελένειον 43.6 72 ,.2% 27 ,8% 

ΠαρΗενα..γωγείον 260 . 1 7 8  

Φανερωμ ένης 43·8 59 ,5% 40,5% 

104 7 1  

"Α:.γ .  Όμολογητwν 1 7'5  59% 41% . 

>Αρρενα.γωγείον 1 64 12'1 

Ά γίού  Κασσια.νοu ·2'85 57 ,6% 42 ,5% 

Παρθεναγωγείον 144 1 34 

Άγίου Κα.·σσιανοu 217'8 5Ί ,8% 48 ,2% . 

Το γεγονος αu;τό , το οποίον επι·οε'οαιοuτα.ι δ ια. πλήθους &λλων στ-ατιστι·κwν  αί 
όποία.ι κα;τηpτ(σθησα.ν προς τον σ'ΚιΟΠΟΎ αu·τόν , &.π·εδόθη ύπο πολλών ,  εις τΎJν &πλου� 

στέρα.ν τροψΥjν την όποίαν χρησι�μοποιοuν γενικώς α·ί πτωχότερα.ι τά.ξ·ε ις &.ψ' ένος 
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ί .  

(πέριά;ο-έρα. μά·σηάις ,  �uτοχα.θα.ρίσμός} ) και &.φ'  έτέρου , ε tς την , λόyψ ο ι�ι..οvομιχή; 
iΧ.δυvαμ:ία,ς , .μ ικpαv χρrj·σ ιy  uδα.-τα.vθράκ:ωy,  ιδ ίως ύπ.ο . -_Ύjy μοpψΎjΥ -ης σαχχάψεως . . · . CH · εςήγησις 'α,ι'τcη θα fι·το πληρης εφ' δσοΥ 'θα, εδεχόμεθα  -ηy θεωρίαy .:ης δ ια-
σπά.·σεως τwv u9g.ταv'θρά.χ.ωΎ , -ου M.iller (Πα�αv:ωvότουλλος 1 938) _ώς έρμηvεύου­
σαv -oy ψό7όΎ της προσbολης του· οδόντος . Κα-α -α τ�λευ-αϊα. δμως ε-η δ t c<.φοροι Ε> · 

. ρευvήταt &.μ.ψισbψΌϋν -Ύjy ορθότητα της θεωρίας α°l;-ης , -α δε &;--Ό-ελέσμα-17, τwy -cε- . 

λευ-αίωv Πειpcφά.τωy -ου King .(Mellanby καt Coumoulos, 1946) , μας ώθουν ε ις -ο να 
τΎ)v &.τορρ ίψωμε ν .  Έτι πλέον δΕ: αι  ·Μ . Mellanby κ·αι . Η. Coumoulos εις Έy &ρθροv :.Cω·ι . 

· Θεωρουν .-Ύιv . -ελε ιότη τα -·ης ·υψης -:-ου όδόν-ος ,  ιΧτο. &.τόψεως &.·σ6ε·στώ ::π ως . ώς ιαρά­
γον-α πρω-αρχιχης σημά.σίας δια -η γ ιρασbολΎ) γ η μη UTO -ερη δόvος . ΕΙvα�  ομω; 
γνωσ�ον οτ ι . ή κ,α,λλι -έpωσις -·7jς όψης 1:ου οδόv-ος δεy εtΥα.ι δυyα-ον νCJ.. yίνιJ ,  ε ιμΎj · 
μόΥον δ ια τ·7jς χpησψοιοιήσεως -pοψwν Τ λουσ ίω v εις σuσ�ατιχά, ώς ό -ψώσψοpος -ο 
&.σbέ-Τιον και αι λιιοδ ιαλυ.-αι b ι-cψί  vαι , τpοψWΥ δηλα.δΎ) αι όποία ι συyα.ν-wνϊ:α.ι  μ&λ­
λο'J εις -ηv δ ία.ιτα.ν -wγ ει'πορωτέρωv τ&.ξ-�ωγ . Σύμφωνα με α.ό-6:. , θα ετρεπε vCι. ιε­
ρψέ Υ'Ώ τις &.-ο -ας εόποpω-έpiς τάξεις ολι γωτέpας :..εpηδόvας ·εν συyκp ίσε ι  με -ας 
&.πορωτέρας : '·Εν -οισ�ύτ'Ώ ιεριπ-ώσει λοιποv Θα εuρ ιο"χ.ώμεθα. ιρο &.δυv7Jμ ίας να εςη- . 
γήσωμεy τα �rτια. της σχετιχής &.vοσίας των δ ευτέρών ..  

. Έχ τwv 1 .534 μαθητwν καt · μαθη-ριwν ήλιΧίας Ί 1-19 ε-ων φο ιτών-ωv ε ις 
-ο Πα.γκύπρ ιον Γυμνά.6ιον ,  οι 484 εuρέθησαv εχοντες �ερηδοvωμένους οδόντας ενψ 
οι 1 .050 εθεωρήθησαv · ώς �πηλλαγμέvοι τερη δόνών εv  ενερyε ίq. .  Έχ -ωv πασχόν­
των οί 145 εΙχον π·ερ ι·σσο...:έρ·ας των τριwν τερηδόvωv , ό δΕ: συνολικώς aριθμος τwv 
τεpηδονισ<μέΥών οδόντωy &.νηλθε εις 1 .062 1 ε •κ τWΎ όrοίων Ot  975 fισαy πpο-σbεbλη­
μένοι &.πο τερη'δόvας πρώ-ου καt δεύτέρου Όα-θ'μ•ου , ot δΕ: 26'7' &.πο -ερηδόνας τρ ί-ου 
καt -ετάρ·του 6αθμου (ιΠίναχες VI χαt VII) . 

Π Ι Ν Α Ξ VI 

'Έ�χοντες Άριθμ . εξεταdθ . 
μαιθητwv <Ηλικία 'Eτwv · τερηδόvα 

1 :63'4 

Συvολικος &ρι1θμος 
τερηδόvων 

1 .062 

1 1-1 9 484 
31 ,5% 

Π Ι Ν Α Ξ  VII 

Τερηδόνες Τερηδόvες 
α, ·καt 16 ·βα'8μοσ γ ;ια_L δ ιβχθμοu 

79'5 
7'4,5% 

2'67 . 
2'5 ;5% 

'ΑπηλλαγμέΎο ι "1Εχοvτες -περ .  
·τερηδόνωv Β 'ερηδόνων 

1 .05'0 
68 ,5% 

Νεογιλοί 
115 

145 
9 ,4% 

Μόνιμοι 
. 947 

υΟΠως ψαίv-εται εόκόλως, ή τερηδώv είναι α.Ισθητwς σπαvιωτέρα ε ις τΎjv δωτέ­
ρ-cχ;ν όιμάΟ.α ,  παρα εΙς τΥ/Υ πpώ1τηv .  'Εκ τwγ 1 .0612 τερη'οοvισ<μένωy οΙοόντων , πρwτος1 
κατα ·σειρα-v συχvότη·τος ""Cεpηδον.ισμοσ; είναι Ό πρw-τος �μόν ιμος γφψίος ,  και aκολου­
θουν ,  'ό δεύτερος μόv ι:μος γομφίος ,  1ό δ εύτερος -vεογιλος γο:μψ[ος , 'ό μέ·σος μόνιμος το­
μεύς, ό πρώτος :μόν ιιμος προγό:μφιcς ,  δ ο·εύτερος μόv ιμος προγόμφιος ,  δ πρw"οος v-εο.­
γιλος γαμψίος ,  δ πλά.γιος μόν ιμος τομεύς ,  ό vεοyιλος κυνόδους, και τελω:ατος ό μό­
ν ιμος κυvhδους .  (Πίvαξ VIII) . 
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Π Ι  Ν Α  Ξ VIII 

Σύνολον τερηδονωμένων ό1δόντων 1 .062 % 
Πρώτος μόνιμος γομφίος 463 43 ,5 
Δεύτερος γομψίος 342 32 ,2 
Δεύτερος νεογιλος γομψίος 72 6 ,7 

Μέσος . μόνιμος ταμεuς 48 4,5 
Πρώτος μόνφος γομφίος 40 3 ,7 

Δεύτερος μόνιμος πραγόμψιος 30 2 ,.8 
Δεύ:�pος νεογιλος προγόμφιος 27 2 ,6 
Πλάγιος . μόνιμος τομεuς 19 1 ,7 

Νεογιλος κυνόδους 1 6  1 ,5 

Μόνιμος κυνόδους 5 0,4 

'Όπως φαίνεται εκ του π ίνακος VIII δ πρώτος μόνιμος γομφίος εΙναι δ συχνό- . 
τερον τερηδονιζόμενος μόνιμος οδοuς . Ή συχνότης της πραdοολης του πρέπει να &.­
πσδοθ� μaλλιον ε tς το οτι εκψύετ·α.ι ενωρίτερον Πet.Υ'τΟς άλλου οδόντος ;  ε'tς ήλι-κία.ν Χ 7..­
τα την δicοία.·v ή &.ξία. της δ ιαrτηρή·σεως τής καθαρ ιότητος του στόματος δεν εΙγαι δυ­
vα.τον να εκτιμηθη δεόντως, π·αρα ε ις οία.vδήποτε &.τέλεια.ν της ύφης του . 

"Εκ . τών 1 .534 εύρέ'θησα.ν πάσχοντες εξ οuλίτι δος , δ ια την οποίαν εΧp ίθη &.πα­
pαί·τητ·ος ή επέμ;οα.σις του ο'δοvτι&.ψου,  οί  128 .  

CΏς  προς τηv  συχνότητα της  τερηδόνος εv σχέσει με το φυλον παρατηροuμεv οτι , 
ιί:Ις φαίνε:αι ·εκ ':ου π ίνακος Ι Χ ,  επι·οε1οα..ιουvται τα ·συμπε:ρά.σματα τα Ιδποία, ·εξήχθη­
σαν εχ :Ύ)ς συγκρίσεως των μα1θητών και μαθητριών της πρώτης ομάδος. 
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Άp ι'θμός sξετα­

dθέντωr.ι μαθη των 

993 

541 

'Έχοντες 

τερηδόν ας 

33Ό 
33 ,8% 

1 48 . 2 7 ,4% 

Π Ι  Ν Α  Ξ ΙΧ 

'Απηιλλα.yμένο ι  'Έχοντες πεp ι.σσο- ΣύνοΙλαν ιτεpη·οον ι-

tεpηδό·;ων 

65'7 
66 ,2% 

τέρους 3 -::εpηδόν . ·σμένων . οδόντων 

98 
9 ,8% 

47 
. 8 ;6% 

739 

3'23  



·, 
. l-1 .  

Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Ι Σ  

'Εξητά.;θηaαν_ εν ολψ Β .146 μαθη��ι 'ήλικίας 6 
:
ε.ως 1'9 . ε�ων .  Κατα · -ηv ες έτα·jιy έ; ·ή­

cρθησαν ύπ' -οψιv μόνον ,  οί ·ε ις το στόμα δπά.ρχοντες .οδόv-ες χ-α-α την σ-ιyμην εχεί­
νηv .  cσ ολος apιθμος εχωρ,ίσθη ε;tς δύο .μεγά.λας όμά.δά.ς ,  την -ζί)ν 6 εως 13 ετωv ,  

' περιλά:μοά.γουσαν 1 .612 πα.ιδι.ά. ,  κα.ι την των 1 1 εως 1 g : ετων , περιλcψ6ά.νουσα.ν i,;534 . 
παιδ ιά. .  Έκ των &.πστελεσμά.των της εξετάσεως της πpώ-ης όμώδος, προέχυψε , δτι ή 
συχνότης της τερηδόνος είναι μεγα.λύτέρα ε ις τα ιΧρρενα η ε tς -α θήλ�α,  χα.τ' &.ντ'ί'θε- . 

. σι ν προς τa &.ποτέλέσματα &λλωy στα.τ�στι-χών ,  και ο- ι ,  το ποστοy .:.ης προσοολ ής είναι 
αtσθητwς' ιμεyα.λύτερον επι -ων ταιΌίων ·των τροερχομένωv ΕΧ -ων εuτορω-έρω v ..:.ά.- . 

ξiωv . . cH προσΠά..θεια, προς έξήγησιy του · yεyονό-τος α.uτου προσκρούει έπt του οτι δεν 
δυνα .. μεθα &-κόμη μετα 6ε16α.ιότητος να κ:αθορί-σωμεν -α. α:ί-ια. της τερηδόνος . CH πα.­
ραδσχη ' της θ·εωρίας του Μίλλ·ερ Θα . εδι·δε πλήρη -ην Ξ:ξήγησι ν του yεγο vότος, ενψ 
ή &.πόρριψίς της -και ή παραδοχη άλλων &πόψεων, .μας όδηγεϊ προ α.tτιολογι�Λ-ου &:.διε-
ξό·δΌυ . 

. 

Το ποσοστον . τής προο6ολ-7jς επι της δωτέρα.ς όμάιδος είναι α l1σθητως χωμηλό- • 
τερον . Το Ξ:ξαχ'θεν εκ της έξετά.σεως της πρώτης όμ.ά.δος συμπέρασμα ο:;ον &ψορ& την 
σχέσιν της σύχνότητος της τερη1δόνος και του ψύλόυ , Ξπι·οε'οά.ωυται χα,(. εχ των &:­
ποτελε·σψiτων της εξετάσεως της δευτέρας διJ.ά.δος . . 

. 
Πρwτ·όν κατα σεφaν . σ υχνότητ-ος τερηδονισιμοσ , ε ις μΕ:v την ίψώτψ όμά.δ·α ;  �-

χομεv τον πρώτον .;εογιλοv yομψί-ον , ε tς σε την δευτέραν , τον πρώτον μόν ιμον γομ­
ψ ίοΎ . 
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ΕΚΘΕ'Σ1ΙΣ ΟΔΟΝΤΟ �Ι·Α:ΤΡΙΚΗ� . ΕΞΈ'ΤΑ1ΣΕΩΣ* · 

ΔΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛ!ΙΚΟΝ ΕΨΟΣ 19Η2-19Ι63 

At στατιστι'καί εις τηy σχ�λια.τpι ,Κ.ηy ύπηpεσία.v δείκvύουv εv δεδομέv� στι·γμ� . 
τηy ύy'ε ία.y τωy· ιμα'θητων , κυρ ίως ομως χpησϊμεύουν δια συγκρ ίσεις Κα.ι· ελεγχοv τής 
ύγειΟ'Υ'ΟμικΎjς Π1Ολιτι'Κής ε ις τ& ε·κ.πα,ιΙδ ,ευτήp ια. . 

• 0Η κ-α.τωτέρω έκθ,εσ ις  στηρίζε-τ·αι επ ί τής εργασίας των σχολικών 01δ·οvτιά.τρωv 
. των C'Ελληvιχwν 'Εκπα ιδευτηρίων Λωκωσ ία.ς κ.κ.  Πα.vτελη Μα.ρ'τούδη , Άvδρέα. Γεωρ-
. γιάδη Κ'α.ί Άvδpέα. Κοντοπούλου . · · 

Έπί γενικοu συνόλόυ .12 .'56'8 μα.θητών καί μα.·θητριwν Κατωτέρας κα.ί Μέσης 
Πα.ιδ1ε ίας εύpέθησα.ν έχοΥ'τες &.νάyκην οδοντια.τρ ικης περιθάλψεως 3 .05!5 ήτοι ποσο­
σ":ον 24,30% .  "Εκ τού·των 1'205 προσήλθον εις τον Ο'δοvτία.ψοΥ κ.α.ί &θεράπευσαν 8 ,τι 
ύπεδε ίχθη εις α.uτοuς,  ήτοι ποσΌστοy 39,31%. . 

Έπί συνόλου 51246 μα'θητwv κ.αί μα.θητριwν ΚcΧ:τωτέρα.ς Παιδείας · εύρέ'θψαν 
κατ& την Πρώ:ηy εξ έτασ ιν έχοντες ανάγκην  δδον τ ια.τρι1κής περιθάλψεως 1 3'50 ,  
fτωι 2�5 ,75% εvφ χα.τα την δευτέραν το �α.ύτην 711  προσήλθαν εις οδονt ία.τρον ο[ ·649 , 
ήτοι · 47 ,313%. 

· 

Έπι συνόλου 7322 μαθητών χια.ί μα.θητp ιwv Μέ,σης Παι·δε ίας &.νευρέθψα.v κα:& 
την πρώτηy εξέτ-ασι ν 1 7 16 άτομα. 23 ;42% με τψφον ισμέvους Qι(jόγτα.ς και &μα.ς πα­
θή·σεις τοu -στόμα.τος ,  ενψ κα.τ& ·την δευτέραν το ια.ύτην 1 149 , Ύ] τοι  '5Θ6 μ α.θητα.ί προσ­
ηλθον εις τον δδοντία:ψον 'κα.ί ε-Θε1ράπειχ1α.ν Ό ,τι ύπεδε ίχθη ε tς αuτοuς (33 ,0%) . 

Άνα.λυτικώτερσν έχομεν : 

Π Ι Ν 'Α Ξ  Ι .  

'Έχοντες 1±νά;γκην Ό'δοvτ ια.τρικης περιθάλψεως 
Σ χ ο λ ε ί α. 

Άp . Μα:θ . . Ι Έ1ξtτ .  % Π ' R ξ έ τ .  Θέpαπzυ'θ . % 
---

υ Ay. 0Ομολογητα.ί 3·81  1 13 29 ,16 49 64 56,8 
'Ακρόπολις 490 1 12  23 Υ0 55 5'7 !J0,8 
Φα.νερ ωμένης 339· 7:5 22 ,1 43 3'2 42 ,6 
"Ομορψ ίτα. 1 59 43 2 7 ,0 116 2·7 62 ;7 
Νεάπολις 3160 51  25 ,2 48 43 47 ,0 
Ά γίου >tΑ νΌρέου 325 6�6 20 ;3 317 .29 43 ,9 
·Αγίου Σάβ'βα 3'30 100 30;3 49 ·5 1  51 ,0 
0Αγ ίου Κα.σ�ια.vοu 218� 87 3Ό,6  4;3 · 44 50,5 
ΛυΧα.ιβητοu 34!6 7 1  20 ,:5 3·5 36 50,7 
Α'  Πα.ρ1θ . Κα.ϊ:μα.κλίου �83 16'8 24,0 39 29 42 ,6 
Β ' 'Άρp .  Κα.ϊμα.κλίου 2·80 6'7 2·3 ,9 43 24 3:5 ;8 
Β ' 'Ποψθ . Καψα:κλίου 204 47 23 ,0 '32 15 . 311 ,'9 
Β ' Άρρ . Κα.ϊμα.κλ ίου 118 7  41  2'1 ,9 29  1 2  29 ;2 
Α '  Πα.λουριωτίσσης 43� ]05 2'4 ,2 7'3 32 30,4 
Β ' Πα.λλουp ιωτίσσης 2'82 73  2'5 ,8 55 1 8  Ζ4,6 
0Αγίου Άvτωνίου 2'88 63 21 ,5 '25 38 60,'3 
Κα.τώτφον 0Αγ. Άvτωvίου 14!8 91 61 ,4 . 30 61 617 ,0 
Νηπια.γω'γεία. 12'7 37  29 ,1  10 2'7 72 ,9 

5246 1 350 2:5;715% 711 639 ιt7 ,33% 

---
* , Αψ ιέpωμα ε ί ς  τον Κων-σ�αντίνον .ΣJπυ>p ϊδά.κ ι ν ,  Λωκ ω σ ί α ,  19θ4, σ. 93. 
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Σ .χ ο ··λ· ε ϊ α. 

1 .  Πα.γΧ . Γυμv . Θηλέωv · 

2 .  
Πα.λλουρ ιωτίσσης · 
Πα.yχ . Γυμv : · Κύχκου 

. 3 . 'Έμπ . Λύκε ιον. Λ) σ ί οι.ς 
4 .  Πα.γκ . _ Γυμν . Θηλέωv 

Φα.vερωμένης 
5 .  Οlκον . Γυμν . Θηλέων 
6 .  Οlχον . Γυμν .  ''Αρρ ένων 
7 .  Παγκ . Γυμν . ,Αρρένωv 

Κεντρ . ,  <Αγ . " Ιωάννου ,  
<Αγίου Κασσιανοσ 

Π Ι  Ν Α  Ξ 

- 'A:p . Μcι:,θ . Ι . '-Ε·ς " ' ·  

·, 1 7 70 406 
. 1 185  318  

442 ' 1'5'5 

1 1 9·6 �44 
142 30 
35'7 83 

' 2230 479 

7322 1 7 15 

Η-

% - . 

22_,3 7 
26 ,83 
3'6 ,00 

20t00 
22 ,10 
23 ,2'5 

2 1 ,47 . 

2'3 ·42"% ' ο 

. Ο'ΡΘΟΔ ΟΝ'ΤΝCΑΙ ΑΝ9ΜΑΛΙ1ΑΙ 

11 Έςέ 1: .  Θεpαιπzυθ . · ι __!_  
25'6 150 36 ,9 
1818 130 40 ,8 

93 62 40 0 

1 80 64 26 ,00 
2'6 4 1 3  3 
b8 2'f:> - 30,12 

348 131  2 7  , 3  

1 149 56'6 33 t0% 

. Επι γεν ιχοσ συνόλου 1·2ι&β8 μα.θητών και μα·θητρ ιwν :Κα.τωτέpάς Χ7..L Μέ:Jη ς 

�1 : Πα δε ίας &Υευρέθησα.Ύ 222 ορΗαδοντι·και &νωμα.λία.ι , 

... 
-� -

;.i . 

- i ' 

29 Στενοyνα:θ ισμοt 
12 Πρ·οψα.τvιϊ·σμοt 
12 "Οπισθογνα.Η ι·σμοt 
1' 1 Προyνα.θ ι·σμοι 
1 2  . Λα:6ι•δο'δοντ ίiι 
12 Χα..σμσδοντία.ι 
11 Στεγοδοντία.ι 
1 <[ πεpά.ρ ιθμος · 
1 Λα:γωχειλία . 

121 μι κρό•τεpΟ'.ι οδοντι  καt  &, νwμα.λία.ι (�τρεολοψυtα.ί) 

·222 

Έξ α.uτων μόνον 1 1  περιπτώσεις τυγχάνουν ορ!θο'δοντικης θ�ραπεία.ς . 

Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ  

<Η έκα.τοστια.ία. &ναλόγία επt γενικοu συνόλ-ου 1 2166:8 μα.Ηητwν κα.t μα:θητριwν 
Μέσης κil Κατωτέρας Ηα.ι·δε ία.ς των εχόντων &νά.yκ:ην ο·δοvτιiΧτρ ικης περιθάλψεως, 
πα.ρέμει yε ώς κα.t κα.·τa το πα.ρελ1θον ε·τος π·ερt 213-24%. 

Άξιοσημείωτ·ον εΙνα.ι οτι  εvψ κα:τa το πα.ρεfi:θον ετος 61___)6'2 , προσήλθον ε lς 
οδοvτία.τρον καt εθερά.π·ευσα.ν 8 ,τ ι  ύπεrδείχθη ε lς αΛτοuς π οσοστον 23 ,46% κα.τa το 
πα.ρον σχο'λικον ετος · ή &να.λογία. α:ϋ1τη εΙνα.ι 39 ,311% .  Έσημειώθη δηλ!ΧδΎ) σημαvτι� 
κη α.uξη·σις θ·ερα.πευ'θέντων μαθητών κα.t μαθητριών . 
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Αότο δψείλετq.ι , κα.τα. τηv - γvώ.μηv μου ,  χα.τα. ,μέγιστ.οv λόγον ,  &.ψ� έvος ε lς τΥ)ν 
θερα.πεία.ν μεγάλου &ρ ιΗμοu &πόρων .μα:θητών . ύπο τών σχολι'κώ_ν δδσντιάτρωv . κα.t 
&.ψ' . έτέpοu ε ις τήν συνεχή πα.ρα.κολούθησ�ν (&pχη και τέλος σχόλι:κοu ·ετοuς ) τας 
δ-μλλία.ς δδοντια.τp ικής φύσεως , τη διοpγάνωσιν Η5δοιμάδών . ·ύγεία.ς ύπο τών δ ια.ψοpω\J 
σχολέίων κα.t εν γένει  ε ις τον 'ζήλον τώy σχολικών ο

.
δοντ ιάτρωy . 

Εις τήν Κα.τω·τέρα.ν Πα.ιδεί-α.v το πο-σοστοΥ των θερα.πευθέντωv . κατα το Πα.pοy 
σχολικοy ετος &vηλθεy ε ις 41 ,33% ΕΥ αντιθέσει προς το πrφελθογ ε�ος οποu ·ή &να.λο­
γία ή-cο 31 ,1%-

Ε·ις τήv Μέ·σην Πα.ιδε ία.v -το ποσοστοv των Ηερα.πεuθέντωv κα.τα. το πα.ροv σχο­
λιχοv ετος αvηλ'θε ε ις 33 ,0% εν &y-c ιf)έσε ι προς το παρελθοy ετος το δποτον ή-:ο 1 9 .4% -

Ή σηψι�vτι·κ·Ιj δ ια.ψοpα α.uξήσεως τών θερα.πευθέvτωy μα.θητώγ τής . Κciτωτ'έpα.ς 
Πα.ι·δε ία.ς &κ της Μέσης Πα.ι1δείας, δψείλετα.ι κα.t εις τΎ)v σuγεχή · Πi'ρώτρυνσιν  tG>Y 
δ:εuθuvτών τών δημσπκώy σχολείωy κα.τόπιy  ε·κκλήσεως τG)y δ:δοντιάτρωy . 

Α. Χ·Ρ. ΚΟΝΤοηω· ΛοΣ 
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ΟΡΘΟΔΟΝΤΙrκΑΙ ΑΝΩ!ΜΑΛΙΑΙ 
ΣΧ10ΛΙίΚΟΝ ΕΤΟΣ 69�70* 

- <Η πλήρης εΠι τών οπισθίων &_κρων .&.νόρθωσις τοϋ. εξελιχθέvτος ο ΓCις )  εΙχε ώς 
επ�κόλουθον την. πλήρη μiτιχοολην .τοσ σχήμα;τος της κ-εφαλης σ.ότοσ . Το κρα;νίοv κα.ι 
το πρόσωΠον . ε-σχοΥ &.ντί-στροφον εξελι ξ ι  ν. Έπ·ε ι·δη σ.ί ελωθερω'θεϊσαι χέϊρ·ες )  με-:a 
τών aλλωy πρά.ξ1εων &.νέλα-6ον καc την έκτέλε·σι ν ολωy -ών κα-tω_-έρω γ λε ι-ουρyιώy 1 

τaς ό'πο ίσ.ς μέχρι τ ινος ήσχουν σ.ί tσχυρσ.ι yνά.θοι Υ.αι οί οδόv-cες) τ&. οργα,να. τσ.ϋ.-τσ, 
ύπολειφ'θέντά. ώς προς τηy προτέραν α.uτώ·y λεπουργίαν σu γ τψ χρόνψ ύπεπ) ά.σθη­
σα,y . Έκ :_�ύτο

,
υ :ο εντ�νως πρ

,
ο·�

,
ά.λλον �ύγχο� τών προγ6ν,ων τοσ

_ 
&.vθρ

,
ώ�ου

_ 
ύπ�χ�­

ρησεν σχεοον εξ ολοκληρου . Οι α.λλο-τε ι σχυροτα;-οι μα.σητηριο ι  μυες1 ο ι . οπο ιο ι  επιε­
ζον το κρανίον ητρό'φησαν. Τα. οστa. τα. . προστατεύοyτα.. τον εγχέφα.λον )  7.π'λλλα.γέν­
τα έκ της π ιέσεως τών μυών ,  έπέτρεψαν έλευθέρα.ν την &,y6:.πτυξι ν 1  ε tς το κα:τ' εξοχηv 
εόγενΕ:ς &.ν.θρώπινον οργaνονΌ "Οθεν δύν.ΙΧ'τα.ι να. λεχθη οτι δα.πaνα.ις τών Qιδόντων κα.t 
τών yνά.·θων,  είχε την θcωμα:σί_αν α.tJ'τοϋ. δ ια.μόρφωσιv το κρανίον κα..ι κατ' &.κολουθίσ.v .  
ό εγκέφαλος, το  οργα.ν.ον ε tζ το . δποlον ,  δ aνθpωπος1 οφε ίλε ι τον πολιτι·σ;...ιόν του . 

Δια. τοϋ πολιτισ}ιοσ δμως δ &Υ:θρωπος άπ�μα.κρύνετα. ι της πρωτογόνο� δ ιαίτης . 
Πρασαρμόζετα,ι ε ις τον άνετον κα.t μα.λθΙΧ'ΚΟΥ οίον,  ή δf τροφή του , χά.ριζ ε'tς τα.ς προό­
δους της χημε ίας ,  δΕ:ν &.πα.ι·τεί πλέον &.ξιόλοyον μυϊκην . ενέργεισ.ν δια. την λειο-τρί­
Όησίν της .  

<Η οιολογικη έξέλιξ ις του  κρανίου ,  το  μΕ:ν  διa της ύποπλασίά.ς τοϋ προσώΠου, 
το δΕ: διa της ύπφπλα.σ ία.ς τοϋ έyκ:εφά.λου·, ηόνό-ησεν τ-f]y &.νά;πτυξ ιν ,  τών οδο-ντικώΥ 
&.νωμα..λιών . Εις τοϋτο συμοά.λλουν κα-ι &λλοι Πα.ράγοντες τοπικής καt γενικής α.tτιο­
λογία.ς .-

<Η τοιαύτη προς τον εyκέφαλον πα.ρα,χώρησις τοϋ 
. 
Ο:δοντοyνίχ.θιΧοϋ συσ·τήμα,τος ,  

δΕ:ν εμεινεν άνευ &.ντα.πο-δόσεως .  Οί  όδόντε� ,  έξελι ·σσομένης τής Χ·εφα.λής , κα.ταλα,­
οό'ντες στενώτερον χώpον ε tς το στόμ·α.. , οΧ,ι μόνον δ ιεμορψώ'θησCχ.ν εtς τελε ίως itλει­
στον φραyμόν ,  &.λλ' &.πέκ·τησαν κα.ί το α.ότο _  ϋψος .  Το ιουτοτρόπως ,  τα. πρό1τερον εό­
τελοϋς μόνον &.νά.γκης ορyα.να., <Χ,πέ·οησα:ν προϊόγτ<;ς τοϋ χρόνου , εκ τών μάλ ιστα εξηυ­
γενισμένων οpγάΎων τοϋ -σώμΙΧ'τος κα.ί έκ θα.υμα.σιω•τάτων δ ια,κασμητιΧών στο ιχε ίων 
τοϋ &.vθρωπίνου προ·σώπου .  

<Η προς τ ο  κάλλος των όδό-vτων , ε·κτ ί,μησις των λα.ων ύπήρξ·εν πάντοτε μεγ ίστη . · 

Αί ε lκαστικα.ί τέχνα.ι κα.t δ πο ιητικός λόγος εξύμνησαν το κόσμημα τοϋτο . · <Q οιΌλι­
κος ποιητi]ς Σολομών ε tς το « τ Ασμα.. 'Ασμάτων» παρομοιάζει τοuς λευκ·οuς δδόντας 
ώς πρ66α.τα. &.νσ.:δυόμενα. ε·κ τοϋ λουτρου . Άρyότερον δ Ρωμαίος lα.τροψιλόσοφος Πλί­
νιος, &.πdδίδει  το ε\Υθυμον · τοϋ χαρακτήρος &.τόμου τινός, ε ις το δτι , το άτομον τοϋτο 
ε[χε λευrκοuς δδόντα.ς. <Ο ΡοtΥσσω &να.φέρ·ει οτι δεν ύπάρχει  δύσμορtρος yυνi] μέ ώ­
ρα.ίους όδόντας καί δ 1Μ0Ύτεyκάζα. τονίζε ι ,  δτι ο'ί ·ώραίοι οδόν-τες· Ομορφαίνουν το πρό- . 
σωπον, ένώ άντιiθέτως πλημμελ·είς όΜvτες χα.τα.στρέφουν το κάλλος καί αότής τής 

1 • Άψροδ ίτης τής Μήλου . Τέλος ό ·Βίκτιι}ρ Οόγκώ θέλωv να. Πα.ρουσιά·ση τον τέλειον 

* 'Ια·τp �'ΚΎj Κύπρος , τάμ. Η ,  1 974, ισειλ . 158 . 
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τύπον της &.πσκρου στ tκ·�ς δυσμορcρίας Προσθέτει ε tς αό·τον cΠρε1ολοuς κα.t &.κα.νον ίστους 
όΟόντα.ς .  

Σήμερον λέγομεν , δ τ ι  τ ο  στ6μα εΙναι τ ο  κάτοπτρον του :::;ώμα.τος δΠως ο ί  οψθαλ� 
μοt εΙναι το εκcρρα.στικον μέ·σον της ψυχής .  Εtζ τα παι q ία ,  το στόμα. ·α.πστελετ το uγε�ο-

. νο,μι'Κον των δελτίον . . ·  · 

Οί Χαναvι·κοι οδόντες &.πο,δεικνύοντα ι μάρτυρες &κεραίας ύγε ίας . Άντ ι θέτως οέv  
δύνατα ι vα νοηθή σκολιος δοοvτικος , cρρα.yμος μη επιρεά.ζον νοσηρώς τον οργα.vισμόv .  
Διό :ι , πώς θa :::;υvτελέση το ιουτος cρραγμος ε ις την καvον ικηy λειτουργίαν τής πέ­
ψεως , -συμοολ·�ν ·κυρ ιωτά.την προς 'δ ιατήρησιν τής ·όγείας ·κα.t της ζωης ; Έπt πλέον 
αί οδ·οντ ικαt &,γωμαλίαι δυνα:τογ να &.λλΌ ιώ�ουγ τηΎ όμιλίαy �ου &.τόμου κα.t y(:ι, προ­
καλέσουν ε ις τοuτο cρωνητι1κα Ελαττώμaτα. π .χ .  ψευδ ι·σμόν ,  επίσης  να . δ ια.τcφά.ξοuv 
τη,v φυ-σ ιολογ ικην κατά.πασιν κα.t να την κα.τασ·τήσουν πλημελή η και vα ύποκα.ταστή:­
σουγ την p ι  νιχην &ναπvοηv διcΧ τής ·στο.μα.τ ικής , δ ια'ταpά.σσουσα.ι σϋτω την μυϊκηv t­
σορροπ_ί :αν του στόματος . 

Έ·κτος &πο τον α.t·crθητικον και Λ·ε ι τοuργικον κα.:α τα. τελευτα.tα. ετη fιρχωεv 110. 
δ ια.ψα.ίνετα.ι κα.ι εvα.ς τρί-τος σκοπος της Όpθοδοv:τικής . 'Ο ψυχολογιΧός . Πα.ρετηρή'θη 
δηλο:ιδή , δτι α.ί οδοvτικ·αϊ _&vωμα.λία.ι οχι μόνον πα.pα.:μορφώνουν το πρόσωπον κ:α.ι δ ια­
τα.ρά.σσουγ τας λει-τουργία.ς των οδόντων ,  &λλ' επηρεά.ζουγ και τόv φυχισμόv του &;c. 
τόμου . ''Εχει δε δ ια.π ιστωθή επιστημονικώς, δτι τα πα.ιο ια τα όποτα. εχουv οδοντο- . 
γvα.tθ ιχας &vωμα.�ίας ,  εΙvα.ι δύστροπα. κ-α.t ύ στεροuΥ ϊώγ συvομηλί-κ:ωγ τωΥ , οχι μόνον 
κατα την πvευμα.τ ικην α.ηα και χα.τα την -σωματικήν των &νά.πτυξ ι v .  ' 

Τα.στα: συνή·Θως 
· δεν γελοuν ,  τοποθετοuv την χε ίρα.v των η τό μα.v:ήλι των προ 

τοu στ6μάτός των κα.τα την όμιλία.ν , τό δε αϊσθημα. της ζήλειας εΙναι πολu &v-επ :υγ­
μέvοv .  

Στα.τιστικα.t εχουν αποδείξε ι  &.κόμη , σ·τι· πολλα των  &.τόμων �α  δποτα. . εV'εχλεί :::;θη7 
σαν ε ις τας cρυλακtΧς εcρεροv και ο'δοvτογvαθ ικtΧς ανωμαλ ί ας . Γεv ι·κwς πα.pα.τηρετ:­
τα.ι , δτι τα δ(;τομα τα φέροντα. σωμα.τικ.α Ελαττώματα κα.t εχοv-τα. επ ίγνωσ ι  γ τής δυσ­
μορcρία.ς των , ·είναι δυστυχή κα.ι Κά.τέχο\i''ϊα.ι &πό συvα.ι·σ-θήμα.τα.. κα.τω1ερό-τητος . 'Έ­
ν-ί οτε τα,ί) τ;α, Χ!Χt(J.Α(J,Jμ1Οά.ΥΟΥτα.ι UΠb μι·σα;y'θpφπία,ς ή όπο ία, δύγατα,ι να ψθά.•σή χα,ι .μέ-
χρις εyκλημα.τικότη-τος δια να επι'δ·ε ίξουv , ύπεροχήv . . 

. 

Σήμερον ή οδον τ ι·κη &vτιμετωπ ίζε ι τtΧς ο·δοvτογvα.θ ικιΧς &.vωμα.λ ία.ς ώς &.να;;;;η­
ρ ικας κα.τα.στά.:σεις α.ί όΠ·οΤα.ι οχι μόνον δ ια.τα.ρά.σσουγ την ά.ρ:μ'ΟΥ ία.v τοu προσώπου 
καt  την λε ι τουργ ία.γ και &κερα.ιό'τητα. σημαντικών &vατο-μικωv οργά.γωγ &λλtΧ μετο:­
οά.λλουν και τόγ χαρακτήρα. τ·ΟU &τόμου . Έ�ι·δ ιώκ·ε ι  .σ ε  vιΧ εvα.ρμοv ίση την περ t το 
στό_μα. περ ιοχηv προς τό ύπόλοιποv πρόσωπον κα.t γα, προσδώση . εις την cρυσιογvω-
μία.γ την κα.vοvι·κότητα. εκεί vηv fιτις tέρπει τον οφθαλμόν .  

. 

ιfiά.vτα. -τ α.στα. κα.t &λλα. εξε1θέ·σ�με δια δ ια.λέξεων , όμιλιwν- κ(it πα.pοτρύγ-σεωγ εις 
μα.θητtΧς κα.t μα:θη'τρία.ς Κα.τωτέpV'.ς κα.t Μέσης -Πα.ι δ·ε ία.ς περιοχής Λευχω3 ίας κα.ι 
τtΧ aπ-οτελέσμ·α.-τα, ώς προς τΎ-jΥ θ·εpα.π·ε ία.y τώγ Ο'δοvτογvα.θικών &,γωμα.λιώΥ ·ε

_
ίvα.ι ίχα.­

γοπο ιητικώτ·οπα. . 'Εvω χα.τα τα ετη Η!62-63 επι 22'2 οδονiογvαθικwv · &vωμα.λ ·,wv 
μόνον 1 1  ε·:ύγχα.νοv cψθσδοvτικΎjς θεραπε ίας , το 1 969-70 επι 244 το ιού:ωv 78  
-:υγχά.VΟUΥ ορ!θο1ΟοΥτ tκής θ-εραπ ε[α,ς . 

'Αναλυπκώτεροv εχaμεv δ ια  το σχολικόv ετος 1'969.:__70 και επι γεvικοu συνό­
λου 1 348'9 μαθητών κα.t .μα.θη:τρ ιώv Κα.·τωτέρα.ς κα.t Μέσης Πα.ι1δε ί·α.ς κα.ι ύπα.γό<με-
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. vοι  εϊς . ·�·ηγ δα.άισδqdί"αv τωv <Ελληv ιχωv ΈκΤCαιδευ�ηρίωv \.ευκωσ ίcϊς , &.νευρέθη ­
σαv .244 . _οpθv.δοvτιΚαt &.vωμαλίαι , ήτοι : . 

23 Στεvογvα'θωμοι 
. 18 ·· Προψατν ιϊσ}ι:οί 
13 'QΤCι..σθογvα·θ ι-σμοί 

· 2ι6 Πpόγyαθισ:μοί 
13 Λα:οι·δοδο :.ιτία.ι · 
1'8 · Χα.crμο·δοv.τίοο-ι 
·g Στεγvο{)σvτ ίαι . 
1 . cy περάριΗμος (τομ-εuς) κ::αί 

1�3 V,ι·κρότ·εραι Οδοvτικαί &λλα. έ·μψαvετζ , &.vωμιαλίαι (iΣτρε·ολοψυtα ι ) 

Σύvολοv 2'44 
Έξ α.uτωv 78  περιπτώ·σεις -υγχάvουy  ορθο'δοντ ι·κijς θεραπείας f μο ι  -ο 32% ΕΥ 

&vτιθέσε ι με το ετος 19·62-63 το όποίοy �το μόvοv 4,9% . 

Αί στα.-ιστικα.i. ε tς τΎ)Υ _σχολια.τρι χη γ Τπηρεσ ίςι,ν δεικνύουν εν δεδομένη σ : ιγμη 
τηv ύγε ί'λΥ :G)'I μα'θητG)Υ , Υ.υp :ω; δμως . χpφφεύουν δ ια. συγκp ί σε tς χ7.ί Ξλ:γχοv :·� ;  · 

ύγειονομι κης πολιτι-κ.Ύ)ς ε tς τα.. Ε.χ.ιτα.ι·δευτήp ια .  · 

' <Η προα.ναψψθε�σα. ε:χθεσις στηρ ί-ζετ·αι επι τ·7jς εpγα.σία.ς των σχολ ι-κων Όδον­
τιά.τρων ·των <Έλληνικωy ΈΧπ-α. ιδευτηρ ίω γ Λευκωσία.ς. 'χ. :κ .  Π .  Μα.ρτοόδη , Ά. Γεωp­
γιά.1δη , Χρ . Πίπη και &μου . 

ΑΝΔΡ.ΕΑΣ ΚΟΝ'ΤΟΠΟϊ λ Ο �  
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Ε'ΡΕΥΝΑ ΕΗΙ 'ΤΟΥ ΚΜ1ΝΤΣ1ΜΑΤΟΣ 

ΜΕ'ΤΑΞΥ 'ΤΩΝ ΤΕΛΕΙΟΦΟΤΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΡΚ. 1 ΨΜΝΑΣ·ΙΟΙ* 

Δια. να. κα.τα.νοηθ� η σ·κ,οπψότης ·της &pεύvης ταύτης ,  πρέπει  δ &.να.γνώστης να. 
εχ11 uπ' οψι Υ του δ·τι το κάπνισμα. Ηεωρεττα.ι γεvικwς ΕΥ Κύπρψ δ ια. τοuς μωθητCι.ς 
τwv σχολείων ώς &ξιόμεπιτος συvή'θε ια. ,  τ ιμωρεττα.ϊ δε ύπο τwv σχολι·κωv κα.vοvισμωv 
τοϋ 'Ηα.γκυπρ ίου Γυμνασίου ώς ·σαοα.ροv πειθ·α.ρχικον πα.ράπ·τωμα.. Ή &.ν-τ ιληψις α.ϋτη 
κατέστη Ύjδη , λόγφ των τοπ ικών συνθηκών, πα.ρά'δασις  'Και &.ν·εξαφέ'tως σχ·εοον ή 
Χ·Ο ι  Υή γνώμη &ποδοκιμάζει το κάπνισμα. πα.ρα τοίς μα.θητα.ίς ολωy τWΥ σχολείωy καt 
γενικώς παρα. πιΧσι τοτς παισι και τοίς 1&φή·οο ις .  

' 

'Υπο τCι.ς &vωτέρω συνθή·κας επρεπε να ληφ'θοϋv τα. κατάλληλα. ·μέτ:ρα δ ιcΧ την 
έπιτυχί·αν της 'Ερεύvης μετα.ξu των τελειοφοίτων τοϋ ιllαγκυπριου [1υμνα.σίου, τοσού� 
τφ μάλλον κα.θ' ιδσοΥ πάy οπωσδήποτε σοο.α.ροy πα.ράπτωμα ·καταλογίζεται εις α.u1:οuς 
διcΧ τον κ:αθοp ιΌμοy τοϋ οα;θμοϋ τής δ ιαγωγής των, οστις και &.να.γράφεται ΕΠL του 
&.πολυτηp ίου των.  Προς τοv σκοποv τοϋτοv αί &.πα.ντήσεις &Μθησάν 1ύπο iwν μαΗη­
τώ'Ι &vωvύμως, το ·δε ·σχολείον δ ια. τ·οϋ κ. 1Γυμvα.σιάρχου δ ιε1οεοα.ίωό:εv α.uτοuς επισή­
μως δτι ή ερ·ευvα. γί Υ1ετα.ι &.ποκλειστι·κwς 1δ ι ,  Ε'ΧΠα.ιδευτι·κοuς λ6γους κα.ι δτι  'ΕΥ οuδέ-

. μιq, περιπτώσε ι  ·θα. γίv11 &.π6πεφα. &.πακα.λύψεως της &νωνυμίας κα.ι λήψεως πε ιθ�ρ­
χικwν μέτρων κα.τ' α.uτων. ΕΙvαι οέ16'α.ιον δτι ·ί-ιετα τα &.νωτέρω ό·ί εξειταζ6μενοι 'ΚΙΧ­
τεν6ησαν τήν !σκοπιμ6τητα της &ρ·εύνης και &πήγτη:σα.v με πιΧσαν δυνα;τήν ειλι·κp ί­
νειαy ε ις τα τεθέντα. &ρωτήμα.τα . Εις οu'δ·εμίαν περίπτωσιν Ύ)γέpθη ύπ6νοια δτι ή 
δ ι 'δομένη· aπάντησις :δεν εΙvαι ε ιλι·κρ ινής .  

Ή ερευνα δ ιεξήχθη κ·ατα. τον  παρελ1θόvτα Ίούvι·ον περι το τέλος ·τwν &.πολυτη� 
ρ ίων γραπ:τwν εξετά.σεων κ·αι τοϋ σ)(ολικοϋ ετους ·επι '6!5 (&κ των 67) ·τελειοφοίτων 
του Ηαγκυρ ίο υ  1Γυμvωσίου (Ι&ρρέvωv) . Δεν εΗεωρή·θη :σκόπιμον να. επεκτα.18� επι 'tOU 
παp6ντος τοuλάχ ι·στοv η ερευvα. και ·&πι :μωθητωv των ·κατωτέρων τάξεως ·και δή Δ '  
κα.ι Ε ' , δι6τ ι  εθεωρήθη Μσκολοv προκειμένου περι α.uτωv ν α  εξα.σφαλισθ� &πόλυτος 
ε ιλ ικρ ίνε ια ·ε·ις 1τας &.παvτή.σεις δια δ ια.φόρους λ6γους κ1αι κ.υ.ρ ίως Ε-Κ της πα,ρ' ω)τοίς 
&ντιλήψεως δτι εΙvαι :δυvατοv το ·σχολείον να λά.·011 μ έτρα κατ' αuτωv δμα'δι·κwς, εφ' 
δ σοv θα εΙχον ·&.·κ6μη να φοιτήσωσιν ε ις αuτο , η δτι fιτο 1δυνατον y?ι, δημιουργη'θ� ΠΙΧ­
ρα τοίς κα'θηγητατς δυσμενής περι αuτωv γνώμη . 

Εις εκα.στον Υ εδό' θη εvα πολυγρα.φηιμέvοv &.ντίτυποv του κατωτέρω παρα.τιθε­
μένου ·�ρωτημα.τολογίου κα.ι εζ ητή:θη να &.παvτήσωσι 1με πfiJσαv ε ιλικρίνειαv,  &.cρou 

' ' δ6θ Ι" ' ξ  ' ' 'θ ' ' '° 10 δ ξ ' ' προηγουμεvως ·ε· · η:σαv οσαι ·ε ηγησεις εχρ ι· η·σαv -α.παραιτη:τ·ο ι .  ι ε  αγαγωv τηv 
ερ·ευvα.v ·ώς δ ι δά.σκωv τοuς εξεταζομέvους πλείοvα .μα.θήματα μετα τας παpα.σχ·εθεί ­
σας εξηγήσεις δεν παρέμει vεv ε ις την α.ΥΗουσα.v &.ναλα·οόvτος την ·σχετικήv επίολε­
ψ ι  v τοu σχολ ικοu ια.τροϋ ·κ .  Κ. Χρυσάνflη . Προς εξασψάλι·σ ιv  πλήρους &vωvυμίσ,ς οι 
&ξετα:ζόμ-εvοι ·Ε:χλήΗησαv vα ύπογρα.μμίσουv ά.πλwς εκα.στος 1τήv  περίπτωσίν του .  

Οί χυρ ιώτεροι σκοποι της εpεύvης ύπηρξαν α. )  να εξα.κρι1f5ω:θ� ή εκτ·α.σις της 
συνηθείcι.ς του καπνίσιμα.τος μεταξu τwΎ τ·ελειοcρο ίτωv χ:αt β) αί l!δ ιαίτεραι συvθηκσ.ι , 
ύφ' &.ς ·&κτήθη και ασκείται ή εξ ις  α.ϋτη . 

* Δz.λτ ίαν Σχολ υχ.Ύ'jς Ύγ ιε ινΎjς ΧΙΧl 'Αντ ι1λήψεως ,  ετος _ Ι ,  1947 , ·σεlλ . 49 . 
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Td: -χ.υρι·ώτερa εξαγόμενά. �ης . &ρεύyης -αύ�ης . κ.αί -ά σ_χε-:-ιχα συμπερ4..:ψα.τ::t. 
εχοιΝ ώξ }:«Κολούθως : . 

Π Ι Ν Α Ξ . Α ' . 

• 0·Εχ των 1eξετασθέyτω v 

α) Οόδόλως . 1εκά.πνισαν 
Ό) Διέκοψαν aμέσως 
γ) . Ε·ξακολου1θουν 

Σύyολον 

27  = 42 t  85% 
27 = 42 . 85% . ' ο 
9 = 14 ,  28% 

63 · 

Πόλις Προά.σ...:.:: ια.* 

1 1 = 52 ,  3'8%. 2 = 22 , 22% 
7 � 33 33% � 6 ·= 66 ,  ·6-6% 
3 = 14, 28% 1 = 10,  1 1% 

21 = 33 ,  33% 9 = 14,  28% 

· Χωρίον 

14 - 42 ,  42% 
14 - 42,  42% 

5 = 15,  15% 

3•3 = 62 ,  58% 

Έκ. του πίνcι.:ΧΌς τeιύtου · ε.μψ.α.ίvε ται : α) δτι πλέον του ιήμίσεος τώy έζετα.σθέv-�ωy 
εκά.π.νωαν , β) ()τι μόνον 9 (14 ,28% του δλου α.ρ ι-θμου) -εξακ.ολουθουν να καπνίζουν 
κα.τα το μάλλον η ήττον ·συσ:tημα.τιχώς , -γ) κ.αλ · συνολι·κώς ·καί κατ0 αναλογίαν ο ί  ΕΚ 
των χωρίων προερχόμενοι (&ντιπροσωπεύοντες τα 52 ,38% τοσ δλου &.ρι'θμου) εΙναι 
επιpρεπέστεροι ε ις την εξ ιν  τα.ύτην ,  α.φου ο{ έξα.κ.ολου'θουντiς ε·ισέτι να καπνίζουν 
α.ποτελουν αναλογίαν 15 ,15% ·του &ριΒμου των ΕΧ "ων χωρίων προερχομένων . Οί . ου­
δόλως εξ αuτών καπνί1σα.ντες &ποτελουν ολ ιγώτφον του 'ή:μίσεος του α.ρι:θομ.ρυ τούτου . 
Τουναντίον οί εκ των πόλεwν οόδέποτε κ.α.πνίσα.vτες ύπερ6α.ίνουν το· f)μ ι:συ του <Χρ�Θ­
μου των (5'2 ,38%) . Του το δΕ:v εΙvα� riξιov . &:ποp ία.ς , 'δ ιότι ·ο[ έ·κ των χωρίων προερ­
χόμε 'ίο ι  καί μη δ ια.μ.έvοvtες πα.ρ0  ο ικογεvεία.ις μα.•θητα.ί είναι φυσικ.οv να tεχουv ολι­
γω-:έρα.ν έπ ίβλεψ ι Υ :ι..α.ί έπομέvως περ ιdσοτέpα.ς εuΚα.ιρ ία.ς y(J, οοκιμά.σουν πα.p(J, οί 
&λλοι . 

· · 

Π Ι Ν Α Ξ  Β Ή . 

, (Έμφα.ίνων το έτος της ήλικία.ς κα.τα τijv πρώτην δοκιμήν) . 

Ήλικία. ε ις €τη 
Πρώτη Δοκι·μη 'Αρ ι1θ . 1 1  12 . 13  1 4  1'5 116 17 

- - - -

α.) "Εκ των δ ια.κοψά.ντωv 27 1 5 2 
1 

3 
β} "Εκ των έξα.χολου1θούντωv 9 1 1 2 2 

- - -

Σύνολον 36 1 1 6 4 1 5 

1 8  1 9  20 
-

10  5 1 
2 

12  5 1 

* Ώς πpοάιστεια.. έ'θεωpήθησα.ιν οί συν ο ι κ ιlσμοί οί εύp ι·σκόμεν ο ι  ε ί ς  ·:iκτίνα.. έινος &.yγλ ι κου μιλ ίου . 

ιΧ.πό 'τGΥν 113ημοτ ι.χων δp ίών τΎjς πόλεως . Οί δρ•ο ι δ ιοοο ιώσεως έν α.ύ·τοίς είνα ι  ιμετ-α.'ξύ των 
της .πQ!λεως 0ι.:α.ί τΎjς '1Υπα.ί'θpου . Οί 'έξ α..ύτων μ:οcθητα.ί εχουιν ομεγα..λυτέpα..ν 'Πως έλειΥθεp ία.ν 

. -χ ινή';:;εως -'ι'ι Ό't :&λlλο ι .  
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Τα. πορίσματα τοσ π ιvακ.ος τούΊο� εΙvαι εvδιαψέρον1:·α &.πό &πόψεtJ?ς ψuχολογι­
κ.ης. Έξ αuτωv φαίνεται οtι 'ή πρώτη δοκιμη ·εγιvε κυρίως κα.τιΧ τΎjv 1εvα..ρξ ιv ""Cης · εψη­
ο ικης 'ήλικίας (14ov και 15ov 'ετος με 10 μ.αθητιΧς) και πεpt τό τέλός αuτης (1 7ov-
19ov_ με τα. '2) 3 περίπου τωv ,μα:θητwν) . Κ�ι εΙναι τοΟτο εuεξήγητοv · ώς εκ της γϊ­
v ικης &vαστατώσ:εως, τηy δποίαy επιψέρ·ε_ι ή ·ήλι,κ ια. οοϋτη , κα1θ ιστώσης επφρεπέ·στεpόy 
τον πα'Vδα εις δλας τιΧς τοιαύτας εκ,δηλώσεις. Περι τό τέλος πά.λιv τijς εψηοικης Ύ]λι­
κίας ό ν έος με τηv συvαί:σθησιv της ώριμότητος επιδ ιώκει vα. συμΠεριψέpεται οπως 
οί 'ΕΥήλικες και να. μ ι,μηταl τούτοις εις δλΟ'�ς των τιΧς :εκδηλώσεις : Έα.ν έπ·ομένως οι 
μα:θηται κατα. τcΧς περιόδους α.ότcΧς της ήλιχία.ς των τυγχά.νωσι στενωτέρα.ς :επι'ολέ-
ψεως , εΙνα.ι.. πιθανόν vα. &.ποψύγωσι τόν πειρα.σμόν . · 

Π Ι Ν Ά Ξ  Γ ' .  

( 'Εμψα.ίνων τaς συν'θήκα.ς ύψ &ς 1&γέvετο ή πρώτη δοχιμη (ερ . 4 και 5) . 

Έκ των Έκ τωv 1&ξα.- · 

δ ιακοψά.ν·τwv κολουΘούvτωv Σύνολον 
Αότο1οούλως ·έδοκίμα.σα.ν 10 5 15 
Κα:τα. πα.ρακί ΥψΠΥ άλλου : 17 3 Ζ1* 
α.) συμμα.θητοσ τωy 13  1 14 
β) ξένου πρός τό σχολε'ϊοy 4 2 6 

Πρώτη.· δοκιμij : 
α.) μόνος 7. 3 10 
Ό) με εvα, ψίλοy 4 3 7 
γ) ·δμα·δ ικwς 16 3 19 

"Εκ τοσ &.vωτέρω -π ί να,κος ·έμψα.ίvεται οτ ι οί κα.τα. πα,ρcι,:ι.ίvηqιv προ'οά.vτες ε ις 
τ'f)v πρώτην ·δοκιμΎ)ν εΙvα.ι περι·σσότεροι τwv 'Εξ l'δ ία.ς -πρωτο'οουλίας (21 1εvα.vτι 115) 
και Εξ αύτωv πάλι Υ οί κατα παρα.κί vησι Υ συ1μιμα�θητοϋ των ύπ-εp1δ ιπλά..σ ιο ι των κατ& 
πα.ρα.κίvησ ιv ·άλλου (14 ·εvα.vτι 6) . Τοuτο :συμπληρώνει τό β' μέρος τοσ &vωτέρω π ί­
vα.κος κα.τα.δεικvύοντος Ότι οί .όπω.c1δήποτε όμα.'δ ικwς επιχειρήσα.vτες τό κά.πνισμα. ·εΙ­
vα.ι πολu περ ϊσσότεpοι τώΥ κα.τα. μόγα.ς ('216 εvα.vτι 10) . Έκ τούτου ΎίΥετα.ι ψαvεpοv οτι 
σπουδα.'ίος παράγων ιδ ιιΧ. τ'f)v διά·δοσιν του καπνίσματος μετα.ξu τwv μα.θητG)ν εΙvα.ι ό 
συvα.γελα..σμος κ-α.t ή ΕΥ γένει &,γα.στροψη α.ότwy τώy μα.θητών , οι-τι νες ιελα.οοy Ύj·δη 
πε'ίρα.v τοσ κ.α.πv ίσμα.τος. "Αν �πομένως fι το δυνα.τον vιΧ. ·δ ι α.κρ ίνωντα.ι εγκαίρως οί 
ύποπεσόvτες εις το παράπτωμα. τοuτο κα.t να. λαιμ;οάvωvτα.ι μέτρα. σπα.νιωτέρα.ς Ε:παφης 
των &λλωv προς α.uτούς ,  -πιΗα.vώ·τα.τα. .eα. περιωρ ίζετο 'ή διά'δοσις -τ·ίjς ·εξεως. Πι,θα.νον 
επίσης 1ό περ ιορ ιrσμος της όμα!δ ι κης 1&να..στροφης των μα,Θητwν ΚΟ'νL δη εις τόπους zρη­
μικοuς θιΧ. έπέφερε σχετϊκον περιορι,σμ6ν .  

* Είς .α_,ι έγpΙΧψε'\Ι &.τι1λ ώ ς  κσ,τ&. πα:p ΙΧ χ ί�ΙΥ)<J t 'Ι ,α_νευ πεpΙΧι τ έ p ω  δ ι ΙΧχp ί·::; ε ω ς .  
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Π Ι Ι  Α Ξ  Δ ' . 
('Εμψα.L\ιωy τaς συ'iθή κας δ ια.1οιώσεως κα.τa �ΎjΥ πρώ-ηv δοκιι-J.Ύjv (α) κα.ί 

-ώρα. (β ' _ ·δ ι '  οσουςisξcαολου'θοϋv -ό κά:πvισμα.) . (Έρω- :  8 κα.t 9) . 

α.) 

β) 

Δ ϊ α. μ ο v Ύ) 
E-J Λευκωσίd : 

α) ·ο �Υ.ογεvε ια.χως �) μ
,
όvος _ _ , __ 

Ε χ  :ος Λευχω:;ιας 
"Α!δηλοv 

Μόνος 
Με πο_λλο-uς 1έ .;οι κους 

. Άρ ι·θμος 

1 9  
7 

12  
16  

Ί 
1 

8 

-Εχ :οϋ α '  μέρους του π ίvαχος -ούτόυ έξά.γε:α. ί οτ ι οί ύπο τΥ) v  &.μεσο v ·έπίδρασ ι 'J 

-οϋ ο tκογενε ιαχοϋ περ ι1οά.λλοv1:ος δ ια.τελοϋy-ες ύπόκε ιv-α ι ολιγώτεpοΥ ε- lς 7.ΟΥ πεφα-
σμοy .  Άvτι σ7.pόψως η μετ& ·πολλωv &λλωv -συμΕΗω�ις φα ίνετα ι δ-ι  ά.ποτελεϊ Γpόσφο- . 
ΡΟ'/ Ο?Ο ') α � α.  τ·f-ι'Ι &.σχφ� 'Ι τcϋ - χ.�·;-v ί :;μά.τος , έφ' οσοy δλο ι σχ ϊοοy . οί έξα.κολουθοϋvτες 
vα χαπ'Ιί 'ζουy συμοιοϋy μετ' &λλωy . 

'
Ε ις τ-f)Υ 7 έρώτησ ιΥ δΕ: .; ά.πήvτησα.y ΕΚ παρανοήσεως ολοι ο·ί Εξ-ε : ασθέvτες καt ·ο � ' 

α.ιJτο δΕ:y Επεχειρήσαμεν συσχέ:ισι Υ πpος τοy πα.ρά.γ0-vτα ,  av καπy ίζΟυy f) οχι οί ο ί­
χ.εϊοι . Έξ &.λλου τοϋτο θιi ε[χε περιωρι•σμέvηv ·σημασ Lαy ·δαθέvτος δτι ήδη ο ί  πλεϊ:στc ι 
των κα.πv �ζόvτωy η μόvοv δοκιμα.σά.vτωy προέ1οησα.v- εlς τ-f)ν πρώτη ·δοκψ-f) Υ κατa πα­
ρα.χ ίvησιv -συιμμαθη :οϋ τωv . Έπ t -τωv 9 ,  ο-tπvες Εξα:κολου'θοϋv το κά.πvισμα. -κα.ι οί ό­
ΠοΙοι ά.πήvτησα.Υ ε lς -ο Ερώτημα. ,  τα d:.ποτελέσμα.τtι. 'έχουy οϋτω : 

α.) δ πα.τ-f)ρ 5 
β) ή μήτη ρ  - 1 
γ) ά.�δελφοt 2 
δ) οό·δ·εtς 3 

1 1 *  

Αί &.πα.ντήσει ε lς τ ο  10ov Ερώτημα. , ΕιΧ:Υ . κα.πvίζουy ΕΥ γvώ-σει η οχι τω ν  ο lχ.ε ίωy 
-ωv ,  εχουv ώς έξης (προκ-ειμέvου φυσικa περt τώy έξα.κολουθούvτωv vα. καπνίζουν) : 

6 καπνίζουν 1έν &.γvοίζf των ·οvκε ίωv των . 
2 έν γνώ:σει &.μψοτέρωv των γονέων των . 
1 - έν Ύvώσει 1μόvοv τωv &:δελφωv ·  του . -

'Όσον &φορ� τήν ποσόiητα. τοϋ κα.πνοϋ κα.t ·τοy τρόπον τής προμη 'θε ία.ς του έκ 
-ων δοθεισων ά.πα.ντήσεωv ψα.ίvεται 1δτ ι  α.ιϋτη εΙvα.ι πολu περιωρισ:μέvη ,  κυ•μα. ι v-ο­

μένη περι τα. 2 τσιγά.ρ·α. κα.τα. μέσον δpov το 2•4ωροv , πλ+Jv έvος κα.πvί-ζοvτος , 20 τσ�­
γά.ρα. κα.τα. 24ωροv (πρόκει τα.ι π·ερt  τοϋ _l,δ ίου ,  Όστις ήρχι:σε κα.πvίζωv ά.·πο 'ήλικία.ς _ 
1 2  Ετωv) . Οί πλείστοι Εξ α.ιJτωv πρσμηιθεύοντα.ι τa -τσ ιγάρα. διιΧ τwv χρημάτων , τα. 
όποια. δ ί1δοvτα.ι ε lς α.ότοuς ύπο τοΟ πα.τρος δ ι '  ι&.λλας &.vά.γΧα.ς, &.ψοu οί πλεϊ-σ:-οι κα­
π 'Ι ίζουv ΕΥ &γvο ίζf των γοvέωv τωv . Σvvή·θης τόπος κα.πvί•σμα.τος ·είvα.ι δ περ ίπα.-τος 

* Ένός κιi-πνίζουν &ιμφότε p ο ι  Όί γονεί ς ,  έτέρου Οέ ό πατήρ κα.t d-οε1λφο ί .  
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('5 εκ των 9) κα.t κα.τά δεύτερον λόγον το σπίτι .  Οόδεtζ ε,οηλwσεν ·ο.τι χαπΥίζει εν  
τψ .σχολείφ . . . . . . 

ΈΥ'δ ια.ψέρουσαι -και κά.πως &προσδόκητοc ο ι '  ήμα.ς ύπηρξα.ν α.ί &παvτήσε�ς ε lς 
:a τ�λευταία. ,ερωτήμα.τα. . Ε lς το 14ον ερώτημα (έδο:ι. ίμασαν yά κόψουν τηv συνή� 
θειαν ; ) ·έκ τώv 9 ,  οϊτι ν-ες έξα.κολουθουv το 'κά.πνισμα., οuΌεις έ'δοκίμασε νά το κόφ"Ώ 
Χαί , έτι π�ρ ίεργον ,  οό'δεις εξ α.uτών στενοχωρείται 'ο ι' .οίονδήιtοτε λόγον ,  δ ιότι κα.­
πνΟζει (έρ . 15ον) **. Έξ α.ότών οί ,6 οuδέποτε α l·σθά.νοντα.ι · την &νάγκην να -καπνί­
σουν κα.τα την wρα.ν του μα.:θήματος ,  2 σπανίως και μόνον 1 συχνα (1δ &.pχίσας να 
χαπνίζ 'Ώ &πο ήλικία.ς 12 ετωv) . . 

Εlς το τελευταίον ·&ρώτημα (18ον) α.1ί &Πα.ντήσε ις τών 9 κα.πνιζόντωy (οί &λλοι 
' θ  / ' ' ' ' ' ' ) " ιι ε εωρησαν περιττον να πα.ντησουν ε ις α.uτο 1εχουν ουτω : 

Πα.ρεκίνηάα.ν : α.) συμ:μα.θητά.ς των 3 
β) ξένους Ο 
γ) οuδέγα, 6 

<Q &ριθιμος 8.μως των περιπτώ,σεων εΙναι πολu περιωρισμένος ,  wστε Υ α.ποψα.ν­
θ-Ώ τις θετι·κώς πως, ().,γ Ιή &να.λογία. τώy Πα.ρα.κι Υησά.γτωy &λλους &.ποτελεί πρα.yμα.­
τ ικον κίν·δυνον η είναι μάλλον τυχαία. 

Π Ε ·Ρ Ι Λ Η Ψ Ι  . .Σ 

Διεξήχθη έρευνα επη 165 τελειαψοίτων του Πα.γκυπρ ίου iΓυμνα.σίου τοϋ σχολικοu. 
ετος 1946-4 7 προς έξα.κρ ίοωσι Υ της έκτά.,σεως τοϋ καπνίσματος κα.t τώγ ορων της 
&.'σκήσεως α.u_του μεταξύ των. Τα κυριώτερα. πορ ί.σμα.τα. της έρεύνης τα.ύτης ε'ίνα.ι : 

1 .  Οί εκ των χωρ ίων προερχόμενοι ε'ίνα.ι περισσότερον επ ιρρεπείς πα.ρa ?ί 
&λλο ι .  

2 .  <Η πρώτη .Οοκψή γίγετα.ι κα.τα το πλείστον είτε κα.τα την είσοδον. ε'ίτε κά.-
τα την •εξο'οον έκ της tέcρηΌικΎ]ς ήλι·κία.ς. . 

3 .  <Η παρακίνησις ·συμιμα.1θητου δοκιμά.σα.ντος το κά.πνισ·μα. και η αμα.·δ ικη α, γr 1"­
στροcρη · ε'ίνα.ι ο ί  κυριώτεροι πάρά.γοντες της δ ια.Μσεως της συνη1θε ία.ς τα.ύ·της μετσ.-
ξu των μα.θητών . 

· · 

4 .  Οί ύπο την &μεσον ·έπίδρα.σι ν του ο lκοyενει<Χκου περ ι'οά.λλον τος εύρι σκό­
μεvοι 'έχουν όλιγωτέρα.ς εόκα.ιρ ία.ς να πα.ρα..συp1θουν εlς την πρώτην οοκιμήν .  'Αντι­
θέτως -ή :&μα.δ ικη συμοίωσις εuνοεϊ την πρόσκτησι ν της ·εξεως . 

15 . Ο ί  Π'ερ ι σσότεροι τών εξακολουθούντων να καπνίζουν πρά.ττουν τουτο ΕΥ &,. 
yνο ίq. των αlκε ίων των . 

16 . <Η ποσότης του κα.πνου κατα 24ωρ-ον είναι πολu περιωρισμένη (περt τα 2 
τσιγά.ρα) καt ταύτην προμηθεύονται ώς επt το πλείστον :δ ια χρημά.των παρεχομέ­
'Jων ε lς αότοuς ύπο των γονέων ·ο ι '  άλλους σκοπούς . . Συνήθης τόπος καπνίσματος είνα.ί 
ό περ ίπατος . 

7 .  Ο ί  πλετστοι των κα..πν ι'ζόντων οu1δέποτε α.l·�θά.νοντα.ι την &νά.γκην να κα.­
π'Jίσουν κατα την wραν του μα'θήμ-ατος . 

8 .  Οuδεις τών όπωσδήποτε συστηματικώς καπνιζόντων ·έπεχε ίpησέ · ποτε νά 
κόψ'Ώ το κά.πνι.σμα ·κα.ί , οπερ περ ίεργον ,  οuδεtς έξ αuτώΥ στενοχωρείται ο ι '  σ �οvδή-
ποτε λόγον δ ιότι καπνίζει . 

· 

9 .  Έκ των έξακολου1θούντων να καπν ίζουν 3 πα.ρεκί.νησα.ν και &λλους σ'Jμμα.­
θητά.ς των εις τοϋτο . 

** 'Ε ίς την 1:6η·ν •tp ώ·τηισι,) :σeν εικp ινα.ν ·δ:.ναγ•κα.ίον νά. ιιiπα.ν ·τήισουν mάΝ'τες οί 'δ ι α.κόψα.ν τ s ς ,  'Cσως 
�δ ιότ ι  o t  πλείστ ο ι  .εξ αύτwν ,εστοομά:τησα.ν με την πpw·τη η την 1δευτέpοον Ιδ>ο'Κι1μήν . Έκ -tφrv 
ΙC1ΠΟp·α.·ο ι-χ.w'Ι cιμως α.πωιτήσεών τω'I φα. ίνε·ται  6·τ ι  1δ κυp ι ώτεpος δ:.'V'οοστα.λ τ ι.κός λό'γος uπΎ]<pξ sν 
δ φό'οος iδ ιά.  τΎ)'\Ι _ύ;γ ε ί αν των . 

ί 1. 
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ΕΡΕ ΥΝΑ . ΕΠ Ι 'TOr rκΑΠΝΙΣl\f.Α!ΤΟ'1 Μ'Ε'ΤΑΞ.Υ ΤΩ> τ .  ΤΕ \ΕΙΟΦ.Ο'ΙΤQΝ 
ΤΟϊ ΠΑl'ΚΓΗΡωr ΓΧ1ΜίΝΑ' Σ10ϊ 

Άπαvτήσα.τε με ε ιλιχp ίΥε ιαy ε ις κάθε εpώ-η σ ιΥ καί ύπογρα-μμ ίσατε τΊjΥ περί - . 
πτωσι Υ πού -σδ..ς ι.Χφορq, : 

. 1 .  · Πλήρης "ήμερομψία. γεvνήσεως : 
· <Ημέρα . . . . . . . . . . . . . Μη; . :· . . . . . .  _ . . . . . 'Έ-ος 

2 .  Τόπος γεvνήσεως : Πόλις ,  Περ ίχωροv , Χωρ ίον . . . 
3 .  Πότε εδοκίμα.σες ·δ ια nρώτηv  φοράν ; 

α.) Τάξις . . . . . . , . .  ·. . . · β) <Ηλικία . . . . . . . . . . . 

4. Έ·δοκί:μασες α.uτοοούλως ; η κα;�α πα.ρα.:i..ί vφι y :  
α.) · -συμμα:θητοG σού ; 

. 

. β) ξέyόυ nρος το σχολεϊοy ; 

5. 'Ε 1ς τ·fι y &:ρχηv εκ.άπνι-σες : 
α.) μ��,

ος ; ' 
β) .με ενα φιλον ; 
y) δμαδ ικwς ; 

6 . Διέχοψες η Ε:ξα.χολουθεϊς να κα.nνίζ �ς ;  
α.) aico καιροG ε lς καιρόν ; 
β) συστημα.:ικwς ; 

7 .  Ε ις ;ο σπ ί: ι σου. καπνίζουν ; 
α.) ο πα.τεpας ; 
β) ή μητέρ α. ; · 

γ) μεγαλύτερα αδέλφια ; 

8) Κατα την Ε:nοχην της πρώτης δοκψΎjς Ύjσουν ε lς :ήν Λευκωσία.ν : 
α.) με την 01lκογένειάν σου ; 
β) μόνος ; 

9. Τώρα. ε lς το σπίτι σου : 
α.) εΙ-σα.ι μόνος ; · 

· 

β) ύπάρχουν πολλοί εvοικο ι ; 

10 .  Το �α.ίρου� οί δ ικο ί σου , οτι κα.πνί'ζεις ; 
α.) ο πα.τερα.ς ; 
β) η μητέρα. ; · 
γ) &·δέλφια. ; 

1 1 .  Πόσα. τσιγάρα. καπνίζεις το 24ωρον ; ('ιΧρ ιΗμος) 

1 2 .  Πως τά προμηθεύεσαι ; 
. α.) παίρνεις τσιγάρα &πο το σπίτι ; 

β) &γοράζεις με χρήμα.τα. ποu σου �δ ίδε ι : δ πατέρας , ή μητέρα. ; . 
· - γ) δανείζεσαι τσιγάρα. ; χρήμα.τα. ; · 
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13 . ΑισΜν εσα. ι την &νάyκην ν& κα.πvι· σ1ι1ς την wρα.ν τ ο u  .μα.θήμάτος ; 
ο:.) ποτέ ; 
β) σuχνά ; 
γ) .σπα.v ιως ; 

14 .  ΈδοΚιμα.σες να. κ.όψ1ι1ς την άυνήθεια.ν ; 
·α.) οχι ; 
β) yα,[ ;  
γ) πολλάκις ; 

1 5 .  Σε �.
τενοχωρετ

· �ο οτι καπν ίζε ις ; 
ο:.) οχι ; 
β) γα,[ ; 

1'6 . . Δια.τι σε στενοχωρεί ; 
α.) . &πο ψόβον τ ιμωρ ίας ; 
β) &πο ψό:βοv μη Όλά.ψ1ι1ς τijv ύγεία.ν σου ; 
γ) &.πο συνα:ίσθησι ν &.δυνα.μία.ς ; 

1'7 . Που συνή:θως κα.πν ίζε ι·ς ;  
) ' ' , α. ε ις το σπ ιτ ι ; 

β) ε ις το σχολείον ;  
γ) ε ις τον π·ερ ίπα.τοy ; 

1 8 .  Πα.ρ·εκι νησές ποτε 1ά.λλους η οπωσδήποτε συνετέλεσες με το πα.ρι±δει.γμά. . 

σου y(x μά.1θουy άλλοι το κάπν ισμα. ; 
α.) συμμα;θητα.[ σου ; 
β) ξένοι προς το σχολείον ; 

Θ. Α. Σ'ΟΦΟΚΛΕΟΥ.Σ 

'l"'Ποιδ ιευ'θυντi)ς του 'ilαγκυ.πp ίου Γιη.υνα.ισ ίου 

1 1 ί 
ι 

. 1 ι 

' . 
\ 
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Η Σ r  ΗΘΕΙΑ TOr ΚΑ:ΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΕΙΣ ΤΟΧΣ ΕΦΗΒΟrΣ 
ΤΩΝ ®Ε1ΙΙΑΙΔΕΙΤΗΡΙ1Ω �ΣΗΣ ΕΊillΑΙΔΕΙΣΕΩ'Σ ΤΗΣ ΛΈΥ'ΚΩ'ΣΙΑΣ::' 

Ή σ:α:τι=πκ:η α.uτη μελέτη δ ιενεργήθη μπ;r.ξu -ων μαθη-ωv -ης 4ης·, 5ης κα.i. 
6ης τά.ξεως - -ων <Ελληνικων Έκτα.ι·οευ-ηρίων Μέσης Έχ:παιδεύ-σεως της ευκωσία.ς, 

'ύιο -ηv α.lγίδα :...η"ς Σχολιατρ tΚΥjς cr πηρ·ε-σίας Λευκω-άίας �  _ _ - Κατέ'ολήθη -κά.'θε 1τροσπά.'θεια ω�-ε να δ ια.σφαλι σθη ή έρευνα &πτο χά.θε �υχοv . 
έϊ t δ?ά.πις εκ μέρσυς :ou δ ι.Οακ-ικοu τpοσωτικοσ αί_ &ποϊαι ηθανοv y(J, 'έτηρέαζοv 
:Ύjν

. ?ψΘότη :α και -ην &κρί·οει αν - -ων &.ποτελεσμά.-ων .  Δι' α.uio ή έρευνα διεξήχθη 
&νω'ιύμως, -α δΕ:  Ξpω-ηματολόγια δ ιεvεμήθησ<iν Χαι συνελέγησα.v ύιο τώv έπισκε­
τψιων &.δελφω γ της ·ύπηρεσίας 'άνευ -συ·μμετοχης τοί.ί δ ιδα-χ-ικοί.ί τρο-σωπι-κοί.ί . 

Έις τη γ έρευναν ελα..οαν μέρος 2904 -μαθη-α.ί . ΈΧ τού-ων 109 δεν &.πήν:η­
'.J αΥ εtς -0:,ς bα:Jtκ&ς εκ -ων εpωτή -σεωy και &.πεκλεί-σθησα.Υ εκ τής εp-εύ�_ης ,  και 2795 
7.τήντφαΥ ε ις -α.ς οα..σ ικδ:.ς έρω-ήσεις ,  παρ'  δλοv σε  Οτι -μερ ιΛ4οι εξ αu-ων δΕ:v &.πήv­
-ησαν ε l.ς με.pικδ:.ς εχ. των δευ-ερευούσης σημασίας Ιέpώ7:ή :Jεων ,  συμπεp ιελψpθησαv 
ε lς -ην €ρευναv (Πίv�ξ 1) . -

Αί 'f)λικίαι των μα.'θητωv των όπάίωy αί &.παΥ'i:ή'.Jεις  συμ-πεpιελή ψθφαv ε lς -·ην 
'έpε'J'Ιαν χυ-μα. ίvον τα ι _με τα.ξu ·τ°ων 1 ·5 χα.ι 20 ε:ων ,  ή δε &να.λογία.. με-α.ξu &.pρέyωy 
καΧ �ηλέων εΙΥαι περ ίπου η αu·iη ε lς τδ:.ς ήλι·κ ία.ς τωv 16 ,  17 Και 1'8 ετωv εvω - ε lς 
τδ:.ς ήλικίας τωv 1·5 , 1 9  και 20 ύπερέχουy σαφως oi ·ά.ρρεvεζ, (ΙΠίvαξ 2) . 

Έκ -ης &.να.λύσεως των aπαvτήσ-εωγ προ κύπτει οτι ενα πσ-σαστον 31% του συνό­
λου των μα1θητων κά.-μνουν εν γένει χρήσιν του Κά.ΠΥίσματος.  'Επι τtJ ι()ά,::;ει του φύ­
λου ε lς μεv τοuς ά.ρρενας κα.πνί'ζουy τ� 4'7%, ε lς δε τοuς θήλεις τα. 1 1% (ίΙΙ ίναξ 3) . 

Έπι τtJ ·Οά.σει της ήλtκί-α.ς , ή &vαλοyία των ·καπνιζόντών αu'ξά.νει παραλλήλως 
;τρος :Ύjv ήλικίαy τόσον εν γενικότητι οσοv και &.ναλυτικως Οά.σε_ι τοί.ί φύλου , τόσον 
εtς :ou; ά.ρρενας 'οσοy και ε tς τοuς -θήλεις (ΙΠίνιΧξ 4) . -

Άνα.λυτικό.τεροv , ο ι  κά..μνοντες χρήσιν τ-οϋ -καπνίσ:ματος χωρίζοντ_αι 'οά..σε ι των 
&.πα.v'τήσ-εών των ε lς ·δύο κατηγορ ίας ,  τοuς κα.πνίζοντας συστηματι-κά και τόuς καπνί­
.., Ο'/τα.ς οuχι εκ συσ-ήματος &.λλ& «&νίοτε» . Οϋτω , εν γεν ικότητι ες όλων τών -καπνι­
� όyτων ,  &ν·εξαρτήτως φύλου , καπν ίζουν συ::;τημα.τικα. - τα. 24 ,5% και ενίοτε τα. '7'-5,6%. 
Έπι τtJ οά.σει τοϋ φύλου ,  ε lς · τοuς 'ά.ρρεvα.ς καπν ίζουν συστη-μ'ατικα. τα. 216 ,'5% και 
Ξ:v ίοτε τα. 73 ,5%, και ε tς τοuς θήλεις -συστηματικα. τα. 1 3 ,4% και 1εν ίοτε τα. 86 ,6% 
(Πίναξ 5) . -

"Επι τtJ ·οά.σει -ης ηλικίας , ή &να.λογία. τών κα.πνιζόντων συστηματικδ:. προς τοuς 
καπνίζοντας ενίοτε παρουσιάζει ε lς μεν τοuς &pρενας 16α;θ-μιαίαν αuξησιν ΉΟ:.πό �τους 
ε ις ετος ε lς τον Ο:.ριθμόν -των κα.πν ι'ζόντων -συστηrματικιΧ και μείωσιν των καπvιζόντων 
ενίοτε , ε-tς δε ' τοuς θήλεις ·6α.'8μια.ίαν ελά."tτωσιν Ο:.πό - ετους ε tς ετος ε tς το'} Ο:.ρ ιθμόν . 
τωv κα.πνιζου-σων συστηματικιΧ . -και αϋξφιν των καπνιζου-σων ενίοτε , (Πίνα·ξ 6) . 

"'Εάv τώρα ·ύπολογίσω:μεν τοuς καπν ίζοντας ;σuστηματι·κό:. , τοuς -καπνίζοντα ε­
νίοτε -κ-α.ι 'τοuς μη ·καπνίζοντας κα.τ' αναλογίαν προς &λλήλους και πρός τό σύνόλον 
6λέΠο-μεν - -οτι τα. 7 ,'6% τοd συνόλου καπνίζουν σuστη-ματι-κά. , τιΧ 2'3 ,4% εvίστε καί τιΧ 
69% δεν ·καπνίζουν.  'Αναλόγως του φύλου ε lς μεν τοuς ά.ppενας καπν ίζουν συστη­
μα..-τικα. τα. 12  ,4%, εν ίοτε 1:ά '3'4;1% και δέν - καπνίζουν τά '&3 ,5%, ε tς -δε τοuς θήλεις ­
καπνίζουν συστημα.ηκά τά 1 ,'5 , εν ίοτε τά 10%, καί δεν κα-πνί'ζοuν τά 88 ;5% ('Πίναξ 
7 )  . 

* Ία.τrp t κΎ] ·Κύπρος , τ6μ: l'l ,  197·4 ,  σελ . 146. -
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Τέλος , επι τi,j 6άσει της - ήλιχ[α.ς t)λέπομεν και πα.Λι Υ Ότι ·60:.βμια.ίω:;; α.;-cο ε-cω:;; . 
· ε ις Έτος α.όξάνει ή &να.λογία. των καπνιζόντων συστηματικά. κα.ι ενίοτε και Ηα:::οu­
τσ.ι ή &να.λογία. τw' Ι  μΎ) κα.Πνιζόντωγ ε tς τούς άppεΥα.ς , ιεvω ε tς τού·ς θήλεις πα.pα.μένει 
σχε'οον σταθερά. ή &να.λογία. τών καπνίζουσwν συeϊτημαπκά , α.uξάνει ή ·&να.λογία, τGJV 
κα.πνιζουσων ε ν ίοτε κα.ι ελατtοdτα.ι ή &να.λογία. :ων μη κα.πvιζουσωv . (Πίναξ 8, Ό) , 

Άναφορικwς προς την σχέσιν  την δπο ία.ν παρουσιάζε ι "� συνή'8ε ια. του κα.πνί� 
' σματος .ε ις τά. πρόσωπα. τοu &μέσου  περι'Οάλλοντος ' των έ'φήβων πού λα.μ6ά.vουν μέρος 
ε tς την :ερευνα.ν, προς την συνήθειάν των γa καπνίζουν συστημα.τ�κά ,  έν ίο:ε η ουδό­
λως , πα.ρα.τηρείτα.ι δτι ή &vαλογία. των πατέρων ,  των μητέρων κάt τwv φ ίλω'ι που 
κά.μvουν συστημα.τικην χρή·σιν τοu κα.πνίσμα.τος , εΙνα.ι ολίγον μεγα.λυ:έρα. ε·tς τούς 
γονείς και πολύ μεγα.λυτέρα ' ε tς τούς φ ίλους των έψή16ωγ Ο'ί δποίοι κάμvουγ συστη­
μα.τικην · χρήσιν του κα.πvίσμα.τος , τόσον ε-lς τούς άρρενα.ς δσοv κα.t ε tς τούς θήλεις ,  
πα.ρa ·ε lς . τούς γονείς κα.t · τούς ψ ίλους τών ε·φή•οωγ ο[ 1δποίΟι χα,πγίζουν  Ενίοτε η οεγ 
καπνίζουν κα.Ηόλου . (ΙΙΗνα.ξ 10, 11 ) . . . . 

· 

"Οσοv &φορα. εlς την ήλικία.ν πού έκα.μα.ν ο ιά  πρώτην φοράν χρijσιν του πρώ­
του των σιγcι.ρ έττου , Όλέπομ.εν δτι ή μεγα.λυτέρα. &να.λογία εύρ ί σκε-cα.ι εις τας ήλι­
κία.ς τwγ 1'2 ,  13, 14 ,  115 και 16 ετωγ CΠίvαξ 12) . "Οσογ &φορά εtς την Ύjλιχ[αν πού 
ήρχισα.ν την συσ-τημα.τιΚην  χρησιμοποίησιν του κα.πνίσμα.τος , ολέπομεν δτι ή μεγα.λυ-

, ' � ' < ' · ' ' < λ ' - 14 15  16  ' 1 7  ' - (Π ' . ,. 13) τερα. ανα.Λογια ευρ ι::;κετα.ι ε ις τα.ς ·η ικια.ς τωv , ' , κα.ι ετωγ . ' ινας - . 
Τέλος τά 96% τωv κα.πνι'ζόντων και τά 9'8% των μη καπνιζόvτωv γ';ωρίζωv ο:ι  ' , .,. ' ι:;:.λ e '  <:: ' ' < , ' ' 7 0% - ζ , . ' ' το κα.πνισμα. ε ινα.ι επι·υ α.Όες uια. την υγεια.ν , κα.ι τα. ·� 0 των. κα.πν� οvτωγ χ cι .ι  τα 

94% - • 
ζ 

, , "' , ' , <:: , <:: ' ' eλ · 0 των μη κα.πν ι  ον·τωv π ι στευουγ οτ ι  μια. εκ·σψα.τεια. u ια.φωτ ισεως uια. την υ α.-
π:ηκότητα τοu κα.πν ίσμα.τος 1θά είχεν εόvοϊχδ:. &πcελέσμα.τα. . Τα. 61% των &ρpένων κα.ι 
τά 47% των :θηλέων οί ΙδποΈο ι  ·καπνίζουν συστημα.τικα. κα.t τά· 92 ,15% των &ρ·ρέvων 
και τά 90% ποu καπν ίζουν ενίοτε π ιστεύουν δτ ι  ,εα.v προσπα.1θήσουγ 1μπopouv  . 
να. δ ιακόψουν το κάπν ισμα., τά .σ ε 72% των κα.πν ιζόντων γενικδ:. Ηά Ύραν δ ιατεθει-, ' θ 

, ' <;: , ψ ' , ' ' ' <;: ' λλ , λ <;: , μενοι να. προσπα. η σουγ να. υ ια.κο ουν . το κα.πνισμα. εα.ν uια. κα.τα. η ου υ ια.ψωτ ισεως 
&νισχύοντο ε ις μίαν προσπά1θε ια.ν δ ια.φυλάξεως της ύγε ία.ς των . (Πίνα.ξ 14,  15 ,  1 6) " 

Παρατήρησις . «Q &ρ ι·θμος των ·&φή·βων 15 1ετων κα.t 20 ετωv ot ·δποϊο ι λα.μοά­
νουν μέρος ε tς ·την έρευνα.ν είvα.ι  πολύ μικρος εν &να.λογίq. προς τδ:.ς &λλcι.ς ήλικίας . 
Δι' α.ότο τά στοιχεία. ο ιά  τας ήλικίας α.ότάς 'ο έον vα. θεωροuντα.ι ώς &μ'φ ι'οόλου στα­
τ ιστικής &ξία.ς κα.t γά εκτιμώνται &νcι.λόγως . 

Συμπεράσματα. : α.) Μία. μεγάλη &να.λογίίJ, των νέων των ''Εκπαιδευτηρίων Μέ­
σης '1Εχπα.ι'οεύσεως -:ής Λευκωσίας κάμνουv χρήσιν του καπyίσμα.:ος κα.ι μάλιστα ή 
&να.λογία, α.ϋτη είνcι.ι ελα.ψρwς μεγcι.λυτέpα. της πα.ρcι.τηρουμένης . εlς - παρομο ίας -στα.­
τ ιστ ικδ:.ς μεταξύ τG)y συνσμιλήκων των των Ήvωμένωv ΙΠολ�τε ιwν τής Άμερ:.χης .  

β) Ή χρήσις του καπν ίσματος &ρχίζει &πο πολύ μικράν ήλικίαν , κυρ ίως σε με­
ταξύ 12 κα.ι 116 ετωv ,  συστη.ματοπο ιεϊτα.ι μεταξύ 14 και 1;7 ετων ,  και α.όζάνει &πο 
έτους ε ις έ-τ;ος παραλλήλως προς την ήλι-κία.γ . 

γ) Ηα.ρ' 1δλογ ;δη τcρα.χτιΧώς 1δλοι γνωρίζουν δτt ·το κάπv�σμα. είναι επιΌλα.οες 
διά την �Δγεία.v '  π ι στεύουν δτ ι  μία. εκσψα.τεία. δ ια.φωτίσεως δ ια. την ·βλαπτικό τη.τα. του 
καπν ίσματος 80:. τούς εν ίσχυε ε lς μία.γ προσπά:θεια;γ να &πα.λλα.γουν &πο το κάπν ισμcι. ,  
και  σί Πλείστοι εί να.ι 'Ο �α.τεθεψέvο ι  vδ:. πρ..οσπα.θήσουν με τ·ην πεπο ίθησι ν να &πι-:ύχουν .  

δ )  1Μία. ΕΚ:Jτpα.τε ία. δ ια.φωτί::;εως κα.τά του κα.πνί<ψα.τος μεταξύ των μα.'8ητwv 
εΙvαι &π ι·οε1ολημένη , ο ιά να. εΙνα.ι  δμως έπι·τυχης πρέπε ι  να &πεu'θύνετα.ι προς τούς 
μαθητδ:.ς &πο ήλικία.ς 12 τοόλάχι στον ·sτων κα.t άνω .  

ΣΤΑfΡΟΣ Γ .  ΜΑΡΤ ΟΥΔΗΣ 
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Π Ι Ν Α Ξ . 3 

Κα.πν ί'ζουν ΔΕ:ν κά.πν ίζουν <Όλικόν 

ΣΙΝΟΛΟ 874 

ΑΡΡΈΝΕ'Σ 740 
--

ΘΗΛΕΙΣ 134 

ΓΕΝ ΙΚΑ 

<Ηλικία. 1 Κα.πνίζουv Δεν ·κα.·πvίζ . 

Άρ . % Άρ . % 
-- --

15 ·5 40 7 60 
1 !6 1 717 22 ,3 61 8 7 7  ,:7 
1 7  254 29 614 7 1 
18 3 1 7 3 7 ,7 523 62,3 
1 9  104 40 1 48 60 
20 117 60 1 1  40 

-- -- -- -- --

Σύνολο 874 3 1 ,2 1921  ·6'8 ,8  

3 1 ,2% 19·21 16Β ,8% 27% 100% 
--

.t7 % '843 53 % 15'83 100% 
1 1  % 107'8 89 % 1212 100% 

Π Ι Ν Α Ξ  4 
-

.Α'Ρ1ΡΕΝΕΣ ΘΗΛΕΙΣ 

Κα.πνί'ζουν Δεν κχπνίζ . Καπνίζουν · Δεν κΟ:πνίζ . 

Άρ . % 
--

·5 55,5 
1 5·6 315 
214  47 ,7 
25'8 5·5 

91 54 ,2 
116 ·61 ,5 

-- --

740 47' 

�Αρ . % · 'Αρ . % Άρ . % 
-- -- -- �- -- --

4 44,5 ο ο 3 100 
28'6 ·65 23 . ·  6 ,15 330 93 ,5 
240 54,3 413 1 0 ,4 371 89,6 
228 4·5. 52 14 ,ϊ 302 815 ,3 

75 45 ,8 15 1'7 ,4 71 82 ,6 . 

10  318 ,15 1 50 1 5Q 
-- - -- · -- -- --

8413 53 134 1 1 : 1 078 89 

_ _.,,:.........__ •... ..- -·- ------ι_-...-.·......,.:....-_ ...... -_ . :--____..... •...-:--- .....--.-1-. -� ": : · . ι,.....,.. .. --· +. · · -· ".. -



� 
� 
� 

'Ηλ ικία. 1 

15 
16 
1 7 
1 8  
1 9  
20 

Σύνολο 

. . � : ': . �·-':.f .. --..:....· • .;.:-;�.ι�;:.;r ... �-� ...................... �,� 

Π Ι Ν Α Ξ  5 

·t'·
' 

· .... · 

Κο.πνΟζουν συστηματι χιΧ Καπνίζουν .'Ε:ν ίο:ε CΟλι .χοv 
ΣΥΝΌΛΟ 2 14 24 \5% 6'60 75 ,5% 874 

---

ΑΡ·ΡΕΝ1ΕΣ 1 96 216 ;5% 5'44 7 3 ,5% 740 

ΘΗΛ�rΣ . 1 8 1 3.,4% Η6 8'6;6% . 1 3·i 

Π Ι Ν  Α Ξ  6 

Γ Ε Ν  Ι Κ Α Α Ρ Ρ Ε Ν Ε Σ  Θ Η Λ Ε· Ι Σ 
Κα.πιν ίζουν Κα.π·ν ίζουν 1:Cα.πν ίζουν 'Κα."mνί'ζουν Κ ιχ.πν ί ·ζουν Κιχ.π·1ίζου·1 

συστηιμα. τ ι.κά. 8ν(οτε συσ-cημα.τ ικιΧ. έιν ίοτε συJτηιμα.τ ικιΧ. . Ε'Ι ίοτε 

'Ap: % Άρ . % Άp . % Άp . % Άp.  % Άρ .  . . % 
-- -- -- -- -- -- -- --- --- -

2 40 3 60 2 40 3 60 ο · ο ο ο 
40 23 . 1 37 7 7  3'5 22 12 1  7 8  5 21 ,7  . 1 '8 78 ,3 · 
56 2·2 · 1 9s 7 8  50 23 ,6 164 76 ,4 6 1 4  3 7 86 
77 . 24 240 . 76  72 27  1 86 Τ3 5 9 ,6 . 47 90,4 
34 32 ,4 70 67,'6 32 3·5,5 59 64,5 2 · 1 3 ,3 1 3  θ6 , 7 . 

6 30 12 70 5 31 ,3 1 1  68 ,7 ο ο 1 1 00 
-� -- -- -- -·--. -- -- -- --

214 660 196 544 1 8  . l λ16 



Π Ι Ν Α Ξ  7 

Καπνίζουν Καπν ίζουν 
συστηματι κιΧ &νίοτ� Δεν καπνίζουν Όλικbν 

Σύνολο 2 14 7 ,6% 660 23 ,4% 19:2'1 69 ,0% 2•79'5 . 

'Άρρενες 196 12 ,4% 544 ' 34 ,1% 843 53 ,5% ' 1'58'3 
---

Θήλεις 18 ' 1 ,5% 1 16  10 % 1078 88 ,5% 1212 

Π Ι Ν Ά Ξ  8 
. i 

Καπνίζοντες Κα.πvίζοντες 
"Άρρενες συστημα.τικα. ·Ενίοτε Μη κα.πνί'ζοντες 

Ήλικία. 
�Αρ . % 'Αρ . . % 'Αρ . % 

1' 

. f 
15 ·2 2'2 3 3·3 4 �5 

16 3:5 8 12'1 27 28'6 65 

1 7  50 10  1 164 315 ,'7 240 54,3 

18 72 14,8 1\f3'6 . 4!0,2 · 22·8 45 

1 9  3'2 19 ;3 59 34,9 715 45 ,8 · 

'20 5 19 ,2 1 1 42 ,3  10 38,5 

Σύνολο 196 544 '843 

Π Ι Ν Α Ξ 9 

Κα.πνίζουσα.ι Κα.πνίιζουσε 

Θήλεις συστημα. τι κδ:. εν ίοτε Μ-η κα.πνίζουσα.ι 

"Ηλικία 'Άp . % Άρ . 
% Άp . % 

15  ο ο ο ο 3 100 

16 5 1 ,4 1 8 5 3'30 93 ,6 

1 7  ·6 1 ,4 ·3·7 8 ,'9 3'71 . 89 ;7 

18 5 1 ,4 47 1 3 .3 302 86 ,3 

1 9  2 2 ,3 Δ3  1 5 ,1 71 82 ,6 

20 ο ο 1 150 1 . 50 

Σύνολο 18 1 1 6  1078  

1 74 



μ 
-;ι 
οτ 

ΑΡΡΈ'ΝΕΣ · 

Καπνί'ζογτες 
συστημα;τικα. 
Καπνίζογτες 
Ε:ν ίοτε 
Μη καπνίιζοντες 

ΘΗΛΕΙΣ 

Καπνί'ζουσαι 
συστημα'τι κα. · 
Καπνίζουσαι . 
εν ίστε 
Καπνιζουσαι · 

. \- <!.• .. · �  _-. .  _ __ .:, .-=.. . .:__;,jι_,__,,,_� ... �!-i:,_.;....-..:.f��.--�_rf'ro'i 

Π Ι Ν  Α Ξ  10 
Π Α Τ Η Ρ Μ Η Τ Η

Ρ Φ Ί Λ Ο Ι 
/ Καπνίζει  Καπνίζει Δεν Καπνίζει Καπνίζει  Δεν Καπνίζουν Καπνίζουν ' Δεγ 
Συστηματ . , �εν ίοτε Κα.πΛ'ζε� συστηματ . · ΙΞν ίοτε . καπνίJζει συστημα.τ . . Ε:νίοΊε Μ1.Πvίζουv 

ι � - 1 � �- 1 � �- 1 � �- 1 �- ,� 1 % �- l � �P· l � �· · l � �- 1 % 

1 1 1  58 19  10 6'2 32 15 8 ,3 
25'5 ·50 80 15 1 83 35 19  3 ,1 351& 47 120 1'6 282 37 27 3 ,.6 

Π 'l Ν Α Ξ  
Π Α Τ Η Ρ  

Καπνίζει  Καπνίζει  Δεν Καπνίζει 
συστημα,τ . . 1Ε:ν ίοτε Καπνίζει . _συστηματ . 

'Ap . · j % Άρ . j % Άρ . j % Άρ .  j % 

14 1 80 1 ο ι  ο 4 1 20 1 8 l 44 ,'5 

7 4 1 6 9' 1 13  1 12 1 22 1 1 9 1 12 1 1 ο ,:8 
487 52 ,'7 1'31 15 ,1 28Ό 32,2 40 . 4,6 

1 1  6 ,7 

2•8 4,5 
3Ί 4 ,1  

11  

Μ Η Τ Η Ρ 
Καπνίζε ι 

ιεν ίοτε 

Άp . j % 

8 44,5 

24 2 1 ,16 
56 '6 ,4 

1 515 85 1 76 9 1 ,.6 1 • 10 1 5 ,2 1 ·6 1 . ·3 ,2 
564 92 ,4 290 5i ,4 ·\ 205 1 36;3 Ι 69 . 1 12 ,3 ' 
69'2 92 ,3 28'3. 3·6 ; 7  239 3 1 248 32,'3 

Φ Ι Λ Ο Ι 
Δέν Κα.Πνίζουν Καπνίζο'υν . ΔΕ:.ν 

Κα.πνίζει · · συ·στημί7.τ . · ·εν ίοτε , καΠνίζου.v · 

Άρ - 1 % Άp . % 'Άρ . % Άp . % -- -- -- -- -- -

2 1 1  1 2 70,7 2 1 1 ,.7 . 3  1 7 ,6 · 

75 6'7 ,6 49 43 ,4 64 47 ;8. 1 0  8 ,8 
7'5'8 89 161 ' 1 9  206 24 ;5 47 , 7  66 ,5 



Π Ι Ν Α Ξ  

'Άρρενες 
<Ηλικία 

. Άρ . % -- --
'8 3'5 4,90 
9 6 0,90 

10 2'7 3 ,'75 
11 1 2  1 ,70 
1'2 74 10,415 
13 70 9 ,85 
14 1 35 19 ,1 
15 1170 2 3 ,85 
16 12'8 1 8 ,0 
17 3!6 5,0 ' 18 1'8 2 ,i5· 
19 ο ο 

' 20 ο ο 
Σύνολο 7 1 1  

l'ffi 

ΕΦΗΒΟΙ 

Καπνίζοντες 

Μή κα.πνί'ζοvτες 

ΣυνολικιΧ 

ΕΦΗΒΟΙ 

Καπνίζοντες 

Μή καπνίζοντες 

ΣυνολικιΧ 

12 

Θήλεις 

'Αρ . % 
0Ηλικία. 

-- --
2 1 ,6·5 '8 
1 0 ,9 9 
1 ο 85 ' ,. 10 
2 1 ;:6'5 1 1  
9 7 ,5 1 2  

80 6 ,6 13 
3 0  2'5 ,5 14 
1'7 14 ,25 15 
3'5 2 9 ,5 1 16 
1 '2 9 ,95 17 

2 1 ;65 18  
ο ο· 1 9  
ο ο ' 20 

1 19 Σύνολο 

Π Ι  Ν Α  Ξ 14 

Γνωρ ίζουν 
ολαπτι κότητα καπνοϋ 

'Αρ . % 
824 95 

1 712 98 

25'36 97 ,5 

Π Ι  'Ν Ά  Ξ 15 

Θεωροϋν δτ ι  δ ια.φώτισις 
·έπt Όλα.πτικότ . τοϋ 

Π Ι Ν Α � 13 

"Άρρενες Θήλεις 

.
'Αρ . % 'Αρ . 

1 Οβ5 ο 
ο · ο ο 
1 Ο,165 ο 
1 0 ,56 ο 
5 2 ,75 σ 
4 2 ,20 1 

24 14 ,1  1 
45 24,17 3 
59 32 ,5 ' 4 
38 1 9 ,9 3 
4 2 ,2 1 
ο ο ο 
ο ο ο 

1 82 1 3  

Δέν γvωρίίζουv 
ολα.πτι·κότητα. κα.·πvοϋ 

Άρ. % 
35 5 

31  2 

β6 2 ,5 

% --
ο 
ο 
ο 
ο 
ο 
.7  ,7 
7 ,7 

2 3 ,0 
30}9 
2 3 ;0 

7 ,7 
ο 
ο 

Θεωροϋν δτι δ ια.φώτισις 
έπt ολα.πτtκότ . τοu 

καπνίσματος �ρήσιμος καπνίσματος οόχ t χρήσιμος 

Άρ . % Άρ . % 
61&3 78 1 88 22  

ΗΎ37 94 98 6 

2200 86;5 2'816 1 3 ,5 

' � 
f j 
f 
1 · ι  
ι 

i ' !  

. f 
, l  



1 '  

Κα.πν,ζουν 
·σύστημα.τικα . 

Κα.πνίζοντες -
ενίοτε 

'Άρρε νες .  

Θήλεις 

"Αρρενε,,, 

Θήλεις 

' ' 
Π -'1 Ν. Α Ξ  16 

�πορ�σν' ' να 
ο ια.κοψουν ' ' 

Άρ . ' % " 

1 14 6 1  
. 8 47 

4'63 92 ;5 

91 90 

Δεv μποροuν 
· να. δ ια.κόψου ,ι 

"Αρ . - % 

72 ' 39 

9 53 
38 7 ,5 
1 2  10 

1 η  



Η ΦΩΝΗΤΙΚΗ . ΕΚ'ΤΑΣΙ1Σ 
ΤΗΣ ΔΈΥΨΕ:Ρ ΑΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ* 

. . 
Το ·ορά.yχος κα:�α. την παιδ ϊκην ήλικίαν , καl · ιδ ίως την δευτέραν πcι..ι·δ ιχηv ·fι 

σχολι'Χην -ήλικίαν , οψε ίλεται συνήθως εις κο ινCι. κρυολογήματα., οξέα νοσήματα 'fJ &.- · 

δεvοπάθεια.ν, ν όσους προκα.λούσας λαρυγγίτιδα .  'Εν τούτοις εvα μεγάλ_ον ποσοστοv 
οράyχους χα.τα. την παι.Ο ικην ήλικία.ν οφε ίλεται ε ις την . κακηv η ύπφοολικηv χpή­
σι ν τής ψωνής χα.τα. το  &σμα. .  

ΠρΟς  · πρόληψιv  τοU'  τοιούτου· ·Οpάγχ-ους Ίης  ·σχολικής ήλικία.ς το οποίον επ�Οε ι ­
vοϋτα.ι Χα.τα. την Ε.cρηοείαν , με κίν:δυνον να. παραμείv1ι1 Ε.cρ' ·ορου ζωης, πλην τοϋ πεpιο­
ρ ι σμοϋ �ης δυνατής ψωvήσεως , πρέπει  να. κα.'θορ ισ'θ"Ώ και δ τρόπος τοϋ Cί.:Jματος ,  . _ ιδ ίως 
δε ·ή cρωνητικη ·εκτα.σις έκάστης ήλικίας . (Δεν Ε.νδ ιαcρέpει την πα.ρο.Οσα.ν εpευναv το 
οράγχος εξ &·δ ε vοπα:θείας κλΠ .) . Είναι &ληθες δτί ή τάσις προς τα &δει Υ ή-δη &ρχί­
ζει χα.τα. τον Gutzιnann (ληφθεv. &πο τοuς Seth καl Guthrie, 1936) 1 &πο τοϋ τετά.ρτου 
μηνος και πρώτη προσπάθεια προς μίμ.ησι ν &σμχτος &πο τοϋ τέλους τοϋ πρώτου Ε­
:ους της ζωης . Άπο ·ετους εις ετος εόρύνεται ή c:ρωνητικη εχτασις ,  οϋτως wστε προ 
:Ύ)ς Ύ}·οης να. c:ριθάιση κατα. μέ:;-ον  ορον την εκτασLν  1� ογδόης (octava) ('Τεμάχιον Ι) . 
Περι τα. 30% των παίδων εχούν συνή·θως εόρυτέρα.ν ψωνητικην εκ τα.σι ν κα.l μόνον 
5% στεροϋντα� cpωνijς προς &σμα. · (Seth και Gιιthrie) . 

Έπειδη πα.ρ' ήμτν εξ οσων γνωρίζομεν οόδεμία προσπάθεια. προς κα.θορισμον τ·7jς 
ψωνητικijς εκτάσεως δ ια. την .σχολικην  ήλικίαν εχει γίνε ι ,  &πεπεφά.θημεν να. Ε.ρευ­
νήσωμεν αότήν .  <Ο &ρι·θμος των προς τοϋτο .ερευνηθέντων &σψα.λwς ·δεν είναι &ρκε­
τός , wστε ν rϊ οο'θ"Ώ τελικώς ή c:ρωνητικη εκτασις .  �πει·δή ,  δμως,  το ήμέτερον ύλιχ.ογ 
είναι περιοpι-σμένον δημοσιεύομεν προκαταρκτικwς τα. εύρήματά. μα.ς , σκοπεύοντες 
μελλοντιχwς ν?ι. τα. συμπληρώσωμεν , . &νcψένοντες συγχρόνως δμοίας Ε.ρεύνας ύπο &λ­
λων δ ια. την ταχυ-τέραν λύσιν τοϋ πpΟ'ολήμα.τος τούτου . 

Ήρευνήσ�μεv E.v ·συνόλφ 450 ιμιχθητάς, &.μc:ροτέρων των c:ρύλων κα.l ήλι·κίας 6-12 
Ε.τwν .  ΈΕξ αό·των '254 fρα.ν &pρενες καl l9i6 θήλεις .  Κατ?ι. την 1ερευvα.ν &πεκλείσ'θη­
σαv 74  ('63 άρρενες και 21  θήλεις) , δ ιότι ο'ί μεν 71 fι·σα.y μερ ι·κ·ως ·ΙJ δλιιιwς πcψό:­
ψωνο ι ,  ο ί  δε ·ύπόλοιποι  3 είχον &ν·δρ ικην c:ρωνην Ύ) εuρ ίσκοντο ε ις την μεtα·οατικην 
τijς Ε.ψη'οε ίας c:ρωνητικην  περ ίοδον .  Οί ύπόλοιποι , των ιόπο ίωv Ηήψθη ή c:ρωνηπκη 
εκτα.σις , Ύjσα.ν 37·6 , άρρενες 201 (ήτο� 63 ,'5%) και θήλεις 1 7'5 (ήτο ι 4!6 ,'5%) . <Η 
.Ο ιαvομη τf)ς ήλικία.ς αότwν c:ραίνεται ε ις τον πίνα.χα Ι .  

Προς &νεύρεσιν της c:ρωνητικijς Ε.·κτάσεως (&.νωτάτου και κα.τωτά.του φθόγγου) 
Ε.χρησψοποι ήσα.μεν δύο μου σι κα.ς c:ρράσεις ,  την μ ίαν δια. τα.ς ήλι κίας 6-7 ετων &.ρpέ­
νων και 6-8 ετων θηλέων ,  την σε έ·τέραν δ ια.  τα.ς λο ιπα.ς ήλικία.ς . Άφοϋ ή δλη δμ,cΧς 
τ'Ώ συνοδε ίq., άpμονίου Ε.μάν'θα.νε την μουσικΎ)ν ψράσι ν ,  tξη :ά:ζετο είτα χωpιστa sχα:. 
στον -άτομον τijς δμά.rδος και διιΧ της &.να.·οι'οάσεως η κα.τα.·οι'οάσεως τοϋ ϋψους τijς κλί­
μα.κος &.vευρίσκετο ό &νώτα.τος και κατώτατος ψθόyγος .  Δια. τοϋ τρόπου αότοϋ κα.t 
χα.τόπ ι ν καταλλήλου Επεξεργασίας τών μερικών εύρημά.των Ε. σχημα.τίσθη το τεμά­
χιον ΤΙ , ΕΥ'θα.  δε ι·κνύετα.ι ή c:ρωνητικΎ) (κτα.σις έκά.στης ήλικία.ς .  Και τ& μεν λευκα. 
ψθογγ6σημα. δηλώνουν την ψωνητικην  Εκταισι ν τών &ppένων ,  τCι. οε μελα.yCι, τώΥ θη-
λέων .  (1Τοϋτο ισχύει και δ ια. το τεμάχιον Τ) . . 

Συγκρ ίνοντες τα. τεμάχιον ΙΊ μέ το τεμάχιον Ι ,  ενθα δε ικνύεται ή c:ρωνητ ικη ΕΚ­
τασις δια.φόρων . ήλικιwν κατα.  τ&ς Ε.ργ'α.σία.ς τοϋ Gntzmann, εuρ ίσκομεν δ·τι οί  K1.Jπpto� 

* Δελτ ίον ·Σχολ ω6j ς  ΎΎtε ινΎjς -χα.ί 'Αντ ιλήψεως , τό'μ. Ι ,  1 947 , •σε1λ . 40. 
1) Seth, G. 1κ·α. !. Guthrie, D. ( 1935) Speech ίη Childhood, London. 
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· β� 7 ' έτωv 
7-. '8 » 
8- · 9 . . )) 
9-10 » 

10----:---1 1 . » 
11-12 . » 

π· Γ Ν Α  Ξ · Ι 

"Άρρενες 
34 
30 
33 
34 
35 
35 

Θήλεις 
29 

· 2.g 
39 
18 
37  
24 

'Έλληνες μα:θηταλ ε ις τaς ή) ικLας 6-1'2 E:τwy •εχουy εuρυτέραΥ κατά, -ι ψωvητ ικΥjΥ 
; εχ-αaιΥ ,  της εupύΥσεως παρατηρου.μέyης ε ις -οuς χα.μηλΟ.τέpους ψθόγγους . 

0Εκ. τοσ τεμαχίου Η ψα.. ίvε-αι οτ ι  ή ψωvητικη εκτασις τw·y Κυπρίω.v &μα τ·Q ε­
v±ρ ξε ι  τής σχολικής ήλικίας ε[Υα.. t ελά,χι.στα. μ ικρστέρα. τΎ)ς οyοόοης (octava) ,  ταχέως 
δε  εντος μι·κροό χρόνου εuρύvετα.ι ε ις μίαν κα.t ήμίσεια.ν περίπου οyδόηy κα.τa μέσο γ . 
δρον . 0Εν -:ούτο �ς δέοv. vα σημει ωθ� , δτι  ύπάpχουv κ.α.t αί Ε:ξα.φέ.σε ις ,  κα.τ<Χ. τ<Χς όποία.ς . 
ή ψω vητ ικΥj εκ-α.σις ύπερ·ο�ί�ε ι τYj v 1� οyδόηv . 0Εξα.φέσεις ύπάρχουv έπ ίσης  δ �α  

Τ Ε �1 Α Χ Ι Ο �  ' Ι  
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τοuς ύψηλοuς ψ'θόyyους (όμαλώτερα εΙvα.ι τα πράγματα. δ ιδ:. τούς χαμηλούς τόνους) . 
Οϋτω εις μα:θητΥjν ήλικίας. 7_;8 ετωv aνεύpομεν ώς ύψηλον φθόγγοv το f" . 

Συνοψ ίζοντες τα άνωτέρω,  άνεύρομεv κα1a τYjv εξέτασιν 450 μα'θητων ιΧ:μψοτέ­
ρωv τωv ψύλωy καt ήλικίας ·6-12 ετωy παραψώvους 711 , ΎJτοι 1;5 ;7%, εκ των δ­
ποίωv •53 flρρενες , ήτοι 19 ,7% μεταξύ τwy aρρέyωy, κα.t 21 θήλεις ,  ήτοι 10,7% μετα­
ξu των θηλέων . 0Ερευνwνtες τούς ύπολο ίπους 376 δια ·την  ψωνητι·κΥjν τωy εκτασ� Υ 
εσχηματίσαμεv το τεμάχιον ΙΙ ,  ένθα δεικvύε-ται , δτι ή ψωvητική εκτασις κατα τήν 
εvα.pξ ιν τοσ μαθητι·κ.οσ ·β ίου ·εΙναι κ.ατα τι : μ ικροτέρα τής ογδ6ηζ ,  ϊνα τάχιστα εtipuY- · 

f)'Ώ προς μ ίαν καt ήμίσειαν όyδόηv . 

Κf'ΠΡΟΣ :ΧΨfΣ.ΑiΝθΗΣ 
Ι'Ι.ΑiΙΊΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛΙ'ΔΗ'Σ 
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S U M M A R Y  

Τ 11 e v ο c a 1 r a η g e ο f C y p r i ο t . · s c h ·o ο 1 � c h i 1 d r e η 

. Dr Κ.  Chrysanthis and J .  Michaelides ,  1-naster of ωusic in the Pancyprian 
Gymnasiuω, made an investigation οη tl1e vocal range of school-children ο{ 
both sexes and age of 6-1 2  years . Among the cbildren 7 1  cases · ( 1 5 ,7 % )  
possessed no singing voice partly, and 3 cases had adult voice or were been 
in the purberty's vocal changes . From the examination of the remainder 
children ( totall y 3 7 6) they f ormed tpe figure Ι Ι ,  which shows the vocal 
range of Cypriot school-children (white-boys , black girls ) .  Sσ the scl1ool­
children in Cyprus have a range about one octave at the beginning of school­
life, but in a short time their vocal range wideris reacl-1ing on an average of 
range of an octave and a half .  

1 80 
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.. MULTIPLE - · PRESSURE AND SCRATCH METHOD 
ΌF VACCINATIQN>'• . 

Mole { 1 947)  ·she�ed in a recent papeΊ that 
.
th� : multiple·-ρressure method 

· of 
-
.vaccination .gives a higher proportion of · significant reactions than the 

. standard scratch . method . 'Fhis paper confirms . the results detailed in two 
previous papers ,  the one of Dunley and May ( 1 932) and the other of Parish 
( 1 944) . After the publication of Mole's  paper, Lovett ( 1 947)  published his 
experiences οη the same matter, expressing himself in favour of the multiple­
pressure method of vaccin.ation . Bιit, it is true that the number of papers on 
the cbmparative value of these· two methods of va_ccination .is not sufficient . 
(This is observed in an editorial of "The Lanc_et", 1 946 ) .  W e had the 
opportunity to use both methods of vaccination οη a number of p�pils at the . 
begginning of the school-y.ear 1 947- 1 948 ,  and we offer here our commehts 
and results . 

Ι V E S T I G A T I O I 

Investigations were made among 608 pup_ils of both sexes , belonging to 
the Pancyprian Gymnasium and to the five elementary schools of Nicosia 
town . Of these pupils 3 4 1  were male and 267 were female . Th�y were divided 
into two groups accordiΏg to their age_: a group of 228 ( 1 1 0  male and 1 1 8 
female) aged between 6 and Β years, and another ope of 3 80 (23 1 male and 
1 49 female) aged between 1 1  and 14  years : All of . them, with the exception 
of tψο, l1ad at least one vaccination . 

. 

W e used only one specimen of calf lymph and all vaccinations were done 
by. us personally . The pupils were vatcinated by both methods at the same 
time . At first we placed a drop of calf _lyniph οη · the skin and incised the 
epidermis with four scratches in · a crossed manner . Iimnediately after and 
at a distance of approximately one inch, we placed another drop of lymph and 
made about 40 pressures . all within an area of i inch . Atter the lymph had 
dried ηο dressing was applied .  The sites of vaccination were the arm for the · 

inale and the thigh for the female pupils . 
The results were read οη the second and fourth days after vaccinati_όn. 

Our failιires were due · to errors in technique . All ·vesicular reactions are 
recorded as accelerated reactions . We did not use any control in order to 
investigate the group of "immune J:eactions" .  The results are given in table . 
Ι ,  and in table ΙΙ  -is shewn the percentage of failures . 

"' T11e Cyprιis Medical Journal, vol . Ι, Ί948, σελ. 3 .  
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Age 

Males 
6- 8 yrs. 

1 1-14 " . 
Females 

6- 8 yrs. 
1 1-14 . " 

Total 

Males 
Females 

Sex 

Cases 

1 10 
231 

1 18 
149 

608 

Total 

Τ A B L E  Ι .  

Scratch method 

lmmune Accel. 

Mult-press � method · 

lmmune Accel. 
Failu1·es react. react .  Failures react. react. 

15 68 27 29 55 26 
24 140 67 15 140 76 

33 63 22 39 56 23 
8 132 9 12  128 . 9. 

---

80 403 125 95 379 134 

· τ Α Β L Ε  Ι Ι .  

Combined 
method · 

Failures 

20 
3 

9 
4 

36 

Scratch Method Mult-press .  Method Combined Method. 

1 1 .4% 
15.4 

1 3 .2 

12 .9% 
19.1 

15 .6 

D I S C U S S I O N 

3 .8% 
8.6 

5.9 

Our investigation does not shew any significant difference between the 
two techniques of vaccination . However, the multiple-pressure technique has 
in its favour the advantage of the absence of pain, which i·s -a constant dis­
advantage of the scratch method . T11is was appreciated by the older pupils 
and was confirmed by us ίη a small group of younger pupils by changing the 
process of vaccination . So, we used the multiple-pressure method before the 
scratch one and observed the expression of pain at the second technique; while 
the others expressed ίt at the first one . But from the point of view of the 
vaccinator the multiple-pressure technique ίs rather more tiresome than the 
scratch one, when vaccinating a great Humber of people . 

The sex difference among the failures is not very significant . However, 
we had more failures among the female people, because the skin of the female 
ίs thinner than that of the male . Mole gives a contraty result, explaining it by 
the fact that the women have a constant skin texture, which makes the force 
of the needle easier tό judge when vaccitιating . But we vaccinated our school­
people alternately ( small groups male and female) , and not males and females 
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. 
apart . It was

, 
thus iinpossible ιο judge adequately and i11 all cases, the reφired 

fotce, '  "esp�ςially . when .· vaccinating with the; . multiple�pressure method. ' 
· We · observed· that the iΊ.umber of failures decr'eases sigήificantly when 

both methods of vaccinati�n were applied at the 011e time . We do not regard 
the danger όf secondary. iήfections so important in · this combined method of 

- . 

· vaccina tion . 

S U M M A R Y  

_, .  We did· not - observe any higher proportion of  significant reactions 

�ί . 

following the multiple-pressure method of vaccination, than followed the 
standard scratch method . The combined method of vaccination gives a lower 
incid�nce of .failures than each method applied alone . - -

KYPROS ιCHR YSANTHIS 

Π Ε' Ρ Ι Λ Η !Ι r ;;  

<Η Ό ι Γι, τ ο λ λ · α π λ η ς π ι έ σ ε ω ς κ α ι δ ι Ο:. ι:J ·κ α ρ ι φ . ι σ μ ο ϋ 
μ έ 18 ο δ ο ι δ α μ α λ ι σ μ ο σ . 

Ήρευν-ήσαμε συyκρι τικwς μεταξu 608 μα.'θητωv ( 341 &ρρέvωv και 2ί67 θηλέωv) 
το π�σο::;τοy :G)y σημα.vτικωv &vτιδράσεωy κα1τΟ:. τΎ)v διΟ:. σκά.pιψισμοϋ και διΟ:. πολ­
λαπλής πιέπως μέιθοδοy δα.μαλισμοϋ , χρησψοποιοuvτες ταuτοχρόvως &:μφοτέρας τΟ:.ς 
μεθόδους επι τοϋ αuτοϋ &.τόμου . ΤΟ:. &.ποτελέσμωτα τής ;ερεύvης ήμwv epαίvovταt ε ις 
τον π ίvcι.κα. Ι ,  η ·δΕ: έκα.τοστια.ίiΧ &vα.λογία. τwv &.ποτυχιwv εις τοv π ίνα.κα. ΙΙ .  'Εχ τού­
-ων φα.ίvετα.ι ο τι ουδεμία. σημάν:�κη δ ια.φ9ρά, ύπάρχει &πο &πόψεως &ποτυχιwy με­
:χξυ τwv δύο τούτων τεχνικών δα.μα.λισμοϋ . Προτέρημα. . τής διά πολλαπλΎjς πιέσεως 
μεθόδου εrvα.ι ή . ελλειψις τοu πόνου . ·Είνα.ι , ομως;  αu'tΎ) μaλλοv κοπιώδης 9ι0:. τον εμ·οο­
λιαστΎ)ν παρα η .Ο ια. σκαριφι·σιμοu .μέθόδος , ·οταy ·ό δαμαλι·&μος γίνε"tαt συvεχwς επι με-
'yάλου &.ρ ιθμοu  &τόμων .  CΟ.μίως δΕ:ν είvα.ι ·σημαντιχη ή κα'tα. φuλον δ ιαφορa τwv &.πο­
:υχιwv . Τέλος παpετηρψιά:μεv δτι α.ί &ποτυχία.ι είναι σημαντικwς ολιγώτεραι κατα. 
-ηv χρησφοποίησιν συνδυασμένης μεθόδου δαμαλισμοu (πολλαπλής πιέσεως και σκα­
ριφι σμοu επι tou α..u-τοu &.τόμου) . 

1 .  LANCET ( 1946) , ii, 350 . 

B I B L I . O G R A P H Y  

2 . .  DUNLEY, S . F. and ΜΑΥ, Ρ. Μ. ( 1932 ) ,  J .  Hyg., Cambr., 32, 25. 
3 .  PARISH, Η. J. ( 1944) ,  Brit. Med. ] . ,  ii, 781 . 
4 .  MOLE, R.  Η. ( 1947) Lancet, i , 597 . 
5 .  LOVETT, W.C.D. ( 1947) ,  Lancet, i, 847 . 
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ΚΑ1ΣΤΑΝΟΣ ΚΑΙ Ο Μ'Ε'ΣΟΣ ΚΥ1ΙΙΡΙΟΣ* 

CO  χαθηyητης της 'Ίγιηvης Βασ. Βαλαώρας ·σΕ: πρόδρόμοv &ναχοίvωσίv του , 'fJ 
ό;:οία εδημοσιεύθη εις τα. «Πραχτιχα. Συvεδριwy του "Ετους 19169» τ.ης «°'Ελλήvικης . 
Άvθρωπολογικης CΕταφείαρ> (Άθηναι , 19169) ' σελ. 35 ,  δ ίδει τα. εuρήματά του και 
επt του χ ρ ώ μ  α τ ο ς τ η ς ϊ ρ ι δ ο ς των οψθαλμwv ,  επι του χ ρ ώ μ α τ  ο ς -
)(, α ι τ ο υ  σ χ ή μ α  τ ο  ς τ η ς  χ ό μ η  ς με βάσιν ' τ-fjy εξέτασιν δ ια. μεv τοuς ο­
φθαλμοuς 6254 μικρwv μα!θητwv και 3'87·3 φοιτητωv της Ίατρ ϊχης Σχολης, δ ια.  δΕ: 
i:-f)Y εξέτασιy της κόμη 3506 εκ της κυρ ίως c-Ελλά.δος και κεχωρ ισμέvως 21'7 φοι·τη­
τώv ΚυπρLωy .  Τα. συμπερ�σματά. του , τα. 1δπο'ία δ ίδοvται ε ις τοuς ΠLvακας Ι και Π, 
δ ιαφέρουy -&πο τα.  χαρα·κτηρ ιστικα του «ΙΜεσοyειακου Άνθρ!.!?πολογικου 'Τύπου» , δπως 
γράφει ' σχολιάζωy το σχετικοy ληι-tμα ξέyωy λεξι·κwv . CΗμεtς περιοριζόμε1θα εις τοy 
"έλεγχοv του χρώματος "ίρ ιδος και χρώματος και σχήματος κόμης, τα. δπο'ία είvαι κα­
τα. τα. ξέvα λεξικιΧ (δήλωσις Βαλαώρα) « .. :τρ ίχες μέλαvαι κυμcηοειδ·ε'ίς η 6οστρυ­
χωταL ,  οφθαλμοι κασταvοι προς το μέλαv . . .  » . 

Αί ήμέτεραι παρατηρήσεις εγι vαv επι μα'θητwv τwv Δημοτικωv Σχολείωv Λευ� 
κωσίας ήλικίας 51i---'1'3 ετωv .  Δεv επεξετείvωμεv αuτα.ς εις τα. Γυμvάσια ·� τΎ)v Παι­
δαγωyικ-f)v Άκαδημίαv δια. vα. &ποκλείσωμεv τον. κίvδυvο οαψης της κόμης .  Άποκλεί­
:;αμε τοuς μα'θητα.ς &πο μικτοuς γάμους (με &λλοε'θvη) ώς και τοuς Jεκ της κυρίως 
CΕλλάδος προερχομέvους. Το δε'ίγμα μας &ποτελε'ίται - &πο 1014  μά!θη·τιΧς και μαθη­
-:ρ ίας �οcρρεvες 521 ,  ητοι 51 , 318% , και 'θήλεις 49'3 ,  η·τοι 418 ,162%) και ελήψθη &πο 
σχολε'ία με συvολικοv &ρ ι1θμοv μα1θητwy 24!2·5 (&ρρεvες = 1240,  Θήλεις= 118'&) . CΣiα­
τιστ ικwς το δε'ίγμα μας σεv δ ίvει  πέραν του 1% λάθος) . 

Π Ι Ν Α Ξ  Ι 
. (Βασ . Βαλαώρα : CΕκατοστιαία '&vαλογία 1επι μικρwv μα'θητwv) 

γλαυκοv 
κυαvοπράσι ΥΟΥ 
κασταvον 
μέλαy 

Χρwμα ϊρι·δος 

1 1 ,2% 
1 1 ,!6% 
73 ,2% 

4,0% 

"Αρρεvες και θήλεις 'έμπ ίπτουy εις τοy α&τοv περ ίπου -tύποy καταvομΎjς κατα. τΟΥ 
Βα.σ.  Βαλαώραv . Οί Κρητες και 01ί Κύπριο ι  (ψοι·τητες) εχουv μεγαλύτεροv πο6οστον 
μελαvοψθάλμωv , κατα. τοy ϊδιοy ερ·ευvητήy .  

Π Ι  Ν Α Ξ  ΙΙ .  
('Βα·σ . Βαλαώρα : °Εκατοστιαία &vαλογία ·επι τωv  ψοιτητwv) 

ξαv·θοv 
καστανοv 
μέλαv 
πυρό'ξαvθοv 

Χρwμ.α καt
� 

σχήμα κόμης 

9 ,1% 
73 ,5% 
16 ,8% 
0,{)% 

εό'θε'ίαι 
κυματοειδε'ίς 
οδλαι 

* Ί α:τp ιχΎ] 'Κάπρο ς ,  "tόμ . ·ΙΙ ,  1971 , σ .  1 40.  
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50,6% 
40,9% 

8 ,5% 



{ 
1 
f 
j 

� ί 1 
( 
-r f ί -
t 
j 
_l 

� -
--

· .. ·.• 

. . . . . 

_ - <Q Έ�λαώρα.ς dημε�ώνε-ι: · -ας έξη� ταρα.-ηρή:J�ις : - αλ ψοι  -.;ή �ρ ια.ι σ �Χψώς &.vo t x -.;ό-
-

_ χρωοι �α.ρ!Χ. οί ψοι.:-η-α.ί", οί δε έκ Κρή�ης χαι Ι�ύτρ9υ - :pοερχόμ"ενοι χλ ίνου γ τερ t 'J-- _ _ 

σό�εpοΥ προς - �ηy μελανΥj γ κό-μην .  Πλέον οuλό :ρ ιχες οί ΕΧ -ων ·ή σω') -σQ Α"ιγ7.�Cι'J 
Κρήτης και Κύ1ψου χα.τα.γόμενοι .  _ 

Ί'a 'Ύ]μέ�-ε_pα. εύρήμα.--α ψα.ίνον-·α ι εις τοuς τ ίyαχας Ι.Ι.Ι IV V . 

Χρώμα tριδος 
yλς.ωχο 
κυανΟΊcpά:it ϊ'J 
Χασταιο 
μελανο 

Ξαν:θο 
Κασ-α.νο 
Μ:ελα.νο 
Πυρ ρο 

Λετα.ι 
Κυμα.τώδεις 
Οδλα.ι 

'Άρρ . 

65 
53 

389 
14 

86 
297 
1 3 7  

1 

232 
2·62 
2 7  

π Ι - . Α Ξ ΠΙ _ -

Μά-ια 

% Θήλ_ε ις _ 
12 .48 _59 
i0 .1 7 33 
74 .66 389 
2 .69 12 

- π Ι -Ν Α Ξ IV 

Χρώμά. τρ ιχών 
1{6 .51% 
57 .01 
26 .30 

0 . 19  

103 
· 2-7 9  
1 1 1  

"Οψις ,;ριχών 
44 :53% 
5Ό ;29 
5 . 18  

322 
- 145 

26  

Σ r Ζ Η Τ Η Σ Ι Σ  

% 
1 1 .97 
6 .69 

7'8 .90 
2 .43 

20 .89% 
56 .59 
22 .5'2 

65 .311% 
29 .41 
5 .2 7  

Σύνολ . 

124 
· "  θ6 
7 78  
26  

189 
- 57'6 
248 

1 

554 
407 

53 

% 

1 2 .23  
8 .48 

76 .13 
2 .56 

_ 1 8 .ι64% 
56 .80 
24.4·6 
0..10 

54.64% 
40.1 4  

5.23 

'Έ1tt του χρώματος τής ίρι1δος , το όποίον κληρονομείται και δεν &λλάζει με έ­
ξωτερικιΧ μέσα, α:ί ήμέτεραι παρατηρήσεις συψpωνουν με έκείvη του Βαλαώρα με τYjv 
διαψοριΧν πώς οί Κύπριο ι -δεν κλίνουν περισσότερον προς το μέλαν . Δια. το χρwμ� 
καt σχήμα της κόμης δίαφέρομεν ώς προς τ'f)v έκατοστιαίαν &.ναλοyίαv ·του ξανίJοϋ 
χρώματος; &λλιΧ οε·οα ιώνεται ή μεyαλυτέρα &πόκλισις προς το μέλαv εις τοuς Κυ-

1 85 



. . . . 

πρίοuς. · Έπίσης ε lς το ·σχήμα. · της Κόμης περίπου συμψωνοciν τα ήμέ-τερα εύρήμ,α.τα ·μ€ 
έκείνα τοϋ Βα.λαώρα ,  δια.φέρουν ομως ώς προς την &vαλογία.ν �ων οuλοτp ίχων.. υ 
Βαλχώρας δηλώνει 19 ,7% Χυπρ ίους οόλότριχας , εvω εlς τaς παρα.�η. ρ·ίjσέις μο:ς ύrc:Χ.p-
χουv 5 ,2·3% δηλ. ολιγώτεροι &.πο τοuς της κυρίως 0Ελλά.δοζ.  ' 

' 

Συμπέρασμα : Σαψwς � ίρ ις των οψθαλμwν των Κυπρίων είνίχι κασϊ:ανij με τά.� 
σι.v προς τΎ)v γλα.υκηv καί κύαvοπρασίvηv καl ή κ6μή επίσης εΙvαι κcι.-:;πι.v-fι μέ τ � v α  

' &.σ·ήμαντογ &.πόκλισιν προς το μέλα.v , περι-σσότεροv εuθεϊα. δια. τaς •θήλεις ·κα.l κυμα­
τώδης διCι. τοuς &ρρεvας .  

Κ!'ΠΡΟ.Σ ΧΡΧ'.ΣΑΝΘΗΣ. 

Β Ι Β Λ Ι ·Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α 

ΒΑ.Σ. ΒΑΛΑQΡΑ : Παι:ηαινος ΧΟ'.ί στpοyγυλσχsψΟ'Jλος zΤινα ι  δ μέσος 'Έλιλ·ην , Πpσι.χ -: � χ& . .Συνε.Οp :&ν 
του έτους 1969 , Έ•λλην ικΎj Άν&pωιπολοyο:Υj Έτα:ιp ε !α ,  'ΑθΎj,� cι. ι ,  :;ελ. 35 . 
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·-'βΟΗΘΗΤΙΚΗ ΠΡ'ΟΣΘΙi!κΗ · ΕΠΙ ΤΟΙ ΔΥΝΜ10iΜΈΤΡΟr 
ΤΟΥ . COLLIN* 

. . . - . 

Εις δόκψα.στικιΧς δυvα.μσμε1:ρή
·

σεις επι. έψή·Όων μα.=θη-ωv τοσ Πα.γκυπρ ίου Γιψvα.-
. σίου πα.ρετηρ.1Jσάμεν , λόyψ ιiμελείq;(; fι &προσεξ ία.ς .με-ρουμέyωy κα.t μεγητοσ , λάθη 
πολλ&ς ψόρaς σο'οα.ρά. . Τα. λά.βη c.Guτα. ώψε ίλσv-ο εις τοΥ. κα:χο.; τpόποv χε ιρ ισμοσ -τοσ 
δυvα.μομέτpου τοσ Collin, κα.t τοuτο πα.ρ' δλα.ς -α.ς συσ-ά.σεις μ α.ς . Κα-α. μίαν δοκψΎjΥ . 

π .χ . ,  ·δ ια. ·δ ια.ψόρων χειρισμwy πρ9έκuψα.ν αί έξης μέγιστοι 'οα.θ·μοt πιέ:::;:::ως : π ίεσις με 
'τaς πρώτα.ς ψάλα.γγα.ς δε ιΧvώ�ι 12  χλγρ . }  με τaς :μέσα. ία.ς 218 χλγρ . χα,(. ,με τιΧς ΟΥU­
χόψόρους ΊΌ 'χλγρ . Πίεσις της γωvία.ς τwv δύο Όρα.χιόvωv -οσ τοξοε ιδοuς έλα.τηρ �ου . 
δ ι& τοσ προς τοv. μικροv δά.κτυλόΥ τμή·μα.τος τοϋ κοί.λου της πα.λά.μη ς δεικvύει 1 1  
χλγρ . , δ ι a  τοi} προς τοy aΥτ ίχειpα, κα.t 1δείκτηΥ 1'5 χλγρ . κα.t δc0 ολου τοu κοίλου τής 
παλάμης ε tς το κέvτροΥ του. τόξοε ιδοσς ιελα.τηpίου -οσ δυνα.μομέτρου 28 χλγp . Δηλα­
δη δ καλύτερος χειρισμος. δ δποϊος δ ίδε ι  τοv μέγιστον Όα.·θμοv π ιέσεως είναι ή δ ιa τwv 
μ.εσα.ϊωy ψαλά.γγωy π ίεσις ΕΠL τοσ κέντρου . τοσ το'ξοειδούς Ελα.-ηρί,ου -οσ δuvα.μομέ­
τρου στηριζομέyου ε .;·τος τοσ κο ίλου της παλά..μης . . 

'Ί vα. ύποχρεώσωμεv τον με-τρούμενοv να. χειρ ίζεται δσον -ο δυvα.:οy καλύτερον 
το δυνα.μόμετpοΥ του Collin, εχομεy πρό·σθέσε ι ΕΠt τοu &vω βρα;χίοvος τοσ τοξοειδοσς 
Ελα.τηρ ίου · (τοσ μη έχοντος σχέσιy με τΎjΥ κίvησι-ν t<J') y  δεικτών) με-τα.λλικον τεμάχιοy 
ψέρον εντυΠώμα.τα. προς ύποδοχην των ·δακτύλων .  Ε ις το μεσα,ϊοy έντύπωμ!Χ. ε tσάγε� 
τα.ι Ιδ μέσος δάχτυλος , &.δ ια.ψόpοσμεν δε δια. τους λοιπούς . Δια. της πpοσ'θήκης α.uτης 
&.σκ'είτα.ι ή π ί-έσις καλύτερον κα.t" ΕΠt πλέοy όπάρχει χα,(. δμοιομόp ψ ία. ε ις τιΧ.ς π ιέσε ις 
δια.φόρων &τόμων .  Ή ε tκώy 1. δε ικvύει το δυvcφόμετροΥ με την προσθήκηv μα,ς . 

ΚJ:1ΠΡ ΟΣ . Χ.Ρr1'Α'ΝΘΗΣ 

lf ·
. Jf • 11 · �ι 

! . * 'Αρχείον � Ια.τp ικων Έστ:ι·στηιμων , τόμ . .Σ τ ' , 1 950, ισελ . 508 . 
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' Ε ις μ[αy πα.λαωτέραv μας επωκόπησι Υ ε!:χα:μεy δώσει  τα τόtε δεδομένα επϊ της 
aη,μασιας τijς ερυ'θρας ώς γενεσιουργοu παράγοντος συγγενών aν ωμαλιώv (Κ . . Χρυ­
σάvθης ,  19'46) . Ε ις τας πρώτας εκειvας παρατηρήσεις , ιδ ιως Αuσ.τpαλώv εpευvητώv . · 
(Swan C. �αt συvεργάται του , 1943 , · 1'944) &νεφέρθησαy κάt δύο περιπτώσεις -συγ-

. γένών δ ιeχ,μαρ:ώy τijς δ ιαπλάσεως , αί όποίαι οφειλοντο κατα ' τοuς συγγραφείς εtς 
προσοολΎjΥ ·εξ επιοημικης πα-pωτ[-τιιδος τijς μητέρας κατα τοuς πρώτους μijvας της 
εγκυμοσύνης .  

Δύο δμως vεώτεραι ερευvαι επt τijς σχέσεων συγγενώv &vωμαλιώv εις το�ς  παί­
δας κάι Ε·Πι οημικijς παρwτ[τιδος τijς μητpος :μετα τηy εγκυμοσύyηv δεν &πέδε ιξαy 
γεvεσιουργοy α!:τιοv τηy δ ευ τέραv . CH Martin (1194!6) εξετάζουσα εvα μεγάλοv &ριθμ.ον 
πασχόντωy έχ συγγεyοuς κίuψώσεώς οεy &,yε'UpεY περ[πτωσι Υ :με :&,yeχ,μyφτιχοy επ ιδη­
μικής ' παρωτ[τιδος εις τηy μητέρα κατα τον χρόνοv της εγκυμοσύνης. CH εκτεταμέ­

νη ερευνα του Fόχ και τώy συvεργατώy του (1948) &πέδειξεy οτ ι  μεταξu 2·2 παιδ ιών 
γεvνηθέvτωy &πο μητέρας α'ί δποίαι επα'θον ε-Πι�δημικην παρωτίτιδα κατα τον χρόvον 
τ'ϊjς' εγκυμοσύνης των (10 τοy 1ον-4ον ·μijvα χαι 12 τοy 4ov-9oy μijv-α) οuδεν 
εφερεν συγγεvij τινα &νωμαλ[α,y . ' 

0Επειδη ό &ρ ιθμος τών περ ιστατικών, ε!:τε υπερ ε!:τε κα-:α τijς σχέσεως συγγε­
νους &νωμαλ[ας τών παίδων και �πιδημικης παρ ωτίτιδος τijς μητρος κατα τον χρόvον 
:ijς ·εγκυμοσύνης -cης ,  εΙναι μικρός, οπως δηλώνει ό Fox και οί συvεργά·ται του ,  καt 
χρήζει περαιτέρω ιρεύνης , δ ίδομεν δύο ήμέτερα εύρήματα. ΕΙνα.ι εξ &λλου , το ζή- . 
τημα. ενδιαφέρον δ ιότ ι  ώς παρατηρεί ό Erickson (1944) οταν ε tσέλ'8η ε tς τον οpγtι.� 
v ισμον κυοφορούσης- &σθενοuς τοξ ικΎ)ς ίκανότητος Εος δεν προκαλείται θάνατος τοu 
εμ:Όρύου &λλα ο ιeχ,μcφτία τής δ ιαπλάσεως. 

'Κα-i:?<.. io παρελθοv ·σχολικον ετος εσημει'ώθη μικ..ρας εκτάσεως επι·δη:μικη πα­
ρωτίτις εις τα σχολεία Λωκωσίας . Δύο πα,ι·δ ια δεv εΙχαν προσβλη·θ� ύπο της νόσου , 
παρ' ΟΑΟΥ δτ ι  μικρότερο ι  η μεγαλύ-cεροί των &δερcροι και &δερφαι εΙχον πρασβολήν . ' 
Προφανώς επρόκει-το περt ·κλασσι ·κοG παραδε ίγματος συγγεvοuς &vοσ ίας 1ε 1ια.vτι -:Ύjς 
επι δημικης παρωτί -cιδος . Άπο το ί στορ ικοv της μητρος έ'Χ.άστης περ ιπτώσεως &πεκα.­
λύψθη προσοολη επι"δημικΎ)ς παρωτ[τtδος κατa τ οuς πρώτους μΎjνας της εγκυμοσύ­
vης (και δη εις τηy μίαν περίπτωσιν δεύτερον με τρ ίωy μΎ)να, ε ις δΕ: :Ύjν &λλην τpί­
τοy περ ίπου μΎ)vα) . Άμφότερα τa παιδ�α (iεvα &ρρεv ήλικίας 14  ετών και εvα ΘΎjλυ 
ήλικίας 1 1  ετών) χαίρουy &κρα.ς σωματι- κΎjς και δ ιανοητικΎ)ς ύγεία.ς . 

'Σ υ μ π έ ρ α σ μ α. : Άvεγράψαμεν δύο περιπτώσεις ύγιwv · σωματικώς και 
δ ιαvοητικώς παί·δων γεννη'θέν'τωv &πο μητέρας αί όποίαι ύπέστησαν , κα.τα την κυο­
qJορ ίαv τώy &νω παίδων , προσβολΎ)v επ ι δημικής παρωτίτιδ ος . 

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α 

ERICKSON, C. Α. ( 1944) J. Pediatra 25, 281 .  
FOX, Μ .  J .  et al . ( 1948) Lancet, i, 746. 

� 

MARTIN, S . ( 1 946) Lancet ,  i, 479 . 
SWAN, C. et al . ( 1943 ) Med. J. Austr . ,  2, 201 .  
S W  ΑΝ ,  C .  e t  al. ( 1944) Med. J .  Aus'tr. ,  1 ,  409 .  
ΧΡf'ΣΑ'ΝΘΗΣ,  Κ .  (il9•46) Άρχ.  Ίατpικων ':Επι·στημων , 2 ,  70. 

* ' ApχsίorJ Ίατp ι-κων ·'Έ,πι·:J·τημων , τόμ. ΙΑ ' , (Ιi.p . 4) , 1955, -σsfλ .  149 .  · 
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. CH uyε ι:οvολογικη δ ϊα.Παιδαγώγηση του λαοί\. Χ�θηκοΥ έπιοε16λημέvο -της

. 
πολι­

τείας καt τωv ύγειοvομιχ�Υ . δργavω γ της , . μπορεϊ Ύα γίvη με πολλοuς τρόπους ώς 
δ ιαλέξεις, έ-χλα:cκ:ευ:μέvα. ψυλλά.δια χαt περιοδ ικά. ,  ραδ ίόψί,UΥο , -αι·v ίες ύγειονολογικοu 
περιεχομένου �λπ . 1Θεωρεiτα ι ομως ώς καλύ�ερη κι' έτ ι-υχέσ-ερη μ�θοδος Τ (  δ ιδ·α- . . 

. σκαλία της · . -ύγιε ιvης ·καt ή .'&σκηση προς aπόκ-η<Jη συι>ηθειωv χαt έ:ζεων , -χα.τα. -η . 
. δ ιάpκεια της φοιτήσεως στο δημοτικο -σχολεϊο . . . .. . . 

. c'O �<''Ε·θvι-κος Σύ "γδεσμος CΥγειοvολογι.κης Δια.παιδαγωγήσεως» ("Lιque Helleαιque 
d' Educatίon Sanitaire") ,  με  i.oy γραμμα-έα του καθηγη-τΎ] της Ύγειοvομικης. Σχολής 
Άθηvωv χ. Γεώρyιοy Πά.γκαλοv , a1tέδειξεv 8-ι <« �? μόνον &.σψα) ες καt επ ι σ-ημον ίκΟΥ 

μέσοy είναι το σχόλεϊοy καt -μάλιστα -ο δημοτιχον σχολεϊοΥ» yιa -ην ύyε ολογικ-f]'Ι 
προπαγάνδα, γιατt μόvον μέσον αΟ'τοϋ ψθά.νει ή τpοπαγά.vδα �-α λο.ϊκα.- στρώμα-�, ,  
ποu εvδ ιαψέρουν περισσότερο. (Αρχεία Ύγιειvης, Άπρ .  - Ίούv ιος 1 959) . Συνιστά­

ται , λοιπόν ,  ή ιδ ιαίτερη προς τοϋ·το μόρψωση των δ ιδα.σκά.λωy για. yΓι, .μά:θουν τtς 
στοιχειώδε ις γvώσε ις ύγιειvης . καt προληπτικής lατρ ικης καt να [iποροϋν να. τtς με-
:αδί-δουν σ'τοuς μα:θητές . . . - .. 

Προς τοϋτο Ο'ί Σχολιατp ικ.ες Ύπηρεσίες τω v Έλληνικων Έκπαιδευ-τηρ ίωv Λευ- _ 

κωσίας μαζt με τοy «'Ε'θΥιΧQΥ Σύνδεσμοy 'ΎγεtοΥΌλ.ογικης Δ�απαιδαγωγήσεως , Τ;μη­
μα Κύπρου» ·εχουy δοκιμάσε ι στο Δημστικο Σχολεϊο Λυκα:οηττοϋ (1Λευκωσίας} τηv . 
«Έοδc-μάδα Ύγείας» με Ό ι-Πλο . σχοπό : α ' )  τηy ύγειονολογι'κη δ ιά.πα.ιδαγώγηση των 
μα:θη-των καt μα'θητρ ιων καt β ' )  . την &σκηση . καt ύπενθύ· 1. ι σ η  γνώσεων Όγ�ε ι  vης γ :U.  
το  δ ιδαχτικο προσωπικό . . . . 

Ή «c'Ε�οδομάδα Ύγείας» 1εχει καλύψει ολη την πρώτη έοδομάδα, Δεκεμ'ορ ίου 
1959 . Ή πρώτη μέρα -�ταν γιορτή , γι' αuτο 1Ε:χει θεωρη1θη ώς μέρα έχΙδρομης, παρ' 
ολό ποu στο σχετικο σχέδ ιό μας θ'&πρεπε  yΓι, fιταy ή τελευταίά. μέρα -της έοδομά.δα.ς . 
"•Εχουv δουλέψε ι  ύπευθύvως σ-cην  έοδομάδα. αuτη οί σύyyραψεϊς της έκθέσϊως α.uτης 
καt ύπεύθυyοι των δύο UΠηρεσ ιωy (σχο'λ ια:ψικης 1ό Ενας , το(} σχολε ίου ό &λλος) , το 
δ ιδα:κτικοv προσωπικον τοϋ σχολείου καt .ή &π ισκέπτρ tα &δελψΎ) . των σχολείωv κ. 
Τζ ίλντα Φρ .

, 
Κ�νσ:α�τιν �δη . "Ας σημειωθη πώς πα.ντου .ύπηpχα.v συνθήματα κ.α.t - εl -

χ6νες σχετικες με τηΥ υγε ια .  . 
Ή περιγραψη της «Έ'οοομάδος Ύγε[ας» είναι ή έξης : 
Α) · Κάθε πρωt μα;ζευόταv '8λο το . ·σχολετ στΎ]ν Αι-Θουσα Θεάτρου . Γινό ταv ή 

πρωϊv'f) προσευχή . Ά-κολουΗοϋσε σύντομη δμιλια πάνω σε θέμα ύγιειvης. Μι& ίάτο­
ρ ιούλα, ψαντα::Η ιΧ'fj fι πpαγμα'τική , μέ το ύyειονολογικό της συμπέρασμα Καί μέ 
στοιχεϊα συζητήσεως ϋ·στερα στίς τάξε ις ,  μέ .ποιημα·τάκια καί τpαγοU'δάκια σχετικιΧ 
με την ύγεία δ ιάν'θ ι-ζε την πpωϊνην αu'τη συγκέντρωση . 

Οί σχε'τικες όμ ιλίες μέ θέμα ύγιεινης �ταν οί έξης : 
Πρ�τη μέ�α :  Ή σημασία. της Ύγε[aς (&πο τοv κ .  Παν . Λοyyτνο} . 
Δωτερη μερα : Πως μετιχ,ο ίδοvται οί &.ρρώστε ιες · (&πο · τον Δρα Κ. Χρυσ·ιΧνθη) . 
Τρίτη μέρ α :  Ή καθαριότητα (&πο ·την κ .  ·Τζίλντα. Φρ . Κωνσταντ ιν ίδη} . 
Τ�τα.pτη μέρα. : Μεριχες Πρω'τες Βοή-θε ιες (aπο τον Δρα Κ .  Χρυ'σάνθη) . 
Πεμπτη μ_έρα : Άνακεψαλα. ίωση γι& τήν <Υγεία (&.πο τοv κ .  Πα:v . Λογyίνο) . . 

Οί σχετικες ίστορ ιοuλες ,  πραγματικές η ψαντα.στικ.ες ,  &vήκουν στον κ. Πα.v . 
Λογyϊvο καί καταλ ήyουν στο έξης συμπέρασμα. : 
Πρώτη μέρα : <<Ή Ύγεία εΙvαι καλύ·τερη &πο τον Πλοuτο» .  
Δεύτερη μέρα : «ΕΙvαι μεγάλη ή &ξ ία.  της &δήλου δια.πνοής» .  

* 'Κυπρια,κη Έ'Κπα�δωσις ,  8 τος Α ' , 196-0 σsλ . 140. 
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Τρίτη μέρα. : «ΜΎjν κάγης ,μπάνιο · με γψατο στομάχι» .  
Τέταρτη μέρα. :  <<'Πα.ντου κα.'θα.ρος &.γέρα.ς κ ι '  &.να.νέωσή του» . 
. CΠ.έ·μπτη μέρα : co Δεκάλογος της "l'γεία._ς που εχε ι  δ ια.νεμη:θη πολυγρα.ψημένος 

σε 'ολους τ-οuς μα.Οητέi;} . 
. 

* ** 

Β) Χα.τα τάξεις το πρόγραμμα. δλης της Η5δομάδα.ς . εΙχε . ώς έξης : 

, Απαγγελία. : 

Πραγματογνωσία. : 

Τραγούδι : 

, Α νά.γνωση : 

CΟ.μιλία ; 

Δρ�μα κα.ι
, α.πα.γγελια. : 

'Επ ιστήμη : 
Τέχνη : 

Μοuσι-κή : 

'Ανάγνωση : 

c,Ομιλ ία. : 
Δρ�μα. και Ι 

�παγγελια. : 
�ραφ� : 
Ιστ-ορια. : 

Γεωγραφία. : :Ίχνη :
, fγι ε ι νη : 

192 

Π'ΡΩΤΗ Τ.ΑΙΞΗ 

1) Τ αrοr�κι π�υγινε
, 

σκ;ά. , για.τι δεν ετρωγε . 
2) Η .Σοφουλα. πινε ι  .το γα.λα. της .  
1 )  c H  άρρωστη κουκλίτqα. . · 

2) Το μα.ντηλά-κ ι .  · 

1 )  Το γά.λα. κα.t ή &ξία. του .  
2)  �α.θ

,�
ριότητα. τοσ . σώμα.τος .  

3) · Ο υπνος . 
1) Στην εξοχή . 
2) 00 &.γέ·ρα.ς. 

Δ�f\ΤΕΡΑ ΤΑΞΗ 

1 )  00 &.κάθα.ρτος ΆλέκοςΌ 
2) "Ενα. κα.θα.ρο παιδ ί .  
1 )  Γ ι α  τ α  Ε'Ιτομα. (μυτγες, κατσα.ρ ί,δες ,  κουνούπια) ποu μας 

προκα.λοuν &.ρρώστε ιες .  
1 )  Ή &.ρρωστη -κουκλί-τσα. . 
2) Το χερά.·κι (δρα.ματάκι) . 
3) Το ,μαντηλάκι . 
1 )  Τα λα.χα.νικα κα.t πώς μεταδίδουν &.ρρώστειες σ' εμας .  
1 )  Σχέδ ιο μητέρας ποu  λούrζε ι το παιδ ί  της .  
2) Σχέδιο του  Γιαννάκη ποu πλένει τα δόντια. του .

. 

3) Σχέδιο τρ ιών παιδιών που παίζουν στο δάσος . 
1 )  Δύο - δύο με χ αρά .  
2) Τα παιδά.κια. παίζουν - τρέχουν . 

TPJlTH ΤΑΞΗ 

1 )  Τ ο  δωμάτιο του Σχολε ίου . 
2) cH μ-εγα.λύτερη γι0:p·τη Ό Ύ)λιος . 
3) Τα· δόντια. μα.ς . 
4) 0Η έξοχη κι 1ό ·καθα.ρος &έρα.ς . 
1 )  Ξέρετε vα χα.θ�ρ ίζετε τα δόvτια. σα.ς ; 
1 )  «Q &γέρας (1δρα1μα.τάκι και ποίημα) . 
2) c'O ϋπνος (δρα.ματάκι κα.ί πο ίημα) . 
1 )  Διάφ0:ρα. συvθήμα.�C/', .  , 
1) cH ±να.τροcρΎj -cών παιδιών στη Σπάρτη . 
1 ) . Πεp ιοχες που παράγουν πορτοκάλια. κι, ή &.ξ ί α. :ώv φρούτων.  
1)' Σχέδ ια .  
1 )  Κα.θα.ρ ιότη :α σώμα.·τος,  κόψιμο νυχιών , κα.'θα.ρ ιότη-τα δοντιών .  
2) 00 ϋπνος . 

ι 

. 1 

• 1 



' . ,' 
.· - : .;_, � 

·'Άvaγνωση : 

<Ομιλ ία : 
Δp&μα Χαί 

απαγγελία : 
Συνθέσεις : 

. Γεωγρ αφ ία : 

ΈπιστΛή , • η : 
<rγιεινή : 

Τέχνη - : 

Άνάγιωση : 

<Ομ ιλ ία :-

ΣυγθέCιεις : 

<Ιστορία : 

Έπ ιστήμη : 

Τέχνη : 
Δρα.μα και 

απαγγελία : · 
Γεωγραφ ία : 

. 
Μόυσική : 

Άνά.γνωση : . 

. . . 

3) "Αδη)::ός δ ί απν�ή ; &ναπyοή � . . 
4:) . Το μπάν ιο . . . . · ; . .  · :  � · . . . · · · . 
·5) Βλά.·οη του οργαν ισμοί> ατ-·ο πολύφα.γ ία-, η 4ξία -ων φρούτων 

χ.Cι..ι :-ης χαλ·7j:; ·μασήσεως . · 

1) οι φ ίλο ι μας . <ο Υjλιος ώς_ για-ρος . 
2) Ί ί σοQ φ-αίω έyώ � (για το στομάχι) . 
3) <-Q . Πονόοοv-ος τ·ης · 'Α νθούλας . 
_1 )  Τ ί ώφελεϊ την uγ�ία μας ; 
1 )  Το -ρατέζι (δραμα-τάχι )  . -
2) Το μαvτ-ήλι . 
1 )  'Ένιiς τερ ίπατος σϊ.ο δάσός . . 
2) <Η "' ίvα χαί ό Τάχης σ-ηy έςοχή . 
1) Οί "Ολυμπ�cαοί Άγwνες . 

· 

· ')\ Τ ' 
'>' , 

- , , 
J; 

, 

u ,  ."<.. τ;,α,�,ο �α -c�ς α.p�αιας -'..Jπα p-η� . , 1) 'Περωχες που παραγουν πορ τοχαλ c α. .  Τα πορ -οκάλια χ� ,. 
ο�γ α}ί σrό� μας . , . ; , " 1) Ι3Λcι;οεοα  c:ντο�α χαι πpοψυλαξη σ,Π αuτά .  

1 )  Γεν:>:-;J . Υ.:α.:θαρ ιότητα -ου σώμα1:ος . 
2) ΚαλΕ:ς σuΥήθειες πρί v  Χαt μετα -την  ώρα 1:ου φχγητου μας . 
1) Θ έμ.τα που σχετίζοvΊαι με ·:a μα·θήμα-τα Δγεία.ς , . 2) Γραψf) συvθη μaτωy .  

· 

ΤΕΤ ΑΡΤΗ ΤΑΞΗ 

1 )  Τα χόκκι να μάγουλα . 
2) υΕνα γράμμα απο τη φύση . 
3) :ο �α�αρ ίας καί ό. πλούσιος παραλυ·t ιΧός . . 
4) Ο α.γεpας . 1 )  <Η κα'θα.ptό-cη-τri . 
2) <Η ciξία της ύγείας. 
1) <Η ΝτLiια κaί ό Ψάκης σϊ.Υ)Υ έξοχη (περ ιγραφή , ε lκόνες) . 
2) "Ελεύθερο θέμα σχετικa με τηv ύγεία.  
1 ) <Η :cΧνατροφη τών π αιδ ιών στη Σπάρτη . 
2) Ot 'Ολυμπ ια.κοι Άγwvες .  
1 )  Πως 1θa προλα.μβά.νωμε tίς & σθ ένειες ; 
2) <'Q εχινόκοκκος . 
3) cy γιεϊvη των ματιών . . -
1 )  Θέματα πάρμέvά &πο την καθαριότητα ·του σώματος .  
1) <Ο · καθαρος &γέρας (δρα;ματάκι) . 
2) · cH ύγε ία .  

· 

1) Περ ιοχες που παράγουν πορ·τσκά.λια .  'Αξία των φρούτων. 
2) 1!-fερ :ο�ες που '�χουν ελιές. Το λάδ ι· ·κϊ' η aξία του . 

. 

1) Ο αγεpας . 
2) Στην έξοχή . 

ΣΎΜΠΛΕΤΜΑ ιΠΕΜ\ΙJΊΤΗΣ - ΈΙΙrΤΗΣ 

1) <Ο -καθαρος &.γέρας . 
2) Πως με -τηy κίνηση γιατρεύεται εvας άρρωστος ; 
3) Πόσο &•ξ ίζει η όyεια μας ! 
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'Αv&..γvωση : 

cσμωα. : . 
Συνθέσεις : 
Δροομα. κα.ί 

&πα.γγελ ί ά : 
'Επιστήμη : 

Τέχνη : 

Θρησκευτικά. : 

Γεωγρα.ψ ία. : 

< Ιστορ ία. : 

Άνά.yνωση : 

Γpα.ψή : 
Συν'θέσε ις : 
Δραμα. κα.ί ' λ ' 
c 

α.π�yyε ια. : 
Ι στορ ι·α. : 

Γεωγρα.ψία. : 

'Επ ιστήμη : 

1'94 

1 )  CH ·&ξ ία. �cQ Χα.θcφου &.έρα. , πρασοχη &�ο &vcψέvσ. κά.F'ο6υvα.}  
ή &δηλος δ ια.πνοή . 

2) Τα κα.νον �κα γεύματα. , ολό:οη του . στόμαχ ιου &.πο ύΠεροο-
λικό ψα.γητό . 

3) �{:χ:·Οαριότη_τα.
, 

δοvτ�G) Υ ,  χ;p ιG:ιν ,  κόψιμ,ο νuχιwv .  
4) l Π 'Ιος και α.vοικτο παpα.θυρο . 
5) Μπάνιο .  

(Γ�α τα. ύπόλοι ;�α.  &κολουθουν τηv τάξη. τους) . 

1 )  
:2 )  
J )  1 )  
l )  
1 )  
2)  
1 )  
2)  
3 )  
1 )  
2) 

1 )  
2) 
1 )  
2 )  
3) 
1 )  

ΠΕΙΜJΠIΤΗ Τ ΑΞΗ 

Για την ύγεία. σας . 
Το γάλα.. . 
Ή Θφμό τη:α. του δργανισμου . 
cH κα.ίJαρ ιότητα. εΙvα.ι μ.ιση &.ρχο vτιά. . 
Φυλάξετε την ύγεία. σα.ς (Δραματοποίηση) . 
cH κα.·θα.ρ ιότητα. . (δρωμα.tά.κι) . 
Φυλάξετε τηv ύγεία. σας . 
Περ ι��ίηση �ληγwν .  

, 
, , 

Μιiψσοια. και μετα.δστικες ·α.ρρωστε ιες . . 
°Ο &.έρα.ς που &vα.πvέομε . Άερ ισμος δωμα.τίων . 
Συν'8ήμα.τα. 6γεία.ς . 
Ίχvοyρά.ψηση σκηvwν σχετ ικών με τΎJ.ν uγεία. (·θα.λάσ·aιά 
λουτρά. ,  κα.λη στάση κλπ .) . 
c'O "Αγως Μάμας ώς Ηφα.πωτής .  
CO ια.τρος 'Απόστολος Λουκάς. 
'ΤροπικΕ:ς &σ'θένειες. 
Κίτρινος πύρ·ε τός .  
CH νόσος του ϋπνου .  
CH  ίστοp ίσ, τ ω ν  'Ολυμπιακών 'Αγώνων της &pχα.ιότητα.ς κα.ί 
της σύγχρονης εποχής . 

. 

EΙRJ'DH Τ·.Α:�Η 

1) CO Γιαννάκης προσολή:θηκε &.πο εχ ινόκο·κο . 
2) Προφύλαξη &πο τον ·εχινόκο·κ·κο . 

. 

3) Οί μυϊγες . 
4) cH λύσσα . 
5) c.O Πα.στέρ .  
1 )  Κομμά::ι ο:  &.πο τ α  π ι ο  ·�Cι.νω θέματα. της &να.γνώσεως . 
1 )  CH ·ζω·η του ΠΜτΕ:p (δρwμα.) . 
1 )  CH ζωη ·του 1Πα.στΕ:p (δραμο:τοπο ιημένο &πο τα παιδ ιά) . 
2) cr γε ία ·καί λεψτά . 
1 )  Σπαρτι α·τ ικη &4ωγή . 
2) Λυκοupγος . 
3) 'Ολυμπιακοί Άγwvες . 
1) Ία.μα.τι-κΕ:ς πηγΕ:ς cΕλλά.δος . 
2) >ΙαμαπκΕ:ς πηγΕ:ς Κύπρου . 1 )  . Το μά:τι . 
2)' crγι ε ινη του ματιοu . 
3) Το τράχωμα.. 
4) Άεpωμο; δωματ ίων . 

' j  
ι . 1 ν ι . ' 
l 

. 1  

r 
. f i 



. · . · ., 

. ,-·� . 
· υ · Συνθή:μα τ ά . όγειας . · . . 

·2) Ίχνοypάψηση : τα. τα.ιδcα στΎ]ν εςοχη και στη θάλασσα .  
1) 0R · ·εξοχή . · 
2) <ιQ &:γέράς . 
l )  Ή νησ-ε ία. . αιο ύγιειv-7Jς  d:.πόφεως.  
2) CH έξομολόγηση κα·θαρ ίζει �ην ψυχή . · 

Θρησκευτικά. : 

· �Κα.ι Ε:-κ:τος 'της · &νω συστη μα.-ικης κα:τατά.ξεως έργα.σία.ς,  . -α. rα.ιδι<Χ δλων των �ά­
ξεων ιμα.ζεύα.νε παροιμίες ,  Έ L:κό vες χα.ι &: γαγνώ ::ψα. τα ύγε ιονολογι χοϋ περ ιεχομέ-

νου , ποu �α, &.vαχο ι νώνανε στην τάξη -:cους) . 
· 

* ' ** 

Γ) cH τελω τ:α ία μέρα ;  ποu είχε γιορτα::ηικο χαρα.κ-ηρα μ·ες -η :ι' Αϊ'θουσα Θεά-
τρου , είχε το Ε:ξης πρόγραμμα', : 

. 

1) Άναχεψαλα.ίωση τοϋ ·τι .1εγι :J.ε και για.Ί:ι εγινε (&.1to -ον χ .  Παν . Λογγϊνο ) . 
2) Άrονομη ορα.'οε ί ου κα.ιθαρ ιότητος στις τά.ξε ις ποu ·είχα.νε τοuς περισσότερους 

οσ.θμούς δλη τη ν έοδQμ�δα. .  (c'O ελεγχος γ ινόταν καθημερ ινα. &..ΠΌ ·την Ε:ντε­
-αλμένη έ'ϊtι σκέπτρ ια  &.δελψη χ .  Τζ ίλντιi Φρ . Κωνσταντιν ίδη) . 

3) "Εχου'! �α.ιχΟ·η . απ·ο 7:fjv χ.ά.θz τά.ξη το σχε·:ι κο δραμα.τάχ� -cων,  γtά. vά. δοϋv - :Χ 
·ϊα.ιδ ιa  δλων ·-::ων  -ά.ξεωv .  Τα. δρaματά.κ ια fιτα.ν : α.) "Ό ϋπνος , ο) Το τραπέζ ι ,  . 
y) co &γέρας κα.ι δ) · c-Υγ-ε ια.  'Χα.t λεψτά..  ( " Ολα. γραμμένα. &.πο τον δρα Κ . 

. ΧρυσάV'θη ) . 
4) Σ-:ιΧ ένδ �άμεσα &παγγέλλοvταv πο ιήμα::α σχετικά. μ ε  την ύγείcι. . . 
5) Μο ιρά.·στηκε σε δλους ό «Δεκάλογος -cης C'r γε ία.ς τοϋ Πα.ιδιοϋ» ·και τα. παιδιά. 

τ αΓ ανε τtς ·ύπόλοιπες ώρες σ-ηv αuλή . 

cιQ «Δεχάλογος τΎις Τ γε ίας τω ν πα ιδ ιών εΙ ναι ό πα.ρακά·τω : · 

1 .  ll)ένω :ο λα ιμό , -το πρόσωπο , τ' α.uτιά , -cά. χέρια .  Κα=θα.ρ ί'ζω τα νύχια. και "Χ1ε-
ν ίζ�μα.ι . , , , , J. , 

2. Πλενω καλα το στομα μου το πρωι χα.ι τa .. :δόγτ:ια. μου πρόσεκτικa με την &δον-
'ό-ορουτσα.. 

· 

. 3 .  Πλένω δλο το σwμα. μιά. ψορa την Ε:·οδομάδα. . 
4 .  Βουρτσίζω ·κα.ι κα.'θα.ρ ίζω τα. pοϋχα. μου κάt τα παπούτσια. μου .  
6 .  Πλένω τα  χέρ ια μου πριν vιΧ ψά.yω , Ε:πίσης ·ογα. ίvοvτας d:.πο . ·το &.ποχωρητήριο . 
6 �  Tpώr<;> προσ�'Χτι�α και μα.σ� καλa το, ψάγητό μ?υ . 

,, 
" . \ 

ι 
Ι 

7 .  Δεν ·βαζω στο στομα :μου πραγ,μα.τα. που μεταχειp ι·σθηκε 'α.λλος, ουτε τα. δακτυλα. 
μου η τα μολύβια μου η τη γομολά.στιχα.: 

8 Δ \ ' ' . 7ν ψ;υνω :Χ�J,ω ·  
, . , 

9 .  Δεν ·βα.ζω τα δα.:ι.-cυλα. μου σ:η μύ:η μου . Οu·τε π αίζω μ.Ε χ.wμcχ. η �με &κά.θα.ρ·τα. 
&. vτι κε ίμενα. . . · 

10 .  · Κά1θομαι . ίσια. στο θρά.νίο μου . 
Ά�ψαλwς θa fιταv πληρέστερη ή περιγραψη της <«Ε1βδομά.δα.ς CΙγείας» Γlν εί:­

χα.με παpα.1θέ�ει πλήρε ις παρGιπομ·πες για. το ύλικό . Άλλα. πρακτ ικώς δέν θa Ε:ξυπη­
pετοϋ-σε. 'fι_ναλόγως της περ ιοχής, του δ ιδαχτικοu προσωπι-Κοu κα.t των '6οη1θημά.των 
δ εμπνευσμένος δάσκαλος eα. 16ρij τρόπο να. ίκα.νοποϊήση τον κύκλο αuτό . Έξ άλλου 
ή πείρα. "Χα.ι τα. πρά.γματα 'θa 1όδηγήσουν . 'Οί ·Ετοιμ.ες συv-τα.γές &ξίζουν .μόνον οτα.ν 
πα.pακ ιvοuν και δίδουν t'Οέες . <1Η •οουλικη «ντιγραψη τους δεν Ε:ξ.ασψαλίιζει επι τυχία. . .  
Πά.ν:ως 'ΘCι. μας fι·:αν η·θ ικη ίκανοποίηση δ.ν •ή προσπάθειά μα.ς α.u·τη 'Επειrθε για. την 
&.ξ ία της «Τγεία.ς» ι�ς ·κέντρου 'έvδιαφέρογ-cος με μεγά.λη εκτα·ση "Χα.ι δ ιά.ρκεtα.  

ΚlΊΠΡΟΣ ΧΡrΣΑ'Ν1ΘΗΣ 

ΠΑΝ. ΛΟΓΓΙΝΌΣ 



Σ1Ε'ΜΓΝΑΡΨΟΝ ΣΙ:Χ:ΟΛrΚΗΣ Ι1ΓΙΕΙΙΝΗΣ 
ΕΙ1Σ ΛΕΙfΚΩ1Σ1ΙΑ!Ν ΚΙΠΡΟΙ · (3� 'Τα.νουα.ρίου Ί96'6) * 

"Ε·κΗεσις συντα.χθείσα. ύπο Έπιψοπης 1εκ των κ .κ .  

'Α. ΧΡJl.ΣΙΤΟΔΟ'f·ΛΙΔΗ, Γw . Έπι!θ εωpη του ·Σ το ι χ ε ι ώιοους !Πα ιδε ίας 

Δpος Π. ΧΡrΣΑΝΘΗ, Ηpοϊ•:Jτοομένου Σχdλι1α.τρ ι"Χών Ίrπηρε·σ ι ων Λ•ευκω'σ ία.ς 

Π.  ΓΕΩΡΓΙΟr, 'Επι�eεωpψου Σωμα·τ ι1κ'ijς Άyωγ'ijς . 

Ι. Σ'ΚΟΠΟΙ . 

Γ ε ν ι κ ο ς Σ κ ο π ό ς : 0Η δημι�υργία των ·οα.·σικώv προϋπο:Θέ·σεων δια τijν 
εξα.σφά.λισιν πλήρους ύγεία.ς ε ις τοuς τροφίμους των σχολε ίων και εν πpο·ε·κτά.σει εις 
την νέα.ν γενεαν της χώρας μας . Δια του δρου «ύγεία.» εννοουμεν την σωματικήν ,  
συνα.ισ·θημα.τικην κα.ι πνευμα.τικijν εόεξ ία.v του  &τόμου . 

· Ε ι δ ι κ ο ι  Σ ·κ .ο π ο ί : . · 

α.) 0Η απόκτησις ύγιε ινών ·συνη'θε ιων .  
β) 0Η απόκτησις  ·των απα.ρα.ι·iήτων γνώσεων δ ια την εξα.σφά.λι·σι ν  κα.t δ ια.τήpη­

σι v της ύγε ία.ς κα.t την ·εκτ ίμησιν της σπου'δ�ιότητός της. 
γ) Ή κα.τα τον ·καλύτερον δυνα:τον ·τρόπον αξιοπο ίησις των .συνη1θε ιων ·κα.t γνώ­

σεων τούτων '  οϋτως wστε α.δτα.ι νά 'Ε:χουν ώς 
.
αποτέλεσμα. την εξυπηρέτησιν του γε� 

ν ι  κου σκοποu . 
δ) Καίτο ι ή σχολ�κη ύγιε ινή ,  ες δρ ισμου , περωρ Lζεται ·ε ις το σχολείον και τ+Jν 

σχολικ+ι.ν ζωη v του &τόμου ,  εν τούτο ις δεν δύναται να. ιΧγνο-ήστ1 την σημα.viι-κηv 6υμ-· 
οολην παραγόντων ώς εΙναι το σπίτ ι  και ή κο�νότης  ·εντος 'τών 'οποίων ζη "και &να.­
πτύσσεται rδ μα·θητής . 0Επομένως ο'ίωδήποτε προσπάθε ι α δ ια τηv ·οελτίωσιν των ύ-: 
γιε ινών συνθηκών , αϊτ ιvες sπικρατοuν ε ις τα.στα , θά Ε:χ1J ώς &ποτέλεσμα. καl την ε­
ξυπηρέτη σιν των ε lο ικω :έρων σκοπwν του ·σχολείου . 

Ι Ι .  rr IE INAI ΑΙΝΑΓΚΑΙ ΜΑΘΗΤΩΝ 

κ ρ ι τ ή ρ ι α, : 0Η εξασφά.λωις ,  δ ιατήρη·σις ,  ανάπτυξις ·και &.ποκα:τά1στα.σις της 
σωματιχ:Υjς 'Και ψυχικης ύyείας .  Βάσει τούτων αί ύγιε t vαι &νά.γκαι  των μα:θητών δύ-
νανται vά κα.'θορω'θώσιv ώς έξης : 

· · 

α) φ υ σ ι κ α, ι :  0Η ϋπσ.ρξ ις uγιε ι  νου περ ι ·οά.λλοντος ,  το !οποίον ' μετα'ξu &λ-
λων , να. 1Εξασφαλ ίζ1) .επαρκ'Υj τροψήν ,  ο) Ε:παρκ'Υj &·σκησ ιν ,  γ) Ε:παρκij αvάπαυσιν (u­
πνον κ .λ .π .) , δ) αποτελεσματικ+Jν προστα.σία.ν και προψύλαξ ι ν ,  ε) θεραπεLαν ·κα1 
κατά.λληλον μέρ ιμναν εlς την περ ίπτωσιν  &σθενε ία.ς . 

β) π ν ε υ μ α, τ ι ·κ α, ι - Σ υ ν α, ι σ 18 η μ α, τ ι κ α, ί :  0Η ϋπα.ρξις συν­
θηκών εξασψαλιςουσων την πvωματικηv ύ γε ία.ν των μαθητών,  αϊτινες , μ�ταξu rlλ­
λων, περιλαμβάνουν : α) -κλίμα αποδοχης ,  στοργής και κα;τανοήσεως, β) &ναγνώ­
ρ ι σι v κ:αι Ε:νθά.ρρυν·σ ι ν  ε lδ ικων ίκανοτήτων και εν'θάρρυνσ ιν πρωταοουλίας ,  γ) ανά­
πτυξι ν τοu αlσθήμα·τος τοί} αότοσεοασμοu και τijς αότοδ ια1θέ·σεως , δ) παpοχ'f)ν εόκαι­
ρ ιών  ·δ ιά κατά.λληλον και Επαρκή ψυχαγω ίαν , , ε) . ανάπτυξ ιν  Χο ινωνιΧ6τητος και 
καταλλλήλου προσα..ρμογης προς το κοινωνικον σύνολον ,  στ) δ ιάγνωσιν  λανθανούσης 
η Ε:κδηλω1θε ίσης . πνευματικής ασθενείας και θεραπε ίαν ταύτης .  

* Σχdλ ικΎ) Τγ ι ε ινή , ετος :Κ , 19:66, σ ε λ .  2 9  κα.t 3'3 . 
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· · ll I. »Λ:Ο\lΊL�Ι ΙΓΕΙΟΝ·Ολ\ιi]ΚΑΙ ' ΚΑΙ ΣΧΟ.Λ1ΑΤΡDΚΑΙ ΥιΠΗΡΕΣΙΑΊ 

α.) . Δ ί ?;,· -π α  ι ιδ ι α, -π ρ ό . σ χ .
ο . λ ι κ η ·. ς ή · λ ι χ :ι α � : α.) Κέv�ρα. ·ε­

ξετάσεως ·Όρεψων και νη-πίων ε ις -ιΧς πόλεις κα.ι -α, στουδά.ιό-ερα. &.γροτι  χ.α. κέντρα. . 
β) Πα.ι δοκομικρt ·Σ-α.·θμοι  'UΠΟ την εu'θύνη v cpιλανθρωΠικwν σωματείων κα.ι -η.ν ενι­
σχυ::ιιν  του cϊπουργείου Πα.ι ·δε ία.ς -χ.α.ι -οσ ψήμα:τος 'Εuημ·ερ ία.ς . γ) Δ ι α.cρώ-ισ ις γονέων 

··Ξτ.L προ·ολ ημά. τω γ -ω γ �έκ. νωv -ων u-πο σωμα.·-ε ίω γ .  και Ο.ργα νι·:ψwv ,  ώς : Έ-α.φε ίσ.. 
· ψυχϊ χ.ης uγιει vης ;  u Ομιλος π α.ιδαγωγ ιχwv Ε:ρευνwv, Σύνδεσμος γονέών .χ.αι δ ι δ α.σχ.ά.­

. λωΥ,  μέ:::ιιρ ομ ιλ ιών ; σύ·�η-ήσεω γ τραοολwΥ , ρα.διοψωνι..κwν κα.ι -ηλεοπ - ι χ.wν προγpα.μ­
μά.-ωv ,  ψυλλαδ lων κ.αι α.-ομι·κής -χ.α.θοδηγήσϊως . 

· ο) Δ ι α π α. ι δ ι ά σ χ ·ο λ ι χ η ς ή λ ι χ ι α ς :  ('Λεττομέρει αι . ε ις 
Παρά.ρι: .  Α ' ) . . 

Α) Σχολιατρ ικ.η ύπηρ.εσ ία ε tς :<Χς πόλε ις (&.πο-ελουμένη &.πο πα.Ηολόγον , ο-
cρθα)φία. τpον , .  οδο γ1:ίατρον : χ.ι:Χι aδελψaς Ε:πισκ.επτρίας) . 'Εις ·-ην ϋτα.ιθρον ύπο -wν 
ια-pι ΧWΥ λε ιτουργGJν της περ ιοχής . Ύ το -ης ύπηρεσίας :-α.ύ-ης εξα.σcpα.λίζον-α.ι -α. 
κά-ωθι : · 

· Έμοολιασμος μα.θητwν ύτο ια.τρ ι-χ.wν λΗ-ουργwν. 
Έξέ:ασις ·τwv οδόντων τwν μα:θητwν ύτο ε ι·δ ι-χ.wν δδοvτιά.-ρων δις -:ου ε:ους . 

ε ι ς  -ας πόλεις και &Παξ ε ις τα. χωρία. .  
. 

Έξέ :α.:ϊις -ης ο·f : ιχ:l) ς  οξύ :η:ος τwν μα.θη-wν και τώ'J οψθ7.λμw'; Ξ_,; γέ'Jει -:. GJ 'J  . 
ι ' ' Β ' c Ί: ι · ( ' ' ' ""  ' ) 

. 

�αJχοv-ωv χ.α.τα 1:0 εςαμη vο γ ε ις -α.ς ποΑεις μοvαν . 
,Γε v ιχ.η έξέτα:ϊις -ων μαθητwν τwν πόλεων ύπ ο παθολόγων tατρwν κα.·τά. το Α '  

έξά.μηνοv .  Έπα.ναλαμο±νετα. ι fι εξέτα.σ�ς -ων  ύπόπτων η ύ-πο π.αρα.κολούθησιv  περι ­
σ:α.: ι χ.wν χα.-α το Β' έξάμηvον . Εις τα. χωρ ία. ή εξέτασις γίνεται ύπο -παθολόγων 
ια.τpwΥ  Cιλλά μόνο γ δ:α. .,ι πα.pου-σια.σθΎ,) Ξπ ι·δημ ία ·η 10.τα.ν ύπάρχουν cpό'6οι περι προσοο-
λ ης .  

' 

Παροχη ψαρ.μά.-χ.ων δωρεά.v -χ.α.τόπιν  προσκ.ομίσεως π ι·στοποιητικ.οσ &πορ ία.ς . 
Β) Έπ ιπροσθέτως προς τά. &νωτέρω οί δ ιΜ.σκ.α.λοι οργα.νώνουΥ : 'Εξ έτασιν τής 

χ.cι.θα.ριότη-ος τwν μα:θητw v καθ' έκάστην -ήμέρα.ν . Έ6δο.μάδας ύγε ία.ς . . 
Γ) Μαθητικά. συσσίτια.;  κυρίως γάλα και ελα.ψρά. .προγiύμα.·τα. , ο ι' δλους τΌuς 

μα·θη "ά.ς (δια. μέρος ·του ·ετους) κα.ί γεύμα.τα. (εν ίστέ ζεστά , · συνήθως κ.ρ.ύο) διά. μα.­
θητ<Χ.ς ·εχοv1:ας ά.νάyκ.ηv ,  διά. μέρος τοσ ·έτους . Τα. συσσίτια. επιχορ.ηγοσντα.ι uπο τοu 
Ύποι.ψγέίου ιfiα.ι·δε ίας . Γάλα , ·οούτυρον κα.ί άλευρον προσψέροντα.ι ύπο της ΚΕΑ'Ρ . 
Σuνε �σψέρουν επίσης σημα.vτικ.wς ο'ί σύνδεσμοι  γονέwv ,  cp ιλα.νθρώπιχα.ι οργα.vώσεις ,  
ώς ΧGΙ.t lδ ιwτα. ι .  Δ ιά. ·1:α.ς π ε ρ ιοχά.ς , α:ί δποία.ι ύπέcpερα.ν ά.πο τοuς &εροΠορικ.οuζ '6σμ-
6α.ρ·δωμοuς της 'Τουpκ.ίά.ς κ.α.τά. τον Αϋγουστοv τοu 1964, το Τ πουργεϊον Πα.ιδ·ε ίας 
οργανώνει ·δ ιά. το πλείστον μέρος Ίοσ ·ετους πρόγραμμα. παροχής γεύματος εις τοuς 
μ::.ιθη :<Χς δωρεάν . Γεσμα. παρέχεται Ξπίσης ε lς μα·θητάς, ο ί · δποίο ι είνα.ί Ύ)vαγκ.α·σμέ­
vοι ν<Χ. με tα.βαίνουν ε tς '&λλο χωρίον δ ιά. νά. πα.ρακ.ολουΗοuν μαθήματα. εlς το σχολείον ,  
λόγψ της μη ·ύπάρξεως σχολείου ε ις το χωρ ίον των εvεκεν τοu πολu μικροσ &ρ ιΘμοu 
μα;θητwv .  .· 

Δ) π ρ ο σ τ α. σ ί α. μ α θ η ·τ ω ν &. π ο σ ω .μ α. τ ι χ η Υ χ ό π ώ� 
σ ι Υ : Μχθη :α.t ο ί .Οποίο ι δ ια,;μένουy εις ο tκ. ία.ς , αί δποίαι &πέχουy &πο το σχολείον 
;τέρα.ν ·τοσ .. 1 Yz μιλίου,  μετάψέροντα.ι προς -χ.α.ί &πο το σχΟλείον διά. λεωφορείου με 
ε.ξοδα. τοσ 0Υπουργείου Παιδείας .  Διαλείμματα. ε ις κατάλληλον ώραν κ.α.·τά. την διάρ­
κε ιαν τής •ήμέρας .  Διάρκεια δραστη ριοτήτων προκ.α.λουσwν σωματι·κ.ην κ.ό-πωσιv (ίΣω­
μ .. ατιχ.η &γωγή , ·σχολιχοί κήπ ο ι ,  ξυλουργικη κ .λ .π .) μ·ετα.ξu 2�80 λεπτwν ά.ναλό- · 
γως της ·ήλ ικ.ίας .  ΦρΟντtς δ ια. ·την εξασcpά.λισ ιν  κατα.λλήλwν επ ίπλων κ.α.ί κ.α.νοvικοu 
cpω:ι�μοσ , Κα.τα. :οuς μήνας Μά.ϊον ,  'Ίούνιον κ.α.ι Σεπτέμορ ιον ,  Ότε - 'ή θερμοκρασία 
είναι πολu . ύψηλή , πpώϊνη cpόίτησις μόvον . 

· 

π ρ ο .  σ τ α σ ί α. α π ο π ν ε ' υ μ α. τ ι χ η Υ % ό π ω d ι ν :  Διά. της ε-
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πιμελοuς τοποθετή6εως τών σχολικών ·e�μά.των &πι τοu ώpολογίου προγρά.μμα.τος. Δια. · 
τώy διαλειμμάτων ψυχαγωγίας και άλλων τοιούτων, οια. ·τής ελαττώσεως iής κα.τ' 
οτκον .εργασίας. ε ις το :ελάχιστον (&γκύκλιος "Υπουργείου Πα.ιδ�ία.ς πα.ρέχοl}σά. σα-
ψείς δδηγία.ς προς ·τοuς διδdciκά.λους επι του 'θ έμα.τος . τούτου) . 

. . t 
. Ε) Π ρ ο σ τ α. σ ί α. &. π ο τ α ',δ δ ι κ α. . ο υ σ τ υ χ η μ α. τ α :  "Οδ�- r 

κη &.σψά.λεια., δ ιδα.σκ.α.λία. ·κα.t άσκησις ε ις ·τα σχολεία.· τών πόλεων κα.ι ε ις .μεγάλα. χ°ω- · . }t.· 
pία. .  "'Ε·οδομά.δες 'δδ ικης &.σψα.λεία.ς . "Επ ιτήρησις τώy μα.'θητώy κα.τα τα δ ια.λε ίμμάτα.: . 
κα.1. κα.τα. τηy &ρα.y του πα.ιγνLδ ίου .  Διδασκαλία. πρώτων οοηθειG?Υ κα.1. «κουτt πρώ-
τωy οοη1θειώΥ» ε ις ολα. ·τ0:, σχολεία. . °Ομα.δικη &.σψά.λεια. μα.θητfuy 1Ε:yα.yτι δuσ'τυχημά,:.. 
των , άρτι ε ισαχθείσα. .εις τα. σχολεία.. 

ΣΤ) � χ ο λ ι ·κ ο l . &. π ό χ ε τ ε υ τ ι κ ο 1. χ ώ p ο ι :  Τα ·σχολικa κτί-
ρια. προvοοuν κα.1. οι' εόκολία.ς δσον &.cpoρq, εις ίκα.νοποιητικοuς &ποχετευτικοuς χώ­
ρους (&ποχωρητήρια. ,  οόρητήρια. ,  λουτήρες κτλ .) . Εις ·μερι·κΟ:. ·σχολεία. uπά.ρχει πρό­
ολημα. ·συvεχοuς προ:μηθε ία.ς uδα.τος. Έις μερικΟ:. σχολεία. ·των πόλεων. ύπά.ρχουν λου­
τήρες , &λλα. δεν χρησιμοποιοϋντα.ι - οί μα.θητα.1. προτι,μοϋγ να. κα'θα.ρίζωνταϊ ε ις το 
σϊtίτ ι .  Θα. f)το πρατιμόtερον να. uπά.ρχουν λουτήρες εις τα σχολεία. της uπα.ιθρου. 

Ζ) Δ ι α. cp ώ τ ι σ ι ς γ ο γ έ ω ν ώ ς χ α ι α Υ ω τ έ ρ ω .  

Π Ι  ΑΝΑ!Ι1ΚΑΙ ΚΑΛrΤΕ'ΡΑΣ Χ1ΓΙΕΙιΝ'ΗΣ . ΑΓQΓΗΙΣ ΜΑ Τ ΟrΣ ΜΑΘΗΤΑΣ 

TQN ΣΧΟΛΕ'ΙΩΝ ίΚl1ΙΙΡ ΟΥ 

1 )  'Επ ιχορήγησις τίi>ν παιδ ι·κών τροψώΥ ,  ιδίως τοϋ γάλακτος. 2) 2 η 3 κινη-. 
τα.1. κι vημα.τογρα.cpικα.1. μονά.δες δ ια. να Προοά.λλουν ε ις ·τοuς γονείς ται ν ία.ς δια ·τήν 
γενιχήν ψροΥ'τ ίδα. τίi>ν πα.ι:δ ιών , ώς κα.1. &π1. τώy τρόπων &.vτιμετωπ ίσεως τώy δια.ψό• 
ρωy πραολημ"ά.των της πα.ιδ ικής ·ήλαία.ς (cpυσιολογικώv κα.1. συμπεριcpοpάς) . 3) 'Συ­
χvότερα.ι &πι-σκέψεις ια.τρίi>v κα.1. γοσοχ6μωy εις σχολεία. της uπα.ί-θρου, οόχt μόvον 
ο ι' &ξέ:iσιv Ό·τα.v .&σθεvήσ1ι1 τις , ιiλλΟ:. δια. σκοποuς προλήψεως κα.1. περιοδ ικής &ξε­
τά.σεως. 4) .Πλέον γεvvα.ιόδωρος επιχορήγησις τοϋ προγρά.1J.'μα.τος τώv dχολι·κwν συσ­
σιτίωv, οϋτως &στε το γά.λα. κα.1. το πρόγευμα. vα &ποτελοϋv &να.πόσπα.σ·τον μέρος της 
σχολικής ζωης , καθ' Όληv τήv δ ιάρκειαν τοϋ σχολι·κοϋ Ε:τους. 5) Λουτ·�ρες κα.1. πε­
ρ ι σσότερα.ι εόκολία.ι κα.:θα.ριότητος δια τα. σχολεία. της υπαίθρου , 8Που α.·ί εόκολία.ι δ ια. 
κα.θα.ρ ιό'τητα. ε ις το σπίτι δεv εrνα.ι τέλε ια.ι . 16) Βελτίωσις τώγ σχολι·κώγ α.uλώΥ ,  οϋ­
τως &σ:ε yO:, &ξα.·σcpα.λί-ζετα.ι ίκα.γοποιη-τι-κή καθαρ ιότης κα.τ0:. τήy δ ιά.ρκεια.Υ τοϋ μα.ιθή­
μα.τος της Σωμα.::ικης &γωγης . ·7 )  'Τα.κτικ.ος Ηεγχος τοϋ σχολικοϋ cpα.ρμα.κείου κα.t 
τα.κτικη προμή:Θεια. τών &,yα.γχα.ιούvτωv cpα.ρμά."Κωv. 8) 'Επ ιχορήγησις σχεδ ίου ·δ ιιΧ 
-CYJY παpαγωγην κα.1. :δ ια.νομήΥ δ ια.ψωτιστικώy ψυλλαδίωy ε ις τοuς γοyείς , έπ1. πα.γκυ­
πρ ίοu κλίμα.κος (cpυλλά.δια. , β ι·ολια.ράκια. "Κλπ .) . 

rν. ΔΡΑΣΤΗΡΙCΥΤΗ'Σ ΣΧΟΜΚΗ'Σ ΧΨΙΕΤΝΉΣ ΕΝ >Κ�ΗΡΩ 

Αί δρα.στηριό-cητες αδτα.ι δύνανται να σuvοψισθwσιν εις τοuς κάτωθι .τρείς το­
μείς : α.) Διδασκαλία.. β) Τγειοvομικα.1. κα.1. Σχολια.·τρ ικα.1. "Υπηρε·σία.ι κα.l γ) "Υγιε ι ­
vη δ ια.ο.ίωσις (&vτος κα.1. εκτος τοϋ σχολείο_l.>) . 

Δ ι δ α. σ χ α. .λ ί α :  Άπο16λέπει ε ις τήv έξυπηρέτησι Υ τοϋ ε ιδ ικοϋ σκόποu , ή το ι  
tηv μετά.δοσι Υ «°tWY &πα.ρα.ι τήτωy γvώσεωy δ ι 0:.  τήy &ξα.σcpά.λισι Υ και δ ια.'τήρησι V τής 
uγεία.ς κα.1. τηv εκτίμησι Υ της σπουδα.ιότητός της» . Α'ί° λεΠ'τομέρε ια.ι και 1δ 6α.'θμος ·έπι­
στημον ικότητος -:tώΥ γvώσεωv ·τούτωv, 'ώς "Κα1. α.'ί μέθοδο ι α.ί . χρη·σιμοποιούμενα.ι δ ιά. 
τήv μετά.δοσι Υ τούτωy έξα.ρτίi>yτα.ι ε·κ ·της 'Οα.:θμίδος του σχ()λείου ε'lς το 1δποϊον cpoιτff 
δ μα.·θητής . Λεπτομέρειαι περι &vαλυτικwv προγρα.μ.ιμάτωv ε ις σχολεία σ·τοιχειώδους 
κα.1. μέσης ·&κπα.ιδεύσεως ώς κα.1. ε ις τηv 'Πα.ιδα.γωγικήv ΆJtαδημίαv -κατωτέρω (πσ.­
ράρτημα Β ,  r κα.1. Δ) . 
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Τ'(ft;:�6�ιχαι χα.t . Σχολι�τρ ι χά..1: Τitηρεοίαι : (rΒλέπε &νωτέρω , τμημα. ΠΙ  και 

Πα.ρά.ρτ.Ύjμα. · Α) . . . . . . · . . . 
· 

. Όf γ ί · έ ι ν η δ ι α ο ι . ώ σ ι ς :  <Η ύγι'εi..νη -δω:.ο ίωσϊς εν -φ σχολε ίψ_ <iiο-
6λέΠει  ε tς τη y έξυπηρέ·τη σι y . των εtδιχων οχοπων ,  ή-οι · τηv -6:.πόχτΎjσιν ύγι·εινώy συ­
yηθε ϊων , τ-Ι)ν �ξ ιοπο ίησ ι ν .χ τη:θε ι σG)y συνη'θε ιων κα.ι γvώσεων ι<.αt την 'οελτίωσι ν τοϋ 

· έν γένει . ψυσ �κοϋ περ ι'οci.λλοΥτος . εvτος -οϋ 1ό.ποίου όpγανοϋντάι , <iναλα.μ1οά.νοvται fι 
. . χαταοά.λλεται πρσσπά.θεια. δι&.. ta κά:-ωθ ι : . . α) cy γ ιε ι νο_ν σχολικοy περ ιοά.λλον (Αtθουσα. . διδα.σχ.α.λίας : χ (i°θα.ριότης , φω�ι­
σμό; ,  &ε

.

ρ ι::ψός , . θέρμαΥ.σ ι ς , -χ.q.θ ίσματα , δ ιά.χοσμο_ς) . · Αuλή : χαθα.ρ ιό-ης ; καταλλη­
λό της ,  τεp-ίφpαξις χά.pι ν  &.σφαλείας , οpγαvα χαt γ-ήτεδα σωμα;τ ιχf)ς aσχή σεως , ψυ­
χαγωγίας κσ.. t &.vαπ�ύσεως. Πα.ροχη .i'Πcφχοϋς ι<.αί, κσ..τάλλήλου rοσίμού ϋδα"tος , &.πο­
χωρητήρ ια, χcι.θσ..ριό�ης ,  κα) η χρησ ις , χά.ρ·-ης ±.ποχωpη-cη·ρίου , . σχολ ιχος ι<.f)πος 'Κ.α.ι 
σχολιχον δά.σος , χα.λλωπισ:ιχά. , ψρα.·κ-tκά. , .δα.αχό:. χαi. λι<.αpιοφόpα δέvδρά,  άνθη καt 
λαχανικά.; χλτ . β) Σω1μα.-ιχ1j &.γωγή , · aσχή·σε ις , &θλοπα ιδ ια ί , &.θλητ ι ·σμός , χορός ·χσ­
λύμ6ησις (ε tς πα.ραθαλασσίους τεpιοχά.ς) . -γ) Δραστηρ.ιότη τες Ε:κ τοϋ μαθήμα-ος -ης 
οtκιαχf)ς ο t·χοΥαμίας . δ) Τακ-ικος ελεγχος χαθαριότψος μα.θητω"ν ι<.αι  χα.λλ ιέργε t α  
χα.)σ. ι::ιθησίας .  ε) '·Εξασφά.λωις χανονι-κf)ς δ ια.-ρσφής κα.t καλοϋ τρόπου λήψεως τρο­
φής ,  πρωϊνον ρόφημα , σχολα.α: γεύ:ματα ,  .πλϋσις  χειρων προ χαι με-Ο:. ""CO γεϋμα. . στ) 
Ι\1έpιμvσ.. διό:, τη ') .&ποφυyΎ)ν κοπώσεως (σωματ ι"Κ,f)ς Χαt Π')ευμα.τ ικf)ς) δ ιό:, κα-σ..λλή­
λω·ι διευθετήπω') ε lς το πρόypαμμα., . έναλλαγη μαθημά.:ω 'Ι , δ � αλε ίμμα.:α. , πpωtv-1) . 
φο ίτησ ις μό νον κατό:. ··θερ[iοuζ . μήνας χ .τ .- .  �) Πρωται 6οή'θε ια ι ; έβοο.μά.δες όγεία.ς J:<,αt 
όδικ·.1 6.σψά.λεω� (f:μπραχτο ι Ε:φαρμογα ί) . η) 'Επιπρόσθετο ι ,  Ε:v.ίοτε ;Ε:ξωσχολικα.t δρα.­
στηρ ιό-τητες , ώς : Ε:χδpομα.t κ.α.t περ ίπα-cο ι ,  κατασκηνώσε ις , προοκοπ ισμός , α:θλητ ικα.t 
συναντήσε ις , χ .""C :τ .  . 

. 
· 

. . 
Έν γέvέ ι κα.ταiοά.Λλεται πα.σα δυvα.τη προσπά:θε ια ύπο των σχολικωv &.ρχων 

κ.αt διδασκάλων , ώ:πε νό:. Ε:ξα.σφα.λισθοϋν κα.:τά.λληλοι συvθf)Και ύγιεινf)ς ·σχολι.κf)ς 
δ ιcι.οιώσεως και νό:. χα.ταστ·� το σχολείον πρότυπον προς μ ίμησιν · ε ις την κο ινότητα . 
ΤΟ:. &.ποτελέσματα εχουν Ε.ν γένει Ε:πιδρά.σει α. tσθη τως Ε:πt ·της ύγεία.ς των μα.θητων ,  
πρα.γμα. οε6αίως συvυψα..σμένον μ ε  ·την γενικΎ)v 6ελτ ίωσιν της Όγεία.ς ολοκλήρου τοσ 
πληθυσμοu τής Κύπρου ώς δλότητος .  

· · 

Λ ·ε π τ ο μ έ ρ ε ι α. ι δ ι a τ ό:. ς · κ α τ α σ Χ η ν ώ σ · ε ι ς :  Εtς- τας ύπο -cοϋ 
<ϊπουργείου Παιδε ίας οργα.νουμένά.ς κατ' ετος κα.τασκηvώόεις &.ποσtέλλοντα.ι μα.Ηηταt 
"Στοιχειώδους και Μέσης Έι<.παιδεύσεως προερχόμενοι ώς επι -co πλείστον Ε:ξ &.πό-
ρων οtκογενε ιων η iεχοντες λόγους tα"ψιι<.f)ς φύσεως. . 

· · · 

'Ο -σκοπος των μα.'θητικων ι<.α.τα.σκηνώσεων δεν εΙναι μόνον ή Όελ τίωσις της ύ­
γείας των μα.Ηητων χα.t ή ο tκονομιχΎ) ·&.νακούψισις. aπόρωy γονέων δ ια τής Dωρεό:.ν 
δ ιατροφής των μα.θητων δ ιό:. περ ίοδον 20 περίπου "ήμ·ερων , -α.λλα κα.t ή qυ�μπλήρωσις 
ΧΟ:t συγέχtσ�ς -cfjς &:γωγf)ς των κα:τ(t τον χρόνοy τής .δ �α1οιώσεώς των εtς τας χ.α,τα­
GΧΥ)Υώσε ις . CH ·6ελτίωσις χ.αι : ·προστα.σ ία της ύγε ία.ς των μα.1θητω_ν επιτυγχά.vετα.ι δ ια 
--ης δ ια.6 ιώ·σεώς -cωv εις :ο ϋπα ι'θρον ,  δ ία τακτιΧης tα:τρ ικης Ε:π ι6λέψεως , του χα.θα.- . 
ροu · κα.t ζωογόνου &.έρος , της· τηρουμέvης αόστηρα.·ς καθαριότητος , τής καταλλήλου 
ΧCl..t &παρχοuς δια.τροφής Χαt ·της ·χα,·τα.λλήλου a6κήσεως Κα.t της εν γένει •επ ιμελημέ­
νης δ ι(J.,'οιώσεως των μαθητωv ε tς τας κατασκηνώσεις .  Ή δ ιαπαιδαγώγησις των _μο:­
θητων -συνεχίζεται δια, ε tδικοϋ προς τοί.ίτο πpογρά.μματος περιλαμ6ά.vοντος δρα.στη"  
p ιό'τητας θpησκευτ ικοϋ , &-θν ικοϋ , χοινωνικοϋ και π vωμα.τιι<.οϋ περιεχομένου . 

V. kΙΕΘΟΔ'Οl ·�Ι 'l\1iΕΙΣΑ ΣΧΟΛ]Κf11Σ llΓl'E'liNH'Σ 

α) Συνήθης δ ιδασκαλία εντός της τά.ξεως με την 6οή·θεια.ν εικόνων , δ ια.γρα.μ­
μά.τωv ,  χα.ρτωv &.να.τομίας ,  -προπλασμάτων , -cα.ιvιων , κ .τ . τ . ,  β) συζητή-:π ις ,  y) πpα-

' ' ' ' Ι'J!λ �·) "λ . θ ι λ ' ' θ - ) κτικα.ι Έφα.pμογαι Χαι ιε εγχος , u ε εγχος κα α.ριοτητος σχο ε ιου χ.α.ι μα. ητωv ,  ε 
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ψpοντtς δια -cΎ)ν οpθΎ)ν στά.σιy μ<Χθητώy - καtάλληλcι. ·επιπλα., στ) . οελτ[α. ύγε[ας , . 
ζ) έπισΧέψεις χα:' οΙκον ύπο &δελψωv έπισκεπτριων ,  η) . χα.Θοδήγησις γονέων (μέ-

. σψ ΕΚΝ, δμιλιωv, τ;; pdοολων και φυλλα·δ [ωy ,  θ) <Ε·6δομάδες ύγε[·α.ς, ι) &χθέσεις ϊργα­
σ[α.ς μαθη των, ια) δ ια.γωνισμος ·δδ ιχΎ)ς &·σφαλε[α.ς μεταξu μαθητωv πόλεων κα..t κω­
μοπ?λεωv , ιβ) μαθήματα κα.ι εξετάσεις Α' οοη-θε ιων, ιγ) μαθήματα. κολυμ6ήσεώς · 

' δ ' ' " ) ' ' ) θ ' 1 και :α.σωσεως πv�γσμενων, ι ο  κα.τασκηνωσεις , ιε μα.· ητιΧα συσσιτια. .  

VI . 'ΤΡΟΠσΙ ΑΝΑΠΤfΞΕΩΣ ΤΕΛΕΙΟΤ'Ε'ΡΩΝ Δ·ΡΑ1Σ1ΤΗΡ!'ΟΤΗΤΩΝ 
Ε rΣ 'ΤΗΝ ΣΧΟΛΙ1ΚΗΝ rΓΙΕΙ!ΝΗΝ 

α.) Γ_ενι-χη κα.t δ ιεξσδικη εξέτασις κα.ι επα.νεκτ ιμησις σκοπων κα.t επιδιώξεων, 
οϋ:ως wσ-cε να ύπάpξ1ι) πλήρης &ποσα.φήνισις κα.τωθύνσεων κα.t μέσων .  

β) 'Έπανεξέτα.σις ,  16άσει των ανωτέρω ,  των εν χρήσει προγραμμάτων κα.t των 
συνήθων δραστηρ ιοτήτων και &ν&λογοι &να.πpσσαρμογα.ί ,  'bελτιώσεις , συμπληρώσεις, 
τροποποιήσεις . 

γ) Σύστασις καταλλήλων σωμάτων ιΧπο ε ιδ ικοuς (έκπα.ιδευτικοuς κα.t μη) , ώς 
κα.1. κενψικοu συντονιστικοu -σώμα.τος, ε-τμφορτισμένων με την εόθύνην παρακολου­
θήσεως , εκτιμήσεως καt ύπο'οολης ε ι·σηγήσεων δ ια την &.πο κα.ι ροu ε ις κα.ιρον &.vα.­
πpοσα.ρμογήν ,  συμφώνως δ ια.πιστουμ_ένων &.να.γκων κα.t ελλείψεων . 

δ) . "Επισήμανσις πά.vτων των σωμάτων, οργαvισμων κα.t Κυ·6ερνητικων ψημά­
τωv :ων 'ΕΥ-δ ιαφερομένων ε' tς την προαγωγην της -σχολικής ύ-γι_ε ι νf)ς (Ύ]τις δέον &.πα-

, 
\ , 

\ 
λ e ι  ' ' ( ' - . , 

) ' ' ξ ρα.ιτη:ως και παντοτε να. περι αιμ.;οα.ν1ι1 και την υγιεινην της κοινοτητος και ε α.-
. σφάλισις πλήρους κα.t εποικοδομητικής συνεργαισ ία.ς με·τα.ξu τούτών. Τα. σώμα.τα. τα.σ­
τα. δέον να. έκπροσωποuντα.ι ε ις την κεvτρ ικΥjv συντοvιστικηv . επιτροπην ,  Ύ]·τις &νέ-
φέρθη &νωτέρω (γ) , κα.t vα. συνέρχ;:τα.ι κα.τα. πρακα.θωρι·σμέvα. διαστήματα. .  

· 

ε) . Σύστασις ε tδ ικοu τα.με ίου δ ια. χρηματοδοτήσεις , &γορα.v οργάνων , δι ' έκτύ­
πωσιv φυλλαδ ίων, δ ιοργάνωσιν συνεδρ ίων κα.1. δ ια. τηv &πο της κσ..θα.ρως πρακτικής 
πλευρας προαγωγΥjν τοu Θέματος της όγείας . 

vrr .  Ν1ΕΑΙ ΤΑΣΕ Ι Σ  ΚΑΊ ΙJ1ΡΟΟΠΤΙ'ΚΑΙ 

<Η ανάπτυ ξ ις των μέσων συγκοι νων ία.ς κα.t &πικ.οι νωνία.ς θέτει έπt τελεLως νέας 
οάσεως το δλον ζήτημα. της ύγεϊας, κατ' &vάγκην δε καt το ζήτημα της σχολικής 
ύγιει νης . Συντοv ισμος προσπαθειων κ.α.1. συνεργα.σ[α μετα.ξu σωμάτων καt . ·τμημά­
των δέον να. μη περιορισ'θ� μόvον έπt έθν�κοu επ ιπέδου , &λλα. να. Ε:πεκταθή καt ε ις 
το επίπεδον των δ ιαφόρων γεω-γραφικων ένοτήτων τοu κόσμου, ώς καt έπt ·παγκο� 
σμίου 'έπιπέδου . 

* ** 

Π Α Ρ Α. Ρ Τ Η Μ Α Α '  

Κ α θ � κ ο ν τ α  σ χ ο λ ι ά τ ρ ω ν  

(Ειδικος Κα.νον ισμος ο ι&  τοuς σχολιάτρους πόλεως Λευκωσίας) 
Π α θ ο λ ό γ ο ι : 1) 'Έξέτασις μαθητων το d' έξάμηνον δλων των τάξεων . 

<Η Α ' τάξ ις -κατ& προτί:μησι Υ τοuς δύο πρώτους μΎ)να.ς του σχολικοu ετους. Έπα.να.-
λ /3. 1 ' ξ ' - < Ι " < \ λ ' θ  - ' ' β '  αμuανεται ε ετασις των υποπτων η υπο παραχ.ο ου ησι ν περ ιστατικωv κατα το 
έξάμηνον . 2) 'fΕξέτα.·σ ις μαθητων τωv 'ά.λλιι)ν τάξεων κατόπι v ύποδε ίξεως ύπο της 
έπ ισκεπτp ίας &δελφης κα.t των ύπό παρα:κολούθησιν π-εριστα.τ ικwv του προηγουμέ-

" 3) 'Εξ , , ,. , � ξ θ , , , , , , '!Υ. νου ·ετους . ' εταισις και υπουει ις · εραπε ιας ε ις τους απορους που · προσκομι...;ουv 
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σχετιχa,
·
π�bτοποίη τι�ι�ιΧ c/.πο τaν. δ

·

ι�υθυν·�ηv τ�ϋ σχολε ίου ; 'Επισκέψεις κατ οι·κον οεν 
: είΥα.ι t)ΠοχρεωτιΧαί . . 4) Παροχη πpώτωy οοηθε:ωv , . ε ις το σχολείον η πρ.οσαρτήμα- . 
τα του ·dχολε tου . Δεν είvαι . uποχρεωμέ.vοί ·aια. πρώ:_ζ].ζ !Οο'ηθεία.ζ έχτος -ω γ έργ.�σ ί;μ'ων 
ώρwν καt . 1).μεpwν ·του σχολε ίου ; 5) "Ει<.θεσις εύρημά-ωy ε ις -ον Τ-ροϊΤάμενον σχο­
λια.τρ ικώv ύπ11ρεσcώy χα.-α. τοuς μηγας Ίαyουά.ριον Χ·(J:ι l\iά.ϊον .  ·6) Ειδοτοίφις τώΥ 
γονέων δ ιι:Χ. 7-α εύρήμαϊ:α δ ια ϊ:Ύjς διευθύνσεως του σχολε ίου . "Av iό γονεuς θέλΎ,J c/.π' . · 

. εuθε ίας έξηyήσε ις άπο τον t:ατροy Ύ]μποpεt να -:oy έ.-πισχ.έψθ·Ώ ε tς .:.ο tα-ρείον -ομ , α.λ- . 
λ& θα θεωρήϊ:αι · τουτο · ώς έργcωία. σχολική .  7) '�Εγγραψος &.τοσ-ολ-Υ) . 1όποιουδή�<Γε 
πα.ραπόyου fι ε ι·σηγήσzως εtς ;\,Ο'/ . ποοϊ::>:άμενοy σχολ .- uτηpε·::>tWY με:ι:Χ. ·?] aνευ rα.ρα-
χ) ήσεως δ�α. πcφαπομπΎ)ν προς -ηy ::>χολικ·fj γ έψορε ίαy . _ _ 

Ό δ ο v τ ί α τ ρ ο ι : 1 )  �Εξε-&σε ις . δλω:ι τ�γ ιμά.Θητwγ το α '  εξάμηνο v χαι ύ- · 

;τοοο) ·fj έχθέ:J.εως . μετι:Χ. ε tσηγ·ήσεων εtς τοy τροϊσ-άιμενον . σχο.λ �α-ρ ιΛ.ών uιτηρεσιών 
τον Ία.νουά.ριον . "Επα.ναλα.μΟά.νε-α.ι .εξέ:α.σις των πα·σχόν:ων το 6' εξά.μηνον . 2) Ε ι­
δοποίησις γονέων εγγρά.ψως", χωρις uτογρα.ψηv -ου οδοντιά-ρου ,  δ ια.  -ου δ ιωθυν:ου 
του σχολείου.  3) 'Εξέ1:cωις &πόρων με � �στοποιητικοv του δ ι ευθυν-cου κα.θ' δλον το 
ετοζ θεραπεί.7.. ι δεν γ ίνονται . 4) "Ομοιαι ώς το &ρ . 7 -ανωτέρω .  · 

>Q ψ θ α  λ μ ί α,  τ ρ ο  ι :  1 )  '1Εξέται�ις οπτικής οξύτη:ος Όλων -wv· μαθητών το 
α '  εξάμηvον .  Ίποοολη έχ·θέσεως εtς τ&ν προϊστάμενον σχολ .  ύπηρεσιwν :ον Ία.vουά.­
ρ ιον . 

Π p ο r σ τ ά μ ε ν ο �  b χ � λ ι α τ ρ ι κ ώ ν  ύ π η ρ ε σ ι w ν  

· 1 )  <Ως και των ιι:cι.θολόγων ,  πλΎ)ν τοσ 6 και 7 .  2) Ύπσ6ολ-Υ) έκθέσεών καt ε l­
σηγήσεωv ε ις την σχολιΧ-Υ)ν .εψορείαν τον Φε·ορουάρίον Καt Ίούνιοv . 3) Έξέτα.σις 
πα.ρα.πόνων, ε ισηγήσεων χλπ . μ ετ& η 1άνεύ προωθή(Jεως προς την σχολικ-Υ)ν εφορε ίαν . 
4) Άνάληψις εu·Θυvων δ ιcΧ ·συσσίτια., &παλλαγΎjv γυμνα.στικης κα.t α.λλας πιστόποιή-c ' ' ' t:.λ ·ψ ' ' - ' - 5) Σ ' ' ' •ΓQe.δ · ' δ  'Ι σεις ,  ως και  επ ιο Έ - ιν επι των υπηρεσιων . υμμετοχη ε ις ·την « οr.ι'υ ομα α. -
γείας» των δημοτικών .  6) Γνωμάτευσις 1έπt δ ιαφόρων ζητημάτων κ:αι έκπροσώπευσις 
των uπηρεσιων .  7) Αί ύπηρεσίαι του επεκτείνονται Χαt κα:& τοι)ς θεp ι  νοuς μηνας ·δ ια. 
γνωματεύσεις κλπ . 

· 

. Π ρ ο γ p α. μ μ α. έ ρ γ cι. σ ί .α ς . ε π ι σ Χ ε π τ p ί ώ ν &, δ ε λ ψ ω v .  

'Ωραι εργασίας : 38 ·έ1οδομαδ ιαίως ,  ΎJ1:οι Δευτέρα. , Τρίτη ,  Πέμπτη , 1Πα.ρα-σχευή , 
8_:._1 καl 2-4. Τετάρτη , Σά·β·βα.τον ,  8--1 . 

'-Εργασία ·οημοτικwν ·σχολε ίων : 1) Σωματομετρήσε�ς 1δλων των τ6<.ξεων δlς του 
ετους : α) Σωματομέτρησις μέχρι 15ης Νοεμβρίου , β) Σωματομέτρησις καt μέχρι 
-:ης 2Οης Ίουνίου .  Τήρησις δελτίων καt συ1μΠλήρίuσις αuτwν διι:Χ. των tατρ ικwν πο­
ρ ισμάτων μέχρι τέλους Ίαvόυαρ ίου , 1όπόtε Θα γίνεται Ηεγχος ύπο τοϋ προϊσταμέ­
νου των σχολ. ύπηpεσ�ων . 2) Σύνοδείά. των πα·θολόγων ιατρών ·κατι:Χ. τας ια.τρ ιχας 
εξετά.-σεις εαν έπι·θυμουν τοϋ-tο . 3) 'Γεν ικη &πι'θεώ·ρησις των . μαθητών καl τοϋ σχο- · 

λείου γενικώς &:παξ τοϋ ·μηvος και ύπαοολη .εκθέσεως μέσφ της προϊσταιμέvης &δελ-
ψης . 4) Έπί'ολεψις συσσιτ ίων καt καντι νwν .  ·5) δ ιαλέξεις η μα'θήμα.τα. κατcΧ τιΧ &­
ποyεύμα:α χα.τόπι ν ·συΥ·ενΥοήσεως μ ετa τοϋ διεu'θυv:ου και τοϋ προΙσταμένου σχο­
λιατρικώy ύ·πηρεσιων . 6) Παρο·χ-Υι πρώτων 'οοηθειωv . 7) Κατ' · οΙκον έπίσκεψlς . Ό:�ά­
χ ι ς  -ουτο χρ ίνεται &ναγχάτον ύπο τοϋ ιαψοϋ κα.l τ·ijς &.δελφης. 8) ·Τήρησις ·βιβλίου 
έπισχέψεων κcι.t έργα.σίας, δπου -eα.· ύπογράψουν Λ.αt ο{ ιατρο ί .  . 

Έργα·σίαι ε ις ·τα Γυμνάσια. : _  1) Συνοδεία των παθολόγων ια.τρwν κaτcΧ 'τας tα.­
τρικcΧς &ξετά.σεις και των ο·δοντιάτρωv μόνον ε ις τα. Γuμvάσια θηλέων .  2) · Τήρησις 
δελτ ίων δλων των τά.ξεων ι<.αt -συμπλήρωσις αuτων μέχρι τέλους του Α' έ·ξα;μήνου : 

! 3) Σωιμcι.τομέτρησις Α ' ,  Τ 1 κ.αl Ε '  τάξεως κΙΧτcΧ τοuς μηvας Φε·ορουάρtον , Μά.ρτιοv 
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καλ μαθητώv τwy -άλλων τά.ξ�ων έδ:.ν κp [ΥΎJ τουτο &.να.γκα.ίοΥ δ σχολ[aτρος . ,;Ελεγχος 
δελτ[ων τέλη Μα.ρτϊου . 4) · "Επίολεψις συσσιτίων κα.l καντινών�  b) Παροχη -πρώτωv 
6οηΗειων.  6) Συνήθης έργα.σία. εtς 1:0 κεντρ ικον tα.τρείόν .  7 )  . l'εv ικη έπιΗεώpηοις 
τώγ σχολε ίων ·κα.l ' uποοολη έκ1θέ-σεως. 8) - Τηρησις ο ι1Βλιου επισκέψεων -Οπως κ,α.l έ ις 
τα. δημοτικα. σχολεία. .  

Π Α Ψ Α Ρ Τ Η Μ Α . Β ,. 

Ά ν α. λ υ τ ι κ ο ν π Ρ ό γ Ρ α. ,μ μ α. -δ ι δ α. σ χ α. λ ι α. ς ύ γ ι -ε ι Υ η ς 
ε ι ς τ ιΧ  δ η μ ο τ ι κ ιΧr σ χ ο λ ε ί α.  

Τ ά. ξ_ ε ι ς Α '  __JB ' - : <Η κυρ ία.  ψροντlς του δ ι δα.σκά.λου οφείλει να. -εΙνα.ι δ σχη­
-μα.τισμος καλών κα.l ύγιε ινίί>ν εξεων ύπο των πα.ιδ ιίί>ν .  'Τουτο έπιτυγχά.νετα.ι δια. του 
πα.pα.'δε [γμα.τος κα.t δια της συχνής κα.l συντόμου :επιθεωρήσεως κ.α.l δ ιδα:σκα.λ[α.ς. Δια. 
τουτο ·σπανίως ύcρίστατα.ι &.νά.yχη αφιερώσεως δλοκλήρου ώρας προς διδασκα.λία.ν της 
ύγtε ινης ε ις tΟ:.ς μικ.ριΧ.ς τάξεις .  Θέμα.τα., τιΧ Όποία. θα. δ ιδά.ξ'Ώ δ δ ιΜ'1καλος δια. του 
πα.ρα.δε ίγμα.τος κ.α.l της συχνής κ.α.l συντόμου δ ιδα.σκα.λία.ς εΙνα.ι : Πpοσωπικ.η κα'θα­
ρ ιό_της καί -καθαριότης του δωματίου κα.L της α.όλης .  Καλη κα.l ·κακη στά.·σ ις .  Κα­
τάλληλος επένδυσις &.vα.λόyως των κ.α.φικwν συν6ηκ.ωv . Χρήσις του μα.νδηλίου . Πε­
ρ ιπο ίησις της κόμης κ.α.l των οδόντων. Ή αξία. της πλύσ-εως του προσώπου , των χει­
ρών κα.l των ποδών . <Η ώφέλωz εκ της πα.ρα.μοvης ε tς το ϋπα.ιθρον , &ψου προστα­
τευθwσι καταλλήλως κατα. τώv Ξ-πιχ ιyδύvωv κα.:p ικώv κcι.::α.:ϊτά.σεων .  <Η αξiα της κα..:. 
νονι-κης σωμα.τι-κης ασκήσεως . <Q κίνδυνος εκ των μυών κ.α.l ή ' σχετικη προστασία. ' 
- τώv τροψύμων, των πο°'"ηρ ίωv κλπ . Πλύσίς - τών φρούτων κ.α.l λα.χα νικών. Προφύλα.,. 
·ς ις απο των δηλητηρ ίων κα.l φαρμάκων . <Η α:ιφαλης χρήσις - του δρόμου . _ Συνήθη 
α.ϊτια. δια.φόρων δυ::πυχημά.των.  Προστασία. εκ. του Ύjλεκ.τρίκου ρεύμα.1:ος . <Η &.νάπα.υ- -
σις κ.αl ·δ -ϋπνος . 

'Τ ά. · ξ ι ς Γ ' : Κοινα.l aσθένεια.ι , τα. ·κύρ ια. α.ϊ1:ιά. των κα.l προφυλάξεις : Κρυο­
λογήματα.. Ά-κ.α°'"άλληλος τροφή , ύπφοολικ.η κ.αl άνεπα.pκ.ης τροφή , εόλοyιά ,  τρά.- · 
χωμα. , κυά.μωσις ,  δ ιφθεpί: ις ,  πλατυποδία. ,  φυματίωσις .  

Τ ά. ξ ι ς Δ ' : Ε ις την tά.ξ ιν  θιΧ δ ι δα.χΗwσι μερ ικα. στο ιχεία_ έκ της σωματολο­
γίας του d.νθpώπου . 

Τ ά. ξ ι ς Ε '  : α) Σύvταμος έπα.νά.ληψις της ϋλης της Δ ' τά.ξεως. β) Λειτουρ­
γία θρέψεως. 1) Ή στοματικ.η κοιλότης ,  οδόντες , yενικcΧ. πεpl της �υστάσεως καί 
τι\>ν ιμερών του οδόντος , είδη , οδοντοφυtαι . 

2) Σu·μ·6ολη έχάστου ε'ίδους οδόντων εtς την μά.-ση-σ ιν ,  - περιποίφις δδόv:ων , 
σ :ελογόyοι άδέvες . 

3 .  Τπόλοιπα. δργrι..vα τής πέψεως. Ο tσοφά.γος,  στόμαχος , -εντερα καl σημασία. 
ιχά.·στου ·δ ια. την πέψιν των -cpoψwν . "'Ηπα.ρ ,  ·πά.γκρε·ας .  -

4 .  Μετα.φορα. των θρεπτικών συστ�:τικών (άπομύζ ησις) , αίμα (σύσ-τα.σις του αϊ-
μα.τος) . Πήξις του α.ϊματος,  αίμορρα.γία.ι , πρwται Όοή'θεια.ι . . 

5 .  "Οργα.να. της κ.υκ.λοψορ ία.ς (κcφ,δία ,  α.'ί-μοφόpα. άγγετα.) . Μηχαvισμος της κυ­
κλοcρορίας ,  κανονι·κότης σψυyμου , &pτηρ ια.κη τάσις (πίε'3ις) . 

6 .  Άνα.πνοή . "Ορyα.να της άνα.πνοης ,  τόνωσις των &.να.πνωστικwν οργάνων .  
Ση:μχσία της ύπα.Uθpου . 

7 .  Κυριώτερα.ι άσ·θέvεια.ι των άvα.-πνευ-στικwν όδων (πνευμονία,  φυματίωσις) 
μέσ% καταπολφήσεως τούτων ,  άντι'ο ιοτικά. . , 

8 .  Προπα.οασ-κευη τοu οργα.ν�σιμοu δ ι&. την ώ.μυνα.ν κατα. της φυματιώσεως και 
των &λλων &σθενειών (κατάλληλος δ ια.τροφή , γυμναστικη ασκη σις , σημασία του ή­
λ�α.κοu φωτός, χαθαρ ιό-:ης ,  ά.πολύμα.v:πς) . 

9 .  'Έκκρ ισ ι ς .  'Όργανα έκκp ί σεως , ποτα δ ιευκολύνοντα τΎ)ν κανονικην λειτουp-
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· · . γίαγ τη,� : i<�ρ ϊσεως, μεταλλικ�' ϋδα:t:α. .. εν Κύπpφ . 
. · · 10: :

. 
Ζωϊκη θ·ερμότης .  Εtδη .τροφών θspμαyτ �? . .ών · (λ ίrη , σί -κ.χαpα) . Πρω-.ο:.'ι Όqή- · 

· .. θεια'ι ε ίς πα.ϊ}�νyΧς 1κ.pυοπαγή�α,τ� . , 
. 

, 1 1 .  Που · οψειλοντα.ι ποΛλαι α.:;θενε�u.ι  · (μιχpόοια.) . . z7.t' ;τώς χ.α.ταrο) εμcσν-α.� δ ι  
εμοολίωv και δρw ν .  

· Τ ά ξ ι ς ΣΤ ' 
. . . 

1 .  Σ'ύντομος Ε:-πα.νάληψις ef)ς δλης :ης Δ '  καt . -ης Ε '  -ά.ξεως . 
2 .  Διαψοφη κ.αl. τροφαί . . . . . . 
3 .  Λοιμώδεις γόσοι και προφυλάξεις .  Κα.λιΧ. χα.t χα.χα &ποχωρη-ήp α .  Κα-αλ­

ληλό :ης του δ:δατος προς πόσι ν κ.ςι..t rαpοχ·fιν ποσί.μου · ϋδα.τος . Μετάδοσι� yό:;ωy · δ ι cΧ  
των ·φοφwν κα.ι σχετικαλ προφυλάξεις : Οί  συvή;θει.ς · προφυλα.χ-ι χοt . εμοολια.σμ,οί . Κα­
-ι .. α.ι :;υvήθε ια.·ι χαt χα.τα.στάσεις οοη θοϋσαι τ+jν μετάδοπy λοιμωδών νό:;ων . 

Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α  Γ '  

"'Α v α. Λ υ - ι κ ο ν  π ρ ό γ ρ α μ μ α  δ ι δ α.. σ χ. α λ ί α. ς . ύ γ ι ε ι ν Ύj ς  
ε ι ς Σ χ ·ο λ Cι. ς . � έ σ η ς "Ε . χ π α ι δ ε· ύ σ .ε ω ς .  

Σ κ ο π ό ς  : Σχοπος �Ύjς διδασκ.αλίας της Ύγιεινης είναι : 
, 1 )  0Η ε ίς τοuς μα:θητaς επι·στημονιχη εξήγησις των &ποχτηθεισwν ύπ' α.u-ων 

ύγιει  vwν συνη'θε ιwν Χ.α.ι ή συμπλήρωσις  των 'ύγιει νολοyι·χwy α.uτwy '(νώ6εων , τG)ν  
&.παρα.ιτήτων δ ιa  τον  &.τομικ.ον κ.α. t  τον  κοινωνιχ.ον των  Όίον .  2 )  Ή α.uξφις του δια­
ψέροντός των npoς δ ιαμόρψωσι ν των γνώσεων τούτων ε ις σταΗερaς συνηθείας της 
ζωης των . 3) 0Η μετάδοσις εις τοuς μαθητcΧς πρα:χ.τιχ.wν ύγιειονολογι·χ.wν γνώσεω'; 
διa την &.τομιχήν των προψύλς;ι·ξ ι  v εκ τών σωμα:τι .. χ.wν &τυχηιμάτων , κα'θwς κάt ·ή κα­
θο:δήyησις κ.α.t ·α,.σκησις αuτwv δ ια. την πρόχειρον μέν , &μεσοv δ ε  Κα.t άποτελεσματι­
κην άντιμετώπισι  Υ των κυρ ιωτέpων κα.t ·συvη'θεστέpων εv :ψ &.τομιλΛ.φ χ.α.t χ.οι νωνι κφ 
οίφ &παvτωμένων &τυχημάτωv . 

Τ ά ξ ι ς  Α'  

(Τεvικη Τyιε ινή) : cc) Εισα.γωγη : Άντικείμενον της 0Υγιεινής - <Υγεία και 
σημασία. α.uτης δ ια. τον αν:θρωπον.  

. . 
β) Ι Γενι-χ� 0Υγιε ινή

,
: α.) Ι 

0Η κ 
� τ ο  � 

,
κ ί α. (&.ν

,
α.γχαίο ι χwρο

,
ι ,  οοηθητικαt εy­

κα-α.στασε ις ,  υδρ·ευσις , α.ποχετε!)σ ις ,  α.ερ ισμος , φωτωμος . β) 00 cι τ μ ο σ φ α. ι ρ ι­
κ ο ς α. ή ρ ,  (επ ί δρασις της θ ερ.μο-χρ'α.σίας,  της &τμοσφ.αφιχ.ης 'Πιέσεως , της uγρα.­
σία.ς ,  τοϋ ήλίου καt του φωτός ,  του κλίμα.:τος Και της συνθέσεως τ.οϋ &.έρος Ε:πt της 
ύγείας) . γ) Τ ο  ϋ δ ω  ρ (γενικά: περt  ϋδατος , σύσ:α.σις κα.t ιδ ιότητες τQu ύγιεινοϋ 
ϋδατος , 'οελτίωσις της πο tότητος α.ότοϋ) . δ) 0Η . δ ι α. τ ρ ο ψ η τ ο  u & ν θ p ώ­
π ο υ  (Όροι  -καλής δ ια:τροψΎjς, χα.νόνες καλής δ ια.τροφής ,  δ ια.τήρησις τροφίμων , Ηpε­
π-cικη &.ξία τwy ζωϊκwν καt φυσικών τροφίμων) . ε) 0Η ε ν  δ υ μ α. σ ι  α. (ή περιοολη 
τοϋ . σώματος &πο ύyι·εινf)ς &.πόψεως) . στ) Κ ί Υ δ u ν ο ι  δ ί α. τ α, p α χ  1j ς τ 1j ς 
ύ γ ε ί α. . . ς .  Λοιμώδη κα.t π cψα.σιτικα.. · νοσήμα:ι:α ,  τρόποι μεταδόσεως αuτων ,  μι-κρ6-
·6ια. ,  παράσιτα. και ιο ι ,  έστία.ι μικροβίων . Προcpuλα.κτικα. μέτρα. . κα.τα.. τών μικρσοίωy 
(&.ν.τ ισώμα.τα, &.ντιοιοτικa cpόρ.μακα) . · 

Τ ά ξ ι ς . Β '  

Πρwτα.ι ·οοήθειαι : Τ ί  έίναι · πρwτα.ι 'οοήθεια.ι , -χα-χώσεις μηχαvι-κα ί ,  θλάσις ,  δ ιά­
στρεμ;μα , έξάp'θρωμα, κάταγμα , τρα.ϋμα., α.ίμορρα.γίαι 'Ε:κ τραυμάτων .  Πρwτα.ι οοή'θεια.ι .  

203 



Έπίδεσμοι , &γκεψαιλικη διάσεισις .  - Τραύμα.τα. εξ Ldοόλωy οψεωy . Δήγμα.τα. λυσσόv- -
των ζώων.  Κακώσεις !:1εριμαντικα.ί ,  εγκα.υμα.,  κρυοπα.γήμα.τα.,  Κα.θολι�ι.η φuξίς, ήλία.­
σις .  Κα:κώσεις εξ -Υjλεκ:tρικου ρεύμα.τος .  'Έσωτερ ικα.ι α.tμορρα.γία.ι . Ριν. ικΎj επ ίσταξις .  
Πvευ.μονικη α.t.μορpα.γία.. Σ τομα.χι�η α.ίψψρα.γία.. Λιποθυμία., επιληψία., σπασμ9ί .  Ά­
σψυξία., τεχνητη &.να.πνοή . Ηρα.κτικη &σκη:::Ης τεχνητής &.ναπνο·ης. Διάσωσις πνιγο- -
μένόυ . Δηλητηρ ιάσε ι ς  ·&ξ ο tνοπνεύ.μα.τος ,  εκ τροψwy,  Ε:κ μονοξε ϊδ ίου του &vθρα.κος. 
�{ετα.ψορα τρα.υμα.τιwν κα.t &.σθενών .  

Τ ά ξ ι ς Ε '  

Σκοπος της δ ιδα.σκα.λία.ς της CΙγιε ινΎ)ς ετνα.ι τοuτο 'μέν 'ή ε tς τ·ούς μα.θητας Ε:πιστη­
μοvικ·η εξ·ήγησις _των μέχρι τουδε μετα.διδφένωv ε tς α.uτούς ύγιει  νwν _ συνηθει.ων κα..ι 
ή συμπλήρω:::; ις τwy ύγιει νο_λογικwy α.ότwν .  γνώσεων των &.πα.ρα.ιτήτων δια τον &.το­
μιχοy και τοv κοι νωνικόv των 'Οίον ,  του το  δέ κα. t  tδίως ή Ε:νί,6-χυσις του δ ια.ψέpοντός 
τωy προς διuμόρψω:::; ι ν των γνώ:::;εωv τού rωv ε lς στα.1θερας συvηθε{α.ς - της ζωης τωy . 

Το Πρόγραμμα. της -δ ιδα.σκα.λία.ς της ύγιει vΎ)ς κανονίζεται ώς &.κολού'8ως : 
α) Σωματολογία., (λειτουργία., κα.τα.σκευη κα.ι ύγιειvη των οργάνων) εμπέδω­

::ης κα.ι συστημα.τοπ d ίησις των δεδιδα.γ1μέvών συψρώνως προς τα &.νωτέρω εν &ρθρφ 4. 
β) Γενικη Τγιε ινη (λο ιμώδη νοσήμ ατα. , π·ερι &.έρος , ϋδα.τος , εδάψου� , δ ια.τpο-

- ψης ,  ένδυμα.σία.ς χα.ι κα.τοικία.ς του &νθρώπου) . 
γ) Στοιχεία. vοσηλευτικης.  
δ) Πρόχειροι  οοήθε ια.ι . 
ε) Δια τούς μα.θητα.ς σεξουα.λικη δ ια.ψώτισις .  

στ) Δια τας μα.'θητρ ία.ς <Ορεψοκομία. και ύγ ιε ι νη τςιu πα.ιδιοu .  _ 

Π Α Ρ Α Ρ Τ Η 1Μ Α Δ '  

Ά v α λ υ τ ι κ ο ν  π ρ ό γ ρ α μ μ α.  -δ ι δ α κ τ έ α ς  ϋ λ η ς ύ γ ι ε ι ν Ύ) ς  
ε t ς τ η ν π α ι δ α. γ ω γ ι =κ η ν 'Α κ α. δ η μ ί α. ν . 

Α '  "Ε τ ο ς :  Γ ε ν ι κ η Ί γ ι ε ι ν ή :  "·Οπως κα.ι εlς την Ε '  τ�ξι ν Γυ-
μvα.σίω� α.��λυτ ικώτερον κα.ι μέ συζ �τη�ι γ .  , Β Ε τ ο ς : Σ χ ο λ t κ η r γ ι ε  ι ν η :  1 )  CΙγιεινΎ) δ ιδακτηρ ίου . 2 )  
Σωμα.τικη εξέλιξις του -μα.θητου κα.ι σωμα.τομετρήσεις . 3 )  Μέτρησις _ οπτικής και &­
κου-στικης οξύτητος .  4) Μα.θη τικα συσσίτια..  5) Μα.Ηητικα:ι ,εξοχα.ι κα.ι κατασκηνώ­
σεις. 6) Σχολικοv ψα.-ρμα.κείοv .  7) Νοσηρότης μα.·θητwv . 8) crγιεινΎ) του δα.-σΚάλου . 
9) <-Εβδομάδες ύγείας. 10) Το &v::ιλυτικοv �ρόγρα.μμα. της ύγιεινΎjς ε ις τα δημοτι­
κα σχολεία. 1 1 ) Σχολ ια.-cρ ικσ.ι ύπηρεσίαι και ή συμμετοχη του δ ιδασκάλου . 12} Σχο- ­

λεία. δ ι' ε lδ ικtΧς :άξεις μα.θητwv . 
π λ \ ' ' - '1!3. ' ( ' � , ' , ' !" ,  ροψυ α.κ:ικα μ ε-cρα. κα.--cα. των ιμικροuιων α.ποΑυ�μα.vσις ,  α.ποστειρωσις ,  εμοο-

λια.) . Κα-τα:πολέμησ ις των μ ι κροοίων (-&.vτισώμ α.τα.,  &.ντιοιοτικά, ψάρμα.κα) . . 
Πρwτα.ι 'οοήθεισ.ι : Τ ι είναι π pwται οοήθε ια.ι , κακώσεις μηχα.v ικα. ί ,  θλά-σ ις ,_ δ ιά.: 

στρεμ-μα.,  'Ε:ξάθρημα., κάταγμα , τρα.υμσ., �α.ιιμορρα.γ ία.ι Ε:κ , τρα.υμά:ων.  Π-ρw-:α.ι οοή­
Θεια.� . Έπ ί δεσιμο ι , ·Ε:γχεφα.λ ι κΎ) δ ιάσεισις .  Τραύμα.τα. εξ tdοόλων οφεων . Δήγμα.τα. 
λυσσώντων ζώων .  Κακώσεις θερμα.ντικα.ί , εγκαυμα, κρυοπαγήματα., κα.θολι-χΎ) ψυ� 
ξ ι ς ,  ήλ ία.σ ι ς . Κα.κu)σεις Ε:ξ Ύ)λεχτρ ικοu ρεύμα.:ος . Έσωτ-ερ ικα.ι α.ίμορρα.για.ι . ίf>ιν ι-κη 
επίσταξ ι ς .  Πνευ-μον ι -χΎ) α.ίμορρα.γία. .  'Σ·τομα.χικη α.ίμορρα.γ ία. . Λ�πο'θυμία.,  Ε:πιληφία.,  
-σπασμοί .  Άσψυξ ία.,  τεχν.ητη &.να.π νοή . 1Π-ρα.κ-ι;ικΎJ &σκφις :εχνητης &να.πνοijς.  Διάσω­
σις πv ιγομένου . Δηλητηρ ιάσεις Ε:ξ ο ινοπvεύμα.-τος ,  εκ τροψwv , ε-κ μονοξειδ ίου τοσ ιΧν:--
8.ρακος .  Μετα.φορα τ α.υμα:ιwν και &.σθεvων .  
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-J;I Α Ρ Α. Ρ ·11' Η .Μ Α Ε '  

0Η ·δ ι δ ·q; σ :κα. λ ί α. τ. η ς Τ γ ι ε ι ν η· <; μ έ : σ·. φ ' -τ · ο G : θ έ ·μ α. τ ο ς · _τ r'j" ς 
ο ι κ ι α.. � η ς - ο ι χ ο ν ο μ ί α. ς · ε ι ς Δ η  μ ο -τ ι χ α.  

. 
Σ χ ο λ -ε ί α. : 

. 
. 1 . · 0Η -- �-- α. λ η . δ ι α. τ ·ρ ο φ ή :  α.) Αί Όα.σι'Χα.U ) ρ-επτt-κα.ι οόσϊdι , ποίdι νpο-

. ψα.ι περιέχουν α.ότα.ς -κα.t ποίςι, 1) ώψέλεια. τού-ων εις τον οργανισμόv_ . β) Μέθοδοι μα­
. γειρεύμα.τος των -τ-ροψwv δια νa :μη -κα:ταστρέψωντα.ι α.:ί θρεπ-ι και οόσ ία ι ,  παρα.σκευΎ) 
. καl <Jεp·ο ίp ισμα. &πλων -κα.ι ισcφροπημένωv yευιμά.�ω γ_. γ) Άι:ομικη κα.θαριό :ης ,  Χα-

θα.ριό"της σ-κευwν κα.1. περιοά.λλοντος κςι,τΓ;, -ην παρασκευΎjν και σφοίpισμα -.:WY -ρο� 
ψwν. -

2 .  Ά τ ο μ ϊ Χ ή Χ α. θ α. ρ ι ό τ η ς :  α) 'Καθαριότης . κεψαλ ης Υ-.::Λ προσώ-
που , μαλλιά., μάτια,  μύτη , αόι:ιά. , aτόμα, δόντια,. β) _ Καθ αρ ίότης -κορμοu ·και &κρων ,  
νύχια,  λουτρά. . γ )  0Υλικ& -χ.α.ι -αντικείμενα - α  δποία .χρησιμοποιοuν-cα δ ι a  -ην &.το­
μικην- καJθα.ριότητα,  (σαποuν ι ,  νερό ,  οδοντόπαστα ,  -όδοντόΟουρ:σα , κτένα. χλτ .) . 

3 . ,Α τ. ο μ ι κ η έ !μ ψ ά. ν ι σ ι ς :  Κα:θα.ρa έvδόματα . Πως πλένονται και 
γενικa πως έτο ι.μά.ζονται τα έ:.ιδύματα. δ ιa μίαν ύyιεινηv έμψά.νισι v .  Πω; καθαρ ίζον­
ται τα. παπούτ·σια .  

4 .  Ί γ ι ε ί γ η π � ρ ι ·ο ά. λ λ ο v τ ο_ ς .  0Ε::πίαι  μολύνσεων εtς :ο σπίτ ι 
και την αόλήν .  ,Απομάκρυνσις τούτων . Μι·κρόlοια -και μολύνσεις . Καταπολέμησις τw 'ι . 
συνήθων ο ικια.:ων εντ6μων .  Ί , . , , , , , , , , , 5 .  Π ρ ω τ α ι ο . ο η θ ε ι α. ι :  Συνηθη ατυχηματα. ·ε ις το σπ ιτι και ιδ ια.ιτε-
ρως ·εtς την -κουζίνα , · έγκα.ύματα διά.ψοpα.,  ηλεκτροπληξία ,  &.σψυξ ία. ,  ά.πλαί α.ίμοpρα-
γία.ι . Πρόληψις &.τυχηιμά.των .  'Το σ ικια;κον ψα;pμακεϊον .  . . 

· ·6 .  ΙΝ ο σ η λ ε υ  τ ι κ ή :  0Απλαί φροντ ίδες δ ιa τον &.σθενή η :&.νήμποpον .  Πως 
παίρνομεν -τον σψυyμον και ή χρήσις του θερμομέτρόυ . Πως δ ίδομεν τα. ψά.pμα.κα., πως 
σεροίρομεν το γεuμα. ε ίς τον &.σθενή . "Ολα.. τα. &νωτέρω 'θέμα.τα διδά.σκοντα.ί &.παpα.ι­
τήτως μετα. των σχετικών πρα.-κτικων έργασιων . 

. Η Α Ρ Α 'Ρ Τ Ή Μ Α . .ΣIΤ ' 

'Η δ ι δ α σ κ. α. λ ί α  τ η ς ΉΥ γ t ε ι ν ή ς  μ έ σ φ  ·τ ο υ Η έ ιμ α τ ο ς  τ ή ς  
Ο t ·χ t α. Χ ή ς Ο t Κ ·ο ν ·Ο ιμ ί α. ς ,  1ώ ς α U τ η δ ι δ ά, ·σ Κ ε -τ α. ι ε t ς τ ιΧ 
ό κ τ α. τ ά. ξ ι α. σ· χ ο λ ε ί α.. . ('Ή λ ι κ -ι α . μ α.  rθ η τ ρ ι ω ν 13-14 
'έ τ ω  ν) . 

1 .  Ή κ α. λ η δ ι α. τ p ο ψ ·ή :  ,Επq.vά.ληψις τής ϋλης τοu Δημοτικοί) σχο­
λείου . Πλέον έπι·στα.μένη μελέτη τωv Ηpεπτι·κwy ΟU<J ιών .  'Σχεδ ίασμα. κα.ι πα.pασκευη 
ίσορpοπημένων γευμάτων . δ ι& ·δ ια.φόρους π·ερ ιπτώσειζ . Δια.τήρφις ψοψ ίμών δι, έμ-
πλουτισμον του ο t·κογενεια.κοG δ ιαιτολογίου. · 

2 .  Ή ·r γ ι ε  ι ν η τ 1Ί ς ·κ α. τ ο  ι χ ι  α, ς :  · Κα.Ηημεp ινη κα.t γενικη κα.- ' 
θα.ρ ιότης -τής κατσικίας κα.t των εν α.ότ-Ώ &.ντι·κειμένων . , ' ·3 .  Ή Ύ γ ι ε ι ν η τ ο G π ε ρ ι β ά. λ λ ο ν τ ο ς :  Έστία.ι μολύνσεων 
καt . &.πφά.κρυνσις τού των . ( σκουπιδοτενεκές, ιiκaθα.ρσία,ι ε(.ς την α.uλήν ,  ΚΟΠpόλαΧ­
κός, καθα.p ιότης εις τα ύποστα.τικα. των κα.το ι-κι ο ίων ζώων,  &κά'θα.pτα νερα. εις . την 
αuλήν ,  &.ποχωpητήpια) . . 

. . 
4. Μ ε τ α. δ ο τ ι κ α. t &. σ θ έ ν: ε . ι α. ι :  Προψυλά.ξεις ,  εμ·οόλια. καt έμοο- · 

λιασμοί . 
5 .  Β Ρ ε ψ ο κ ο μ ί ΙΧ κ ά, t . π α. ι δ ο κ ο μ ι α. :  . Φpοντtς καt '11:εp ιποίησις τοϋ 

ορέψους Χαt του πα.ιδιοu ήλ�κία.ς &.πο Ο- --'5 έτων . Κα'θα.ριότης ,  δ ι α.τροφή , &πα.·σχόλη� . 
σ ις .  
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. . 6 .  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ_ ή Πε·ρ�·ποίφις καλ δ ιατροψη &.σθενουζ :  0Η καθαριότης · 
. του δωματίου του &.σθενοϋς. Αι μα.'8ήτρ ιο-. ι �ζασκοϋνται και πρακτικως επι των &.νωτέ­
ρω . θεμάτων . 

Π Α  Ρ Α Ρ Τ  .Η Μ Α  Ζ '  

. . Δ ι δ α σ κ α λ ί α. 0Υ γ ι ε ι ν ή ·ς μ έ σ . ψ τ ο ϋ  μ α θ . ή ·μ α
0
τ ,ο ς  τ ή ς  ο ;- ­κ ι α. κ ή ς ·Ο ι κ ο ν ο μ ί α. ς Ε ι ς σ χ ο λ α ς Μ έ . σ η ς Ε κ π α ι δ ε υ� 

σ ε  ω ς . 

1) Σ -:οι  χ εία. δια.ι τηταής, Ορ.θη &.γοpδ:. τροψ ί.μων και ορθη και υγιει  νη πpοπα.­
ρα.σκευη τ'Ύjς τροψίjς με &.πώτερον ·σκοποy το σχεδ ίασμα. ένος ισορροπημένου γεύμα.­
τος . 2) 0Υγιεινη ψροντις τής κουζίνας καl :�ων σκευων .  3) Άτοψκη καθ αριότης και 
κα.λη Ε:μψά.νι σις . 4) Βρέψοκομία.. 5) Γεν ικαι γνώσεις π·ερι τής ψροντίδος καt ' περι-
ποιήσεως. &.σθενών καl τής έτοιμα..σ ία.ς κα.τα.λλήλου ψαγητοϋ . · ·  

Π Α 1Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α Η'  

Δ ι δ α σ κ α. λ ί α ύ γ ι  ε ι ν ·η ς μ έ σ ψ τ ο  ϋ μ α θ ή μ α.  τ ο  ς τ η ς ο ι χ ι ­
α. κ ή ς ο ι χ ο ν ο μ ί α, ς ' ε ι ς τ η ν η α. ι δ α γ ω γ ι κ ·η ν Ά χ α. δ η­
,μ  ί α  ν .  

Το μά;θημα. --cΎjς σ ικ .  οtκονομία.ς δ ια  τας σπουδα.στρ ίας της Πα ι δαγωγικής Ά� 
χαδημ ία.ς είναι ·ΖΧ τος των &λλων και μά.1θημά. πρακτικής Ε:ψcφμογΎjς τ·ίjς ύγιε ι  νΎjζ .. 

·Ε ις το πρόγρcψμα. περιλαμΑ5ά.νονται : 1 )  Ύγιειv-η των τροφίμων .  2) 0Ιγιε ινΥ) 
της κουζ ίνα..ς - φροντις των σχευων .  3) Διαιτητ ική , Ε:π ίδρα.·σις τής προπα.ρα.σκευής 
κσ.ι του . μαγεφεύμα.τος Ε:πι τής δ ια.ιτολογικής &.ξ ία.ς των τροψων .  Δια.τήρησις τών 
θρε ;ττ ικώ 'Ι οόσιων με τον κατά.λληλον τρόπον μαγεφεύ.μα.τος .  Σχεδ ίασμα ύγιει νοϋ 
δ tαι τολογ ίου . 4) ΚαΘα.ρ ιότης  κcι.ι δ ιατήρησις ύγιε ινοϋ πεp ι'Οά.λλοντος π .χ .  κχθαpιό­
της δωματίων , &.ποχωρητηρίου ,  μπάνιου κλπ . 5) Καθα.pΎ) Ε:νδυιμα.σία ,  περ ιποίησίς της 
κα� πλύσι ·�ο .  6) "'Α;ομι·κ� κα:θαp ιότη� . . 7) Οtκογενεια.κα.l σχέσε ις -. 8) Βρεφοκομία η 
πρωτα.ι οοηθε ια ι η ο ικ ιακη νοσηλευτικη . 

Π Α Ρ Α Ρ 'Τ Η Μ Α  θ '  

Ή δ ι δ α σ κ α λ ί α. τ η ς  Ύ γ ι ε ι ν  ή ς μ έ σ  ψ 
� i κ ί α κ ή ς ο ι 

,
κ ο ν 10 μ ί α ς ώ ς � ϋ τ η 

ε π ι μ ο ρ φ ω τ ι κ α.  κ ε ν τ ρ α.  ν ε α. ν ι δ ω ν  

τ ο υ  θ έ μ α. τ ο ς  τ η ς  
δ ι δ ά σ κ ε τ α ι ε ι ς τ α 
(Ήλικία. 13  Ε:τών χαl άνω) . 

c , _ 1 .  � : α. τ ρ ο � ή Ά·�λα.ί r,_ν�σει_ς δ
ι�ι

τη: ικης
, 

σ�εδ ί
α.σ�α. 

και πα.ρα�κε�ή 
α:πΑων χ :ι .ι  t<Jοp-pοπημενων yευματων Ο t α.  -:ην ο ικογενεια.ν . Υγιεινη πα.pασκεuη των 
τροψωv ,  &:ομ t κ:Ι] καθαρ ιότης ,  κα:θα.ρ ιό :ης σκευών καl περ ιοά.λλοv:ος , ύγιέ ι νή &.πο­
θήχευ::;ις -:ών τροψών . Δtα.τήpησις ο tκ ιακου λαχα.vοκψωυ κα.l δ ια.�ήρησις τών τρο­
ψών δ ια. την ·οελτ ίωσιν του ο tκογενεια.κου ... α.χανοκήπου . 

2 .  κ α. τ ο  ι κ ί α : 'Καθηιμερ ιvΎ) και εποχια.κή χα'θα.ρ ιότης τής κατοικίας του 
-πεpι·οά.λλοντος α..ότΎjς . Κα:Θα.,ρα ενδύματα. δ ια τήν ο tκογένε ια.ν . 

3 .  i[l p ο ·σ ω Π ι κ ή ε_ μ ψ ά. ν ι σ ι ς :  0Υγιε ιvή του στόμα.τος , λουτpα καl 
καθαρ ιότης Ε:νδυμά.:ι,) ν .  

4 .  Μ ε τ α δ ο τ ι κ α ι &. σ 'θ έ ν ε ι α ι :  Προφυλάξε ις . . Ή κοινοτ ική κα.'θα.-
ρ ιό-:ης .  Έμοόλια κα.l εμοολια.σμο ί .  

5 .  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή :  Φροντις και περ ιποίησις του &.σθεvους ε ις τ ο  σπίτι . 
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. . Δια.ι τολ6yι�· :δ/ i,:σθεv·εις uποcρ·έροv1άς έξ ά.πλwν. χ.α.t .;υvήΗών <Χ_6θενε ιών .  'Ατομική 
Κ.α.θα.ριότ*· . α.σθενόuς χ.α.� κα.θcφιό :ης τοϋ . δωμcι.-;ίου du""?ϋ : Θεpμόχ.pα. σί α. ;  σψυγμος 

κα.t φάρμακα.. 
6 .  · Π p ω : . .  r;, ι ο ο ή' θ ε ι α. ι :  Πρόληψις  &:ωχημά-ω ν ,  τρώται Όοήθεια.ι δ ι '  

&.πλα &:ϋχ'ήιμα·:cϊ τιΧ δποία δvνατΟ 'Ι. vα. συμtvUΥ εις :ήΥ' ΟtΥ.ίσ.v, :Ο'/ δρ6μοv η τοuς 

&γρούς . n ' . 
' \ ' . η� \ \ . � \ -. 7 .  p ε ψ q χ. ο μ ι α. Χ a ι ι α ι ό ο Χ ο -μ t α :  i γιε �  νη χςχ.ι Ο '. α :ροψη της 

εγχύου � ΤιΧ ύγι ειοvcμικCι. κέντpΟ:. γ.7..ί ·τα. δ ιά.cpορα. χpα.-�χιΧ ιδρύματα: ε'ς :η') uτηpε.­
. σίάν της μη-έρα.ς Κ.αί τοσ ορέφους . Ά :ομtχΥ/ χσ.θα.ριό°- -cης κ.α:ί ο ια.-pοφ-1 τοσ ·οpέψους 
&πο ο�5 �τω ν .  Δημ ιουpγ t ΧΥ/ απασχόλη σις και -συ ,;ή·θη  τpοολήματα. :WY πiΧ.ιδ ιώΥ . της 
&.νωτέρω ήλιχίμ.ς . . . Κα-�οά.λλετα.ι προσπά:θεια. δπως γίνε:α.ι χα.ι πpα.κ- ι κ.ή εξάσκησις -Qy μελών ε­
πι :ων &vω:έρω θεμά:ων .  'Επ ίσης δπ ώς ε t δ ι χοι έχά::του θέμα-τος &,ια.λα.μο±:Jόυν την 
δ ι δα.σχα.λία.v τούτων . 

• ** 

ΣΤΜΠΛ.ΗΡQΙΜΑ. iΚΑΙ ΣΧ ΟΛΙΑ 

· f'ΠΟ ΔΡΟ.Σ ικ. ΧΡ):ΊΣ_k ΘΗ 

Κα.τa τον κα.τα.ρτισμοv προγράμιμα.τος &να.λυτικοσ τΎ)ς Τ γιει  νΎ)ς ε tς τήv Μέσην 
Πα.ιδεία.ν ·ύπο ·όμάδος -τοσ ·σεμιναρ ίου ·δΕ:ν έχουν ληψθη τ&. έξης ύπ' Ό'ψιv : Το νέον πρό­
γραμμα. τοσ <Υπουργείου <Ελλά·δος &.να.γράφει δ ιδα.σκα.λίάν ύγιε ινΎ)ς ε·ις την ΑΉ, Ή '  
κα.ί Γ '  τάξ ιν  Γυμνασίου , Α ' (η Δ '  ιδ ική μα.ς) Λυκείου . 

Έφέτος σύμφωνα. των έπιτοπίων συνθηκών 'θα. δt'δα.χ18Ύ,j ώς έξης : . 
Α '  τάξ ις , Β '  τάξις (εις μεριχα σχολεία. τοuτο Θα γίν1ι1 Οέν συνεχείq-:, ε ις το Β '  

έξώμηνο γ τΎ)ς Α '  τάξεως) , Δ '  τά'ξ ις ,  (δρχ πάράp-τημα, Γ ' )  . 
"Επί πλέον "ε ις τήν Α '  τάξιν (κα.ι ε ις την- Β '  σε μ,ερ ικa σχολεία.) 'διδάσκεται 

ή Άv:Θpωπολογίά. .  Πa.ρα.·θ έτω το &v.α.λυτικον πρόγραμμα. , ώς πα.ράpτημα Ι ' : 

.Ν: ΘΡ.9ΠΟΛΟΓΙΑ 

α.) Τ ο σ ω μ α. τ ο σ α. ν e ρ ώ π ο υ χ α. (; α ί α ι σ θ ή σ ε  ι ς :  

1 ) <Η λ ' , Ι .. . Ι . κ ,  < ' , ' Ι επτη οργανωσις του σωμα-τος . 1 υττα.ρα, - ιστοι - οργα.νικα. συστημα.τα. . 
2) Το ερεισ-cικον σύσ-cημα. .  Τγιε ινή του έρειστικόU. συστήματος . 3) 90 σκελετος της 
κεψα.λης . 4) «Q ·σκελετος του κορμου . ·5) <ιQ σκελετος των ιακρωv .  6) Το μυϊκον σύ­
στημα.. "Υγιε ινή τοσ μυϊκοu ·συ·στήιμα.τος . 7) Τδ νευρικον σύστημα. .  Τα &.ντα.να.κλα­
στιΧά , όγιε �νη του Ν.Σ .  8) 'Το σύστημα. ;;ών αισθητηρίων οργάνων .  <Υγι:εινή των 
αισθητηρ ίων οργάνων : . Το αισθητήριον της ά.ψης , της όpάσεως , της &.χοf)ς , ι:ης ο-
σφρήσεως , της γεύσεως . · 

β) <Η θ ρ έ ψ ι ς ·κ α. 1. α. ί λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α. ι τ η ς :  

1 )  <'Η συντήρησις κα.1. ή &.νάπτυξις . του οργα.νισμου . 2) 0Η δ ια.-τ:ροφη του &.νθρώ­
που . 3) Ψα οργα.να. κα.1. α.ί λειτουργία.ι της πέψεως . 0Υγιεινη τΎ)ς π έψεως.  4) Το κυ­
κλοψορια.-κοv σύστημα. . <Υγι·ε ινη τοu κυκλοφοριακου -συστήμα,-τ:ος . 5) Το &.νriπνευστt- . 
κον σύστημα. κα.1. &.να.Πνοή . <ΥγιεινΎ) . -τ:οu &ναπνευσι:ι-κοU. ·συστήματος .. 6) Το &.πεκκρι:.. 
-: ικον σύστη�μΙΧ καί α.'ί &.πεΧκpίσεις .  <Υγιεινή . 7) Οί &.δέν.ες.  · 
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β) 0Ιστοp ία. της 0Υγιειvης .  Πα.γκόσμιός 'Οργάvωσίς 0Υγε ίας . 

Α. Γ ε Υ ι κ η 0Υ γ ι ε ι Υ η :  

1 )  Σ-cο ιχετα. ύγιε ιvης  :Cψγα.vικώy ί στωv ,  οργα.νικίί>Υ συστημάτων και α.tσθη τη­
ρ ίωy οργάvωv .  2) Άδέvες - εκκρί σε ις .όρμόvα.ι . 3) 0Η κλη ροvομι·κότης κα.ι το περ ί­
Οάλλον ώς παράγοντες της ύγεία.ς . 4) Άνάπτυξις του σώμα.τος και εξελ ι ·κτϊκιΧ σι:ά­
δ ια .  5) Άτμοσφα. ιp ι κος .&.ηρ και ύγε ία. (θερμοκρασία. ,  ύγρασία. , π ίεσις ,  ψwς ,  &κτιvο­
·6ολίαι ; ·κον ιορτός) . 6) 'Το ϋδωρ , το -εδαφος και ·ή ύγιειvη αuτωv .  7 )  Δ ι α·τροφη του 
&.ν'θpώπου . Άvόργανοι  και . οργα.νί,και θρεπτι κα.ι οόσία.ι (ϋδωρ , &λα:τα., λευκώματα., 
λίπη ,  ύδατάvθρακες ,  ο ιταμτvα.ι) . 8) ΖωϊκιΧ τρόφιιμα. , ·θρεπτικη αοτων &'ξ ία.  και ·Όλά-
6α.ι εκ της χρησιιμοποιήσεώς τωv . 9) ΠοτιΧ κα.ι ε'ίδη αό·τωv .  '�Ενέργεια. του ο tvοπvεύ-

. μα.τος . 'Οξετα και χροv ία δη 'λητηρ ίασ ις (μέ1θη - &λκοολισμός) . 10) 0Υγιε ιvΎJ ι:ης εv­
δυμχσίας και και:ο ι·κίας.  Φυσι·κος καt τεχvητος φωτισμός. 1 1 ) Πρακτικα.ι uποδείξεις  
&τομικης 1ύγιε ινης . 

Β .  Μ ι χ ρ ό ο ι α  χ α t  λ ο ι μ ώ δ η  ν ο σ ή μ α τ α . 

1 )  Σχιζομύκη τες (κόκκο ι ,  ·βάκιλο ι κα.t σπε ιρ ίδ ια) . 2) Πρωτόζωα. : α.) μύχη­
τες ,  ο) ·δ ιηθητοt tο ί ,  γ) ζωϊκιΧ παρ-άσιτα , δ) μικρόο ια ,  σαπρόφυτα και ιμι·κpό'ο ια παΘο­
γόνα.  Άνοσία ,  &μ·66λια.,  ορο ί .  3) Τα ·συχνότερα. κα.ι  σο16α.ρώτερα. λο ιμώδη vοσή .μα.τα . 
4) 'Κ · ' ' Φ ' • λ ' ' • ' ' ' ' - ' � '  οινωνικα νοσηματα : ' υματ ιωσις ,  ε ονοσια ·και ο αγων κα;τ · α.υ'των ,  α.φpοu ι ·σ ια. 
νοσήματα .  

Γ .  Π ρ ώ τ α. ι  Β ο ή Θ ε ι α. ι : 

1 )  'Μ η χ α. ν ι κ α ι κ α κ ώ σ έ ι ς :  (Θλάσις ,  δ ιάστρε·μμα, εξάψθpη:μα, 
κάταγμα , τραυμα.) . Α1ίμ�ορρα:γίαι : (μορφαι 'Και πρόχειροι ;6οήθεια.ι)  , μέλαινα .  

2) Θ ·ε ρ :μ α. ν τ ι κ α. ι κ α χ ώ σ ε ι ς :  εγκαύματα. , κρυοπαγήματα, κα-
θολι'Και ψύξεις . 

3) Χ η μ ι χ α. ι κ α. -κ ώ σ ε ι ς :  'Οξ έα ,  yεω ργικa φ6ψμα:κα ,  ;εντομοκτό-
να, χάλκινα σκεύη . Άσφυξ ία.ι  κα.t δηλητηριά·σεις (Διοξε ί δ ιον κά.ι · μονοξε ίδ ιον του 
άνθρακος) . 

4) Ή λ ε κ τ p ι κ α ι -κ α κ ώ σ ε ι ς :  'Ηλεκτροπλη ξ ία ,  Ελεγχος συσκευώ ν .  
'5 )  κ α χ ώ σ ε t ς ε ξ Ι&, λ λ ω Υ α ι τ ί ω Υ : Δήγ'ιJ.-ατα ·εvτόμωv , οφεων 

καt λυ-σσώvτων ζώων . Λ ιπαθυμία , επ ιληψία , συγκοπή .  
16) ' π η γ α. ί : !Μορφα ί ,  επιπλοκαί , εφυδατι·και και &.ντισηπτικαt &λοιφαί , 

έπ ιδεσιμολογία. .  
'7 )  Έ μ π ύ ρ ε τ ο ι - κ  α τ α σ τ ά. σ ε ι ς :  Σπα·σιμοt - a 'ιτ ιπυρ -ετ ι-κa - ύπο­

κλυ·σμο ί . 

Δ .  ·r γ ι ε ι y η Σ χ ο λ ε ί ο υ : 

0Υγιε ινη του δ ιδακτηρ ίου καί της σχολι-κής έργασία.ς. Πρόχειρον φαρ·μα.κετον 
(σχολείου - ο ιχία.ς) . 

Ε.  Τ γ ε ι ο φ υ σ ι χ η -χ α. ι φ υ σ t κ η τ η ς π Ρ ο σ τ α. σ ί α. ς 1Ε ν α. ν τ ι 
τ ώ v &. -κ τ ι v ο ·6 ο λ ι ώ y .  
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rIOPEMi'TA ' οΜΑΔQΝ 
* ** 

ΠΟΡΙ�ΜΑ!ΤΑ Δ' ΟΜΑ.iΟΣ 
. . . ' 

Ε t·σηγη :ήϊ: Δp . Κύπρος Χρυσάv,θης .  Γραιμμα-εuς : Π Τεωργίου . 

. · . Το σχολικοΥ περι·ΟάλλοΥ δύvcι:--αι νa δ ιαχωρι·σθ-Ώ εtς : 
α.) ·εμψυχοv . (διδάσκαλο ι ,  Κ:α-ώτερον 1ψοσωπικόν) , 
β) . &ψυχον (αϊ1θουσαι δ.ι δrο:JΚα.λίας , . α.uλή , γήπεδα , κ.Ύjπος , &.ποχωρη τήρια. ,  οοη­

θη :ικοί χώροι κλπ .χ . 

α.) "Έ μ ψ υ χ ο Υ
. 

σ χ ο λ ι κ ο Υ π ε ρ ι Ό ά λ λ ο Υ :  

1 .  Τ'ίvετα.ι ε ισήγησις .Ό πως : 
α.) Οί δ ιδάυκα.λοι , κα:θηγητα.ί , -ο κα.τώiεροv προσωπαον , ώς . κα.ι άλλα. πρόσω­

πα έ.ρχό.μενα, ε tς έπα.ψi)Υ με ·-ον μωθψi)ν κα.ι το σχολείοΥ ,  ύπο'Όά.λλωντα.ι ε tς hησία.ν 
ιατρικ·f;ν Ξ:ξέτα.σιy (έρ γα.στηρ ιακG:ις κα.ι &.κτι�ογρα.cριχG:ις} ) προ 'τής ενάρξεώς του σχο­
λικοί) ετους .  Na 6-κ.δίδετα.ι ύΠο του tα.τρικοσ τμήμα.τος π ιστοποιητι·κον ύγεία.ς ,  το ό-
ποιον να Τυλάτη1«) δ:_ε�eυντης του

, σχολείου . , , _ , 
, , 10) Ολοι οι δ ιοα.σχ.α.λο� κα.ι κα.θηγηται α.ποκτουy το π tσ-Οίtσ ιη: ιχον «ϊψω:ωϊ 

6οηθειG:ιΥ» , το ·όποίοy να &.να.vεοutα.ι &.να δ ιετία.ν .  0Η aπόκτησις τοu π ιστοποιητικοu 
. τούτου δύvα.τα.ι Ya γί Υ"Ώ διa τοuς ·δ ίδα.σκά.λους κα.τa τηv δ ιά.ρ-κ.εια.y τής φοιτήσεώς των 

ε ις την Πα.ιδα.γωγικην Άκα.δημία.ν . Κα.τα το 3ον ετος ,  οδτοι δέον νCι. &.ποκτοuν το 
.! . πιστοποιητικον. «Διδα.·σκά.λου πρώτων ΌοηΗειών» (Instructόr) . 

2 .  '·Οργα.νοu·τα.ι Ε:1οδαμaς όγεία.ς ε ις τa δημοτι κα σχολεία. κα.ι ήμέρα. ύγε ία.ς 
-η πρωϊvi) ώρια.ία. συγκένvρωσις κωθ' 1ολην την Ε:βδ0ιμά.δα. ε tς τα ·σχολεία. μέ·σης εκ­
πα.ιδεύ:πως . Το πρόγραμμα. κα.:a :ηv περ ίοδον 1=<ΧύτήΥ eα. προ:Ία.pμόζετα.ι προς τα.ς 
&.νά.γκα.ς και &πα.ι :ή σεις δια. τηv ύyεία.ν του μα:θητοu ; 

.� · β) "Α ψ υ χ ο ν  · σ χ ο λ ι κ ο ν  π ε ρ . ι β ά λ λ ο ν : 

Τοuτο περ ιλα.μοά.νει τα.ς α.l:θούσα.ς ο ιδα.σκα.λία.ς, τα. &.ποχωρητ1)ρια. ,  τα. γήπεδα. 
&.θλοπα.ιδ ιwν ,  τον σχολιγ)Jν .κήπον ,  την α,'ίθουσα.ν ο ικοκυρ ικών , μελέτην τής ψύσεως 
�π . 

. 

Γ ί ν ε τ α ι  ε ι σ ή γ η σ ι ς  ο π ω ς : 

α) Γίv'Ώ ε ιδ ικη ναμοθε·σ ία ,  ή όποία νCι. προvο� την Ε:ξα.σcράλισιν ολων των εκ­
πα.ι·δευτικwν και ύyειονσμι·κwν δρωy ε �ς το ύπο &.νέγερσιν  σχολείον .  Το &πο &.νέγερ­
σι ν σχολιγ.,,ον -κ.τ ίριον να. μη προσαρμόζεται Προς το ποσον χρημάτων , το ·όποίον είναι 
ύπο δ ιά.'θωι ν, &.λλ' aντιθέτως . 

β) Γίνεται συμπεΠληρωμένον σχέδ ιον δ ιιΧ τιΧς &.νά.γκας του σχολε ίου , κα.ι οχι 
να. γίνεται &.ρyότερον νέα. προσθήη , ή όποία. δΕ:ν Ηήψθη ύπ' όψιν εις το &.ρχικον 

· σχ�δων . . · · 

y) 0Η προ δ ιετίας συσταθ·είσα. 6πίτροπείCJ, ,  ή όποία. ,  πλην του &.pχιτέκτονος , πε­
ρ ιλα.μβά.νεt τον Γενικον 6πι·θεωρητήν ,  τον ύπεύθυνον επιθεωρητην τής περ ιοχής , τοuς 
επ ι·θεωρητaς σωμα.πκης &γωγης και σχολϊκG:ιν κήπων , να εχ"Ώ άρμοδιότητα. οχι μό­
νον ε ις την τοποΗέτησιν  του ύπο &.vέyερσ�ν σχολικοu κτιρ ίου , &.λλα και ε ις την έκλο­
yi)ν :oG χώρου, όμοu μετιΧ τG:ιν τοπικών πα.ρα.γόντων. Ε ις την Έπιτρσπην να ύπά.ρ­
Χ'Ώ και είς ύγειονομικός . 0!πο τής "Ετ.: � -φοπης τα.ύτης να yίνr;ι κα.t μελέτη δια την 
οελτίω:Ίιν χ.aι 6πέχ.:α.σιy tG:ιν ύπα.pχόy:ωy :Ίχολε ίωγ

. 
με πpοοπτικην δ ιa το μέλλον . 



δ) Να. ύπιipχουν α.rθουσα. συσσιτίου και λουτήρες ε ις τα. ·σχο;...εια . Οι λου·iήρες 
χρειάζονται περ ισσότερον ε ις τα. σχολεία της ύπαίιθ,ρου. Εις τοu.ς . λόυτηραζ να. μην 
ύπiΧ.ρχουy δ ιαχωριστικοι ·τοίχοι ,  ιiλλcΧ να. εrναι Ιδ:μCΧδ ικσι (&.νοικτοί) . . . 

ε) Άναλόγως του &.ριθμου των μα.θητών νΓJ. ύπάpχ1J πρόνο ια ε ις το ύπο &.νέγερ­
σι ν - σχολείον ·καί δ ια. τήν &.νέγερσιν &λλωv γραφείων δια σuιμ·6οuλήv κα.ί ·καθοδήγη- · 
σι ν των μαθητών .  

στ) Εις τοuς ν ιπτήρας των μα'θητwν χρησιμοποιijται .ή «·σφαίρα με . ύγρον · σα-· 
πούνι» . . 

ζ) Γίνεται )(ρήσις του ποσί·μου ϋδα.τος με πίδακα (&.μερικανικον σύaτημα) . 
η) 'Το δάπεδον των &ποχωρητηρίων π.λέvεται με &.πολυμαντιΧόν .  Ή &:νέγεpσις . 

αποχωρητηρ ίων γίνεται ε ις τον ίδιον χwρον οι '  Όλας τα.ς ήλικίας των μα:θητwν ,  χω­
ρ ίζεται δμως εις δ ιιχμερ ίσματα, &_yαλόγως της 1ήλι·κίας Κ<Χ.L 1με δ ιαψορετικcΧς ε ισόδους . 

θ) . Συνιστάται 'ή εκδό<σις yραμματοσήμου με θέμα την ύγεία.ν του μαθητοu , το 
δε προϊον τής εlσπράξεως νcΧ χρφιμοποιήται διcΧ τον άΚοποy αuτόν �  . . 

ι) Διεπ ιστώθη οτι. ε·ις Π·ολλcΧς περιπτώσεις α'L σuνθη·και ·δ ια το μάθη1μα της γυ­
μναστικής εΙναι &.νθυγιειναί (χwμα, ·σκόνη ,  1μή ισοπέδωσις του χώρου κλπ .) . Γίνε­
ται ε ισήγησις οπως ληφΗ-Ώ πρόνοια δι' εξα-σφάλισιν ί-καvοποιητικοu χώρου δι' &.θλο­
παιδιάς, Ό ·όποίος να. lάοπεδοuτα.ι · καταλλήλως προ τής &.νεγέρ·σεως του ·σχολικοί.\ 'Κτι- . 
ρ ίου . Κατάλληλος επίστρωσις δ ι' ε t·δ ι·κου χώματος του χώρου ε·ργασίας δ ια τijν σωμα­
τικήν &.γωγήν θεωρείται &.παραlτητος . 

· ια.) <Η ιiνέγερσις μεγάλων σχολι"Χών αι'θουσων γυμναστικής δια τήν μέ-σην ,  ώς 
καί ύποστέγων γυμναστικής δια τήν στοιχειώδη εκπαίδευσιν ,  είναι αναγκαία. 

Κ ό π ω σ ι  ς (σωματική - πνευματική) : 
Γίνεται - ε ισήγησις δπως : 
α) <Ιπάρξ1J πρόνοια δ ια. τήν &:νέγερσιν ε ις τrΧ μεγάλα σχολεία αιθούσης &.να.-

μονής. Το ύπόστεγον γυμναστικής δύναται εuκόλως να. χρησιμοποιηθiJ δ ια. τον σκο­
πον αuτόν .  

β)_ <Υπάρξ1J πρόνοιcι. δ ια. τήν &.νέγερσιν αιθούσης ,  ή όποία να  χρησιμοποιηται 
ώς μα'θητική λέσχη . 

γ) Τήν καθαρ ιότητα του σχολείου aναλαμ6άνουν ενήλικες καί οχι μαιθητα ί .  
δ) 'Τεθw·σι κα:θ ίσματα (παγκάκια) ε tς τήν αuλήν ,  κηπον , ύπ6στεγα . -κλπ . 
ε) Μελετηθ-Ώ , κατ' &.ρχην επι πειραματικής ·οάσεως , ·εστω και ·εις μικ.ριiν κλί­

μcαα ,  ή εφαρμογη ·της πρωϊνης μόνον φοιτήσεως εtς τα. σχολεία στοιχε ιώδ ους εκ-
πcι,,ιδεύσεως . . 

σ:) Καταpτίζεται το ώρολόγιον πρόγραμμα του σχολείου κατα το ιοU-τον τρόπον , 
ώστε ή πλείστη σχολι·κη εργαισία να. γίνεται ε ις το σχολείον κα.ί ή Ελαχί·στη τοι αύτη 
να. μέν� ώς κατ' οΙκον εργασία . . 

ζ) Να. επαvασυστα1θ-Ώ ό θεσμος των ψυχαγωγικών εκδρομών , ·ΕΥ συvδυασμφ μετα 
τώy εκπαιδευτικών τοιούτων .  

ΠΡΑ!ΚΤ.J1ΚΑ ΣΥΖΗΤΗΣ'ΕΩΣ Β ,  σΜΑΔΟΣ 

Θ έ .μ α : Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η ·τ ε ς  ε t ς  τ α.  ·σ χ ο λ ε ί α  
μ έ ·σ η ς π α ι δ ε ί α ς . 

1Ε ισηγητης : κ .  Κύπρος Χρυσάνθης , Γράμματεύς : κ .  Θεόδοτος Κάvθρς. 

''Εν &:ρχ-Ώ ·ό Δρ Κύπρος Χρυσάν'θης ;ftκα.με τΎ)v εοl-σηγητικ-fιν ,δμιλίαν του ·και κα1τέ­
vειμε -το όλικοv του ε t_ς 9 σημεία : Διδασκαλία ύγιει νΎjς, φυσική &γωγή , κατα,σκηνώ­
σεις , εκδ·ρομαί ,  πρωϊνοv ρόφημα, συσσί-τια, Βδικη &σφάλει·α. , πρώται 6οή'θειαι , ψυχά.-
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· yωyία. , ·���α.pιότης ,  ·σχολίκα.ι ύ�ηρεσία.ι ,  ·&π ιολέψ ις .κα:cο ικιwv . . 

. · ΠοpίσμίΧ-ι:ίΧ ε:πι της συζητήσεως , ή !όποία. Ε:πηχ.ολού'θησεv . Έγέvε-ο ε ισήγή σt ς : 
} .  'Ό:πwς το &τομι·χόv ιο::τρ ίχ.όv ·δελτίο\! μετcιοιβάζε�αι &:πό :.-? . δημο Ί: ιλι.όv _ σχο-

λείον ε ις το σχολείον μέ-σης εκ.π αιδεύσεως . ' '  ' 
2 .  uοπωξ ' δημ:ιουργη:θ."Q όμο ιογεvής σχολ ιαψ ι κ-f) ύπηρεσ ία , ή ·οποί α να τερι-

λαμοάΥΎ,J ·1:α· ·πά'Υτα , ύγε ισvομ ικΎJv , vοaηλωτ ι·κ-f) v . κλπ . . . 3 .  'Όπως Όλα τα. σχολείcϊ Ε:ψοδ ια.σθοϋv .μΕ: λουτήρας -χαt & ψθΌνον ϋδωρ ταρο:λ­
λήλwς προς ·ε ί,δ ικΎjν αrθοuσαν Γυμνοχ;τ ιχ :ης 1 καθό-ι το μάθημα. της Γυμνασ -c ι χης δ ι ε ξ g.­
γόμενον & νευ εuχολcwν καθα.p ι ό -η τος δΕ:ν  νοείτα ι .  

4 .  UΟπωζ τύχ·ι;ι επ ι σταμένης μελέτης -ό θέμα της λει-ι:ουργίας μαθη- ικw ιΙ συσ-· 
(Jι""Cίων .  co --ρόπος λειτουργίας των δημιουργεί ε ις. -ας rερι σ<Jοτέρο:ς περ ιπτώσεις τό 
αr·σ·θημα. της Χατω"τερότη-ος ε ις τους μα·θητ&ς χαλ ψυχ ι χa .-ραύματα με -ό νa πα-
ρέχεται ώς « ψ � )  ανθρωπ ία.» . . . . 

· 

5 .  uυπως μελετηθ·Ώ ·ή aιψ.μετοχη ολω:.1 των μ.,αθη τw v  πτωχων και πλουσί ω ν ,  
. χωpι κG)Υ χ.αι :μή , ε ις 1ολας τaς σχολικaς δpαiστηριότητας , . ιΧδρομάς, κατασκηνώσεις , 

συ-σσ ί- ια κ) π . (προς πpόληψ ι y ψυχικων τραυμάτω ι1 χχι ά ισ·θημάτωv κα.:ωτερότητος) . 
·6 . 'Όπως μελετη1θ"Q τό •ολο:.1 θeμα της ψυχαγωγίας των μαθη-ων ,  ή-ο ι  θεΟ'.τp ιχa 

ε·pγα ,  κι vημα -cοyρα.ψιΧα.ι τα.ι vία.ι, μοuσ ικα:ι συνα.υ'λίαι και &λλα εfδη ψυχαγωγίας .  Κα­
τa τ-f)v μελέτην να Ε:πιχρα.τ"Q ή 

'
±ρχη της δημιουργίας ψυχαγωγίας μέσιρ ·θετι κοϋ τρό-

Π � :J  δ 1.a  νa ϊ:Ξp :σ;.; :·Jθσί)'/ αί d:.�σ.yοpεuσεις . . 
7 .  u 'Ο πως χα.τα·οληθοϋy .συντονισμέναι προσπάθειαι προς ·μελέτην και λύσ ι Υ -οϋ 

προ'ολήματος της 6α.pε ία.ς κατ' οίκον Ε:ργασίας της &.Υα.τι·θε:μέvης εις τους ιμα·θηtάς , 
ιδ ίως των γυμνασ ί ω ν .  "Ως τρόπο ι θεωροϋνται : . 

. 

" 
α� '� �:εθοδι;Υι καλ συσ:ημ�τικ-f) E;y; τ-Ώ 

,
τά�ει δ ι

.
δα;σ�αλία και &ργα.σίίΧ οϋτως 

ω:πε να. μη μενουν ερωτημα.τικα. 'Και δυσκολιαι ·ε ις τον μα:θητην .  
β) <Η :εμπέδωσις νa· γίνεται εντός της τάξεως προ  της  λήξεως τοϋ .μαθήμάτος.  
γ) Na ληψθ"Q ιδ ια ιτέρως ύπ' δψι ν ε tσήγησ ις "tοϋ Δρος Πάνου δτι « tατρϊκwς» ό 

μαθη:-fις δέv δύ να.τα.� να. ψέρ11 εις πέρας Ε:κετνο Που .. μέχρι τοu·δε ανα·θέτουν ε ις ·τόϊ)ς 
μ:α.θη-ι:aς οί χαθηγη τα ί . · 

. 

·δ ) 'Τό ·ώρολ6γιον πρόγραμμα. vα γίνεται μετα cΧπο  προσεκτι·κΎ)ν μελέτην των 
δυσκολιων έκάστου μαθήματος . . . 

'8 . 'Όπως μελε"ηθ� σ0'6cφως ή δ ι ά  σχολ�χ.ων λεωφορε ίων με :�αψορά των μα.θη­
τω'Ι ε ις τό σχολείον και &πό .τό σχολείον ε ις την κα.το ιχ ίαν . 

9 .  "Οπως "ύχΎ,J μελέτης το θέμα κοινωνικής ζωης και ψυχάγωγίας των μαeη­
τωv εις . τa χωρία των . Έ π ι<;ημαίν ετα. ι ή Ηλείψις οίουδήποτε χώρου «ΠαιδικΎ)ς λέ­
σχης>) η Γlλλου τι νός ίδρόματος δπου οί μαθηται να διαμένουν μετα.ξu της λήξεως των 
μα.θημά :ων χ.χι ' τοϋ χρόνου &,yα,χωρήσεώς των δια λεωφορείων ε ις τα χωρία. των . 1 0 . Κάποιο είδος ·σεξου�λικΎ)ς &γωγης είναι &.παpαίτητον vά ύπά.pχΊJ ·  Χρειά­
ζε ται νά μελετη'θ"Q Επισταμένως ποίον είδο(; και πως Ya ε ισα.χθ"Q _ε tς "tΎjν &κπαίδεtΧΗΥ 
ε ις περιπτώσεις Όπου δέν ύπά.ρχει . 
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ΤΜΉΜΑ ΕΙ�ΗΓΗΣΕΩΣ ΨΟr ΔΡΟΣ Κ.  ΧΡfΣΑ'ΝΘ1Ι 
ΣΤΟ «ΣΈΜΙΝΑΡΙΟ fΤΤΕΙΝΗ:Σ»* 

r r I Έ I N H  

. . <Η ά.πλη διδαισκα.λία. τοσ μα.θήμα.τος Τγιειγης $ξυπηρ.ετεϊ κυρ ίως τΥ)Υ ά.πλΎι--
γνώ·ση . Άπο μη . -ε ιδ ικο ά.πλουστ:εύεται (κα.t οχι εκλα.ϊκεύετα.ι) . το θ έμα. με &.φα.ιρέ-
σεις κα.t πα.ρα.νοήσεις ανεπιθύμητες . . . 

. 

<Η &. γ ω γ η . οοηθείτα.ι &.σφα.λως .με 1μια. κα.λη δ ιδα.·σκα.λία.. Στο δημοτικο ή · 
ύγιε ιyη ·δ �δάσκετα.ι ολα. · τα. χρόνια. με ιδιαίτερη προσοχη στην &.γωγη δηλ. στη δη­
μιουργία. ύγιε ι  νων ιεξεων κα.t συνηθειών . Άσφα.λως οα.σι κο της &.γωγης στον τομέα. 
της ύγιεινης είναι τ ο  . σ π ί τ ι . . 

<Η 1Μέ-ση Παιδε ία. συμπληρώνει κι' εξηγεί τα. του θ έμα.τος τής .,ύγιεινης . .;Υπεύ­
θυνος κα.t γι& την &.γωγη στο θ έμα. ύγιε ι  γης κα.t ύγεία.ς είναι ό δ ιευθυντης 'tοϋ -σχο­
λείου , ποu οοηθείτ·α.ι &.πο τοuς γυμναστικούς,  τtς ·κ:αθηγήτριες των Οικοκυριχwv,  ' � , ' ' λ , ' ' ' ' ;:: λ ' . (Ι" 

< , ) τους πα.ιuονομους κα.ι τους σχο ια.τρους κ_α.ι επισκεπτριες α.uε ψες οπου υπα.ρχουv · . 

<Η &.γωγή γίνεται : 
(α.) Μ ε τ ο μ ά. θ η μ α. ·ύ γ ι ε ι v η ς (Προσαρτώ δ ιάρθρωσή του 

κλπ . για. την Δ' τάξη . Για. τtς Α' κα.t Β '  τάξεις ιδε &.vα.λυτιχο πρόγραμμα.) . 
(β) Μ ε τ η δ ι α. ν ο μ η τ υ π ω μ έ ν ω v η ·π ο λ υ γ ρ α. φ η μ έ-

ν ω v φ υ λ λ α. δ ί ω ν με όδηγίες για. τα έξης : 

lov φυλλάδιο : Κα.θαιp ιότητα. σώ1μα.τος 
2ον φυλλάδιο : Πως πρέπει να τρώμε 
3ov φυλλάδιο : 'Υ γι ει vη της πνευιμα.τικης εργα;σία.ς 
4ον φυλλάδ ιο : Πως μετα.δ ίδοντaι τά μολυσμα.τικα νοσήματα.. 

(Αuτα ·κυκλοφόρησαν τα σχολεία. Λευκω·σία.ς) . 

Τά φυλλάδ ια. δ ια.νέμονται στην &.ρχη τοϋ χρόνου για μα.θητες ( ιδ ίως της πρώ­
της τάξης) , κα.t στο�ς γ ο � ; ο 1u ς

' 
των . , (Πρ·οσα.ρτ� Ενα. τέτοιο φυλλάδιο ,  ποu 

χρησψοποιηθη�ε στ:� δημο;ι·κο Αγιο� Αντω�ιου Λ;υκωσια.�) . 
, , , , (γ) Μ ε τ η v «ε ο δ ο .μ α. δ α υ γ ε ι α. ς» . η τ η· y. η μ ε 'Ρ α υ-

Υ ε ί α. ς. <Η «Η3δοιμάδα. ύγε ίας» εφαψμόζετα.ι ·σΕ: δημοτικα &.φοϋ δοκι1μά·στηκε πρώ­
τα. με τρείς δ ιάφορες μορφές . 'Στα. γυμνάσια. Ha .Οοθοϋν εν χα.ιρψ 'όδηγίες. ('Η δοκι-, θ ' 1 ' π , Γ 1 !ΤΤ 

1 

) ·μη α. γιvη στο 1 α.γκυπριο 1 υμνα.σιο - ·.n._εντριχιο . 
\ 

(δ )  � ε ; η ,v 1 .ε π ί ·ο ? ε 1 ψ η ' ·� α. ,θ α. ρ ι ό τ η : ο ς - χα.t με �: ις σχ ε-τικες ύποδε ιξε ις .  Η επι16λεψη θα γιvη α.πο τους γυ:μγα.στικους (σωμα.) , τους φιλο-
λ f ( .. λ) f > 

1 ) \ \ > 
1 

> ):: 
'\ 

\ ([<Ι < / ) ογους ρουχα., .μα. , ια. , ειμφα.νιση · και τις επισκεπτριες α.υεΑφες οπου υϊ:Cα.·ρχουν . 

(ε) Μ ε  τ η  Υ ·ε π ί ο λ ε ψ η �κ α ν τ ί ν α.  ς :  

1 .  Ώρισμένα τρόφιμα. ·κλπ . Κα.τάλογός των vCt. δοΘη Ε:πισήιμως &.πο το <ϊπο:;p­
yείο . 

2 .  Άκηνογρα.φικος ελεγχος κα.t yενικΎ) ια.τριχΎ) ε·ξέχα.ση Όσων εργά.ζοvτcι.� στtς  
καντίνες . Άπα.γορεύοντα.ι οί 1εκτακτοι ·οοηθητικοt χωρtς προηγούμενη εξέτα.-ση . 

* ΚtJκλοφόpη<Jε 1με μαpφΎ] φuλλαfο ίοu στους -σu11 έδροu ς .  
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3 .  _ ο<Υyίε ινη ·τ9u · χώ·ρου χά.ντίvα.ς κα.t κα.θ�ριό'τητα. &.ντ ικεψέΥ�Υ · 
. (σ-C) . .  14.Ε: τ · η ν Κ: α. 1θ α. ρ ι ό τ η - τ α  α. :π ο χ ω ρ η τ η ρ ι ω  γ . · Νa χpη-

ΌψοΠόιΎ)τα.ί ·σ' ά.1J'τα ύγρο σαπούνι σέ εtδι-κα δοχεία. · -χα.ι χά..p·τιν-ές πετaέττες . Έ7tιΌλέ-
πετα.ι ιό χώρος .&πο παιδονόμο . . . 

(ζ) .
· ·
. 'Μ Ε· . τ ij Υ Χ· α. ;θ α. p. ι ό τ η τ α τ ή ς α. υ Α η ς Κ α. t τ ώ · y 

α. ι θ ό υ ·σ ω y .  .Δέν ε!Υα.ι ύγ�εινος ·ό -σημεριvος τρόπος :κα.tJα.ρ ωμοu �ά,ξεωy . Πρέrει 
να χρφιμοποι ηθή :ή ΥJΑξ: κτρ ικ 1j σκ·ούπσ . . 

(η) · Μ έ τ 'fJ ν α. σ -κ η '(j η · τ ω Υ :μ α, θ η - ω y ύ π ο χ ρ ε ω τ ι χ α 
τα ιΧπογεύ.μα.τα_. Μέ -συχνΕ:ς · �.γ υ χ α γ ω γ ι κ σ u . - ύ π ο υ ε·χδρομές . 

. (θ) Μ Ε: τ η ν γ v ώ q η . π p ώ τ ω ν ο ο η θ ε ι ω ν &.πο μέρόυς των 
γιη.ι-J J.-:Ηιχώ ν ,  παιδ-ονόμωy καt 'ο �ΌλιόθΎJ χαp (ίu γ .  (llω-οπο ιη-- ι-κά.) . 

(ι) Μ Ε: τ η ν τ ο π ο ·Θ έ ·τ η σ η χ ϊ ο ω τ ί ω ν ·'ϊ ρ ώ - ω ν 
. 
ο ο η-

θ ε ι ω ν . σΕ: πολλδ. μέρη τοίί -σχολε ίου : · 

1Ό γρα.ψετα. 
.· 2 .  ο ι·ολιοθήχη 

3.. καντίνα . . 
. 

4 .  αί:θουοα. γυ-μνα.στι-κης κα.ι γήπεδα . 
5 . έργαστήρια ΧλΠ . 

Τ α α υ τ ο ·κ ί Υ η τ α - . ϊ χ δ Ρ ο μ ω ν &.πα.ρα.ιτήτως να εΙνα.ι έψοδ ια.σμένα. 
μΕ: χιΌ_ώτιο πρώ·Ίων οοηΗε ιων . 

1 .  ( ια.) Μ έ δ ι α λ έ ξ ε ι ς Χ α. ι 
. 

ε π ι δ ε ί ξ ε ι ς ·τ α ι ν ι ω ν ύγ ιε ι -

·\ .iJ . 

.:1 ·  

1 ) ' 

νολοyι χοu περ ιεχομένου . ΆΑπα:ρα.ίτη·τες δ ιαλέξεις : 

1 .  Ά τυχήμα.τα. και τροχαία. ( ιδ ίως για ο·σους ;�ρχογτα.ι &.πb χωρ ιά.) . 
2 .  Θέμα.τα. ψυχι·κης · υγιε ινής . 
3 .  Γε vετή·crιός δια.φώτιση (το ·θέμα. ύΠο μελέτη) &.πο ε tδ ι-κο πρόσωπο. 

.( ιβ)  Μ ε . τ η ν . ε π ί ·ο . . λ ε ψ η ύ Ύ t ε ι ν η ς τ ο σ 
. 
δ ι δ α -χ τ η-

ρ ί ο υ γ ε ν ι  'Χ ώ ς .  
( ιγ) 'Μ έ τ η ν έ· ξ { ·τ α. ·σ η σ ·π ι τ ι ώ ν στα όποία. μένουν μαθητΕ:ς 

χα.t μα:θήτριες ποu προέρχονται &πο χωριά. .  · 

( ιδ) 'Μ έ τ η δ η μ ι ο υ p γ ί α. . σ χ ο λ ι α. τ p ι Χ ω ν ύ π η ρ ε-
σ ι ω ν . 

ΙUΤΑΤΟΠΙΣΤrΚΑ Β'Ι1ΒιΛΙΑ 

( �Ελιλ ην ι κα.) 

. Ε .  Λ α. μ π α δ α. p ί - ο υ :  Σχολι-κΎ) ''Ιγιει νή , Άθijνα.ι , 19'34 

δος) . 

Δ η μ .  Σ τ ε  ψ ά ν ο υ : Σχολικη 'Υγιει νή , Άθήνα.ι , 1960 

Κ. Χ p ύ ,σ ά ν θ η : ΣημειίόσειςΣχολικης Ύγιεινης , Λευ·κ(.t)σία,  19i62 

Περιοδ ι-κο «Σ χ ο λ ι -κ · η Ύ γ ι ε ι ν ή» ("Υπουργείο Παιδείας της 'Ελλά.-
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.ΣΓΝ'Δ'Ε ΣιΜΟΣ MHT'E·PQN ΠΡΟΨΥ1Πσr ΣΧΟΛΗΣ ΑΓ Ι Οr A'NTQNIOr ΑΕϊΊΚQΣΙ'ΑΣ 

Φ. ύ λ λ ά. ο ι α Ύ γ ϊ ε ι ') η ς 

ΑΨ. 1 

Π Ω Σ  Ν Α  Τ ·Ρ Ω ΙΜ Έ  

Γ ' . ' ζ '  ' ' λ ; . λ ' ' " '  ' ' ' ο ' ια. ycr., ηση ·και γα, μεyα ωση κα α. το παιο ι  μα.ς πρεπει γα πι:χ, φvη · ρεπ : tχη 
ψοψfι καt y(J, ο ιατηρή τ(J. οργαΥα. τής χώνεψης σε καλΎj κατάσταση γι0:. y(ι. δουλεύουν 
κα.λά. . "Αν ή πpομήΗεια πολλης τροψης εξαρτάται &πο τα. χρήμΟ':�α. ποu κερδ ίζουμε , 
ή δ ιατήρηση Όμως τώy οργά.vων της χώνεψης εξα:ρτιΧται &πο τηv . "J,:αλ·ιΊ θέλη ση κα.ι 
τ·fι y προσοχή μας . Παρακά.·τω σάς γράψω λ ίγες συ:μ'οουλές , ποu (ly τ.Lς &.κολουΘή·σετε 
θ� χωνεύετε καλΟ:. και θα. Ιε·κμεταλλεύεστε. πλήρως το λίγο - πολu ψαγψ;ο ΠΟU ι[χετε : 

1 .  Π ρ έ π ε ι  v α.  μ · α. q ο υ μ ε  κ · α λ ιΧ  τ η ν τ ρ ο φ ή . Με την 
καλη μά .. σ ηση κατακ6οεται ή τροψη και &.vα·κατεύε7αι με το σάλιο . Το σάλιο κά.μvεt 
τηv πρώτη πέψη , tδίως του ψωμιου , τijς πατάτας,  τών ζυμαριχώv ,  του ρυζιοσ και 
δλωy τών &,,μυλούχwv τροψώv .  Για. y(ι. μσ.σουμε 'Χαλα. πρέπει  vα. εχουμε θέληση χαι 
uπομοvή , &.λλ&. και γερ&. δόντια.. Τα Οόv·τ ια δ ιατηρουvται γε,ρ&. rlv ·τα πλένουμε tα­
χ:ικιΧ με·τα το ψαγητό , και κυρίως το ορά.ου προτου πλαγιάσουμε , με οδοντόκρεμα 
χ.α.ι οούρτσα . ·  <Η οούpτσα γ ι&. τα παιδια. πρέπει vα. εΙvα.ι πάντοτε μαλακή . 

2 . · Π ρ έ π ε ι .Υ (ι,. τ ρ ώ μ ·ε ξ ε ·κ ο ύ ,ρ α σ τ ο t 'Κ α. ι ψ υ χ ι κ ώ ς 
,, "Α ,, ' ,, λ ' ')\ ' Τ λ '  η

, 
ρ ε μ ο, ι . y 1ειμα�τ� κουραισ[1εvοι ·η �πημ�νο ι

, 
η vευpιφσμεv-οι ; ε ι  ναι ·�α υτερα. 

γα, περ ιμεvουμε λ ιγα·κι vα ισορροπησουμε χα.ι μετα vα ·κα.θησουμε ·στο τp1Χπεζt . 
3 .  κ α τ α. τ η δ t ά :ρ κ . ε t α τ ο υ ψ α γ η τ ο υ π ιρ έ π ε ι Υ α 

α π ο ψ ε ύ γ ω ν τ α. ι ο ί . Υ ε υ ρ ι χ ε ς  δ ι ε γ έ Ρ σ ε ι ς
. 

ώς θυμο ί ,  προσ­
οολές και τα. 'δμοια .  

4 .  11\1 ·ε τ α. τ ο ψ α. γ η ' τ  ο π ρ έ π ε ι y α. &. Υ α π α υ 6 μ α σ τ ε 
γ ι ιΧ λ ί γ η ω ρ α. .  ΕΙvαι �μεγάλο λά:θος vα. &.ρχίζουμε δουλεια. η να δια·οάζουμε 
&.:μέσως μετ&. το ψα.γητ6 .  Λίγη &vάπασση στην  κα.ρέ·κλα 'fι &vαπαυτι·Χή , η εvας μι­
χ.ρος ,  ήρφος περ ίπατος θα. μας 6οηθήση στην χώνεψη . 

5 . Τ α. ψ α. γ η τ α. δ ε Υ π ιρ έ π ε ι Υ α. ε Ι Υ α ι π ο λ υ ζ ε σ τ α. 
η π ο Α υ ·κ ρ ύ α.. Το χλια.ρο ψα.γητό , εϊτε χειμώνα εϊτε κcϊλοκα.ίp ι ,  εiΥΥ.ι το 
πιο ύγιεινο Χα.t οεy Ερεθίζει το .στομάχι μας . 

·6 . rπ Ρ ο τ ο υ ψ α γ η τ ο υ 'Χ α. t κ (/. ·τ α. τ η Υ δ ι ά ρ χ ε · t α. 
τ ο υ ψ α. γ η τ ο σ. δ ε Υ π ρ έ π ε ι Υ α. π ί Υ ο υ μ ε ν ε ρ 6 .  Είναι ψορες 

. ποu το ψα.γητο μας εΙνο:ι άλμυ,ρο η πολu γλυχό. Τότε μετα. το ψα.γητο π ίvου·με λίγο 
6 'Α ' ' , ψ ' - � ' ' < λ ' " νερ . πο τα. αvα. υκτιχα προτιμουvτα.ι οι. χυιμοι ψρουτωv ,  ως εμοvα.οες , πορ·τακ.Ο'.-

λά.δες, .ου·σινάδες, σουμάδες.  
� 

" , 7 .  ίΝ < α. ,,1'έ χ ο υ μ ε •ώ ρ : σ μ έ � ε ς ili ρ ε � γ � α.
, 

ψ � γ η
, 
τ
,, 
6 ,  ι­

ο ι ω ς ο ·ι α y θ ρ ω π ο ι τ ω ν π ο λ €. ω ν .  Με α.υτο τον τροπο θα •εχουμε 
ορεξη για. ψαγητο στην ·κατάλληλη wρα.. "'Αν στο με·τα.ξu πειvάση ενας θα. πα.ίρvη 
λίγο ψροuτο wρ ιμο (μηλο , ·ροδάκ ι νο ,  &.χλάδι , κλπ .) και οχι γλυκ[σμα.:α η σά.vτουϊ:ς 
η τα. παρ6μ-ο ια.  (ψωμt με 'οούτυρο , γλυ·κο Χλπ .) . 

8 .  <Ο ,ά ν θ ρ ω π ο ς ,  ι δ ί ω ς ο ί . μ ι κ ρ ο ι ,  π ρ έ π ε ι ν α. τ p ώ η 
& �, 'Ο λ α. :- κ α. ι χ ρ έ α ς  Χ α.  t χ ο ρ τ α ρ ι κ α. Δε ·σημαίνει 6μως πώς 
σε ενα μόνο γευμα. 1θα. 'έχουμε μεγάλη ποικιλία ψα.γητων . <Η ποικιλία. ψαγητώv Θα 
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μοφάlζετ�ι -στ& yεύμ�tα μιας .έ16δομά:δος . · "Ετσι κι vciμε καί τηv οpε-ξη Κd.ί παίp vου-
με χαι Ποιχ�λ ία θpε-πτίκwv ouσιwv . _  . . . . 9 .  Λίyο -cσά.ϊ επ ι ·τρ έ:πετα, ι γι& 1ολους . ' co κ' α, ψ ε ς . δ ι Υ

. ώ ψ ε λ ·ε τ - - α. 
π α ι δ ι ά. ,  Τ α. π ·ο -τ & .. σ a ν -τ ο χ ρ α ·σ ί ,  κ ο v ι ά. κ , Όμ π ύ ρ α. κλπ . 
ε ί ν α ι  δ η λ η ·-t ή ρ ι cι. γ ι &.  Ό λ ε ς  τ ι ς Ύ) λ ι ·κ ί ε ς , t δ ί . ω ς γ � α.  
π α ι δ ϊ ά. Ό  :Στa παιδ.ιιΧ ιμά.λωτα tO σπ ίρ·-ο -τώy πστwν α.uτών θ&. έιμπο δ ίση τη γ !;;yά-
πτυξη ·τόσο τοϋ σώματος οσο καί τοϋ μυα.λοϋ . · . 

· 

Αuτ�ς τt.ς ·σujJ.οουλΕ:ς 1η .μητέρα ·μ:rορεί vα. τίς δ ι δά. ξη σ-ο ται·δ ί -ης .  Καί ιwς ; 
· Πρwτα vα. τίς &χολου'Βήση η ι@ ι α  γ ια. va δώση το. τα.pάδειγψι.. Τστεpα va συμοσυ­
λεύη ·συνεχώς το παιδ ί  της ,  ύποδειχvύοντα.ς . 

ΠQ.Σ eA •Ε• ΕΡΓΗ210l''ΜΕ 1.ΣΕ ΠEPiiill'T9ΣH ATYXIfiU.TQN 
'Ή Α!Ι<ΡΝ"ΙΜ.Δ!Σ · O»Or 

1. 'Τό aχολείον εχε ι εuθύyη γιιΧ το χειpω1μο &:τυχήματος 'fJ Ο:. tψΥ ίδ ιας Yό JCU 
τοu συνέ-οηκε ·σ' αu-τ:ο ·η σε δ ,τt τοϋ & vήχει (γήπεδα. , σχολιχa ) εώψοpείcι.) . Το :η,ο­
λείο δΕ:ν εχει εuθύνη γι& την κ.rχτοπ ι νη ·Θεραπεία τwν Περιπτώ·σεωy . 

2 .  Τ ο  σχολείον εχε ι -τηγ ύποχρέωση ν &  παρέχη εuκολίές χαί &σκ.ημένα πρό - . 
σωια γιατί ιμΕ: αuτ& (α.) · σώςε ι ζωΕ:ς (β) προφυλάγει &πο πε:ραι-τέρω Όλά.Όες . 

. 3 .  Σz ·πε? tπτώ:iε�ς  . Ξπ? ίγου·σες τ ο  ·σχολείον εu·θύνε·τα.ι στά. έξης : 

, (α) 
(β) 

(y) 

να φροντί.ση γι& τό παιδt 
να ε lδαποιήση τοuς γονείς η κηδεμόνες , χι '  aν τοϋτο είναι -δύσκολο , να στεί-
λη εγγράφως ε ιδοπο ίηση 

. 

·cE: tξαφε' : ιχες περιπτιί)::>εις Θα. πά.ρη το παιδί  dπ' εuθείας στο γ ια:τρο χω­
ρίς την ·άδεια τής ο tκογέvειά.ς του . 

4 .  ''Αν σι  γονιοί δΕ: διαθέτουν μέσον μεταφσρας για. το -άρρωστο παι δ ί ,  το σχο­
λείο θ& προ:μηθεύ-ση τέτοιο μισο για. να μεταφφθη 1:0 παιδt του η στο γιατρόν η ·στο 
Υοσακομεϊον .  Τοϋτο πά.ντοτε Ηα. συνοδεύεται &πο . ενήλικα.· "Αν το ·συv-οδεuον πpό-::>U)ΠΟ 
θa ·όδηyή·ση το παιδί σπίτι πρέπε ι  ν& τό παραδώ·ση σΕ: ύΊtεύθυνο Πρόσωπο στο ·σπ[ τ ι .  

5 .  ΣΕ: περιπ-cώσεις ·σοοαρής ολά.·βης η νό-σου πάv:ότε θa  ε ιδοπσιηται γρήγορα 
ό Uπεuθυνος γον�ός ,  EVW -τ;α,uτοχρόνως iόδηγείται το πα.ιοί •στο για'τpο η 1:0 ψΧJΟΧΟ­
μείο . 

6 .  ΔΕ: χορηγείται φάρμ.cαο cΧπο κανένα άτο σχολείο , εκ.τος '&ν διατά.ξη γ ρ α­
π τ ω ς ό γιατρός . Φά.ριμαχα. cΧπο το στ6μα η ενέσεις δεν χορηγοϋvται , &λλa μόνον 
σΕ: περ ίπ·τ:ω-ση έyγpά.ψου όοηγίας τοϋ ο t κ ο Άγ ε ν ε ι α Κ ο ϋ l α τ . ρ ο ί) τοϋ 
'ίτcr.. t δ ιοσ . · 

. Κϊ.ΠΡΟΣ ΧΡrΣΑΝΘΗΣ 
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. Τ'Ω ΔΙΑΙ'ΤΟΛΟΤΙΟΝ ΜΑΘΗΤΙ'ΚΩΙΝ ΣΥΣ'Σ'ΙΤΙΩΝ 
ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΞΟΧΗΣ* . 

Δεν ξέρω &,χρ �οως δ ια.τι τελευταίως �α.ρα.τηpείτα.ι εντοΥΟΥ ενδια.ψέpοΥ δ ια. τα. 
' δια.ι τητικά . Δεν &.διΧώ τοuς ενδια.ψερομένους . Τοι}να.ντίον εκτιμώ το ;ενδ ι�ψέpον των , . 
οτα.ν τα. ελα.τήριά. των είνα.ι ια.τρικα. η δ ιέποντα. &πο το δημόσιον πν�σμα. . 

Έις τον ·κλάδον ποu μaς &νδ ιά.ψέρε ι  κα.l εχο.με κα.τcΧ. κάποιον τρόπον τΎ)ν εuθύ­
νην η την &ποπτεία.ν του &.νήκουν τα. μα.θητικcΧ. συσσίτια. κα.l το δ ιαιτολόγιον της «Πα.ι- · 
δικής Έξοχης» , την :δποία.ν δ ιοργανώνει ε ις ιδ ιόκτητον οtκημα. ή «Πνωμα.τικη Ά­
δελψότης Κυρ ιών Λευκωσία.ς» (Σε·οέρειος Πα.ιδ ικη Έξ·οχη) · ε ις την Κε:pήνεια.ν . Δια. 
τα. δ ιαιτηπκα. α.uτών των δύο &·κπα.ιδευτικωv θεσμών e.α. δώσω πληροψορ ία.ς . 

Κατ' &.ρχην θεωρείται ώς 1μέσος 18ρος ε ικοσι τε'"ραώρου &.νιiγχης θερμίδων δια. 
τάς μαθητικ�ς 1ήλικίας -ca έξης ·σύμψωνα με τον <Ελλην=κον Νόμον : . 

7-10 &των 
10-12 ετων 
12-15 ·ετων 

1700-1 800 Θερμίδες το 24ωpον 
2000 θερμίδες το 24ωρον 

' 2400 �θερμίδες το 24ωpον 

("Ιδε Δ. Στεψάνου : Μα.θη-cικαl Έξοχα.l κα.l Κατα;σκηνώσεις , Άθηναι , 193'7)  . 

Δηλαδη κα:cα. μέσον 18ρον ή μα.'θητικη ήλ1·κ ία εχει &νάγκη 1 700-3000 θερμίδων Χα'" 
τα. ε ικοσ ιτετράωρον (κατα. τον 'Έμ.μ. Λαμπaδά. p ιον : Σχολικη Τγιέ ινή , Άθηνα.ι ,  1 934, 
15-18 ετωy 1εχουν &νάγκηv ·2·7:218 θερμίδων ·κα.τα. ε't-κοσιτετp&ωρον) . Εις τα. δημο­
τικα. σχολεία ύπολογίζεται το μεσημοριvοv γεUμα γύρω &:πο τα.ς 500--800 θφμί.:. 
μ ίδες μ�. τά6ιν προς τaς 1000-1200 θερμίδες .  

Προς &.ποφυγην χρημα.τικης σπατάλης ('τά πασα. για. το συσσίτιο είναι περιο:­
ρ ι-σ μένα) ' ποu πα.ρατηρείτα.ι 'Χατα. τον διορ ισμοv προ-σωπι·χου δ ι·εκπεραιώσεως , έχει 
&.πό τ ι  νων &των υ1ίοθετηθη 'ΕVα. ελωθερώτεροv σύστημα. �r πολογίζετα.ι το χα.τα. Χεψα.­
ληv πσσοv προς &.γορcΧv των &να.Ύκα.ίωv τροψ ίμων δια. μία.v έ1ο·δομάδα. Χα.l δ ί δεται 
τουτο ε ις τοv ύπεύ'θυνοv διευ'θυvτηv του σχολε [ου . Μένει τώρα. εις την φα.ντα.σία.ν 
του , τδ-� ευκολίας, την ϋπα.ρξι ν του οοηθητικου Συλλόγου Γονέων (ποu πολλες φο-' λ 1 ' δ λ ' ) ' 1 ' θ ' � 'θ / � ' λ ρες σuμπ ηρωvει το ια.ι-ο ογιον να καμ'Ώ προμη ειες και u ιευ ετησεις uια. κα. υ-
τέρα.ν δ ιατροψήΥ ,  πάντως ·οέ·οα,ια, ύπο τ"f) ν ·κα;θοδήγησιν της ΕΠι<JΧεπτρ ία.ς &δελψΎjς . 
Εις τιvας περιπτώσεις (εις τα. Σχολεία. Μέσης Παι·δε ία.ς) , λόyφ του ;μεγάλου &.ριΘμοσ 
των ·σ ιτιζομένωv δ ίδεται ·&ργολα.16 ι·κwς το συσσίτιον .  Βάσις είναι τα. έξης :-

1 οχα. κρέας δ ι α.  8 άτομα. 
1 οκα. κεϊμcΧ.ς δ ια. 1'2 '&το.μα. 

12!  δρ .  λάδ ι δ ια. 1 1&.τομο 
16-20 δρ .  οσπρια. δ ια. 1 &τοιμο 
50 δρ .  ψωμl δια. 1 ιΧτομο 
Μα.·κα.ρόνια. ,  ρύζ ι ,  περ ίπου οπως τα. ο σπρ ια .  

( "Επε·ξήγησ ις : Το -κρέας είναι χωρlς ·κόκα.λα: μεγαλυτέρα.ν πασότητα. ο·σπρίων 
aδυνατουy να πάρουν τα. παιδ ιά ,  ιδ ίως χα.τα. τοuς θερματέρους μηνες , δ ι, αότο έχο­
μεν ηuξημένην την ποσότητΙΧ του λαδ ιοσ . Ύπάρχει συμπλήρωμα. το π:pωϊvο ρόφημα. : 

* 'Ία.τp ι κον Πεp ιdο ικον •Πόπpο υ ,  τάμ. Χ Η ,  1962 ,  σελ .  1 1 3 .  
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Δευτέρα 

ΠΡΟΓΕΥ1ΜΑ 1 Γάλα , ψέηα 
6ούτυρο 
;μcφμελλάδα 
χαλλούμι 

. η τυρt 
ΓΕΥΜΑ 1 Φασόλια 

t,,? 
ι-ι-­
� 

κρεμ�μύδ ι  
ψροu-το 

Δ1ΕΙΛ'ΙΝΟΝ 1 Ρυζόγαλον 

Δ;ΕΗΙ1ΝΟΝ · Ι '1Εv:_pά.δα 
· ψρουτον 

1 

;..:.:.· ' ' •  ·-.·-�· , ·- ,_; ,_r �:...-lf .. .;....�-:;.,.-}���:-..,;..-'"7�-�-�� .:...::;�;"t· ' 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΝ ΣΕΒΕΨΈωr Π.ΜΔΙΚΗΣ Ε·ΞΟΧΗΣ 1 962 " 

'Τρ ί�η Τετά;ρτη Πέμπτη Παpσ. ::11<.ευ..-η 1 ΣcΗ5·6 ατοv Κυ p ι αχ:f) 
-

Ψσά.ϊ, α.uγο Κα χά.ο Γάλα . Τσάϊ J{α:χά.ο μέ: . Γά.λά. 
έλ ιέi; . ·οοότυρο 'Ι:ομάτα η αuγο . _ γάλα yτομά.-c.J: 
v:ομά::α μcφμελλ±δ ίχ &.yyουpάκι ·οούτυpο χαλλούμι ομελέ1:τσ, . 1 χαλλούμι , .. ; \ η τυρι ΞΛ� ες 

η τυρt . '/ :ομά.τα -- ---- -- ----1 Πατ6.τες Κουκιa μέ κρέας ·μέ Φα:χ.ές χαt . Ψά.ρ ι πλακ t Ψητό μέ 
Ί..ιου�α.κα. λάχανα ψα σολά-κ ια ελιές ,  η μέ ΠCΙ.ι:άt_ε; 
ψρουτο · · σcΧρ·δ:ελά·?,(ι  ψροσ�ο κρεμμύδι  λουοιδ:. σσ.λά.: α  

ψροuτο ψροuτο ψpοuτο ψροuτο 

1 Φέτά μέ !Μαχαλλεπt Φέτα μέ Ψωμt . Γλύχι-::;μα Φέτα ιμέ 
6ούτυρο ·κ.αt 6Qύτυρο ·κ:αt η � ες 09�τυρο χολ 
μcψμελλάδα μοφμελλά.δ :;ι, ιiγyoupάκl  . ι..ι:ι?μελλά.δά ---
Μα.κα.pόνια Πιλά.ψ� Π:χ::ά. τες του · Ηα.στ(τσ�ο Άτζέν- Auy.o η 
με τpίμ·μα πουργούρ ι ψJύp vου μα:χ.αpό νια πιλ&.ψι πόλυ π·ljcp 
cpρouτo μέ γία.ούρ :ι σ7..λάτα ψpou:o cppouτo · ντομάτα. · 

ψροuτο ψpοuτο �λι ές ψ1'JOU"CO 



γάλα., ψωμι κα.ι κάτι . Τέλος επιτρέπεται νcΧ ζητήση το π'αι·δt · κι Ή άλλο ψα.γητο α.v 
πεινά) . 

· 

· . · ·. · · 

. . Πα.ρα.θέτω . το διαιτολόγ ιον της «Παιδ ι-κijς "Εξοχης Λευκωσίας» εις τον πίνα.χα. Ι .  

Αί ποσότητες δ ι '  ε·καστον &τομον ·Εχουν �ς  έξης : 

40 δράμια κρέας (χωρtς κόκ.κα.λα) 
12  δράμια. κεϊμcΧ 
20 δράμια. . Ο.σπρια.  

7 δρά.ιμια λάδ ι 
20 δράμια. μα:Χcφόνια. 
}6 δράμια ρύςι 
75 δράιμ�α φρέσκα φ�χίόλια και λοu·6 ια 

9 δρώμ ι α.  τvpt (χαλούμι) 
10 δράμ;α ΕλιΕ:ς , , , "' , νταμα.τα , χορτα.ρ ικα , ψωμι εΑευθεpως . 

·Οϋ;ως εχουν �α -:ων συσ�ιτ ί�ν κ1α.ι . του, ο:α.ι:ωλ�γ��υ της �<�α�? ικ·7J�, Έξοχης Λευκωσια.ς» . Βελτιωσεις δυvατοy νίh γινουν .  ΑΑλα. νσ. εχωμεν υπ oψtv  οτι δ κ.α.­
. θορ�σμος των ·σωσιτιων γ ίνεται με Μσιν οχι μόνον τcΧς Βφμίδcις,  δ:.λλcΧ κα.ι τοuς πό­
ρως,  τας συνηθεία.ς του τόπου , τcΧ ε?{δη τώv τροφίμων π ου ύπά.ρχουν στ·�ν περιοχηv 
(Παιδ ιχή 'ΕξοχΎ)) . Πάντως , προς το πα.ρον &νάγκη ν :εχομεν την δημιουργίαν εtδ ι­

. χών α.lθου·σων συσσιτίου Χα.� την έφcφμογήν του σχολικοu συσσl τ ίου , οπου μ.πopouv 
' ' ' '' θ ' " � / 1 ( ' ):::: 1 ' ' λ - . 

Ία τρωγουν κα.ι ευ1tοροι μα η-cαι ενcιντι ωρ ισμεvου τιιμη.μα.τος ιu ιως ε ις τα. .σχο ε ιcι.. 
Μέσης π��δε ία.ς ποu εχουv μα.·θητιΧς &1to -:α χωρ ία.) . 

κrηΡΟΣ ΧΡfΣΑΝΘΗΣ 
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Α .  Έ \.ΛΗΙr ΊlΚΑ 

"Αγρό-της ,  Ν. ,  9 .  
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