
: ' . . ' ' . . ΑVοικτο Πανεπιστημιο Κυπρου 
Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

Θεατρικές Σπουδές 

Μεταπτυχιακή Διατριβή 

Το Σώμα Επινοεί 

Αναστασία-Μ�λίνα Σκούφου 

· Επιβλέπουσα Καθηγήτρια 
ΆνναΤσίχλη 

Μάιος 2019 



l . i 

ι 
ι 
f ι ι 
i 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

Θεατρικές Σπουδές 

Μεταπτυχιακή Διατριβή 

·Το.Σώμα Επινοεί 

Αναστασία-Μελίνα Σκούφου 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια · 
ΆνναΤσίχλη 

Η παρούσα μεταπτυχιακή διατριβή υΠοβλήθηκε προς μερική εκπλήρωση των 
απαιτήσεων για απόκτηση μεταπτυχιακού τίτλου σπουδ.ών 

στις Θεατρικές Σπουδές 
από τη Σχολή Ανθρωπιστικών κqι Κοινωνικών Επιστημών 

του Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου. 

Μάιος 2019 



1 q 
!� Περίληψη 
j 

. Στόχος τη ς παρούσας μεταπτυχιακή ς διατρ ιβή ς είναι · σ πρακτικός πείραματισμός με το 

θέα�ρο ·τη ς επινόη σης και το σω ματικό θέατρο και επιχειρεί να συμπληρώ
.
σει το κενό της 

έλλειψης . .  βιβλιογραφίας στα ελληvικά1 που αφορά στην καταγραφή ερευνητικών 

παραστάσεων. 

Η παρούσα μεταπτυχιακή διατριβή αποτελείται από πρακτικό αλλά και θεωρητικό 

μέρος. Αρχικά1 συστάθη κε μία ομάδα εκ νέου1 την οπο ία καθοδήγη σα ως σκηνοθέτις. Η 

ομάδα ξεκίνη σε χωρίς θέμα και αφ ιέρωσε πέντε συναντή σεις έως ότου βρεθεί  το θέμα τη ς 

παράσταση ς1 από τα κο ινά ση μεί� των συ μμετεχόντων. Χρη σιμοπο ιώντας τεχν ικές του 

θεάτρου τη ς επινόη σης και μέσω δραματουργική ς  επέξεργασίας1 δη μιουργή θηκε η 

· παράσταση Across the Unίverseι η οπο ία παρουσιάστηκε στο Θέατρο ΠΚ στην Αθήνα1 τον 

Φεβρουάριο του 2 0 1 9 . Στο θεωρητικό μέρος της διατριβής γίνεται καταγραφή και 

αποτίμηση της πρακτικής εφαρμοyής1 έχοντας μελετήσει τη θεωρία του θεάτρου της 

επlνόησης και πρακτικές σύγχρόνου θεάτρου. Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά 

στη σύσταση της ομ_άδας, στο δεύτερο κεφάλαιο καταγράφεται η πορεία εξεύρεσης του 

θέματος της παράστασης, στο τρίτο κεφάλαιο, γίνεται περιγραφή της δραματουργικής 

επεξεργασίας του υλικού, και τελικά της σύνθεσης της παράστασης, ενώ στο τέταρτο 

κεφ.άλαιο γίνεται συνολική αποτίμηση της έρευνας. 

Η έρευνα καταλήγει στην αναγκαιότητα τοu θεάτρου της επινόησης, ως δημιουργική 

διαδικασία εκ του μηδενός, η οποία μπορεί να εφαρμοστεί στο επαγγελματικό θέατρο 

- ως μέθοδός πρωτότυπης δημιουργίας, αλλά και σε διαφορετικές ομάδες και συνθήκες, 

προάγοντας την δημιουργικότητα των συμμετεχόντων. 
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Summary 

The purpose of this master thesis· is a practical experimentation with devised theatre and 

phys
.
ical theatre and attempts to fill the gap of Greek references concerning d

.
ocumeritation. 

of res�arch performances. 

The present .master thesis consists of a practical and a theoretical part. First, a new group 

was created, which 1 guided as a director. The group started without a theme and spent f ive 

meetings until the theme was found, from the common interests of the participants. By using 

techniques from devised theatre and through dramaturgy e_diting, the performance Across 

the Unίverse was created, which was presented in ΡΚ Theatre, in Athens, in February 2 0 1 9. 

The practical implementation is documented and assessed in the theoretical part of the 

thesis, taking into account the theory of devised theatre and contempόrary theatre 

techniques. The first chapter refers the process of creating the group, the second in the 

process of finding the theme of the performance, the third in  the description of dramaturgy 

of the material, and finally in the composition of the performance, and the four_th chapter in 

the overall assessment of the research. 

The research concludes in the necessity of the devised theatre, as a creative process that 

starts from scratch, and that can be adopted in professional theatre as a method of original 

creation, as well as in different groups and circumstances, promoting the creativity of the 

participants. 
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Εισαγωγη 

Η παρούσα μεταπτυχιακή δ ιατρ ιβή με τίτλο Το Σώμα Επινοεί είναι αποτέλεσμα τόσο 

πρακτική ς όσο και θεωρητική ς έρευνας πάνω στο σω ματικό θέατρο και το θέατρο τη ς 

επινόηση ς. Ως ερευνήτρ ια χρειάστηκε να έρθω αντιμέτωπη με πολλά και συνεχή 

ερωτή ματα1 αλλά και δυσκολίες προς επίλυση . · Βίωσα τη χαρά τη ς δη μιουργίας και 

επίτευξη ς1 . αλλά και την απογοήτευση όταν η έρευνα ένιώθα ότι δεν προχωρά με ορατά ή τα 

επιθυμητά αποτελέσματα. 

Ο ι  λόγο ι οι οποίο ι με οδήγησαν στην επιλογή του θέματος Το Σώμα Επινοεί είναι 

δ ιαφορετικο ί. Π ρώτον, ε ίχα το ενδιαφέρον να ρ ισκάρω ως σκηνοθέτις σε άγνωστο 

δη μιουργικό . πεδίο πειραματισμού . Δεύτερον1 εργαζό μενη με ερασιτεχνικές ομάδες 

διαφορετικού πλη θυσμού1 θέλη σα να εντρυφή σω βαθύτερα στις αρχές τού θεάτρου τη ς 

επινόη σης, θεωρώντάς ότι αυτού του ε ίδους η δη μιουργική δ ιαδικασία μπορεί να αποφέρει 

πολλά προσωπικά οφέλη στους συμμετέχοντες μιας ο μάδας/ όπως: να εκφράσουν ιδέες και 

συναισθή ματα1 να αντλήσουν υλικό από τα προσωπικά τους β ιώματα και να τα 

αξιοπο ιή σουν δη μιουργικά/ να μάθουν να επικο ινωνούν οuσιαστικότερα εξασκώντας την 

επικο ινων ία μέσα σε μία ομάδα και αν είναι τυχερο ί  να συνάψουν βαθείς δεσμούς με άλλα 

μέλη Τη ς  ομάδας. Παράλληλα1 το θέατρο τη ς επινόησης μπορεί  να φέρει  το κο ινό πιο κοντά1 

καθώς τα θέματα προέρχονται από προσωπικές ιδ_έες και εμπειρ ίες των μελών τη ς ομάδας1 
-και δεν αρκούνται στις προτάσεις ενό.ς συγγραφέως. Το θέμα τη ς παράστασης προέκυψε 

μέσα από αυτοσχεδιασμούς και ασκήσεις των συμμετεχόντων1 από το «εδώ και τώρα» τη ς 

έρευνας. Το σώμα1 εμπερ ιέχει πλη ροφο ρ ίες από το υποσυνείδητο ή ακόμα και το 

ασυνείδητο, οι οπο ίες μπορούν να ξεδιπλωθούν και να αποτελέσουν το υλικό για μία 

παράσταση . Ταυ:τόχρονα, η προσωπική μου επαγγελματική εμπειρ ία στο θέατρο1 με έχει 

οδηγήσει να αναζητή σω και μη ρεαλιστικές φόρμες στην σωματικότητα1 μέσω του 

σωματικού θεάτρου. Κύρ ιο κίνητρο του θέματος  Το Σώμα Επινοεί1 υπή ρξε το ερώτημα πώς 

θα ήταν- ο ταυτόχρονος σκηνοθετικός πειραματισμός με τα δύο αυτά πεδία, του θεάτρου 

τη ς επινόη ση ς  και του σωματικού θεάτρου. Η έρευνα καταγράφεται από το πρίσμα τη ς 

ιδ ιότητάς . μου ως σκηνοθέτις και αφορά την καθοδήγη ση τη ς ομάδας σε όλη την 

1 Λέγοντας σώμα, εννοώ κάθε σωματική, φωνητική ή συναισθη ματική αντίδραση ή μνή μη . 
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δη μιουργική διαδικασία. Το κύ ρ ιο ερώτημα ήταν : _«Αν δεν δοθεί  συγκεκρ ιμένο θέμα σε μία 

ομάδα τι- υ
-
λικό θα προκύψει · από την ο μάδα, η οπο ία απαρτίζεται από .�υτούς τους 

συγκεκρ ιμένου_ς ανθpώπους, ο ι  οπο ίο ι συναντιούνται και αυτQσχεδ ιάζουν στη παρούσα 

χρο\!ιΚή .περίοδο και στιγμή τη ς ζωή ς τους; » .  Γ ια την πραγματοπο ίη ση τη ς έρευνας Το Σώμα 

ΕΠινοεί, χρ�ιάστηκε να ερευνή σω πρακτικά κατά τη δ ιάρκεια των προ βών και νq 

καταγράψω την έρευνα σε η μερολόγιο, να αρχειοθετή σω έναν φάκελο με όλο το υλικό, να 

καiαγράψω στιγμιότυπα με β ιντεοσκόπη ση και παράλληλα να εφαρμόσω γνώσεις από 

προηγού μενες σπουδές, από προηγούμενε
_
ς επαγγελματικές εμπειρ ίες, να εμπιστευτώ την 

δ ιαίσθη ση,  να επιστρατεύσω τη φαντασία μου και ταυτόχρονα να υποστη ρίξω την 

πρακτική _έρευνα σε θεωρητικό· πλαίσιο αναζητώντας κοινά στο ιχεία τη ς έρευνας και 

πρακτική ς, σε θεωρητικούς του σύγχρονου θεάτρου, καθώς και σε καταγραφές ομάδων. 

Η παρούσα μεταπτυχιακή δ ιατρ ιβή αποτελείται  από πρακτικό αλλά και θεωρητικό μέρος. 

Το πρακτικό μέρος αφορά στην σύσταση εκ νέου ομάδας και δη μιουργία τη ς παράσταση ς 

Across the Unίverse, η οπο ία παρουσιάστηκε στο Θ έατρο  Π Κ, στην Αθήνα, τον Φεβρουάρ ιο 

του 2 0 1 9 . Η παράσταση δόθη κε τρεις φορές, στις 1 9  και 2 6  Φεβρουαρ ίου και 3 Μαρτίου 

2 0 19 .  Στο θεωρητικό μέρος τη ς δ ιατρ ιβή ς γίνεται καταγραφη και αποτίμη ση της πρακτικής 

άυτή ς εφαρμογή ς. Η παρούσα μεταπτυχιακή δ ιατρ ιβή φιλοδοξεί να συμπλη ρώσει το κενό, 

τη ς έλλειψη ς β ιβλιογραφίας στα Ελληνικά, που αφορά στην καταγραφή παρόμο ιων 

ερευνητικών παραστάσεων. 

Ως προς τη δομή,  στο πρώτο κεφάλαιο καταγράφω πώς αξιοπο ίη σα στο ιχεία από τη 

θεω ρ ία του θεάτρου τη ς επινόη ση ς  και του. σωματικού θεάτρου γ ια την σύσταση εκ νέου 

-δη μιουργική ς ομάδας. Στο δεύτερο κεφάλαιο καταγράφω στιγμιότυπα από τις 

συναντή σεις, που ό-υνετέλεσαν στην εύρεση τη ς θεματολογίας τη ς παράστασης. Στο τρ ίτο 

κεφάλαιο περ ιγράφω την δραματουργική επεξεργασία του υλικού, καθώς και στη συμβολή 

των υπόλο ιπων συντελεστών. Στο τέταρτο κεφάλαιο γίνετάι συνολική αποτίμη ση τη ς  

παράσ-Ιασης και της ερεύνητικής δ ιαδ ικασίας. 

Π ρ ιν ξεκινή σουν οι συναντή σεις και οι πρό βες με την ομάδα υπέθετα ότι μέσα στους 

αυτΌσχε.δ ιασμούς ίσως να εκδηλώνονταν προσωπικά συναισθή ματα και ερωτή ματα αυτής 

τη ς χρον ική ς· περ ιόδου· από τα μέλη τη ς ο μάδας ή ακόμα και να εκφράζονταν 

συναισθή ματα, τα οπο ία πηγάζουν από τις υπάρχουσες κο ινωνικές-πολιτικές συνθήκες, ή 

ακόμα και από το συλλογικό ασυνείδητο. Δεν μπορούσα να γνωρίζω πού θα οδηγήσει  όλο 

αυτό το πείραμα. Ήμουν εκεί να το δω να ξεδ ιπλώνεται μπροστά στα μάτια μου! 
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(Συ )στηνοντας την Ομαδα 

Στσ κεφάλαιο αυτό, αναφέρομαι στην προέλευση και τους συνεργατικούς τρόπους 

λειτουργίας και δη μιουργίας του θεάτρου τη ς επινόη ση5. Επίση ς, στο πώς εγώ με την 

ομάδα που στή θηκε για το παρόν εγχείρη μα, αξιοποίη σα στο ιχεία από τη θεωρία του 

θεάτρου τη ς επινόη ση ς, του σωματίκού θεάτρου και του θ_εάτρου τη ς εικόνας στο πλαίσιο 

τη ς δη μιουργικής δ ιαδ ικασίας τη ς έρευνας που πή ρε  τον τίτλο Το Σώμα Επινοεί. Επίσης, 

αναφέρομαι στο πρώτο απαραίτητο στάδ ιο της πρακτική ς μερ ιάς τη ς. έρευνας, το οπο ίο 

ήταν η εκ νέου σύσταση δη μιουργική ς ο μάδας με βάση τ ις αρχές του θεάτρου του συνόλου/ 

ensemble theatre (Sidiropoulou 2 011 : 85) . 

1.1 Συνεργατικό Θέατρο 
Τη δεκαετία του '60 και '70, τα πολσικά κινή ματα της εποχή ς καθό ρ ισαν τα πρότυπα 

επινοητικού θεάτρου με τ ις έννοιες και τεχνικέςτης « ισότητας», τη ς «αυτοοργάνωση ς», της 

«συμμετοχικότητας», τη ς «αυτοδιάθεσης», κ.ά., αμφ ισβητώντας τις παραδοσιακές τεχνικές 

του κυρ ίαρχου κειμενοκεντρ ικού θεατρ ικού μοντέλου. Το συμμετοχικό θέατρο τ ις επόμενες 
· δεκαετίες, ως μια πρώτη έκφανση του θε'άτρου τη ς επινόη ση ς, ερχόταν να αμφισβητήσει 

_τους κατεστη μένους τρόπους καλλιτεχν ική ς έκφρaσης και πλέον όλα τα μέλη μιας ομάδας 

έπαιρναν από κο ινού τις αΤτοφάσεις (Τσίχλη 2 00 8 : 82 -83 ) .  Αργότερα, τη δεκαετία του '90,  

σε πολλές περ ιπτώσεις δ ιαφοροποιείται ο ρόλος του σκηνοθέτη στο θέατρο  της επινόη ση ς, 

· επαναφέροντας σαφείς ιεραρχικές δομές (Τσίχλη 2 008 :85 ) .  Ο συγγραφέας JeaiΊ-Claude van 

ltallie, μέλος του Open -Theatre, αναφέρεται στην αναγκαιότητα ιεραρχική ς δομή ς  μιας 

ομάδας, υποστηpίζοντας ότι μία ο μάδα στην οπο ία δεν υπάρχει ιεραρχία, το μόνο που 

μπορεί vα παραγάγει, ε ίναι το χάος (van- Ital l ie στο Britton 2 0 1 3 :  295 ) .  Στο ερώτη μα τι είναι 

θέ_ατρο τη ς επινόη ση ς, οι H eddon και M illing απορ ρ ίπτουν ότι μπο ρεί  να υπάρχει  μία γενική 

θεω ρ ία του -θεάτρου της επινόη ση ς, αλλά προτείνουν ότι ε ίναι  ένα σύνολο από 

δη μιουργικές στρατηγικές (Heddon & Milling στο Govan, κ.ά. 2 0 0 7 : 7) ,  ο ι  οπο ίες 

εμπερ ιέχούν πειραματισμό με· παιχν ίδ ι, επεξεργασία, πρόβες, σχεδ ιασμό, γράψιμο, 

χορογραφία, συζήτη ση και δ ιαφωνία (Govan, κ.ά. 2 0 0 7 : 7) .  
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. Το μοντέλό συνεργασίας με την ομάδα, το οπο ίο θέλη σα να εφαρμόσω, εμπερ ι�ίχε στο ιχεία 

από · δ ιαφορετικές θεωρ ίες και πρακτικές του σύγχρονου θεqτρου. Ο ρόλος μου ήταν 

ξεκάθαρος ως σκηνοθέτις τη ς παράσταση ς, ζητούσα, όμως, ο ι  περφόρμερ vα συν­

δη μιουργήσ_ουν και όχι να ενσω ματώσουν ένα προπαρασκευασμένο σκηνοθετικό όραμα 

(Britton 2 0 1 3 :  2 9 7) .  Γ ια να συμβεί_ αυτό, βασίστηκα στην θεωρ ία του Γκροτόφσκι για τη 

συνεργασία η θοπο ιού και σκηνοθέτη : «0 σκηνοθέτη ς, ενώ καθοδηγεί και εμπνέει τον 

η θ οπο ιό, πρέπει ταυτόχρονα ν' αφήνεται _ να καθοδηγείται και να εμπνέεται απ' αυτόν» 

(Γκροτόφσκι 1 9 7 1 :  165) .  Έτσι, είχα στόχο να δη μιουργη θεί  μία συνεργασία με 

δ ιαφορετικές απόψεις, που θα· έρθουν σε τρ ιβή μετα�ύ τους για να παρaχθεί ένα 

αποτέλεσμα (Μπρουκ στο Μόφιτ 2 0 0 3 :  1 2 0) ,  το οπο ίο καθορ ίζεται από τα δ ιαφορετικά 

ενδ ιαφέροντα και ιδέες του κάθε dυμμετέχοντα (Oddey 1 994: 6) .  Ο Britton προτείνει τον 

όρο «χαρ ισματικός ηγέτη ς» για να περιγράψει κάπο ιον, ο οπο ίος έχει  την έμπνευση να 

συγκεντρώσει μία ομάδα, έχει το όραμα και καθοδηγεί με τον κατάλληλο τρόπο ώστε να το 

υποστη ρ ίξει και να το αναπτύξει (Britton 2 0 1 3 :  2 9 2 ) .  Δεν είναι ευθύνη του σκηνοθέτη να 

παράγει αποτελέσματα αλλά,- μάλλον, να δη μιουργεί τις προϋποθέσεις κατά τις οπο ίες κάτι 

ίσως συμβεί (Μπόγκαρτ 2009 : 145) .  

1.2 Η Δική μας Ομάδα 
Για iις ανάγκες της έρευνας χρειάστηκε να δη μιουργη θεί  εκ νέου μια ομάδα. Επέλεξα να 

αναζητή σω η θοπο ιούς και χορευτές, γ ιατί εάν απευθύνόμουν σε ερασιτέχνες θα χρειαζόταν 

να αφιερώσω χρόνο σε εκπαίδευση και κάτί · τέτqιο χρονικά δεν ήταν δυνατόν. Αφού 

· απευθύνθη κα σε γνωστούς, ο ι  οπο ίο ι δεν ήταν δ ιαθέσιμο ι, αποφάσισα να βάλω πρόσκληση 

_ενδ ιαφέροντος · σε μέσο κο ινωνικής δ ικτύω ση ς. Στην πρόσκληση ενδ ιαφέροντος 

αναφερόταν ο τίτλος τη ς έρευνας Το Σώμα Επινοεί, καθώς και ότι πρόκειται για έρευνα 

πάνω στο σωματικό θέατρο και το θέατρο τη ς επινόη ση ς. Στην ο μάδα σμμπερ ιέλαβα όλους 

· όσους δήλωσαν συμμετοχή, έχοντας αποφασίσει ότι δεν θα πραγματοποιη θεί  ακρόαση, 

καθώς εν δυνάμει ο καθένας θα μπορούσε να φέρει στην ομάδα υλικό, προσδίδοντας στην 

έρευνα πο ικιλομόρφία. Το γεγονός ότι δεν έγινε ακρόαση,  δη μιούργη σε από την αρχή ένα 

· κλίμα αποδοχής, καθώς η προηγού μενη εμπειρ ία δεν αποτέλεσε κρ ιτή ρ ιο επιλογής. Ο ι  

περφόρμερς κλή θηκαν να προσφέρουν στην ο μάδα υλικό και εγώ ως σκηνοθέτης να 

δη μιουργή σω _την παράσταση μέ?"ω τη ς εξέλιξη ς των προσφορών τη ς ομάδας (Britton 

2 0 1 3 :  1 3 8) .  Έτσι, ξεκινή σαμε τις συναντή σεις μία φορά την εβδομάδα αρχικά, εγώ και δέκα 
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γυναίκες περψόpμερς2,. κάπο ιες από τις οπο ίες ε ίχαν περ ισσότερη καl άλλες λιγότερη 

. επαγγελματική . εμπειρία. Μεγαλύτερης ση μασίας από την προηγού μενη επ�γγελματιΚή 

εμπειρ ία, ήταν _οι συμμετέχουσες να έχοίJν μία θετική · στάση απέναντι στο σύνολο των 

υπόλοιπ(ι)ν συ μμετεχόντων, ώστε να κυρ ιαρχή σει η ευχαρ ίστη ση τη·ς κοινή ς δη μιούργικής 

δ ιαδ ικασίάς.(Βrittοη 2 0 1 3 :  84) . 

Στην ομάδα συ μμετείχε μία μουσικός συνθέτη·ς και μία χορογράφος, ο ι  οπο ίες μπήκαν 

δη μιου ργικά στην ομάδα αφού βρήκαμε το θέμα τη ς παράσταση ς, καθώς και ο σχεδ ιαστής 

φωησμών και η ενδυ ματολόγος στο τελικό στάδιο δη μιουργίας τη ς παράσταση ς. Δεν 

. συνεργαστήκαμε με σκηνογράφο,· καθώς δεν χρειαζόμασταy σκηνικό, δεδο μένου ότι στόχος 

τη ς παράσταση ς ήταν να εστιάσου με στη σωματικότητα, την κινη σιολογία και τη δ ιάδραση 

των σωμάτων των συ μμετεχόντων. 

Για να επιτευχθεί ο αρχικός στόχος, η ο μάδα χρειάστηκε από την πρώτη στιγμή να 

ακολουθήσει ακρ ιβές χρονοδ ιάγραμμα εργασιών, το οπο ίο ό ρ ισα ως  σκηνοθέτις, το οπο ίο 

να κρατά σε . μια ισο ρροπία τον αρχικό προγραμματισμό και την εργαστη ρ ιακή έρευνα με 

τον απαιτού μενο χρόνο για τη γέννη ση του υλικού, τ ις πρό βες και την παρουσίαση (Oddey 

1 994 :  1 2) .  Καίρ ιες ήϊαν εξαρχής ο ι  αποφάσεις σχετικά με την ο ργάνωση παραγωγή ς: τη 

συχνότητα των πρόβών, τον χώρο των προβών, ο ι  οπο ίες αρχικά θα  γίνονταν σε στούντιο 

πρόβας και έπειτα στο θέατρο, τ ις μεθόδους δ ιερεύνη ση ς, πόσα χρή ματα θα μπορούσα να 

δ ιαθέσω συνολικά σε κάθε απαιτούμενο τομέα τη ς παρ αγωγής (Oddey 1994:  2 2) ,  όλα αυτά 

με στόχο την ολοκλή ρωση της δ ιαδικασίας · και την Παρουσίαση · ολοκλη ρωμένης 

. επαyy'ελματική ς παράστασης σε θέατρο τη ς Αθήνας.· 

1.3 Η Αφετηρία 
Η ομάδα ξεκίνη σε να δουλεύει χωρ ίς συγκεκριμένο θέμα προς διερεύνη ση, χωρ ίς 

· προκαθορ ισμένο κείμενο, αλλά με στόχο την πρωτότυπη δη μιουργία-επινόη ση παράσταση ς 

σωματικού θεάτρου .  Θα χρη σιμοπο ιούσαμε την πιο ·βασική αρχή του θεάτρου τη ς 

επινόη ση ς, την οπο ία με απλότητα καταγράφει η Oddey: «Το θέατρο τη ς επινόη σης  μπορεί 

· να ξεκινή σει από οτιδήποτε . . .  ένα έργο, το οπο ίο έχει  προκύψει  και δη μιουργη θεί  από μία 

ομάδα ανθρώπων, ο ι  οπο ίο ι εργάζονται από κο ινού?> (Oddey 1994:  1) . Αυτό θα το 

πετυχαίναμε ·δη μιουργώντας τσ. κατάλληλο έδαφος  για συλλογική δ ιερεύνη ση και 

πειραματισμό, με αρκετούς αυτοσχεδ ιασμούς, ασκή σεις, παιχνίδ ια, ακολουθώντας μία από 

2 Στην παράσταση συμμετείχαν οκτώ περφόρμερς. Στο κεφάλαιο 3 αναφέρο μαι στην αποχώρηση της 
μίας περφόρ μερ λόγω δυσλειτουργικής συμπεριφοράς στην ο μάδα, ενώ μία δεύτερη περφόρ μερ, 
χρειάστηκε να αποχωρίσει λόγω προσωπικών οικογενειακών προβλη μάτων. 
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. τις επόμενες βασικές αρχές του θεάτρου Τη ς επινόη ση ς/ με τη σκηνοθέτη · να καθοδηγήσει 

. και όχι ν α  δώσει εντολές στην ό μάδα (Barker στο Govan/ κ.ά 2007 :  49) σε μία 
_
από κο ινού 

δη μιό1Jργία (Etchells ϊ999 : 4) . Η αφετη ρ ία χωρ ίς προκαθορ ισμένο κείμενο συναντά και τη 

θεωρϊά του Αρτώ στο Πρώτο Μανιφέστο του θεάτρου τη ς σκλη ρόtητας/ όπου προτείνει 

αvτί του ·γραπτού κειμένου/ να γίνονται απόπειρες απευθείας σκηνοθεσίας πάνω σε 

γεγονότα και θέματα (Αρτώ1 κ.ά. ι 9 7 1 :  1 5 0) .  Η δη μιουργική δ ιαδικασία βασίστηκε στη 

δη μϊου ργικό�τα των περφόρμερς1 ο ι  οποίο ι έγιναν ταυτόχρονα υποκείμενο και 

αντικείμενο στη δη μιουργική δ ιαδ ικασία (Govan/ κ.ά 2 00 7 : 2 9 -3 1) .  

1.4 Φό ρ μα Δη μιουργίας 
Κάθε  ομάδα1 η οπο ία δη μιουργεί μέσω τη ς επινόη ση ς1 χρειάζεται να πάρει σχετικά νωρίς 

την απόφαση για το πο ια φόρμα θα ακολουθή σει (Oddey 1994 :  29-3 1 ) .  Στη δ ική μας 

περ ίπτωση 1  το θέμα της έρευνας όρ ιζε εξαρχή ς ότι Θα δη μιουργή σου με μία παράσταση 

σω ματικού θεάτρου31 ε ίδος θεάτρου το οπο ίο άρχισε να εμφανίζεται τη δεκαετία του '601 

θεωρώντας το ίδ ιο το σώ μα ως ένα αυθεντικό εκφραστικό μέσο (Heddon & Mil ling 2 0 0 6 :  

188 - 189) και με στο ιχεία θεάτρου της ε ικόνας41 χωρ ίς να είναι  προκαθο ρ ισμένο εάν θα  

χρη σιμοπο ιήσουμε κqι λόγο ή μόνο σωματικές δράσεις κάι χορογραφία. Στο σωματικό 

eεατρο  αφετη ρ ία είναι τα σώματα των περφόρμερ/ των οπο ίων ο ρόλος στη συνεργασία 

είναι δη μιουργικός (Murray, Keefe 2 007 :  1 8) .  Ο Αρτώ στο Δεύτερο Μανιφέστο 'του θεάτρου 

τη ς σκλη ρότητας αναφέρει ότι μέσω κινή σεων1 εκφράσεων και χειρονο μιών θα 

αποτιναχθεί η δ ικτατορ ία του κειμένου και του θεατρ ικού συγyραφέα1 ενώ ο κατακλυσμός 

ε ικόνων και κινή σεων θα δη μιουργήσει  μία φυσική γλώσσα1 η οπο ίά θα  βασίζεται σε 
· σή ματα και όχι σε λέξεις (Αρτώ 1 9 7 1 :  1 5 3-154) και (Lehmann 2 0 0 6 :  49) . Για να βρεθούν ο ι  

εκτός καθη μερ ινότητας τεχν ικές του σώματος (the body's extra-daily techniques) , ο ι  

περφόρμερς δεν μελετούν ψυχολογία1 αλλά δη μιουργε ί  ένα δ ίκτυο από εξωτερ ικά 

ερεθ ίσματα/ στα οπο ία μπορεί  να αντιδράσει με σωματικές δράσεις (Barba 1 9 9 5 :  34) .  

3 Ο όρος σωματικό Βέατρο (physical theatre) χρησιμοποιείται σπο ραδικά από τ ο  1968 αλλά ουσιαστικά 

. για πρώτη φορά με συγκεκριμένο στόχο να καθο ρ ίσει τη δουλειά των αγγλικών ο μάδων Mime Action 
Group (MAG) το 1984 και των DV8 Physical Theatre το 1986. Βλ Murray S., and Keefe J. 2007, σελ. 14.  
(Τσίχλη 2008 :  2 5) .  
4 Οϊ όροι οπτικό θέατρο (visual theatre), οπτική performance (visual performance), θέατρο της εικόνας 
(theatre of images) και θέατρο του. αντικειμένου αναφέρονται στις παραστάσεις στις οποίες η 
προτεραιότητα δίνεται - όπως το λέει η λέξη- στο οπτικό/εικαστικό κομμάτι (σκηνογραφική­
ενδυματολογική προσέγγιση, β ίντεο προβολές, φωτισμοί) .  Πρόκειται δηλαδή για εικονολατρικό θέατρο 
σε αντίθεση με το λογοκεντρικό θέατρο. Στο θέατρο της εικόνας, « [η ]  απουσία της καθαρής αφήγησης 
και του διαλόγου, της πλοκής, των χαρακτήρων και του σκηνικού ως <<ρεαλιστικού χώρου», δίνει έμφαση 
στη «σκηνική εικόνα». Το κείμενο που εκφέρεται εστιάζει στον τρόπο παρουσίασης από τους performers 
και στην πρόσληψη από το κοινό ταυτόχρονα. (Τσίχλη 2008 :  3 0) .  
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··Η ομάδα εφάρ μοσε τεχνικές και ασκή σεις του θεάτρου τη ς επινόη ση ς, όπως λίστες, 

_ ερωτη ματολόγια, ασκήσεις, παίχν ίδια5, Ίδεοθύελλα, κ.ά., καθώς και ασκή σεις
. 
σωματικού 

θεάτρου6. Από την πρώτη συνάντη ση και σε όλη δ ιαδ ικασία, χρησιμοπο ιήσαμε ελεύ.θερους 

κινηeiιολογικούς αυτοσχεδ ιασμούς7 και physical tasks8, από την τεχνική Se1f -Wίth-Others 

(Britton 2 0 1 3 :  1 1 3-1 14) του John Britton, την οπο ία έχω δ ιδαχτεί στο Duende School of 

Ensemble Physίcal Theatre, και εφαρμόζω σε εργαστή ρ ια και άλλες σκηνοθεσίες, ώστε να 

πετύχου με ουσιαστική επικο ινωνία μεταξύ των περφόρμερ και εμβάθυνση σε λεπτο μερή 

εργασία και απόδοση της σωματική ς γλώσσας, την οπο ία θα δη μιουργούσαμε. Το σω ματικό 

θέατρο, σε σύγκρ ιση με άλλες πιο παραδοσιακές φόρμες θεάτρου, προϋποθέτει την 

. καλλιέργεια αίσθη ση ς του συνόλου μέσα από παιχν ίδ ια, ασκή σεις και αυτοσχεδιασμούς, 

ώστε να δη μιουργη θεί  ένας κο ινός κινη σιολογικός κώδικας / γλώσσα (Heddon & M illing 

2 006 : ' 1 78-1 79) .  

Εικόνα 1 .  Από αυτοσχεδ ιασμό της ομάδας. Ιανουάρ ιος 2019 .  
_ Φωτογραφία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης. 

5 Swalem, J. (2 0 1 2) Drama Games for Devίsίng, London:  Nick Hern Books. 
Bennathan, J. (20_ 1 3) Making Theatre, The Frazzled Drama Teacher's Guide to Devising, London:  Nick 
Hern. 
6 https ://www. dv8.eo.uk/media/files/DV8JOHN%2 0Work%2 0Pack%20Final%20Small.pdf [Πρόσβαση 
1 0.05 .20 19 ] .  
7 Britton, J .  (2 0 1 7) Clίmbίng The Mountaίn: The performer1s journey lnto Presence, Manchester,_England: 
Leonora. Press. 

8 Προκαθορισμένους λεπτομερείς αυτοσχεδιασμούς. 
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· · Η δ ιαδ ικασία ·της . επινόη ση ς προϋποθέtει ευελιξία, υπευθυνότητα κάι προθυ μία για 

. επανεξέταση και επεξεργασία του υλικοu9. Στο επόμενο κεφάλαιο καταγράφω 
_
πώς με την 

ομάδa συλλέξαμε το ·πρώτο υλικό, το οπο ίο οδήγη σε στην ε.πιλογή του θέματος τη ς 

παράΟ-ταση ς. 

9 http ://www.complicite.org/media/14882 84206A_Studio_Season_resource_pack.pdf [Πρόσβ
.
αση 

14 .05 .20 19] . 
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Κεφάλαιο 2 
. . ' . ' 

Η Αναζητηση του Θεματος 

Στο κεφάλαιq αυτό1 αναφέρομαι άλλοτε με γεν ική και άλλοτε με λεπτο μερή περιγραφή σε 

στιγμιό�πα από τις συναντή σεις ή άπό δη μιουργικές εργασίες για το σπίτι/ σχετικά με 

υλικ·ό το οπο ίο ήταν καθορ ιστικό για την εύρεση τη ς θεματολογίας τη ς παράσταση ς και 

· συνδέω τη . θεωρ ία με τις πρακτικές1 τις οπο ίες .εφαρ μόσαμε. Παραλείπεται η αναφορά σε 

υλικό1 το οπο ίο δεν ήταν καθο ρ ιστικό. Δεν υπάρχει μία/ ούτε σίγουρη συνταγή δη μιουργίας 

(Govan, κ.ά. 2007 : 149) . Χρειάστηκε να συνδυάσω γνώσεις/ ένστικτο και αποφασιστικές 

κινή σεις ώστε σε συνεργασία με τα μέλη της δη μιουργικής ο μάδας/ να φτιάξου με τη δ ική 

μας συνταγή δη μιουργίας1 η οπο ία εμπεριε ίχε πολύ κινη σιολογικό αυτοσχεδ ιασμό και 

παιχνίδ ια επινόη ση ς. Ο ιδρυτή ς των The. People Showι Mark Longι προτείνει  οι καλλιτέχνες 

να εμπιστεύονται τους εαυτούς τους και την τέχνη τουςί επιiρέποντας να ξεδιπλωθεί  το 

υποσυνείδητο τη ς ομάδας (Oddey 1 994:  25 ) .  

Η δική μας ομάδα πραγματοπο ιούσε αρχικά συναντήσεις μία φορά  την εβδομάδα1 οπότε ή 

αναζήτη ση tου θέματος  προέκυψε μέσα από το εδώ και τώρα (Britton 2 0 1 3 :  2 82)  των 

ασκήσεων και αυτοσχεδιασμών1 αλλά και από υλικό1 το οπο ίο ανά βδομάδα ζητούταν από 

την ομάδα. Κατά τη δ ιάρκε ια των συναντή σεων κατέγραψα την δ ιαδικασία τη ς έρεuνας σε 

.η μερολόγιο1 αρχειοθετώντας έναν φάκελο με όλο το υλικό που ή ρθε και δη μιουργούταν. 

Επίση ς1 κατέγραψα στιγμιότυπα με β ιντεοσκόττηση1  ώστε να μπορώ να δω αργότερα τι 

. λειτου ργούσε και τι όχι στους αυτσσχεδιασμούς1 τι  υλικό θα μπορούσε υπό επεξεργασία να 

αξιοπο ιη θεί (Etchel1s 1999 :  68) .  Μ ε  αυτόν τον τρόπο1 καταγράφηκε συστηματικά το υλικό 

. σε αναλογική και ψη φ ιακή μορ φή και αποτέλεσε το αρχειακό υλικό πάνω στο οπο ίο 

βασίστηκε τόσο η δουλειά· μου . στο δη μιου ργικό και πρακτικό κομμάτι  (πρόβες -

παράσταση)ι όσο . και το θεωρητικό κομμάτι που· αποτελεί την παρούσα δ ιατρ ιβή 10. Στη 

. συνέχειcι θα κάνω μία σύντομη καταγραφή τη ς  έρευνας μέσω των πρακτικών εφαρμογών 

στις συναντήσεις. Δ ιαχωρ ίζω τις αρχικές συναντή σεις τη ς αναζήτη ση ς του θέματος από το 

στάδ ιο των προ βών/ το οπο ίο καταγράφω στο κεφάλαιο 3 .  

10 
Sant, Toni (ed.) : Documentίng Performance, The Context and Processes of D!gίtal Curatίon and Archίvίng. 

London and New York 2 0 1 7.· Smigel, Libby: Dance Documentatίon, Α Practίcal Guίde. Dance Heritage 
Coalition, Washington 2 0 1 0. 
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· . .  2.1 Πρώτη Συνάντηση 

Όταν· η ομάδα είναι νεοσύσταtη είναι βοη θητικό να περιλαμβάνει συζητή σεις στις 

συναντή σεις (Oddey 1 994 : 2 6) ι οπότε στην πρώτη συνάντη ση ζητή θηκε από όλες τις 

συ μμετέχο'υσες να μιλή σουν γ ια τον εαυτό τΌυς, να πουν γιατί ή θελαν να συ μμετέχουν στην 

έρευνα και να αναφερθούν στο κίχλλιτεχνικό τους υπόβαθ ρο και με την πιθανή ενασχόλη σή 

τους με άλλεs τέχνες ή τεχν ικές. Το θέατρο της επινόη ση ς  συχνά συνδυάζει και άλλα είδη 

παραστατικών ή γεν ικότερα τεχνών, και εμείς θέλοντας vα δη μιου ργήσου με μία δ ική μας 

σωματική γλώσσα, ίσως αξιοπο ιούσαμε και άλλες τεχν ικές και γνώσεις των συ μμετεχόντων 

. (Oddey 1 994 : 1 9) .  Τα μέλη τη ς ο μάδας ανέφεραν την. ·προηγού μενη επαφή τους με 

δ ιαφορετικές παραστασιακές τέχνες :  υποκρ ιτ ική , σωματικό θέατρο, ακροβατικά, μάσκα, 

κλόου.ν, τραγούδι, πιάνο, contact improvisation, ψυχολογία, performance art, θ εατρ ικό 

παιχν ίδ ι, φιλολογία, σουρεαλιΟ-μό, μπαλέτο, butoh, τσέλο, δη μιουργώντας τις προσδοκίες 

μιας πολύ ενδ ιαφέρουσας συνεργασίας. Σε κάθε  μορφή ομάδας, είναι  ση μαντικό να 

δη μιουργη θεί η αίσθη ση ότι τα μέλη τη ς ομάδας μο ιράζονται ένα κο ινό πρωταρχικό σκοπό, 

ώστε να-υπάρξει μία κο ινή βάση για συνδη μιουργία (Bonczek & Storck 2 0 1 3: 1 9) .  

Για τις επόμενες δύο 0-υναντή σει ς  ζήτησα στα μέλη τη ς ομάδας, ν α  φέρουν ασκήσεις από 

αυτές τις τεχν ικές, · ως ένα τρόπο να συστη θούν στην ο μάδα. Σε κάθε μέλος ζητή θηκαν 

ασκή σεις από συγκεκρ ιμένες τεχν ικές, τις οπο ίες ο ι  ίδ ιες ε ίχαν αναφέρει. Αυτές ο ι  ασκή σε ις 

ήταν ένα μέσο αρχική ς δέσμευση ς στην ομάδα και τη δη μιούργική δ ιαδ ικασία, αλλά επίση ς 

για να δοθεί δη μιουργικός χώρος από την αρχή των συναvτήσεων στη'ν δυναμική τη ς 

. ομάδας. Στη συνέχεια, σε κάθε  συνάντη ση τη ς  ο μάδaς αφιερώναμε χρόνο και σε ασκήσεις 

και ομαδικούς αυτοσχεδιασμούς, τους οπο ίους πρότεινα ως σκηνοθέτις. Χρειαζόταν μία 

0-ωστή ισορροπία στο να είναι  ξεκάθαρο πο ιος καθοδηγεί την ομάδα, οπότε κρατή θηκαν 

δ ιακρ ιτοί  οι ρόλο ι στις ασκή σεις που έφερναν, ορ ίζοντας εγώ το πώς και πο ιος  καθοδηγεί 

κάθε φορά την ομάδα. Μ ε  όλα αυτά, δη μιουργή σαμε μία σύντομη κο ιvή εκπαίδευση της 

ομάδας, ένα δη μιου ργικό εργαστή ρ ιο, με στόχο την προσωπική συγκέντρωση και σύνδεση 

τη ς ομάδας. Μ ία ΊΊερφόρ μερ γ ια να ανταποκρ ιθεί σε ένα ερέθ ισμα, θα πρέπει πρώτα να το 

αντιλη φθεί. Χρειάζεται να δ ιαθέσει την απαραίτητη προσοχή στις παρορμή σεις που 

γενν ιούνται μέσα τη ς, αλλά και στη δυναμική η οπο ία δη μιουργείται γύ ρω τη ς. Γ ια να 

επιτευχθεί στενή σύνδεση μεταξύ ενός συνόλου, χρειάζεται κο ινή εκπαίδευση (Britton 

2 0 1 3 :  280-283) .  Ζητού μενο τη ς έρευνας ήταν το θ έμα ή η θεματική τη ς παράσταση ς να 

προκύψει από το βαθύτερο «είναι» των μελών και αυτό θα είχα να το εκμαιεύσω, φορά με 

τη φορά, μέρα με τη μέρα για τις επό μενες πέντε εβδο μάδες, και όχι να προκύψει  από μία 
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· . απλή ερώτη ση rφος την .ο μάδα για θέματα.τα οπο ία τους ενδ ιαφέρουν. Για να το πετύχου με 

. αυτό, η έρευνα θα έπρεπε να δ ιαΤη ρείται ζωντανή δ ιαρκώς. 

Στο τi:pώτο στάδ ιο τη ς δη μιου ργική ς δ ιαδικασίας είναι ση μαντική η -γνωρ ιμία
.
τη ς ο μάδας με 

αdκή σεις εμπιστοσύνη ς, συγκέντρωση ς, επικο ινων ίας (Oddey 1994 :  2 5, 1 7 1) ,  παιχν ίδ ια, τα. 
οπο ία θα ενθαρρύνουν τη δη μιούργικότητα των περφόρμερ (Oddey 1 994:  1 72) ,  ώστε να 

αρχίσουν να .
ξεπροβάλουν τα κο ινά ση μεία τη ς ομάδας, τα οπο ία θα δ ιαμορφώσουν την 

ταυτότητα της ομάδας (Britton 2 0 1 3 :  73)  . . Στην πρώτη συνάντηση αυθόρμητα ζήτη σα να 

γράψου με όλες σε χαρτί φράσεις και λέξε ις σχετικά με το Σώμα, θέλοντας να μπού με όλο ι 

. μαζί .σε μία δ ιαδ ικασία ιδεοθύελλάς / brainstorming, απ' . ό�:του ίσως προέκυπτε ένα πρώτο 

υλικό για κου βέντα, ένα πρώτο ερέθ ισμα για περαιτέρω δ ιερεύνη ση από την ομάδα (Oddey 

1 994: 1 69) . Διαβάστηκαν πολύ ωpαίο ι χαρακτη ρ ισμο ί για το σώμα, καταγράφηκαν 

αισθή σεις, δυνατότητες και ικανότητες του σώματος. Σαν μία πρώτη άσκη ση ε ίχε ή δη 

επιτύχει το στόχο τη ς, όμως, επειδή μέσα μου ε ίχα τηv απορ ία πώς θα προκύψουν θέματα 

για δ ιερεύvη ση χωρ ίς να είναι  δ ικές μου · προτάσεις, αλλά προτάσεις από τους 

συ μμετέχονπς, εντόπισα και ξεχώρ ισα μέσα στις λίστες και κάπο ιες λέξε ις και φ ράσεις, ο ι  

οπο ίες δεν είχαν άμεσα σχέση μ ε  τ ο  σώ μα, όπως: γη και ουρανός, σ ε  ξέρω σκιά, απέραντο 

σύ μπαν, ολότητα, η δ ική μου στιγμή, χρόνος, ρωγμή .  Ενστικτωδώς θεώρη σα ότι ίσως αυτές 

οι λέξεις και φράσεις ε ίχαν κάτι να δηλώσουν, ίσως το υποσυνείδητο ή δη ξεδ ιπλωνόταν, 

ίσως από εδώ να ξεκινούσε η ανεύρεση του · θέματος  και έτσι  αποφάσισα να δ ιερευνή σου με 

παραπάνω αυτές τ ις λέξεις και φ ράσεις. Στο θέατρο τη ς επιvόη ση ς  χρειάζεται μία από φαση 
. . 

από πού και πώς θα ξεκινή σεις (Oddey 1 9 94 :  7) ,  η παραπάνω δ ιαδικασία βaσίστηκε σε μία 

απόφάση τη ς στιγμή ς. Το δη μιουργικό μας ταξίδ ι είχε ή δη ξεκινή σει, ανάμεσα σε 

αγνώστους, ο ι  οπο ίο ι ήταν πρόθυ μο ι  και δ ιατεθειμένο ι  να συμπορευτούν και να αφεθούν 

στο άγνωστο και μυστή ρ ιο της δη μιουργική ς δ ιαδ ικασίας. 

Για να μην χάνου με την επαφή με το υλικό όσο η ο μάδα συναντιόταν μόνο μία φορά την 

εβδομό:δα, επινόη σα έναν παιχνιδ ιάρ ικο τρόπο επικο ινωνίας με τα μέλη τη ς ο μάδας, 

ζητώνtας <ψυστι�ές αποστολές». Την επό μενη μέρ α  ζήτη σα με ξεχωρ ιστό προσωπικό 

μυστικό .μήνυ μα, να μου φέρουν ένα κειμενάκι, το οποίο να εμπερ ιέχει τη λέξη ή φ ράση ,  την 

οπο ία είχα ξεχωρίσει από κάθε  συ μμετέχουσα, μία μέθοδο που εφάρμοσα μετά από σχεδόν 

κάθε μας συνάντη ση κατά τη δ ιάρκεια τη ς έρευνας, δηλαδή για πέντε εβδομάδες. Θέλοντας 

να δ ιαφυλάξω την ακεραιότητα των μελών, επέλεξα στις πρώτες συναντή σεις να μην δ ίνω 

τα θέματα των εργασιών για το σπίτι  την ώρα των συναντήσεων, ώστε να μην γνω ρ ίζουν τ ι  

υλικό θα έρθε ι  από τα υπόλο ιπα μέλη και να δω πού πραγματικά συναντιέται η ο μάδα με 

κο ινά ενδ ιαφέροντα, β ιώ ματα και συναισθή ματα. 
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1 . · 2.2 Δεύτερη Συνάντη ση 
i ι Ι· . . 
[ 

Στην · δεύτερη συνάντηση, αφιερ·ώσαμε τον μισό χρόνο στις σωματικές ασκή σεις από 

τεχν ικές, τις οπο ίες είχα ζητή σει να φέρουν γ ια να συστη θούν μέσα CΧ:πό αυτές στην ομάδα� 

'ΗΤαν μία iτολύ όμορφη και ευχάρ ιστη· ανταλλαγή . Τον υπόλο ιπο χρόνο τον αφιερώσαμε 

στο διάβασμα των κειμένων που είχαν φέρει με αφορμή τις λέξεις και φράσεις. Η φράση 

από το Ταξίδι11 του Τίτου Πατρίκιου «και με ταξίδευες όλο το δρόμο από το αγρ ίμι ως  τον 

άνθρωπο» συγκίνη σε τα περισσότερα μέλη τη ς ομάδας και κρατή θηκε στην παράσταση 

αργότερα, ενώ με αφορμή το κείμενο Η επινόηση . της μοναξιάς12 . του Paul Auster και το 

. κε ίμενο του Άγιου Αυγουστίνου γ ια τον Χρόνο13, μέλος τη.ς �μάδας αναφέρθηκε στη θεω ρ ία 

του Χάους. Χωρίς να το γνωρ ίζου με τότε, τα κείμενα ήταν καθορ ιστικά για το θέμα τη ς 

έρευνi:χς, και στη συνέχεια, τη ς παράσταση ς, αφού έννο ιες .και κείμενα χρη σιμοπο ιή θηκαν 

στην τελική σύνθεση .  Δεν ή θΕ:λα, ό μως, να προκαθορ ίσου με τόσο εύκολα το θέμα τη ς 

παράσταση ς. Για την επό μενη συνάντη ση , έστειλα πάλι με μήνυμα την «μυστική αποστολή »  

τη ς κάθε μίας : αφήγη ση ενός  αστείου περ ιστατικού, φωτοτυπία από ένα πίνακα 

ζωγραφ ική ς, ένα αντικείμενο ενός . περ ίπου μέτροιJ, να τραγουδή σεις ένα ποτ που ρ ί  από 

τρία τραγούδια, μία μουσική που έ μαθες μέσα σε αυτήν την εβδομάδα, ένα άρθρο παλιάς 

εφη μερ ίδας, ένα άρθρό από σύγχρονο  περιοδ ικό, μία φωτογραφ ία που σε έχε ι  συγκλονίσει 

και ένα αντικείμενο, το οπο ίο θα  χρη σιμοπο ιή σουμε σε αυτοσχεδ ιασμό . 

2.3 .Τρίτη Συνάντη ση  

. Στην τ'ρίτη συνάντη ση, με αφορ μή ότι  ή ρθαν δύο αντικείμενα αντί  γ ια ένα και τρ ία άρθρα 

από παλιά εφη μερ ίδα αντί  γ ια ένα, ζητή θηκε από την ομάδα να εξασκη θεί  στην ακρ ίβε ια, 

. μία πολύ βασική αρχή επικο ινων ίας, δη μιουργίας και αναπαραγωγή ς στο θέατρο  και όχι 

μόνο .  Από νέο υλικό αξίζε ι να αναφέρω τον πίνακα του Καραβάτζιο Η Αποκαθήλωση του 

.Χριστού (Ε ικόνα 2), στον οπο ίο συζητώντας εντοπίσαμε το θέμα του Θανάτου και τη ς 

αντίθεση ς  φωτός και σκότους, το παραδοσιακό τραγούδ ι  Ξενιτιά14 με θέμα τον Έ ρωτα, μία 

φωτογραφία από . την πυρκαγιά στο Μ άτι το καλοκαίρ ι του 2 0 18 και το μουσικό κομμάτι 

1 1  Πατρίκιος, Τ .  ( 1998) Ποιήματα 111, Αθήνα: Κέδρος. 
12 Paul, Α. (20 1 5) Η Επινόηση της Μοναξι(rς, Αθήνα: Μεταίχμιο. 
13 https ://www. ideotopos.gr/ posts / science /2 34-
%CE%B 3%CE%B9% CE% B 1_ % CF%84% CE%BF% CE% B D _ % CF% 87% CF% 81 % CE% BF% CE% B D % CE% B 
F.html [Πρόσβαση 1 2 .05 .20 19] . 

14 Ξενιτιά / Bingeol (Παραδοσιακό Αρμενίας), μουσική δ ιασκευή : Ara Dink j ian, στίχο ι  Λίνα 
Ν ικολακοπούλου, α' εκτέλεση : Ελευθερία Αρβαν ιτάκη . https ://www .youtube.com/watch?v=E9A_p l edN­
k ( [Π ρόσβαση 1 1 . 05 . 2019 ] .  
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· · Different Traίns1s του . συνθέτη Steve Reich, η οπο ία γράφτηκε για · τη - μνή μη του 

. Ολοκαυτώματος, με ήχους τρένών, σειρήνων αλλά και φωνές ανθ ρώπων που εί�αν ζή σει το 

Ολοκaύτωμα. Χρη σιμοπο ιώντας την τελευταία μουσική , η ο μάδα αυτοσχεδ ίασε 

κινη dίολογικά, ενώ στον χώρο υπή ρχε και μία ομπρέλα ως αντικείμενό προς χρή ση . 

Εικόνα 2, Η Αποκαθήλωση του Χριστού, Caravaggio.  

2 .4 Τέταρτη Συνάντηση . 

. Ε ίχαμε μπροστά μας δύο ακό μα συναντή σεις σύ μφωνα με το χρονοδιάγραμμα που είχα 

θέσει εξαρχή ς για την αναζήτη ση του θέματος και ή θελα να δ ιευρύνω κι άλλο νοητικά την 

. έρευνα . του θέματος. Στην επό μενη συνάντηση χρη σιμοποιή σαμε πάλι την τεχνική της 

ιδεοθύελλας και γράψcφε aε χαρτιά αντίθετες έννο ιες, ο ι  οπο ίες αφορούσαν τις 

συ μμετέχουσες και εμένα στο παρόντα χρόνο της ζωή ς μας, θεωρώντας ότι η ζωή , αλλά και 

. η τέχνη · υφ ίστανίαι γ ιατί βασίζονται στις αντιθέσεις. Οι αντίθετες έννο ιες, οι οπο ίες 

αναδύθηκαν και κυρ ιάρχη σαν ήταν : Φως-σκοτάδ ι, ζωή -θάνατος, μέρα-νύχτα, μέσα-έξω, 

κίνη ση -ακινη σία, σιωπή -ήχος, ουρανός-γη, χάος-αρ μον ία, αρχή -τέλος, ένας-πολλο ί, 

πυ ρήνας-άκρα, χορός-στάση, μη δέν-άπειρο, άνθ ισμα-μαρασμός. Αφού ολοκλη ρώθη κε η 

15 https ://www.youtube.com/watch?v= lE4Bjt_zVJc&t=2s  [Πρόσβαση 20 .04.20 19] .  
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· . · δ ιαδικασία και ·μiτά από δ ιάλειμμα} αιφνιδ ίασα την ομάδα ζητώντας να μου πουν η κάθε 

. μία μυστικά-ψ ιθυ ρ ιστά . τ ις πέντε πρώτες. έννοιες που τους έρχονταν -�το μυαλό1 

πιστϊύοντας ότί, ο αυθόρμητες απαντή σεις θα ήταν πιο ουσιαστικές από την ανάλυση και 

επεξiργασία ενός θέματος. Επικρατέστερες έννο ιες ήταν : χάος1 ψως, σκοτάδ ι, γη, κ.ά: 

'Ετί:ειτα, ζήτή θηκε από τις συ μμετέχουσές να φτιάξουν μία προσωπική αυτοσχέδ ια. 

χορογραφία, η οπο ία να αποτελείτqι από τη σωματοπο ίη ση αυτών των πέντε λέξεων, σε 

ροή . Παρουσίασαν ξεχωρ ιστά κάθε μία1 και έπειτα παρουσίασε όλη ομάδα σε 

προκαθορ ισμένη ροή, με συνοδέία μουσική ς. Για την επόμενη συνάντη ση, η οπο ία θα ήταν 

καθορ ιστική για το θέμα, ζήτη σα από i: ις συ μμετέχουσες να φτιάξουν μια solo performance, 

. με ό.,τι θέμα εμπνέει τις ίδ ιες . στο δεδο μένο στάδ ιο τη ? έρευνάς μας και να
. 

μου το 

ανακο ινώσουν η κάθε μία προσωπικά μέσα στην εβδο μάδα με μυστικό προσωπικό μήνυ μα. 

2.5 Πέμπτη Συνάντη ση 

Περ ίμενα με ανυπο μονη σία τ ις παρουσιάσεις1 περ ισσότερο γιατί εκείνη την η μέρα θα 

καθορ ίζάμε το θέμα. Όλες ο ι  π
.
αρουσιάσεις ήταν άρτιες και  πολύ ενδ ιαφέρουσες. Ενδεικτικά 

θα αναφερθώ σε κάπο ιες, από τις οπο ίες εμπνευστήκαμε και αντλή σαμε στο ιχεία για τη 

δη μιουργία της παράσταση ς. Μ ίά από τις συ μμετέχουσες εξέπληξε όλη την ο μάδα με το 

θέμα τη ς, το οπο ίο ήταν το ΑΒοκάντο. λέγοντας ότι δεν είχε κάποια συγκεκρ ιμένη ιδέα καί 

επειδή είχα προκαθορ ίσει μέρ α  και ώρα γία να μου στείλουν τα θέματά τους, αυτό που 

βρήκε μπροστά τη ς ήταν ένα αβοκάντο. Παρακολούθη σε β ίντεο με καλλιέργεια του καρπού 

και ανάπτυξη του φυτού και μας το παρουσίασε · με το σώμα τη ς1 με απίστευτη ακρ ίβε ια 

·στην κίνησή τη ς, στο βλέμμα, το σώμα τη ς έμο ιαζε με σώμα πολεμίστρ ιας παράλληλα με την 

αρχετυπική κίνηση τη ς γέννη ση ς. Π ραγματικά το θέατρο της επινόη σης, μπορε ί  να γεννη θεί  

. με  αφετη ρ ία το οτιδήποτε (Oddey 199 3 :  1 ) ! 

.'Αλλο μέλος ονόμασε το σόλο τη ς Honest Garden, και έκανε μία χορογραφ ία με τα χέρ ια1 τα 

οπο ία ξεδιπλώνονταν πρ?ς τόν ουρανό.  Την κίνη σή τη ς χαρακτή ρ ιζε η πλαστικότητα και 

διαρκής  ροή . Με�ά την παρουσίαση η ίδ ια μας δήλωσε ότι «από τα χέρ ια προέρχεται η 

. τιμιότητα και η μουσική» .  Το θέμα τη ς Γέννη ση ς το αναγνώσαμε σε ένα ακόμα σόλο. 

Εντυ
_
πωσιακά ήταν δύο κείμενα δύο συμμετεχόντων, το ένα με τίτλο Αροvραίοι16  και το 

άλλο Ταξίδιάρικα ποvλιά17, συ μπτω ματικά το ένα με ζώα υποχθόνια και το άλλο με ζώα που 

τα βλέπου με στον ουρανό.  Οι Αρουραίοι  είναι ένα κείμενο για την αναζήτη ση τη ς Αγάπη ς 

16 Βλ Παράρτη μα Α.2 . 3  

17 Βλ Παράρτη μα Α.2 .5  
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ι• 
ί . 
! και την έλλειψή ·της, ενώ τα Ταξιδιάρικά πουλιά . έβγαλαν μία αίσθη ση · Ελευθερίας και 
! ! 
t .  . Αποδοχή ς. · Από όλες τ ις παραπaνω παρουσιάσεις ή θελα να κρατη θούν στο ιχ�ία για την 

παράΟ-ταση, από το Honest Garden· η χορογραφ ία των χερ ιών, ενώ. από τους Αρουραίους και 

τα Τaξιδιάρικα Πουλιά, ή θ ελα να κρατη θούν τα κείμενα, γ ιατί ενώ και στa δύο το υλικ6 

προερχόταν από προσωπικά συναισθή ματα και καταστάσεις, ήταν δοσμένα ποιητικά, και 

εν δυνάμει θα μπορούσάν να αφοpούν κάθε  άνθ ρωπο. 

2.6 Ορισμός του Θέματος 

· Σύ μφωνα με το χρονοδ ιάγραμμα θα έπρεπε να ο ρ ίσο_υ με τη θεματολογία για την 

δη μιου ργία τη ς παράσταση ς. Ρώτη σα την ομάδα σε ποια θεματολογία α ισθάνονται ότι 

κινού μαστε. Κάπο ιες από την ομάδα δεν αντιλή φθη καν την ερώτη ση και απάντη σαν στο 

πώς αισθάνονται μέσα στην ο μάδα. Ήταν ένα πολύ . ση μαντικό ερώτη μα, το οπο ίο 

χρε ιάστηκε να αναδ ιατυπώσω γιατί χρον ικά ήταν η στιγμή να βρού με μία ή περισσότερες 

συγκεκρ ιμένες θεματολογίες. Καταλή ξαμε ότι καταπιανόμαστε με συ μπαντικές, 

αρχετυπικές και πανανθρώπινα ερωτή ματα για τη Ζωή, Χρόνο, Έρωτα, Θάνατο, Χάος. Μ ία 

συ μμετέχουσα αναφέρθη κε στη Θεογονία18 του Ησίοδου και την δ ική του ερμηνεία του 

κόσμου : πρώτα γεννή θηκε το Χάος, έπειτα η Γη και έπειτα ο Έ ρωτας. Τους ανακο ίνωσα ότι 

αυτό θα είναι πλέον το θέμα μας Απ' τη Γη στον Ουρανό, το ταξίδ ι των ψυχών στη ζωή καί 

στο θάνατό� μέσα από το Χάος, τη Γέννη ση, τον Έ ρωτα, τον Θ άνατο. Μ ία σύγχρονη 

θεώρη ση τη ς Ύπαρξη ς. Ένιωθα ότι ως σκηνοθέτη ς και καθοδηγήτρια αυτή ς τη ς ο μάδας 

όφειλα να ακούσω όλα αυτά τα θέματα, να τα ερευνήσου με παραπάνω, να συνθέσουμε με 

.βάση -Ιο υλικό, το οπο ίο συλλέγαμε από την πρώτη μας. κιόλας συνάντη ση . Η αναζήτη ση 

του θέματός μας συνάντη σε τη θεωρία του Αρτώ στο πρώτο μανιφέστο του θ εάτρ ου τη ς 

. σκλη ρότητας: «Ο ι  ιδέες αυτές που αγγίζουν τη Δη μιουργία, το Γίγνεσθαι, το Χάος, και που 

ανήκουν στην κοσμική τάξη ,  παρέχουν μια αρχική γνώση ενός χώρου απ: όπου το θέατρο 

.έχε ι  απομακρυνθεί  τέλεια» (Αρτώ 1 9 7 1 :  1 42) . Αφετη ρ ία δεν ήταν μόνο ένα πράγμα 

(Etchells στο Τσίχλη 2 0 08 :  98), αλλά ένα άθ ρο ισμα ερεθ ισμάτων, από τα οπο ία επιλέξαμε 

τα κο ινά ση μεία ενδ ιαφέροντος. 

Στην πέμπτη κιόλας συνάντηση αποφασίσαμε την θεματική Απ' τη Γη στον Ουρανό, η οπο ία 

Προέκυψε από το υλικό, το οπο ίο αναδύθηκε από ·την ομάδα στις λιγοστές αυτές 

συναντή σεις, μέσω των ερεθ ισμάΊ:ων, τα οπο ία δόθηκαν στην ομάδα. Τα β ιώ ματα, τα 

ενδ ιαφέροντα και το πο ιο ι ε ίμαστε καθορ ίζει το υλικό, καθώς κάθε ομάδα, η οπο ία 

18 http : //www. theogonia.gr/cosmogonia/isiodos.htm [Πρόσβαση 0 5 . 05. 2019] .  
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· απαρτίζεται αiτό" συγκεκρ ιμένους ανθρώπους/ αντιδρά με δ ιαφορετικό τρόπο στα 

. ερεθ ίσματα (Oddey 1994 :  187) . Η καθοδήγη σή μου αλλά και η δ ιαλογή των υπ�ενοτήτωv1 

των 0-ω ματικών αυτοσχεδ ιασμών/ των κειμένων/ των · εννο ιών πάνω στα οπο ία θα 

εργαζόμαqταν στη συνέχεια για τη δη μιου ργία παράσταση ς/ Πέρασε και αiτό το 

υποκειμενικό μου φίλτρο/ τις προσωπικές ανη συχίες και β ιώ ματα. Η παραπάνω . 

θεματολογία ξεκινούσε και κατέληγε σε ένα πολύ προσωπικό μου υπαρξιακό ερώτη μα για 

την ζωή και τ:ο θάνατο1 ένα ερώτη μα1 το οπο ίο με απασχολούσε από πολύ μικρή ηλικία. Ο 

χρόνος αναζήτη ση ς του θέματος είχε ολοκλη ρωθεί  και θα περνούσαμε στο επό μενο στάδ ιο 

τη ς έρευνας μέσα στην ίδια τη . θεματική 1 τη ς σύνθεση ς του υλικού και των προ βών. Ως 

σκηνοθέτις . ή μουν υπεύθυνη ταυτόχρονα να δ ιατη ρή σω τ:ο ο μαδ ικό κλίμα1 αλλά και να 

επιλέξω1 να δομή σω και να καθοδηγή σω τη δομή· ( (Heddon & Milling 2006 :  4 7) . Έχοντας 

αποφάσίσει την θεματική ενότητα/ θα  μπαίναμε πλέον στο επόμενο στάδ ιο των προβών και 

σύνθεση ς του υλικού σε παράσταση . 
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Απο το Θεμα στη Συνθεση: 
Ο ιστός που συνδέει τα νήματα 

Όπως αναφέρθηκε στο προηγού μενο κεφάλαιο, το θέμα μας προς δ ιερεύνη ση ήταν πλέον 

το Απ' τη Γη στον Ουρανό, το ταξίδ ι 1:-ων ψυχών στη ζωή και στο θάνατο, μέσα από το Χάος, 

τη Γέννη ση, τον Έρωτα, τον · Θάνατο και ξανά στο Χάος, μία σύγχρονη θεώ ρη ση τη ς 

Ύπαρξη ς. Σε αυτό το κεφάλαιο περ ιγράφω την πορεία από την αρχική ιδέα στην τελική 

σύνθεση του υλικού και τη δη μιουργία παράσταση ς. Π ιο 0-υγκεκρ ιμένα, αναλύω τα 

δ ιαφορετικά στάδ ια θέτοντας τα αχόλουθα  ερωτή ματα: Πώς αξιοπο ιή σαμε το υλικό που 

προέκυψε από τους πρώτους αυτοσχεδ ιασμούς και τις πρώτες δράσεις στις πρόβες, πώς 

για τα δ ιαφορετικά θέματα προέκυψε καινού ργιο υλικό από σωματικές δράσεις και 

· κείμενα, πώς δη μιουργή σαμε ε ικόνες, πώς δουλεύτηκε κινη σιολογικά η παράστ'αση, πώς 

εντάχθηκαν και ο ι  υπόλο ιπο ι συντελεστές .συ μβάλλοντας στην δραματουργία και τελικά 

πώς δη μιουργή θηκε ο νοη ματικός ιστός που συνέδεσε όλες τ ις θεματικές ενότητες μεταξύ 

τους. Για να πετύχου με το τελικό αποτέλεσμα χρειάστηκε έρειίνα των θεμάτων σε αρκετές 

.δοκιμές, με ασκήσεις και πειθαρχία και στόχο vα ακολουθή σου με το αρχικό 

χρονοδ ιάγραμμα εργασιών. Όταν . ο ι  πρόβες είχαν προχωρή σει, ζήτησα στην ο μάδα να 

βρού με και δεύτερη μέρα πρόβας μέσα στην εβδομάδα, στην οπο ία δυστυχώς δεν 

μπορούσαν να παρευρ ίσκονται όλες ο ι  συμμε:τέχουσες. Θα αναφέρω από πού αντλήσαμε 

έμπνευση και πώς εργαστήκαμε γ ια να δομή σου με κάθε ενότητα τη ς παράσταση ς, 

παραλείποντας πλη ροφορ ίες/υλικό, τα οπο ία δεν κρ ίθηκαν κάθορ ιστικής ση μασίας. Γ ια 

κάπό ιες υποενότητες είχaμε ή δη υλικό, ενώ σε άλλες υποενότητες πραγματοπο ιή σαμε 

έρευνα για νέο υλικό. Από τις πρώτες πρό βες χρειάστηκε μία ακόμα απόφαση ως προς τη 

φόρμα τη ς  παράστασης:  αποφάσισα να αντιμετωπίσω τις περφόρμερς ως Χορό  και όχι 

μεμοvωμένα, καθώς με ενδ ιέφερε η δ ιαφορετικότητα μέσα σε ένα σύνολο, το οπο ίο δ ιανύει  

την ίδια πορείa στα θέματα τη ς παράσταση ς. Σύ μφωνα με τον Britton, η προσέγγιση αυτή· 

συναντιέται και στην πρακτική του Copeau, για τον οπο ίο ήταν ιδαν ικό το πρότυπο του 

Χορού του αρχαίου ελλην ικού θεάτρου για την δη μιουργική ομαδ ική συνεργασία:  « μία 

ομάδα ανθ ρώπων, οι οπο ίο ι συνδέονται μεταξύ τους μέσω μιας κο ινή ς παραστασιακή ς 
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1 . γλώσσας και υΠη pετο�ν έναν κο ινό συλλογικό σκοπό μέσα στα έργο» (Br1tton 2 0 1 3 :  1 1 7-
ι 

f. . 1 18) . 

3 .. 1 .Δραματου ργία τη ς  Παράστασης 

Σε αυτήν την υποενότητα αναφέρομαι στη δραματουργία τη ς  παράσταση ς  συνολικά. Η 

δραματου ργι� επεξεργασία συνέβαινε κατά τή δ ιάρκεια του μεγαλύτερου μέρους των 

προ βών .. Ένα πολύ βοη θητικό σκηνοθετικό και δραματουργικό εργαλείο ήταν ένας 

φάκέλος, όπου κρατούσα ση μειώσεις από τις πρόβες δη μιου ργώντας ένα η μερολόγιο 

προβών, αρχειοθετούσα τα κείμενα που έρχονταν στις πρ-ό βες από τις περφόρμερς και 

άλλα κείμενα, τα οπο ία γράφονταν την ώρα τη ς πρό βας, καθώς και β ίντεο με στιγμιότυπα 

των προβών. Με  αφορμή την θεματική Απ' την Γη στον Ουρανό και όλο το υλικό που είχαμε 

ήδη δ ιαλέξει, χρειάστηκε να δομή σω τον άξονα τη ς παράσταση ς  θεματολογικά, 

δη μιουργώντας τη δραματου ργία τη ς παράσταση ς :  η πορεία από το Χάος στη Γέννη ση,  από 

τη Γέννη ση στον Έρωτα, από τον 'Ερωτ� στον Θάνατο, από τον Θάνατο στην Αναγέννη ση 

και από την Αναγέννη ση ξανά στο , Χάος. Η δ ραματου ργία είναι η δύναμη tτου κρατά τα 

δ ιαφορετικά συστατικά μιας παράσταση ς ενωμένα, μετατρέποντάς την σε αισθητική 

εμπειρ ία, όπου ο ι  δράσεις των η θοπο ιών ενορχη στρώνονται και αντιμετωπίζονται  ως  

δυναμικά και κιναισθητικά σή ματα (Barba 2 0 1 0 : 24) .  

Βασικό εργαλείο για την εργασία μας ήταν οι  αυτοσχεδ ιασμο ί, γ ια τους οπο ίους, η 

Βαροπούλου αναφέρει: «Ο αυτοσχεδ ιασμός ε ίναι ό,τ ι  ο η θοπο ιός εφευ ρ ίσκει και πpοτείνει  

ως δράματουργία από μέρους του (Βαροπούλου 2 0 0 2. :  1 78),  οπότε κείμενα, ε ικόνες, 

στο ιχεία από αυτοσχεδ ιασμούς, χορογραφ ίες χρειάστηκε να μπουν σε μία σειρά, η οπο ία να 

ε'ξυπη ρετεί την αφήγη ση μίας ιστορ ίας . .Το σκηνοθετικό αποτέλεσμα δεν καθορ ίστηκε από 

τεχν ικές προσωπική ς δη μιουργίας, • αλλά επη ρεάστηκε και έπαιρνε . σχή μα από τη 

δη μιου ργικότητα των περφόρμερς και τη δραματουργία των η θοπο ιών, η οπο ία προέρχεται 

από τη β ιογραφία, τις προσωπικές ανάγκες και εμπειρ ίες, από την υπαρξιακή και 

προσωπική τους κατάσταση, από το κείμενο και αiτό τη σχέση με τον σκηνοθέτη και τους 

.υπόλοιπους συνεργάτες (Barba  2 0 1 0 :  2 4) .  

Ήτάν καθορ ιστικό ν α  ξέρου με πώς ξεκινάμε, πώς τελειώνουμε και πώς μεταβαίνου με από 

την μία ενότητα στην άλλη (Wisniewski 2 0 1 6 : 67) .  Υπή ρξαν αρκετές ιδέες και υλικό, τα 

οπο ία χρειάστηκε να αφαιρεθούν για τους ίδ ιους σκοπούς, ενώ χρη σιμοπο ίη σα υλικό, το 

οπο ίο δεν εντάχθηκε στις θεματικές ενότητες για να χτίσουμε τ ις μεταβάσεις αrτό το ένα 

θέμα στο άλλο. Ήθελα η παράσταση να έχει  δ ιαρκή ροή, δηλαδή η μία θεματική να οδηγεί 
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· στην επόμενη χωρ ίς εμφανή δ ίακοπή των 0-κηνών. Αξιοπο ιώντας μόνο μερ ικά στο ιχεία από 

αυτοσχεδ ιασμούς ή κείμενα, φαινόταν ότι καταστρέφω τη λογική και τις όπο ιε� συνδέσεις 

προτά:θηκαν από τους η θοπο ιούς, tα κείμενα που ή ρθαν ως υλικό,. αλλά με αυτόν τον τρόπο 

ανακ&λύφθηκαν νέες δ ιασυνδέσεις και μέσω τη ς δραματου ργίας δη μιου ργή θηκαν σύνθετο ι 

ισΊ:ο ί  από απλές συνδέσεις (Barba 2 0 1 0 :  l i) .  Το ζήτη μα δεν ήταν μόνο πώς θα ενωθούν 

διαφορετικά στο ιχε ία, άλλά η δράματου ργία τη ς παράσταση ς έγκειτο στην αναζήτη ση κα ι 

εντοπισμό τη s ισορροπίας ανάμεσα σε μεμονωμένα στο ιχεία (σώ μα, κινή σεις, φώτα, ήχος, 

χώρος, κλπ) (Noeth 2 0 1 1 :  2 5 3 ) .  

3 . 2  Θε
.ματικές Ενότητες 

Έρωτας 

Ε ικόνα 3 . Η αρχική δομή των θεματικών ενοτήτων της παράστασης. 

Η δραματουργική επεξεργασία συνέβαινε παράλληλα με την εξερεύνηση του νέου υλικού, 

τη σύνθεση του υπάρχοντος υλικού και σύνέβαλαν σε αυτήν όλο ι οι συντελεστές τη ς 

παράσταση ς, καταθέτοντας ο καθένας το προ_σωπικό καλλιτεχν ικό του στίγμα. Η ακρ ιβή ς 

δομή 19 τη ς παράσταση ς δη μιου ργή θηκε όταν είχαμε εξερευνή σει όλο το υλικό. Στη συνέχεια 
.
θα γίνει αναφορά στις θεματολογικές - σωματικές ενότητες που απαρτίζουν την 

παράστάση και θα παροίJσιαστούν αναλυτικότερα οι δραματουργικές και σκηνοθετικές 

επιλογές. Οι ενότητες είναι: Χάος, Γέννη ση1 Έ ρωτας, Θάνατος. 

1 9  Βλ. Παράρτη μα Α.1.  

1 9  



! L . 
! 
ι 

[ i 
Ι: . 

·3 . 2 . 1  Χάος 

Αφότου είχαμε αποφασίσει το θέμα, βρ ισκό μασταν ξανά στην αρχή τη ς δη μ ιουργική ς 

διαδικασίας, κaι θα εξερευνούσαμε το θέμα του . Χάους. Μαζεύτηκε από όλη την ο μάδα . 

αρκετό υλικό για τη δη μιουργία τη ς  ζωή ς: κοσμογον ικο ί μύθο ι, επιστη μον ικά άρθρα και 

β ίντεοzο. Σε κάθε περ ίπτωση η ζωή, φαίνεται ότι προήλθε  από κάτι το οπο ίο προϋπή ρχε. 

Έτσι, ή μουν σίγου ρη ότι όταν θα έμπαινε το κο ινό στο θέατρο, θα ή θελα να συ μβαίνει ή δη 

κάπο ια δράση". 

Είχα ζητή σει από την μισή ομάδα εργασίες με αφορμή τις _φράσεις που σκέφτηκα: στην 

αρχή · δεν υπή ρχε τίτrοτα, χάος, σιωπή,  ακινη σία, λάμψη . Πάράλληλα είχα ζητή σει από όλη 

την ο μάδα να βρει . υλικό από επιστη μον ικά κείμενα, μύθους, κ.ά. σχετικά με τη δη μιουργία 

τη ς ζωή ς. Το θέατρο βασίζεται στη «δράση »  και το μεγάλο ερώτη μα πλέον ήταν πώς αυτές 

τις γενικές και συ μπαντικές έννοιες μπορού με να τις κάνου με δράσεις στη σκηνή ; Από τις 

εργασίες, ξεχώρ ισα μία μουσική σύνθεση με τσέλο με θέμα - το Χάος, την οπο ία μας 

παρουσίασε με τη συνοδεία του μουσικού ο ργάνου η μία από τις συμμετέχουσες, την οπο ία 

εντάξαμε αργότερα στην έναρξη της παράσταση ς. Το υπόλο ιπο υλικό που ή ρθε ήταν σε 

επίπεδο ασκή σεων, χωρ ίς να ν ιώθω πως προσεγγίζουν το θέμα, παρά μόνο περ ιφερειακά . 

. Αφ ιερώσαμε χρόνο σε μικρές συζητή σε ις καί αυτοσχεδ ιασμούς, ο ι  οπο ίο ι έν ιωθα  ότι δεν 

λε ιτου ργούν. 'Επρεπε να βρω ένα καλύτερο . τρόπο να μεταδώσω τι  αναζητούμέ, ό μως, δεν 

γνώρ ιζα πώς να ξεκινή σου με να μεταφέρου με στην σκηνή την έννο ια του Χάους. 

Χρε ιάστηκε μία στιγμιαία από φαση για την καθο.δήγη ση τη ς . ο μάδας και το ένστικτο με 

οδήγη σε να ζητή σω να φτιάξουν μία ο ρ ιζόντια γραμμή με τα σώματά τους, τα οπο ία . . 
βρ ίσκονται αρχικά σε ακινησία, να γαντζωθεί  το βλέμμα τους από ένα ση μείο απέναντι και 

να δουν τι ση μαίνει  σω ματικά και ενεργητικά «το άδειο σώμα». Κάτι άρχισε να συ μβαίνει  

· στα σώματα των πέρφόρμερ και ή ξερα ενστικτωδώς ότι αυτή επεξεργασμένη θα ήταν η 

έναρξη τη ς παράστασής μας, ε ίχαμε αρχίσει να δ ίνου με κίνη ση και ε ικόνα· στην έννο ια του 

Χάους. Μ ία από τις περφό ρ μερ ανέφερε ότι ε ικονοπο ίη σε ένα κέλυφος αβγού, το οπο ίο 

αβγό συναντή σαμε αργότερα σε κοσμογον ικούς μύθους2i και υπέθεσα ότι μέσα από την 

σύνδεσή της με · το θέμα, ε ίχε στιγμιαία πρόσβαση στο συλλογικό ασυνείδητο. Άλλες 

·περφόρμερ δεν συνδέθηκαν με κάτι, φαινόταν ότι χρειάζονταν περ ισσότερη βοή θεια στο 

20 https ://www.youtu be.com/watch?v=A- . 
j 1zXP6u m4&fbcl id= lwAR3ZpfgXGiX6R8R7r32saou9zjXOK7WDOB31ocThdoJ3JqJyPw_cBFE2etU [Πρόσβαση 

1 1 .05 . 2019  ] .  
2 1  https://www.otago .ac .nz/engl ish­
l i ngu isti cs/engl ish/lowry/content/11_mysti cism/c_cosmi cegg/c_cosmicegg . htm l ?fbcl i d= lwAR21 YgcgzWtDSwM 

EaMvegvts7pRcm_TB6Pt3 iSSh MA06avA_Bj M P9d ίXcio [Πρόσβαση 2 0 .04.20 1 9] .  
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. . . 
·πώς να αποδώσούν το Χάος μέσα από τα σώματά τους στη γραμμή .  Β ρ ισκόμασταν και εμείς 

.στη δ ίνη του δη μιουργικού χάους, γιατί η θεματολογία και ο τρόπος για την σκην ική τη ς 

απόδόση δεν ήταν σε γνωστές δίαδρομές. Πώς θα δ ίνάμε σχή μα στο άμορφο;  Πώς θα 

συνδεόταν το υλικό; 

Όταν αισθάνομαι χαμένη στην πρό βα, όταν ν ιώθω στρ ιμωγμένη και δεν έχω 

ιδέα τι να κάνω μετά ή πώς να λύσω ένα πρό βλη μα, ξέρω ότι έχει  έρθει η ώρα να 

κάνω ένα άλμα. Η σκηνοθεσία, επειδή ε ίναι δ ιαισθητική δουλειά εμπερ ιέχει το 

· τρεμάμενο, έντρομο βάδ ισμα προς το άγνωστο . 

- (Μπόγκαρτ 2009 : 103) 

Εικόνα 4. Χάος - τσέλο, από την έναρξη της παράστασης, A cross the Unίverse, θέατρο ΠΚ, 2019 .  
Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρινάκης. 
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f · Όι έρωτήσεις γεννούν απαντήσεις 
1 .  
ί 
1. ' 

� · · Σε αυ:rό το στάδ ιο θεώρη σα χρή σψο και έφiιαξα ένα Ερωτη ματολόγιο -μία τέχνική, την 

οπο ία χρη σιμοtτό ιούν και ο ι  Frantic Assembly (Graliam 2 006 :  1 0) ,  το οπο ίο έστειλα σε όλες 

τις . περφόpμερ, ώστε να συνδέσου με τα θέματα τη ς παράσταση ς με προσωπικές αισθή σεις, 

μέσω �vός Παιχν ιδ ιού . με ερωτή σεις. Κάπο ιες από τις ερωτήσεις ήταν :  · «Πότε κάνεις
. 

«τίποτα»;, «Με πο ιο ρή μα θα περ ιέγραφες το φως και με πο ιο το σκοτάδ ι; », «Τι σε 

κινητοπο ιεί σ'τη ζωή σου;»  «Πο ιες δυνάμεις κινούν το Σύ μπαν γύ ρω σου;», «Τι ε ίναι η 

βαρύτητα; Εσένα τι σε βαραίνει; »  «Πο ια η · μεγαλύτερη επιθυ μία και πο ια η μεγαλύτερη 

· δ ιαμάχη σου;» .  Ζήτη σα όσες περ ισσότερες ερωτή σεις γ ινόταν να απαντη θούν με 

ενεργητικά και παθητικά ρή ματα, ώστε να αντλή σου με μετέπειτα από τις απαντή σεις υλικό 

για σκην ικές-σωματικές δράσεις. Ίσως να μπορούσαμε να αποδώσου με την αδράνεια πριν 

την αρχή τη ς δη μιουργίας τη ς ζωή ς με την προσωπική αδράνεια. Ενδεικτικά αναφέρω μία 

ερώτη ση :  «πότε ν ιώθεις ότι δεν κάνεις τίποτα;» και η απάντη ση ήταν «όταν κολλάω». 

Οπότε ζήτη σα στην η θοποιό και έχτισε τη δράση τη ς στην αρχική γραμμή σωματοπο ιώντας 

το ρή μα αυτό. Οι απαντή σεις από το ερωτη ματολόγιο θα στέλνονταν μόνο σε εμένα, δεν 

ήταν για να ενταχθούν στην παράσταση αποκαλύπτοντας προσωπικά στο ιχεία των 

συμμετεχόντων, ούτε για να δ ιαβαστούν στις πρό βες. Στη γραμμή του Χάους 

. χρη σιμοπο ιή σαμε ρή ματα από τις απαντή σεις στο ερωτη ματολόγιο και σωματοπο ιώντας 

τες δώσαμε ε ικόνα στην ύλη που προϋπή ρχε πρ ιν τη ζωή . Η Μπόγκαρτ αναφέρει  ότι δεν 

είναι · δουλειά του σκηνοθέτη να παρέχει  απαντή σεις, αλλά να παρέχει ενδ ιαφέρον 

βρ ίσκοντας τ ις σωστές ερωτή σεις και με την σωστή δ ιάκρ ιση πότε και πώς. θα  τ ις ρ_ωτή σει 

(Μπόγκαρτ 2 0 09 : 1 54) .  Το ερωτη ματολόγιο ήταν ένας τρόπος να συνδέσουν οι περφό ρ μερς 

Ί:ο υλικό και τις δράσειςτους με κάτι προσωπικό, αλλά και ένας τρόπος να κινητοπο ιη θεί  η 

φαντασία και το ενδ ιαφέρον τους μεταξύ των συναντή σεων. 
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Ε ικόνα 5 .  Χάος - Γραμμή έναρξης της παράστασης, Across the Unίverse, θέατρο ΠΚ, 2 0 19 . 

Φωτογραφία: Γϊώργος Μαρινάκης. 

3 . 2 .2 Γέννηση 

Δεν ή θ ελα να δ ιαβάσουμε ή να αφηγη θού με μέ λόγο τη δη μιουργία τη ς ζωή ς, ή θ ελα η 

κοσμογονία να αποτελέσει την έμπνευση γ ια κινησωλογικό υλικό, να υπερέχει η ε ικόνα και 

οι δ ιαφοροπο ίη ση του ρυθ μού των σωμάτων και δράσεων. Σε αυτό το ση μείο, θεώρη σα 

απαραίτητο νςχ προετο ιμάσω την επόμενη πρό β α  στο σπίτ ι, καθώς θα έπρεπε να δώσω μία 

σκηνοθετική γραμμή για το πώς να εργαστούμε στην πρόβα. Αναζητώντας πώς θα 

αξιοπο ιή σουμε στην · παράσ-iαση το  παραπάνω υλικό, ο τίτλος του β ιβλίου Γεωμετρώντας 

το Χάος του Γιώργου Σαμπατακάκη22, μου έδωσε μία ιδέα, να δη μιουργήσου με σχή ματα και 

0-χ.η ματιΟ-μούς με τα σώματα μέσα στον θεάτρ ικό χώρο, χρησιμοποιώντάς κίνηση και 

ακινη σία να φτιάξου με tableaux vivants, εμπνευ_σμένα από ένα επιστη μονικό β ίντεο. 

Δοκίμασα σε σχεδιαγράμματα σε χαρτί να τοποθετή σω τις περφό ρ μερ σε θέσεις μέσα στον 

χώρο ως. σωματίδ ια τη ς ύλη ς, η οπο ία τείνει  να μαγνητίζεται και να δ ιασκορπίζεται, 

παλ_εύοντας να δη μιουργή σει μία ένωση : τη ζωή . Στην πρόβα δομή σαμε αυτό το στή σιμο, 

στο οπο ία προσέθεσαν Ίδέες οι περφό ρ μερς και αργότερα η χορογράφος. Στην αρχή αυτή ς . 
της υποενότητας όλη ομάδα κινούταν ο μαδ ικά και ταυτόχρονα, ενώ σε επό μενο στάδ ιο 

22 Σαμπατακάκης, Γ. (2007) Γεω°μετρώντας το Χάος: Μορφή και μεταφυσική στο θέατρο του Θεόδωρου 
Τερζόπουλου. Αθήνα: Μεταίχμιο. 
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r δ ιάσπαση ς  τη ς ύλη ς, ζήτησα από την ομάδα να φτιάξουν τρεις μικρότερες ο μάδες και να 
! 

[ .  .. δη μιουργή σουν ομαδικούς σχη μάτισμούς με τα σώματά τους. Η ενότητα των σ�ματιδίων 

στην  Παράσταση ήταν · η συνέχεια τη ς  αρχική ς  γραμμή ς του Χάους. Μετά τα Σωματίδ ια, 
είχαμέ. μία. μετάβαση για την επό μενη εικόνq, έναν αυτοσχεδ ιασμό ως προσωπικό Χάος, · 

όπου ο ι  περφόρμερς μπορούσαν είτε να τρέξουν, ε ίτε να πη δή σουν, ε ίτε να περπατή σουν, . 

εξισορροπώντας τον χώρο23, απ1 όπqυ δη μιου ργούτaν σταδ ιακά μία σπείρα με τα σώματα 

και την κίνησή στους. Σε αυτήν την ενότητα τη ς παράσταση ς, όπου οι περφόρμερς δεν 

είχαν λόγο, παραμόνο δη μιου
.
ργούσαν σχέσεις και ε ικόνες με τα σώ ματά τους, η 

. δραματουργία τη ς  ενότητας έγκειται  στην δυναμική τη ς  παράσταση ς  με εναλλαγές του 

ρυθ μού, τη v  ορ ιζόντια και κάθετη χρή ση του σκηνικού χώρου, την εναλλαγή τού αργού 

ρυθ μού με ξαφν ικές αλλαγές, η εναλλαγή στη μένων ε ικόνων με χαοτική κίνη ση στον χώρο 

(Heddόn & Milling 2 006 :  79) . 

Ε ικόνα 6. Η 'Υλη, A cross the Unίverse1 θέατρο Π Κ, 2019 .  

Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρ ινάκης. 

Αναζητώντας εpεθ ίσματα για τη δη μιουργία ε ικόνων για τη δη μιουργία τη ς ζωή ς  θέλη σα να · 

εντάξω ένα πολύ ισχυρό σύμβολο τη ς ζωή ς, το οπο ίο έχει  ρ ίζες στην αρχαιότητα, τη σπείρα: 

2 3  Η άσκη ση εξισορρόπηση ς  του χώρου1 μπορεί να βοηθήσει του ς  περφόρμερς να β ιώσουν την αίσθη ση του 
άδειου και  του γεμάτου πάνω στη σκηνή . ( Lecoq στο Brίtton 2013 : 196) 

2 4  



σύμβολο του Χρ-όνο�, τη ς ανάπτυξη ς, τη ς συνεχό μενη ς κίνη ση ς, τη ς · αναπνοή ς  και 

γενικότερα τη ς ζωή ς. Ο Γαλαξίας μας είvαι σπειροειδή ς και η σπείρα σχη ματίζ�ται ακόμά 

στους· ανεμοστρ_όβ ιλους, σε κελύφη μαλα'κίων, στα δαχτυλικά μας αποτυπώ ματα; στον 

περ ισΤρεψό μενο ου ρανό24, κ.ά. Π αράλληλα η σπε ίρα αποτελεί αρχετυπικό σύ μβολο του -

Γ ιουνγκzs . Στην πρόβα ζήτη σα από την ομάδα να δοκιμάσει και να βρει  ένα τρόπο να . 

δη μιουργή σει  μία σπείρα σε κίνη ση . Έπειτα από λίγες δοκιμές, μία συ μμετέχουσα πρότεινε 

τον Τσακώνι1<:ο χσρό26, ο οπο ίος χορεύεταί, στον τόπο καταγωγή ς της και προέρχεται από 

την αρχαιότητα έχοντας συ μβολικό χαρακτήρα  και αναπαρ ιστώντας τη ζωή με το 

_ βη ματισμό και την σπειροε ιδή του κίνη ση . Έτσι, γεννή θηκε η δ ική μας σπείρα. 

Σε όλη την πρώτη ενότητα του Χάους και Γέννη ση ς, η προτεραιότητα δόθη κε στις οπτικό 

ε ικαό-τικό κο μμάτι (Τσίχλη 2008 :  3 7) ,  το οπο ίο δη μιούργη σαν ο ι  περφόρμερς με τα σώματά 

τους, σε συνδυασμό με τα κοστ'ούμια και τους φωτισμούς� με απουσία καθαρή ς αφήγη ση ς, 

δ ιαλόγου και πλοκή ς (Goldberg στο Τσίχλη 2 0 0 8 :  3 7) .  'Ενα βασικό κινη σιολογικό μοτίβο, το 

οπο ίο χαρακτή ρ ισε την πρώτη ενότητα ήταν η εναλλαγή κίνη ση ς  και ακινη σίας με τη χρή ση 

ακίνητων εικόνων / still images (Oddey 1 994:  1 9 3) ,  η οπο ία συναντιέται στην πρακτική του 

θεάτρου τη ς ε ικόνας του Boal. Την ίδ ια τεχνική χρησιμοπο ιή σαμε ως μοτίβο και σε 

επόμενες ενότητες. 

24· http ://terrapapers.com/spira-archeoelliniko-symvolo-zois/ [Πρόσβαση 2 3,04. 2 0 1 9] .  
2 s  https :/  /lostatlantis.gr /%CF%84%CE%BF-
%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE% B 1  %CE%B 3 % CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C­
%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B7%CF%82-
%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%8 1  %CE % B 1  %CF%82/ [Πρόσβαση 03 .04.2019 ] .  
2 6  https ://www.prastos.gr/portal/%CE%BF-
%CF%84%CF%83%CE%B1 %CE%BA%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82-
x%CE%BF%CF%8 1  %CF%8C%CF%82 .html) [Πρόσβαση 29 .04.2 0 19] .  
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Ε ικόνα 7. Σπείρα σε κίνηaηJ A cross the Unίverse} θέατρο ΠΚ 2019 .  

Φωτογράφία: Γιώ ργος Μαρ ινάκης . 

. 3 . 2 . 3  Έρωτας 

Για το θέμα του Έρωτα1 κάναμε συζητή σε ις με τα μέλη τη ς ο μάδας/ συνδέόντας το γενικό 

αυτό θέμα με προσωπικές εμπειρ ίες και συναισθή μάτα. Όλη η κουβέντα κατέληξε πως ο 

έρωτας είτε είναι προσωπική ολοκλή ρωση,  είτε ε ίναι  καταστροφικός. Επίσης/ τους 

ζητή θη κε να φέρουν δέκα γραμμές από κείμενα, τα οπο ία θα  έγρ αφαν ο ι  ίδ ιες ε ίτε θα  

έφερναν από συγγρaφείς ή πο ιητές. Όλα τα �είμενα σχεδόν που έφεραν ήταν πο ιή ματα 

γνωστών συγγραφέων. Τους ζήτη σα να φτιάξουν ξανά μία ορ ιζόντια γραμμή /  ίδια με την 
έναρξη τη ς παράσταση ς1 ώστε .να παραπέμπει εσκεμμένα στην ίδ ια σκηνική ε ικόνα. Επειδή 

τα κέίμεvα ήταν πολύ δ ια(ρορετικού ύφους1 ζήτησα. αρχικά από όλη την ομάδα να δ ιαλέξει 

φράσεις από το Έρως αvίκατε μάχαv, το οπο ίο προτάθη κε από μία περφόρμερ.  Η μισή 

ομάδα είχε ως κείμενο τη ς φράση «έρως ανίκατε μάχαν» και η άλλη μισή ο μάδα δ ιάλεξε 

δ ιαφόρετικές φράσεις του κειμένου. Σω ματικά τους · ζήτη σα να φτιάξουν τέσσερεις 

ακίνητες ε ικόνες / still images (Oddey 1 994:  1 9 3 )  η κάθε  μία, δύο για την λέξη . 

«καταστροφή » και άλλα δύο για τη λέξη «ολοκλή ρωση »  και να τα εναλλάσσουν μαζί με τον 

λόγο. Όλες μαζί ως χορός ψ ιθύρ ιζαν τ ις φράσεις, αυξάνοντας την ένταση τη ς φωνή ς και τη ς 

κίνη ση ς/ ώσπου να συ μβεί μία κορύφωση και να γίνει  παύση (Heddon & M illing 2006 :  79) . 
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Η υπόλο ιπη ενότητα του 'Ερωτα, δη μιουργή θηκε με τη συ μβολή τη ς  χορογράφου, καθώς 

δεν είχα σαφή ιδέα τι ψάχνουμε να δη μιο
.
υ ρyήσουμε και η ομάδα δεν είχε κάπο.ι� πρόταση· 

πώς να αξιοπο ιή σουμε τα κείμενα. ·οπότε, θα γίνει_ αναφορά σε επό μενη υποενότητα, όπου 

αναφέρομαι στην χορογραφ ία τη ς παράσταση ς. 

Ε ικόνα 8. Έρως ανίκατε μάχαν - Γραμμή Έρωτα, A cross the Unίverse, θέατρο Π Κ, 2019 .  
Φωτογραφία: Γιώργος Μαρ ινάκης. 

3 . 2 .4 Θάνατος 

Γία το θέμα του Θανάτου ξεκινή σαμε πάλι από συζήτηση με την ομάδα. Τ ι  ε ίναι ο θάνατος 

για εμάς; Πώς τον έχου με β ιώσει  ε ίτε από κίνδυνο της ίδ ιας μας τη ς ζωή ς, ε ίτε από απώλεια 

αγαπη μένων μας; Επειδή ο θάνατος αφορά κάθε άνθ ρ ωπο ξεχωρ ιστά, αλλά επίση ς  ε ίναι μία 

αφορ μη ομαδική ς συσπείρωσης και ο μαδικού θ ρήνου, αποφασίό-αμε να προσεγγίσουμε το 

θέμα δη μιουργώντας με κίνηση προσωπικά σόλο και ένα. ο μαδ ικό μοιρολό ι. Μ ία από τις 

συ μμετέχουσες, η οπο ία ασχολείται  επαγγελματικά με το b utoh27, ιαπωνικό χορό τη ς σκιάς 

και του θανάτου, πρότεινε να χτίσουμε τα σόλο αξιοπο ιώντας ένα από τα χορογραφικά 

εργαλεία του πρωτεργάτη του b utoh Tatsumi H ij ikata, ο όπο ίος χρη σιμοπο ίη σε μια μέθοδο 

καταγραφή ς χο.ρογραφ ικής σύνθεση ς, μέσω πο ιητικών ε ικόνων, τα λεγόμενα butoh-fu. Η · 

μέθοδος, η οπο ία προτείνεται, ε ίναι  να δ ιαβάζονται ο ι  πο ιητικές ε ικόνες και να 

2 7  https:  / /www.sadlerswells.com/ dance-genres /butoh/?fbclid = Iw AR3xQBIWL-
wza 98cBElIYjoDu 7 _gwy Bh-nSA49gmG6_ -RijxYCp4tMXdXEo [Πρόσβαση 1 1.05. 2019] .  
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. 
σωματοπο ιούνται ξεχωρ ιστά ό ι  φράσεις, τόσες φορές ώστε να βρεθούν και ο ι  συνδέσεις 

μεταξύ των φράσεων, ώσπου το :κείμενο παύει  να δ ιαβάζεται και απομένει η χcψογραφ ία: 

'Ετσι εργαστήκαμε καΊ εμείς,· αφ ίερώνοντας αρκετές συναντήσεις στη · δη μισυργία των 

προσώπικών σόλο θαvάτου . Σκοπός δεν ήταν να εκiταιδευτεί η ο μάδα στο butoh, αλλά πώς · 

μπορεί  με έμπνευση μία τεχν ική , να δη μιουργή σει δ ικό τη ς υλικό. 

Ε ικόνα 9 .  Σόλο Θανάτου, Across the Unίverse, θέατρο ΠΚ, 2019 .  

Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρ ινάκης. 

Αξίζει να αναφέρω, ότι σε αυτό το στάδ ιο δ ιερεύνη ση ς, ένα μέλος τη ς ο μάδας είχε ένσταση 

σ�ο κατά πόσο ·το butoh ανήκει στις παραστατικές τέχνες ή σε μεθόδους εξάσκη ση ς. 

Δοκιμάζοντας την άσκη ση και βλέποντας ότι λειτουργεί δη μιουργικά, επέλεξα να μην 

σταματή σει η πpόβα για να συζητήσου με αυτό' το ερώτη μα δ ιακόπτοντας τη ροή, αλλά να 

προχωρή σου με στην δ ιερεύνη ση .  Η περφόρμερ σαστισμένη έφυγε από την πρόβα και 

επειδή είχε και άλλες φορές αντιρρήσεις και αντίσταση, θ έλοντας να δ ιαφυλάξω την ο μάδα, 

τη ς δήλωσα αργότερα ότι δεν μπορε ί  να συνεχίσει μαζί μας στην έρευνα. Ο σκηνοθέτη ς 

Πήτερ Μτtρουκ, κάνει τη δ ιάκρ ιση μεταξύ δη μιου ργικής και καταστροφική ς σύγκρουση ς  ως 

εξή ς: «εάν η σύγκρουση γίνεται γ ια την επιβεβαίωση το_υ εγώ, ε ίναι καταστρεπτική ; εάν 

γίνεται γ ια θέματα πο ιότητας, τότε βαδίζετε μαζί» (Μπρουκ στο Μόφιτ 2 0 0 3 :  1 2 2) .  

Τ ο  μισό ομαδ ικό μο ιρολό ι χτίστηκε μ ε  τη βοή θε ια τη ς  χορογράφου, φτιάχνοντας μία 

χορογραφ ία αποτελού μενη από σύνθεση κινή σεων των περφόρμερ, από τα δ ιαφορετικά 
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σόλο του θανάτου. Συμπλη ρώσαμε την ομαδική χορογραφία με έμπνευση· την μνή μη μίας 

συ μμετέχουσaς από το χωρ ιό καταγωγή ς τη ς, όπου ο ι  γυναίκες θρηνούσαν < ψα� ικά και μέ 

κινή σέlς-χτυπή ματα θρηνητικά πάνω σιο σώμα τους, κάποια από τα οπο ία τα 

αναπάραστήσαμε καί άλλα τα επινοή σαμε. Αργότερα, η χορογράφος επιμf:λή θηκέ ξανά 

ολόκλη ρη την ενότητα ομαδικού Μ ο ιρολογιόύ, εναλλάσσονi:ας το ρυθμό της χορογραφίας · 

και προσθέτοντας επαναλή ψεις. Μετά το ομαδ ικό μο ιρολό ι  ακολούθη σε η ενότητα 

αναγέννη ση ς με τα Ταξιδ ιάρ ικα Πουλιά, ενώ για τη μετάβαση των δύο σκηνών, πρότεινα 

ένα ρεφραίν2Β από δ ικό μου τρcίγούδ ι, το οπο ίο ταίρ ιαζε θεματικά και σαν ύφος, το οπο ίο 

έγραψα πενθώντας τη μητέρα μου Πρ ιν χρόν ια. Ρώτη σα πο ια περφό ρ μερ θα ή θελε να το 

τραyουδή σε_ι και έτσι ενσωματώθηκε και αυτό το αυτοβ ιογραφικό στο ιχείο, κρυ μμένο πίσω 

από την πο ιητικότητα των στίχων, χρη σιμοπο ιή θηκε για να εκφράσει το θ ρήνο απέναντι σε 

κάθε Έίδους θάνατο και όχι την προσωπική εμπειρ ία (Wisniewski 2 0 1 6 :  66-67) .  Το ο μαδ ικό 

μας Μοιρολόι ήταν μία σύνθεση από κινή σεις, ο ι  οπο ίες προέκυψαν από την άσκηση b utoh, 

από την μνή μη εθ ίμου τη ς συ μμετέχουσας στον χωρ ιό καταγωγή ς, αυτοβ ιογραφ ικά 

στο ιχεία, την φαντασία της ομάδας και την συ μβολή τη ς χορογράφου. Ο Wisniewski 

. . κατqγράφει παρόμο ιο τρόπο αντιμετώπιση ς του θέματος .του θανάτου και πένθους στην 

παράσταση Α Mίnute Τοο Late29 των Complicite� όπου ένα από τα στάδια της δη μιουργική ς 

δ ιαδ ικασίας ήταν ότι · χρη σιμοποίησαν αυτοβ ιογραφικά στο ιχεία από την προσωπική 

· εμπειρ ία του θανάτου του πατέρα του M cBurney, καθώς και την παρατή ρηση κο ινωνικών · 

εθ ίμων τη ς · χώρας τους, τα οπο ία χρη σιμοποίη σαν σε αυτοσχεδιασμούς τη ς ο μάδας, 

κωδικοπο ιώντας αυτό το υλικό στη σκηνική γλώσσα την οπο ία δη μιούργη σαν (Wisniewski 

2 0 1 6 :  66-67) .  

28 «Τα φεγγάρια σβή σαν, πάνε για χορό. Τ α  πουλιά μεθύσαν, μέθυσα κ ι  εγώ». 
29 Nat iona l  Theatre, London .  2005, S imon McBu rney .  
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Εικόνα 10 .  Ομαδ ικό μο ιρολό ι. Across the Unίverse, θέατρο Π Κ, 2019 .  

Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρ ινάκης. 

Η παράσταση θα έκλεινε ξαναγυρνώντας στην έναρξή τη ς, με αντίστροφη πορεία προς το · 

. Χάος, . όπως · ο ι  ψυχές μας επανέρχονται · μετά το θάνατο εκεί απ' όπου προήλθαν. 

Επεξεργάστηκα το κινη σιολογικό υλικό της έναρξη ς  της παράσταση ς, αφαιρώντας στο ιχεία 

για να έχει μικρότερη δ ιάρκεια, αλλά ση ματοδοτώντας σαφώς την ανεστραμμένη πορεία 

προς το Χάος. Αφού είχαμε ολοκλη ρώσει ένα πρώτο σχεδιασμό τη ς παράστασης, μία 

συ μμετέχουσα πρότεινε ένα β ίντεο30 με χορογραφ ία τη ς Cristal Pite31, η οπο ία έχει  

.εμπνευστε ί  από στο ιχεία τη ς φύσης, γ ια να εμπνευστούμε και πιθανά να δη μιουργή σου με 

μία μικρή δ ική · μας χορογραφίά, μέσα στις ενότητες, στις οπο ίες εργαζόμασταν. Έτσι, 

φτιάξαμε μία χορογραφ ία, η οπο ία εντάχθηκε στο αντίστροφο Χάος, λίγο πριν. το τέλος τη ς 

παράσταση ς, προσθέτοντ�ς στην παράσταση εντυπωσιακές εικόνες. 

� 
. 

https ://www.youtube .com/watch?v=GW7u0Rb9H8c [Πρόσβαση 02. 05.2 0 1 9] .  

31 https :/ /www.da nseda nse .ca/e n/crysta l -p ite)  [Πρόσβαση 02 .05 .20 19] .  
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3.3 Κείμεvά 

Ξεκινή.σαμε τη δη μιουργία τη ς παρό:στασης χωρ ίς προκαθορ ισμένο κέ ίμενο, όπώς ορ ίζει το 

θέατρο τη ς επινόη ση ς (Oddey 1994 :  1 ) .  Κατά τη δ ιάρκεια τη ς έρευvας συγκεντρώθηκαν · 

πολλά δ ιαφορετικά κείμενα, αποσπάσματα. και πο ιή ματα. · Τα περ ισσότερα αποτέλεσαν . 

· έμπνευση για σκηνικές δράσεις και χορογραφ ία. Ζήτη σα από ένα μέλος τη ς ομάδας, το 

οπο ίο έχει  έφεση στο γράψ ιμο να συναντη θού με για να κάνουμε μαζί την επιλογή κάπο ιων 

κειμένων. και την επιμέλειά τους, θεωρώντας ότι δεν χρειάζεται η συ μβολή όλη ς  τη ς ο μάδας 

. σε αυτό το στάδιο .  Στην παράσταση χρη σιμοπο ιή θηκαν τα κείμενα Αρουραίοι  και 

Ταξιδιάρικα Πουλιά1 τα οπο ία ήταν από προσωπικό . αρχείο q-'υ μμετεχόντων, στα οπο ία έχει 

γίνει ή δη αναφορά, και . για να ταιρ ιάζει το ύφος τους με τα υπόλο ιπα κείμενα της 

παράσiαση ς, τα επεξεργαστήκαμε σε μικρές λεπτομέρειες. Μ αζί  μεταφράσαμε κάπο ιους 

από τους στίχους του τραγουδ ιού Across the Unίverse των Beatles και προσθέσαμε φράσεις 

από δ ικά μας γραπτά σε αυτό, δη μιου ργώντας το πρώτο κείμενο32 τη ς παράστασης, το 

οπο ίο θα απήγγειλε η μουσικός επί σκηνή �. 

Οι περφόρμερς, καθώς σω ματικά ήταν αρκετά απαιτητική η παράσταση, είχαν ζητή σει να 

μπ
.
ει το κείμενο, αφού φτιάξουμε τις χορογραφ ίες και σκηνικές δράσεις, οπότε το κείμενο 

εντάχθηκε στην παράσταση στο τελικό στάδιο τη ς  προετο ιμασίας (Oppo 2 0 1 3 :  2 2 6) .  Το · 

. κείμενο, το Όπο ίο προστέθηκε, θα  έλεγα εκ των υστέρων ότι ήταν ενδεικτικό και θα 

μπορούσαμε σε ση μεία να έχουμε χρη σιμοπο ιή σε ι  παραπάνω από κάπο ιες μεμονω μένες . . ,· . 
φ ράσεις. Στην ενότητα του Έ ρωτα, όπως προαναφέρθη κε, χρη σιμοπο ιή σαμε φράσεις από 

το Έρως ανίκατε μάχαν, όπου κάθε  περφόρμερ επαναλάμβανε μία μόνο φράση, αυξάνοντας 

την ένταση της φωνή ς από ψ ίθυρο σε δυνατή φ ωνή . Θα μπορούσαμε να έχουμε μο ιράσει 

πΕ:ρ ισσότερο κείμενο, στην ίδ ια ακρ ιβώς .συνθήκη .  Το κείμενο από τα ντουέτα του Έρωτα33 

ήταν από φράσεις από πο ιή ματα του Ελύτη34, Νερούντα35, και Πατρ ίκιου3�, τα οπο ία είχαν 

φέρει ο ι. συ μμετέχουσες κατά τη δ ιάρκεια τη ς έρευνας. Για να υπάρχει κο ινό ύφος ένα 

κείμενο δεν εντάχθηκε καθόλου, ενώ από τα υπόλο ιπα επέλεξα πο ιες φράσεις και σε πο ια 

σειρά νίχ ειπωθούν., θέλοντας ο ι  φράσεις να δη μιουργούν ένα νέο ποίη μα σε ροή .  Μ ία από 

τις συμμετέχουσες δεν ή θελε να έχει  κε ίμενο στην ενότητα αυτή, αφού δήλωσε ότι δεν 

πιστεύει στον έρωτα και το δέχτηκα. 

32 Βλ Παράρτη μα Α.2 . 1  
3 3  Βλ. Π αράρτη μα Α.2 .2  
34 Ελύτης, Ο.  (2 0 1 0) Το Μονόγραμμα (13.η έκδοση) ,  Αθήνα: Ίκαρος. 
35 https ://www.koutipandoras.gr/article/apospasma-apo-ta-20 -erotika-poiimata-pamplo-nerσynta 
[Πρόσβαση 02 .05 . 2019 ] .  
3 6  Πατρ ίκιος, Τ .  ( 1998) Ποιήματα ΙΙΙ, Αθήνα: Κέδρος. 
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υταν δ ιερευνούσ�μέ την ενότητα του Θανάτού, θυ μή θηκα ένα πολύ αγαπη μένο μ:ου πο ίη μα 

του T .. S. El iot άΠό τα Τέσσερα Κοvαρτέτα37, το οπο ίο έφερα και δ ιάβασα σε πρόβα γιατί . 

κάπο ιο ι  στίχο ι  του μου θύ μισαν τα θέματα τη ς παράσταση ς. Ε ίπά σε όσες βρ ίσκονταν εκεί, . 

αν θέλο
.
ύν να. δ ιαλέξουν _ μία φράση από το πο ίη μα για να ενταχθεί στη μετάβαση από τα 

. 

σόλο Θανάτου στο ομαδ ικό μο ιρολό ι ·και τρεις περφόρ μερ επέλεξαν από μία φ ράση από το 

πο ίη μα του E lϊot. Μ ία περφόρμερ είχε φέρει ένα άλλο πο ίη μα για τον θάνατο, όμως δεν 

ταίρ ιαζε το ύφος, οπότε τη ς ζήτη σα να κρατΤj σει μόνο μία λέξη από αυτό, τη λέξη «σιωπή». 

· Σε αυτό το ση μείο, αξιοπο ίη σα και μία φράση άλλης συ μμετέχουσας, την οπο ία είχα 

καταγράψει από την συζήτη ση τη ς ομάδας για τον θάνατο «το σώ μα μου δεν μου ανήκει» 

και τη ς ζήτη σα να πει αυτήν τη φ ράση πρ ιν από τον στίχο του El iot, τον οπο ίο είχε δ ιαλέξει 

Τα δ ιαφορετικά στο ιχεία από . φράσεις και κείμενα, τα οή:ο ία αποτέλεσαν τη σύνθεση 

κειμένου του Θανάτοv38, παρήγαγαν και προσέδωσαν ένα νέο νόη μα σε αυτά (Barba 2 0 1 0 :  

1 2 6) .  

Με  την ομάδα φτιάξαμε μέσω αυτοσχεδ ιασμών μία πο ιητική σύνθεση σωματικού θεάτρου 

μέσω του θεάτρου τη ς επινόη ση ς, η οπο ία απείχε από το συμβατ ικό θέατρο, το οπο ίο 

βασίζεται στον λόγο. Δη μιουρyήσαμε μία δ ική μας σωματική γλώσσα, βασισμένη στην 

αποδόμη ση των λέξεων και του λόγου (Oddey 1 994 :  1 9  και Derrida στο Schechner 2 0 0 2 :  

· 1 44) , και στην οπο ία, τ ο  κείμενο συνδυάζεται μ ε  τ ις κινή σεις και τη σωματικότητα των 

περφόρμερς, των οπο ίων η παρουσία βρ ίσκεται στο εirίκεντρο  _τη ς παράσταση ς (Lehmann 

2 0 0 6 :  1 1 1)  . . 

3.4 Ο Τίτλος τη ς Παράστασης 

Ολοκλη ρώνοντας την πρώτη φάση -τη ς έρευνας αναζητώντας θέμα, κάταλή ξαμε στην 

θεματική με τίτλο Απ' τη Γη στον Ουρανό, ο οπο ίος ό μως  δεν επαρκούσε για τίτλος 

παρά-σταση ς. Πολύ ισχυρός τίτλος ήταν η Κοσμοyονία, ό μως  και αυτός θα παρέπεμπε αλλού . 

Τ ις η μέρες κατά τι(; οπο ίες θα έπρεΤτε να βρεθεί  ο τίτλος τη ς  παράστασης σύμφωνα με το 

χρονοδ ιάyραμμα εργασιών, σε μία στιγμή χαλαρότητας εκτός εργασίας άκουσα το 

τραγούδ ι  των Beatles Across the Universe39 και αυτομάτως σκέφτηκα ότι αυτός ο τίτλος 

εμπερ ιείχε όλα μας τα θέματα, από . τον μικρόκοσμο ως  τον μακρόκοσμο . Ζήτη σα από τις . 

37 E l i ot, Τ. S. ( 1994) Η Τετάρτη των Τεφρών, Τα Τραγούδια του Άριελ, Τέσσερα Κουαρτέτα (2η  έκδοση), Αθ ήνα: 

Ύψ ιλον / Βιβλία 

38 Βλ. Π αράρτη μα Α.2 .4 

39 https ://www .youtube.com/watch?v=w2j Pdb4kJ8M [Πρόσβαση 0 2 .04. 2 0 1 9] .  
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. . . . 
περφόρ μερ να ψέpουν στην επόμενη πρόβά ένα� προτεινόμενο τ ίτλο, θέλοντας να δω και 

τις προτάσέις της ομάδας. Κάπο ιες εμiτερ ιείχαν τη λέξη «Σύ μπαν» αλλά δεν ήταν. επαρκείς, 

κάπο ιες δεν θα μπορούσαν να είναί τίτλο ι Παράσταση ς. Τόιε, ανακο ίvωσα την ανακάλυψή 

μου και τον τίτλο τη ς παράστα_ση ς, τον οπο ίο υποδέχτηκε η ο μάδα. ΣυΧνά στην τέχνη (ή και · 

στη ζωή) ,  η απάντηση ή η έμπνευση προ.κύπτει τυχαία ή ξεπη δά από το υποσυνείδητο την 

· κατάλληλη στιγμή με Τη μορφή μιας σύ μπτωση ς  ή ενός ονείρου ή μιας εικόνας στη 

φαντασία. Αυτή ήταν μία τέτο ια στιγμή . 

·3 . 5 ·Υπόλοιποι Συντελεστές 

Όπως προαναφέρ�ηκε στην παράσταση συ μμετείχαν μία χορογράφος, μία μουσική 

συνθέτη ς, ένας φωτιστή ς και μία ενδυ ματολόγος, με σκοπό ν ά  συ μπλη ρώσουν, ο καθένας 

στον το μέα του, την αισθητική τη ς παράσταση ς. Η παρουσία τους συντέλεσε ταυτόχρονα 

καϊ στην δραματουργική επεξεργασία, αλλά και στο τελικό αποτέλεσμα. Παρακάτω, 

αναφέρω τους τρόπους με τους οπο ίους συνεργαστήκαμε και την δ ική τους συ μβολή στην 

παράσταση . 

3 .5 .1  Χορογραφ ία της Παράστ.ασης 

Για τις ανάγκες της δη μιουργίας παράστασης σωματικού θ εάτρου, μέσω του θεάτρου τη ς 

επινόη ση ς, κρ ίθηκε αναγκαία η συ μβολή χορογράφου, η οπο ία θα  επιμελούταν την κίνη ση, 

αλλά επίση ς θα συνέβαλε στην δη μιουργία χορογραφ ίας τη ς · παράστασης. Μ ία από τις 

δυσκολίες ήταν ότι ο ι  πρόβες με την παρουσία τη ς  ήταν λιγοστές και σε αρκετές πρόβες 

όπου παραβρέθηκε δεν βρ ίσκονταν όλα τα μέλη της ο μάδας. Η χορογραφ ία και η 

σκηνοθεσία · ήταν αλληλένδετες, καθώς και ο ι  ρόλο ι σκηνοθέτη και χορογράφου 

αλληλοσυ μπλη ρώνονταν και στις χορογραφίες συνέβαλαν δη μιουργικά και ο ι  περφόρ μερ.  

Η χορογράφος τη ς παράσταση ς άρχισε να έρχεται στις πρόβες αφόύ η ο μάδα είχε 

αποφασίσει το θέμα για παράσταση και ε ίχέ ως βάση κάποιο υλικό. Συζητή σαμε πώς θα 

αξιοπο ιή σου με στο_ιχεία αΠό ατομικούς αυτοσχεδ ιασμούς δη μιουργώντας ομαδ ικές δράσεις 

και σκηνές, πώς θα συνδέσουμε τις σκηνές μεταξύ τους δραματουργικά. Σε όλη την πρώτη 

ενότητα Χάους-Γέννη ση ς, συνέβαλε επιμελούμενη ό,τι ε ίχαμε δη μιουργή σει και 

προσθέτοντας λεπτομέρειες και εναλλαγή ρυθ μού στην κίνη ση . 

Για την ενότητα του Έρωτα, για την οπο ία δεν είχαμε υλικό κινη σιολογικό από 

αυτοσχεδ ιασμούς, παρά μόνο αποσπάσματα από πο ιή ματα, η χορογράφος ζήτη σε στην 

ομάδα να εντοπίσουν δέκα ρή ματα στα κείμενά τους, με τα οπο ία να συνθέσουν ένα 
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ατομικό physical s·core. Η ιδέα τη ς χορογράφου ήταν ότι ο έρωτας ση μαίνrι δυάδα1 άρα θα 

δη μιουργούσαμε ντουέτα1 όπού ανά δύο _θα συνέθεταν μεταξύ τους τη'! ατο μική 

χορογραφία - δη μιουργώντας χορόγραφ ίες για δύο. Αφ ιερώσαμε χρόνο στην πρό βα1 

αφήνόvτας τις δυάδες να συνθέσουν την χορογραφ ία τους� Σε  · επόμενες πρό βες η · 

χορογράψος δεν ήταν1 οiτότε περ ίμενα να έρθει  ξανά για να ολοκλη ρώσου με την ενότητα . 

- του Έρωτα. Ό μως1 καθώς ο χρόνος ήταν λιγοστός} κάπο ια στιγμή χρειάστηκε να πάρω μία 

απόφαση για �ο πώς θα αξιοπο ιή σουμε σκην ικά και παραστασιακά τα ντουέτα: με κίνηση 

και ακινη σία. Ο ρ ίσαμε πότε θα βρ ίσκονται σε κίνη ση και πότε σε ακινησία ο ι  περφόρμερ 

_ και τα ντουέτα1 με το σκεπτικό ότι όταν μόνο ένα ντουέτο εκτελεί τη χορογραφ ία του1 τα 

άλλq . ντουέτα στον χώρο δη μιουργούν still images πάλι_ · με θέμα τη δυαδικότητα. Η 

χορογράφος βοή θη σε την ομάδα τελειοπο ιώντας τη σκηνή }  με λεπτομέρειες στην κίνη σή 

τους κάι εναλλαγή ρυθ μού. 

Στην περ ίπτωση των Αρονραίων1 ο ι  οπο ίο ι προήλθαν από προσωπικό αυτοσχεδιασμό1 πάλι . -
ζητή σαμε τη συ μβολή τη ς  χορογράφου. Ο αρχικός αυτοσχεδ ιασμός ήταν με χρή ση πολύ 

. . μικρών αντικειμένων1 τα οπο ία δεν. θα μπορούσαν να παρουσιαστούν στο θέατρο  λόγω 

μεγέθους1 αλλά επιπλέον δεν θα κάναμε χρή ση �<,ανενός σκηνικού αντικειμένου. Το ερώτη μα 

ήτqν τι θα κάναμε δέκα περφόρμερ ενώ ακουγόταν το ηχογραφη μένα κείμενο40. Ενώ το 

· κείμενο είναι αρκετά σκοτεινό και ελαφρώς εφ ιαλτικό1 η χορ ογράφος πρότεινε _σκην ικά να · 

δη μιουργήσου με αντίθετη εικόνα1 με τ ις Ί'τερφόρμερ καθ ιστές στο πάτωμα να παίζουν με τα 

χέρ ια τους1 αγνοώντας το εφ ιαλτικό ύφος. Ό μως1 σκηνοθετικά δεν με κάλυπτε η τόση . . 
ομο ιογένεια και μονομερή ς απόδοση. Οπότε ζήτησα σε τρε ις περφόρμερ1 και σύμφωνα με 

τη θέση· τους στον χώρο, θέλοντας να ισορροπή σει  η ·  συνολική ε ικόνα1 να αυτοσχεδ ιάζουν 

σωματικά με τη λέξη «αυτοκαταστρέφομαι». Οπότε και σε αυτήν την περ ίπτωση1  η ενότητα 

ήiαν μία συνδη μιουργία συ μμετεχόντων1. χορογράφου και σκηνοθέτη . 

40 Ο ι  Αρουραίοι στον αυτοσχεδ ιασμό της συμμετέχουσας ήταν ηχογραφη μένο ι. Σε πρόβα δοκιμάσαμε να 
το πει η περφόρ μερ, αλλά τελικά ήταν καλύτερη η εκδοχή του ηχογραφη μένου .  
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Ε ικόνά 1 1 . Χορογραφώντας την παράστ.αση Across the Unίverse. Δεκέμβριος 2019 .  

Φωτογραφία: Μελίνα Σκούφου. 

Στην σκηνή τών Ταξιδιάρικων Πουλιών, η οπο ία βασίστηκε πάλι σε ατο μικό αυτοσχεδ ιασμό, . 

η συ μβολή τη ς χορογράφου ήταν καταλυτική και πάρα πολύ βοη θητική . Στον 

αυτοσχεδ ιασμό είχαμε ακούσει ένα εξαιρετικό κε ίμενο της συμμετέχουσας,. το οπο ίο ή θελα 

qπωσδήn:οτε να ειπωθεί προς το τέλος τη ς παράσταση ς, μετά την ενότητα του Θ ανάτου, ως  

απελευθέρωση ,  ως αναγέν�η σηΊ ως  κάθαρση .  Ό μως, χρειάζόταν να χορογραφη θε ί  ολόκλη ρο 

χρη σιμοπο ιώντας το σύνολο της ο μάδας και αφαιρώντας tις κινήσεις μπαλέτου, ο ι  οπο ίες 

υπή ρχαν στον · αρχικό αυτοσχεδιασμό. Υπό την σκηνοθετική καθοδήγη ση, η ο μάδα 

αυτοσχεδίασε αρκετές φορές αναζητώντας έναν τρόπο απόδοση ς  της σκηνής, αλλά δεν 

βρ ίσκαμε ·πώς θα  αποφύγου με την περ ιγραφ ικότητα των πουλιών, η οπο ία στιγμές 

παρέπεμπε σε άλλο είδος θεάτρου ή απλώς σε κακή απόδοση .  Η χορογράφος δ ιαίρεσε · 
κινη σιολογικά αυτή τη σκηνή σε. μικρές υποενότητες, με πολύ συγκεκρ ιμένες σκηνικές 

δράσεις, επιτυγχάνοντας πλή ρως την αρχική μας πρόθεση γ ια μη περ ιγραφ ικότητα. Η 
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χο ρόγ
.
ράφος συνέβαλε στην παράσταση όό-ο και τα υπόλο ιπα μέλη τη ς  ομάδας1 δ ίνοντας 

σχή μα και κίνη ση σε ιδέες και κείμενα. ΣΤή ρ ιξε τα θέματα τα οπο ία είχαμε επ�έξει1 αλλά. 

έδωσε "και από την προσωπικότητά τη ς1 από δ ικά τη ς β ιώματα και . από το καλλιτεχν ικό τη ς 

ύφος κάπο ιες επιπλέον «νότες» στη συνολική σύνθεση . 

· 3 .5 .2  Μουσική Σύνθέση 

Για τις ανάγκες τη ς παράσταση ς απευθύνθηκα σε μουσικό συνθέτη}  η οπο ία ήταν πρόθυμη 

να συνερyαστεί μαζί μας1 όμως θα μπορούσε να παρευρεθεί  στις πρό βες τον τελευταίο μήνα 

· μόνο1 άρα για πολύ συγκεκρ ιμένο αρ ιθ μό προ βώv. Η ίδ ια πρότεινε να μην συνθέσει 

προκαθορ ισμένη μουσική για την παράσταση} άλλά να κάνει  την μουσική σύνθεση επί 

σκηνή ς την ώρα τη ς πaράσταση ς. -Παρακολούθησε πρόβες} στις οπο ίες αυτοσχεδ ίαζε 

μουσικά και κρατή θηκαν κάπο ια μουσικά μοτίβα στην πaράσταση . Τ ις ανατέθηκε να 

απαγγείλει κάποια κείμενα σε συγκεκρ ιμένα ση μεία τη ς τταράσταση ςι όπως στην έναρξη και 

στο τέλος1 αλλά επίση ς της δόθηκαν όσα κείμενα δεν αξιοπο ιή θηκαν στην παράσταση } με τα 

οπο ία θα αυτοσχεδίαζε φωνητικά κατά · τη δ ιάρκεια τη ς παράσταση ς. Η απόφαση για 

μουσική σύνθεση επί σκηνή ς μέσω αυτοσχεδιασμού εμπερ ιείχε ρ ίσκο. Σε  επό μενο κεφάλαιο 

θα γίνει αναφορά στα αποτελέσματα αυτού του πειραματισμού . 

Ε ικόνα 12 .  Μουσική σύνθεση επί σκηνής1 Across th e Unίverse, θέατρο Π Κ  2019 .  Φωτογραφ ία: 

Γ ιώργος Μαρ ινάκης. 
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3.4.3 Κοστού μια . 

Η αρχική ιδέα για τα · κοστού μια; τη ς  παράσταση ς, λόγω περ ιορ ισμένων ο ικονομικών 

δυνατοτήτων ήταν να γίνει επιμέλεια ρούχων, τiχ οπο ία ή δη ε ίχαν ο ι  περφόρμερ, από . 

συνεργάτη . . ενδυ ματολόγο . Όμως, αφο.ύ ξεκίνη σε να παίρνει μορφή η ιδέα και να · 
τοποθετούνται τα σώματα στον χώρο, δεν θα μπορούσαν τα ρούχα να είναι σύγχρονη ς 

εποχή ς, κάτι που όλο ι έχου με στην ντουλάπα μας. Απευθύνθηκα σε δ ιαφορετική συνεργάτη, 

αφού η πρώτη. συνεργάτη ς δεν είχε χρόνο να ράψει  δέκα κοστού μια. Η αρχική τη ς  πρόταση 

αν και Πολύ ωραία ιδέα, κόσiιζε αρκετά χρή ματα, τα οπο ία δεν υπή ρχαν. Οπότε τη ς 

· ζητή θηκε να αναπροσαρ μόσει την ιδέα με λιγότερα χρή ματα. Οπότε η ενδυματολογική 

πρόταση ήταν ένα μονόχρωμο γκρ ι πανωφόρ ι/ ίδ ιb χρώμα γιά όλες τ ις περφό ρ μερι το οπο ίο 

να δημιουργεί μία ο μο ιομορφία αλλά και δ ιαφορετικότητα παράλληλα. Η ενδυ ματολόγος 

αντιμετώπισε σκην ικά τις περφόρμερ ως σωματίδ ια ύλή ς  και όχι ως ανθ ρώπινους 

χαρακτή ρες και αυτό θέλησε να αποδώσει  μέσα από τα κοστούμια και  το ελαφ ρύ μακιγιάζ. 

Η φόρμα των. ρούχων δεν ήταν καθαρή 1 βοη θώντας τους δ ιαφορετικούς σωματότυπους και 

κρύ βοντας τις ατέλειες των σωμάτων. 

3Ό 5 .4 Φωτισμός 

Έχοντας επιλέξει να μην έχου με σΚήνικό, ούτε σκηνικά αντικείμενα1 η α ισθητική τη ς 

παράσταση ς1 θα  δη μιουργούταν από τα σώματα των περφόρμερ1 τα σχή ματα τα οπο ία 

δη μιου ργούν όντας σε κίνη ση1 τα κοστούμια και τα φώτα. Απευθύνθηκα σε αρκετά έμπειρο 

σχεδ ιαστή φωτισμών1 καθώς εδώ το ζήτη μα δεν ηταν μόνο τεχνικό, αλλά καλλιτεχνικά 

δη μιουργικό. Φυσικά1 ο. ι δυνατότητες είχαν περιορ ισμό, λόγω έλλειψη ς πολλών και 

δ ιαφορετικών προ βολέων στο θέατρο.  · Ο  σχεδ ιαστή ς φωτισμών έπρεπε να κάνει  τον 

σχεδ ιασμό με τα μέσα/ τα οπο ία το θέατρο μας δ ιέθετε. Τα φώτα κατάφεραν να εν ισχύσουν 

την αισθητική τη ς παράσταση ς και παράλληλα λειτούργησαν και δραματουργικά. Αξίζει να 

αναφερθεί  ότι σε μία σκηνή1 πριν έρθε ι  ο σχεδιαστή ς φωτισμών στις πρόβες1 καθοδηγούσα 

τη δράση με δεδομένο �τι έχουμε επαναλαμβανόμενα . black out1 με πολύ γρήγορες 

εναλλαγές στη σκηνική δράση . Ο φωτιστή ς έκρ ινε ότι δεν χρειάζονταν τα black out1 γ ιατί θα 

αλλοίωναν την συνολική αισθητική των φώτων. Ε μπιστευό μενη την κρ ίση του1 χρειάστηκε 

να αναπροσαρμόσου με τη μετάβαση μεταξύ των δράσεων. Από tableau vivant σε tableau 

vivant αρχlκά η μετάβαση των η θοπο ιών θα γινόταν σε σκοτάδι1 ενώ τώρα θα  ήταν ορατή 

στο κο ινό .  Οπότε/ χρε ιάστηκε να β ρού με πώς αυτό θα συμβεί  ομαλά και με ροή στην κίνηση 

του συνόλου . Ο σχεδ ιαστής φωτισμών1 όπως και όλο ι ο ι  συντελεστές, έπαιξε καθορ ιστικό 

ρόλο στην δη μιου ργίαι καθώς1 στις τελευταίες πρόβες1 λόγω των φωτισμ.ών1 μαζί 
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όυνάπσφασίσαμε Την aκρ ιβή είσοδο των πΕ:ρφόρ μερ στη σκηνή, δοκιμάζοvtαςτην κίνη ση 

μαζί με τον φωτισμό, ώστε να είναι τεχν ικά, αισθητικά αλλά και δραματουργικά προς 

όφελο(; τη ς παράσταση ς. Επειδή η· παράσταση είχε . τόσο έντονο σω ματικά χαpακτή ρα, ο 

ίδ ιος ο σχεδ ιαστή ς φωτισμών ήταν σε κάθε παράσταση μαζί με τον ηλεκτρόλόγο, · 

θεωρώντας Ό . ίδ ιος ότι κ.αλούνταν να ακολουθή σουν τα φώτα τη ζωντανή παρουσία και . 

· δη μιουργία επί σκηνή ς, dτο «εδώ και τώρα».  

Εικόνα 13 .  Φτιάχνοντας τα φώτα της παράστασης; Across· the Unίverse, θέατρο ΠΚ, 2019 . 
Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρινάκης. 
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3 .5 .5  Σκηνογραφ ία 

Η παράσταση παρουσιάστηκε τρε_ις φορές σi:-ο θέατρο Π Κ. Επιλέχθηκε το συyκεκρ ιμένο 

θέατρο γιατί ή θελα ένα μεγάλο black box, ευρύχωρο για άνεση στην κίνη ση τόσων . 
περ.φόρμερ,. αλλά και με συ μβατό εν_ο ίκιο στις δυνατότητες τη ς παραγωγή ς. Λόγω · 
περ.ιορ ισμένων ο ικονομικών, δεν φτιάξαμε σκην ικό, αλλά θα χρη σιμοπο ιούσαμε τη 

σωματικότητα και τους φωτισμούς για να δη μιουργήσουν το σκηνικό. Η έλλειψη σκηνικού, 

θα μπορούσε vα λε ιτουργή σει υπέρ τη ς_ 
παράσταση ς σύ μφωνα με τον Brook: η απουσία 

σκηνοyρaφίας είναι η απαραίτητη προϋπόθε.ση yια να λειτουργήσει η φαντασία . . .  το άδειο 

· στο θέατρο επιτρέπει στη φαντασία να γεμίζει τα κενa (Μπρουκ 1998 :  45 -46) . Συχνά σε μία 

περφόρ μανς χρη σιμοπο ιούνται τα ελάχιστα σκην ικά μέσα, · ώστε να υπογραμμιστούν τα 

σώ ματα των περφό'ρμερς (Πεφάνη ς στο Τσίχλη 2 0 0 8 :  40) . 

3.6 Προώθη ση παράστασης 

· Η επαγγελματική μου εμπειρία με το θέατρο με οδήγη σε να αναθέσω την επικο ινωνία τη ς 

παράσταση ς σε επαγγελματία. Στην Αθήνα των εκατοντάδων παραστάσεων ανά έτος, 

χρειάζεται πλέον να προσαρμοστού με όλο ι ο ι  ενεργο ί καλλιτέχνες με .τους κανόνες τη ς 

προώθη ση ς, ακολουθώντας κάποια βάσικά και αναγκαία βή ματα γ ια να δηλώσου με την 

. καλλιτεχν ική · . μας δ ράση και παρουσία. 'Εν.αν μήνα πρ ιν από την πρεμιέρα ο ργάνωσα 

φωτογράφ ιση από τις πρόβες41 από μαθητευόμενους φωτογράφους  στο στούντιο των 

προβών. Αυτές οι φ ωτογραφ ίες αναρτή θηκαν σε μέσα μαζικής δ ικτύ ω ση ς  και συνόδεψαν 

το δελτίο τύπου42. Ταυτόχρονα, μία από . τις περφό ρ μερς προθυ μοποιή θηκε να 

δη μιουργή σει την αφίσα (Ε ικόνα 14) ,  την οποία οραματίστηκα με ε ικόνες από ένα δέντρο 

και σπείρα του γαλαξία. Ακολούθη σε μία δεύτερη φ ωτογράφ ιση43 από επαγγελματία 

φωτογράφο μέσα στο θέατρο, μέ τα κοστού μια και τα φώτα τη ς παράσταση ς στη γεν ική 

μας πρόβα, υλικό το οπο ίο αναρτή θηκε σε σελίδα ε ιδ ικά δ ιαμορφωμένη γ ια την παράσταση 

σε μέσο μαζική ς δ ικτύωση 5. ΦΊ:ιάξαμε ένα ραδ ιοφωνικό σποτ, το οπο ίο εκφωνούταν στην 

Ερτοpeη, ενώ ακολούθη σαν γραπτές συνεντεύξεις της ομάδας44 και δ ική ς μου4s, καθώς και 

τρεις συνεντεύξεις σε ραδ ιοφωνικές εκπομπές, δύο των περφόρ μερς και μία δ ική μου. Με  

όλες τις παραπάνω ενέργειες, η παράσταση Across the Unίverse δεν πέρασε απαρατή ρητη,  

4 1  Βλ. Π αράρτη μα Γ. 1 
42 Βλ. Π αράρτη μα Β . 1  
4 3  Βλ. Παράστημα Γ .2 
44 Βλ.  Π αράρτη μα Β . 2 . 1  
45 Βλ. Π αράρτη μα Β . 2 . 2  
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ένώ την παρακολόύθησαν γύρω στους 1 8 0' θεατές} μέσα σε τρεις η μέρες παρουσίασης. Το 

υλικό τη ς προώθη ση ς1 έπειτα άπό τη λήξη _ τη ς παράσταση ς αποτελεί και . μέρος τη ς 

καταγpαφή ς / τεκμη ρ ίωση ς τη ς παράσταση ς (Smigel 2 0 06 :  1 7) .  

Η σύνθεση tου αρχικού -Uλικού και η δη μιουργία νέου} η δραματου ργική επεξεργασία με τη 

. συμβολή των συντελεστών και έτiειτα ο ι  αρκετές πρόβες} ολοκλή ρωσαν την δη μιουργική 

δ ιαδ ικασία κ�ι όπως ήταν προκαθο ρ ισμένο1 οδεύαμε πλέον στην παρουσίαση της 

παράσταση ς σε κο ινό.  

Ε ικόνα 14. Η αφίσα της παράσταση ς. Across the Un ίverse1 θέατρο ΠΚ 2019. 

· Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρινάκης. 
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Κεφάλαιο 4 
Ολοκλή ρωση της Δημιου ργικής · 

. . ' . . ' . 
. Διαδικασιας : Η Παρουσιαση σε 

Κοινό, Αποτίμηση και 
Συμπεράσματα 

Ε ικόνα 1s :  Σωματίδ ια, Across the Unίverse, θέατρο ΠΚ, 2019 .  · 
Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρ ινάκης. 

Στο κεφάλαιο αυτό καταγράφω κάπο ιες σκέψεις σχετικά με · την ολοκλή ρωση τη ς 

δη μιουργική ς δ ιαδ ικασίας πρ ιν να παρουσιαστεί" η παράσταση, κάπο ιες δυσκολίες που 

αντιμετωπίσαμε στην ίδ ια την παράσταση ,  το πώς το κο ινό προσέλαβε την παράσταση, όσο 

μπορώ να πάρω αντικειμενική θέση, πώς ο ι  συ μμετέχοντες αποτίμη σαν την όλη δ ιαδικασία, 
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καθώς και πώς ατtοτ:ίμη σα ως σκηνοθέτη ς ·τη δ ιαδικασία παράσταση ς και. τη ς  έρευνας. Η 

παράσταση β ιντεοσκοπή θηκε μόvο στην ή:ρώτη παρουσίαση αποτυπώνοντας κά:rτοια λάθη 

τη ς πρiμιέρας, εν.ώ για τεχν ικούς λόγους το "βίντεο δεν έχει καλό ήχο. 

Η Παράσταση θεωρή θηκε έτο ιμη όταν είχαμε δομή σει  όλες τις σκηνές, ε ίχαμε βάλει λόγο, 

. μου.σική και ήταν πλή ρως χορογραφημένη . Πλη σιάζοντας η μέρα τη ς πρεμιέρας1 όπως ήταν 

αναμενόμενο1 ο ι  περφόρμερς είχαν άγχος για την ακρ ίβεια και το συγχρονισμό τους στο 

κινη σιολογικό μέρος τη ς παράσταση ς, ταυτόχρονα αντιμετωπίζαμε τεχνικά ζητή ματα στο 

. θέατρο σχετικά με τα φώτα και τον ήχο. Τ ις τελευταίες μέρες θεώρη σα απαραίτητο να 

υπενθ.υ μί_ζω . στην · ομάδα, όλο το δη μιουργικό ταξίδι} το_ οπο ίο ε ίχαμε δ ιανύσει τους 

τελευταίους μήνες, γιατί το γεγονός ότι όλο το υλικό γεννή θηκε από την προσωπική 

συ μβόλή όλων των συ μμετεχόντων, ήταν συγκινητικό. Λίγη _ ώρα πρ ιν από την πρεμιέρα1 

μάζεψα τις περφό ρ μερς και τους ζήτη σα να μου αποκαλύψουν εκείνες την παράσταση, είχε 

έρθει  η ώρα να τους παραδώσω όλο τσ υλικό, το οπο ίο να το ξαναγεννή σουν πάνω στη 

σκηνή }  όντας . παρούσες στο Εδώ και Τώpα1 δ ίνοντας την προσοχή τους στις δ ιακυμάνσεις 

. . της ροή ς των ερεθ ισμάτων στα σώ ματά τους και στη δυναμική , η οπο ία ξεδ ιπλώνεται γύρω 

τους (Britton 2 0 1 3 :  2 8 1) .  

Ε ικόνα 1 6. Υπόκλιση στο κοινό, Across the Unίverse1 θέατρο ΠΚ 2019 .  

Φωτογραφία: Γ ιώργος Μαρινάκης. 
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' ' ' , . 4.1 Απο-τ ιμη ση της Παραστασης απο το Κοινο 

Η παρ.άστασή μας θα έπαιρνε υΠόσταση · μόνο από τη · στιγμή .που θα · παρουσιαζόταν 

μπροστά σε κο ινό (Μσ Burney στο Wisniewski 2 0 0 6 :  86) .  Το κο ινό · αντέδρασε με · πολύ 

δ ιαφορετικόύς τρόπους. Κάπο ιο ι δεν γνώρ ιζαν τ ι  ε ίδους θέατρο ή ρθαν να δουν, ενώ άλλο ι 

· ήταv εξο ικε ιωμένο ι  τη σΚην ική μας γλώσσα. Άλλο ι  ενθουσιάστηκαν με τη μουσική σύνθεση 

και την ατμόσφαιρα την οπο ία δη μιουργούσε η μουσική , άλλο ι ενοχλήθηκαν από τον κακό 

ήχο και την απόδοση τη ς μουσικού. Κάτtο ιο ι ανέφεραν ότι δεν κατάλαβαν την παράσταση, 

ενώ άλλο ι είπαν ότι αφέθηκαν να αισθανθούν την πο ιητικότητα. Άλλο ι μας κο ίταξαν με 

βλέμματα απορ ίας και σχεδόν υποτίμη ση ς, ενώ άλλο ι  ρώτη.σαν πού θα βρουν και άλλες 

δουλειές τη ς ομάδας. Το πω ση μαντικό σχόλιο ή ταν ότι κάπο ιο ι από τους θεατές, ο ι  οπο ίο ι 

ήταν εξο ικε ιω μένοι  με πιο παραδοσιακές μορφές θεάτρου είπαν ότι δεν είχαν ξαναδεί κάτι 

· αντίστο ιχα. Άλλο ι  θαύ μασαν τον συντονισμό τη ς ο μάδας και την απόδόση των περφόρμερ 

σε τόσο απαιτητική σωματικά παράσταση, ενώ άλλο ι ανέφεραν ότι θα ή θελαν σώματα και 

ικανότητες χορευτών, και όχι η θοπο ιών,. επί σκηνή ς. Επίση ς, ε ίχε ενδ ιαφέρον ότι άλλη 

· . μερ ίδα του κο ινού ξεχώρ ιζε θετικά -άλλες περφόρμερ, ενώ άλλη μερ ίδα ξεχώρ ιζε άλλες. 

Κάπο ια μερ ίδα του κο ινού σχετικά με τ ις κινητικές δυνατότητες και απόδοση τη ς ομάδας, 

αναφέρθηκε στις περψόρμερ με τον όρο  «ερασιτέχνες», άλλοτε ρωτώντας εάν είναι 

· ερασιτέχνες και άλλότε θεωρώντας το δεδομένο .  Αυτό, το εξέλαβα ως το πιο αρνητικό · 

σχόλιο1 καθώς η όλη προετο ιμασία μηνών1 θεωρούσα ότι θα είχε ένα άρτιο κινη σιολογικό 

αποτέλεσμα. Όμως, πράγματι κάπο ιες από τ ις περφόρ μερ πρόδ ιδαν τη φόρμα τη ς 

παράσταση ς όντας εκτός συγχρονισμού με την ομάδα. 

4_.2 Αποτίμηση από τους Συ μμετέχοντες 

Ζήτη σα από τις περφόρμερς να συναντη θού με μία εβδομάδα μετά . τη λήξη των 

π.αραστάσεων, ώστε να κλείσει ο δη μιουργικός κύκλος εκτός θεάτρου, στον χώρο όπου 

δ ιεξάγονταν οι πρόβες και έχοντας λίγη χρον ική απόσταση από τις παραστάσεις, για 

καλύτερη εκτίμη ση .των γεγονότων. Ιδαν ικά ή θελα όλες τ ις περφόρμερς παρούσες1 ώστε να 

κλείσουμε με αποχαιρετιστή ρ ιο αυτοσχεδ ιασμό και ασκή σεις κλεισίματος της ομάδας και 

έπειτα να ακολουθούσε μία κου βέντα για όλη τη δη μιουργική δ ιαδικασία. Δεν θεώρη σα 

ατtαραίτητη την παρουσία των υπόλοιπων συντελεστών, καθώς το πρωτογενές υλικό ήταν 

η ομάδα των περφόρμερς, ενώ ο ι  υnόλο ιπο ι αγνοούσαν την δ ιαδικασία τη ς έρευνας και 

ήταν καλεσμένο ι  για να συνδράμουν στο αποτέλεσμα. Ό μως, δεν μπορούσαμε να βρού με 

κο ινό χρόνοι οπότε έγιναν δύο ξεχωρ ιστές συναντή σεις, οπότε δεν έκλεισε η ομάδα με τον 
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ιδανικό τρόπο, · π·αρά . μόνο με συζήτη ση' . Με  τους υπόλο ιπους συντελεστές κάναμε 

ξεχωρ ιστή αποτίμη ση τη ς εργασίάς. 

Κάπο ιές από τις συμμετέχουσες είχαν θετική στάση καθ'  όλη τη δ ιάρκϊια του καλλιτεχν ικού · 

μας ταξιδ ιού, ενώ άλλες έίχαν πιο αρνητική στάση . Το πρώτο στάδιο της έρευνας ήταν για 

. όλες το πιο δη μιουργικό και εύχάρ ιστο, καθώς ήταν ελεύθερες να ερευνή σουν, να 

δη μιουρyή σου:ι ό,τι υλικό τις κινητοπο ιούσε και ενέπνεε τις ίδ ιες, σε συνδυασμό με την 

ευχάρ ιστη δη μιου ργική ατμόσφ
.
αιρα κατά τη δ ιάρκεια των συναντή σεών μας. Από τη 

.στιγμή που ξεκίνη σαν ο ι  πρόβες για παράσταση, ξεκίνη σαν και κάπο ιες εντάσεις μεταξύ τη ς 

ομάδας. Στην τελευταία μας συνqντη ση κάπο ιες συ μμετέχο�σες αναφέρθηκαν ανωνύ μως 

σε προσωπικά θέματα που δη μιου ργή θηκαν με ·άλλα μέλη ,  τα οπο ία απ' ότι φάνηκε 

επισκϊaσαν την θετική τους στάση απέναντι σε όλη την ο μάδα και την δ ιαδ ικασία. Άλλη 

· συ μμετέχουσα έν ιωσε καταπιεστικό να καταπιαστεί όλη η ο μάδα με όλα τα θέματα και να 

δρουν ως σύνολο επί σκηνή ς δ ιαρκώς. Επίση ς, η τελευταία συζήτη ση αποτίμη ση ς της 

δ ιαδ ικασίας από μερ ιάς των περφόρ μερς ήταν περ ισσότερο εστιασμένη στα σχόλια θεατών 

. . που είδαν την παράσταση . Χρειάστηκε να υπενθυ μίσω πώς ξεκινή σαμε, πο ιος ήταν ο 

αρχικός στόχος, ο οπο ίος ήταν η έρευνα, ο πειραματισμός και η καταyραφή των 

αποτελεσμάτων αυτών. Άλλες συ μμετέχουσες δήλωσαν ότι ήταν πρωτόγνω ρη η εμπειρ ία 

· και ευχαρ ιστή θηκαν όλη τη δη μιουργική δ ιαδ ικασία, ενώ άλλες ανέφεραν ότι τους δόθηκε η · 

δυνατότητα να εξερευνή σουν τη σωματικότητα ως  μέσο έκφραση ς. 

4.3 Αποτίμηση της Παράστασης .από την Σκηνοθέτη 

Η προηγού μενη εμπειρ ία μου στο θέατρο με έχε ι  πείσει ότι δεν υπάρχει παράσταση χωρ ίς 

λάθη . Σκοπός αυτή ς τη ς υποενότητας δεν ε ίναι να καταγραφούν τα μικρά λάθη από τους 

περφόρ μερ, όσο η καταγραφή του τι λειτούργησε στις παραστάσεις, τι όχ� και γιατί -όσο 

μπορεί  να δοθεί  μία εξήγη ση .  

Η μουσική σύνθεση επί σκηνή ς, δεν λειτούργη σε, καθώς ο αυτοσχεδ ιασμός ήταν άλλοτε 

επιτυχη μένος και άλλοτε χαλούσε την ατμόσφαιρα. Στην πρώτη παράσταση ειδ ικότερα, η 

μουσικός έδρασε αυθαίρετα σε αρκετά ση μεία, ξεφεύγοντας από την ατμόσφαιρα, . την 

οπο ία έχτιζε κατά τη δ ιάρκεια των προ βών και σε ση μεία δεν λάμβανε υπ' όψιν ότι 

καλύπτει ηχητικά και ενεργέιακά τις Ττερφόρμερς και τη σκην ική δράση. Όiαν τη ς ζητή θηκε 

να δώσει χώρο στις περφόρμερς σε επόμενη παράσταση , η ίδ ια ανέφερε ότι δεν κάλυπτε 
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τον λόγο τους αλλά μιλούσε στις παύσει<; τους46 . . Τη ς δόθη καν κείμενα,· τα οπο ία δεν 

ακούστηκαν ποτέ ολόκλη ρα, ενώ δη μιουργούσε περ ιττό θόρυ βο σε αρκετές στιγμές. Μ όνο 

στην τp ίτη παράοταση,  η μουσική σύνθεση λειτούργη σε σε ισο ρροπία με τη σκην ική δράση 

και αυl:ό οφείλεται στις δ ιορθώσεις, ο ι  οπο ίες. ζητή θηκαν ξανά από τη μουσικό στο τέλος · 
και τη ς  δεύτερη ς παρουσίασης, αλλά και ·στην ουσιαστική σύνδεσή τη ς με το σύνολο και το 

. υλικό .  Για να πετύχει · ο αυτοσχεδ ιασμός στη σκηνή ,  σε όπο ια μο ρφή, και να έχει 

δη μιοuργικό α:ποτέλtσμα, προϋποθέτει αφ ιερωμένο χρόνο σε εξάσκη ση αυτοσχεδ ιασμού 

μαζί
. 
με όλη την ομάδα, ενώ η μουσικός παρευρέθηκε σε πέντε περ ίπου πρό βες πριν την 

πρεμιέρα. Έχοντας τόσο πειραματικό υλικό ως θέμα τη ς παράστασης, αλλά και στην 

απόδοση του θέματος μέσω τη ς σωματικότητας, θα ήταν τε�ίκά προτιμότερο η μουσική να 

κρατά μια σταθερά στην ατμόσφαιρα, στον ρυθμό και τη μελωδ ία. Όμως, ήταν κι αυτό ένα 

από τα πειραματικά στο ιχεία τη ς παράσταση ς εμπερ ιέχοντας ένα ρ ίσκο, το οποίο 

· αποδέχτηΚ:α από την αρχή τη ς δη μιουργική ς δ ιαδ ικασίας. Τα κείμενα της παράστασης, ενώ 

θα θέλαμε να έχουν την ίδ ια βαρύτητα νοη ματικά με την κίνη ση και χορογραφία, χάθηκαν 

είτε από κακό ήχο, είτε από την επι?"κίαση τη ς μουσικού, ε ίτε γιατί η μουσικός 

. αυτοσχεδίαζε εκείνη τη στιγμή : Αυτό είχε αντίκτυπο ·και στο πώς το κοινό προσέλαβε την 

παράσταση, γιατί επη ρέασε τη δραματουργία τη ς παράσταση ς. Η σκηνοθετική γραμμή ,  θα 

έπρεπε να έχει  ορ ίσει πlο αυστη ρά το όρ ιο του αυτοσχεδ ιαστικού χαρακτή ρα τη ς μουσική ς 

- · σύνθεση ς επί σκηνή ς. Η μουσική ε ίχε στο ιχεία που βοη θ ούσαν στην ατμόσφαιρα, σε στιγμές · 
ήταν λειτουργική, αλλά έχασε συνολικά τη λε ιτουργία τη ς. 

Ως προς την απόδοση τη ς παράσταση ς από τις περφ ό ρμερς, η παράσταση απαιτούσε 

ακρ ίβειά στις κινή σεις, στις χορογραφ ίες και στον σύντονισμό της ο μάδας. Η ο μάδα δεν 

ήταν δ ιαρκώς συντον ισμένη . Όμως, το ση μαντικότερο  απαιτούμενο στο ιχείο ήταν η 

ενέργεια των περφόρ μερς και η αόρατη . ενεργειακή σύνδεση μεταξύ όλων επί σκηνή ς. Η 

ενέργεια τη ς περφόρμερ είναι το πώς, όχι το τ ι. Πώς να κινη θε ί, πώς να παραμείνει σε 

ακινη σία, πώς να μεταμορφώσει τη σωματική τη ς παρουσία σε σκηνική παρουσία και πώς 

να κάνει το αόρατο ορατό (Barba . 1 9 9 5 :  49) . Ε ίχα χρη σιμοπο ιή σει  ασκή σεις ώστε να 

καλλιεργη θεί  η σύyδεση και ο συγχρον ισμός μεταξύ των μελών, ε ίχα μιλή σει  για την 

ενέργεια του περφόρμερ επί σκηνή ς, η οπο ία προϋποθέτει πλή ρη πίστη στον ίδ ιο τον εαυτό 

πρώτα απ' όλα, οπότε θεωρώ ότι η ανισορροπία στη δυναμική τη ς ομάδας κράτη σε την 

απόδοση του συνόλου μέχρι  ενός ση μείου. Γυρνώντας, πίΟ-ω στην αφετη ρ ία τη ς έρευνας, 

σκοπός δεν ήταv να φτιάξουμε μία: ωραία παράσταση, ούτε να εντυπώσιάσου με ή να 

ευχαρ ιστή σου με το κο ινό.  Σκοπός ήταν η ίδ ια η δ ιαδ ικασία άντλη ση ς και δη μιουργίας 

46 Στο β ίντεο της παράστασης από την πρώτη παρουσίαση, ε ίναι εμφανές ότι μιλούσε ταυτόχρονα με τις 
περφόρμερ.  
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. . 
υλικού και έπειτα ·σύνθεση ς  του υλικού σε μία ολοκλη ρω μένη παράσταση : Η παράσταση 

Across the Unίverse θα μπορούσε να αποτελέσει ένα work in progress έργο, το οπ9 ίο έπειτα 

από τη\ι πρώτη .
του επαφή με το κο ίνό, θα εή:εξεργαζόταν ξανά, αξιοπο ιώντας ορ ισμένα από 

τα σχόλια των θεατών, αλλά και την εμπειρ ία τη ς ίδ ιας τη ς ο μάδας σχετικά με τι 

λε ιτού ργησέ και τι όχι επί" σκηνή ς (Heddon & Milling 2 0 0 6 :  2 1 -22 ) .  

4.4 Συ μπεράσματα σε Σχέση με τη Σύσταση της 

Ο μάδας 

Η ομάδα ξεκίνη σε πολύ θετικά, έχοντας τη συμμετοχή πολ6 δ ιαφορετικών σωμάτων και 

· προσωπικοτήτων. Στην ομάδα έγινε απόπειρα �φαρμογή ς αρχών ενός ensemble, οι οπο ίες 

. αρχές βοή θη σαν την ομάδα να ολοκλη ρώσει την δ ιαδ ικασία έρευνας, προβών και 

παραστάσεων με επιτυχία. Δεν είναι δεδο μένο ότι μία ο μάδα, απαρτισμένη από τόσο 

δ ιαφορετικούς ανθ ρώπους, θα καταφέρει να παραμε ίνε ι  συγκροτη μένη και ολοκλη ρώσει 

τις παραστάσεις. Δεν είναι λίγες ο ι  φορέ'ς που μία ο μάδα καταλήγει να δ ιαλύεται λόγω 

συγκρούσεων των χαρακτή ρων.  Το μόνο σίγουρο είναι ότι μία ο μάδα είναι μία δ ιαρκή κρ ίση 

(Μνουσκίν στο Μπόγκαρτ 2 009 :  3 2) ,  την οπο ία καλούμουν να δ ιαχειρ ιστώ διατη ρώντας 

. ταuτόχρονα όσο γινόταν τα επαγγελματικά ό ρ ια αλλά και το σεβασμό . προς όλους τους 

συ μμετέχοντες. Ο ι  αρχές ενός  ensemble, όμω_ς δεν ήταν επαρκείς ώστε να δη μιουργήσουν 

πραγματικά ένα ensemble, έναν κοινό παλμό και βαθ ιά σύνδεση μεταξύ των περφόρμερ .  

Υπάρχει ένας δ ιαχωρ ισμός μεταξύ τη ς δέσμευσης σε μία ο μάδα για μία παράσταση, όπου 

κυρ ιαρχεί η δέσμευση στο αποτέλεσμα, και τη ς  δέσμευση ς και αφοσίω ση ς  σε ένα ensemble, 

όπου κυρ ιαρχεί η δέσμεύση απέναντι στα άλλα μέλη, συνδέοντας τα μέλη με αμοιβαία 

δέσμευση, θυσία και υποστή ρ ιξη , αξίες ο ι  οπο ίες δη μιουργούν βαθ ιούς δεσμούς 

εμπιστοσύνη ς (Bonczek & Storck 2 0 1 3 :  19) .  Θεώρη σα ως  δεδομένο ότι ο ι  συμμετέχουσες 

γνω ρ ίζουν το πλαίσιο συνεργασίας και συνδη μιουργίας σε μία παράdταση, η οπο ία 

βaσίζεταί στην επινόη ση . Όμως, εκ των υστέρων, θα έλεγα ότι δεν ήταν άύτονόητος ο 

δη μιουργικός ρόλος του περφόρμερ και σκηνοθέτη . Αρκετές φορές, κάπο ια μέλη τη ς 

ομάδας με ρωτούσαν, χωρ ίς να έχουν δοκιμάσει δη μιουργικά και πρακτικά κάτι, «εσύ τι θες 

να κάνουμε και πώς;»,  ενώ άλλο μέλος το οπο ίο πρότεινε την ώρα τη ς δη μιουργική ς 

δ ιαδικασίας πράγματα, τους φάνηκε ότι ήταν πολύ κατευθυντικό. Μ άλλον λόγω έλλειψη ς 

σχετική ς εκπαίδευση ς, ·δυσκολεύονταν να δ ιακρ ίνουν πότε καλούνται να προτείνουν 

πράγματα και πότε η γνώ μη τους στη δ ιάρκεια μιας συγκεκρ ιμένη ς δ ιαδικασίας δεν είχε 

καμία ση μασία. Η ομάδα, ως σύνολο, θα χρειαζόταν περισσότερο χρόνο για εκπαίδευση σε 
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['' . 

ι . ·  
κο ινές αρχές κ·αλλιτεχν_ική ς δη μιουργίας, ω ς  δη μιουργο ί συνόλου καί περ ισσότερο 

αυτοσχεδιασμό και ασκή σεις ώστε να συνδεθούν ουσιαστικά μεταξύ τους. 

Στη δη.μιουργία ενός ensemble ή μιας ομάδας, θα συνέβαλε, επίση ς, η προσεκτική επιλογή 

των συ μμετ"εχόντων, δη μιουργώντας συνειδητά τη δυναμική τη ς ομάδας. Π ολύ χρή σιμος 

. οδηγός στην σωστή επιλογή, είνα"ι τα αρχέτυπα του περφόρμερ καταγεγραμμένα έπειτα 

από εμπειρ ική . μελέτη από τους Bonczek και Stotck, όπου καταγράφονται οι κατάλληλες 

ερωτή σεις προς κάπο ιον, ο οπο ίος θα ή θελε να συμμετέχει στην ομάδα, παρέχονται επίση ς 

χρή σιμες οδηγίες στο πώς να αντιμετωπιστούν προβλη ματικές συ μπεριφορές (Bonczek & 

Storck 2 0. 1 3 : . 1 9) . Η εκ νέου σύσταση ο μάδας, δεν ήταν αυτο_σκοπός τη ς έρευνας, ήταν ένα 

απαραίτητο μέσο δ ιεξαγωγή ς του πρακτικού μέρους τη ς ερευνητική ς δ ιαδικασίας. Στη 

συνέχεια, καταγράφω τα συ μπεράσματά μου σχετικά με τα καίρ ια ερωτή ματα · τη ς 

· παρούσας δ ιατρ ιβή ς. · 

4.5 Συ μπεράσματα τη ς  Πρακτικής Έρευνας 

Το πρώτο ερώτη μα τη ς έρευνας ήταν, αν δεν δοθεί εξαρχή ς θέμα σε μία ομάδα δη μιου ργίας, 

τι θέμα θα προκύψει ή τι θέμα θα εκμαιεύσω ως σκηνοθέτη ς και πώς θα το αντιλη φθώ.  

· Σύμφωνα με τις αρχές του Ντανταϊσμού, η απελευθέρωση τη ς φαντασίας και  του 

υποσυνείδητόυ, μπορεί να επιτευχθεί  μέσω τη ς αυθόρμη τη ς  δη μιουργική ς έκφραση ς 

(Govan, · κ.ά. 1 9 94 :  3 0) .  Τα πιο βασικά εργαλεία, τα οπο ία χρη σιμοποιή σαμε ήταν ο 

αυτοσχεδιασμός, η τεχνική τη ς ιδε σθύελλας, ο ι  λίστες, τα ερωτη ματολόγια, ο ι  « μυό-τικές 

αποστολές» και οι συζητή σεις τη ς ο μάδας . . Ε ίμαι σίγουρη ότι με αυτές τις τεχνικές, το 

υποσυνείδητο των μελών τη ς ο μάδας ξε:διπλώθηκε στο στούντιο των προβών. Ό μως, η 

· εκμαίευση του θέματος δεν . ε ίναι qνεξάρτητη από την παρουσία, προσωπικότητα και 

προσωπικό πρ ίσμα του σκηνοθέτη . Το πιθανότερο είναι ότι άλλος σκηνοθ�της θα επέλεγε 

άλλα θέμ_ατα προς δ ιερεύνη ση, καθώς επέλεξα θέματα, τα οπο ία ενδ ιέφεραν και εμένα 

προσωπικά. Η διαίσθη ση έπαιξε καθο ρ ιστικό ρόλο στην επιλογή και περεταίρω επιλογή 

των θεμάτων, τα οπο ία προέκυψαν από τα κο ινά σή μεία ενδ ιαφέροντος της ομάδας, των 

προσωπικών εμπειρ ιών, προσωπικών ενδιαφερόντων και προσωπικό καλλιτεχνικό στίγμα 

όλων των συντελεστών, τα οπο ία άντλη σα μέσα από ασκή σεις και παιχν ίδ ια. Στην δ ική μας 

ομάδα συ μμετείχαν συνολικά δώδεκα γυναίκες και ένας άντρας, ο σχεδιαστή ς φωτισμών. 

Υποθέτω ότι η θεματολογία και η πρόσέyyιση των θεμάτων, επη ρεάστηκαν από την έντονη 

γυναικεία παρουσία (Schechner 2 0 0 2 :  1 5 1 - 1 52) .  
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Δεν υπάρχει σω(η-ό ή λάθος θέμα στο θέαΊ:ρο τη ς επινόη ση ς, το πιο ση μαντικό στο ιχείο 

είναι η αποφασιστικότητα και η . δέσμευση σε μία ιδέα ή θεματολογία. Το θέατρο τη ς 

επινόη Οη ς  μπορεί  να προκύψει από οτιδήποτε (Oddey 1 994 : 1 ) .  Η Μπόγκαρτ ανaφέρει για 

τη συνεργα(Jία τη ς με την ομάδα SITI : «Το θέμα δεν ε ίναι η σωστή ιδέίχ, ούτε καν η σ·ωστή 

απόφαση - ·το θέμα είναί μάλλον η πο ιότητα τη ς αποφασιστικότητας» (Μπόγκαρτ 2 009 : 

. 76) .  Βασικό στο ιχείο τη ς δ ική ς μας έρευνας ήταν η δ ιερεύνη ση του θέματος και του υλικού 

με πολλαπλούς. τρόπους. Δεν χρη σιμοπο ιή σαμε το Πρωτόλειο ή πρώτο υλικό ως μοναδ ικό. Η 

ομάδα μέσω αρκετών αυτοσχεδ ιασμών και προ βών κατέλη ξε στο σχεδ ιασμό τη ς 

παράσταση ς. Η πο ιότητα τη ς αποφασιστικότητας ε ίναι αυτή που οδηγεί μία δη μιου ργική 

δ ιαδικασία στην ολοκλή ρωσή τη ς. Το θέατρο τη ς επινόη ση ς · ε ίναι ένας δύσκολος δρόμος, 

. καθώς δ ιαρκώς γεννιέται υλικό, το οπο ίο χρειάζεταινα ταξινομη θε ί  δραματουργικά. 

· Αξ(ζει να αναφέρω ότι πρ ιν ξεκινή σει πρακτικά η έρευνα αναρωτιό μουν κατά πόσο η 

θεματική τη ς παράσταση ς θα μπορούσε να αποκωδικοποιη θε ί  ή να εντοπιστεί  μόνο από 

ελεύθερους  κινη σιολογικούς αυτοσχεδ ιασμούς και όχι από συζητή σεις και κο ινή νοητική 

. επεξεργασία του θέματος. Καταλήγω πως ο ελεύθερος αυτοσχεδ ιασμός, δεν μπόρεσε από 

μόνος του να δη μιουργή σει ένα θέμα κο ινό για όλη την ο μάδα, καθώς χάθηκε η σχέση 

ανάμεσα στο ση μαίνον και ση μαινόμενο .  Π ιθανά να μπορού σε να λειτουργή σει  στην 

· · Περ ίπτωση μία ομάδας, η οπο ία εργάζεται για αρκετό καιρό μαζί και έχει  θέσει πολύ στέρεα 

θεμέλια μη λεκτική ς επικο ινωνίας. Στην δ ική μας περίπτωση ,  απο ρ ρ ίφθηκε από πολύ νωρ ίς 

αυτό το ενδεχόμενο, καθώς ε ίδα ότι μέσω τη ς νόη ση ς και τη ς συνειδητή ς σκέψη ς πάνω σε 

θέματα, το σώμα ανταποκρ ινόταν καλύτερα, οπότε καταλήγω ότι το σώμα χρειάζεται 

κάπο ιου ε ίδους αντιληπτό κίνητρο ώστε να αρχίσει να δη μΊουργεί μέσα σε ένα νέο σύνολο. 

Το σώμα φέρεί  μνή μες, φέρει  συναισθή ματα και λόγο, τα οπο ία χρειάζονται ένα ορατό ή 

· αό-ρατο αίτιο ώστε να εκδηλωθούν. 
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Επίλογος 
· Έρευνα: Ένα Ταξίδι Που Ποτέ ·

Δεν Τελειώνει 

Έχοντ.ας την σπουδαία ευκαιρ ία _ να ερευνή σω πρακτικά �αι θεωρητικά το θέατρο τη ς 

επινόη-ση ς, τη δη μιουργία παράσταση ς σωματικού θεάτρου με στο ιχεία θεάτρου τη ς 

εικόνάς; από την έρευνα Το Σώμα Έπινοεί, άπορρέουν συ μπερ άσματα σχετικά με τα 

- πο_λλαπλά απαραίτητα σtάδ ια tη ς δη μιουργική ς δ ιαδικασ_ίας. Το πείραμα, από το οπο ίο 

προέκυψε η παράσταση Across the Unίverse, εξέτασε και εφάρμοσε πρακτικά τις θεωρ ίες 

για τα παραπάνω είδη θεάτρου, ενώ δη μιούργησε μίά αυτόνο μη σκην ική γλώσσα, η οπο ία 

_ είχε το προσωπικό αποτύπωμα όλων των συ μμετεχόντων. 

Η έρευνα Το Σώμα Επινοεί, τόσο με την πρακτική εφαρμογή όσο και τη θεω ρητική 

ύποστή ρ ιξη , επιχείρη σε να προσεγγίσει το θέατρο τη ς επινόηση ς  ως  μία σύγχρονη 

δη μιου ργική - δ ιαδ ικασία δη μιουργίας, η οπο ία μπορεί να δη μιου ργή σει παραστάσεις 

δ ιαφορετικού ε ίδους  και φόρμας. Στην προκειμένη , ερευνή θηκε η δη μιουργία παράσταση ς 

σω ματικού θεάτρου, με στο ιχεία θεάτρου της εικόνας. Ο ι  λόγο ι, ο ι  οπο ίο ι  με ο-δήγη σαν στην 

ενασχόλη ση με αυτό το ερευνητικό πεδίο, σχετίζονται' με Την επαγγελματική μου ιδ ιότητα 

ως σκηνοθέτις; συντονίστρ ια ομάδων έκφραση ς και θεατρ ικού παιχνιδ ιού, καθώς και 

· διδασκαλία θεάτρου. Στη συνέχεια θα αναφερθώ στα συ μπεράσματά μου ως  προς τη 

χρη σιμότητα τη ς δ ιαδ ικασίας τη ς επινόη ση ς, τόσο σε εφαρμογή επαγγελματικών 

παραστάσεων, όσο και ερασιτεχνικών ομάδων και ο μάδων έκφραση ς  ή ακόμα και 

θεραπείας. 

Μέσω του θεάτρου τη ς επινόη ση ς  μπορούν να δη μιουργη θούν πρωτότυπα έργα τέχνη ς, τα 

οπο ία προκύπτουν από τη συνεργασία μίας δη μιουργική ς  ο μάδας. Αντικείμενο έμπνευση ς 

μπορούν να αποτελέσουν ο ι  προσωπικές ιστορ ίες, με αυτοβ ιογραφικά στο ιχεία των μελών 

τη ς ομάδας ή ακόμα ιστορ ίες των οπο ίων έχου με υπάρξει αυτόπτες μάρτυ ρες και μας έχουν 

συγκλον ίσει, _ θέματα σύγχρονα, τα οποία αποτυπώνουν την κο ινωνική και πολιτική 

δ ιάσταση τη ς εποχής μας. Επίση ς, μέσω τη ς εκπαίδευσης στο θ έατρο τη ς επινόη ση ς, 

σκηνοθέτες και η θοπο ιο ί ε ίμαστε σε θέση να αντλή σουμε έμπνευση από μία πέτρα, ένα 
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άχλάδ ι, μία νότα, ένα στίχο, μία λέξη , μία κατά�ταση ,  ένα ερώτη μα και οτιδήποτε άλλο, 

δη μιουργώντας ένα έργο τέχνη ς εκ του μη δενό.ς. Οφείλου με ο ι  σκηνοθέτες και ηθοπο ιο ί να . 

ε ίμαστε σε θέση να δη μιουρyή σοίJ με με ίχφορμή το οτιδήποτε,· ίσως τότε ν.α είμαστε 

ολοκλη
.
ρωμένοι  καλλιτέχνες, ο καθένας στον τομέα του . Ο ι  σκηvοθέτες χρε ιάζονται 

η θοiτο ιούς, ό ι οπο ίο ι είναί σε θέση να αξωπο ιούν πλή ρως την τεχνική και τη φαντασία τους, 

· δη μίου ργώντας σχέσεις · αμοιβαίας ανταλλαγή ς ερεθ ισμάτων και έμπνευση ς. Ιδαν ικά η 

σχέση η θοπο ιqύ και σκηνοθέτη θα ε ίχε ως αποτέλεσμα το σκηνοθετικό όραμα και η 

προσωπική συ μβολή του η θοπο ιού στο απο1έλεσμα να μην υπόκεινται σε δ ιαχωρισμό, να 

μην ε ίναι δ ιακρ ιτά τα όρ ια δη μιουργίας των δύο .  Ως εκ τούτου, θεωρώ απαραίτητη τη 

δ ιδασκαλία του θεάτρου τη ς επινόη σης  στην τυπική ς και άτΥπη εκπαίδευση και ιδ ιαίτερα 

. στις δραματικές σχολές και στα ανώτερα εκπαιδευτικά ιδρύ ματα Τμή ματα Θεατρ ικών και 

Παραστατικών Σπουδών. Έχοντας αναπτύξει μέσω εκπαίδευση ς τη σκηνική νοη μοσύνη και 

· δη μιουργίας τέχνη ς εκ του μη δενός, σκηνοθέτες και η θοπο ιο ί θα  ε ίναι σε θέση να 

υποστη ρ ίξουν κάθε ε ίδους θεατρ ική δη μιου ργία, ακό μα και στην περ ίπτωση που 

χρη σιμοπο ιούν ένα θεατρ ικό έργο, θα . μπορούν μέσω τη ς επινόη ση ς  θα φωτίζουν 

. παραλειπόμενες σκηνές ή να χτίσουν τις συνδέσεις μεταξύ των σκηνών, ή ακόμα να 

δραματοπο ιή σουν ιστορ ίες ή κείμενα μη θεατρ ικά. Γ ια παράδειγμα, η σκηνή της δ ική ς μας 

παράσταση ς που ονο μάΟ-τηκε Μο ιρολό ι, θα μπορούσε να αποτελέσει την κινη σιολογία μιας 

· παράσταση ς αρχαίας τραγωδ ίας, έχοντας δη μιουργηθε ί, όπως ανέφερα στο κεφάλαιο 3 ,  

μέσα από παρατή ρη ση, προσωπική μνή μη και τη φαντασία της ο μάδας. 

Στην περ ίπτωση ε ίτε ερασιτεχνικών ο μάδων θεάτρου για ενήλικες ε ίτε γιa παιδ iά, το 

θέατρο ·τη ς  επινόη ση ς, θα μπορούσε επίσης . να δη μιουργή σει παραστάσεις με νέες 

θεματολογίες, οι οπο ίες αφορούν σύγχρονα θέματα και προ βλη ματισμούς, αντλώντας 

στο ιχεία από τα προσωπικά ενδι.αφέροντα και β ιώματα των μελών τη ς ο μάδας, 

επαναφέροντας το θέατρο στην δ ιάθεση του παιχνιδ ιού και πειραματισμού, και όχι μόνο 

στην αυστη ρή εκμάθηση ρόλων, όπως δυστυχώς συνη θ ίζεται ακόμα και σε ερασιτεχνικές 

ομάδες ή ο μάδες παιδ ιών. Ο σύγχρονος άνθρωπος έχει ανάγκη για προσωπική έκφραση, 

απελευθέρωση μέσcμ του παιχνιδ ιού, αυτοπεπο ίθηση η οπο ία μπορε ί  να καλλιεργη θεί  μέσω 

ασκή σεων και αύτοσχεδιασμού. 

Στην περ ίπτωση ομάδων ειδικού ενδ ιαφέροντος, όπως π.χ. πρόσφυγες, πρώην χρή στες 

ουσιών, κρατού μενους σε σώφρονισϊικά καταστή ματα, ψυχικά ασθενείς, κ.a. το θέατρο τη ς 

επινόη ση ς θα  ήταν ο καταλληλότερος τρόπος δη μιουργίας παραστάσεων, δ ίνοντας λόγο 

στις ευπαθείς ο μάδες, δ ίνοντας αξία στα β ιώ ματά τους, με . τα οπο ία θα μπορούν να 
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ταυτιστούν άνθ ρωiτσ ι  με αντίστο ιχες εμπειρ ίες, �η μιουργώντας παραστάσ�ϊς καταγγελίας 

γεγονότων, aλλά και μία δ ίοδο γ ια προσωπική έκφραση . 

Ο ι  παραπάνω σκέψεις; αν και τοποθετούνται σχεδόν ως ένα προσωπικό μανιφέστο, 

αποΤελούν Προσωπικούς μου επαyyελματικόύς στόχους κάι είναι αποτέλεσμα τόσο τη ς 

· προηγούμενη ς επαγγελματική ς μου. εμπειρ ίας, όσο και απόσταγμα τη ς παρούσας 

καταγραφή ς τη ς έρεύνας Το Σώμα Επινοεί. Έπειτά από πολύ μηνη εργασία, καταλήγω ότι η 

επινόη ση χρειάζεται μέθοδο, ταξινόμηση ,  όρ ια, πειθαρχία και τόλμη χαρ ίζοντας προσωπική 

ελευθερία !  
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Παράρτη μα Α  
. t . ' . ' . 

. Δομη και κειμενα παραστασης 

Α.1 _Δομή της παράστασης 
1 .  Χάος - Τσέλο 

2 .  Ε ίσοδος κο ινού 

3 . Hones·t Garden και μουσική από την μουσικό συνθέτη . 

· 4. Εμφάνιση περφό ρ μερ στη γραμμή Χάος και κινη σιολογικό. Κείμενο από μουσικό. 

5. Σωματίδ ια / Ύλη : 

5α. Δράσεις συνόλου . 

. 5 β . Δράσεις σε υποο μάδες:  3 tableau vivant σε επανάλή ψη .  

5γ. Δράσεις συνόλου : 3 tableau vivant 

6 .  Π ροσωπικό Χάος :  Εξισορρόπηση χώρου / αυτοσχεδ ιασμός 

7.  Δη μιουργία σπείρας . 

8. Γραμμή Έρωτα: Έρως ανίκατε μάχαν 

9. Έρωτας - ντουέτα 

1 0 .  Αροu ραίο ι  

1 1 . Σόλο Θανάτου 

1 2 .  Θάνατος :  Ο μαδικό μο ιρολό ι 

· 1 3 : Ταξιδ ιάρ ικα πουλιά 

1 4. Αντίστροφο Χάος 

1 5 .  Επαναφορά στην γραμμή Χάους. 

Α.2 Κε'ίμενα_ Παράστασης 

Α.2 .1  Κείμενο 'Εναρξης 

Μάτια χαμένα στο φωτεινό χάρτη του Κόσμου. 

Ε ικόνες από ραγισμένο φως χορεύουv μπροστά μου . · 
Ήχοι από γέλιο και σκιές τη ς Γη ς δονούνται απ' άκρη σ' άκρη μέσα στο Σύμπαν. 
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Το φεyyάρ ι φέρνει -απ' τη θάλασσα πανάρχaιους �ύθους που με τtροσκαλούν ·στσ ρυθμό τη ς 
Ζωή ς. 

Αιών ια
.
αγάπη λάμπει γύρω μου, εκάτομμύρ ι"α ήλιο ι με καλούν ξανά και ξανά στο Άπειρο. 

Στο κέντρο τη ς Ύπαρξη ς εσύ, εγώ και τόσοι άλλο ι . . .  

Ά.2 .2  Κείμενο Έρωτα 

Ακουστά σ' έχουν τα κύ ματα πώς χαϊδεύΈLς πώς φιλάς. 

Πώς Λες ψιθυ ρ ιστά το «τι» και το «ε_» .  

Καιρός πάει πολύς που αγάπη σα το ηλιόλουστο σώμα σου, το μαργαριταρέν ιο .  

Έτσι μιλώ για σένα και για μένα. 

· Επειδή σ' αγαπώ και στην αγάπη ξέρω να μπαίνω σαν πανσέληνος από παντού . . 

Κι ο ι  δυο μας σκοτωμένοι. Πλαγιάσαμε. Έλεγες: αγαπώ τα μαλλιά σου, τα νύχια σου, τη 
γλώσσα σου. 

Και με ταξίδευες όλο τό δρόμο από το αγρ ίμι ως τον άνθρωπο. 

Α.2Δ Αρουραίο ι 

Περπατάω σ · ένα υπόνομο. Ζω στον υπόνομο.  Εκεί κάτω. Πού και πού μ' επισκέπτεται 

κάπο ιος αρουραίος. Με δόντια σουβλερά που αφήνουν μικρές πληγές στο ανήλιαγο κορμί  

μου . Καμία φορά παρακαλάω για μια πληγή ακόμη ! Λίγο πιο βαθ ιά, σε  παρακαλώ κύρ ιε 

αρουραίε! Αυτο ί βέβαια κάνουν πάντα ότι θέλουν. Καμία φορά κάθονται καιρό μαζί μου και 

φέρονται γλυκά, ζεστά και λάγνα. Καμία φορά φεύγουν γρήγο ρα. Μα όπως και να χει πάντα 

βαρ ιούνται. Και τότε εγώ λυπάμαι. Λυπάμαι πολύ .  Γ ιατί tους συνή θ ίσα. Τώρα πότε θα χω 

ξανά μια πληγίτσα κι εγώ; Θυ μάμαι χθες ονειρευόμουν έναν αρου ραίο που . δεν έμο ιαζε με 

αρουραίος αλλά με άνθρωπο ! Όμορφο και καλό και ευγενικό και ή θ ελε λέει να μου μάθει  

την αγάπη_ ! Αχ όνειρα, όνεφα. Μέσα στον υπόνομο μας αρέσουν εμάς τα όνειρα. Αν ή μουν 

ψηλά εκεί στο φως τι όνειρα  να δω; Καμία φορά φοβάμαι μήπως ε ίμαι και εγώ αρου ραίος 

και δεν το χω καταλάβει. Φο βάμαι τι θα  αντικρ ίσω στον καθ ρέφτη .  

Κείμενο τη ς Κατερίνας Γεωργούση,  επιμελη μένο για τις ανάγκες τη ς  παράσταση ς. 
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. . . 
Α.2 .4 Κείμενο Θανάτου 

Σ ιωπή ; · 

Το σώ �.ϊα μου δεν μου ανή κει. Πεθαίνεις μαζί μ' qυτούς που πεθαίνουν. 

Δες αναχωρούν, κι εμείς πηγαίνου με μαζί τους . 

.Γενν ιό μαστε μαζί με τουςνεκρούς. Δες, επιστρέφουν και μας φέρνουν μαζί τους. 

Α.2 . 5 Ταξιδιάρικα Πουλιά 

Πουλιά πετάνε πετού μενα. Όνειρο στον αέρα . Π ετούν χιλιόμε_ίρα Ατρόμητο ι  στρατιώτες τ' 

. 
ουρανού. Φτερά δ ιάπλατα ορθάνο ικτα σκίζουν τον ορ ίζοντα. Αναζητώντας μια ηλιαχτίδα 

γη ς. Πο ιος αρχαίος νόμος  σας έπλασε. Πο ια πνοή σας έμαθε το σχέδιο του Θεού. Πού 

· βρήκατε τη δύναμη μες στ"α μικρά σας κορμιά ν' ατενίζετε τ' αμέτρητα τ' απύθ μενα βάθη 

τη ς υφηλίου . Χωρ ίς ανάσα ψυχές με θέλη ση κατακτούν το στερέω μα. Μ όνος εγώ 

αναμετρ ιέμαι -Ιις δυνάμεις tου Σύμπαντος και γεννιέμ�ι ξανά, στο -τiαρόν, στη στιγμή .  

Κε ίμενο τη ς Βασιλική ς Ξυνοπούλου, επιμελη μένο για τις ανάγκες τη ς παράσταση·ς. 
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Ή.1. Δελτίο Τύπου 

Σωματικό θέατρο 

Παράρτη μα Β  
Υλικό προώθησης 

1 9  & 2 6  Φεβρουαρίου 2 0 1 9, στις 2 1 .00 . 
ΘΕΑΤΡΟ ΠΚ · 

Εικόνi:ς aπό ραγισμένο φως χορεύουν μπροστά μου. 

· Ήχοι από yέλιο και σκιές τής Γης δονούνται απ' άκρη σ' άκρη μέσα στο Σύμπαν. 
Αιu)νια αγάπη λάμπει yύρω μου, εκατομμύρια ήλιο ι με καλούν ξανά και ξανά στο Άπειρο. 
Στο κέντρο της Ύπαρξης εσύ, εyώ και τόσοι άλλοι  . . .  · 

Μια πο ιητική σκην ική σύνθεση σωματικού θεάτρου βασισμένη σε αυτοσχεδ ιασμούς τη ς 

ομάδας, με θέμα τις δυνάμεις που δ ιέπουν το Σύ μπαν και τις ζωές μας. 

Μ ία σύγχρονη θεώρη ση τη ς Ύπαρξη ς  θα παρουσιαστεί για 2 παραστάσεις .την 

· Τρ ίτη 1 9  και την Τρ ίτη 2 6  Φεβρουαρ ίου, στις 2 1 .00, στΌ θέατρο Π Κ, με παρουσία ζωντανή ς 

μουσική ς. 

Ση μείωμα σκηνοθέτη 

«Το θέμα τη ς  Ύπαρξη ς θυ μάμαι να με απασχολεί αΠό μικρό παιδ ί. Πώς γεννιόμαστε και 

γιατί πεθαίνου με; Από πού ερχόμαστε και πού πηγαίνουμε. Και όσο ζού με υπάρχουν άλλες 

δυνάμεις ανώτερες από αυτήν του Έρωτα και του Θανάτου; Αυτές δεν παλεύουν μέσα μας 

δ .ιαρκώς, πότε τραβώντας μας προς τη Δη μιουργία και πότε στην Αυτοκαταστοφή ; Με την 

ομάδα ερευνή σαμε τις αρχετυπικές έννοιες του Χάους, Γέννη ση ς, Έρωτα και Θανάτου και 

δώσαμε σχή μα μέσα από τα σώματα και τις σωματικές .δράσεις. Η παράσταση . . 
δη μιουργή θηκε από συλλογική έμπνευση, δοκιμές και αυτοσχεδ ιασμούς. Στην παράσταση 

εκτός από κείμενα της ομάδaς χρη σιμοπο ιούνται αποσπάσματα από T.S .  El iot, Ελύτη ,  κ.ά,» 
Μελίνα Σκούφου 

Πληροφορίες παράστασης :  

Σκηνοθεσία / Δραματουργική επεξεργασία: Μ ελίνα Σκούφου 

Χορογραφία: Εύα Τσού ρου 
Κείμενα: Τη ς ομάδας 

Μουσική σύνθεση επί σκηνή ς: Νεφέλη Σταματογιαννοπούλου 
Τσέλο : Ντόρ ις Λαμπρινού 
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Κοστούμια:  Μ�ργαρ ίτα Δοσούλα 

Φωτισμο ί: Π ανάγιώτη ς Μανούσης  · 
Φωτογραφίες: Ερ.ωτόκρ ιτος Καλούδη ς 

Παίζουv :  Κατερ ίνα Γεωργούση /  Ελεάννα Γρηγορ ίου/ Κατερ ίνα Δ ρακοπο-Uλου/ Ντόρ ις 

Λαμττρινού1 Βa:σιλική Ξυνοπούλου/ Αυγουστίνa Στυλιανού/ Περσεφόνη Παντοπούλου1 

_Έλενα Υφαντή 

Επικοινωνία: Μαρία Κωνσταντοπούλου 

ΘΕΑΤΡΟ ΠΚ 
Κασο μούλη 3 0  & Ρένε Πυώ 21 Νέος Κόσμος 

Τηλ: 2 1 0  9 0 11 677 

Παρα�τάσεις: 1 9  & 2 6  Φεβρουαρίου 2 0 1 9 .  

Ώ ρ α  έναρξη ς : 2 1 . 0 0  

. Δ ιάρκεια: 60  λεπτά 
Τιμές εισιτή ρ ιων : 1 0  ευρώ 

_Β . 2 . Συνεντεύξεις 

Β.2 .1 Συνέντ_ευξη της Ομάδας 

· ACROSS ΤΗΕ UNIVERSE ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΠΚ/ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΩΝ 

02 Φέβpούαpίου 2 0 19 

Ηθοπο ιο ί  και  συντελεστές τη ς παράσταση ς Across the Universe μιλούν το πώς 
δη μιου ργή θη κεη παράσταση που θα παρακολουθή σου με στο Θέατρο ΠΚ στις 19  & 26 

. Φεβρουαρίου 2 0 19 .  

*Μιλήστε μας για _την παράσταση σας. 
Παναγιώτης Μανούση ς (φωτιστή ς) : Το σώμα! Ύπαρξη1  συναισθή ματα! ! !  

Μελίνα Σκούφου (Σκηνοθέτις) : Η παράσταση ξεκίνησε ω ς  μία έρευνα πάνω 
στο Devised Theater (Θέατρο τη ς Επινόη ση ς) και το Σω ματικό θέατρο .  Ο καθένας κλή θηκε · 
να αντλή σει από το προσωπικό του υλικό και να συνδη μιουργή σου με. 

Βασιλική Ξυνοπούλου (η θοπο ιός) : Ουσιαστικά η ομάδα έχησε το θέμα και όλη την 
παpάστασηΌ 

Ελεάννα Γρηγορ ίου (η θοπο ιός) : Μέσα από αυτοσχεδ ιασμούς1 ανακαλύψαμε τα κο ινά 
ση μεία τη ς ομάδας και καταλήξαμε στη θεματική με αφετη ρ ία το σώ μα. 
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Κατερ ίνα Γε.ωργόύίτη (η θοπο ιός) : Η αρχική ι°δέα ήταν, πώς η σωματικότητα θa 
δη μιουργή σει εξ' ολοκλή ρου μία παράσταση . Έτσι; μέσα από προσωπική αλλά κάι 
συλλογική έρευνα δη μιουργή σαμε το Across the Universe. 

. 

Αυγουστίνα Στυλιανού (η θοπο ιός) : Κατά τη δ ιάρκεια τη ς έρευνας προέκυψε κο ινό υλικό σε 
συνειδητό και ασυνείδητο επίπεδο. 

Περσεφόνη Παντοπούλου (η θοπο ιός) : Καταπιαστή καμε με πολύ συγκεκριμένα ερωτή ματα 
«Τι είναι το Χάος και από πού προέρχεται; », «Πώς γενν ιέται και τι ε ίναι ο Έρωτας; », «Τι 
είναί ο Θάνατος και τι προκαλεί; » 

Κατερ ίνα Δ ρακοπούλου (η θοπο ιός) : Με  αναφορές στο μικρόκοσμο και το μακρόκοσμο, η 
Παράci.ταση δ ιερευνά τα συμβολικά δίπολα έρωτας-θάνατος, φως-σκοτάδ ι, κίνη ση -παύση 
που αφορούν τον πυρήνα τη ς ανθ ρώπινη ς ύπαρξη ς. · 

. Ντόρ ις Λαμπρ ινού (η θοποιός) : Επιχειρού με μια φ ιλοσοφ ική αναζήτη ση πάνω στο κέντρο 
τη ς ανθρώπινη ς ύπαρξη ς. Το σώ μα μιλά γ ια ένα ατέρ μονο ταξίδ ι ζωή ς. Β ιώνε ι  πότε τον 
έρωτα, και πότε το θάνατο. Κόβεται στα δυο από την εναλλαγή του φωτός με το σκοτάδ ι. 
Πορείες τόσο κο ινές για όλους, αλλά ταυτόχρονα και τ·όσο δ ιαφορεΊ:ικές. 

Νεφέλη Σταματογιαννόπούλου (μουσικός συνθέτη ς) : Στην παράσταση συνθέτω .επί σκηνή ς 
ηχητικό τοπίο με ξεσπάσματα εμπνευσμένα από τη κίνη ση, την αναζήτη ση και την αναμονή . 

· · * Πόσο δύσκολα ή εύκολα είναι τα πράγματα για τις νέες ομάδες και νέους καλλιτέχνες στα 
θεατρικά δεδο μένα της χώρας; 

Μαργαρίτα Δοσούλα (ενδυ ματολόγος) : Αρκετά δύσκολα χωρ ίς κρατική υποστήρ ιξη . 
Οφείλου με να αλλάξου με τη θέαση της τέχνης μόνο ώς χόμπι. Γ ια κάπο ιους είναι πέραν από 
μέσο έκφραση ς και μέσο β ιοπορ ισμού και έχει  ανάγκη άπό σταθερή βάση . 

. Ελεάνα: Δυστυχώς, ο ι  ο μάδες δεν έχουν ο ικονομική στή ρ ιξη και αναγκάζονται  να στη ρ ίξουν 
μόνοι  τους την προσπάθεια με αμφίβολο το αν θα υπάρξουν έσοδα. 

Κατερ ίνα Δρ . :  Η έλλειψη πόρων και χρη ματοδότηση ς  είναι ανασταλτικο ί παράγοντες για 
τόυς νέους καλλιτέχνες αλλά με vπομονή και επιμονή ο ι  δυσκολίες ξεπερν ιούντaι και 
μπορούν να γίνουν ση μαντικά καλλιτεχνικά πράγματα 

Αυγουστίνα: Κάθε  νέος η θ οποιός πορεύεται με τα όνειρά του και τους στόχους του, κόντρα 
σε αυτή τη δύσκολη περίοδο .  

Περσεφόνη : Εύκολα-δύσκολq, τα όνειρα δεν σταματάνε ποτέ. 

Βασιλική : Αρκεί να υπάρχει θέλη ση, .συνεργασία και ό ρεξη για δουλειά !  
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*Ώο ιο είναι το μήvύμα τη ς παράστασης; 

Παναγιώτη ς :  Η ελευθερ ία τη ς έκφραση ς. 

Ντόρ ις : Η παράσταση αυτή αποτελεί μια _πρόκλη ση και πρόσκλη ση για μετατόπιση του 
«εγώ» σtο «εμείς». 

Βασιλική : Ως αyθ ρωπότητα κου βαλάμε τα ίδ ια ερωτή ματα, τις ίδ ιες αναζητή σεις. 

Κατερίνα Γ. : Από πάντα. και για πάντα ο Έρωτας και ο Θάνατος αποτελούνε τα κεντρ ικά 
ζητή ματα τη ς ανθ ρώπινη ς Ύπαρξη ς. 

· Ελεάννα: Ότι όλα τ� φαινόμενα που αφορούν τη ζωή είναι αλληλένδετα μεταξύ τους. 

· Περσεφόνη: Ότι όλα ε ίναι κύκλος. 

Μελίνα: Όπως· λέει  και ο Έλιοτ στα Τέσσερα Κουαρτέ-Γα, ότι «αυτό που ονομάζου με αρχή 
συχνά είναι το τέλος, και βάζω ένα τέλος θά πει κάνω μιαν αρχή » .  Αποδοχή . 

Πηγή : https ://www. ertop�n.com/ekdiloseis/item/5 1 077-acrosstheuniverse ( 12/0 5/20 19) . 

Β.2 .2 Συνέντευξη Σκηνοθέτη 

Η Μ ελίνα Σκούφου, αυτή την περίοδο, κάνει  πολύ συχνά τη δ ιαδρομή Ν έος  Κόσμος και 
Γκάζι. Κaθώς είτε θα βρ ίσκεται στις πρόβες του «Across The· Universe», το οπο ίο ανεβαίνει 
στις 1 9  Φεβρουαρ ίου στο Θέατρο ΠΚ τη ς οδού Κασομούλη ,  ε ίτε στο κέντρο  της πόλη ς  και 
στο θέατρο Άβατο\!, όπου από τον επόμενο μήνα θα ζωντανέψει με τη σκηνοθεσία τη ς, επί 

· σκf�νή ς, το β ιβλίο του Γιάννη Μακρ ιδάκη : «Συ ρματένιο ι, ξεσυρ ματένιο ι, όλο ι» . 

Μπορεί να μιλάμε για δύο τελείως δ ιαφορετικά projects, ό μως, η βάση τους ε ίναι κο ινή , 
καθώς η νεαρή δη μιου ργός δηλώνει  πως πηγή έμπνευσής τη ς είναι «η συγκίνηση που 

· προκύπ:rει από την αλή θεια». 

Αυτό τον καιρό σας συναντάμε στην προετοιμασία δύο παραστάσεων. Θέλετε να 
μας μιλήσετε για αυτές; 

Π ράγματι. Η μία παράσταση είναι σωματικού θεάτρου και θα παρουσιαστεί στο Θέατρο 
ΠΚ με τίτλο «Acr_oss The Universe», για λίγες μόνο παραστάσεις στις 19 και 26 
Φεβρουαρίου 20 19 .  Π ρόκειτάι για μία.πο ιητική σκην ική σύνθεση, η οπο ία προέκυψε από 
αυτοσχεδιασμούς της ο μάδας. Η δεύτερη παράσταση είναι ο ι  «Συρματένιο ι, 
ξεσυρματένιοι, όλοι» του Γ ιάννη Μακρ ιδάκη, η οπο ία θα παρουσιαστεί στο Θέατρο 
Άβατον κάθε Κυρ ιακή από 17 Μαρτίου 2 0 19 .  
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1 
l nως προέκυψε η ίδέα για το «Across The Univ�rse»; 
! 

Τον Οκτώβρ ιο συσπειρώθηκε μια ο μάδά έρευνας για τις ανάγκες τη ς Μ εταπτυχιακή ς μου 
δ ιατρ ιβη ς και.πειραματίστήκαμε με -αντίθετες έννο ιες όπως: Φως-σκοτάδ ι, Γη -Ουρανός, 
'Ερωτας-Θάνατός, Αρχή -Τέλος, κ.ά. Ήθελα να πειραματιστώ εφαρ μόζοντας αρχές και 
πρακτικές του θεάτρου τη ς Επινόη ση ς και του Σωματικού θεάτρου, ξεκινώντας χωρ ίς 
κάπο ιο qυγκεκρ ιμένο θέμα προς δ ιερεύνηση . Ήθελα η παράσταση να προκύψει  από τα 
κο ινά πεδ ία εν.δ ιαφέροντος και β ιω μάτων τη ς ομάδας. Έτσι, καταλή ξαμε σε αυτήν την 

· σύγχρονη θεώρη ση τη ς ύπαρξη ς  μέσω· του σωματικού θεάτρου. 

Το θ.έμα της ύπαρξη ς απασχολεί έντονα πολλές παραστάσεις και δη μιου ργούς. Πο ιο 
είναι το μήνυ μα της δ ικής σας παράστασης και τι  σας ενέπνευσε να ασχολη θείτε με 
το ζήτη μίχ της γέννη σης και τόυ θανάτου; 

Ο θάνqτος με
. 
απασχολεί από πολύ μικρή ηλικία. Για χρόν ια π�ευα μέσα μου να αποδεχτώ 

την έννο ια του τέλους μιας ύπαρξη ς. Αυτή η ανη συχίά νομίζω ότι με έσπρωξε να μελετή σω 
. κάπο ια κείμενα φιλοσοφικά και επιστη μονικά - όσο .μπορώ να κατανοή σω αυτά τα 

διαβάσματα - ψάχνοντας μία εξήγη ση στο γ ιατί ύπάρχου με, γ ιατί γενν ιόμαστε, γιατί 
πεθαίνουμε. Η παράσταση, πιστε.ύω, ότι θα  έχει  άλλο μήνυ μα για κάθ ε  θεατή, αλλού θα  

· εστιάσει ο καθένας. Γ ια εμένα προσωπικά μία απάντηση είναι ότι όλα είναι ενέργειες, όλα 
συνδέονται, όλα αλληλεπιδρούν, όλα γεμίζουν κι αδειάζούν, όλα είναι κύκλος κι 
ανακύκλωση . Σαν το φαινό μενο του φεγγαρ ιού, το οπο ίο κάθε  μήνα τείνει  στο να γεμίσει, 
ολοκλη ρώνεται, τείνει στο να αδειάσει και να γίνει αόρατο και πάλι από την αρχή .  

· Η παράσταση «Συρ ματένιοι, ξεσυ ρματένιο ι, όλοι» είναι βασισμένη στο β ιβλίο του 
Γι.άννη Μακριδάκη με αναφορές· στο προσφυγικό και στην επιβίωση.  Μ ιλήστε μας 
για αυτή την συνεργασία. . . 

. ·Πέρσι τ� Μάιο, συναντήθηκα με τη Χριστίνα Λυκοτσέτα, η θοπο ιό, με την οπο ία ε ίχ�με 
συνεργαστεί το 2 0 1 4-2 0 1 6  στην παράσταση Ε βίβα! κι η οπο ία με έφερε σε επαφή με το 
έργο του Γιάννη Μακρ ιδάκη .  Με κέντρ ισε, ιδ ιαϊτερα, μια φ ράση του Γιάννη μέσα στο β ιβλίο, 
που αναφέρεται στην περ ίοδο τη ς Κατοχής ως ένα «τραγικό πάραμύ θ ι» .  Επίση ς, με 
κέντρ ισε η άγνωστη πτυχή τη ς Ιστορ ίας, ότι τη δεκαετία του '40 Χιώτες-Έλληνες 
πρόσφυγες κατέλη ξαν στη Μ έση Ανατολή και τη Συρία. Το β ιβλίο απαρτίζεται από 
καταγραφή πολλών δ ιαφορετικών Χιωτών προσφύγωv, οι όπο ίο ι εξιστορούν αυτήν την 
πόρεία. Επέλεξα τα κείμενα αυτά να συνθέσούν έvαν θεατρ ικό μονόλογο, όπου η Χρ ιστίνα 
εναλλάσσει κι  αναμετρ ιέται με αυτά τα πολλά πρόσωπα. Την επεξεργασία του κειμένου την 

· κάναμε μαζί με τη Χρ ιστίνα, αφ ιερώνοντας αρκετές συναντήσεις. Ο ι  ή ρωες αναγκάζονται να 
αφή σουν πίσω τη γη τους, γιατί τελειώνουν τά τρόφιμα στη Χίο και μόνη επιλογή είναι ε ίτε 
το νεκροταφείο, είτε τα απέναντι Παράλια. Αφηγούνται τα παράνομα ταξίδ ια με τις βάρκες, 
τη μάχη με τα κύματα, τις συνθήκες, αλλά και την υποδοχή στους τόπους που 
καταφθάνουν. 

Τι λειτου ργεί ως πηγή έμπνευσης στις παραστάσεις και τι  ως κινητήρ ιος δύναμη;  

Ως πηγή έμπνευση ς θα έλεγα η συγκίνη ση που προκύπτει από την αλή θεια. Π ρώτα, κάτι 
ενεργοπο ιείται μέσα .στους ίδιους τους καλλιτέχνες κι έπε ιτα αυτό, μετά από καλλιτεχνική 
επεξεργασία, απευθύνεται στο κο ινό. Κινητή ρ ιος δύναμη είναι η ανάγκη να επικο ινωνή σεις 
την αλή θεια που βρή κες με άλλους ανθρώπους. 

Πως σχολιάζετε ότι η Αθήνα είναι ι.ίια από τις Ευρωπαϊκές πόλεις με τις 
περισσότερες παραστάσεις. Μήπως παράγου με περισσότερη τέχνη από αυτή που 
μπορούμε να καταναλώσου με; 
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Δεν επικεντρώνομάι πολύ στο πόσες παραστάσεις παίζονται κάθε  χρονιά στη·ν Αθήνα. Αυτό 
θα μπορούσε vα είναι ανασταλτικός παράγοντας, yια να ασχολη θώ με το θέατρο". Όσοι 
άνθρωπο ι έχουν αvάyκη _να. δοκιμαστούv στις σkηνές τη ς Αθήνας, καλά κάνουν. το· αν θα 
επιβ ιώά-ουν μέσα στον χώρο,  ή ακόμα αν θα ζή σουν από το ·θέατρο, φαίνεταί μέσα σε 
πορεία ετών. Κι αυτό δεν έχει  να κάνει, απαραίτητα, με το πόσο καλός είσαι στην τέχνη σου, 

· υπάρχουν πΌλλοί παράγοντες που επη ρεάζουν. 

Υπάρχει η υποστή ρ ιξη τη ς πολιτείας στους νέους καλλιτέχνες και δη μιου ργούς; 

Στους νέους δη μιου ργούς όχι. Νομίζω το παλεύεις μόνος ή σε ομάδα. Ακό μα κι ο ι  
επιχορηγήσεις, που μετά από χρόν ια επανήλθαν, όμως προϋποθέτουν να  έχει  παρουσιάσει 
η ομάδα και προηγού μενες παραγωγές. Αλλ.ά σε κάθε  εργασιακό τομέα μετράει η 
προϋπη ρε"σία και το β ιογραφ ικό κι όλο ι ο ι  νέο ι σε όλους τους τομείς καλούνται να βρουν 
έναν τρόπο να ενταχθούν και να επιβιώσουν. 

Πο ια είναι τα επό μενα σχέδ ια σας; 

Αφού ανέβουν ο ι  δύο αυτές παραστάσεις, θα ή θελα ένα μικρό δ ιάλειμμα από πρόβες, για να 
επικεντρωθώ στα άλλα πράγματα, που κάνω παράλληλα. Στα θεατρ ικά μαθή ματα που 

· δ ιδάσκω στη Συμμο ρ ία τού Ήλιού, τις ομάδες έκφραση ς  που συντον ίζω σε συλλόγους. Να 
πάω βόλτα, για καφέ, να κο ιμη θώ.  Μ έχρ ι να ε ίμαι έτο ιμη να οργανώσω και να ανακο ινώσω 
το επόμενο καλλιτεχνικό ταξίδ ι. 

Πηγή : http ://www .texnes-plus.gr/index.ph.p /theatro /prosopa/item/3 5 7 6-melina-skoyfou­
. gia-xronia-paleva-mesa-mou-na�apodexto-tin-ennoia-tou-telous-mias-yparksis 
(1 2/05/2 0 1 9) .  
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· . Παράρτη μα Γ 
Οπτικό Υλικό 

. Γ.1 Φωτογραφίες Π ρόβας 

1 .  Στιγμιότυπο πρόβας. Ιανουάρ ιος 2019 .  Φωτογραφία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης 

6 1  



1 
i . 
ι 1 
! 
Ι· . .  
ι 
ι 

2 .  Στιγμιότυπο πρόβας. Ιανουάρ ιος 2019 .  Φωτογραφία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης 

3 .  Στιγμιότυπο πρόβας. Ιανουάριος 2019. Φωτογραφία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης 
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4. Στιγμιότυπο πρόβας: Ιανουάρ ιος 2019 .  Φωτογραψία: Ερωτόκριτος Καλούδης 

5 .  .Στιγμιότυπο πρόβας. Ιανουάρ ιος 2019 .  Φωτογραφ ία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης 
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· 6. Στιγμιότυπο πρόβας. ΙανοίJάρ ιος 2019. Φωτογραφία: Ερωτόκρ ιτος Καλούδης 
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7 .  Στιγ μ ιότυπο πρό β ας. Ι ανουάρ ιος 2019 .  Φωτογραφ ία: Ερωτόκρ ιτο ς Καλούδη ς  
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Γ.2 .  Φωτογραφίες από την �αpάσταση 

1 . Φωτογραφ ία τη ς παρ άσταση ς Across the Universe, θ έατρο Π Κ. . 2019. Φωτογραφ ία: 
Γιώ ργος Μ αρ ινάκη ς. 

2 .  Φωι-ογραφ ία τη ς παρ άσταση ς Across the Universe, θ έατρο Π Κ. 2019. Φωτογραφ ία: 

Γιώργος Μ αρ ινάκης, 
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