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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Σν ηξαχκα ζπληζηά έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο θαη 

κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο παγθνζκίσο.  Παξά ηηο ζνβαξέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθαιεί ζε πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν, 

απνηεινχζε γηα πνιιά ρξφληα έλα παξακειεκέλν πξφβιεκα κε άγλσζηεο πηπρέο θαη 

πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, νη αξηζκνί πνπ θαηαγξάθνληαη ζε 

φιεο ηηο ρψξεο δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα εθεζπραζκνχ, ιακβάλνληαο ππφςε φηη θάζε 

ηξαπκαηηζκφο αληηπξνζσπεχεη ηαπηφρξνλα ηελ απνηπρία ιήςεο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Οη 

πην πξνεγκέλεο πγεηνλνκηθά ρψξεο, κε πξσηνπφξν ηηο ΖΠΑ, αλαγλψξηζαλ, θαηέγξαςαλ 

θαη πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ην ηξαχκα εδψ θαη δεθαεηίεο. ΢ηα πιαίζηα απηά, 

δεκηνχξγεζαλ ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο επελδχνληαο ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα 

θαη ηε βέιηηζηε ηαηξηθή πξαθηηθή γηα ηε βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζε φια ηα 

επίπεδα. ΢ηελ Κχπξν ε απνπζία ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο δεκηνπξγεί αλεπάξθεηεο ηφζν 

ζηελ θαηαγξαθή, φζν θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ θαηαθεξκαηηζκφ, ειιείκκαηα θαη αδπλακίεο. Ζ ιεηηνπξγία 

ηνπ Αξρείνπ Σξαχκαηνο ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

απνηειεί κφλν ηελ αξρή ηεο πξνζπάζεηα επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ρσξίο πξνο ην παξφλ 

λα αμηνπνηνχληαη ηα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθνληαη ψζηε λα δηακνξθσζνχλ νη θαηάιιειεο 

πνιηηηθέο θαη λα πξνσζεζνχλ ζηξαηεγηθνί ζηφρνη. ΢ηα πιαίζηα απηά, ε παξνχζα κειέηε 

επηρεηξεί λα θαηαγξάςεη θαη λα αλαιχζεη ιεπηνκεξψο φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία αζζελή, λα αλαδείμεη ηηο αδπλακίεο θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ θππξηαθή θνηλσλία θαη κέζα απφ απηά λα εληνπίζεη 

ηνπο ηνκείο πνπ ρξήδνπλ αλαδηάξζξσζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηε ζχγρξνλε επνρή. 

΢θνπόο θαη ζηόρνη: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

θιηληθήο δηαρείξηζεο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο κέζα απφ 

ηελ θαηαγξαθή, αμηνιφγεζε θαη αμηνπνίεζε ησλ παξακέηξσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ 

(δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θιηληθά ζεκεία, είδνο θαθψζεσλ, ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, 

ρξφλνη δηεθπεξαίσζεο, έθβαζε) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή παξνρή 

θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο. Αληηθεηκεληθνί ζηφρνη είλαη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζνβαξψλ ηξαπκάησλ κε βάζε επηζηεκνληθέο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο 

ηεο βαξχηεηαο, ε θαηαγξαθή ησλ δηαδηθαζηψλ παξνρήο θξνληίδαο ζε ζπζρέηηζε κε ηνλ 

παξάγνληα ρξφλν, ε ρξνληθή απνηχπσζε φισλ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο πξνθαινχλ θαη ν εληνπηζκφο πξνβιεκάησλ θαηά ηηο δηαδηθαζίεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο ρξεζηκνπνηψληαο έγθπξα επηζηεκνληθά θξηηήξηα. 
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Μεζνδνινγία: Πξφθεηηαη γηα κειέηε παξαηήξεζεο κε αλαδξνκηθφ δεηγκαηνιεπηηθφ 

ζρήκα ε νπνία αθνξνχζε ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ λνζειεχηεθαλ ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο θαη ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο ηεο επαξρίαο Λεπθσζίαο θαηά 

ηελ πεληαεηία 2013-2017. Ζ κειέηε απνηειείηαη απφ δχν ελφηεηεο. Ζ πξψηε αθνξά φινπο 

ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο, πξνλνζνθνκεηαθνχο θαη ελδνλνζνθνκεηαθνχο, κε θχξην 

αληηθείκελν ηε ρξνληθή θαηαλνκή απηψλ θαη ηε ζπζρέηηζε κε ην θιαζζηθφ κνληέιν 

ηξηθφξπθεο θαηαλνκήο αιιά θαη ηα πξφηππα ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο άιισλ 

ρσξψλ. Ζ δεχηεξε ελφηεηα επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζην λνζνθνκείν, ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. ΢ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κέζνδνη θαη δνθηκαζίεο ηφζν ηεο 

πεξηγξαθηθήο, φζν θαη ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο . 

Απνηειέζκαηα: Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

θαηάξγεζε ηνπ κνληέινπ ηεο ηξηθφξπθεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ζηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ, 

ηε δηαηήξεζε φκσο ηεο ηξίηεο αηρκήο ηεο θακπχιεο πνπ αληηζηνηρεί ζηνπο φςηκνπο 

ζαλάηνπο (19,4% ηνπ ζπλφινπ) θαη ππνδειψλεη αλεπάξθεηεο ζηελ αλαδσνγφλεζε θαη ηελ 

θιηληθή θξνληίδα ζηα πιαίζηα απνπζίαο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο. ΢ηε κειέηε 

ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ θαηά ηε λνζειεία ηνπο, νη δείθηεο πνηφηεηαο 

απνηπγράλνπλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο λα αθνινπζήζνπλ ηα δηεζλή πξφηππα θαη 

νδεγίεο. Καηαγξάθεηαη ζπγθεθξηκέλα, απμεκέλνο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ (κέζνο φξνο 199,62 ιεπηά), κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε 

ΜΔΘ (κέζνο φξνο 13,37 εκέξεο), κεγαιχηεξε δηάξθεηα κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο 

ππνζηήξημεο (κέζνο φξνο 10,4 εκέξεο), πεξηζζφηεξεο εκέξεο λνζειείαο (κέζνο φξνο 31,62 

εκέξεο) θαη κεγαιχηεξε ζπλνιηθή ζλεηφηεηα (28%). Ο ρξφλνο κέρξη ηελ πξψηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ν ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηνπο 

αζζελείο κε κέηξηα ή βαξηά θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε παξά ην φηη βξίζθεηαη ζηα 

αλψηεξα πξνηεηλφκελα φξηα, θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθφο. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ ζνβαξά ηξαπκαηία αζζελή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακίεο θαη πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηελ έιιεηςε 

νξγάλσζεο θαη εθαξκνγήο δηαδηθαζηψλ δηαρείξηζεο βάζεη ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ. Ζ 

δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο απνηειεί επηζηεκνληθψο ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν 

βειηίσζεο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πνπ αληαλαθιάηαη ζηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

επίηεπμεο ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο θαη έθβαζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ. 
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Abstract 

Introduction: Trauma represents a major public health problem and one of the leading 

causes of death and disability worldwide. Despite the serious consequences it causes on a 

personal, social, economic and psychological level, it was for many years a neglected 

problem with unknown aspects and limited interest. In reality, however, the numbers 

recorded in all countries leave no room for complacency, given that each injury at the same 

time represents the failure to take preventing measures. The most advanced health 

countries, led by the USA, have recognized, recorded and are trying to deal with the 

trauma for decades. In this context, they created modern trauma systems investing in 

scientific research and best medical practice to improve the services provided at all levels. 

In Cyprus, the absence of a trauma system creates deficiencies in both the recording and 

the evaluation of the trauma services provided, which are characterized by fragmentation, 

deficits and weaknesses. The operation of the Trauma Registry at the Nicosia General 

Hospital in the last decade is only the beginning of the effort to solve the problems, 

without currently utilizing the data recorded to the extent necessary to formulate 

appropriate policies and promote strategic goals. In this context, the present study attempts 

to record and analyze in detail all the parameters of the treatment of the seriously injured 

patient, to highlight the weaknesses and peculiarities of the problem in the Cypriot society 

and through them to identify the areas that need restructuring and adaptation to the modern 

era. 

Aim and objectives: The aim of the study is to investigate the effectiveness of the clinical 

management of the seriously injured at the Nicosia General Hospital through the recording, 

evaluation and utilization of parameters and characteristics (demographic data, clinical 

signs, type of injuries, therapeutic interventions, processing times, outcome) related to in-

hospital health care for the seriously injured. Objectives are the categorization of serious 

injuries based on scientific scales of severity assessment, the recording of care procedures 

in relation to the time factor, the time recording of all traumatic deaths in relation to the 

factors that cause them and the identification of problems during inpatient care using valid 

scientific criteria. 

Methodology: This is a retrospective sampling observation study which concerned the 

seriously injured who were treated at the Nicosia General Hospital and the traumatic 

deaths of the Nicosia district during the five years 2013-2017. The study consists of two 

sections. The first concerns all traumatic deaths, pre-hospital and in-hospital, with the main 
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object of their temporal distribution and the correlation with the classical model of 

trimodal distribution but also the standards of modern trauma systems of other countries. 

The second section focuses on the procedures for caring the seriously injured who were 

hospitalized, the quality indicators of the services provided and the factors related to the 

outcomes. Both the methods of descriptive statistics and various tests of inferential 

statistics were used in the present study. 

Results: The findings of the study of traumatic deaths demonstrate the abolition of the 

trimodal time distribution model in the study population, but the maintenance of the third 

peak of the curve corresponding to late deaths (19.4% of the total) which indicates 

deficiencies in resuscitation and clinical care in the absence of an organized trauma system. 

In the study of the treatment of the seriously injured during their hospitalization, the 

quality indicators in most cases fail to follow the international standards and guidelines. 

Specifically, there is an increased length of stay of the seriously injured in the Emergency 

Department (mean 199.62 minutes), longer stay in the ICU (mean 13.37 days), longer 

duration of mechanical respiratory support (mean 10.4 days), more days of hospitalization 

(mean 31.62 days) and higher overall mortality (28%). The time to first surgery and the 

time to CT scan in patients with moderate or severe craniocerebral injury correspond to the 

above suggested limits and are considered satisfactory. 

Conclusions: The provision of health services to the seriously injured patient is 

characterized by weaknesses and problems that arise through the lack of organization and 

implementation of management procedures based on international standards. The creation 

of a trauma system is scientifically the appropriate way to improve the services provided, 

which is reflected in the best results of achieving quality indicators and outcomes. 
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Δπραξηζηίεο 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ 

φινπο φζνπο κε βνήζεζαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο 

ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Μάκα Θενδψξνπ γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ θξηηηθή θαη 

ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαζ‘φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Οη εηζεγήζεηο θαη νη 

παξαηεξήζεηο ηνπ, αθφκε θαη κεηά ηελ αθππεξέηεζή ηνπ, ήηαλ θαηαιπηηθέο ζηελ επίηεπμε 

ηνπ βέιηηζηνπ απνηειέζκαηνο.  

Δπραξηζηψ, επίζεο, ζεξκά: 

Σνλ πξψελ Πξχηαλε ηνπ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ θαζεγεηή ΢σθξάηε Κάηζηθα, 

ν νπνίνο αλέιαβε ηελ επίβιεςε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο θαηφπηλ ηεο αθππεξέηεζεο ηνπ 

Γξ. Μάκα Θενδψξνπ, ζπκβάιινληαο άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά ζηα φπνηα πξνβιήκαηα 

πξνέθπςαλ ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο. 

Σα κέιε ηεο Δπηηξνπήο Αμηνιφγεζεο θαη ηεο Δμεηαζηηθήο Δπηηξνπήο, θαζεγήηξηα Γάθλε 

Κατηειίδνπ θαη θαζεγεηή Νηθφιαν Πνιχδν γηα ηηο πνιχηηκεο πξνηάζεηο θαη ηελ 

θαζνδήγεζε ζην εξεπλεηηθφ ζηάδην ηεο κειέηεο, θαζψο θαη ηα ζεκαληηθά ζρφιηα θαη 

εηζεγήζεηο ηνπο επί ηνπ ηειηθνχ θεηκέλνπ 

Σα κέιε ηεο Δμεηαζηηθήο Δπηηξνπήο αλαπιεξσηέο θαζεγεηέο Αλαζηάζην Μεξθνχξε θαη  

Νίθν Μίηηιεηνλ γηα ηηο δηνξζψζεηο θαη ηηο βειηησηηθέο ηνπο επηζεκάλζεηο ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ ηειηθνχ θεηκέλνπ. 

Σνλ επηθνπξν θαζεγεηή Πέηξν Γαιάλε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θεηκέλνπ θαη ηηο ρξήζηκεο παξαηεξήζεηο ηνπ ζε ζρέζε κε ηε ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία. 

Σνλ θίιν θαη ζπλάδειθν, Γηεπζπληή Υεηξνπξγηθήο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο, 

Υξχζαλζν Γεσξγίνπ γηα ηηο επνηθνδνκεηηθέο ζπδεηήζεηο θαη ηα πνιχηηκα ζρφιηά ηνπ, 

θαζψο θαη ηελ αλψηεξε λνζειεπηηθή ιεηηνπξγφ ηξαχκαηνο Άλλα Φαξκαθά, ππεχζπλε ηνπ 

Αξρείνπ Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο γηα ηελ έκπξαθηε βνήζεηά ηεο 

ζηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ.     
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Δξεπλεηηθό πξόβιεκα 

Σν ηξαχκα απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο παγθνζκίσο 

κε ηεξάζηηεο πξνζσπηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο αιιά θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο1. Οη 

ηξαπκαηηζκνί επεξεάδνπλ φιεο ηηο θνηλσλίεο ρσξίο δηαθξίζεηο ζηελ ειηθία, ην θχιν, ηε 

θπιή ή ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Οη επηπηψζεηο ηνπο είλαη ηεξάζηηεο σο πξνο ηελ 

απψιεηα παξαγσγηθψλ εηψλ δσήο, ηελ πξνζσξηλή ή κφληκε αλαπεξία θαη ην νηθνλνκηθφ 

θφζηνο
2
. Σα ζρεηηθά δεδνκέλα δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα εθεζπραζκνχ αιιά ππνδειψλνπλ 

ηελ επηηαθηηθή αλάγθε ζπζηεκαηηθήο θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Παξά ηελ απνδεδεηγκέλε βειηίσζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο κε βάζε ηηο δηεζλείο ηαηξηθέο πξαθηηθέο, ην 

ηξαχκα παξακέλεη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο
3
. 

Σν ηξαχκα, ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο αληηιήςεηο, είλαη κηα λφζνο θαη ν ηξαπκαηίαο 

είλαη αζζελήο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί φπσο θαη νη ππφινηπνη αζζελείο κε 

παζνινγηθά λνζήκαηα. Οη αλαρξνληζηηθέο απφςεηο πεξί πξνζσπηθήο επζχλεο ηνπ 

ηξαπκαηία θαη νη αληηιήςεηο ησλ ηξαπκαηηζκψλ σο ηπραία θαη απξφβιεπηα γεγνλφηα δελ 

έρνπλ ζέζε ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή πξαθηηθή. Ζ ππνβάζκηζε ηνπ πξνβιήκαηνο έρεη 

νδεγήζεη ιαλζαζκέλα ζε πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ, κηθξή ή θαη επηπφιαηα εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα, ειάρηζηε ρξεκαηνδφηεζε θαη πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηεο ππάξρνπζαο γλψζεο 

θαη ηερλνινγίαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ εληνπηζκφ, ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ηνπ ηξαχκαηνο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο δαπάλεο θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ επηδεηθλχεηαη ζηελ 

έξεπλα κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ φπσο ε δηθζεξίηηδα, ε πνιηνκπειίηηδα θαη ην HIV/AIDS
2,4

. 

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) πάλσ απφ 5 

εθαηνκκχξηα ζάλαηνη εηεζίσο νθείινληαη ζε ηξαπκαηηζκνχο, αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 

9% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ, πνζνζηφ πνιχ κεγαιχηεξν απφ ην άζξνηζκα ησλ ζαλάησλ 

πνπ νθείινληαη ζην HIV/AIDS, ηελ εινλνζία θαη ηε θπκαηίσζε
5
. ΢ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ) νη ηξαπκαηηζκνί είλαη ε ηξίηε θχξηα αηηία ζαλάηνπ κεηά ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ηνλ θαξθίλν, κε πάλσ απφ         ζαλάηνπο εηεζίσο
6
. Σν 

αληίζηνηρν ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο μεπεξλά ηα 500 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα εηεζίσο θαη αληηζηνηρεί ζην 12% ησλ εζληθψλ δαπαλψλ γηα ηελ 

πγεία
3
.  
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Παξά ηνλ παξαδνζηαθά ειιηπή θαη ππνβαζκηζκέλν ξφιν πνπ θαηέρεη ην ηξαχκα ζηηο 

πνιηηηθέο πγείαο φισλ ησλ ρσξψλ παγθνζκίσο, πξνεγκέλεο πγεηνλνκηθά ρψξεο, φπσο νη 

ΖΠΑ, αιιά θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, έρνπλ αλαγλσξίζεη ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηηο πνιχπιεπξεο επηπηψζεηο ηνπ. ΢εκαληηθέο πξνζπάζεηεο γίλνληαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα γηα ηε βειηίσζε ηεο πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ θπξίσο ζηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο, αιιά θαη ζηε κέζσ 

επαηζζεηνπνίεζεο αχμεζε ηεο πνιηηηθήο δέζκεπζεο ζε φια ηα επίπεδα γηα ιήςε κέηξσλ 

θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ βειηίσζεο
7
. ΢ηα πιαίζηα αλαβάζκηζεο ηεο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ηξαχκαηνο έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί δηάθνξα κέζα θαη ηερληθέο. Αλάκεζα ηνπο ε 

δεκηνπξγία νξγαλσκέλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ βειηίσζεο 

ηεο πνηφηεηαο, ε απζηεξή ηήξεζε θιηληθψλ πξσηνθφιισλ θαη ε απνηειεζκαηηθή 

αμηνπνίεζε ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Δίλαη γεληθψο απνδεθηφ φηη θακηά ρψξα 

ζηνλ θφζκν δελ έρεη επελδχζεη φζν ζα έπξεπε ζηελ έξεπλα θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο. Αθφκα θαη ζηηο ΖΠΑ ε ρξεκαηνδφηεζε αθνξά θπξίσο ζηνλ 

θαξθίλν θαη ζηηο ρξφληεο θαη κεηαδνηηθέο λφζνπο, αθήλνληαο, δπζαλάινγα κε ηηο 

επηπηψζεηο, ειάρηζηα πνζά ζηνλ ηνκέα ηνπ ηξαχκαηνο
8
. Παξφια απηά, ε εκπεηξία ζε 

ρψξεο ρακεινχ ή κεζαίνπ εηζνδήκαηνο απνδεηθλχεη φηη αθφκα θαη κε ρακειφ ή θαζφινπ 

νηθνλνκηθφ θφζηνο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο πνπ παξέρνληαη ζηνπο ηξαπκαηίεο, ζψδνληαο δσέο θαη κεηψλνληαο ηηο 

πξνζσπηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο
7,9,10

. 

Δξεπλεηηθό πιαίζην θαη αλαγθαηόηεηα ηεο κειέηεο 

΢ηελ Κχπξν παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ πνπ πξνθαινχλ κέρξη 140 

ζαλάηνπο θαη 4500 ηξαπκαηηζκνχο εηεζίσο εθ ησλ νπνίσλ πεξίπνπ 600 είλαη βαξείο 

ηξαπκαηηζκνί. Απμαλφκελε είλαη επίζεο ε ηάζε ησλ ζαλάησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ απφ 

εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο. ΢ηε κεγαιχηεξή ηνπο πιεηνςεθία ηα πεξηζηαηηθά ηξαπκαηηζκψλ 

θαηαγξάθνληαη θπξίσο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 20-40 εηψλ
11

. 

Ζ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ απνπζία νξγάλσζεο θαη θαηαθεξκαηηζκφ 

ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηνλ ηξαπκαηία. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αλεπαξθή θαη 

ειιεηκκαηηθφ ηξφπν ζπιινγήο θαη θαηαγξαθήο ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ, είλαη 

πξνθαλέο φηη ππάξρεη αδπλακία φζνλ αθνξά ζηελ αλάιπζε θαη αμηνιφγεζή ηνπο, ηνλ 

πνηνηηθφ έιεγρν θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ εμαγσγή έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ, απαξαίηεησλ 

γηα ηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ δξάζεσλ θαη ηελ πξνψζεζε ζηξαηεγηθψλ ζηφρσλ. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο αλεπάξθεηαο είλαη αλακθηζβήηεηα θαη επηζηεκνληθά 
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απνδεδεηγκέλα αλ αλαινγηζηεί θαλείο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ, εκεξψλ 

λνζειείαο, απψιεηαο παξαγσγηθψλ ρξφλσλ δσήο θαη κφληκεο ή πξνζσξηλήο αλαπεξίαο. 

Έρεη απνδεηρζεί επαλεηιεκκέλα φηη ν εληνπηζκφο ησλ αδπλακηψλ ηνπ θάζε ζπζηήκαηνο θαη 

ε εηζαγσγή ζηνρεπκέλσλ αιιαγψλ, αλαβαζκίζεσλ θαη δηνξζψζεσλ νδεγεί πάληα ζηε 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ απνηξέςηκσλ/δπλεηηθά απνηξέςηκσλ ζαλάησλ. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε θαηαγξαθή, ε αμηνιφγεζε θαη ε 

αμηνπνίεζε φισλ ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ θιηληθή δηαρείξηζε ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία αιιά θαη ησλ ζαλφλησλ απφ ηξαχκα ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο. 

Αληιψληαο δεδνκέλα απφ ην αξρείν ηξαχκαηνο, ηα ηαηξνδηθαζηηθά αξρεία θαη ηνπο 

ηαηξηθνχο θαθέινπο ησλ αζζελψλ, ζηφρνο είλαη ε πιήξεο απνηχπσζε φισλ ησλ 

παξακέηξσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λνζνθνκεηαθή παξνρή θξνληίδαο 

πγείαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κέρξη θαη ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν ή ηνλ ζάλαηφ 

ηνπο. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο ηξαπκαηίεο είλαη 

ν εληνπηζκφο ησλ ζθαικάησλ, ησλ θελψλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

φια ηα επίπεδα θαη ζηάδηα απφ ηε ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κέρξη θαη ηελ έμνδν απφ ην 

λνζνθνκείν. Σν ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία απνηειεί ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο θαη 

απνζθνπεί ζηελ πιήξε θαη αληηθεηκεληθή απνηχπσζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο κε 

επηζηεκνληθά θαη έγθπξα θξηηήξηα. Ζ αθξηβήο θαηαγξαθή ησλ δηαδηθαζηψλ, ν εληνπηζκφο 

ησλ ρξνληθψλ παξακέηξσλ θαη ν ππνινγηζκφο ησλ απνηξέςηκσλ/δπλεηηθά απνηξέςηκσλ 

ζαλάησλ ρξεζηκνπνηψληαο έγθπξεο επηζηεκνληθέο κεζφδνπο, απνηεινχλ ηαηξηθά ζηνηρεία 

ηνπ ηξαχκαηνο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα πεξηνξηζκέλνπ ηχπνπ επηδεκηνινγηθά θαη 

ζπγθνηλσληαθά δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκα κέρξη ζήκεξα ζηελ Κχπξν. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ απνπζία δνκψλ, νξγάλσζεο θαη πξσηνθφιισλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο αιιά θαη ζε φια ηα δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ, ε 

δηεξεχλεζε ελδερφκελεο χπαξμεο ζνβαξψλ θελψλ, ζθαικάησλ θαη παξαιείςεσλ πνπ 

πηζαλφλ λα αληαλαθινχλ ζε απνηειέζκαηα θαηψηεξα ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ, απνθηά 

μερσξηζηφ ελδηαθέξνλ. Αλακέλεηαη φηη νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ρψξαο καο, θπξίσο ιφγσ ησλ 

θνληηλψλ απνζηάζεσλ δηαθνκηδήο ησλ ηξαπκαηηψλ, ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ, ηα 

ρακειά πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηελ εηξεληθή δηαβίσζε ρσξίο πνιεκηθέο 

ζπγθξνχζεηο, πηζαλφλ λα απνθαιχςνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπληζηψζεο ηνπ ηξαχκαηνο κε 

δηαθνξεηηθή ζεκαληηθφηεηα σο πξνο ηελ ηειηθή έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηηο 

γεληθφηεξεο επηπηψζεηο ηνπ ηξαχκαηνο. 



4 

 

Γηάξζξσζε εξεπλεηηθήο εξγαζίαο 

Ζ παξνχζα δηαηξηβή απνηειείηαη απφ ην Γεληθφ θαη Δηδηθφ Μέξνο. ΢ην Γεληθφ Μέξνο 

γίλεηαη θαηαξρήλ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή πνπ παξνπζηάδεη ζπλνπηηθά ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη 

ζήκεξα, θαηαγξάθνληαο ηα ζεκαληηθφηεξα ζηάδηα εμέιημεο. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχεηαη ε 

έλλνηα ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ζχγρξνλεο 

κεζφδνπο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο. Πεξηγξάθνληαη ιεπηνκεξψο νη θιίκαθεο θαηάηαμεο 

ηξαχκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δηεζλψο θαη γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

πξφηππσλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο ηξαχκαηνο άιισλ ρσξψλ θαη θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ 

φζνλ αθνξά ζηε ζσζηή δνκή θαη νξγάλσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Αθνινχζσο, 

πεξηγξάθεηαη ν ζεκεξηλφο ηξφπνο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δνκή, νξγάλσζε θαη 

ιεηηνπξγία ησλ ππνδνκψλ ζηα πιαίζηα ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο θιηληθήο δηαρείξηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο. Σαπηφρξνλα, γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ δηαζέζηκσλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ 

γηα ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ζηελ Κχπξν θαη ν εληνπηζκφο ησλ αδπλακηψλ πνπ εκπνδίδνπλ 

ηελ αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΢ην Δηδηθφ Μέξνο παξνπζηάδεηαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζηεθε, ε 

ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ε ζηαηηζηηθή ηνπο αλάιπζε, ε ζπδήηεζε θαη ν 

ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ. Με βάζε απηά θαη ηελ επαθφινπζε εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ, δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο θαη εηζεγήζεηο γηα βειηίσζε ηεο παξερφκελεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ηξαπκαηίεο, κε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε θαη 

εληνπηζκφ ησλ αδχλαησλ ζεκείσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ.  

Η ζεκαληηθόηεηα θαη ε ρξεζηκόηεηα ηεο κειέηεο 

Κάζε εξεπλεηηθή εξγαζία πνπ αθνξά ην ηξαχκα είλαη ζεκαληηθή θαζψο πξνζζέηεη γλψζεηο 

θαη εκπεηξία ζηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα αληηκεηψπηζε ηνπ ηεξάζηηνπ πξνβιήκαηνο 

πξφθιεζεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο, αιιά θαη ηνπ πςεινχ θφζηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

αληίθηππνπ πνπ ηα ζπλνδεχεη. ΢ηα πιαίζηα απηά, πγεηνλνκηθά πξνεγκέλεο ρψξεο έρνπλ 

θαηαγξάςεη, αλαιχζεη θαη αμηνπνηήζεη ηα δεδνκέλα ηνπ ηξαχκαηνο επηρεηξψληαο ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηππνπνηεκέλσλ κνληέισλ θξνληίδαο, ηφζν ζε επίπεδν λνζνθνκείνπ φζν θαη ζε 

επίπεδν γεληθφηεξνπ ζπζηήκαηνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ έρνπλ παξνπζηαζηεί πνιπάξηζκα θάξκαθα, ζεξαπείεο, ηερληθέο θαη  

ηερλνινγηθά κέζα κε ζηνηρεία νθέινπο ζε επηιεγκέλνπο πιεζπζκνχο αζζελψλ κε ηξαχκα. 

Παξφια απηά, ειάρηζηεο κειέηεο θαηαγξάθνπλ ηεθκεξησκέλα βειηησκέλε επηβίσζε πνπ 
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λα εμαζθαιίδεηαη κέζσ κεκνλσκέλσλ κέηξσλ θαη πξαθηηθψλ. Ζ εηεξνγέλεηα ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξαχκαηνο, αιιά θαη ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπκαηίδνληαη, θαζηζηά 

αλαγθαία ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξνχ ηξαχκαηνο κέζα απφ νξγαλσκέλα δίθηπα 

θξνληίδαο πξνζαξκνζκέλα ζηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε ρψξαο.  

Σν ζέκα ηεο αλάπηπμεο ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη ν αληίθηππφο ηνπο ζηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ κπνξεί λα κειεηεζεί απφ πνιιέο νπηηθέο γσλίεο. Ζ παξνρή απνηειεζκαηηθήο 

θξνληίδαο ηξαχκαηνο απαηηεί έλα ζχλζεην ζχζηεκα απφ εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο κε 

εηδηθέο δεμηφηεηεο, δηαζεζηκφηεηα δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ θαη άκεζα 

δηαζέζηκε εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα. Πέξαλ φκσο ησλ γεληθψλ πεξηγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, ε νξγάλσζε ηεο θξνληίδαο 

ηξαχκαηνο κηαο δεδνκέλεο πεξηνρήο ή ρψξαο αληηπξνζσπεχεη κηα ηνπηθή ιχζε ζε έλα 

ζχλζεην νξγαλσηηθφ πξφβιεκα πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ πφξσλ θαη ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρνληαη απφ πνιινχο επαγγεικαηίεο. Γπζηπρψο, ειιείςεη δεδνκέλσλ, 

ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Κχπξνπ, εμαξηάηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ δνγκαηηθέο πξαθηηθέο θαη φρη απφ ζηνηρεία πνπ βαζίδνληαη ζηα απνηειέζκαηα. 

Απηφ εκπεξηθιείεη ηνλ θίλδπλν έλα δίθηπν θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο λα εμειίζζεηαη θαη λα 

βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο ππάξρνπζεο πξνθαηαιήςεηο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο πνπ 

αληηιακβάλεηαη ν πιεζπζκφο θαη φζνη δηεπζχλνπλ θαη εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, 

ρσξίο ηελ πηνζέηεζε θξηηεξίσλ πνπ βαζίδνληαη ζε επηζηεκνληθά ζηνηρεία. 

Μέζα απφ απηφ ην πξίζκα, ε πξσηνηππία θαη ε θαηλνηνκία ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ζεκαηνδνηείηαη απφ ην γεγνλφο φηη δελ έρνπλ εθπνλεζεί ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Κχπξν πνπ 

λα θαηαγξάθνπλ θαη λα αλαιχνπλ ην ζνβαξφ ηξαχκα ζε φια ηα επίπεδα 

ελδνλνζνθνκεηαθήο παξνρήο ππεξεζηψλ, ελψ ε ηαπηφρξνλε ζπκπεξίιεςε θαη ησλ 

ηξαπκαηηθψλ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ αλαθέξεηαη ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Καηά ηα έηε 2013-2017, πεξίνδνο κειέηεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

νη πιεξνθνξίεο γηα ην κείδνλ ηξαχκα δελ είλαη πιήξεηο θαη ε πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο δελ 

κεηξηέηαη ζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. Σα δεδνκέλα γηα ην κείδνλ ηξαχκα είηε δελ 

ππάξρνπλ, είηε είλαη ειιηπή θαη δελ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ 

ζπκθσλεκέλα κέηξα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο ή ηεο λνζεξφηεηαο θαη πέξα απφ 

απηφ δελ παξαθνινπζείηαη ν ζσκαηηθφο, θνηλσληθφο θαη ςπρνινγηθφο αληίθηππνο ηνπ 

ζνβαξνχ ηξαχκαηνο ζε φζνπο επηβηψλνπλ. Απηή ε έιιεηςε δεδνκέλσλ δελ επηηξέπεη ηελ 

πιήξε θαηαλφεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ηξέρνπζαο ή κειινληηθήο νξγάλσζεο ηεο 

θξνληίδαο ηνπ ζνβαξνχ ηξαχκαηνο. Όζν ππάξρεη έιιεηςε έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ ππεξεζηψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο, νη ηξαπκαηίεο ζα ζπλερίζνπλ λα κελ 

ιακβάλνπλ έγθαηξε θαη ζπληνληζκέλε θξνληίδα κε ζπλέπεηα.  

Ζ ζπλεηζθνξά ηεο κειέηεο ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν έγθεηηαη ζηελ θάιπςε ηνπ θελνχ πνπ 

ππάξρεη ζηε βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ην ζνβαξφ ηξαχκα ζηελ θππξηαθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Οη κεκνλσκέλεο δεκνζηεχζεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξαπκαηηψλ ή 

ρεηξνπξγηθψλ εηδηθνηήησλ είλαη αλεπαξθείο ψζηε λα απνηππψζνπλ ην πξαγκαηηθφ 

πξφβιεκα ζηελ νιφηεηά ηνπ. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο αλακέλεηαη λα ηνλίζνπλ 

ηελ επηβάξπλζε ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ απαξαίηεηε 

πνιηηηθή θαη δεκφζηα πξνζνρή πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ θαη ηε 

ιήςε απνθάζεσλ δεκηνπξγίαο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Παξάιιεια, νη επηκέξνπο αλαθνξέο θαη ζπκπεξάζκαηα ζα απνηειέζνπλ ζεκείν αλαθνξάο 

ζε κειινληηθέο, εγρψξηεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο. 

΢ε εκπεηξηθφ επίπεδν ε παξνχζα κειέηε ζα ζπκβάιεη ζηελ πιήξε θαη αληηθεηκεληθή  

ελεκέξσζε ηεο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο, ηνπ θνηλνχ θαη ησλ ππεπζχλσλ ιήςεο απνθάζεσλ 

γηα κηα κεγάιε πνηθηιία ζεκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε 

πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ ζηε ρψξα καο. Σαπηφρξνλα ζα εληζρχζεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα 

ηελ εμέιημε ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ζηνηρείσλ  

ζε πνιινχο ηνκείο, φπσο ε επηδεκηνινγία, ν έιεγρνο θαη ζπληνληζκφο ησλ δηαδηθαζηψλ, ε 

έξεπλα, ε εθπαίδεπζε, ε επείγνπζα θξνληίδα θαη ε θαηαλνκή ησλ πφξσλ.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

Η αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπκαηία από ηελ αξραηόηεηα κέρξη ζήκεξα 

1.1 Δηζαγσγή  

Σα ηξαχκαηα εκθαλίζηεθαλ ζηε γε καδί κε ηνλ πξντζηνξηθφ άλζξσπν θαη έγηλαλ 

ζπρλφηεξα φηαλ ζηαδηαθά αλαπηχρζεθε ε εξγαζία κε νηθφζηηα δψα θαη ε θαηαζθεπή 

νηθηζκψλ γηα θνηλή δηαβίσζε θαη πξνζηαζία, απφ ην        π.Υ.
12

. Ζ πξσηνγελήο 

ζεξαπεπηηθή ηνπο αληηκεηψπηζε ήηαλ κηα απζφξκεηε, ελζηηθηψδεο αληίδξαζε ηνπ 

αλζξψπνπ ζηνλ θίλδπλν πνπ απεηινχζε ηελ πγεία θαη ηε δσή ηνπ. Σελ αλάπηπμε θαη ηελ 

επεκεξία ησλ πνιηηηζκψλ αθνινχζεζαλ νη πφιεκνη πνπ αχμεζαλ ξαγδαία ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη νδήγεζαλ αλαπφθεπθηα ζηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ηεο θξνληίδαο 

ηνπ ηξαχκαηνο
13

. Ζ πξφνδνο ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ηξαπκαηηθψλ θαθψζεσλ ππήξμε πάληνηε ζπλδεδεκέλε κε ηα πεδία ησλ καρψλ θαη ηηο 

πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο. Ζ εμέιημε ηεο γλψζεο, ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ θαη ηεο 

ηερλνινγίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία ήηαλ πάληα κηα ζπλερήο δηαδηθαζία, πνπ 

πεξηζζφηεξν ζην παξειζφλ θαη ιηγφηεξν ζήκεξα, είρε ζαλ εθαιηήξην ην πνιεκηθφ 

ηξαχκα
14 

. 

1.2 Πξντζηνξηθή αληηκεηώπηζε ηξαπκάησλ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο πξνεγείηαη ρξνληθά απφ ηελ θαηαγεγξακκέλε ηζηνξία. Ζ 

πξντζηνξηθή πεξίνδνο ηεο αξρέγνλεο ηαηξηθήο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ 

εκπεηξηθήο, καγηθήο θαη ζξεζθεπηηθήο ζεξαπεπηηθήο
13

. Αλζξσπνινγηθέο κειέηεο πνπ 

ρξνλνινγνχληαη ζηε Λίζηλε επνρή (πεξίπνπ               π.Υ.) απνδεηθλχνπλ ηε 

δηελέξγεηα ηξππαληζκνχ, θαηά ηελ νπνία αλνίγνληαλ ηξχπεο ζηα νζηά ηνπ θξαλίνπ κε 

ζθνπφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ θαθψλ πλεπκάησλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, πηζαλφλ φκσο, θαη γηα λα αληηκεησπηζηνχλ εκπηεζηηθά θαηάγκαηα θαη 

επηζθιεξίδηα αηκαηψκαηα. Αμηνζεκείσην είλαη φηη πνιινί αζζελείο επηβίσλαλ ηνπ 

ηξππαληζκνχ φπσο θαίλεηαη απφ ηελ νζηηθή επνχισζε πνπ παξαηεξείηαη ζε απνιηζσκέλα 

θξαλία
15,16

. Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο φηη νη πξντζηνξηθνί ιανί ήμεξαλ λα αληηκεησπίδνπλ 

θαηάγκαηα θαη εμαξζξψζεηο ησλ άθξσλ κέζσ αθηλεηνπνίεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο πεξίδεζε 

ή λάξζεθεο απφ πειφ
12,16

.  
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1.3 Η αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαύκαηνο ζηελ αξραηόηεηα 

΢ηνπο αξραίνπο πνιηηηζκνχο ηεο Μεζνπνηακίαο θαη ηεο Αηγχπηνπ γίλνληαη ηα πξψηα 

βήκαηα ζπζηεκαηνπνίεζεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο κε ηα ηζηνξηθά επξήκαηα λα 

απνθαιχπηνπλ ζηνηρεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκάησλ ζε κηα επνρή πνπ ε 

ζξεζθεία εμαθνινπζεί λα έρεη θπξίαξρν ξφιν, ελψ παξάιιεια ηνπνζεηνχληαη ηα ζεκέιηα 

ηεο νξζνινγηθήο επηζηεκνληθήο ηαηξηθήο
13

. Σν πξψην παξάδεηγκα θξνληίδαο ηξαπκαηηψλ 

ζηελ ηζηνξία, θαηαγξάθεηαη απφ ηνπο ΢νπκέξηνπο (3000 π.Υ.) νη νπνίνη πεξηγξάθνπλ κε 

ιεπηνκέξεηα ηηο θαθψζεηο θαη ηηο δηαρσξίδνπλ ζε ζαλαηεθφξεο θαη κε. Σα θάξκαθά ηνπο 

ήηαλ βφηαλα θαη νξπθηέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα θαζαξηζκφ θαη πεξηπνίεζε ησλ 

πιεγψλ. Οη γηαηξνί ηεο επνρήο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ νπηνχρν παπαξνχλα ζαλ ειημίξην 

επθνξίαο αιιά θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ
15,17

.  

Πνιχ πεξηζζφηεξα γλσξίδνπκε γηα ηελ ηαηξηθή ζηελ αξραία Αίγππην ράξε ζην κεγάιν 

αξηζκφ ζπληεξεκέλνπ ηεξνγιπθηθνχ πιηθνχ. Ο πάππξνο Edwin Smith είλαη ην παιαηφηεξν 

γλσζηφ δηαζσζέλ θείκελν γηα ην ηξαχκα ζηελ ηζηνξία. ΢ε απηή ηελ αξραία ηαηξηθή 

πξαγκαηεία, πνπ ρξνλνινγείηαη πεξί ηνλ 17ν αηψλα π.Υ., πεξηιακβάλνληαη ηα πξψηα 

γλσζηά επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα βαζηζκέλα ζηελ παξαηήξεζε θαη ηνλ νξζνινγηζκφ
18

. 

Δηθόλα 1: Οη πιάθεο X θαη XI ηνπ παπχξνπ Edwin Smith, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη 

πέληε πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζε ηεξαηηθή αηγππηηαθή γξαθή. 
(Πεγή: U.S. National Library of Medicine) 

΢πλνιηθά, πεξηγξάθνληαη 48 πεξηπηψζεηο ηξαπκάησλ πνπ αθνξνχλ θαηάγκαηα, πιεγέο θαη 

εμαξζξήκαηα, ηα νπνία αλαιχνληαη κε θαζαξά επηζηεκνληθφ ηξφπν ζε έλα εθπιεθηηθά 

θαιά δνκεκέλν θείκελν. Γίλεηαη αληηθεηκεληθή εμέηαζε κε αθξηβείο πεξηγξαθέο ζεκείσλ 

θαη ζπκπησκάησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ηξαπκαηηζκψλ, θαζνξίδεηαη κε ιεπηνκέξεηα ε 
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δηάγλσζε θαη ε πξφγλσζε, ελψ παξάιιεια δίλνληαη νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 

Πεξηγξάθεηαη ν θαζαξηζκφο ησλ πιεγψλ, ε ρξήζε επηδέζκσλ θαη λαξζήθσλ γηα 

αθηλεηνπνίεζε θαη γηα πξψηε θνξά γίλεηαη αλαθνξά ζε ρεηξνπξγηθά ξάκκαηα. Γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ησλ ινηκψμεσλ ρξεζηκνπνηνχζαλ μίδη, κέιη ή θαη κνπριηαζκέλν 

ςσκί πνπ είρε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ιφγσ ηεο πεληθηιίλεο. ΢ε θάζε κηα πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνχ ηε δηάγλσζε αθνινπζνχζε ε θξίζε ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ηε δπλαηφηεηα ή φρη λα ηε ζεξαπεχζεη. Μηα ζεξαπεπηηθή ινγηθή πνπ 

εθαξκφδεηαη θαη ζήκεξα ζηα πξσηφθνιια δηαινγήο ηξαπκαηηψλ, ππνδεηθλχνληαο ηελ 

ηεξάζηηα εκπεηξία πνπ είραλ νη αξραίνη Αηγχπηηνη ηαηξνί ζηε θπζηθή ηζηνξία θαη ηα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηθψλ θαθψζεσλ
18,19

.       

Οη αξραίνη Έιιελεο ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλέπηπμαλ θαη εθάξκνζαλ κηα 

ζπζηεκαηνπνηεκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ Οκήξνπ Ηιηάδα απνηειεί ίζσο ηελ 

αξραηφηεξε γξαπηή αλαθνξά πνιέκνπ
12,14

. Σν έπνο γξάθηεθε κεηαμχ 800-700 π.Υ. θαη 

εμηζηνξεί ηα γεγνλφηα ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ ηεο πνιηνξθίαο ηεο Σξνίαο (5-6 αηψλεο 

λσξίηεξα) πεξηιακβάλνληαο παξαζηαηηθέο θαη ιεπηνκεξείο πεξηγξαθέο ηξαπκαηηζκψλ θαη 

ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηνπο. Σα ηξαχκαηα πξνθαινχκελα απφ ηα φπια ηεο επνρήο, 

ζπαζηά, βέιε θαη ιφγρεο, ήηαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζαλαηεθφξα. Πεξηγξάθνληαη 

ζπλνιηθά 147 ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο κε πνζνζηφ ζλεηφηεηαο 77,5%.
20

 Απφ απηέο κφλν 21 

πεξηπηψζεηο αληηκεησπίζηεθαλ θαη ε ζλεηφηεηα ήηαλ κφλν 5%.
21

 Οη θπξηφηεξνη απφ ηνπο 

ηαηξνχο ηεο Οκεξηθήο Δπνρήο ήηαλ νη γηνη ηνπ Αζθιεπηνχ, Μαράσλ θαη Πνδαιείξηνο πνπ 

θαηείραλ εμέρνπζα θνηλσληθή ζέζε ιφγσ ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ
22

. Ζ 

επηζηεκνληθή αθξίβεηα θαη ε ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ησλ 

ηξαπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάρεο θαηαδεηθλχεη φηη νη νκεξηθνί ηαηξνί είραλ 

αλαγλσξίζεη ηελ αλάγθε γηα εθαξκνγή νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο πεξίζαιςεο ησλ 

ηξαπκαηηψλ θαη είραλ θαηαθηήζεη πνιιέο απφ ηηο βαζηθέο γλψζεηο, φπσο ηεο αληηζεςίαο 

θαη ηεο επίζρεζεο ηεο αηκνξξαγίαο
23

. Γηα πξψηε, ίζσο, θνξά ζηελ ηζηνξία εθαξκφδεηαη κε 

νξγαλσκέλν ηξφπν ε κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία γηα πεξίζαιςε εθηφο ηνπ πεδίνπ ηεο κάρεο 

ζε ζθελέο ή μχιηλα παξαπήγκαηα πνπ νλνκάδνληαη «θιηζίεο»
i
, έλα είδνο ζηαζκνχ πξψησλ 

βνεζεηψλ. Ζ κεηαθνξά γηλφηαλ απφ εηδηθνχο ηξαπκαηηνθνξείο ή ζπκπνιεκηζηέο κε ηε 

ρξήζε θνξείσλ, πνιιέο θνξέο ζρεκαηηδφκελσλ απφ ηε ζπλαξκνιφγεζε δχν ή ηξηψλ 

αζπίδσλ θαη κε ηε ρξήζε αξκάησλ
16,21,22

. 

                                                 
i
 Ο φξνο «θιηζίε» πξνέξρεηαη απφ ηελ ιέμε θιίλε, πνπ ζεκαίλεη ζθελή ή θαιχβη απφ μχιηλνπο παζζάινπο, 

δηαζθεπαζκέλε ζαλ ζπίηη.
22 
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Ζ ζεκειίσζε ηεο νξζνινγηθήο ηαηξηθήο θαη ε εμέιημή ηεο απφ ηέρλε ζε επηζηήκε μεθηλά 

απφ ηνλ Ηππνθξάηε (460-377 π.Υ.), ηνλ «Παηέξα ηεο Ηαηξηθήο», πνπ βαζηζκέλνο ζηελ 

παξαηήξεζε θαη ηε ινγηθή ζθέςε, έζεζε ηηο βάζεηο ηεο ζχγρξνλεο θιηληθήο πξαθηηθήο 

απαιιάζζνληαο ηελ απφ ηα κεηαθπζηθά ζηνηρεία θαη ηηο δεηζηδαηκνλίεο ηεο επνρήο
15,24

. 

Μεξηθνί απφ ηνπο δηαρξνληθνχο θαλφλεο θξνληίδαο ηξαπκάησλ πξνέξρνληαη απφ ηα 

ηππνθξαηηθά ζπγγξάκκαηα ηα νπνία επεξέαζαλ ηηο ηερληθέο ρεηξνπξγηθήο πεξίζαιςεο ησλ 

ηξαπκαηηψλ γηα πνιινχο αηψλεο. Ηδηαίηεξα πξσηνπνξηαθέο ήηαλ νη παξεκβάζεηο 

ηνπνζέηεζεο ζσξαθηθνχ παξνρεηεπηηθνχ ζσιήλα ζε πιεπξηηηθέο ζπιινγέο, ε εμσηεξηθή 

θαζήισζε θαη έιμε γηα ηε ζσζηή απνθαηάζηαζε ησλ θαηεαγφλησλ νζηψλ θαζψο θαη 

ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηα ηξαχκαηα θεθαιήο. Ο Ηππνθξάηεο ππνζηήξηδε ηε 

δηαηήξεζε ησλ ηξαπκάησλ ζηεγλψλ, αθνχ πξνεγεζεί θαζαξηζκφο κέζσ θαηαηνληζκνχ κε 

θαζαξφ λεξφ ή θξαζί, ψζηε λα επηηεπρζεί ζσζηή θαη ηαρεία επνχισζε. Ο ζρεκαηηζκφο 

πχνπ ζηηο πιεγέο ζεσξήζεθε ζεηηθφο παξάγνληαο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ε 

παξαηήξεζε φηη ηα ππνξξννχληα ηξαχκαηα ήηαλ πνιιέο θνξέο ηα πξψηα πνπ 

επνπιψλνληαλ, κηα άπνςε πνπ εθθξάζηεθε κεηέπεηηα θαη απφ ηνλ Γαιελφ (129-199 κ.Υ.), 

ζπλέρηζε λα έρεη επηξξνή ζηηο πξαθηηθέο πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 

κηα ρηιηεηία
25,26

. ΢ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε ε εξκελεία φισλ ησλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ βαζηδφηαλ ζηε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ηεζζάξσλ ρπκψλ πνπ 

απνηεινχζαλ ην αλζξψπηλν ζψκα (αίκα, θιέγκα, καχξε ρνιή, θίηξηλε ρνιή). ΢ηεξηγκέλνη 

ζε απηή ηε θηινζνθία, νη ηππνθξαηηθνί ηαηξνί εθάξκνδαλ παξαδφμσο ηελ αθαίκαμε αθφκα 

θαη ζε αηκνξξαγνχληα ηξαχκαηα, δηελεξγψληαο θιεβνηνκέο θεληξηθφηεξα απφ ην ζεκείν 

αηκνξξαγίαο ζπλήζσο κε θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα
12,27

.  

΢ηελ αξραία Ρψκε ε ηαηξηθή πξαθηηθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξίζαιςεο ησλ 

ηξαπκαηηψλ, ήηαλ ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηελ ειιεληθή. Μεηά ηελ πξψηε πεξίνδν 

παληεινχο ππνβάζκηζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ε εγθαηάζηαζε ησλ Διιήλσλ ηαηξψλ 

ζηε Ρψκε επέδξαζε θαηαιπηηθά, αιιάδνληαο ξηδηθά ηε Ρσκατθή ηαηξηθή. Έλαο απφ ηνπο 

ειάρηζηνπο νλνκαζηνχο Λαηίλνπο ηαηξνχο πνπ έρεη λα επηδείμεη, ν Γάηνο Πιίληνο ν 

πξεζβχηεξνο, ρξεζηκνπνηνχζε ηελ δσηθή ππηηά γηα λα πεηχρεη ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο ελψ 

πεξηέγξαςε ηε ρξήζε ηεο εθεδξίλεο γηα ηελ αλάζρεζε ηεο αηκνξξαγίαο. Ο Κνξλήιηνο 

Κέιζνο, κέζα απφ ην ζπγγξαθηθφ θαη εξεπλεηηθφ ηνπ έξγν, κέξνο ηνπ νπνίνπ δηαζψδεηαη 

ζηελ πξαγκαηεία «De Medicina» (Πεξη Ηαηξηθήο) θαη έρνληαο ζαθείο επηξξνέο απφ ηελ 

Ηππνθξαηηθή ΢πιινγή, θαηαγξάθεη ιεπηνκεξψο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρεηξνπξγηθά 

εξγαιεία θαη ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, θαζνξίδνληαο ζπγρξφλσο ηα θπξηφηεξα πξνζφληα πνπ 

πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο ρεηξνπξγφο
13

. Αληηκεηψπηδε ηελ αηκνξξαγία απφ ηξαχκαηα κε 



12 

 

επηπσκαηηζκφ θαη άζθεζε απεπζείαο πίεζεο ζην ζεκείν, κηα βαζηθή ρεηξνπξγηθή αξρή πνπ 

εθαξκφδεηαη κέρξη ζήκεξα, ελψ παξάιιεια ππνζηήξημε ηε ρξήζε απνιηλψζεσλ ζηα 

αγγεία
12

. Ζ ζεκαληηθφηεξε ηαηξηθή θπζηνγλσκία ηεο ξσκατθήο επνρήο είλαη ν Έιιελαο 

ηαηξφο Γαιελφο, ηνπ νπνίνπ νη ζεξαπεπηηθέο κειέηεο απνηέιεζαλ ζεκείν αλαθνξάο ηεο 

δπηηθήο ρεηξνπξγηθήο πξαθηηθήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 1500 ρξφληα. Όπσο θαη ν 

Ηππνθξάηεο, απέθεπγε ηε ρξήζε ίζραηκεο πεξίδεζεο γηα έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο, έδηλε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε θιεβνηνκή σο θαζνιηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδν θαη αλέπηπμε 

ζεκαληηθά ηελ πεηξακαηηθή παξαηήξεζε κέζσ αλαηνκψλ θαη λεθξνηνκψλ ζε δηάθνξα 

δψα
16

. ΢ηελ ειηθία ησλ 28 εηψλ, ν Γαιελφο έγηλε ρεηξνπξγφο ησλ κνλνκάρσλ ηεο 

Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο θαη γηα πεξίνδν ηεζζάξσλ ρξφλσλ θξφληηδε ηα ηξαχκαηα θαη ηηο 

πιεγέο ηνπο, ελψ παξάιιεια ήηαλ ν πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε ηε ζπξξαθή κπψλ θαη 

ηελφλησλ. Πέξαλ απφ ηε ζεκαληηθή πξφνδν ζηνλ ηνκέα ηεο πγηεηλήο, νη Ρσκαίνη 

αλέπηπμαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε θξνληίδα ησλ ηξαπκαηηψλ ζηα πεδία ησλ καρψλ θαη 

δεκηνχξγεζαλ έλα ζχζηεκα θέληξσλ ηξαχκαηνο ζε νιφθιεξε ηε Ρσκατθή Απηνθξαηνξία. 

Σα αλαξξσηήξηα απηά (valetudinaria) ρηίζηεθαλ θαηά ηνλ 1
ν
 θαη 2

ν
 αηψλα κ.Υ. θαη 

απνηέιεζαλ ηνλ πξφδξνκν ηνπ λνζνθνκείνπ, ελψ ε αλάγθε ηαηξηθήο ππνζηήξημεο ησλ 

Ρσκατθψλ Λεγεψλσλ νδήγεζε ζηελ παξνπζία ζηξαηησηηθψλ ηαηξψλ θαη ζηα πεδία ησλ 

καρψλ
12,16

.         

1.4 Η αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαύκαηνο ζην Μεζαίσλα 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα ηα κεγάια έξγα ησλ ηαηξψλ ηεο αξραηφηεηαο 

ππνβαζκίζηεθαλ θαη ζηακάηεζαλ λα απνηεινχλ πεγή ηαηξηθήο γλψζεο θαη έκπλεπζεο. Ζ 

αμηνπνίεζε κεηαγελέζηεξσλ ζπλνπηηθψλ θαη πεξηιεπηηθψλ ζπγγξακκάησλ ηεο Ρσκατθήο 

πεξηφδνπ δελ ήηαλ αξθεηή γηα λα δηαηεξήζεη ηελ εμέιημε θαη ηελ πξφνδν ησλ 

πξνεγνχκελσλ αηψλσλ. Οη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο πεξί ηεο πγείαο δίλνπλ ζηελ Δθθιεζία 

θαη ηα κνλαζηήξηα πξσηαγσληζηηθή ζέζε ζηελ παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. Ο ξφινο ησλ 

παζνιφγσλ ππεξηεξεί ζαθψο ησλ ρεηξνπξγψλ ζηηο λνζνθνκεηαθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζηηο κνλέο. Σν δηάηαγκα ηνπ εθθιεζηαζηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ηεο Σνπξ ηνπ 

1163 κ.Υ. «Ecclesia Abhorret a Sanguine» («Ζ Δθθιεζία απνζηξέθεηαη ηελ 

αηκαηνρπζία»), παξεκπφδηζε αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ ρεηξνπξγηθή πξφνδν θαη δηαρψξηζε 

πεξαηηέξσ ηελ ηαηξηθή απφ ηελ θαηψηεξε γηα ηελ επνρή, ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή
28

. ΢ηα 

ζθνηεηλά ρξφληα ηνπ θησρνχ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ, ηεο αλεθκεηάιιεπηεο ηαηξηθήο 

παξάδνζεο θαη ησλ ζαλαηεθφξσλ επηδεκηψλ, ε εμέιημε ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ηξαχκαηνο ήηαλ ζρεδφλ αλχπαξθηε. Πέξαλ απφ ηελ «κνλαζηεξηαθή ηαηξηθή» πνπ 
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ζπρλά πεξηιάκβαλε ηελ αλαδήηεζε ζαπκαηνπξγψλ ζεξαπεηψλ, νη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο 

θαηεπζχλνληαλ θαη απφ κεζφδνπο εμνξθηζκνχ, αιρεκείαο θαη αζηξνινγίαο
15

.   

Αλάκεζα ζηηο ειάρηζηεο εμαηξέζεηο, ην έξγν ηνπ Guy De Chauliac (1298-1368 κ.Υ.) κε 

βαζηθέο αξρέο γηα ηελ ζεξαπεία ησλ πιεγψλ θαη ηξαπκάησλ, πεξηιάκβαλε νδεγίεο γηα ηελ 

αθαίξεζε μέλσλ ζσκάησλ, ηελ επαλέλσζε θαη δηαηήξεζε ηεο ζπλέρεηαο ησλ ηζηψλ θαζψο 

θαη ηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ. Πεξηέγξαςε επίζεο ζηαζκηζκέλα ζπζηήκαηα πξφζθπζεο 

θαη ζπλερνχο έιμεο γηα κείσζε θαη επζπγξάκκηζε ησλ κεξηαίσλ θαηαγκάησλ, αιιά 

παξέκεηλε νπαδφο ηεο Ηππνθξαηηθήο θαη Γαιεληθήο αληίιεςεο πεξί «επεξγεηηθνχ» πχνπ 

ζηηο πιεγέο, κηα ζεσξία πνπ γηα πνιινχο εκπφδηζε ηελ πξφνδν ηεο θξνληίδαο ησλ 

ηξαπκάησλ γηα πεξηζζφηεξν απφ πέληε αηψλεο
26,28

.       

Ζ αξαβηθή ηαηξηθή ηνπ Μεζαίσλα βαζίζηεθε ζηελ επξχηαηε δηάδνζε ηνπ Ηππνθξαηηθνχ 

θαη Γαιεληθνχ πλεχκαηνο πνπ κεηαθέξζεθε ζηνλ Ηζιακηθφ θφζκν απφ ηνπο 

θαηαδησθφκελνπο Νεζηνξηαλνχο ρξηζηηαλνχο θαη παξά ηελ άλζηζε θαη ηε ζεηηθή 

ζπλεηζθνξά ηεο, ππνηίκεζε επίζεο ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ρσξίο φκσο λα ηελ 

εγθαηαιείπεη. Οη Άξαβεο ρξεζηκνπνηνχζαλ επξέσο ηελ θαπηεξίαζε ησλ αηκνξξαγνχλησλ 

ηξαπκάησλ. Ο Ραδήο, ν ζεκαληηθφηεξνο Άξαβαο ηαηξφο ηνπ 9
νπ

 θαη 10
νπ

 αηψλα, ήηαλ ν 

πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ξάκκαηα απφ έληεξν δψσλ γηα ηε ζπξξαθή ηξαπκάησλ θαη 

ππνζηήξημε ηελ θάιπςε ησλ εθηεζεηκέλσλ εληέξσλ θαηά ηε δηάξθεηα θνηιηαθψλ 

επεκβάζεσλ, κε δεζηά, πγξά επηζέκαηα
12,15,28

.  

1.5 Η αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαύκαηνο ζηε Νεόηεξε Δπνρή 

Ζ ηζηνξία ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκάησλ ζπλέρηζε λα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηηο πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο θαη κεηά ην ηέινο ηνπ Μεζαίσλα. Απφ ηελ Αλαγέλλεζε κέρξη 

θαη ηε ΢χγρξνλε Δπνρή ε ζεξαπεία ησλ ηξαπκάησλ ηνπ πνιέκνπ, πνπ μεθίλεζε ζαλ 

αξραία ηέρλε, παξνπζίαζε κηα δηαξθή εμέιημε αληηθαηνπηξίδνληαο ηηο βειηηψζεηο θαη 

αιιαγέο ζηελ ηερλνινγία ησλ φπισλ, ηηο κεηαθνξέο, ηηο αληηζεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ηηο 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. ΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, παξεξκελείεο ζρεηηθά κε ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν θαη ρξφλν αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκάησλ πνιιέο θνξέο έβιαπηαλ παξά 

σθεινχζαλ ηνπο ηξαπκαηίεο
26

. 

Ζ εκθάληζε θαη ρξήζε ηεο ππξίηηδαο ζηελ Δπξψπε ηνλ 14
ν
 αηψλα είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε ζνβαξφηεξσλ πνιεκηθψλ ηξαπκάησλ, ηα νπνία ιφγσ ησλ ζπρλψλ ινηκψμεσλ 

ζεσξνχληαλ κνιπζκέλα κε δειεηήξην, θαζψο δελ ππήξρε αθφκα ε γλψζε ηεο χπαξμεο 

βαθηεξίσλ. Γηα πάλσ απφ εθαηφ ρξφληα ε αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκάησλ απηψλ κε 



14 

 

πξσηνπφξνπο ηνλ Guy De Chauliac θαη ζηε ζπλέρεηα ηνλ Ηηαιφ ρεηξνπξγφ ηνπ Πάπα 

Ηνχιηνπ Β΄, Geovanni de Vigo, γηλφηαλ κε ηε ρξήζε θαπηνχ ιαδηνχ θνπθνμπιηάο κε ζηφρν 

ηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ ππνηηζέκελνπ δειεηεξίνπ, νδεγψληαο ζπλήζσο ζε απνγνεηεπηηθά 

απνηειέζκαηα
14

. 

Ζ ηπραία παξαηήξεζε ην 1537 κ.Υ. ηνπ Γάιινπ ρεηξνπξγνχ Ακβξφζηνπ Παξέ (Ambroise 

Paré, 1510-1590) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνιηνξθίαο ηνπ Σνξίλν, φηη ηα ηξαχκαηα πνπ ιφγσ 

έιιεηςεο ιαδηνχ αληηκεησπίζηεθαλ κε απιφ θαζαξηζκφ θαη πεξίδεζε ηειηθά δελ 

επηκνιχλζεθαλ
ii
, έθεξε επαλάζηαζε ζηε θξνληίδα ησλ πνιεκηθψλ ηξαπκάησλ θαη άιιαμε 

γηα πάληα ηε κέρξη ηφηε ιαλζαζκέλε πξαθηηθή
29

. Ο Ακβξφζηνο Παξέ, παξφιν πνπ 

μεθίλεζε σο βνεζφο «θνπξέα-ρεηξνπξγνχ», αλαδείρζεθε ζην γλεζηφηεξν εθπξφζσπν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζηελ Αλαγέλλεζε. Με ηελ πινχζηα ηξαπκαηηνινγηθή ηνπ εκπεηξία απέθηεζε 

κεγάιε θήκε σο ζηξαηησηηθφο ηαηξφο θαη εθηφο απφ ηελ αλαθάιπςε φηη ηα ηξαχκαηα απφ 

ππξνβφια φπια δελ ήηαλ «δειεηεξηψδε», πεξηέγξαςε ηελ ηερληθή ηεο ρεηξνπξγηθήο 

απνιίλσζεο ησλ αηκνξξαγνχλησλ αγγείσλ κε βειφλεο θαη ξάκκαηα απφ λήκαηα, ελψ 

παξάιιεια επηλφεζε θαη θαηαζθεχαζε ηερλεηά κέιε γηα ηνπο αλάπεξνπο πνιέκνπ
13

. 

 

Δηθόλα 2: ΢ρέδην πξνζζεηηθνχ άλσ άθξνπ απφ ην βηβιίν ζπιιεθηηθψλ έξγσλ ―Les oeuvres 

d'Ambroise Paré‖, έθδνζε 1585. 
(Πεγή: U.S. National Library of Medicine) 

 

  

                                                 
ii
  ―In the night I could not sleep in quiet, fearing some default in not cauterising, that I should find the 

wounded to whom I had not used the said oil dead from the poison of their wounds which made me rise very 

early to visit them, where beyond my expectation I found that those to whom I had applied my digestive 

medicament had but little pain, and their wounds without inflammation or swelling, having rested fairly well 

that night ; the others, to whom the boiling oil was used, I found feverish, with great pain and swelling about 

the edges of their wounds. Then I resolved never more to burn thus cruelly poor men with gunshot wounds‖. 

Ambroise Pare
29 
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Ο Παξέ ππήξμε, επίζεο, εκπλεπζηήο θαη ζρεδηαζηήο ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ, πνιιά απφ 

ηα νπνία νκνηάδνπλ κε ηα ζεκεξηλά θαη εθάξκνζε ηελ πξσηνπνξηαθή γηα ηελ επνρή 

ζχγθιηζε ησλ ξππαξψλ ηξαπκάησλ ζε δεχηεξν ρξφλν, κηα πξαθηηθή πνπ απνηειεί θαη 

ζήκεξα βαζηθή ρεηξνπξγηθή γλψζε
14,16,26

. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 16
νπ

 θαη 17
νπ

 αηψλα. Ζ ηαηξηθή εμειίρζεθε ζε επηζηήκε θαη μεθίλεζε λα 

πνξεχεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο ζεηηθέο παξά κε ηηο ζεσξεηηθέο επηζηήκεο. Ζ ιεπηνκεξήο 

γλψζε ηεο αλαηνκίαο κέζα απφ ην έξγν ηνπ Αλδξέα Βεζάιηνπ (1514-1564), ε αλαθάιπςε 

ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο απφ ηνλ Οπίιιηακ Υάξβευ ην 1628 κ.Υ. θαη πνιιέο άιιεο 

λέεο παξαηεξήζεηο θαη αλαθαιχςεηο ηεο επνρήο, δελ αμηνπνηήζεθαλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ ηξαπκάησλ θαη ηεο επνχισζεο. Ωο απνηέιεζκα, ε αληηκεηψπηζε ησλ 

πνιεκηθψλ ηξαπκάησλ ζπλέρηζε λα ζπκβαδίδεη κε ηε Γαιεληθή ζεσξία θαη ε πξννπηηθή 

γηα ηνπο ηξαπκαηηζκέλνπο ζηξαηηψηεο λα παξακέλεη δπζνίσλε
14,28

.  

Ζ Ακεξηθαληθή Δπαλάζηαζε (1775-1783) ραξαθηεξίζηεθε απφ πιεζψξα ηξαπκάησλ 

πξνεξρφκελσλ απφ φπια ρακειήο ηαρχηεηαο, φπσο πηζηφιηα θαη κνπζθέηα. Σα ζχλζεηα 

θαηάγκαηα ησλ άθξσλ αληηκεησπίδνληαλ κε αθξσηεξηαζκφ ππφ ηνλ θφβν ηεο 

ζαλαηεθφξνπ επηκφιπλζεο θαη ηα δηαηηηξαίλνληα ζσξαθηθά θαη θνηιηαθά ηξαχκαηα, θαζψο 

θαη ηα εθηεηακέλα εγθαχκαηα ζεσξνχληαλ ζαλαηεθφξα. Δθαξκφζηεθε θπξίσο ε 

ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκάησλ κε απνθπγή εθηεηακέλσλ ρεηξνπξγηθψλ 

θαζαξηζκψλ, αθαίξεζε ησλ βιεκάησλ απφ ηηο πιεγέο κφλν φηαλ ε ρεηξνπξγηθή πξφζβαζε 

ήηαλ εχθνιε θαη απιή πεξίδεζε ησλ πιεγψλ κε μαληφ
iii

. Ο επεηξσηηθφο ζηξαηφο 

ιεηηνχξγεζε «γεληθά λνζνθνκεία» ζε ζπίηηα, εθθιεζίεο θαη αρπξψλεο αιιά νη 

πεξηζζφηεξνη ηαηξνί είραλ γεληθά θησρή εθπαίδεπζε θαη πεξηνξηζκέλνπο δηαζέζηκνπο 

πφξνπο, απνηπγράλνληαο έηζη ζηελ αλάπηπμε νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο ηνπ 

ηξαχκαηνο
14,26,28,30

. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ Ναπνιεφληεησλ Πνιέκσλ (1792-1815), ν βαξψλνο ζηξαηησηηθφο 

ρεηξνπξγφο Dominic Jean Larrey αλαγλψξηζε ηελ αλάγθε γηα άκεζε πξνλνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε ησλ ηξαπκαηηψλ. Αληηκεησπίδνληαο ην ηξαχκα απφ ηε ζπζηεκαηηθή θαη 

νξγαλσηηθή ηνπ πιεπξά αλέπηπμε ην ηππήιαην «ηπηάκελν αζζελνθφξν» («flying 

ambulance») γηα ηελ ηαρεία απνκάθξπλζε ησλ ηξαπκαηηψλ απφ ην πεδίν ηεο κάρεο θαη ηελ 

δηαθνκηδή ηνπο ζε λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θνληά ζηηο πξψηεο 

γξακκέο ηνπ πνιέκνπ κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ησλ θαθψζεσλ. Σα 

                                                 
iii

 πξφρεηξε γάδα απφ θαζαξφ ιεπθφ ιηλφ χθαζκα ζε κηθξά θνκκάηηα ή απφ λήκαηα ιηλνχ ηπιηγκέλα 

γηα επίζεκα ζε πιεγέο, ν κνηφο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ. 
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άηνκα πνπ εξγάδνληαλ ζηα «ηπηάκελα αζζελνθφξα» ήηαλ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλα ψζηε 

λα μεθηλνχλ ηελ θξνληίδα ησλ ηξαπκαηηψλ απφ ην πεδίν ηεο κάρεο θαη κέρξη ηε κεηαθνξά 

ηνπο
31,32

. Δπηπιένλ ηνπ νξγαλσηηθνχ ηνκέα, ν Larrey ππήξμε εμαηξεηηθφο ρεηξνπξγφο 

εθαξκφδνληαο ηνλ άκεζν θαη ηαρχ αθξσηεξηαζκφ ζε ζνβαξά ηξαχκαηα ησλ άθξσλ, κε 

ζθνπφ ηε κείσζε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ πφλνπ ησλ αζζελψλ, θαηαγξάθνληαο πνζνζηφ 

αλάξξσζεο 75% ζηνπο αθξσηεξηαζζέληεο
28

. Ζ νξγάλσζε ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο γηα 

νιφθιεξν ηνλ γαιιηθφ ζηξαηφ θαη ε επαθφινπζε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο 

θαζηζηνχλ ηνλ Larrey έλα απφ ηνπο πξσηνπφξνπο ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη 

δεκηνπξγφ ηεο ζχγρξνλεο ζηξαηησηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Έθηνηε, ηα 

αζζελνθφξα θαζηεξψζεθαλ ζε φινπο ηνπο πνιέκνπο πνπ αθνινχζεζαλ
14, 26

. 

Ο πφιεκνο ηεο Κξηκαίαο (1853-1856) αλέδεημε ηε ζεκαζία ησλ κεζφδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνλ Larrey δεθαεηίεο πξνεγνπκέλσο θαη ηδηαίηεξα ηεο 

νξγαλσκέλεο απνκάθξπλζεο ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο πεξίζαιςεο θνληά 

ζηελ πξψηε γξακκή. Οη εγθαηαζηάζεηο θαη ε θξνληίδα πνπ πξφζθεξαλ νη αγγιηθέο 

ζηξαηησηηθέο δπλάκεηο ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ πνιέκνπ ήηαλ ηφζν άζρεκεο θαη 

ππνβαζκηζκέλεο πνπ        απφ ηελ αξρηθή δχλακε ησλ        ζηξαηησηψλ πέζαλαλ 

κέζα ζε έλα ρξφλν απφ αζζέλεηεο φπσο ε ρνιέξα, ε δπζεληεξία θαη ην ζθνξβνχην. Ζ 

ζεκαληηθή αλαβάζκηζε ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ πγεηνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

αθνινχζεζε, είρε σο πξσηεξγάηε ηε λνζνθφκα Florence Nightingale ε νπνία 

ζπληνλίδνληαο ηηο ηαηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δίλνληαο έκθαζε ζηελ πγηεηλή πέηπρε 

εληππσζηαθή κείσζε ησλ ζαλάησλ θαη ζέζπηζε λέα πγεηνλνκηθά πξφηππα γηα ηα 

ζηξαηησηηθά λνζνθνκεία. Καηαξγψληαο ην κνλνπψιην ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο σο 

κνλαδηθή πξφλνηα ηνπ ηαηξνχ θαη νδεγψληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο νκάδαο πγείαο κηαο 

ζχγρξνλεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο, δίθαηα ζεσξείηαη εθ ησλ ηδξπηψλ ηνπ ζχγρξνλνπ 

λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο
26,28

. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ ζχγρξνλσλ φπισλ θαη ηεο κεζαησληθήο ηαηξηθήο πξαθηηθήο 

θαηέζηεζαλ ηνλ Ακεξηθαληθφ Δκθχιην (1861-1865) έλα απφ ηνπο πην αηκαηεξνχο 

πνιέκνπο ηεο ακεξηθαληθήο ηζηνξίαο. Σνπο πξψηνπο κήλεο ησλ ζπγθξνχζεσλ ε πεξίζαιςε 

ησλ ζπκάησλ ήηαλ θξηθηή
14

. Οη πξνκήζεηεο θαη νη εμνπιηζκνί ήηαλ ειιηπείο, νη ηαηξνί 

άπεηξνη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλεπαξθείο, νη εγθαηαζηάζεηο πεξίζαιςεο αλζπγηεηλέο 

θαη ε δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο ησλ ηξαπκαηηψλ αλνξγάλσηε θαη απνζπαζκαηηθή. Πνιινί 

ηξαπκαηίεο παξέκελαλ ζηα πεδία ησλ καρψλ γηα αξθεηέο εκέξεο ρσξίο θαγεηφ, λεξφ ή 

ηαηξηθή πεξίζαιςε
26,28.

 Ο αθξσηεξηαζκφο ιφγσ γάγγξαηλαο απνηεινχζε ηε ζπρλφηεξε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ ζλεηφηεηα απφ ππξνβνιηζκνχο ζην ζψξαθα αλήιζε ζην 62% 
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ελψ ηα ηξαχκαηα ζηελ θνηιηαθή ρψξα νδήγεζαλ ζην ζάλαην ην 87% ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη 

εμειίμεηο θαη βειηηψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο κέρξη ην ηέινο ηνπ Δκθπιίνπ 

είλαη αμηνζεκείσηεο θαζψο νδήγεζαλ ηνπο Ακεξηθαλνχο ζε πςειά επίπεδα θξνληίδαο 

πγείαο, ηζάμηα κε ηελ Δπξψπε θαη πξφηππα γηα φιν ηνλ θφζκν ζηα ρξφληα πνπ 

αθνινχζεζαλ. Ζ αλαδηνξγάλσζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε ηελ ίδξπζε κνλάδσλ 

πνπ παξείραλ ηεξαξρηθά απμαλφκελα επίπεδα θξνληίδαο πγείαο, ν επαλαζρεδηαζκφο θαη ε 

ίδξπζε ζψκαηνο αζζελνθφξσλ, ε εθπαίδεπζε ησλ ηαηξψλ θαη ε ζεζκνζέηεζε ηεο 

πηζηνπνίεζεο ηνπο βάζεη πξνζφλησλ θαη ε θαζηέξσζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

ππήξμαλ απφ ηα ζεκαληηθφηεξα επηηεχγκαηα ζηελ ηζηνξία ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο
12,28,32

. Οη ιεπηνκεξείο ηαηξηθέο αλαθνξέο ηνπ ακεξηθαληθνχ ζηξαηνχ γηα ηνπο 

ηξαπκαηίεο απφ ηνλ εκθχιην πφιεκν, πξφδξνκνη ησλ ζεκεξηλψλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο, 

επέηξεςαλ ηελ αλάπηπμε πξσηνθφιισλ γηα ηελ θαιχηεξε ζεξαπεία ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξαπκάησλ
32

. Ζ επξχηαηε εθαξκνγή ηεο πξφζθαηα αλαθαιπθζείζαο γεληθήο αλαηζζεζίαο, 

κε ηε ρξήζε θπξίσο ρισξνθνξκίνπ, ζπλέβαιε ζεηηθά ζηε δηελέξγεηα κεγαιχηεξσλ θαη πην 

ρξνλνβφξσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Σα αληηζεπηηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνπο ηαηξνχο ησλ Βνξείσλ απνδεηθλχνληαο έκπξαθηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο, παξφιν πνπ επηζηεκνληθά ε ηεθκεξίσζε ηεο ηερληθήο ςεθαζκνχ ησλ ηξαπκάησλ κε 

θαηλφιε θαη ε επαθφινπζε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ζλεηφηεηαο κεηά απφ αθξσηεξηαζκφ 

φπσο πξνηάζεθε απφ ηνλ Joseph Lister, αλαθέξζεθε ην 1867, κεηά ην ηέινο ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Δκθπιίνπ
28

.       

΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ κέρξη θαη ηνλ Α‘ Παγθφζκην Πφιεκν νη εμειίμεηο ζηνλ 

ηνκέα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο αιιά ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο 

φζνλ αθνξά ζηελ επξεία αμηνπνίεζή ηνπο ζηνλ 20
ν
 αηψλα. Ζ εδξαίσζε ηεο «κηθξνβηαθήο 

ζεσξίαο» απφ ηνλ Robert Koch ην 1877 θαη ε ζχλδεζε ησλ κηθξνβίσλ κε ηηο κνιχλζεηο 

ησλ πιεγψλ, επηηάρπλε ηελ πηνζέηεζε ηεο αληηζεςίαο πνπ κε ηε ζεηξά ηεο νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηεο αζεςίαο θαηά ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Σα πξψηα 

απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο αλαδείρζεθαλ θαηά ηνλ Ηζπαλν-

Ακεξηθαληθφ Πφιεκν (1898). Ο άκεζνο θαζαξηζκφο κε αληηζεπηηθά δηαιχκαηα θαη ε 

πεξίδεζε φισλ ησλ πιεγψλ νδήγεζε ζηε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ζλεηφηεηαο 

απφ ηξαχκαηα ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαλ θπξίσο ζε άιιεο 

αζζέλεηεο
14,28

. Ζ ζπκβνιή ηνπ Γεξκαλνχ ρεηξνπξγνχ Friedrich von Esmarch (1823-1908), 

κέζα απφ ηηο πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο ηεο Γεξκαλίαο κε Γαλία θαη Γαιιία ζηελ πεξίζαιςε 

ησλ ηξαπκαηηψλ ππήξμε ζεκαληηθή, ηφζν κε ηελ εμέιημε ελφο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο 

δηαινγήο πνπ έδηλε πξνηεξαηφηεηα ζηνπο βαξχηεξα ηξαπκαηηζκέλνπο, φζν θαη κε ηε 

δηάζεκε αλαθάιπςε ηνπ ηξηγσληθνχ επηδέζκνπ Esmarch πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη 
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ζήκεξα γηα αλάξηεζε, πεξίδεζε, αθηλεηνπνίεζε θαη αηκφζηαζε ηξαπκάησλ
26,33

. ΢ηα ηέιε 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα ε επαλαζηαηηθή αλαθάιπςε ησλ αθηίλσλ Υ απφ ηνλ Wilhelm Roentgen 

(1895) εθαξκφζηεθε επξέσο ζρεδφλ άκεζα, κε ηε ρξήζε ησλ αθηηλνγξαθηψλ γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ μέλσλ ζσκάησλ πνπ έπξεπε λα αθαηξεζνχλ απφ ηηο πιεγέο θαη γηα ηελ 

απεηθφληζε ησλ θαηαγκάησλ
26

.  

1.6 Η αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαύκαηνο ζηνλ 20
ν
 αηώλα 

Μεγάιε πξφνδνο ζηελ θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο ζεκεηψζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Α‘ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ (1914-1918). Πνιινί ηαηξνί κε κεγάιε ρεηξνπξγηθή εκπεηξία είραλ 

λα αληηκεησπίζνπλ ηξνκαθηηθέο πιεγέο απφ πνιπβφια, ζξαχζκαηα θαη δειεηεξηψδε αέξηα 

ζε ζχκαηα πνπ δεκηνπξγνχζαλ ηεξάζηηεο πηέζεηο ζηηο Βξεηαληθέο θαη Γαιιηθέο ηαηξηθέο 

κνλάδεο. Παξά ηελ θαζηέξσζε ησλ κεραλνθίλεησλ κεηαθνξψλ θαη ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ 

δηαθνκηδήο ησλ ηξαπκαηηψλ ζε πξννδεπηηθά πςειφηεξνπ επηπέδνπ θξνληίδαο θιηκάθηα, ε 

δηαινγή έδηλε πξνηεξαηφηεηα ζηνπο θξίζηκα ηξαπκαηίεο κε ηηο ιηγφηεξν πεξίπινθεο πιεγέο 

παξά ζηνπο ζνβαξφηεξα ηξαπκαηηζκέλνπο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ 

παξνρήο ζεξαπείαο
26

. Ζ κειέηε ηεο θαηαπιεμίαο θαη ε ζχλδεζε ηεο ζνβαξφηεηάο ηεο κε 

ηελ νιηγαηκία νδήγεζε ζηελ εθηελή ρξήζε ησλ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο θαη ηελ θαζηέξσζή 

ηνπο σο αζθαιείο θαη απνηειεζκαηηθέο ζπληζηψζεο ηεο πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ ηνπ 

πνιέκνπ
28

.  

Μεγάιε πξφνδνο ζεκεηψζεθε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνχ πνπ κέρξη ηφηε παξνπζίαδαλ ζλεηφηεηα κέρξη θαη 80%. Με επηθεθαιήο ηνλ Βξεηαλφ 

νξζνπεδηθφ Robert Jones, ηαηξνί θαη ηξαπκαηηνθνξείο εθπαηδεχνληαλ ζηε γξήγνξε θαη 

άκεζε αθηλεηνπνίεζε ησλ κεξηαίσλ θαηαγκάησλ αθφκα θαη ζε ζπλζήθεο ζθφηνπο, κε ηελ 

εθαξκνγή ηνπ λάξζεθα «Thomas»
34

 (Thomas splint)
iv

, πεηπραίλνληαο κέρξη ην 1915 

δξακαηηθή κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο ζην 20% 
26,35

. Ζ επξεία ρξήζε ηνπ αληηηεηαληθνχ νξνχ 

απφ ηνπο Βξεηαλνχο ηαηξνχο ζηα ηέιε ηνπ 1914 βειηίσζε ηελ πεξίζαιςε θαη νπζηαζηηθά 

νδήγεζε ζηελ εμάιεηςε ηνπ ηεηάλνπ πνπ απνηεινχζε ζαλαηεθφξν επηπινθή ησλ 

πνιεκηθψλ ηξαπκάησλ
26,28

. 

                                                 
iv

Ο λάξζεθαο «Thomas» ζρεδηάζηεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1865 απφ ηνλ Hugh Owen 

Thomas (1834-1891) γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ ηνπ γφλαηνο κε παξαηεηακέλε αλάπαπζε θαη 

αθηλεηνπνίεζε θαη κφλν αξγφηεξα γηα ηε δηαρείξηζε θαηαγκάησλ ηνπ θάησ άθξνπ. Έγηλε επξέσο γλσζηφο 

απφ ηνλ αληςηφ ηνπ, Robert Jones, o νπνίνο εηζήγαγε ηε ρξήζε ηνπ ζηα πεδία ησλ καρψλ ηνπ Βξεηαληθνχ 

ζηξαηνχ θαηά ηνλ Α‘ Παγθφζκην Πφιεκν. Ο λάξζεθαο «Thomas», έρνληαο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ 

ειάρηζηα ηξνπνπνηεζεί απφ ην αξρηθφ ηνπ ζρέδην, απνηειεί ζήκεξα απαξαίηεην βαζηθφ εμνπιηζκφ θάζε 

κνλάδαο πγείαο πνπ αζρνιείηαη κε ην ηξαχκα.
34 
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Δηθόλα 3: Δθαξκνγή ηνπ λάξζεθα «Thomas» γηα αθηλεηνπνίεζε θάησ άθξνπ 
(Πεγή: Robinson PM et al.

34
, 2009) 

 

΢ηα ρξφληα πνπ κεζνιάβεζαλ αλάκεζα ζηνπο δχν Παγθνζκίνπο Πνιέκνπο έγηλε κηα απφ 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεξαπεπηηθέο αλαθαιχςεηο ηεο ηαηξηθήο ηζηνξίαο. Ο Αιέμαλδξνο 

Φιέκηλγθ ην 1928 αλαθάιπςε ηελ πεληθηιίλε θαη παξφιν πνπ δελ αλαγλψξηζε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ηεο δπλαηφηεηεο, νδήγεζε ηνπο E. B. Chain θαη H. W. Florey ην 1941 ζηελ 

ηππνπνίεζε θαη ρνξήγεζε ηεο πεληθηιίλεο ζηνπο αλζξψπνπο, πνπ μεθηλψληαο απφ ηνλ Β΄ 

Παγθφζκην Πφιεκν ζα άιιαδε γηα πάληα ηελ θπζηθή ηζηνξία ησλ ηξαπκάησλ θαη ησλ 

ινηκψμεσλ
13,36

. Παξά ηα κεγάια βήκαηα πνπ δηαρξνληθά έγηλαλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πνιεκηθνχ ηξαχκαηνο κέζα απφ ηελ εμέιημε ηεο ζηξαηησηηθήο ηαηξηθήο, ν πνιηηηθφο 

ηνκέαο δελ δηέζεηε νπζησδψο νξγαλσκέλε πξνζέγγηζε ζηελ θξνληίδα ησλ ηξαπκαηηψλ. Ζ 

πξνζπάζεηα γηα αλάπηπμε πνιηηηθψλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο μεθίλεζε ην 1922 κε ηελ 

ίδξπζε ηεο Δπηηξνπήο Σξαπκάησλ ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ, ε νπνία 

επηθεληξψζεθε αξρηθά ζηε θξνληίδα ηνπ θαηαγκαηία αζζελή. Σν πξψην πνιηηηθφ ζχζηεκα 

ηξαχκαηνο δεκηνπξγήζεθε ζηελ Απζηξία ην 1925 απφ ηνλ Böhler. Παξά ηνλ αξρηθφ 

ζρεδηαζκφ ηνπ γηα εξγαηηθά αηπρήκαηα, ην ζχζηεκα επεθηάζεθε θαη κε ηελ πάξνδν ησλ 

ρξφλσλ ζπκπεξηέιαβε φιεο ηηο ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο
12,16,31

. 

Ζ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ, ην εθπαηδεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ε ζπζηεκαηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ ηξαπκαηία κε ηελ έλαξμε παξνρήο θξνληίδαο ζην πεδίν ηεο κάρεο θαη ηελ 

ηαρεία κεηαθνξά ηνπ απνηέιεζαλ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πνιεκηθνχ ηξαχκαηνο θαηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν (1939-1945). Απαξαίηεην ζθέινο 

ηεο πξνζπάζεηαο απηήο ήηαλ ε αλάλεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο θαηαπιεμίαο πνπ ζπλήζσο 

πεξηιάκβαλε ηε κεηάγγηζε αίκαηνο. Οη κεραλνθίλεηεο κεηαθνξέο κείσζαλ ζην ήκηζπ ηνλ 

ρξφλν κεηαμχ ηξαπκαηηζκνχ θαη νξηζηηθήο ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηνλ Α΄ Παγθφζκην 

Πφιεκν. Ζ αληηζεςία θαη ε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ θαζηεξψζεθαλ επξέσο θαη 

παξάιιεια κε ηε βειηίσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ αχμεζαλ ηα πνζνζηά επηβίσζεο 

αθφκα θαη ζηνπο βαξηά ηξαπκαηηζκέλνπο
14,37

. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ ΢ηξαηεγνχ 
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Norman Kirk, γεληθνχ ρεηξνπξγνχ ησλ ακεξηθαληθψλ δπλάκεσλ, γηα δηελέξγεηα αλνηθηνχ 

αθξσηεξηαζκνχ ηχπνπ «γθηινηίλαο» θαη θαζπζηεξεκέλε ζχγθιηζε ηνπ ηξαχκαηνο, θαζψο 

θαη ε πηνζέηεζε ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ εληέξνπ κε ηε κνξθή ζηνκίαο, 

ζπλέβαιαλ ζηελ απμεκέλε επηβίσζε θαη επεξέαζαλ ηε ρεηξνπξγηθή θξνληίδα ησλ 

πνιεκηθψλ ηξαπκάησλ γηα δεθαεηίεο
28,32,38

.   

Ζ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο ηξαπκαηηνινγίαο ζπλερίζηεθε ζηνλ Πφιεκν ηεο Κνξέαο (1950-

1953) θαη ζηνλ Πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ. Ζ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηεο θαηαπιεμίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγηθή πξφνδν θαη ηελ 

δεκηνπξγία «Κηλεηψλ ΢ηξαηησηηθψλ Υεηξνπξγηθψλ Ννζνθνκείσλ» (Mobile Army Surgical 

Hospital–M.A.S.H) κεξηθά κφλν κίιηα απφ ηηο πξψηεο γξακκέο, βειηίσζαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ κεηψλνληαο ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο φζν 

πνηέ πξνεγνπκέλσο
26,28

. Ζ ρξήζε ησλ αεξνδηαθνκηδψλ κε ειηθφπηεξα έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα ηαρείαο κεηαθνξάο ησλ ηξαπκαηηψλ ζε πιήξσο εμνπιηζκέλα λνζνθνκεία κέζα 

ζε ιηγφηεξν απφ κία ψξα. Ζ δηαινγή γηλφηαλ άκεζα θαη ηελ αληηκεηψπηζε αλαιάκβαλε 

άξηηα θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ, ζε έλα ζχζηεκα πνπ παξείρε νιηζηηθή θξνληίδα ην 

ηαρχηεξν δπλαηφ, δίλνληαο ηελ επθαηξία γηα δηάζσζε ζε ηξαπκαηίεο πνπ ζηνπο 

πξνεγνχκελνπο πνιέκνπο ζα θαηέιεγαλ κε βεβαηφηεηα ζην ζάλαην
32,37

. Παξάιιεια, ε 

αλάπηπμε ηεο αγγεηνρεηξνπξγηθήο κείσζε ξαγδαία ηα πνζνζηά αθξσηεξηαζκψλ απφ 

αγγεηαθέο θαθψζεηο
14,26

.       

Ζ ηζηνξία ηεο ζηξαηησηηθήο ηαηξηθήο ηνπ ηξαχκαηνο παξνπζίαζε ζηαζεξή πξφνδν κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Ζ δξακαηηθή κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο απφ ηξαχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα 

θπξίσο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ήηαλ κηα ζπλερήο δηαδηθαζία άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

ηερλνινγηθή αλάπηπμε, ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηελ εθαξκνγή δηαδηθαζηψλ 

θαη νξγάλσζεο
26

. Ξεθηλψληαο απφ ηα πεδία ησλ καρψλ θαη θηάλνληαο ζηελ σξίκαλζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαξαρψδνπο δεθαεηίαο ηνπ 1960 κε ηηο ζπγθξνχζεηο ηεο Κνξέαο θαη 

ηνπ Βηεηλάκ, ε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο ήηαλ πιένλ αλαγθαηφηεηα θαη ζε πνιηηηθφ 

επίπεδν. Σα δηδάγκαηα, νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο πνπ απνθηήζεθαλ ζηνλ πφιεκν 

επηβαιιφηαλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ ζπζηεκάησλ παξνρήο ηαηξηθήο 

θξνληίδαο ζηνλ ηξαπκαηία
39

. 

Ζ αλνξγάλσηε θαη απνζπαζκαηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πνιηηηθψλ 

ηξαπκάησλ άξρηζε λα αιιάδεη ην 1966 κε ηε δεκνζίεπζε ηεο «Λεπθήο Βίβινπ» απφ ηελ 

Δζληθή Αθαδεκία Δπηζηεκψλ ησλ ΖΠΑ κε ηίηιν «Accidental Death and Disability, the 

Neglected Disease of Modern Society»
40

. Σν έγγξαθν απηφ, νξφζεκν γηα ηελ ηζηνξία ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο, πεξηγξάθεη ηε ζιηβεξή θαηάζηαζε ηεο παξερφκελεο 
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θξνληίδαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο, ηελ ηξαγσδία ηνπ πξφσξνπ ζαλάηνπ ησλ λέσλ, ηηο 

επηπηψζεηο ηεο αλαπεξίαο, ην θφζηνο δηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ θαη ηελ παζεηηθή ζηάζε 

ηνπ θνηλνχ απέλαληη ζην πξφβιεκα. Καηαγξάθνληαο εηδηθέο ζπζηάζεηο γηα ηελ 

πξνλνζνθνκεηαθή θαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, απνηέιεζε ηελ ελαξθηήξηα πξνζπάζεηα 

ησλ ππεξεζηψλ ζηελ νξγάλσζε θαη ζπζηεκαηνπνίεζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Σελ ίδηα ρξνληά δεκηνπξγήζεθαλ ηα δχν πξψηα Κέληξα Σξαχκαηνο ζηηο ΖΠΑ. Παξά ηελ 

έιιεηςε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη πξσηνθφιισλ, ην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ ΢αλ 

Φξαληδίζθν θαη ην Ννζνθνκείν County Cook ηνπ ΢ηθάγν ππήξμαλ πξσηνπφξα ζηνλ ηνκέα 

απηφ θαζνδεγψληαο ηηο εμειίμεηο
16,39

. Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ην 1969, μεθίλεζε ζην 

Μέξηιαλη έλα κνλαδηθφ πξφγξακκα ζπλεξγαζίαο ησλ λνζνθνκείσλ κε ηελ αζηπλνκία 

δεκηνπξγψληαο ην πξψην πνιηηεηαθφ ζχζηεκα ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ
12,37

. Ζ πην 

αμηνζεκείσηε εμέιημε ελφο θξαηηθνχ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο έιαβε ρψξα ζηελ Γεξκαλία 

ζηηο αξρέο ηνπ 1970 κε πιήξσο ελζσκαησκέλεο ππεξεζίεο ηξαχκαηνο θαηά κήθνο ησλ 

απηνθηλεηφδξνκσλ, εληππσζηαθή γηα ηελ επνρή πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη 

θαζνξηζκέλα λνζνθνκεία γηα ηελ νξηζηηθή θξνληίδα ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία, 

επηηπγράλνληαο ηνπιάρηζηνλ 25% κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα
16,32,41

.    

Σα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο εμαθνινπζνχλ αθφκα θαη ζήκεξα λα απνηεινχλ κηα 

εμειηζζφκελε νληφηεηα. Οη πξψηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαζνξίζηεθαλ απφ ηελ 

Δπηηξνπή Σξαχκαηνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ ην 1976 θαη 

επηθεληξψλνληαλ ζηηο βαζηθέο ζπληζηψζεο ησλ δηαθφξσλ επηπέδσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο. 

Καηά ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν μεθίλεζε ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο «Advanced Trauma 

Life Support» (ATLS)
16,32

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

Αξρέο θαη παξάκεηξνη ηνπ ηξαύκαηνο 

2.1 Έλλνηα θαη νξηζκόο ηνπ ηξαύκαηνο 

Ο ηαηξηθφο φξνο «ηξαχκα» πεξηγξάθεη ηελ θάθσζε ή ηελ πιεγή πνπ πθίζηαηαη έλα άηνκν 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη απηνχζηνο δηεζλψο
42

. Δηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία 

ειιεληθή ιέμε ‗ηξαῦκα/ηξῶκα‘ κε ξίδα ην ξήκα «ηηηξψζθσ» πνπ ζεκαίλεη πιεγψλσ, 

ηξαπκαηίδσ
43

. Με βάζε ηνλ νξηζκφ πνπ πηνζεηεί ν ΠΟΤ, «ν ηξαπκαηηζκφο είλαη κηα 

ζσκαηηθή βιάβε ζε νξγαληθφ επίπεδν πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ νμεία έθζεζε ζε ελέξγεηα 

(πνπ κπνξεί λα είλαη κεραληθή, ζεξκηθή, ειεθηξηθή, ρεκηθή ή αθηηλνβνιία) ε νπνία 

αιιεινεπηδξά κε ην ζψκα ζε πνζφηεηεο ή ξπζκνχο πνπ ππεξβαίλνπλ ην φξην 

θπζηνινγηθήο αληνρήο ηνπ αλζξψπνπ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (π.ρ. πληγκφο θαη 

θξπνπαγήκαηα), ν ηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα αηθλίδηαο αλεπάξθεηαο 

δσηηθψλ ζηνηρείσλ φπσο ηνπ νμπγφλνπ θαη ηεο ζεξκφηεηαο»
44

. 

Ζ παξαδνζηαθή αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ σο «αηπρήκαηα» ή ηπραία, αλαπφθεπθηα 

γεγνλφηα νδήγεζε ζηελ ηζηνξηθή ακέιεηα θαη έιιεηςε ηεο αλάινγεο πξνζνρήο απφ ηνλ 

ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε θχζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ έρεη ζηαδηαθά αιιάμεη ηελ αληίιεςε απηή θαη ν 

φξνο «αηχρεκα» έρεη πιένλ εγθαηαιεηθζεί
45,46

. Σν ηξαχκα απνηειεί λφζν θαη φπσο φιεο νη 

αζζέλεηεο γηα λα εκθαληζηεί ρξεηάδεηαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ «ηξηγψλνπ ησλ αζζελεηψλ», 

δειαδή ηνπ θνξέα πνπ ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ν άλζξσπνο, ηνπ παξάγνληα 

ηξαπκαηηζκνχ πνπ είλαη ε ελέξγεηα θαη ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν θπζηθά 

φζν θαη θνηλσληθά ζπζηαηηθά
31

. Ωο απνηέιεζκα ηεο αλαγλψξηζεο φηη ηα ηξαχκαηα είηε 

απφ αθνχζηεο, είηε απφ εθνχζηεο αηηίεο, κπνξνχλ λα είλαη απνηξέςηκα, νη ππεχζπλνη ιήςεο 

απνθάζεσλ ζε φιν ηνλ θφζκν θαζηεξψλνπλ κεζφδνπο επηζηεκνληθήο κειέηεο θαη 

αλάπηπμεο ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηνπ πξνβιήκαηνο
45

. 

2.2 Δπηδεκηνινγία ηνπ ηξαύκαηνο 

Σν ηξαχκα απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο ζε φιν ηνλ 

θφζκν θαη απηφ δελ απνηειεί κηα πξφζθαηε δηαπίζησζε. Οη ηξαπκαηηζκνί ππήξμαλ 

πάληνηε απεηιή γηα ηε δεκφζηα πγεία κε δξακαηηθέο επηπηψζεηο ζηε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα. Μέρξη ηα κέζα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα νη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο επηζθίαζαλ 

ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ην κεησκέλν ελδηαθέξνλ ησλ θνηλσληψλ 
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νδήγεζε ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ ηξαχκαηνο σο «παξακειεκέλε επηδεκία»
40

. Σν 1965 ζηηο 

ΖΠΑ, 52 εθαηνκκχξηα ηξαπκαηηζκνί νδήγεζαλ ζε         ζαλάηνπο, πάλσ απφ 10 

εθαηνκκχξηα πξνζσξηλά αλάπεξνπο θαη         άηνκα κε κφληκα πξνβιήκαηα, 

θνζηίδνληαο ζην θξάηνο πεξίπνπ 18 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα
40

. Σν 1985 πάλσ απφ 

        Ακεξηθάλνη έραζαλ ηε δσή ηνπο απφ θαθψζεηο, θαηαηάζζνληαο ην ηξαχκα σο κηα 

απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο
47

.  

Πνιιέο δεθαεηίεο αξγφηεξα, ηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ηνπιάρηζηνλ 

απνγνεηεπηηθά. ΢ήκεξα ην ηξαχκα επζχλεηαη γηα ην 9% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ 

παγθνζκίσο. Πάλσ απφ        άλζξσπνη εκεξεζίσο θαη πεξηζζφηεξνη απφ 5 εθαηνκκχξηα 

ην ρξφλν πεζαίλνπλ σο απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνχ. Οη αξηζκνί απηνί είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξνη απφ ηνπο ζαλάηνπο πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ άιισλ βαζηθψλ αηηηψλ. Οη ηξνραίεο 

ζπγθξνχζεηο επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαθψζεσλ, ελψ ζηνπο 

θπξηφηεξνπο κεραληζκνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη επίζεο νη πηψζεηο, ηα εγθαχκαηα, νη 

πληγκνί, νη απηνθηνλίεο, νη αλζξσπνθηνλίεο θαη νη δειεηεξηάζεηο
5
. ΢ηηο ΖΠΑ νη 

ηξαπκαηηζκνί είλαη ε ηξίηε θχξηα αηηία ζαλάηνπ κεηά ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ηνλ 

θαξθίλν, κε πάλσ απφ 192.000 ζαλάηνπο εηεζίσο, ελψ είλαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ γηα 

άηνκα ειηθίαο 1 έσο 44 εηψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο
2,6

. 

 

Γηάγξακκα 4: Σξαπκαηηθνί ζάλαηνη ζε ζρέζε κε άιιεο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε φιν ηνλ 

θφζκν, 2012  
(Πεγή: Injuries and violence: the facts 2014, WHO

5
) 

 



24 

 

Οη επηπηψζεηο φκσο ησλ ηξαπκαηηζκψλ δελ αθνξνχλ κφλν ηελ απψιεηα ηεο δσήο. Οη 

ζάλαηνη απνηεινχλ κφλν ηελ θνξπθή ηνπ παγφβνπλνπ θαζψο γηα θάζε ζαλαηεθφξν 

ηξαπκαηηζκφ αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ 30 κε ζαλαηεθφξεο λνζειείεο, εθαηνληάδεο 

επηζθέςεηο ζε ηκήκαηα επεηγφλησλ θαη ρηιηάδεο ηαηξηθά ξαληεβνχ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ επηβηψλνπλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ πθίζηαηαη πξνζσξηλέο ή κφληκεο 

αλαπεξίεο
48

. ΢ε παγθφζκην επίπεδν νη ηξαπκαηηζκνί αληηπξνζσπεχνπλ ην 11% φισλ ησλ  

Υξφλσλ Εσήο Πξνζαξκνζκέλσλ κε βάζε ηελ Αλαπεξία
v
 (Disability Adjusted Life Years, 

DALYs) θαη επζχλνληαη γηα ηελ απψιεηα πεξίπνπ 300 εθαηνκκπξίσλ εηψλ πγηνχο δσήο 

εηεζίσο
49

. Δθηφο απφ ην θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ θφζηνο γηα ηνπο ηξαπκαηίεο θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, ην ηξαχκα απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία απψιεηαο παξαγσγηθψλ ρξφλσλ 

δσήο αθνχ απνδεθαηίδεη ηηο λεαξέο θαη δπλεηηθά παξαγσγηθφηεξεο ειηθίεο. Ο νηθνλνκηθφο 

αληίθηππνο είλαη ηεξάζηηνο θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη ζηα έμνδα πεξίζαιςεο, αιιά 

πεξηιακβάλεη θαη ηα ρακέλα εηζνδήκαηα ησλ ζαλφλησλ, ησλ κφληκα ή πξνζσξηλά 

αλάπεξσλ θαη ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο πνπ επηθνξηίδνληαη κε ηελ θξνληίδα ησλ 

ηξαπκαηηψλ. Μφλν ζηηο ΖΠΑ νη εθηηκήζεηο ηνπ ζπλνιηθνχ νηθνλνκηθνχ αληίθηππνπ ηνπ 

ηξαχκαηνο ππνινγίδεηαη ζην κηζφ ηξηζεθαηνκκχξην δνιάξηα εηεζίσο, ελψ ηα ηαηξηθά 

έμνδα πνπ αθνξνχλ ην ηξαχκα αλαινγνχλ ζην 12% ησλ εζληθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία
3
.  

 

Γηάγξακκα 5: Αηηίεο ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, 2012  
(Πεγή: Injuries and violence: the facts 2014. WHO) 

                                                 
v
  Σα Υξφληα Εσήο Πξνζαξκνζκέλα κε βάζε ηελ Αλαπεξία (DALYs) αληηζηνηρνχλ ζηα ρακέλα ρξφληα 

‗πγηνχο‘ δσήο θαη απνηεινχλ κηα πνζνηηθή θαη πνηνηηθή έθθξαζε ησλ εηψλ δσήο πνπ ράλνληαη απφ αζζέλεηα, 

αληθαλφηεηα ή πξψηκν ζάλαην. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θνξηίνπ κε ην νπνίν 

επηβαξχλνληαη νη θνηλσλίεο απφ ηα δηάθνξα λνζήκαηα. Ο ππνινγηζκφο ηνπο γίλεηαη κε ηελ άζξνηζε ησλ 

Δηψλ Εσήο πνπ Υάζεθαλ (Years of Life Lost, YLLs) θαη ησλ Δηψλ Εσήο κε Αλαπεξία (Years Lived with 

Disability, YLDs).
49 
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Παξφιν πνπ ην ηξαχκα δελ θάλεη δηαθξίζεηο ζηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία κεηαβάιινληαη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο. ΢ηηο πςεινχ εηζνδήκαηνο ρψξεο, νη ηξαπκαηηζκνί απφ ηξνραία αηπρήκαηα, νη 

απηνηξαπκαηηζκνί θαη ε δηαπξνζσπηθή βία είλαη νη ηξεηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ απφ 15 έσο 44 εηψλ
31

.
 
Πάλσ απφ 90% ηνπ ζπλφινπ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ 

παγθνζκίσο ζπκβαίλνπλ ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο
45

. Ζ θηψρεηα 

θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαη απηφ ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο δηαβίσζεο, εξγαζίαο θαη κεηαθηλήζεσλ ζε ιηγφηεξν αζθαιείο ζπλζήθεο. Ζ 

αλνκνηνγελήο θαηαλνκή ησλ ηξαπκαηηζκψλ νθείιεηαη επίζεο ζηελ αλεπάξθεηα ιήςεο 

κέηξσλ πξφιεςεο θαη ζηελ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε πνηνηηθέο ππεξεζίεο επείγνπζαο 

θξνληίδαο θαη απνθαηάζηαζεο ζηηο θησρφηεξεο ρψξεο
5
. Σα θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη 

αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηηο αηηίεο ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αθφκα θαη 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο ίδηαο ρψξαο
31

. 
 

Σν αληξηθφ θχιν είλαη πην επηξξεπέο ζε ζαλαηεθφξνπο ηξαπκαηηζκνχο, έρνληαο σο θχξηεο 

αηηίεο ηα ηξνραία αηπρήκαηα, ηηο απηνθηνλίεο θαη ηηο αλζξσπνθηνλίεο. ΢ηαηηζηηθά νη 

γπλαίθεο έρνπλ πεξίπνπ ηηο κηζέο πηζαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο λα εκπιαθνχλ ζε 

έλα κνηξαίν ηξαπκαηηζκφ αιιά θαη πάιη ε θπξηφηεξε αηηία είλαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα, κε 

ηηο πηψζεηο θαη ηηο απηνθηνλίεο λα αθνινπζνχλ ζε ζπρλφηεηα, ελψ κεγάιν πνζνζηφ 

αληηζηνηρεί ζε θπζηθή ή ζεμνπαιηθή βία
5
. 

Σα πην νηθνλνκηθά παξαγσγηθά κέιε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ηα λεαξά ειηθηαθά 

ζηξψκαηα κεηαμχ 15 θαη 44 εηψλ, έρνπλ θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηξαπκαηηθψλ 

ζαλάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζρεδφλ ζην 50% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ θαη ζην 60% ησλ 

DALYs πνπ ράλνληαη απφ ηα ηξνραία αηπρήκαηα παγθνζκίσο
45

. ΢ηηο ειηθίεο 0 έσο 4 εηψλ 

ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλαηεθφξνπ ηξαπκαηηζκνχ απνηεινχλ ν πληγκφο θαη ηα εγθαχκαηα, 

ελψ ζηνπο ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 70 εηψλ νη θαθψζεηο ιφγσ πηψζεσλ πξνθαινχλ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο
5
. 

2.3 Δίδε ηξαπκάησλ θαη κεραληθή θαθώζεσλ 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ κπνξεί λα γίλεη κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Γηα ζθνπνχο 

επηδεκηνινγηθήο αλάιπζεο, θαζνξηζκνχ ησλ δπλαηνηήησλ αληηκεηψπηζεο θαη δηεξεχλεζεο 

ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ε θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηελ 

πξφζεζε. Αλάινγα, δειαδή, κε ηελ αηηία πνπ πξνθάιεζε ηελ θάθσζε, εθνχζηα ή αθνχζηα, 

νη ηξαπκαηηζκνί ρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο
45,50

: 
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- Δθνχζηνη, πξνθιεηνί ηξαπκαηηζκνί 

- Αθνχζηνη ηξαπκαηηζκνί 

- Σξαπκαηηζκνί κε απξνζδηφξηζηε πξφζεζε 

Οη εθνχζηνη ηξαπκαηηζκνί αθνξνχλ ζηηο πεξηπηψζεηο δηαπξνζσπηθήο βίαο φπσο είλαη νη 

αλζξσπνθηνλίεο θαη ε ζπδπγηθή θαθνπνίεζε, ηηο πεξηπηψζεηο απηνηξαπκαηηζκψλ ζηηο 

νπνίεο πεξηιακβάλνληαη νη απηνθηνλίεο θαη νη θαηαρξήζεηο νπζηψλ, ηα πνιεκηθά 

ηξαχκαηα, νη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ πνιηηηθέο εμεγέξζεηο ή δηαηαξαρέο, 

θαζψο θαη νη ηξαπκαηηζκνί πνπ νθείινληαη ζε παξεκβάζεηο απφ φξγαλα επηβνιήο ηνπ 

λφκνπ
31,50

. 

Οη αθνχζηνη ηξαπκαηηζκνί είλαη θπξίσο απνηέιεζκα ηξνραίσλ ζπγθξνχζεσλ, πηψζεσλ, 

πληγκνχ, ππξθαγηψλ θαη δειεηεξηάζεσλ. Όια φζα ζην παξειζφλ ραξαθηεξίδνληαλ σο 

«αηπρήκαηα» ππνδειψλνληαο ηελ αδπλακία πξφιεςεο αθνχ αληηκεησπίδνληαλ σο ηπραία 

γεγνλφηα, ππνβαζκίδνληαο ην ξφιν θαη ηηο επζχλεο ησλ θνξέσλ ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ εθαξκνγή πνιηηηθψλ αληηκεηψπηζεο. Πιένλ νη παξνρείο 

ππεξεζηψλ πγείαο αληηιακβαλφκελνη ηηο παξακέηξνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αθνχζησλ ηξαπκαηηζκψλ, έρνπλ εγθαηαιείςεη ηνλ φξν «αηπρήκαηα». Ζ θνηλσλία ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλερίδεη λα δηαηεξεί ηνλ «κχζν» φηη απηνχ ηνπ είδνπο νη 

ηξαπκαηηζκνί είλαη απνηέιεζκα ηεο θαθήο ηχρεο θαη ηεο κνίξαο
31,45

.  

2.3.1 Κηλεκαηηθή ηνπ ηξαύκαηνο 

Όια ηα ηξαχκαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ μεληζηή θαη ελφο θηλνχκελνπ 

παξάγνληα. Ο παξάγνληαο απηφο κπνξεί λα είλαη έλα ζπλεζηζκέλν, απηφ αληηθείκελν, 

φπσο ην θηλνχκελν φρεκα θαη ην βιήκα ππξνβφινπ φπινπ, κπνξεί φκσο λα είλαη 

θηλνχκελα ζσκαηίδηα ή κφξηα φπσο ζπκβαίλεη ζηα ηξαχκαηα απφ ζεξκφηεηα, εθξήμεηο θαη 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρεη κεηαθνξά ελέξγεηαο, ε νπνία 

δηαηεξείηαη κε ηελ ίδηα ή δηαθνξεηηθή κνξθή πξνθαιψληαο ηηο βιάβεο ησλ αλζξψπηλσλ 

ηζηψλ
51

. Οη θαθψζεηο εμαξηψληαη απφ ηελ πνζφηεηα θαη ηαρχηεηα κεηαθνξάο ηεο 

ελέξγεηαο θαζψο θαη ηελ επηθάλεηα θαη ηηο ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηζηψλ ζηνπο νπνίνπο 

απηή κεηαθέξεηαη
2
. Παξά ηελ πνηθηινκνξθία θαη ηελ επξεία κεηαβιεηφηεηα ηνπ ηξφπνπ 

πξφθιεζεο ησλ θαθψζεσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε ηξαπκαηία, ε 

αληίιεςε ηεο θηλεκαηηθήο κέζα απφ ζαθή θαη θαηαλνεηά πξφηππα κεηαθνξάο ελέξγεηαο, 

νδεγεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε πξνβιέςηκνπο θαη εηδηθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Ζ εθαξκνγή 

ησλ αξρψλ ηεο θηλεκαηηθήο ηνπ ηξαχκαηνο κέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο αληαιιαγήο 
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δπλάκεσλ θαη ηνπ κεραληζκνχ πνπ απηέο επέδξαζαλ ζηηο δνκέο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, 

απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ζηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ ηξαπκαηία 

θαη ηελ πξφβιεςε ησλ πηζαλψλ θαθψζεσλ πνπ πνιχ ζπρλά δελ είλαη άκεζα εκθαλείο
31,51

.    

Με βάζε ηνπο κεραληζκνχο πνπ ηηο πξνθαινχλ, νη θαθψζεηο κπνξεί λα δηαθξηζνχλ ζε 

ακβιείεο, δηαηηηξαίλνπζεο, ζεξκηθέο θαη εθξεθηηθέο
2,31,51,52

.  

Ακβιύ ηξαύκα 

Ακβιείεο ή θιεηζηέο νλνκάδνληαη νη θαθψζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ρσξίο ιχζε ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο θαζψο νη ηζηνί ζπκπηέδνληαη θαηά ηελ επηηάρπλζε ή επηβξάδπλζε. 

Ζ κεγάιε πεξηνρή ζηελ νπνία δηαρέεηαη ε ελέξγεηα θαη ε δηαζπνξά ηεο ζε δηαθνξεηηθά 

αλαηνκηθά ζεκεία, κε ηε δεκηνπξγία πνιιέο θνξέο κφλν πξνζσξηλνχ ηξαπκαηηθνχ πφξνπ 

ν νπνίνο κπνξεί λα κελ είλαη νξαηφο θαηά ηελ εμέηαζε, θαζηζηνχλ ηηο ακβιείεο θαθψζεηο 

πνιππινθφηεξεο, ηφζν ζηε δηάγλσζε φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε, ζε ζρέζε κε ηηο 

δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο
51

. Απνηεινχλ ηνλ θπξηφηεξν θαη ζπρλφηεξν κεραληζκφ 

ηξαπκαηηζκνχ θαη ζπλδένληαη κε ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο (ζπγθξνχζεηο νρεκάησλ, 

ζπγθξνχζεηο κνηνζπθιεηψλ, ηξαπκαηηζκνί πεδψλ), πηψζεηο, βηαηνπξαγίεο θαη εθξήμεηο. 

Γπλάκεηο δηάηκεζεο, ηάζεο θαη ζπκπίεζεο ζπκβάιινπλ μερσξηζηά ή ζε ζπλδπαζκφ ζηα 

κνηίβα ηξαπκαηηζκψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα ζχκαηα ακβιέσλ θαθψζεσλ πξνθαιψληαο 

θαηάγκαηα, εμαξζξψζεηο, ξήμεηο ζπκπαγψλ θαη θνίισλ νξγάλσλ, εθρπκψζεηο, αηκαηψκαηα 

θαη αηκνξξαγίεο. Ζ γλψζε ηνπ ηχπνπ ηεο ζχγθξνπζεο (κεησπηθή, πιάγηα, νπίζζηα, 

πεξηζηξνθηθή, αλαηξνπή απηνθηλήηνπ), ηεο πηζαλήο εθηίλαμεο ηνπ ζχκαηνο, ηνπ χςνπο 

ζηηο πεξηπηψζεηο πηψζεσλ θαη γεληθά νπνηαζδήπνηε πιεξνθνξίαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ αληίιεςε ηνπ κεραληζκνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη ζην βαζκφ κεηαθνξάο ελέξγεηαο, 

επηηξέπεη ηελ έγθαηξε πξφβιεςε απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή ηξαπκάησλ
52

. 

Γηαηηηξαίλνλ ηξαύκα 

Γηαηηηξαίλνπζεο ή αλνηθηέο νλνκάδνληαη νη θαθψζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη φηαλ θαηά ηελ 

πνξεία ηνπ δηαηηηξαίλνληνο αληηθεηκέλνπ νη ηζηνί ζπλζιίβνληαη θαη δηαρσξίδνληαη. Ζ 

ζπγθέληξσζε ηεο ελέξγεηαο ζε κηθξή πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα μεπεξάζεη ηελ 

ειαζηηθφηεηα ηνπ ηζηνχ θαη λα νδεγήζεη ζε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο απηνχ, δεκηνπξγψληαο 

επηπιένλ ηνπ πξνζσξηλνχ θαη έλα κφληκν ηξαπκαηηθφ πφξν πνπ είλαη εκθαλήο θαηά ηελ 

εμέηαζε. Ζ ιεηηνπξγηθή θαη κεραληθή απνδηνξγάλσζε ησλ γεηηνληθψλ ηζηψλ ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο, φζν θαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνχ. Σα ζπκπαγή 

φξγαλα, φπσο ην ήπαξ θαη ν ζπιήλαο ππφθεηληαη ζνβαξέο βιάβεο, ελψ νη πλεχκνλεο θαη 
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άιια φξγαλα ρακειήο ππθλφηεηαο, φπσο νη κπο θαη ηα αηκνθφξα αγγεία, κπνξεί λα κελ 

ππνζηνχλ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ ησλ κεγαιχηεξσλ ειαζηηθψλ ηνπο ηδηνηήησλ
52

.  

Σα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα αλαθέξνληαη ζηηο θαθψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ μέλα 

αληηθείκελα πνπ δηαπεξλνχλ ηνπο ηζηνχο θαη ζπλδένληαη κε αλζξσπνθηνλίεο, βηαηνπξαγίεο, 

απηνθηνλίεο θαη απηνηξαπκαηηζκνχο, πνιεκηθέο δηακάρεο θαη ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο. 

Πεξηιακβάλνπλ ηηο εθδνξέο, ηα λχζζνληα θαη ηέκλνληα ηξαχκαηα, ηα απνζπαζηηθά ή 

εμειθπζηηθά ηξαχκαηα θαη ηνπο ηξαπκαηηθνχο αθξσηεξηαζκνχο. Ηδηαίηεξε θαηεγνξία 

απνηεινχλ ηα ηξαχκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ φπια, ε ζνβαξφηεηα ησλ νπνίσλ εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο ηνπ φπινπ, ηελ απφζηαζε βνιήο θαη ην ζεκείν ηεο θάθσζεο
2,31

.   

Αλάινγα κε ηελ ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη ηα φπια πνπ πξνθαινχλ δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

 Υακειήο ελέξγεηαο, φπσο είλαη ηα καραίξηα θαη ηα ελεξγνπνηνχκελα κε ην ρέξη 

βιήκαηα. 

 Μέζεο ελέξγεηαο, φπσο είλαη ηα πηζηφιηα θαη ηα πεξίζηξνθα. 

 Τςειήο ελέξγεηαο, φπσο είλαη ηα θπλεγεηηθά θαη πνιεκηθά ληνπθέθηα. 

Ζ ηαρχηεηα ηνπ βιήκαηνο έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζπειαηνπνίεζε, δειαδή ηε δηάκεηξν 

ηεο θνηιφηεηαο πνπ ζρεκαηίδεηαη θαηά ηε δίνδν απφ ηνπο αλζξψπηλνπο ηζηνχο θαη ζπλεπψο 

ζηε βιάβε απηψλ. Ζ αληαιιαγή ελέξγεηαο κεηαμχ ηνπ θηλνχκελνπ βιήκαηνο θαη ησλ ηζηψλ 

δεκηνπξγεί κηα κφληκε αιιά θαη κηα πξνζσξηλή θνηιφηεηα. Ζ πξνζσξηλή ζπειαηνπνίεζε, 

απνηέιεζκα ηεο απψζεζεο ησλ πεξηβαιιφλησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ απφ ηε κεηάδνζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ θχκαηνο, κπνξεί λα έρεη δηάκεηξν ηξηάληα έσο ζαξάληα θνξέο κεγαιχηεξε 

απφ ηε δηάκεηξν ηνπ βιήκαηνο ζηα φπια πςειήο ελέξγεηαο θαη πνιιέο θνξέο δεκηνπξγεί 

θαθψζεηο, δχζθνια αληηιεπηέο, εάλ ιεθζεί ππφςε κφλν ην κέγεζνο ηεο πχιεο εηζφδνπ ζην 

δέξκα θαη ν ηξαπκαηηθφο πφξνο
51,52

. 

Θεξκηθό ηξαύκα 

Σα ζεξκηθά ηξαχκαηα ιφγσ ηνπ κνλαδηθνχ κεραληζκνχ πξφθιεζεο θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο 

ησλ ηξφπσλ δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο, ζπληζηνχλ μερσξηζηή νληφηεηα θαη ρσξίδνληαη ζε 

δχν θχξηεο θαηεγνξίεο
31

: 

 Καθψζεηο θαη παζήζεηο απφ ζεξκφηεηα 

 Καθψζεηο θαη παζήζεηο απφ ςχρνο 
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Σα εγθαχκαηα είλαη ηα ζπρλφηεξα ζεξκηθά ηξαχκαηα θαη κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ 

θσηηά, εθξήμεηο, επαθή κε ζεξκέο επηθάλεηεο ή θαπηά πγξά
53

. Σα παηδηά θαη νη 

ειηθησκέλνη είλαη ηα πην ζπρλά ζχκαηα, αιιά ηαπηφρξνλα ηα εγθαχκαηα απφ δεζηά πγξά 

απνηεινχλ ηνλ πην δηαδεδνκέλν ηχπν εξγαηηθψλ θαθψζεσλ απφ ζεξκφηεηα
52

. Ζ 

ζνβαξφηεηα ησλ βιαβψλ πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ην βάζνο ηνπ εγθαχκαηνο, ηελ έθηαζε 

ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο, ηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία θαη ηε ζπλχπαξμε εηζπλεπζηηθνχ 

εγθαχκαηνο ησλ αεξαγσγψλ. Με βάζε ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή εληφπηζεο ησλ θαθψζεσλ, 

ην πξφζσπν, ηα γελλεηηθά φξγαλα, ηα ρέξηα, ηα πφδηα θαη νη κεγάιεο αξζξψζεηο ζπληζηνχλ 

θξηηήξηα βαξχηεηαο πνπ ρξήδνπλ εμεηδηθεπκέλεο αληηκεηψπηζεο
2,31

. 

΢ηηο ζπζηεκαηηθέο θαθψζεηο απφ ζεξκφηεηα πεξηιακβάλνληαη ε ζεξκηθή εμάληιεζε, νη 

θξάκπεο απφ ζεξκφηεηα θαη ε ζεξκνπιεμία. Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ εζσηεξηθψλ νξγάλσλ 

νθείιεηαη ζηε κεγαιχηεξε παξαγσγή παξά απνβνιή ζεξκφηεηαο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αζζέλεηα ή αθφκα θαη ζάλαην ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ ζψκαηνο λα 

δηαζθνξπίζεη ηε ζεξκφηεηα
31

. 

Δηδηθέο θαηεγνξίεο απνηεινχλ ηα ρεκηθά θαη ηα ειεθηξηθά εγθαχκαηα. Σα ρεκηθά 

εγθαχκαηα πξνέξρνληαη απφ ηελ έθζεζε ηνπ ζψκαηνο ζε νμέα, αιθάιηα ή παξάγσγα 

πεηξειαίνπ. Σα αιθαιηθά εγθαχκαηα ιφγσ ηεο βαζχηεξεο δηείζδπζεο ζηνπο ηζηνχο 

ζεσξνχληαη ζνβαξφηεξα
2
. Σα ειεθηξηθά ηξαχκαηα πξνθαινχλ βιάβεο αλάινγα κε ηελ 

ηάζε, ηελ αληίζηαζε ησλ ηζηψλ, ηε δηάξθεηα έθζεζεο θαη ηε δηαδξνκή πνπ αθνινπζεί ην 

ειεθηξηθφ ξεχκα κέζσ ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο. Παξά ην γεγνλφο φηη νη θαθψζεηο είλαη 

νπζηαζηηθά ζεξκηθέο, πνιιέο θνξέο ηα ηξαχκαηα εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηνπ ξεχκαηνο δελ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο ελ ησ βάζεη ζνβαξέο βιάβεο θαη λεθξψζεηο αγγείσλ, λεχξσλ, κπψλ 

θαη νζηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθιήζεθαλ, θαζηζηψληαο ηδηαίηεξα δχζθνιε ηελ αμηνιφγεζε 

θαη ζεξαπεία. Ζ ειεθηξνπιεμία δπλαηφ λα πξνθαιέζεη άκεζν ζάλαην ιφγσ θαξδηαθήο 

αλαθνπήο απφ αζπζηνιία θαη θνηιηαθή καξκαξπγή ή ιφγσ άπλνηαο απφ θαηαζηνιή ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαη παξάιπζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ
53,54

.   

Οη θαθψζεηο απφ ςχρνο νθείινληαη ζπλήζσο ζηελ εθηεηακέλε θαη παξαηεηακέλε έθζεζε 

ζην θξχν θαη ηελ πγξαζία. Σν θξπνπάγεκα ζπληζηά ην ζπρλφηεξν ηξαχκα θαη πξνθαιείηαη 

απφ ηήμε ηνπ λεξνχ ησλ ζσκαηηθψλ ηζηψλ ζε απνκαθξπζκέλα θαη πεξηζζφηεξν 

εθηεζεηκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο, φπσο ηα δάθηπια ρεξηψλ θαη πνδηψλ, ην πξφζσπν θαη ηα 

απηηά
31

. Ζ ππνζεξκία απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε ζπζηεκαηηθή πάζεζε ιφγσ ςχρνπο θαη 

νξίδεηαη σο πηψζε ηεο θεληξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θάησ απφ 35
o
C

2
. Σα βξέθε 

θαη ηα κηθξά παηδηά έρνπλ κεγάιε αλαινγία επηθάλεηαο ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηε κάδα ηνπο 
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θαη ζπλεπψο κεγαιχηεξε επηθάλεηα εθηεζεηκέλε ζην ςχρνο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο, 

γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά ηδηαίηεξα επάισηα ζηηο αθξαίεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Λφγσ 

αλεπάξθεηαο ησλ ζεξκνξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ, επηξξεπείο ζηελ ππνζεξκία είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη νη ειηθησκέλνη
2,55

.  

Σξαύκα από εθξήμεηο 

Σα ηξαχκαηα απφ εθξήμεηο δελ απνηεινχλ απνθιεηζηηθφηεηα ησλ εκπφιεκσλ πεξηνρψλ θαη 

πεξηφδσλ. Ζ αχμεζε ησλ ηξνκνθξαηηθψλ ελεξγεηψλ, ηα βηνκεραληθά αηπρήκαηα αιιά θαη 

ε ρξήζε εχθιεθησλ θαη επηθίλδπλσλ θαπζίκσλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ ζχγρξνλνπ 

θφζκνπ θαζηζηνχλ ηα εθξεθηηθά ηξαχκαηα θάζε άιιν παξά ζπάληα ζπκβάληα. Ζ αηθλίδηα 

απειεπζέξσζε κεγάισλ πνζνηήησλ ελέξγεηαο θαηά ηελ έθξεμε βφκβαο πξνθαιεί ηελ 

ηαρχηαηε εμάπισζε ηνπ σζηηθνχ θχκαηνο κε παξαγφκελα αέξηα πνιχ πςειφηεξεο πίεζεο 

απφ ηελ αηκνζθαηξηθή. Σξεηο δηαθνξεηηθνί ηχπνη θαθψζεσλ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θάζεηο πνπ αθνινπζνχλ ηεο έθξεμεο
2
.  

Οη πξσηνγελείο εθξεθηηθέο θαθψζεηο νθείινληαη ζηελ πίεζε πνπ αζθεί ην σζηηθφ θχκα 

ηεο έθξεμεο θαη ηελ άκεζε επίδξαζε ζηνπο ηζηνχο. Αθνξά, θπξίσο, ζηα αεξνπιεζή, θνίια 

φξγαλα φπσο νη πλεχκνλεο θαη ην γαζηξεληεξηθφ. ΢πρλφηεξε θάθσζε ζηελ πξψηε απηή 

θάζε ηεο έθξεμεο είλαη ε ξήμε ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο, ζρεδφλ ζηνπο κηζνχο απφ ηνπο 

ηξαπκαηίεο, ελψ πην ζαλαηεθφξα είλαη ε θάθσζε ησλ πλεπκφλσλ κε ηε κνξθή ηνπ 

πλεπκνζψξαθα ή ηεο εκβνιήο αέξα
51

.    

Γεπηεξνγελψο, νη εθξεθηηθέο θαθψζεηο πξνθαινχληαη απφ ηα ζξαχζκαηα ηνπ εθξεθηηθνχ 

κεραληζκνχ θαη αληηθείκελα ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ πνπ εθηνμεχνληαη ζε κεγάιεο 

απνζηάζεηο ή θαηαξξένπλ θαηά ηελ έθξεμε ηξαπκαηίδνληαο ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

ρψξν. Μέηαιια, θνκκάηηα γπαιηνχ, πέηξεο αιιά θαη επηπιένλ πνιεκνθφδηα πνπ 

πεξηέρνληαη πνιιέο θνξέο ζηηο βφκβεο, κεηαηξέπνληαη ζε δεπηεξνγελή ηπηάκελα βιήκαηα 

πξνθαιψληαο εθδνξέο, δηαηηηξαίλνληα θαη απνζπαζηηθά ηξαχκαηα
56,57

. 

΢ηελ ηξίηε θάζε ην ίδην ην ζχκα εθηηλάζζεηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε βιήκα πνπ θηππά ζην 

έδαθνο ή ζε θάπνην ζηαζεξφ αληηθείκελν. Οη θαθψζεηο πξνθαινχληαη ζην ζεκείν ηεο 

πξφζθξνπζεο αιιά θαη ζε άιια φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πνπ απνξξνθνχλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

ελέξγεηαο. Δίλαη παξφκνηεο κε ηηο θαθψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο 

θαη ζηηο πηψζεηο απφ χςνο
2,31

.   

Πξφζθαηα έρνπλ αλαγλσξηζηεί, σο μερσξηζηή θαηεγνξία, νη ηεηαξηνγελείο εθξεθηηθέο 

θαθψζεηο πνπ νθείινληαη ζηελ έθξεμε αιιά πξνθαινχληαη κε δηαθνξεηηθνχο 
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κεραληζκνχο. ΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ηα εγθαχκαηα, ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα απφ 

ηελ εηζπλνή ζθφλεο, θαπλνχ ή ηνμηθψλ αεξίσλ, νη ζπλζιηπηηθέο θαθψζεηο θαη επηπηψζεηο 

απφ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία
2,51

.     

2.4 Παζνθπζηνινγηθή αληίδξαζε ζην ηξαύκα 

Μεηά απφ θάζε ηξαπκαηηζκφ, ζην αλζξψπηλν ζψκα ππξνδνηείηαη κηα ζχλζεηε αιιεινπρία 

παζνθπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ σο άκεζν απνηέιεζκα ησλ θαθψζεσλ αιιά θαη σο 

αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην ηξαχκα. ΢ηα πιαίζηα απηά, ε θπζηνινγηθή ακπληηθή 

αληαπφθξηζε απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ κεηαβνιηθψλ, θαξδηαγγεηαθψλ, ελδνθξηληθψλ θαη 

θιεγκνλσδψλ αληηδξάζεσλ
52

.   

2.4.1 Μεηαβνιηθέο θαη ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο 

Ζ κεηαβνιηθή αληίδξαζε ζην ηξαχκα απνηειεί κέξνο ηεο ζπζηεκαηηθήο ακπληηθήο 

απάληεζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ θάθσζε. Μπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζηελ πξψηκε θάζε ή 

«θάζε ηεο ακπψηηδαο» (ebb phase) θαη ζηελ φςηκε θάζε ή «θάζε ηεο παιίξξνηαο» (flow 

phase) φπσο αθξηβψο ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηνλ Cuthbertson πξηλ πνιιέο δεθαεηίεο
58

. 

Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα ν Moore δηαρψξηζε  ηε «θάζε ηεο ακπψηηδαο» ζε θαηαβνιηθή 

θαη αλαβνιηθή θάζε
59

.   

H «θάζε ηεο ακπψηηδαο» μεθηλά ακέζσο κεηά ηελ θάθσζε θαη δηαξθεί 12 έσο 24 ψξεο. Ζ 

κεησκέλε δσηηθφηεηα θαη κεηαβνιηζκφο, σο απνηέιεζκα ηεο αλεπαξθνχο θπθινθνξίαο, 

θηλεηνπνηνχλ ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο ηνπ ζψκαηνο, ην νπνίν αλάινγα κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο αληαπνθξίλεηαη ζηελ αηκνξξαγία, ηελ ηζηηθή βιάβε, ηελ ππνμία 

θαη ηνλ πφλν. Ζ θάζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ θηλεηνπνίεζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

απνζεκάησλ θαη αιιαγψλ ζηελ αληαλαθιαζηηθή θαξδηαγγεηαθή θαη ζεξκνξπζκηζηηθή 

ιεηηνπξγία. Ζ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, απνηέιεζκα ηεο 

ππεξέθθξηζεο θαηερνιακηλψλ θαη νξκνλψλ, νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. Γξψληαο σο έλαο απφ 

ηνπο θπξηφηεξνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο, ε αχμεζε ησλ ππθλνηήησλ γιπθφδεο 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο σζκσηηθφηεηαο ηνπ πιάζκαηνο κεηά απφ αηκνξξαγία θαη 

δηαηεξεί ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ γιπθνδνεμαξηψκελσλ ηζηψλ. Παξάιιεια, ε 

απμεκέλε ιηπφιπζε θαη πξσηεφιπζε, ιφγσ απμεκέλνπ θαηαβνιηζκνχ θαη κεησκέλεο 

ζχλζεζεο, ζρεηίδεηαη κε πνιχπινθνπο νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο πνπ αληαλαθινχλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο θαη ηεο ζπλεπαγφκελεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Μεηά απφ θάζε 

ηξαπκαηηζκφ, ηφζν ε θαηαλάισζε, φζν θαη ε παξνρή νμπγφλνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ. 
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Δάλ νη βιάβεο ησλ ηζηψλ θαη ε απψιεηα πγξψλ απφ ηελ θπθινθνξία είλαη ηφζν ζνβαξέο 

ψζηε νη ελδνγελείο νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί αδπλαηνχλ λα αληηξξνπήζνπλ θαη ε 

αλάλεςε είλαη αλεπαξθήο, αξρίδεη ε λεθξνβησηηθή θάζε. Απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξννδεπηηθή αληζνξξνπία κεηαμχ ηεο δήηεζεο νμπγφλνπ θαη ηεο πξνζθνξάο ζηνπο ηζηνχο 

νδεγψληαο ζε έλα θαχιν θχθιν αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ κε κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο 

ησλ ηζηψλ θαη ζάλαην
52,58,60

. 

Δθφζνλ ε αξρηθή θάζε αληηκεησπηζηεί επηηπρψο θαη ε παξνρή νμπγφλνπ δηαηεξεζεί, 

αθνινπζεί ε «θάζε ηεο παιίξξνηαο», ε νπνία κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ εκέξεο έσο 

εβδνκάδεο. Ζ θαηαβνιηθή πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ γεληθεπκέλν θαηαβνιηζκφ, 

αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ, ππεξγιπθαηκία θαη παξαγσγή ζεξκφηεηαο σο απνηέιεζκα 

λεπξνδηεγεξηηθψλ, νξκνληθψλ θαη αλνζνινγηθψλ παξαγφλησλ. Ζ απψιεηα κπτθήο κάδαο 

θαη βάξνπο, ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ ζνβαξψλ θαθψζεσλ, επηδεηλψλεηαη θαηά ηελ 

κεηαηξαπκαηηθή πεξίνδν ειαηησκέλεο ιήςεο ηξνθήο. Ζ αλαπιήξσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

φγθνπ, ε ππνρψξεζε ηεο ελδερφκελεο ινίκσμεο, ν πεξηνξηζκφο ηνπ άιγνπο θαη ε 

απνθαηάζηαζε ηεο πιήξνπο νμπγφλσζεο ηνπ νξγαληζκνχ νδεγνχλ ζηελ αλαβνιηθή θάζε. 

΢ηαδηαθά, γίλεηαη πξννδεπηηθή επαλάθηεζε ησλ πξσηετλψλ θαη επαλαζρεκαηηζκφο ηνπ 

ιίπνπο ηνπ ζψκαηνο κε ξπζκφ φκσο πνιχ κηθξφηεξν απφ ηνλ θαηαβνιηζκφ ηνπο
52,60

. 

2.4.2 Καξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο – Καηαπιεμία 

Καηαπιεμία (shock) νξίδεηαη ε δηαηαξαρή ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ νδεγεί ζηελ 

αλεπαξθή αηκάησζε ησλ νξγάλσλ θαη ζηελ αλεπαξθή ηζηηθή νμπγφλσζε. Ζ έιιεηςε απηή 

νμπγφλνπ αλαζηέιιεη ηελ θαλνληθή, αεξφβηα κεηαβνιηθή δηαδηθαζία γηα ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο ζε θπηηαξηθφ επίπεδν θαη θηλεηνπνηεί ηνλ αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ σο 

αληηξξνπηζηηθφ κεραληζκφ. Ζ ππεξβνιηθή παξαγσγή γαιαθηηθνχ νμένο θαη ε 

ζπλεπαθφινπζε αλάπηπμε κεηαβνιηθήο νμέσζεο απνηεινχλ ηελ αξρηθή παζνθπζηνινγηθή 

δηαηαξαρή πνπ ην ζψκα πξνζπαζεί λα δηαρεηξηζηεί, αληηπξνζσπεχνληαο ηελ απνηπρία 

παξαγσγήο επαξθνχο ελέξγεηαο. Οη θαξδηαγγεηαθνί κεραληζκνί αληηξξφπεζεο βαζίδνληαη 

θπξίσο ζηελ δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ ηεο έθθξηζεο 

κεγάισλ πνζνηήησλ θαηερνιακηλψλ θαη απειεπζέξσζεο νξκνλψλ κε αγγεηνθηλεηηθέο 

ηδηφηεηεο. Ζ ηαρπθαξδία θαη ε αγγεηνζχζπαζε ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαινχλ έρνπλ σο 

ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

θπξίσο ζηα δσηηθά φξγαλα φπσο ν εγθέθαινο θαη ε θαξδία
2,31,52

. 

Ζ ππνγθαηκία ιφγσ εμσηεξηθήο ή εζσηεξηθήο αηκνξξαγίαο είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία 

θαηαπιεμίαο ζηνπο ηξαπκαηίεο. Ζ νμεία απψιεηα ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο ζε 



33 

 

ζπλδπαζκφ κε ηελ κεηαθίλεζε πγξψλ θπξίσο ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν πνπ ζπλνδεχεη ηηο 

θαθψζεηο ησλ καιαθψλ κνξίσλ νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο ζηελ θαξδηά 

ζέηνληαο ηνλ ηξαπκαηία ζε θίλδπλν αηκνδπλακηθήο θαηάξξεπζεο
2
. 

Πεξηζηαζηαθά νη ηξαπκαηίεο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κε αηκνξξαγηθή θαηαπιεμία. Ζ 

θαξδηνγελήο θαηαπιεμία ζρεηίδεηαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ακβιχ ηξαχκα ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξδηαθφ επηπσκαηηζκφ, εκβνιή απφ αέξα, 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ή πλεπκνζψξαθα ππφ ηάζε. Ζ λεπξνγελήο θαηαπιεμία είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο απψιεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ αγγεηαθνχ ηφλνπ ιφγσ θάθσζεο ηεο 

απρεληθήο ή ηεο αλψηεξεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη έρεη σο θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ κεκνλσκέλε ππφηαζε ρσξίο ζπλνδφ ηαρπθαξδία θαη 

αγγεηνζχζπαζε
57

. Ζ ζεπηηθή θαηαπιεμία απνηειεί ηε ζπαληφηεξε κνξθή κε 

αηκνξξαγηθήο θαηαπιεμίαο θαηά ηελ αξρηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία, αιιά κηα απφ 

ηηο ζνβαξφηεξεο θαη πην επηθίλδπλεο φςηκεο επηπινθέο θαηά ηε λνζειεία ηνπ ζην 

λνζνθνκείν. Οη θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο κέζσ ησλ κηθξνβηαθψλ ελδνηνμηλψλ 

πξνθαινχλ αγγεηνδηαζηνιή, απμάλνπλ ηελ αγγεηνδηαπεξαηφηεηα θαη βιάπηνπλ ηελ 

αμηνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο ζε θπηηαξηθφ επίπεδν, ιφγσ εμαηξεηηθά πςειψλ αλαγθψλ ζε 

νμπγφλν αιιά θαη επεξεαζκέλεο πξφζιεςεο θαη αμηνπνίεζεο απφ ηνπο θπηηαξηθνχο 

κεραληζκνχο
52

. 

2.4.3 Δηδηθέο παζνθπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

Ζ Γηάρπηε Δλδναγγεηαθή Πήμε, ΓΔΠ (Disseminated Intravascular Coagulopathy, DIC) 

απνηειεί ηελ αθξαία εθδήισζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ πνπ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ζηνλ ζνβαξά ηξαπκαηία αζζελή θαη ζρεηίδεηαη κε κεγάιε αχμεζε ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο. ΢πρλφηεξεο αηηίεο ηεο ΓΔΠ είλαη ην ηξαχκα, νη καδηθέο 

κεηαγγίζεηο αίκαηνο, ε ινίκσμε, ε ππνζεξκία, ε ηζηηθή θάθσζε θαη ε θαηαζηξνθή ηνπ 

κηθξναγγεηαθνχ ελδνζειίνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηάρπηε ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ κε γξήγνξε θαηαλάισζε ησλ παξαγφλησλ πήμεο, ησλ ηλσδνιπηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ αλαζηνιέσλ ηνπο, κε απνηέιεζκα ηε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο 

νκνηφζηαζεο ηνπ κεραληζκνχ πήμεο. Οη δηαηαξαρέο απηέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία ζξφκβσλ ηληθήο ζηε κηθξνθπθινθνξία θαη ηελ ηζηηθή ππνμία ησλ νξγάλσλ, 

ελψ ηαπηφρξνλα ε γξήγνξε εμάληιεζε ησλ παξαγφλησλ πήμεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αλεμέιεγθηεο ηαπηφρξνλεο αηκνξξαγίεο ζε πνιιά ζεκεία
52,61,62

. 

Ζ Πνιπνξγαληθή Αλεπάξθεηα (Multiple Organ Failure, MOS) κπνξεί λα απνηειεί ηελ 

ηειηθή πνξεία θαηάιεμεο ηνπ ηξαχκαηνο, φπσο θαη άιισλ αζζελεηψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη 
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απφ ηελ δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο δχν ή πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ ζε βαζκφ πνπ γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο απαηηείηαη ε ηαηξηθή παξέκβαζε. ΢πληζηά ζαλαηεθφξν 

επηπινθή πνπ ζρεηίδεηαη κε πάλσ απφ 60% ζλεηφηεηα. Οη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί νδεγνχλ 

ζε ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε πξψηκε ππεξβνιηθή θιεγκνλψδεο 

αλνζναπφθξηζε κπνξεί λα ιάβεη ηε κνξθή ηεο δηάρπηεο, θαζνιηθήο θιεγκνλψδνπο 

αληίδξαζεο πνπ νξίδεηαη σο ΢ύλδξνκν ΢πζηεκαηηθήο Φιεγκνλώδνπο Αληίδξαζεο 

(Systemic Inflammatory Response Syndrome, SIRS). Ζ αξρηθή πξν-θιεγκνλψδεο 

απάληεζε αθνινπζείηαη απφ αληηθιεγκνλψδε απφθξηζε θαη κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε πςειφ θίλδπλν κφιπλζεο θαη ζήςεο. 

Σν SIRS κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθή ηζηψλ ζε φξγαλα πνπ δελ είραλ αξρηθά 

επεξεαζηεί απφ ην αξρηθφ ηξαχκα κε επαθφινπζε αλάπηπμε δπζιεηηνπξγίαο πνιιαπιψλ 

νξγάλσλ
52,60,63

. 

2.5 Δπνύισζε ηνπ ηξαύκαηνο 

Ζ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία ζχλζεησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζε θπηηαξηθφ επίπεδν θαη επηηξέπνπλ ζην ζψκα λα απνθαηαζηήζεη ηνπο 

ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο θαη λα δηαηεξήζεη ηελ αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή ηνπο 

αθεξαηφηεηα. Αλάινγα κε ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν ηεο επνχισζεο δηαθξίλνληαη νη 

αθφινπζεο κνξθέο
64,65

: 

 Δπνύισζε θαηά πξώην ζθνπό: Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επνπιψλνληαη ηα θαζαξά, 

κε κνιπζκέλα ηξαχκαηα φπνπ δελ ππάξρεη απψιεηα ηζηψλ θαη ηα ηξαπκαηηθά ρείιε 

βξίζθνληαη ζε επαθή. 

 Δπνύισζε θαηά δεύηεξν ζθνπό: Πξαγκαηνπνηείηαη θαζπζηεξεκέλε επνχισζε κε 

ηελ παξαγσγή θνθθησκαηψδνπο ηζηνχ θαη ηελ επηθάιπςε κε επηζειηαθά θχηηαξα. 

Αθνξά αλνηθηά επηκνιπζκέλα ηξαχκαηα κε απψιεηα ηζηψλ ζηα νπνία ηα ρείιε ηνπ 

ηξαχκαηνο δελ ζπκπιεζηάδνληαη. 

 Δπνύισζε θαηά ηξίην ζθνπό: Πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκφ ησλ πξνεγνχκελσλ 

ηχπσλ επνχισζεο θαη αθνξά ζηα κεγάια ξππαξά ηξαχκαηα ησλ νπνίσλ ε 

ζπξξαθή θξίλεηαη επηζθαιήο ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ θιεγκνλήο θαη δηαπχεζεο. Σα 

ηξαχκαηα απηά παξακέλνπλ γηα κεξηθέο κέξεο αλνηθηά θαη ζπξξάπηνληαη κεηά ηελ 

αξρηθή θάζε ηεο επηζειηνπνίεζεο. 

Ζ θπζηνινγηθή επνχισζε ησλ πιεγψλ αθνινπζεί κηα θαζνξηζκέλε θαη πξνβιέςηκε 

αιιεινπρία ζεκειησδψλ δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξηο ρξνληθά 
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επηθαιππηφκελεο θάζεηο. Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ αξρίδεη κε ηε θάζε 

ηεο αηκόζηαζεο θαηά ηελ νπνία ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα αλαιακβάλεη ηνλ έιεγρν ηεο 

αηκνξξαγίαο πξνθαιψληαο αγγεηνζχζπαζε, πξνάγνληαο ηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη θαηαιήγνληαο ζηε δηαδηθαζία ηεο πήμεο. Αθνινπζεί ε 

θάζε ηεο θιεγκνλήο κέζσ ηεο κεηαλάζηεπζεο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζηα ηξαχκαηα, 

παξέρνληαο πξνζηαζία απφ κηθξνβηαθέο κνιχλζεηο θαη δεκηνπξγψληαο ην απαξαίηεην 

πεξηβάιινλ γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ απαξαίηεησλ θπηηάξσλ γηα ηελ 

αλαδφκεζε ησλ ηζηψλ. Ζ δηαδηθαζία επνχισζεο ζπλερίδεηαη κε ηε θάζε ζρεκαηηζκνύ 

θνθθηώδνπο ηζηνύ, παξαγσγήο θνιιαγόλνπ θαη αγγεηνγέλεζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πνιιαπιαζηαζκφ πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ θπηηάξσλ ηα νπνία ζπλζέηνπλ πξσηεΐλεο 

απαξαίηεηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο αληνρήο ησλ ηζηψλ. 

Σειεπηαία, αθνινπζεί ε θάζε ζρεκαηηζκνύ ηεο νπιήο θαη αλακόξθσζεο ηνπ 

ηξαύκαηνο πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη δχν ρξφληα. Σνλ ζπλδπαζκφ ησλ ηλψλ 

θνιιαγφλνπ θαη άιισλ νπζηψλ πνπ ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ κεηαβνιηθά ελεξγνχ 

ηζηνχ ηεο νπιήο, αθνινπζεί ε ππνρψξεζε ησλ θιεγκνλσδψλ ζηνηρείσλ, ε δηαθνπή ηεο 

αγγεηνγέλεζεο θαη ε απνδφκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ κέρξη ην επνπισκέλν ηξαχκα λα ιάβεη 

ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή
64,66.

 

Γηάθνξνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δηαδηθαζία ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Σνπηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ινίκσμε θαη ε εθηεηακέλε ηζηηθή θαηαζηξνθή, αιιά θαη 

γεληθνί παξάγνληεο, ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη ζπλνδέο παζήζεηο θαη 

ζπλππάξρνπζεο θαθψζεηο, πξνδηαζέηνπλ ζε θαθή θαη θαζπζηεξεκέλε ηζηηθή επνχισζε
64

.  

2.6 Πξόιεςε ηνπ ηξαύκαηνο 

Σν ηζηνξηθά παξακειεκέλν πξφβιεκα ησλ ηξαπκαηηζκψλ, σο απνηέιεζκα ηεο παξάδνμεο 

ζεσξίαο ηνπ αλαπφθεπθηνπ «αηπρήκαηνο», νδήγεζε παξάιιεια ζηελ αληίζηνηρε 

ππνβάζκηζε ησλ πξνζπαζεηψλ πξφιεςεο, παξφιν πνπ ε ζεκαζία θαη ν πνιπεπίπεδνο 

ραξαθηήξαο ηεο αλαγλσξίζηεθε πξηλ απφ πνιιέο δεθαεηίεο θαη θαηαγξάθεθε ζε κηα απφ 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο δεκνζηεχζεηο
vi

 πνπ επεξέαζαλ δηαρξνληθά ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ηξαχκαηνο σο ζχγρξνλν κείδνλ θνηλσληθφ πξφβιεκα. Οη πξνζπάζεηεο πξφιεςεο ησλ 

                                                 
vi
 Ζ «Λεπθή Βίβινο» φπσο νλνκάζηεθε ε δεκνζίεπζε ηεο Δζληθήο Αθαδεκίαο Δπηζηήκεο θαη ηνπ Δζληθνχ 

Δξεπλεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ησλ ΖΠΑ ην 1966 κε ηίηιν «Accidental Death and Disability: The Neglected 

Disease of Modern Society» ζεκεηψλεη ηα εμήο: «Ζ καθξνπξφζεζκε ιχζε ζην πξφβιεκα ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

είλαη ε πξφιεςε. Ζ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ πξνυπνζέηεη θαηάξηηζε απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη 

ηελ εξγαζία, ππνβνεζνχκελε απφ ηηο ζπρλέο εθθιήζεηο γηα αζθάιεηα ζηα κέζα ελεκέξσζεο, ηηο ζεηξέο 

καζεκάησλ πξψησλ βνεζεηψλ θαη ηηο δεκφζηεο ζπλεδξηάζεηο, θαζψο θαη ηελ επηζεψξεζε θαη επηηήξεζε απφ 

ηνπο ξπζκηζηηθνχο θνξείο»
40

.   
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ηξαπκαηηζκψλ ιακβάλνπλ πνιχ ιηγφηεξε πξνζνρή θαη πφξνπο απφ ηηο αληίζηνηρεο 

πξνζπάζεηεο γηα ζρεδφλ φιεο ηηο άιιεο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο. Δθηεηακέλα 

πξνγξάκκαηα αλίρλεπζεο, παξέκβαζεο θαη πξφιεςεο επηθεληξψλνληαη ζηνλ θαξθίλν, ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ηηο δηάθνξεο άιιεο νκάδεο αζζελεηψλ πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη 

ηφζν απφ δεκφζηεο φζν θαη ηδησηηθέο πεγέο
3
.  

Σν πξφβιεκα είλαη πνιπδηάζηαην θαη αθνξά ζε φια ηα επίπεδα θαη ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη 

άκεζα ή έκκεζα κε ην ηξαχκα. Ζ έιιεηςε εκπεηξνγλσκφλσλ γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

δηαζέζηκσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ, ε ζηνηρεηψδεο θαη επηθαλεηαθή έθζεζε ησλ 

ιεηηνπξγψλ πγείαο ζε γλψζεηο θαη ζέκαηα πξφιεςεο, ηφζν θαηά ηηο ζπνπδέο φζν θαη θαηά 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία, νη αλεπαξθείο κεραληζκνί αληαιιαγήο θαη 

δηαρείξηζεο πιεξνθνξηψλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δεκφζηαο ππεξεζίαο 

απνηεινχλ κφλν κεξηθά απφ ηα πνιιά εκπφδηα πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηνχλ
67

. Οη εθζέζεηο 

ηνπ ΠΟΤ ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά 

κε ην κέγεζνο θαη ηνλ αληίθηππν ηνπ πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα πξφιεςεο. 

Παξά, φκσο, ηελ απμεκέλε πξνζπκία αξθεηψλ ρσξψλ θαη ηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ 

απνθάζεσλ θαη δεζκεχζεσλ εθ κέξνπο ησλ θπβεξλήζεσλ γηα αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο, ην ηξαχκα εμαθνινπζεί λα κελ απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ησλ 

θνηλσληψλ αιιά νχηε θαη ησλ εγεζηψλ ηνπο
67,68

.  

Ζ πξφιεςε ηνπ ηξαχκαηνο ζηνρεχεη ζηε κείσζε ή εμάιεηςε ησλ ππνθείκελσλ αηηηψλ θαη 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Δπηθεληξψλεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη πηνζέηεζε ηξφπσλ απνθπγήο 

πξάμεσλ βίαο θαη απνηξνπήο ησλ γεγνλφησλ πνπ νδεγνχλ ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο. Ζ 

πξνζέγγηζε ηεο δεκφζηαο πγείαο αθνξά έλα ζχλνιν πνιπηνκεαθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο 

νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ε εθπαίδεπζε, ε δηθαηνζχλε, νη κεηαθνξέο, ε θνηλσληθή πξφλνηα, 

ε ζηέγαζε, ε βηνκεραλία θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο. Ζ απνηειεζκαηηθή πξφιεςε ηνπ 

ηξαχκαηνο, φπσο θαη ζηηο ππφινηπεο αζζέλεηεο, ζψδεη δσέο, κεηψλεη ηηο αλαπεξίεο θαη ηηο 

αληθαλφηεηεο θαη ειαηηψλεη ηηο δαπάλεο
69

.  

Ζ θαηαλφεζε θαη αλάιπζε κηαο δεδνκέλεο θαηάζηαζεο ηξαπκαηηζκνχ είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ παξεκβάζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνηξέςνπλ κειινληηθά 

ζπκβάκαηα. Σν επηδεκηνινγηθφ κνληέιν ησλ ηξαπκαηηζκψλ αλαγλσξίδεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηεζζάξσλ παξαγφλησλ ζε θάζε πεξίπησζε. Ζ ζπλχπαξμε ηνπ μεληζηή 

(άλζξσπνο), ηνπ θνξέα ή κέζνπ (π.ρ. απηνθίλεην), ηνπ παξάγνληα (ελέξγεηα) θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο (π.ρ. απηνθηλεηφδξνκνο) ζε θάζε ηξαπκαηηζκφ αλαδεηθλχεη ηξφπνπο 

πξφιεςεο ζε φια ηα επίπεδα
50

.  
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Ζ ραξηνγξάθεζε ηνπ θάζκαηνο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ απνηειεί αθφκα έλα ρξήζηκν εξγαιείν 

αλάιπζεο θαη απνθσδηθνπνίεζεο ησλ πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

κεηαβάινπλ ή θαη λα απνηξέςνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Αλαγλσξίδνληαη ζε απηφ νη 

δηαδνρηθέο θάζεηο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ μεθηλψληαο απφ ηελ έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ 

θίλδπλν, αθνινπζνχκελε απφ ην ζπκβάλ, ηελ εκθάληζε ηνπ ηξαχκαηνο πνπ επηθέξεη θαη 

ηέινο ηε δπλεηηθά πξνθχπηνπζα αλαπεξία ή ζάλαην
50

.  

Όπσο θαη γηα ηηο ππφινηπεο αζζέλεηεο, ε πξφιεςε ηνπ ηξαχκαηνο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε 

ηξία επίπεδα
2,70

. 

α) Πξσηνγελήο πξόιεςε: πεξηιακβάλεη κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ, δειαδή ζηελ απνηξνπή εκθάληζεο λέσλ ζπκβακάησλ (π.ρ. 

θψηα ηξνραίαο, θάγθεια ζε παξάζπξα, θσηηζκφο πνιπζχρλαζησλ δξφκσλ, φξηα ηαρχηεηαο 

θ.α.). 

β) Γεπηεξνγελήο πξόιεςε: έρεη ζαλ ζηφρν ηελ ειάηησζε ηεο βαξχηεηαο ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ζεσξψληαο δεδνκέλν ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα ζπκβεί. (π.ρ. ρξήζε δψλεο 

αζθαιείαο, θξάλνπο, παηδηθψλ θαζηζκάησλ απηνθηλήηνπ, ρξήζε πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ γηα επηθίλδπλα αζιήκαηα, θηγθιηδψκαηα αζθαιείαο ζε ζηξνθέο θ.α.). 

γ) Σξηηνγελήο πξόιεςε: απνζθνπεί ζηελ κείσζε ησλ επηπηψζεσλ ελφο ηξαπκαηηζκνχ 

πνπ έρεη ήδε ζπκβεί. (π.ρ. ζηαζκνί αζζελνθφξσλ κε ηαρεία αληαπφθξηζε, νξγάλσζε θαη 

ζπληνληζκφο ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο πξνλνζνθνκεηαθά θαη ελδνλνζνθνκεηαθά, εθπαίδεπζε 

ιεηηνπξγψλ πγείαο θ.α.).  

2.6.1 Η κήηξα ηνπ Haddon 

Πξσηνπφξνο ζηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζεσξείηαη ν William J. Haddon ν νπνίνο 

αλαιχνληαο ην ηξαχκα κέζα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ παξαγφλησλ ηνπ ηξηγψλνπ 

αζζελεηψλ θαη ησλ ρξνληθψλ θάζεσλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ρσξηζηεί, θαηάθεξε λα 

ζπγθεξάζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξαπκαηηθνχ κνληέινπ θαη θάζκαηνο, δεκηνπξγψληαο 

ην 1970 ηε «Μήηξα ηνπ Haddon» (Haddon‘s Matrix). Ο πίλαθαο απηφο θαηαγξάθεη ζε 

μερσξηζηέο ζεηξέο ηηο ηξεηο θάζεηο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο, δειαδή ηε θάζε πξηλ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ, ηε θάζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηε θάζε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, θαζψο θαη 

ζε μερσξηζηέο ζηήιεο ηνπο ηξείο θχξηνπο παξάγνληεο θάζε ζπκβάληνο, δειαδή ηνπ 

μεληζηή, ηνπ κεραληζκνχ θάθσζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Αλαιχνληαο ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζε θάζε ηξαπκαηηζκφ, ε Μήηξα Haddon αλαδεηθλχεη πνιιαπινχο 
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ηξφπνπο θαη επθαηξίεο πξφιεςεο πνπ κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ή λα κεηψζνπλ ηε βαξχηεηα 

ηνπ ηξαχκαηνο
50,71,72,73

.    

Πίλαθαο 1: Μήηξα Haddon γηα ηελ πξφιεςε ησλ απηνθηλεηηζηηθψλ ζπγθξνχζεσλ  

Haddon’s 

Matrix 

Πξηλ ην ζπκβάλ ΢πκβάλ Μεηά ην ζπκβάλ 

Ξεληζηήο  Υξήζε νπζηψλ 

 Καθέο ζπλήζεηεο 

νδήγεζεο 

 Πξνβιήκαηα φξαζεο 

 Με ρξήζε δψλεο 

αζθαιείαο 

 Ζιηθία 

 Πξνυπάξρνληα 

παζνινγηθά 

λνζήκαηα 

Όρεκα  Διαηησκαηηθά θξέλα 

 Φζαξκέλα ειαζηηθά 

 Άλνηγκα 

αεξφζαθσλ 

 Αθεξαηφηεηα 

ζπζηήκαηνο 

θαπζίκσλ 

 Παγίδεπζε 

Πεξηβάιινλ  Οιηζζεξφ νδφζηξσκα 

ιφγσ βξνρήο 

 Φψηα ηξνραίαο 

 Μπάξεο αζθαιείαο 

 Γέληξα δίπια ζην 

δξφκν 

 Αληαπφθξηζε 

ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο 

 Πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο 

                                                                                                                                Πεγή: WHO
50

, 2001 

2.6.2 ΢ηξαηεγηθέο πξόιεςεο 

Οη πεξηζζφηεξεο πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε «παζεηηθέο» ή 

«ελεξγεηηθέο» ζε ζρέζε κε ην άηνκν πνπ πξννξίδνληαη λα πξνζηαηεχζνπλ. Οη ελεξγεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ρξεηάδνληαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ αηφκνπ θαη ηε δηελέξγεηα θάπνηαο δξάζεο, 

φπσο ε ρξήζε θξάλνπο θαη δσλψλ αζθαιείαο. Οη παζεηηθέο ζηξαηεγηθέο ζεσξνχληαη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο θαζψο δελ απαηηνχλ ηε ζπλεηδεηή δξάζε ηνπ αηφκνπ πνπ 

πξνζηαηεχνπλ. Σέηνηα παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη αεξφζαθνη ησλ απηνθηλήησλ θαη ν 

δηαρσξηζκφο ησλ αληίζεησλ ισξίδσλ θπθινθνξίαο ζηνπο απηνθηλεηφδξνκνπο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα αθφκα θαη ηα παζεηηθά κέηξα πξνυπνζέηνπλ ηελ ελεξγεηηθή δξάζε ζε 

πνιηηηθφ, θνηλσληθφ ή λνκνζεηηθφ επίπεδν
31,51,70

. 

Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζηε ζηξαηεγηθή πξφιεςεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ εθαξκφδεηαη 

ζχκθσλα κε ηα ηέζζεξα «Δ»
2
:
 

Δθπαίδεπζε – Education, Δπηβνιή – Enforcement, 

Δπηλφεζε – Engineering, Δξέζηζκα (Οηθνλνκηθφ) – Economics. 

Ζ εθπαίδεπζε ζηνρεχεη ζηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ θαη γλψζεσλ βάζεη ησλ νπνίσλ 

αλακέλεηαη ε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θνηλνχ θαη ε πηνζέηεζε αζθαιψλ πξαθηηθψλ 

θαη δεμηνηήησλ. Παξά ηα ζεσξεηηθά ηεο πξνηεξήκαηα έρεη επαλεηιεκκέλα απνηχρεη φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ε κνλαδηθή ζηξαηεγηθή πξφιεςεο. Ζ επηβνιή ρξεζηκνπνηεί ηε 
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λνκνζεζία ψζηε λα απαγνξεχζεη ή λα ππνρξεψζεη ηνπο αλζξψπνπο λα ζπκκνξθσζνχλ κε 

ηηο πξνζπάζεηεο πξφιεςεο ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ επηλόεζε κέζσ ηεο εθαξκνζκέλεο 

κεραληθήο λα αμηνπνηεί ηελ ηερλνινγία γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη θαηαζθεπή ζπζθεπψλ θαη 

κεραλεκάησλ πνπ παζεηηθά κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηνπο αλζξψπνπο αλεμάξηεηα απφ 

ηηο δηθέο ηνπο ελέξγεηεο. Οη αεξφζαθνη θαη ηα απηφκαηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη 

πξνζαξκνγήο ηεο πξφζθπζεο ζηα απηνθίλεηα απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

απηνχ ηνπ είδνπο πξφιεςεο, ε νπνία απνηειεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αιιά θαη 

αθξηβφηεξε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κέζνδν. Σέινο, ην νηθνλνκηθφ εξέζηζκα κε ηε κνξθή 

ησλ επηδνηήζεσλ ή ηεο κεηαβνιήο ησλ αζθαιίζηξσλ αλάινγα κε ηνλ θίλδπλν πνπ 

εκπεξηθιείνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, ρξεζηκνπνηείηαη πνιιέο θνξέο κε 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα
2,31,51

. 

Αλεμάξηεηα απφ ηνπο ηνκείο πνπ εκπιέθνληαη ζε κηα ζηξαηεγηθή πξφιεςεο, ε 

«Πξνζέγγηζε Σεζζάξσλ ΢ηαδίσλ ηεο Γεκφζηαο Τγείαο» (Four Step Public Health 

Approach) έρεη σο ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε επξχηεξσλ κεραληζκψλ ηεο θνηλσλίαο θαη 

ζπλαζπηζκφ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκψλ, νξγαληζκψλ, ζπζηεκάησλ θαη θνηλνηήησλ.  

Ζ πξνζέγγηζε ηεο δεκφζηαο πγείαο είλαη βαζηζκέλε ζε ηέζζεξα βαζηθά βήκαηα πνπ 

ζπλδένπλ κεηαμχ ηνπο ηηο πξνζπάζεηεο φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ
69,74

. 

1) Οξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο: Μέζσ ηεο επηηήξεζεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ην κέγεζνο, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ έθηαζε θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζε ηνπηθφ, εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. 

2) Πξνζδηνξηζκόο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ: Αλαγλψξηζε ησλ αηηηψλ θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν, θαζψο θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ 

θαη ζπλζεθψλ πνπ κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ. 

3) Αλάπηπμε θαη έιεγρνο παξεκβάζεσλ: ΢ρεδηαζκφο, εθαξκνγή, παξαθνινχζεζε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ ψζηε λα ηεθκεξησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

4) Δθαξκνγή ζηξαηεγηθήο: Τινπνίεζε απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε κεγάιε 

θιίκαθα, επξεία δηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ επηηπρία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο – απνηειεζκαηηθφηεηαο.  
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Γηάγξακκα 6: Ζ πξνζέγγηζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο γηα ηελ πξφιεςε  

(Πεγή: WHO
69

, 2007)
 

 

Παξέρνληαο έλα κνληέιν ζρεδηαζκνχ, αμηνιφγεζεο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ 

παξεκβάζεσλ πξφιεςεο, ε πξνζέγγηζε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο επηδηψθεη λα βειηηψζεη ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα φισλ ησλ αηφκσλ, αληηκεησπίδνληαο ηνπο ππνθείκελνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα έλα άηνκν λα ηξαπκαηηζηεί ή λα 

πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ. Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο αιπζίδαο ησλ ηεζζάξσλ ζηαδίσλ, ε 

δηαδηθαζία δελ έρεη νινθιεξσζεί. Μέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, ηεο εθηίκεζεο θαη ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ απνηειεζκάησλ δηαζθαιίδεηαη φηη φια ηα ζηνηρεία ηεο ζηξαηεγηθήο 

ηαηξηάδνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην εθαξκνγήο (π.ρ. θνηλφηεηα) θαη έρνπλ ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα ζηε πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ
2,31,74

.  

  

1. Δπηηήξεζε - Οξηζκφο 
ηνπ πξνβιήκαηνο 

2. Πξνζδηνξηζκφο 
παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

3. Αλάπηπμε θαη 
αμηνιφγεζε 

παξεκβάζεσλ 

4. Δθαξκνγή πνιηηηθψλ 
θαη πξνγξακκάησλ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

Αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπκαηία 

3.1 Δηζαγσγή 

Ζ αληίιεςε γηα ην ηξαχκα θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπ έρεη αιιάμεη ξηδηθά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Οη πξνζπάζεηεο γηα βειηίσζε είλαη ζπλερείο θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

πην δξαζηηθέο απφ πνηέ, θαζψο ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο απφ κφλα ηνπο δελ έρνπλ 

επηηχρεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Παξά ηελ νινέλα επξχηεξε αλαγλψξηζε θαη 

απνδνρή ηνπ ηξαχκαηνο σο λφζν, ε αληηκεηψπηζή ηνπ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη πνιιέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε θάζε άιιν παζνινγηθφ λφζεκα. Ζ 

θαζηεξσκέλε ζεηξά ηεο δηάγλσζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο δελ ηθαλνπνηεί ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαπκαηία. Δίλαη πιένλ ζαθψο 

απνδεδεηγκέλν θαη γεληθψο απνδεθηφ φηη ν ζνβαξά ηξαπκαηίαο ρξεηάδεηαη άκεζε θαη 

επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ, αθφκα θαη ρσξίο ηε 

ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ή ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο
2
. 

Ζ ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία αζζελή βαζίδεηαη ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε 

ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ νδεγνχλ πην γξήγνξα ζην ζάλαην. Ζ ζεηξά ζεκαληηθφηεηαο απηψλ 

θαζνξίδεη θαη ηε ζεηξά αληηκεηψπηζεο ηνπο ζε φια ηα επίπεδα πεξίζαιςεο. Πξψηε 

πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζηνλ αεξαγσγφ, αθνινπζεί ν αεξηζκφο ησλ πλεπκφλσλ, έπεηαη ε 

αηκνξξαγία θαη κεηά ε ελδνθξάληα βιάβε ηνπ εγθεθάινπ. Ζ πξνζέγγηζε ζηνρεχεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ηειηθήο έθβαζεο ηνπ ηξαπκαηία θαη ηε δηαθνπή ηεο αιιεινπρίαο ησλ 

γεγνλφησλ πνπ ζθνηψλνπλ κε ζπγθεθξηκέλε θαη αλαπαξαγφκελε ρξνληθή ζεηξά. 

Βαζηθφηεξνο εθθξαζηήο ησλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνπλ ηελ πην πάλσ 

θηινζνθία απνηειεί ην ζεκηλάξην Advance Trauma Life Support (ATLS) ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ πνπ δηνξγαλψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1980 θαη 

έθηνηε έρεη εμαπισζεί θαη δηαδνζεί ζε φιν ηνλ θφζκν
2
. 

΢ηα πιαίζηα ηεο ζχγρξνλεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία ε ακθηιεγφκελε έλλνηα ηεο 

«ρξπζήο ώξαο» ιακβάλεη ηελ πξαγκαηηθή ηεο δηάζηαζε θαη εθαξκνγή. Ο επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελνο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1975 απφ ηνλ Ακεξηθαλφ 

ρεηξνπξγφ Adams Cowley, πξσηνπφξν ηεο επείγνπζαο ηαηξηθήο θαη ηδξπηή ηνπ πεξίθεκνπ 

Κέληξνπ Σξαχκαηνο ηεο Βαιηηκφξεο
75

. Παξά ηελ έιιεηςε επαξθψλ επηζηεκνληθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ ηελ αλάγθε νξηζηηθήο θξνληίδαο ηνπ ηξαπκαηία αζζελή 

εληφο 60 ιεπηψλ απφ ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ε βαζηζκέλε ζηελ θιηληθή εκπεηξία 
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αληίιεςε ηεο έλλνηαο θαη ην θχξνο απηψλ πνπ αξρηθά εμέθξαζαλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ππνζηήξημαλ ηελ ηδέα, νδήγεζαλ ζηελ επξεία απνδνρή θαη εθαξκνγή ηεο. Πνιπάξηζκεο 

εξεπλεηηθέο κειέηεο, ηεξάζηηα πνζά ρξεκαηνδφηεζεο θαη νιφθιεξνο ν ζρεδηαζκφο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο βαζίδνληαη ζηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο «ρξπζήο 

ψξαο» θαη ηεο ηαρείαο αληηκεηψπηζεο ηνπο ηξαχκαηνο
76,77,78

. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε 

έλλνηα ηεο «ρξπζήο ψξαο» δελ απνηειεί έλα απζαίξεην, ζηελφ ρξνληθφ πιαίζην εμήληα 

ιεπηψλ, αιιά ηελ άκεζε κεηαηξαπκαηηθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

ζεηηθήο επίδξαζεο ζηελ έθβαζε ηνπ ηξαπκαηία κέζα απφ ηελ άκεζε, επείγνπζα θαη 

επηηπρή αληηκεηψπηζε
2
.         

3.2 Φξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ 

Ζ ζσζηή θαη ζηνρεπκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε θαη 

αλάιπζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ ε νπνία ππνδεηθλχεη ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε φια ηα επίπεδα. Ζ «Σξηθόξπθε Καηαλνκή Θαλάησλ» πνπ 

πεξηγξάθεθε ην 1982 απφ ηνλ Trunkey αλαγλσξίδεη ηελ χπαξμε ηξηψλ ρξνληθψλ θάζεσλ 

ζηηο νπνίεο ζπκβαίλνπλ νη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη
42

: 

- Η πξώηε αηρκή αλαθέξεηαη ζηνπο «άκεζνπο ζαλάηνπο» πνπ ζπκβαίλνπλ ιίγα 

δεπηεξφιεπηα έσο κηα ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Σα ζχκαηα απηά αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ 

ην 50% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη νθείινληαη ζε βαξχηαηεο θξαληνεγθεθαιηθέο θαη 

θαξδηαγγεηαθέο θαθψζεηο πνπ θαηά θαλφλα είλαη αζχκβαηεο κε ηε δσή. Δθηφο ειαρίζησλ 

εμαηξέζεσλ, νη ζάλαηνη απηνί ζεσξνχληαη αλαπφθεπθηνη θαη κφλν ηα πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο απνηξέςνπλ. 

- Η δεύηεξε αηρκή πεξηιακβάλεη ηνπο «πξώηκνπο ζαλάηνπο» πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ηηο 

πξψηεο ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη ζπληζηνχλ πεξίπνπ ην 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ. Οθείινληαη ζε κείδνλεο εζσηεξηθέο αηκνξξαγίεο ηνπ εγθεθάινπ 

(π.ρ. ππνζθιεξίδηα θαη επηζθιεξίδηα αηκαηψκαηα), ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (π.ρ. 

αηκνπλεπκνζψξαθαο), ησλ θνηιηαθψλ νξγάλσλ (π.ρ. ξήμε ζπιελφο θαη ήπαηνο) θαζψο θαη 

πνιιαπιέο κηθξφηεξεο θαθψζεηο κε ζεκαληηθή απψιεηα αίκαηνο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

θαθψζεηο απηέο ζεσξνχληαη αληηκεησπίζηκεο ζηα πιαίζηα κηαο νξγαλσκέλεο θαη έγθαηξεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. 

- Η ηξίηε αηρκή παξαηεξείηαη κεξηθέο κέξεο ή εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Οη 

«όςηκνη ζάλαηνη» ηεο πεξηφδνπ απηήο νθείινληαη ζπρλφηεξα ζε ζήςε ή αλεπάξθεηα 

πνιιαπιψλ νξγάλσλ θαη αληηζηνηρνχλ ζην 20% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ. Σν επίπεδν 
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ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη ε πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζε φια ηα ζηάδηα 

αληηκεηψπηζεο είλαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ επηδξνχλ ζηελ έθβαζε ησλ ηξαπκαηηψλ 

απηήο θαηεγνξίαο
2,42,79

.  

Γηάγξακκα 7: Σξηθφξπθε θαηαλνκή ζαλάησλ 
(Πεγή: ATLS 9

th
 ed.

86
, 2013) 

 

 

Παξά ηελ επξεία απνδνρή ηεο ηδέαο ηεο «Σξηθφξπθεο Καηαλνκήο Θαλάησλ», ηνπ 

ζεκαληηθνχ ξφινπ πνπ απηή δηαδξακάηηζε ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε ησλ πξψησλ 

θέληξσλ ηξαχκαηνο θαη ηεο θαζηέξσζήο ηεο ζηα πξφηππα ηξαπκαηνινγηθήο εθπαίδεπζεο, 

ηα ζχγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ακθηζβεηνχλ ηελ θιαζζηθή ηζρχ θαη έλλνηά ηεο ζηε 

ζεκεξηλή επνρή. Ζ ζπλερήο εμέιημε θαη αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο έρεη 

δηαθνξνπνηήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ, ε νπνία δηαγξάθεη 

πιένλ δηθφξπθε αληί ηξηθφξπθε θαηαλνκή, θαζνξηδφκελε θπξίσο απφ ηνλ κεραληζκφ ηεο 

θάθσζεο θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ηνπ ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ. Με ηε βειηίσζε ησλ 

ηερληθψλ θαη κεζφδσλ αλάλεςεο, θαζψο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θιηληθήο 
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θξνληίδαο νη φςηκνη ζάλαηνη κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα έρνπλ κεησζεί ζην ειάρηζην, 

θαηαξγψληαο ηελ έλλνηα ηεο ηξίηεο νκάδαο ή αηρκήο ζηελ θαηαλνκή ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζαλάησλ
 51,79,80,81

.  

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζχγρξνλσλ θαη ψξηκσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ε κειέηε ηεο 

ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ δελ αλαδεηθλχεη θαλέλα απφ ηα 

πξνεγνχκελα πξφηππα. Σα πςειά επίπεδα θαη ε νξγάλσζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

ζηνπο ηξαπκαηίεο έρνπλ νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο νκάδαο 

απμεκέλσλ ζαλάησλ. Τπεξηζρχεη κε δηαθνξά κφλν κηα θπξίαξρε αηρκή ζαλάησλ ηελ 

πξψηε ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, αθνινπζνχκελε απφ ηαρεία πηψζε πνπ ζπλερίδεηαη ηηο 

επφκελεο ψξεο θαη εκέξεο. Αληίζεηα, ε επίπησζε ησλ άκεζσλ ζαλάησλ εμαθνινπζεί λα 

πξνζεγγίδεη ην 50% ή θαη πεξηζζφηεξν, παξακέλνληαο νπζηαζηηθά αλαιινίσηε γηα 

πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο δεθαεηίεο, αλαδεηθλχνληαο αθφκα πην επηηαθηηθά ηε ζεκαζία ηεο 

πξφιεςεο
52,82,83,84

.  

 3.3 Αξρηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπκαηία 

Βαζηθνί ππιψλεο ηεο αξρηθήο εθηίκεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία αζζελή είλαη ε 

πξσηνβάζκηα θαη ε δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε, κε ζηφρν ηελ ηαρεία αλαγλψξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ. Ζ ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ θαη ε νξγαλσκέλε πξνζέγγηζε απνηεινχλ απαξαίηεηεο παξακέηξνπο ζε κηα 

αιιεινπρία ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά, ζε έλα ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ δνθηκάδνληαη 

ζην έπαθξν. Ξεθηλψληαο απφ ηελ πξνλνζνθνκεηαθή θάζε, νη δηαζψζηεο αμηνινγνχλ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία, αλαγλσξίδνπλ ηηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο θαη 

παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο, κεξηκλψληαο 

παξάιιεια γηα άκεζε θαη ηαρεία κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία ζην θαηάιιειν ηαηξηθφ θέληξν 

γηα νξηζηηθή ζεξαπεία. Με βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζπιιέμεη, νξγαλψλεηαη ε 

ελδνλνζνθνκεηαθή ππνδνρή ηνπ ηξαπκαηία, πξνεηνηκάδνληαο ηνπο απαξαίηεηνπο 

αλζξψπηλνπο θαη πιηθνχο πφξνπο. Σν είδνο θαη ε ψξα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ν κεραληζκφο 

θάθσζεο, ην ηζηνξηθφ ηνπ ηξαπκαηία θαη θπξίσο ε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ είλαη βαζηθά 

ζηνηρεία πνπ δίλνπλ ηελ έλδεημε ελεξγνπνίεζεο ηεο νκάδαο ηξαχκαηνο πξηλ ηελ άθημε ηνπ 

αζζελή ζην λνζνθνκείν. Ζ πξνλνζνθνκεηαθή βαζκνιφγεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε ηε ρξήζε 

ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ, φπνπ θαη φηαλ είλαη εθηθηή, κπνξεί λα βνεζήζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ βαξηά ηξαπκαηία θαη ζηε πξνεηνηκαζία δηαρείξηζεο ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ ζην λνζνθνκείν ππνδνρήο
2,31,57

.  
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3.3.1 Πξσηνβάζκηα εθηίκεζε 

Με ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν αξρίδεη ε πξσηνβάζκηα εθηίκεζε πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ θαηά πξνηεξαηφηεηα εθηίκεζε θαη δηάγλσζε ησλ ζνβαξψλ θαη απεηιεηηθψλ 

γηα ηε δσή ηξαπκάησλ. Ζ αξρηθή αιιεινπρία ηεο αμηνιφγεζεο θαη αλαδσνγφλεζεο ησλ 

δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ εθηειείηαη ηαπηφρξνλα, κε θαζνξηζκέλε ζεηξά δηαδηθαζηψλ θαη 

πξνηεξαηνηήησλ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη ζην ζεκηλάξην Advanced Trauma Life 

Support (ATLS) ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ, ην νπνίν φρη κφλν 

αλαγλσξίδεηαη θαη εθαξκφδεηαη δηεζλψο ζην ηξαχκα, αιιά ρξεζηκνπνηείηαη παξάιιεια 

ζηελ αλαδσνγφλεζε θαηαζηάζεσλ κε παζνινγηθά αίηηα
52

. Σα πέληε βήκαηα ηεο 

δηαδηθαζίαο απηήο πεξηγξάθνληαη κε ηνλ κλεκνηερληθφ θαλφλα «ABCDE» πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ παξαθάησ αθνινπζία
2
: 

Α (Airway) – Γηαηήξεζε ηνπ αεξαγσγνχ κε ηαπηφρξνλε πξνζηαζία ηεο απρεληθήο κνίξαο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (ΑΜ΢΢). 

B (Breathing) – Έιεγρνο ηεο αλαπλνήο θαη ηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ. 

C (Circulation) – Έιεγρνο ηεο θπθινθνξίαο θαη ηεο αηκνξξαγίαο.   

D (Disability) – Έιεγρνο ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο. 

E (Exposure/Environmental control) – Πιήξεο αθαίξεζε ησλ ελδπκάησλ ηνπ ηξαπκαηία 

θαη πξφιεςε ηεο ππνζεξκίαο. 

Α. Αεξαγσγφο/Πξνζηαζία ΑΜ΢΢ 

Ζ αξρηθή εθηίκεζε μεθηλά πάληα κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ. Ο 

ηξαπκαηίαο κε θαιφ επίπεδν ζπλείδεζεο, πνπ κηιά θαζαξά θαη απαληά ζηηο εξσηήζεηο, 

πξνθαλψο δελ έρεη άκεζε απεηιή ηνπ αεξαγσγνχ. Ζ απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ είλαη ζπρλή 

ζε αζζελείο κε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο. Ξέλα ζψκαηα, πηψζε ηεο γιψζζαο πξνο ηα 

πίζσ θαη θαθψζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ απνηεινχλ ηα ζπρλφηεξα αίηηα θαη 

πξέπεη άκεζα λα αληηκεησπηζηνχλ. Οη ρεηξηζκνί αλάζπαζεο ηεο θάησ γλάζνπ (jaw thrust) 

θαη αλχςσζεο ηνπ πψγσλα (chin lift) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απειεπζέξσζε θαη 

δηαηήξεζε αλνηθηψλ αεξνθφξσλ νδψλ, πξέπεη λα γίλνληαη κε κεγάιε πξνζνρή θαη 

ηαπηφρξνλε πξνζηαζία ηεο ΑΜ΢΢. Ζ αθηλεηνπνίεζε κε ηε ρξήζε απρεληθνχ θνιάξνπ 

δηαηεξείηαη κέρξη ηνλ αθηηλνγξαθηθφ απνθιεηζκφ ηεο θάθσζεο, πνπ πξέπεη λα γίλεηαη 

κφλν κεηά ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ηξαπκαηία, πνιιέο θνξέο κεηά θαη απφ ηε δηελέξγεηα 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ΢ε πεξηπηψζεηο απνηπρίαο ή ακθηβνιίαο σο πξνο ηε δηαζθάιηζε 
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ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ, ιφγσ θαθψζεσλ ή ιφγσ κεησκέλνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο, ηίζεηαη ε έλδεημε  εθαξκνγήο νξηζηηθνχ αεξαγσγνχ κε ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε
2,57,85

. 

Β. Έιεγρνο ηεο αλαπλνήο θαη ηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ 

Ο έιεγρνο ηεο αλαπλνήο πξνυπνζέηεη ηε ζσζηή αμηνιφγεζε ηεο επάξθεηαο αεξηζκνχ ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ. Ζ ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ ζσξαθηθνχ 

ηνηρψκαηνο θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο εθηηκψληαη θιηληθά ελψ ν θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο 

ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν (SpO2) απνηειεί αμηφπηζην δείθηε νμπγφλσζεο ησλ 

ηζηψλ, ρσξίο λα επηβεβαηψλεη πάληα ηελ επάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ. Παξάιιεια κε ηελ 

απαξαίηεηε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθνχ νμπγφλνπ ζηνλ ηξαπκαηία ζηε θάζε ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα 

ηξαχκαηα πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηνλ αεξηζκφ, φπσο ν πλεπκνζψξαθαο ππφ ηάζε, ν 

αλνηθηφο πλεπκνζψξαθαο, ν καδηθφο αηκνζψξαθαο θαη ν αζηαζήο ζψξαθαο. Ζ δηελέξγεηα 

αθηηλνγξαθίαο ζψξαθνο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλαδσνγφλεζεο, ρσξίο απηή λα 

δηαθφπηεηαη ή λα θαζπζηεξεί, απνηειεί πνιχηηκν βνήζεκα ζηελ απνθάιπςε ζνβαξψλ, 

απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαθψζεσλ
2,57,85

. 

Γ. Έιεγρνο ηεο θπθινθνξίαο θαη ηεο αηκνξξαγίαο 

Ζ αηκνξξαγία απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία θαηαπιεμίαο θαη κεηαηξαπκαηηθνχ ζαλάηνπ. Ζ 

εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηία πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ ζθπγκνχ, ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη ηεο ρξνηάο ηνπ δέξκαηνο. Υσξίο απηά λα 

εμαζθαιίδνπλ ηε δηάγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο, εληνχηνηο, δίλνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

πνπ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ εζσηεξηθή αηκνξξαγία. Ζ ηαρπθαξδία θαη ε αγγεηνζχζπαζε 

ζην δέξκα αμηνινγνχληαη ζηνλ ηξαπκαηία σο πξψηκα ζεκεία αηκνξξαγηθήο θαηαπιεμίαο 

θαη αληηκεησπίδνληαη αξρηθά κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ πξνο απνθαηάζηαζε ηνπ 

απνιεζζέληνο φγθνπ. Ο πεξηνξηζκφο ηεο εμσηεξηθήο αηκνξξαγίαο κε άζθεζε άκεζεο 

πίεζεο επί ηνπ ηξαχκαηνο ή θαη άιισλ ηερληθψλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ζηε θάζε ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο θαη κέρξη ν ηξαπκαηίαο λα νδεγεζεί ζην ρεηξνπξγείν γηα ηνλ 

νξηζηηθφ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο αηκάησζεο θαη νμπγφλσζεο ησλ 

νξγάλσλ θαη ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ησλ ηζηψλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ 

αλαζηνιή ηεο πνξείαο ηεο αηκνξξαγηθήο θαηαπιεμίαο πξνο κε αλαζηξέςηκεο θαηαζηάζεηο 

θαη ηειηθά ην ζάλαην. Ζ αξρηθή αλαδσνγφλεζε μεθηλά κε ηελ ηνπνζέηεζε δχν κεγάινπ 

εχξνπο πεξηθεξηθνχο ελδνθιέβηνπο θαζεηήξεο θαη ηε γξήγνξε ρνξήγεζε 1-2 ιίηξσλ 

ζεξκψλ ηζφηνλσλ δηαιπκάησλ ειεθηξνιπηψλ (θπζηνινγηθφ νξφ ή Ringer‘s Lactate) ζηνπο 
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ελήιηθεο θαη 20ml/Kg ζηα παηδηά. Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνβνιήο νχξσλ, ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο θαη ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ππνδειψλνπλ ηελ επάξθεηα ηεο απφθξηζεο ζηελ 

αξρηθή αλαδσνγφλεζε κε πγξά. Δπί παξνδηθήο ή αλεπαξθνχο απφθξηζεο ελδείθλπηαη ε 

έλαξμε κεηάγγηζεο αίκαηνο. Παξάιιεια κε ηηο ελέξγεηεο γηα απνθαηάζηαζε ηνπ 

ελδναγγεηαθνχ φγθνπ αίκαηνο, ε αλεχξεζε ηεο εζηίαο αηκνξξαγίαο απνηειεί θχξηα 

πξνηεξαηφηεηα πνπ δελ ζα πξέπεη λα θαζπζηεξεί απφ ηελ ρνξήγεζε πγξψλ θαη αίκαηνο, 

θαζψο ζέηεη ηελ έλδεημε ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο γηα νξηζηηθφ έιεγρν ηεο 

ζπλερηδφκελεο απψιεηαο αίκαηνο
2,57,85

.  

Γ. Έιεγρνο ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο 

Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε ηεο πξσηνβάζκηαο θάζεο αθνξά θπξίσο ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο αληίδξαζε ησλ θνξψλ ησλ 

νθζαικψλ ζην θσο. Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο (Glasgow Coma Scale, GCS) εθηφο 

απφ ηε δηαγλσζηηθή αμία ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, δηαδξακαηίδεη θαη 

πξνγλσζηηθφ ξφιν ζηε κεηέπεηηα εμέιημε ηεο θάθσζεο. Με βαζκνινγίεο απφ ην 3 κέρξη ην 

15, ε Κιίκαθα Γιαζθψβεο ζεσξείηαη σο ην πιένλ αληηθεηκεληθφ κέηξν βαξχηεηαο ηεο 

εγθεθαιηθήο θάθσζεο. Βαζκφο 8 ή ιηγφηεξν ραξαθηεξίδεη ηηο βαξηέο εγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο θαη ην θψκα, ζέηνληαο άκεζα ηελ έλδεημε δηαζσιήλσζεο θαη αλαπλεπζηηθήο 

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο. Δθηφο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ, ην κεησκέλν 

επίπεδν ζπλείδεζεο κπνξεί λα ππνδειψλεη ηζηηθή ππνμία ή κεησκέλε αηκάησζε ηνπ 

εγθεθάινπ ή κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηε ρξήζε αιθνφι, λαξθσηηθψλ θαη άιισλ 

θαξκαθεπηηθψλ παξαγφλησλ
2,57,85

.  

Δ. Έθζεζε ηνπ αζζελνχο θαη έιεγρνο ηνπ πεξηβάιινληνο 

Ζ νινθιήξσζε ηεο πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο πεξηιακβάλεη ηελ πιήξε αθαίξεζε ησλ 

ελδπκάησλ ηνπ ηξαπκαηία πνπ ζα επηηξέςεη ηελ επηκειή εμέηαζε θαη αλαγλψξηζε κε 

εκθαλψλ αιιά ζεκαληηθψλ θαθψζεσλ. Παξάιιεια πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ππνζεξκίαο ε νπνία ζπληζηά ζαλαηεθφξν επηπινθή. 

Οη ηξαπκαηίεο πνιιέο θνξέο θηάλνπλ ζην λνζνθνκείν ήδε ππνζεξκηθνί, ελψ φηαλ 

αηκνξξαγνχλ ε απψιεηα ζσκαηηθήο ζεξκφηεηαο είλαη ηαρεία αθφκα θαη ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ Σκήκαηνο Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ). Ζ ρνξήγεζε δεζηψλ δηαιπκάησλ πγξψλ 

θαη αίκαηνο, ε θάιπςε ηνπ ηξαπκαηία κε θνπβέξηεο θαη ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην 

ρψξν αλάλεςεο απνηεινχλ βαζηθά κέηξα ηεο αλαδσνγφλεζεο
2,57,85

.    
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3.3.2 Βνεζήκαηα ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθηίκεζεο θαη Αλαδσνγόλεζεο 

Ζ παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

κέηξσλ αλαδσνγφλεζεο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ηελ πξσηνβάζκηα εθηίκεζε 

ζπκπιεξψλεηαη κε ηε ρξήζε βνεζεκάησλ θαη δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. Απαξαίηεηε είλαη 

ε ζπλερήο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή παξαθνινχζεζε θαη ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο γηα ηε δηαπίζησζε αξξπζκηψλ θαη ειεθηξνθαξδηνγξαθηθψλ 

δηαηαξαρψλ νη νπνίεο είηε ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε, είηε ζπκβάιινπλ ζηε 

δηάγλσζε ησλ θαθψζεσλ. Ζ ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα θχζηεσο, φηαλ δελ ππάξρνπλ 

θιηληθά ζεκεία πνπ λα ππνδειψλνπλ πηζαλή θάθσζε νπξήζξαο, επηβάιιεηαη ζε θάζε 

ζνβαξά ηξαπκαηία γηα ηε κέηξεζε ηνπ απνβαιιφκελνπ φγθνπ νχξσλ, ζηνηρείν πνπ 

απνηειεί επαίζζεην δείθηε λεθξηθήο αηκάησζεο θαη εθηίκεζεο ηεο απφθξηζεο ζηελ 

απνθαηάζηαζε επαξθνχο ελδναγγεηαθνχ φγθνπ. Ζ γαζηξηθή απνζπκθφξεζε επηηπγράλεηαη 

κε ηελ ηνπνζέηεζε γαζηξηθνχ ζσιήλα ζηνλ ζηφκαρν, δηα ηεο κχηεο ή ηνπ ζηφκαηνο, κε 

ζθνπφ ηελ παξνρέηεπζε ηνπ γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

θηλδχλνπ εηζξφθεζεο, θπξίσο ζηνπο ηξαπκαηίεο κε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο. Ζ 

παικηθή νμπκεηξία πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ νμπγφλσζε ηνπ ηξαπκαηία, ελψ ε 

ηηκέο αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο αλαδεηθλχνπλ επηπιένλ ηηο δηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο.       

Οη δηαγλσζηηθέο αθηηλνγξαθίεο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζηε θάζε ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθηίκεζεο είλαη ε πξνζζηνπίζζηα αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ε αθηηλνγξαθία ππέινπ. Ζ 

ιήςε ησλ αθηηλνγξαθηψλ απηψλ δηελεξγείηαη ζην ρψξν αλάλεςεο ηνπ ηξαπκαηία θαη ρσξίο 

λα δηαθφπηεηαη ή λα θαζπζηεξεί ε δηαδηθαζία αλαδσνγφλεζεο κε ζθνπφ ηελ απνθάιπςε 

θαη αληηκεηψπηζε δπλεηηθά απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαθψζεσλ
2,57,85

.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ρξήζε ηνπ θνξεηνχ ππεξήρνπ θαη ε δηελέξγεηα ηεο εμέηαζεο 

FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma) ζηελ αλίρλεπζε πεξηθαξδηαθνχ 

πγξνχ ή ελδνπεξηηνλατθήο αηκνξξαγίαο. ΢ε αηκνδπλακηθά αζηαζείο ηξαπκαηίεο ε ηαρεία 

εθηίκεζε γηα χπαξμε αηκνξξαγίαο ζηελ θνηιηαθή ρψξα κε ην FAST ζέηεη ηελ έλδεημε 

επείγνπζαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, παξαθάκπηνληαο ηε ζπρλά ρξνλνβφξα δηελέξγεηα 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. ΢ε εθπαηδεπκέλνπο ηαηξνχο ε κέζνδνο απηή παξνπζηάδεη 

επαηζζεζία, αθξίβεηα θαη εηδηθφηεηα ζπγθξίζηκεο κε ηε δηαγλσζηηθή πεξηηνλατθή πιχζε 

(Diagnostic Peritoneal Lavage, DPL) πνπ απνηειεί επεκβαηηθή δηαγλσζηηθή κέζνδν κε 

παξφκνηεο ελδείμεηο. Ζ εμέηαζε FAST είλαη απιή, θζελή, γξήγνξε, εχθνια 

επαλαιακβαλφκελε θαη γίλεηαη ζηνλ ρψξν αλάλεςεο ρσξίο λα δηαθφπηνληαη νη ελ εμειίμεη 
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παξεκβάζεηο αλάλεςεο. Σαπηφρξνλα κε ηελ εθηίκεζε ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο ζε 

ακβιείεο θαθψζεηο, κπνξεί λα ζέζεη θαη ηε δηάγλσζε ηεο θαξδηνγελνχο θαηαπιεμίαο ιφγσ 

θαξδηαθνχ επηπσκαηηζκνχ
86

. Ζ ακθηζβήηεζε ηνπ ξφινπ ηεο ππεξερνηνκνγξαθίαο κε ηε 

κνξθή FAST ζηα θαζηεξσκέλα θιηληθά πξσηφθνιια ιήςεο ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ 

νθείιεηαη ζηε ρακειή επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ ζε άπεηξνπο ρεηξηζηέο θαη ζηελ νινέλα θαη 

κεγαιχηεξε δηαζεζηκφηεηα θαη ακεζφηεηα δηελέξγεηαο νινζσκαηηθήο αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο (single-pass whole-body CT). Παξφια απηά, ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα απφ 

ηηο ιίγεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ ππάξρνπλ ππνδεηθλχνπλ ηελ έζησ θαη κηθξή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ FAST ζηε ζσζηή ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ θαη ζηα 

αλακελφκελα νθέιε γηα ηνπο ηξαπκαηίεο
87

.  

3.3.3 Γεπηεξνβάζκηα Δθηίκεζε 

Ζ δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε γίλεηαη κφλν φηαλ ν ηξαπκαηίαο έρεη ζηαζεξνπνηεζεί θαη 

βξίζθεηαη εθηφο άκεζνπ θηλδχλνπ γηα ηε δσή ηνπ. Πξνυπνζέηεη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο θαη ηελ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο αλαδσνγφλεζεο. Πεξηιακβάλεη 

νινθιεξσκέλε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ θαη πιήξε θιηληθή εμέηαζε φισλ ησλ αλαηνκηθψλ 

πεξηνρψλ θαη ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ηε θάζε απηή είλαη δπλαηή ε ιήςε επηπιένλ 

αθηηλνγξαθηψλ θαη ε δηελέξγεηα φισλ ησλ απαξαίηεησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ πνπ 

θξίλνληαη αλαγθαίεο. Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθηίκεζεο παξνπζηαζηεί 

επηδείλσζε ηνπ ηξαπκαηία, απηή δηαθφπηεηαη θαη επαλαιακβάλεηαη ε πξσηνβάζκηα 

εθηίκεζε (ABCDE). Πνιιέο θνξέο ε δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε ρξεηάδεηαη λα πεξηκέλεη γηα 

λα νινθιεξσζεί κεηά απφ ηε δηελέξγεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ γίλεηαη γηα 

ηξαχκαηα πνπ απεηινχλ άκεζα ηε δσή
2,51,57

.     

Α. Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

Ζ νινθιεξσκέλε ιήςε ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ γίλεηαη πνιιέο θνξέο κε ηε βνήζεηα 

αηφκσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο ν ζνβαξά ηξαπκαηίαο δελ είλαη ζε ζέζε 

λα δψζεη ζηνηρεία. Πιεξνθνξίεο γηα ην κεραληζκφ θάθσζεο ιακβάλνληαη θπξίσο απφ ηνπο 

δηαζψζηεο ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. Λεπηνκέξεηεο πνπ αθνξνχλ ζην είδνο ηεο 

θάθσζεο, ηα επξήκαηα ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο θαη ηηο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο 

εμειίρζεθε ην ζπκβάλ ζέηνπλ ηελ ππνςία ζπγθεθξηκέλσλ ηξαπκάησλ θαη ππνβνεζνχλ 

ζηελ νξηζηηθή δηάγλσζε δχζθνισλ βιαβψλ πνπ κπνξεί λα ππνθξχπηνληαη ζηα αξρηθά 

ζηάδηα. Ο κλεκνηερληθφο θαλφλαο «Π Α Φ Α Γ» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ππελζχκηζε φισλ 

ησλ παξακέηξσλ πνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ θαηά ηε 

δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε ηνπ ηξαπκαηία
2,31,57

. 
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Π  (Πεξηβάιινλ) – ΢ηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηα γεγνλφηα πνπ νδήγεζαλ ζηνλ ηξαπκαηηζκφ 

θαη ηνλ κεραληζκφ θάθσζεο. 

Α (Αιιεξγίεο) – Γλσζηέο αιιεξγίεο ηνπ ηξαπκαηία ζε θάξκαθα. 

Φ (Φάξκαθα) – Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη ν ηξαπκαηίαο κε βάζε ην ηζηνξηθφ 

ηνπ παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο, ηφζν σο πξνο ηηο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη 

λνζήκαηα απφ ηα νπνία πάζρεη, φζν θαη σο πξνο ηελ αλακελφκελε επίδξαζε απηψλ ζηε 

δηαδηθαζία αληηκεηψπηζήο ηνπ. 

Α (Αζζέλεηεο) – Γλσζηά λνζήκαηα θαζψο θαη πξνεγνχκελεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη θαη λα αμηνινγνχληαη ζε ζρέζε κε ηα ππάξρνληα ηξαχκαηα. 

΢εκαληηθφο είλαη θαη ν απνθιεηζκφο ελδερφκελεο εγθπκνζχλεο ζε γπλαίθεο 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο. 

Γ (Γεύκα) – Με ην ελδερφκελν γεληθήο αλαηζζεζίαο ή θαη δηελέξγεηαο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο ζηνλ ηξαπκαηία, ε γλψζε ηεο ψξαο ιήςεο ηνπ ηειεπηαίνπ γεχκαηνο απνηειεί 

ζεκαληηθή πιεξνθνξία ζηελ πξνζπάζεηα απνθπγήο ηνπ θηλδχλνπ εηζξφθεζεο.   

Β. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

Ζ θιηληθή εμέηαζε θαηά ηε δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε πεξηιακβάλεη πιήξε εμέηαζε ηνπ 

ηξαπκαηία απφ ηελ θεθαιή κέρξη ηα πφδηα. Αξρίδνληαο απφ ηελ θεθαιή εληνπίδνληαη ηα 

ηξαχκαηα ηνπ ηξηρσηνχ θαη αλαγλσξίδνληαη ζεκεία πνπ ππνδειψλνπλ θάηαγκα ηνπ ζφινπ 

ή ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ. Διέγρνληαη ηα κάηηα φζνλ αθνξά ζηελ θίλεζε, ηελ αηκνξξαγία 

θαη ηελ νπηηθή νμχηεηα, ε κχηε, ην ζηφκα θαη ηα απηηά γηα πηζαλέο θαθψζεηο θαη εθξνή 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, ελψ ηαπηφρξνλα εθηηκάηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θξαληαθψλ 

λεχξσλ. Καηάγκαηα ηεο γλαζνπξνζσπηθήο ρψξαο πνπ δελ ζπλνδεχνληαη απφ ηηο δπλεηηθά 

ζαλαηεθφξεο θαηαζηάζεηο ηεο απφθξαμεο αεξαγσγνχ θαη ηεο αηκνξξαγίαο, κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζε δεχηεξν ρξφλν. Οη ακβιείεο ή δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο ηνπ 

ηξαρήινπ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαζψο κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ 

ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο ησλ ππνθείκελσλ αγγεηαθψλ δνκψλ αιιά θαη ηεο ηξαρείαο. Ζ 

απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζπλερίδεη λα πξνζηαηεχεηαη έσο ηελ νξηζηηθή 

δηάγλσζε πνπ γίλεηαη κε ηηο αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ν ζψξαθαο θαη γίλεηαη αθηηλνγξαθία εθφζνλ θάηη ηέηνην δελ ήηαλ 

δπλαηφ θαηά ηελ πξσηνβάζκηα αληηκεηψπηζε. Ζ δηάγλσζε ή ππνςία ζνβαξψλ ζσξαθηθψλ 

ηξαπκαηηζκψλ φπσο ν πλεπκνζψξαθαο, ν αηκνζψξαθαο, ν αζηαζήο ζψξαθαο, ν 

πλεπκνζψξαθαο ππφ ηάζε θαη ν θαξδηαθφο επηπσκαηηζκφο κπνξνχλ πνιιέο θνξέο λα 
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γίλνπλ κφλν κε ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη λα επηβεβαησζνχλ κε ηε δηελέξγεηα 

απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ. Τςειφο δείθηεο ππνςίαο θαη ζπλαμηνιφγεζε ηνπ κεραληζκνχ 

θάθσζεο κε ηηο αθηηλνινγηθέο εηθφλεο, δπλαηφ λα απνθαιχςεη θάθσζε ηεο ζσξαθηθήο 

ανξηήο πνπ απνηειεί ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ζε ζνβαξά ηξαπκαηίεο. 

Οη θαθψζεηο θνηιίαο, δηαηηηξαίλνπζεο ή ακβιείεο, ζπλνδεχνληαη πνιιέο θνξέο κε 

αηκνξξαγηθή θαηαπιεμία θαη απνηεινχλ κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο ελδείμεηο εξεπλεηηθήο 

ιαπαξνηνκήο. Ζ θιηληθή εμέηαζε απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηάγλσζεο θαζψο ε 

χπαξμε πεξηηνλατζκνχ ζέηεη ηζρπξή έλδεημε ελδνθνηιηαθψλ θαθψζεσλ. Αηκνδπλακηθά 

αζηαζείο ηξαπκαηίεο ή κε ζεκεία πεξηηνλίηηδαο πξέπεη λα νδεγνχληαη απεπζείαο ζην 

ρεηξνπξγείν απφ ηε θάζε ηεο πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο ρσξίο θακία θαζπζηέξεζε γηα ηε 

δηελέξγεηα ρξνλνβφξσλ θαη παξαηεηακέλσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. Αληίζεηα, 

αηκνδπλακηθά ζηαζεξνί ηξαπκαηίεο κε θπζηνινγηθή θιηληθή εμέηαζε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο 

κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Καθψζεηο ζπκπαγψλ νξγάλσλ (ήπαηνο, 

ζπιήλαο θαη λεθξψλ) θαζψο θαη δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο ρακειήο ελέξγεηαο (ηξαχκαηα 

απφ λχζζνληα φξγαλα θαη βιήκαηα ππξνβφισλ ρακειήο ηαρχηεηαο) κπνξνχλ ζηε 

πιεηνςεθία ηνπο λα αληηκεησπηζηνχλ ζπληεξεηηθά, κε αζθάιεηα θαη ζεηηθή έθβαζε. Ζ 

ζπρλή επαλεθηίκεζε θαη ζηελή παξαθνινχζεζε επηβάιιεηαη ζε θιηληθά δχζθνινπο γηα 

εθηίκεζε ηξαπκαηίεο, θαζψο θαη γηα ηελ απνθάιπςε θαθψζεσλ θνίισλ ζπιάγρλσλ ή 

νπηζζνπεξηηνλατθψλ νξγάλσλ πνπ κπνξεί λα κε δψζνπλ αξρηθά θιηληθά ζεκεία θαη 

επξήκαηα. ΢πκπιεξψλνληαο ηελ εμέηαζε ηνπ θνξκνχ, απαξαίηεηε είλαη ε εθηίκεζε ηνπ 

πεξίλενπ γηα αηκαηψκαηα θαη αηκνξξαγία απφ ηελ νπξήζξα, φπσο επίζεο ηνπ νξζνχ θαη 

ηνπ θφιπνπ γηα ξήμεηο ή άιιεο θαθψζεηο, επξήκαηα πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ θαηάγκαηα ηεο 

ππέινπ. 

Ο έιεγρνο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ησλ άθξσλ γηα 

παξακνξθψζεηο θαη αηκαηψκαηα. Αμηνινγείηαη ε θπθινθνξία κε ηελ παξνπζία 

πεξηθεξηθψλ ζθχμεσλ θαη ζε αζζελείο κε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζπλείδεζεο, ε 

αηζζεηηθφηεηα θαη ε θηλεηηθφηεηα. Σα πηζαλά θαηάγκαηα αθηλεηνπνηνχληαη κε ηε ρξήζε 

επηδέζκσλ θαη λαξζήθσλ. Δθηεηακέλεο θαθψζεηο καιαθψλ κνξίσλ πηζαλφλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο
vii

 θαη λα ρξεηαζηνχλ απνζπκπίεζε. Ζ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε ςειαθάηαη ζε φιν ην κήθνο ηεο κε απνθάιπςε θαη εμέηαζε ηεο ξάρεο ηνπ 

ηξαπκαηία, ιακβάλνληαο φια ηα απαξαίηεηα κέηξα ζπλερνχο αθηλεηνπνίεζεο θαη 

πξνζηαζίαο κέρξη ηνλ νξηζηηθφ απνθιεηζκφ θαθψζεσλ. 

                                                 
vii

 ΢ην ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο ππάξρεη απμεκέλε πίεζε ηζηψλ εληφο ελφο πεξηνξηζκέλνπ κπνζθειεηηθνχ 

δηακεξίζκαηνο κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ηξηρνεηδηθήο άξδεπζεο ησλ ηζηψλ θάησ απφ ην επίπεδν πνπ 

είλαη απαξαίηεην γηα ηε βησζηκφηεηά ηνπο.
57,66
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Οινθιεξψλνληαο ηε δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε επαλαιακβάλεηαη ν λεπξνινγηθφο έιεγρνο. 

Τπνινγίδεηαη εθ λένπ ε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Γιαζθψβεο (GCS) θαη ειέγρνληαη νη 

θφξεο ησλ νθζαικψλ σο πξνο ην κέγεζνο, ηε ζπκκεηξία θαη ηελ αληίδξαζε ζην θσηεηλφ 

εξέζηζκα. Σα άλσ θαη θάησ άθξα εμεηάδνληαη σο πξνο ηελ θηλεηηθή θαη αηζζεηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγηθφηεηα ελψ παξάιιεια κπνξεί λα εληνπηζηνχλ εζηηαθά λεπξνινγηθά ειιείκκαηα 

απφ θαθψζεηο ησλ θξαληαθψλ ή πεξηθεξηθψλ λεχξσλ
2,31,57,86

.     

3.3.4 Βνεζήκαηα Γεπηεξνβάζκηαο Δθηίκεζεο 

Γηαγλσζηηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο δπλαηφλ λα απνθαιχςνπλ θαθψζεηο, πνπ 

κπνξεί λα κελ είλαη άκεζα απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, αιιά εγθπκνλνχλ ζνβαξνχο θηλδχλνπο 

θαη πηζαλέο επηπινθέο αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ ζσζηά. ΢ηε θάζε ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθηίκεζεο γίλνληαη αθηηλνγξαθίεο ησλ άθξσλ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θαζψο θαη 

αμνληθέο ηνκνγξαθίεο πνπ δελ θξίζεθαλ αλαγθαίεο ή δελ ήηαλ δπλαηή ε δηεθπεξαίσζή 

ηνπο ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα. Οη θαθψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απνηεινχλ ηε 

ζπρλφηεξε κε δηαγλσζζείζα θάθσζε ζηνπο ηξαπκαηίεο θαη ζηε θάζε απηή νη 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο είλαη απαξαίηεηεο. Ζ αλαγλψξηζε πην ζχλζεησλ θαη ζπάλησλ 

ηξαπκάησλ κπνξεί λα απαηηεί ηε δηελέξγεηα εμεηδηθεπκέλσλ δηαγλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ είλαη ρξνλνβφξεο θαη ηαπηφρξνλα επεκβαηηθέο. ΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη νη 

ελδνζθνπήζεηο (π.ρ. νηζνθαγνζθφπεζε, βξνγρνζθφπεζε), νη αγγεηνγξαθίεο θαη ε 

δηνηζνθάγεηνο ππεξερνηνκνγξαθία. Ζ κεηαθίλεζε ηνπ ηξαπκαηία ζε άιια ηκήκαηα ηνπ 

λνζνθνκείνπ γηα ηε δηελέξγεηα απηψλ, ζα πξέπεη λα γίλεηαη κεηά ηε ζηαζεξνπνίεζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ άκεζα απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ
2,31,57,86

.     

3.3.5 Δπαλεθηίκεζε θαη Οξηζηηθή Φξνληίδα 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία κε βάζε ηνπο αιγφξηζκνπο θαη ηα πξσηφθνιια 

εμαζθαιίδεη κηα ζπζηεκαηηθή αθνινπζία ελεξγεηψλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ θαηεπζχλεη φιν 

ην πξνζσπηθφ ζε νξγαλσκέλεο δηαδηθαζίεο θαη ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο. Σν αγρσηηθφ 

θαη πηεζηηθφ πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη ζηηο αίζνπζεο αλαδσνγφλεζεο ηξαπκαηηψλ, ε 

ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πξέπεη λα ιεθζνχλ νη απνθάζεηο θαη λα αληηκεησπηζηεί ν αζζελήο, 

ε πνιππινθφηεηα θαη ιεπηνκέξεηα κε ηελ νπνία πξέπεη λα γίλεη ε εθηίκεζε θαη αλάλεςε, 

ζέηνπλ ζε εγξήγνξζε θαη δνθηκάδνπλ ηα φξηα ηφζν ησλ ππνδνκψλ, φζν θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ. Πνιιέο απφ ηηο επηκέξνπο ελέξγεηεο γίλνληαη ηαπηφρξνλα απφ εθπαηδεπκέλν 

θαη έκπεηξν πξνζσπηθφ κε ηνλ θαλφλα «ABCDE» λα έρεη πάληα ηνλ θπξίαξρν ξφιν. 

Αθφκα θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθηίκεζεο, ε επαλεθηίκεζε θαη 
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παξαθνινχζεζε είλαη ζπλερήο, κέρξη ηελ κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία γηα νξηζηηθή θξνληίδα 

ζην ρεηξνπξγείν, ηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) ή αθφκα θαη ζε άιιν 

λνζνθνκείν φηαλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν γηα παξνρή πην εμεηδηθεπκέλεο αληηκεηψπηζεο. 

Οπνηαδήπνηε επηδείλσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ ηξαπκαηία, ιφγσ ήδε γλσζηψλ ή 

λενεκθαληδφκελσλ πξνβιεκάησλ, ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη έγθαηξα θαη ελεξγνπνηεί 

μαλά ηελ αξρηθή ζεηξά δηαδηθαζηψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο θαη 

αλαδσνγφλεζεο
2,31,57,86

.   

3.4. Σπζηήκαηα αμηνιόγεζεο ηξαύκαηνο 

Σα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

βαξχηεηαο ησλ θαθψζεσλ ηνπ ηξαπκαηία. Υξεζηκνπνηνχλ κεηξήζεηο ησλ θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηαηηζηηθά κνληέια γηα ηνλ θαζνξηζκφ βαζκνινγηψλ ψζηε λα 

πεξηγξάςνπλ δηάθνξεο παξακέηξνπο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ αζζελή. 

Αλάκεζα ζηηο πνιιέο πηζαλέο εθαξκνγέο ηεο ρξήζεο ηνπο πεξηιακβάλεηαη ε ηθαλφηεηα 

πξφβιεςεο ηεο πξφγλσζεο θαη ηειηθήο έθβαζεο ηνπ ηξαπκαηία, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θπξηφηεξνο δείθηεο είλαη ε ζλεηφηεηα. Παξφια απηά, ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηνπ 

ζαλάηνπ ζε κεκνλσκέλνπο ηξαπκαηίεο, κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ αμηνιφγεζεο, είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαη δελ ζπληζηάηαη ε ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ κε γλψκνλα κφλν ην 

ζηαηηζηηθά παξαγφκελν απνηέιεζκα ησλ δεηθηψλ
51,88

.  

Ζ κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θάθσζεο απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε 

ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζεκαληηθφηαην εξγαιείν ηεο 

θιηληθήο έξεπλαο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο πνιχπινθσλ πξνβιεκάησλ, νη δείθηεο θαζηζηνχλ 

εθηθηή ηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ θαη ηελ αθξηβή επηθνηλσλία αλάκεζα ζηνπο παξνρείο 

θξνληίδαο πγείαο ζε φια ηα επίπεδα. ΢ηα πιαίζηα ηεο πνιηηηθήο πγείαο θαη ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ ησλ ππεξεζηψλ, παξέρνπλ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πνπ θαζηζηνχλ 

θαηαλνεηφ ηνλ ραξαθηήξα, ηε θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθνπνίεζεο ηνπ ηξαχκαηνο κπνξνχλ επίζεο λα αμηνπνηεζνχλ γηα 

ζθνπνχο βέιηηζηεο θαηαλνκήο ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ, ηαμηλφκεζεο θαη εμαζθάιηζεο 

ρξεκαηνδφηεζεο, εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ, πξνιεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο πεξίζαιςεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο ηξαπκαηίεο. Ζ αληηθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε ζχγθξηζε δηαδηθαζηψλ θαη κεζφδσλ δηαθνξεηηθψλ 

θέληξσλ ηξαχκαηνο αλαδεηθλχεη ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο θαη εμαζθαιίδεη ηε βειηίσζε ηεο  

πνηφηεηαο κέζσ ηεο εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ
88,89,90

. 
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Σα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο κπνξεί λα κεηξνχλ ηνλ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

απφθιηζεο απφ ην θπζηνινγηθφ ή ηηο αλαηνκηθέο βιάβεο. Αλάινγα κε ηηο εθηηκψκελεο 

κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε θπζηνινγηθά, αλαηνκηθά θαη ζπλδπαζηηθά. ΢ήκεξα 

πθίζηαληαη πέξαλ ησλ πελήληα δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ, βαζκνινγηψλ θαη κνληέισλ 

αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο κε ην θαζέλα λα παξνπζηάδεη ηα δηθά ηνπ κεηνλεθηήκαηα θαη 

πιενλεθηήκαηα. Σα αλαηνκηθά ζπζηήκαηα δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζην ρψξν ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, θαζψο απαηηνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ιφγσ ηεο αλάγθεο εθηίκεζεο θαη 

ηαμηλφκεζεο ησλ θαθψζεσλ, γεγνλφο πνπ επίζεο δεκηνπξγεί πςειέο δηαθπκάλζεηο 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο αμηνινγεηέο. Σα θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα ππνινγίδνληαη 

γξήγνξα, αιιά βαζίδνληαη ζηελ παζνθπζηνινγία ηνπ ηξαπκαηία ε νπνία είλαη 

επκεηάβιεηε, πνηθίιεη ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε 

αλαθξηβείο πιεξνθνξίεο θαη πξνβιέςεηο. Οη ζπλδπαζκέλεο αμηνινγήζεηο είλαη 

πιεξέζηεξεο αιιά πεξίπινθεο σο πξνο ηνλ ππνινγηζκφ ηνπο θαη κε ελδερφκελνπο 

πεξηνξηζκνχο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ αζζελή θαη ην 

πεξηζηαηηθφ ηξαπκαηηζκνχ. Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εξγαιείνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αλάγθεο, ηηο εθαξκνδφκελεο πξαθηηθέο θαη ην επηδησθφκελν φθεινο απφ ηε ρξεζηκνπνίεζή 

ηνπ
57,91

. 

3.4.1 ΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαύκαηνο (Abbreviated Injury Scale, AIS) 

Ζ ΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαχκαηνο είλαη έλα δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν εξγαιείν γηα ηελ 

θαηάηαμε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο βαζηζκέλν ζηηο αλαηνκηθέο βιάβεο. 

Δλζσκαηψλνληαο ζχγρξνλε, ηππνπνηεκέλε ηαηξηθή νξνινγία, ην AIS πεξηγξάθεη θαη 

ηαμηλνκεί αλά πεξηνρή ζψκαηνο ηηο θαθψζεηο, βαζκνινγψληαο ηε ζνβαξφηεηα ζε κηα 

θιίκαθα έμη ζεκείσλ. Ζ θιίκαθα AIS εηζήρζε γηα πξψηε θνξά ην 1969 απφ ηνλ 

Ακεξηθαληθφ ΢χλδεζκν γηα ηε Πξνψζεζε ηεο Ηαηξηθήο ησλ Απηνθηλεηηζηηθψλ 

Αηπρεκάησλ (Association for the Advancement of Automotive Medicines, AAAM). 

Παξφιν πνπ αξρηθά πξννξηδφηαλ γηα ρξήζε ζε ηξαπκαηηζκνχο απφ ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο, 

ζηαδηαθά εμειίζζεηαη απμάλνληαο ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο, πεξηιακβάλνληαο φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο. Αθνινπζψληαο πνιιαπιέο αλαζεσξήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εηψλ, νη άλσ ησλ 500 δηαθνξεηηθψλ θσδηθψλ θαθψζεσλ ηνπ 1969, έρνπλ ππεξβεί ηηο 

2000 ζηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ 2015, ελψ παξάιιεια αλαβαζκίζηεθε ζηαδηαθά ηφζν ην 

είδνο, φζν θαη ε πνηφηεηα ησλ ζηνηρείσλ πνπ θαηαγξάθνληαη. Δμέιημε ησλ θσδηθψλ ψζηε 

λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ έθβαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, πξνζζήθε δεηθηψλ ζρεηηθψλ κε ηε 

ιεηηνπξγηθή επάξθεηα, δηάθξηζε αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο, 

θσδηθνπνίεζε ηεο αηηίαο ηξαπκαηηζκνχ, μερσξηζηνί θσδηθνί γηα ηα πνιεκηθά ηξαχκαηα, 
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είλαη κφλν κεξηθέο απφ ηηο αιιαγέο πνπ νδήγεζαλ ζηε ζεκεξηλή κνξθή ηεο θιίκαθαο 

AIS
51,92,93,94

.       

Κάζε θάθσζε θσδηθνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ελφο κνλαδηθνχ επηαςήθηνπ αξηζκνχ πνπ 

πεξηγξάθεη ηνλ ηχπν, ηελ εληφπηζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο. Σν πξψην ζηνηρείν 

θάζε θσδηθνχ αληηπξνζσπεχεη κία απφ ελλέα δηαθνξεηηθέο αλαηνκηθέο πεξηνρέο 

(Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 1Π), ην δεχηεξν κέρξη ην έθην ςεθίν αθνξά ηελ εληφπηζε θαη ην 

είδνο ηεο θάθσζεο θαη ην έβδνκν ςεθίν, πνπ αθνινπζεί κεηά απφ κία ηειεία, βαζκνινγεί 

ηε βαξχηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αλαηνκηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Λακβάλεη ηηκέο απφ 1 κέρξη 

6, κε ην 1 λα αληηζηνηρεί ζε θάθσζε ειάρηζηεο βαξχηεηαο, ην 5 ζε θάθσζε ζνβαξήο 

βαξχηεηαο θαη ην 6 ζε ζαλαηεθφξα θάθσζε κέγηζηεο βαξχηεηαο (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 

2Π). Δπηπιένλ, ν αξηζκφο 9 αληηζηνηρεί ζε θαθψζεηο άγλσζηεο βαξχηεηαο. Ζ βαξχηεηα 

ησλ ηξαπκάησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε θσδηθφ AIS πξνθχπηεη κεηά απφ ηε κειέηε 

θαη ζπκθσλία επηηξνπψλ εηδηθψλ επηζηεκφλσλ θαη αλαπξνζαξκφδεηαη ζε θάζε 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο ζπζρέηηζεο κε ηε ζλεηφηεηα, 

αθνινπζψληαο ηελ εμέιημε ησλ ζπζηεκάησλ αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία θαη ηηο κεγάιεο 

θιηληθέο ζεηξέο πνπ επαιεζεχνπλ ηα απνηειέζκαηα
51,92,95

. 

Ζ θιίκαθα AIS απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν θαη θνηλφ αλαηνκηθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο 

ηξαχκαηνο. Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο, ηεο ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο ζπκπιήξσζεο θαη 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ρξεηάδεηαη λα θαηαρσξεζνχλ, δελ απνηειεί θιηληθφ εξγαιείν θαηά ηελ 

πξαθηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία. Υξεζηκνπνηείηαη απφ νξγαληζκνχο πγείαο γηα ηελ 

θιηληθή δηαρείξηζε ησλ ηξαπκάησλ, ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ αλάπηπμε 

ζπζηεκάησλ αληηκεηψπηζεο. Σαπηφρξνλα, απνηειεί ζεκειηψδεο εξεπλεηηθφ εξγαιείν γηα 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη πξνζαξκνγή πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο θαη πξφιεςεο θαη 

ζπκβάιιεη ηα κέγηζηα ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηαμηλφκεζε πνπ γίλεηαη ζηα κεηξψα 

ηξαχκαηνο. Ζ βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο AIS ππνδειψλεη ηελ «απεηιή γηα ηε δσή» πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αλαηνκηθνχ ηξαπκαηηζκνχ κηαο πεξηνρήο 

ηνπ ζψκαηνο θαη δελ αληηπξνζσπεχεη ηε ζπλνιηθή βαξχηεηα φισλ ησλ ηξαπκάησλ, νχηε 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο ζπλδπαζκέλεο επηπηψζεηο ησλ πνιιαπιψλ ηξαπκάησλ. ΢ηα πιαίζηα 

απηά, ε ππφζεζε φηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ κε δεδνκέλε ηηκή AIS είλαη παξφκνηνο 

αλεμαξηήησο αλαηνκηθήο εληφπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο απνηειεί έλα απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο πεξηνξηζκνχο ηεο θιίκαθαο, πνπ απνδεδεηγκέλα πιένλ ακθηζβεηείηαη 

απφ ηνπο εξεπλεηέο
96

. Αλάκεζα ζηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θιίκαθαο πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

αδπλακία ηαμηλφκεζεο ζαλαηεθφξσλ κεραληζκψλ θάθσζεο κε θχξηα δξάζε ζηε 

θπζηνινγία θαη φρη ηελ αλαηνκία ηνπ ηξαπκαηία, θαζψο θαη ε ππνεθηίκεζε ηεο 
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ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκάησλ πνπ νθείινληαη ζηε ρξνληθή θαζπζηέξεζε αληηκεηψπηζήο 

ηνπο ή ηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ κεηαβάιινληαο ηηο πηζαλφηεηεο 

επηβίσζεο
91,93

.      

3.4.2 Κιίκαθα Βαξύηεηαο Σξαύκαηνο (Injury Severity Score, ISS) 

Ζ Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν θαη ρξεζηκνπνηνχκελν 

κνληέιν αλαηνκηθήο ηαμηλφκεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Δηζήρζε γηα πξψηε θνξά ην 1974 απφ 

ηνλ Baker θαη ζπλεξγάηεο
97

, θαζηζηψληαο δπλαηή ηελ έγθπξε αξηζκεηηθή πεξηγξαθή ηεο 

ζπλνιηθήο βαξχηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζε αζζελείο κε πνιιαπινχο ηξαπκαηηζκνχο. 

Υξεζηκνπνηψληαο σο βάζε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο AIS, ε θιίκαθα ISS ππνινγίδεηαη 

πξνζζέηνληαο ηε δεχηεξε δχλακε ησλ ηξηψλ πςειφηεξσλ βαζκνινγηψλ AIS πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηηο ηξεηο βαξχηεξα ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο απφ ηηο έμη πνπ 

ζπλνιηθά θαηαγξάθνληαη (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 3Π θαη 4Π).  

Μφλν ε κεγαιχηεξε ηηκή AIS ζε θάζε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο ιακβάλεηαη ππφςε. Ζ κέγηζηε 

ηηκή πνπ κπνξεί λα ιάβεη είλαη 75 βαζκνί θαη αληηζηνηρεί ζηηο ζαλαηεθφξεο θαθψζεηο. Οη 

ηξαπκαηίεο κε ζθνξ 6 ζε νπνηαδήπνηε αλαηνκηθή πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο ηεο θιίκαθαο AIS, 

θαηαηάζζνληαη απηφκαηα ζηε βαζκνινγία ISS 75. Ζ ίδηα κέγηζηε ηηκή πξνθχπηεη φηαλ ν 

ηξαπκαηίαο έρεη ππνζηεί θαθψζεηο κε βαζκνινγία AIS 5 ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο αλαηνκηθέο 

πεξηνρέο
51,57,97

.  

Ζ καζεκαηηθή ζρέζε ππνινγηζκνχ ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS, Injury 

Severity Score) είλαη:  

ISS = a2 + b2 + c2 

φπνπ a b c, ηα πςειφηεξα απνηειέζκαηα ηεο βαζκνινγίαο AIS ησλ ηξηψλ βαξχηεξα 

ηξαπκαηηζκέλσλ πεξηνρψλ
97

.
 

Γεδνκέλνπ φηη ε θιίκαθα ISS βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο AIS, 

ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ βαζκίδσλ ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκαηηζκψλ κε 

βάζε ηνπο θσδηθνχο AIS αληηθαηνπηξίδνληαη θαη ζηηο βαζκνινγίεο ηεο ISS. Ζ θιίκαθα ISS 

είλαη κε γξακκηθή θαη ε καζεκαηηθή κέζνδνο ππνινγηζκνχ ηεο δεκηνπξγεί έληνλεο 

δηαθπκάλζεηο ζηε ζπρλφηεηα ησλ δηαθφξσλ βαζκνινγηψλ. Υαξαθηεξηζηηθά παξαηεξείηαη 

ε ζπρλή εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ 9 θαη 16, ε ζπάληα εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ 

14 θαη 22, θαζψο θαη ε αλέθηθηε εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ 7 θαη 15. Δπηπιένλ, 

αλάκεζα ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ISS πεξηιακβάλνληαη ε ππνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ζε 

πεξίπησζε πνιιαπιψλ θαθψζεσλ ζηελ ίδηα αλαηνκηθή πεξηνρή θαη ε ίζε ζηάζκηζε πνπ 
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δίλεηαη ζε θαθψζεηο δηαθνξεηηθψλ νξγάλσλ κε ίδηα βαζκνινγία AIS. Ζ ρξήζε κφλν ησλ 

ηξηψλ βαξχηεξα ηξαπκαηηζκέλσλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ νδεγεί ζπρλά ζηελ παξάιεηςε 

ζεκαληηθψλ θαθψζεσλ, ελψ παξάιιεια πνιιά δηαθνξεηηθά κνηίβα ηξαπκαηηζκνχ κπνξεί 

λα απνδίδνπλ ηελ ίδηα βαζκνινγία. Παξά ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο, ε θιίκαθα ISS 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζπκβάιινληαο ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ηξαπκάησλ 

θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο φζνλ αθνξά ηελ πξφγλσζε θαη ηε ζλεηφηεηα, ζε ηεξάζηην 

αξηζκφ κειεηψλ θαη εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ. Όπσο θαη ηα ππφινηπα αλαηνκηθά 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο, ν αθξηβήο ππνινγηζκφο ηεο ISS πξνυπνζέηεη ηελ πιήξε 

θαηαγξαθή φισλ ησλ θαθψζεσλ ηνπ ηξαπκαηία πνπ πνιιέο θνξέο είλαη εθηθηή κφλν κεηά 

απφ ηελ νξηζηηθή αληηκεηψπηζε θαζηζηψληαο ην αθαηάιιειν σο εξγαιείν δηαινγήο ή 

θαζνξηζκνχ ησλ θιηληθψλ πξαθηηθψλ αληηκεηψπηζεο θαηά ηελ ππνδνρή ηνπ 

ηξαπκαηία
51,89,99,100,101,104

. 
 

Ζ βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ISS απνηειεί αλακθηζβήηεηα ηελ πην ζπρλή κέζνδν 

παξαθνινχζεζεο, αμηνιφγεζεο θαη θαηαγξαθήο ηνπ ηξαχκαηνο θαζηζηψληαο ηελ σο 

κέζνδν εθινγήο (gold standard). Ζ αξρηθή ηεο ρξήζε γηα εθηίκεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

επηβίσζεο επεθηάζεθε ζε ζπζρεηηζκνχο κε ηελ αλάγθε κείδνλνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ηηο εκέξεο λνζειείαο, ηελ πηζαλφηεηα κφληκεο αλαπεξίαο, ην θφζηνο λνζειείαο θαη πνιιέο 

άιιεο παξακέηξνπο. Παξά ηελ θξηηηθή πνπ θαηαγξάθεηαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο θαη ηελ 

πξνζπάζεηα εμεχξεζεο αθξηβέζηεξσλ θαη εγθπξφηεξσλ κεζφδσλ, ε βαζκνινγία ISS 

κεγαιχηεξε ηνπ 15 (ISS > 15) ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ κεγαιχηεξσλ 

κεηξψσλ θαη βάζεσλ δεδνκέλσλ ησλ πην ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, σο ην φξην 

θαζνξηζκνχ ηνπ «ζνβαξά ηξαπκαηία»
57,98,99,100,102,103,104

.   

3.4.2.1 Νέα Κιίκαθα Βαξύηεηαο Τξαύκαηνο (New Injury Severity Score, NISS) 

Αλαγλσξίδνληαο κεξηθνχο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πεξηνξηζκνχο ηεο Κιίκαθαο ISS, ν 

Osler θαη ζπλεξγάηεο
105

, παξνπζίαζαλ ην 1997 κηα ηξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα ISS πνπ 

νλνκάζηεθε «Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο» (New Injury Severity Score, NISS). 

Πξφθεηηαη γηα κηα απιή αιιά ζεκαληηθή ηξνπνπνίεζε πνπ απνθεχγεη ηα κεηνλεθηήκαηα 

ζηελ πνζνηηθνπνίεζε πνιιαπιψλ ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ ίδηα 

πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο. Γηαηεξψληαο ην πιαίζην AIS γηα ηε βαζκνιφγεζε, ε λέα θιίκαθα 

παξακέλεη νηθεία θαη θηιηθή πξνο ην ρξήζηε.  Ζ NISS είλαη ην άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ 

ησλ ηξηψλ ζνβαξφηεξσλ ηξαπκαηηζκψλ ηεο Κιίκαθαο AIS, αλεμαξηήησο αλαηνκηθήο 

εληφπηζεο. Ωο εθ ηνχηνπ, πνιιαπινί ηξαπκαηηζκνί πνπ αθνξνχλ ζηελ ίδηα πεξηνρή ηνπ 

ζψκαηνο ιακβάλνληαη ππφςε θαη ζπκβάιινπλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο NISS. Λακβάλεη ηηκέο 



58 

 

απφ 1 έσο 75, ελψ βαζκνινγία AIS ίζε κε 6 κεηαθξάδεηαη απηφκαηα ζε NISS 75, φπσο 

ζπκβαίλεη θαη κε ηελ ISS
51,91,105,106

.    

Ζ εκπεηξία κε ηε ρξήζε ηεο NISS ζηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ ηελ εηζαγσγή ηεο 

ππνδεηθλχεη ηε κηθξή αιιά ζεκαληηθή ππεξνρή ζε ζρέζε κε ηελ ISS, σο πξνγλσζηηθνχ 

δείθηε ηεο ζλεηφηεηαο θαη παξάιιεια ζηελ πξφβιεςε δηαθφξσλ άιισλ 

παξακέηξσλ
51,107,108,111

. Ζ αλάγθε λνζειείαο ζηε ΜΔΘ, νη ζπλνιηθέο εκέξεο λνζειείαο
98

, 

ε ηειηθή έθβαζε θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία, νη κεηαηξαπκαηηθέο 

επηπινθέο θαη νη πφξνη πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε αμηνινγνχληαη θαη 

εθηηκψληαη αθξηβέζηεξα κε ηε ρξήζε ηεο λέαο θιίκαθαο
100,109

. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη 

ην πιενλέθηεκα πξφβιεςεο πνπ πξνθχπηεη κε ηε ρξήζε ηεο NISS ζηνπο ηξαπκαηίεο κε 

δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο ακβιείο ηξαπκαηηζκνχο πνπ δεκηνπξγνχλ 

δηάρπηεο θαθψζεηο ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο, νη δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνί θπξίσο απφ 

ππξνβφια φπια ζε ζψξαθα θαη θνηιηά δεκηνπξγνχλ κεγάιν εχξνο θαθψζεσλ ζηα φξγαλα 

κηαο αλαηνκηθήο πεξηνρήο κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε αμηνιφγεζή ηνπο κε ηελ θιίκαθα 

NISS
100,110,112

. 

3.4.3 Αλαηνκηθό Πξνθίι (Anatomic Profile, AP) 

Σν Αλαηνκηθφ Πξνθίι (AP) απνηειεί αλαηνκηθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο 

ηξαπκαηηζκνχ πνπ παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1990 απφ ηνλ Copes θαη 

ζπλεξγάηεο
113

, κε ζθνπφ λα ππεξθεξάζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα φξηα ηεο ISS. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο βαζκνινγίεο ζνβαξφηεηαο ηξαπκάησλ ηεο θιίκαθαο AIS, ζηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ιακβάλνληαη ππφςε φινη νη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί θάζε αλαηνκηθήο 

πεξηνρήο. ΢πλνςίδνληαο ζε ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ην ζχλνιν ησλ ηξαπκάησλ, 

πξνζδίδεη δηαθνξεηηθή βαξχηεηα ζηηο θαθψζεηο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ ζε ζρέζε κε 

άιιεο εληνπίζεηο. Οη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί (AIS ≥ 3) ζπληζηνχλ ηηο θαηεγνξίεο Α, Β, Γ κε 

βάζε ηελ αλαηνκηθή ηνπο εληφπηζε θαη ε θαηεγνξία Γ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο κε 

ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. Οη ηέζζεξεηο απηέο θαηεγνξίεο είλαη
89,113,114,115

: 

- Καηεγνξία Α: Κεθαιή θαη λσηηαίνο κπειφο 

- Καηεγνξία Β: Θψξαθαο θαη ηξαρειηθή ρψξα 

- Καηεγνξία Γ:  Όινη νη ππφινηπνη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί (AIS ≥ 3) 

- Καηεγνξία Γ: Όινη νη κε ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί (AIS 1-2) 

Ζ βαζκνινγία πνπ ιακβάλεη ε θάζε θαηεγνξία απνηειείηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ηηκψλ AIS 

φισλ ησλ ηξαπκάησλ γηα ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή. Ζ ζπλνπηηθή ηηκή ηνπ Αλαηνκηθνχ 
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Πξνθίι (AP) ππνινγίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν γελίθεπζεο ηνπ Ππζαγφξεηνπ 

Θεσξήκαηνο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο Δπθιείδεηαο απφζηαζεο, κεηξψληαο νπζηαζηηθά ηελ 

«απφζηαζε» απφ ηελ θαηάζηαζε κε ηξαπκαηηζκνχ πνπ αληηζηνηρεί ζην κεδέλ. ΢ην 

πιαίζην απηφ, γηα θάζε θαηεγνξία ππνινγίδεηαη ε ηεηξαγσληθή ξίδα ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

ηεηξαγψλσλ φισλ ησλ βαζκνινγηψλ ηεο θιίκαθαο AIS. Γηα παξάδεηγκα, έλαο ηξαπκαηίαο 

κε δχν δηαθνξεηηθέο θαθψζεηο (AIS 4 θαη AIS 5) ζηελ θαηεγνξία Α, ζα έρεη βαζκνινγία 

AP γηα ηελ θαηεγνξία απηή ίζε κε 6,40   √       . Ζ ηειηθή βαζκνινγία ηνπ 

Αλαηνκηθνχ Πξνθίι (AP score) απνηειεί ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ Α 

έσο Γ, παξφιν πνπ φπσο αλαθέξεηαη ήδε απφ ηνπο εκπλεπζηέο ηνπ, ε θαηεγνξία Γ 

απνδείρζεθε αζήκαληε ζηνλ ηειηθφ ππνινγηζκφ ηεο βαζκνινγίαο
89,113,114

. Με ηε ρξήζε κε 

γξακκηθψλ κνληέισλ ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ην Αλαηνκηθφ Πξνθίι ζπλδέεηαη κε ηελ 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο ησλ ηξαπκαηηψλ. Παξά ηελ νξζνινγηθή βάζε γηα ηε ζχγθξηζε ηεο 

βαξχηεηαο ησλ ηξαπκαηηζκψλ κεηαμχ ηνπο πνπ παξέρεη, ηε κεγαιχηεξε επαηζζεζία θαη 

ηελ θαιχηεξε δηάθξηζε αλάκεζα ζε επηδψληεο ηξαπκαηίεο θαη κε, ην Αλαηνκηθφ Πξνθίι 

απέηπρε λα αληηθαηαζηήζεη ηελ ISS σο ηνλ θπξίαξρν ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ιφγσ θπξίσο ηεο καζεκαηηθήο πνιππινθφηεηαο ππνινγηζκνχ θαη ηεο 

κέηξηαο βειηίσζεο ηεο απφδνζεο φζνλ αθνξά ηε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο
51,89,115

.   

3.4.4 Γηεζλήο Σαμηλόκεζε ησλ Ννζεκάησλ (International Classification of Diseases, 

ICD) 

Ζ Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Ννζεκάησλ ζπληνλίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο θαη απνηειεί κηα γεληθή δηεζλή ζηαηηζηηθή ηαμηλφκεζε λνζεκάησλ θαη ζπλαθψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ αιιά ρσξίο νπνηαδήπνηε 

εμεηδίθεπζε γηα απηνχο
116

. Αθνινπζψληαο πνιιαπιέο αλαζεσξήζεηο απφ ηελ πξψηε 

έθδνζε ηνπ 1893, ζήκεξα βξίζθεηαη ζε ηζρχ ε εληεθάηε θιηληθή ηξνπνπνίεζε (ICD-11). 

΢ηηο ΖΠΑ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ε 9
ε
 αλαζεψξεζε (ICD-9), ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

10
ε
 αλαζεψξεζε (ICD-10) γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ δηαγλψζεσλ ζηηο 

νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ηξαπκαηηζκνί
51,104

. 

Ζ ρξήζε ηεο ICD απφ κφλεο ηεο σο εξγαιείν γηα ηελ θαηαγξαθή, αλάιπζε θαη κειέηε ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ ηξαχκαηνο ζεσξείηαη αλεπαξθήο αθφκα θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο. Ζ απνπζία ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ 

πνιιαπιψλ ηξαπκάησλ θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θσδηθνπνίεζεο ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο 

δηάγλσζεο σο αηηίαο ζαλάηνπ, παξαγλσξίδνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο, επηιέγνπλ 
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απζαίξεηα ηελ ππνθείκελε αηηία πνπ ζεσξείηαη ζεκαληηθφηεξε θαη παξνπζηάδνπλ 

αλεπαξθψο ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ζπλππαξρνπζψλ ηξαπκαηηζκψλ. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν, πνιιέο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πνιπδηάζηαηεο 

παξακέηξνπο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ράλνληαη ζηα πιαίζηα κηαο θσδηθνπνίεζεο 

αθαηάιιειεο γηα λα απεηθνλίζεη ην εχξνο θαη ηε βαξχηεηα ηνπ γεγνλφηνο
117

. 

Δπηρεηξψληαο λα αμηνπνηήζνπλ ηα κεγάια αξρεία ηεο ICD πνπ δηαηεξνχλ απφ εηψλ πνιιά 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη θξαηηθέο ππεξεζίεο αλά ηνλ θφζκν θαη ηαπηφρξνλα λα 

κεηψζνπλ ηνλ ρξφλν θαη ην θφζηνο θσδηθνπνίεζεο ησλ ηξαπκάησλ κε μερσξηζηέο 

θιίκαθεο φπσο ε AIS, εξεπλεηέο αλέπηπμαλ ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ ηαμηλφκεζε ICD-9. Απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηα πην δεκνθηιή 

αλαηνκηθά ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο (ISS, NISS, AP) πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, ηα νπνία βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο AIS 

θαη παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε εμεηδίθεπζε ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηεο 

βαξχηεηαο απηνχ
51,89,114,117

. Σα δχν ζεκαληηθφηεξα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ηαμηλφκεζε ICD παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα.    

3.4.4.1 International Classification of Diseases – MAP (ICD-MAP) 

Σν ICD-MAP απνηειεί έλα ινγηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηψληαο ζπγθεθξηκέλν 

αιγφξηζκν κεηαηξέπεη ηνπο θσδηθνχο ICD πνπ αθνξνχλ ην ηξαχκα, ζε θσδηθνχο ηεο 

θιίκαθαο βαζκνιφγεζεο βαξχηεηαο ηξαπκαηηζκνχ AIS. Πξνηάζεθε απφ ηνπο MacKenzie 

θαη ζπλεξγάηεο ην 1985 (ICDMAP-85)
118

 θαη αθνινχζεζε ε επηθαηξνπνηεκέλε έθδνζε ην 

1990 (ICDMAP-90). Αθνινπζψληαο ηηο αλαζεσξήζεηο ηφζν ηεο θιίκαθαο AIS, φζν θαη 

ηεο ηαμηλφκεζεο ICD, εξεπλεηέο αλαπηχζζνπλ θαηά δηαζηήκαηα λένπο αιγφξηζκνπο πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα ζηνηρεία θαηαγξαθήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζχγρξνλεο βάζεηο 

δεδνκέλσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην 2012 δεκνζηεχηεθε έλαο λένο αιγφξηζκνο κεηαηξνπήο 

ησλ θσδηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο ICD-10 ζε θσδηθνχο ηεο θιίκαθαο AIS 98
119

 θαη ην 2015 ε 

ραξηνγξάθεζε ησλ θσδηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο ICD-9 θαη ICD-10 ζε θσδηθνχο ηεο 

θιίκαθαο AIS 2005/2008 κέζα απφ ηε κειέηε θαη ζπλαίλεζε εηδηθψλ εκπεηξνγλσκφλσλ 

ζην ηξαχκα
120

. Παξά ηε κεγάιε ρξεζηκφηεηα απηνχ ηνπ είδνπο ησλ αιγφξηζκσλ γηα ηελ 

αμηνπνίεζε κεγάισλ αξρείσλ θαη βάζεσλ δεδνκέλσλ, ε αλεπαξθήο κεηαηξνπή φισλ ησλ 

θσδηθψλ θαη ε απψιεηα πιεξνθνξηψλ θαηά ηε κεηαηξνπή, κεηψλνπλ ηελ απφδνζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ φζνλ αθνξά ζηε ραξηνγξάθεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκάησλ θαη ηελ πξφβιεςε ηεο ζλεηφηεηαο απφ απηά
51,114,117

. 
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3.4.4.2 ICD Injury Severity Score (ICISS) 

Σν ICISS απνηειεί αλαηνκηθή θιίκαθα βαξχηεηαο πνπ ζε αληίζεζε κε φιεο ηηο 

πξνεγνχκελεο, δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θιίκαθα AIS, νχηε πεξηιακβάλεη κεηαηξνπή ή 

εμάξηεζε απφ ηνπο θσδηθνχο ηεο. Πξνηάζεθε απφ ηνλ Osler θαη ζπλεξγάηεο ην 1996
121

, σο 

ελαιιαθηηθή ιχζε ε νπνία ιφγσ κεζνδνινγίαο θαη ηξφπνπ αλάπηπμεο μεπεξλά ηηο 

αδπλακίεο ηεο θιίκαθαο ISS, παξέρνληαο έλα απεπζείαο κέηξν ηεο απεηιήο γηα ηε δσή. Ζ 

βαζκνινγία ICISS πξνζεγγίδεη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κέζα απφ ηελ εκπεηξηθή 

εθηίκεζε θαη φρη απφ ηε ζπκθσλία εκπεηξνγλσκφλσλ, φπσο νη θιίκαθεο AIS θαη ISS. 

Τπνινγίδεηαη απεπζείαο απφ ηνπο θσδηθνχο ICD-9 δηακνξθψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα 

επηβίσζεο γηα θάζε θσδηθφ. Ζ πηζαλφηεηα επηβίσζεο ππνινγηζκέλε εκπεηξηθά, απνηειεί ην 

πειίθν ηνπ αξηζκνχ ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ επηβηψλνπλ ζπγθεθξηκέλνπ ηξαπκαηηζκνχ, πξνο 

ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν θσδηθφ 

ηξαπκαηηζκνχ. Ζ ηειηθή βαζκνινγία ηνπ ICISS απνηειεί ην γηλφκελν ηεο πηζαλφηεηαο 

επηβίσζεο θάζε θάθσζεο ελφο ηξαπκαηία θαη ιακβάλεη ηηκέο απφ 0 (ζαλαηεθφξνο 

ηξαπκαηηζκφο) κέρξη 1 (100% πηζαλφηεηα επηβίσζεο)
51,117,122

.    

Ζ θιίκαθα ICISS παξνπζηάδεη πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα θαη ζε πνιιέο κειέηεο ππεξέρεη 

ζε ζρέζε κε ηελ θιίκαθα ISS. Αληηπξνζσπεχεη κηα πξαγκαηηθή γξακκηθή κεηαβιεηή, 

ιακβάλεη ππφςε φινπο ηνπο ηξαπκαηηζκνχο θάζε αζζελή θαη κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί 

ρσξίο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ή θαηάξηηζε. Δπεηδή βαζίδεηαη ζηνπο θσδηθνχο ICD πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζε φια ηα θιηληθά επίπεδα, κπνξεί λα ππνινγηζηεί αθφκα θαη ζε 

θέληξα ζηα νπνία θακία εμεηδηθεπκέλε θσδηθνπνίεζε ηξαχκαηνο δελ γίλεηαη. Παξφια 

απηά, δηάθνξνη πεξηνξηζκνί έρνπλ εκπνδίζεη ηελ επξεία απνδνρή θαη ρξήζε ηεο. Ζ 

θιίκαθα ICISS βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ε εθαξκνγή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπ ζε άιινπο πιεζπζκνχο ηξαπκαηηψλ κε δηαθνξεηηθά πηζαλφλ 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη αβέβαηε θαη αλαθξηβήο. Δπηπιένλ, νη εκπεηξηθέο βαζκνινγίεο 

ζνβαξφηεηαο ηξαπκάησλ βαζηζκέλεο ζηελ παξαηεξνχκελε ζλεηφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο 

πνπ θαηαγξάθνπλ νη θσδηθνί ICD, θαζηζηνχλ ηελ θιίκαθα ICISS κε αλεμάξηεην κέηξν 

ηεο αλαηνκηθήο θάθσζεο, θαζψο επεξεάδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο ζρεηηθνχο κε ην 

ηξαχκα, φπσο ε παζνθπζηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ή άζρεηνπο, φπσο ε 

ζπλλνζεξφηεηα ησλ ηξαπκαηηψλ
51,117,122,123

.     

3.4.5 Κιίκαθα Κώκαηνο Γιαζθώβεο (Glasgow Coma Scale, GCS) 

Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο απνηειεί ηελ πην επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ζπρλφηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελε θπζηνινγηθή θιίκαθα λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο, ηφζν ζην ηξαχκα, 
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φζν θαη ζε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπνπ είλαη αλαγθαία ε εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο. Πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1974 απφ ηνπο Teasdale θαη Jennet
124

, ελψ ην 

1977 ηξνπνπνηήζεθε ζηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή
125

, παξακέλνληαο αλαιινίσηε πεξηζζφηεξεο 

απφ ηέζζεξεηο δεθαεηίεο σο βαζηθφ εξγαιείν ηεο θιηληθήο ηαηξηθήο αιιά θαη σο ζπληζηψζα 

παξάκεηξνο ζε άιια ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο
90

. Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο 

ζπληίζεηαη απφ ηηο αθφινπζεο ηξεηο παξακέηξνπο: α) άλνηγκα νθζαικψλ, β) θσλεηηθή 

αληαπφθξηζε, γ) θαιχηεξε θηλεηηθή αληαπφθξηζε. 

Πίλαθαο 2: ΢πληζηψζεο θαη βαζκνινγία Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο 

Κιίκαθα Κώκαηνο Γιαζθώβεο (GCS) 

Κξηηήξην Αληαπόθξηζε – Αμηνιόγεζε Βαζκόο 

Άλνηγκα νθζαικώλ 

Απζφξκεηα 4 

΢ε ερεηηθφ εξέζηζκα 3 

΢ε ζσκαηηθφ εξέζηζκα 2 

Κακία 1 

Φσλεηηθή αληαπόθξηζε 

Πξνζαλαηνιηζκέλνο 5 

΢πγρπηηθφο 4 

Αθαηάιεπηεο ιέμεηο 3 

Αθαηαλφεηνη ήρνη 2 

Κακία 1 

Καιύηεξε θηλεηηθή 

αληαπόθξηζε 

Τπαθνχεη ζε εληνιέο 6 

Δληνπίδεη εξεζίζκαηα 5 

Φπζηνινγηθή θάκςε 4 

Παζνινγηθή θάκςε 3 

Έθηαζε 2 

Κακία 1 

                                                                                                                      Πεγή: Teasdale G et al.
126

, 2014 

Σν άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ απνηειεί ηε ζπλνιηθή ηηκή ηεο 

θιίκαθαο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ηηκέο απφ 3 (θακία αληαπφθξηζε) έσο 15 (πιήξεο 

ζπλείδεζε). Ωο αληηθεηκεληθφ θιηληθφ θξηηήξην, ε βαζκνινγία ηεο GCS αληηθαηνπηξίδεη ηε 

βαξχηεηα ηεο εγθεθαιηθήο θάθσζεο. Με βάζε απηήλ, ηηκέο 13 έσο 15 ππνδειψλνπλ 

«ειαθξά» εγθεθαιηθή θάθσζε, ηηκέο 9 έσο 12 αληηζηνηρνχλ ζε «κέηξηα» εγθεθαιηθή 

θάθσζε θαη ηηκέο 8 ή ιηγφηεξν ζέηνπλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο «βαξηάο» εγθεθαιηθήο 

θάθσζεο ή ηνπ θψκαηνο
2,127

.    

Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο, ρξεζηκνπνηψληαο ζαθείο θαη θαηαλνεηνχο φξνπο, 

απνηειεί έλα θαηεμνρήλ θιηληθφ εξγαιείν πνπ επηηξέπεη ηελ απεηθφληζε ηεο αληαπφθξηζεο 

θαη ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ηαμηλνκεί ηε ζπλνιηθή βαξχηεηα ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο 

θαη θαζηζηά εχθνιε ηελ επηθνηλσλία θαη ηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

πεξίζαιςεο ηνπ ηξαπκαηία θαη απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο παξνρείο ππεξεζηψλ 
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πγείαο. Υξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζε πεξηζζφηεξεο απφ 80 ρψξεο θαη έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ 

εζληθή γιψζζα ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ απηέο. Ζ αλεμάξηεηε αμηνιφγεζε θαη βαζκνινγία 

ησλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ αληαπφθξηζεο θαη ε θαηαγξαθή ησλ επξεκάησλ ζε 

εηδηθά ζρεδηαζκέλα δηαγξάκκαηα δηεπθνιχλεη ηελ αλίρλεπζε θιηληθψλ κεηαβνιψλ θαη 

αληηθαηνπηξίδεη κε ζαθήλεηα ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Σαπηφρξνλα, 

απνηειεί ζεκειηψδεο εξεπλεηηθφ εξγαιείν, βαζηθφ ζπζηαηηθφ πνιιψλ θιηληθψλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηξαπκαηηψλ θαη άιισλ 

θξίζηκα λνζνχλησλ αζζελψλ. ΢ρεηίδεηαη κε ηε ζλεηφηεηα, ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε δηάξθεηα 

ηνπ θψκαηνο, ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο παξακέηξνπο θαη θιίκαθεο κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ πξφβιεςε ηεο ηειηθήο έθβαζεο. Αλάκεζα ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο πεξηιακβάλεηαη ε 

αδπλακία ππνινγηζκνχ θαη ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ πνπ ηελ απνηεινχλ ζε αζζελείο ππφ 

θαηαζηνιή ή δηαζσιελσκέλνπο, θαζψο θαη νη ζπλερείο αιιαγέο ηεο βαζκνινγίαο ηεο θαηά 

ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε παξαγφλησλ φπσο ε ππνμία θαη ε ππνμπγνλαηκία, ηελ 

αλάπηπμε ελδνθξάλησλ επηπινθψλ (π.ρ. αηκαηψκαηα) θαη ηελ αλαζηξνθή ηεο επίδξαζεο 

θαξκάθσλ ή άιισλ νπζηψλ (π.ρ. αιθνφι, λαξθσηηθψλ) 
51,125,126,127,128

. 

3.4.6 Αλαζεσξεκέλε Βαζκνιόγεζε Σξαύκαηνο (Revised Trauma Score, RTS) 

Ζ Αλαζεσξεκέλε Βαζκνιφγεζε Σξαχκαηνο (RTS) απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά θαη 

ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Υξεζηκνπνηψληαο θιηληθά δεδνκέλα θαη παζνθπζηνινγηθά θξηηήξηα, πξνζεγγίδεη 

ζπλδπαζηηθά ηε ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγίαο ηνπ ηξαπκαηία απνδίδνληαο 

αξηζκεηηθή βαζκνιφγεζε. Παξνπζηάζηεθε ην 1989 απφ ηνλ Champion θαη ζπλεξγάηεο,
129

 

σο αλαβάζκηζε ηεο Βαζκνιφγεζεο Σξαχκαηνο (Trauma Score, TS)
130

 πνπ ήδε απφ ην 

1981 βξηζθφηαλ ζε εθαξκνγή κε αμηφπηζηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζλεηφηεηαο ηνπ ηξαπκαηία. Ζ αθαίξεζε ησλ δχν εθ ησλ πέληε ζπζηαηηθψλ θπζηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο βαζκνινγίαο, ηεο ηξηρνεηδηθήο επαλαπιήξσζεο θαη ηνπ 

ηχπνπ ησλ αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ, νδήγεζε ζηε βειηησκέλε θαη κε κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα Αλαζεσξεκέλε Βαζκνιφγεζε Σξαχκαηνο (RTS)
90,91,115,131

.  

H RTS πεξηιακβάλεη κφλν ηξεηο θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ είλαη εχθνιν λα 

ππνινγηζηνχλ ηφζν ζην λνζνθνκείν, φζν θαη θαηά ηελ πξνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε. Ζ 

βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο (GCS), ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ηνπ 

αίκαηνο θαη ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία θσδηθνπνίεζεο 

ζπληεινχλ ζηε ηηκή ηεο RTS ε νπνία αλαπηχρζεθε ζε δχν δηαθνξεηηθέο εθδφζεηο
51,89,91,115

. 
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Ζ πξψηε έθδνζε νλνκάζηεθε Triage-RTS θαη ππνινγίδεηαη σο ην άζξνηζκα ησλ 

θσδηθνπνηεκέλσλ ηηκψλ πνπ ιακβάλεη θάζε κία απφ ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο. Ζ κεηαβιεηέο 

βαζκνινγνχληαη απφ κεδέλ (ρεηξφηεξε ηηκή) κέρξη ηέζζεξα (θαιχηεξε ηηκή). Ζ ζπλνιηθή 

ζπλδπαζκέλε βαζκνινγία ηεο Triage-RTS αληίζηνηρα, ιακβάλεη ηηκέο απφ κεδέλ κέρξη 

δψδεθα.  

Πίλαθαο 3: Κσδηθνπνίεζε κεηαβιεηψλ ηεο Αλαζεσξεκέλεο Βαζκνιφγεζεο Σξαχκαηνο 

(RTS) 

Κιίκαθα Κώκαηνο 

Γιαζθώβεο 
΢πζηνιηθή Πίεζε 

Αίκαηνο 
(mm Hg) 

Αλαπλεπζηηθή 

΢πρλόηεηα  
(αλά ιεπηό) 

Κσδηθνπνηεκέλε 

Βαζκνινγία 

13-15 >89 10-29 4 

9-12 76-89 >29 3 

6-8 50-75 6-9 2 

4-5 1-49 1-5 1 

3 0 0 0 

                                                                                                       Πεγή: Champion HR et al.
129

, 1989 

Υσξίο λα απνηειεί απνθιεηζηηθφ εξγαιείν ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο ηνπ 

ηξαπκαηία, ν ζρεδηαζκφο ηεο αθνξά θπξίσο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο βαξχηεηαο ηνπ 

ηξαχκαηνο ζην ρψξν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κε βάζε θξηηήξηα θπζηνινγίαο. Ο ππνινγηζκφο 

ηεο RTS απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ησλ δηαγξακκάησλ απφθαζεο δηαινγήο πνπ πηνζεηνχλ 

νη κεραληζκνί πξνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Με βάζε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ ηηκέο RTS 

ρακειφηεξεο ή ίζεο κε έληεθα (RTS ≤ 11) ζέηνπλ ηελ έλδεημε δηαθνκηδήο ηνπ ηξαπκαηία 

ζε Κέληξν Σξαχκαηνο
3,31,89,115

.  

Ζ δεχηεξε έθδνζε ηεο RTS απνηειεί κηα θσδηθνπνηεκέλε κνξθή θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ζθνπνχο πξφβιεςεο ηεο έθβαζεο, δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο θαη παξαθνινχζεζεο ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Τπνινγίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ παξακέηξσλ πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ θιίκαθα, ηξνπνπνηεκέλσλ απφ ζηαζεξέο ζηάζκηζεο πνπ πξνέξρνληαη κέζα 

απφ έλα κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζλεηφηεηα, κεηά απφ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε κηαο απφ ηηο κεγαιχηεξεο βάζεηο δεδνκέλσλ ηεο Βνξείνπ Ακεξηθήο. Λακβάλεη 

ηηκέο απφ κεδέλ έσο 7,8408, φπνπ ην κεδέλ αληηζηνηρεί ζην ζάλαην θαη ην 7,8408 ζε 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αθφινπζν καζεκαηηθφ ηχπν
51,115,129,132

: 
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RTS=0.9368(GCS)+0.7326(SBP)+0.2908(RR) 

φπνπ RTS=Revised Trauma Score, GCS=Glasgow Coma Scale, SBP=Systolic Blood 

Pressure θαη RR=Respiratory Rate. 

Ζ πνιππινθφηεηα ππνινγηζκνχ πνπ πξνθχπηεη κε βάζε ηελ αξηζκεηηθή απηή ζρέζε, 

δηαθνξνπνηεί ηε ρξήζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ έθδνζε triage-RTS ε νπνία πεξηνξίδεηαη 

θπξίσο ζε αλαδξνκηθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ζλεηφηεηα. Όπσο είλαη εκθαλέο απφ ηε 

ζηαζεξά ζηάζκηζεο ηεο θάζε ζπληζηψζαο παξακέηξνπ, δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ 

GCS αληηθαηνπηξίδνληαο ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ηξαπκαηηθψλ εγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ ζηελ έθβαζε ηνπ ηξαπκαηία
115,132,133

. 

H RTS ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο θαη εμαθνινπζεί λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα κεηξψα ηξαχκαηνο πνιιψλ ρσξψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ΖΠΑ, παξά ην γεγνλφο φηη νη ζπληειεζηέο βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα κεηξψσλ πνπ δελ 

έρνπλ αλαλεσζεί γηα δεθαεηίεο. Ωο θπζηνινγηθφ ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο θαη κε ηελ 

ζπκπεξίιεςε ηεο GCS παξνπζηάδεη φια ηα ζρεηηθά κεηνλεθηήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο ζπλερνχο δηαθνξνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαηά ηε δηαδηθαζία αλάλεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία. Γηα ζθνπνχο βαζκνιφγεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ 

ηξαχκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη νη πξψηεο κεηξήζεηο θαηά ηελ άθημε ηνπ αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν
51,115,133

.  

3.4.7 Βαζκόο Βαξύηεηαο Κάθσζεο θαη Σξαύκαηνο (The Trauma and Injury Severity 

Score, TRISS) 

Σν ζπλδπαζηηθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο TRISS, ζπλδπάδεη ηα αλαηνκηθά 

θξηηήξηα ηεο θιίκαθαο ISS, ηα θπζηνινγηθά θξηηήξηα ηεο θιίκαθαο RTS, ηελ ειηθία θαη ην 

κεραληζκφ θάθσζεο (ακβιχ ή δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα) κε ζθνπφ ηελ πξφγλσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο επηβίσζεο. Ζ αξρηθή ηδέα ηεο ζπλχπαξμεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ 

γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ κνληέινπ βαξχηεηαο ηξαχκαηνο μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηηο δεθαεηίαο 

ηνπ ‘80 θαη ην 1987 ν Boyd θαη ζπλεξγάηεο
134

 ζπλνςίδνληαο ηε κεζνδνινγία TRISS, 

παξνπζίαζαλ ηνλ καζεκαηηθφ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο (Ps), Ps 

= 1/(1 + e
-b

), φπνπ Ps=Probability of survival, e= καζεκαηηθή ζηαζεξά, b=ην άζξνηζκα 

ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο (regression coefficients). Σν b ππνινγίδεηαη απφ ηελ 

εμίζσζε: 

b = b0 + b1 (RTS) + b2 (ISS) + b3 (age index) 
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Οη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο b0, b1, b2, b3 πξνέξρνληαη απφ ηε ινγηζηηθή αλάιπζε 

νιφθιεξεο βάζεο δεδνκέλσλ, πνπ ζηελ αξρηθή έθδνζε ηνπ TRISS απνηεινχζε ε κεγάιε 

πνιπθεληξηθή κειέηε αλαθνξάο Major Trauma Outcome Study (MTOS)
viii

, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ αλαζεσξήζεηο κε λεφηεξεο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη 

επαλαβαζκνλφκεζε ησλ ζπληειεζηψλ
136

. Οη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο είλαη 

δηαθνξεηηθνί γηα ακβιέα θαη δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 5Π). O 

δείθηεο ειηθίαο (age index) ηζνχηαη κε 0 (κεδέλ) εάλ ν ηξαπκαηίαο είλαη < 55 εηψλ ή κε 1 

(έλα) εάλ ν ηξαπκαηίαο είλαη ≥ 55 εηψλ. ΢ε αζζελείο ειηθίαο <15 εηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

κφλν νη ζπληειεζηέο ησλ ακβιέσλ ηξαπκάησλ αλεμαξηήησο κεραληζκνχ θάθσζεο. Οη 

ππνινγηζκέλεο ηηκέο TRISS θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 1 θαη απηφ κπνξεί λα εξκελεπηεί 

απεπζείαο σο ε εθηηκψκελε πηζαλφηεηα επηβίσζεο
107,115,131,137

. 

Σν ζχζηεκα TRISS ρξεζηκνπνηεί δχν δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγίεο αμηνιφγεζεο ζηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ πξψηε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχγθξηζε ηεο 

έθβαζεο ελφο ζπλφινπ ηξαπκαηηψλ ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο βάζεο δεδνκέλσλ 

θαη πεξηγξάθεηαη σο πξνθαηαξηηθή αμηνιφγεζε (Preliminary, PRE). Υξεζηκνπνηψληαο 

αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ε κέζνδνο TRISS ζπζρεηίδεη ηηο θιίκαθεο RTS θαη 

ISS δεκηνπξγψληαο κηα γξακκή κεηαμχ δεπγψλ ζπληεηαγκέλσλ ε νπνία αληηζηνηρεί ζε 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο 50% (Ps = 0,5). Οη ηξαπκαηίεο αζζελείο πνπ κειεηψληαη 

παξνπζηάδνληαη σο ζηηθηφγξακκα δεδνκέλσλ (scattergram) φπνπ νη επηδψληεο πάλσ απφ 

ηε γξακκή ηνπ 50% (απξνζδφθεηνη επηδψληεο) θαη νη ζάλαηνη θάησ απφ ηε γξακκή ηνπ 

50% (απξνζδφθεηνη ζάλαηνη) εληνπίδνληαη σο καζεκαηηθά κε αλακελφκελεο εθβάζεηο 

(Παξάξηεκα Η, Γηάγξακκα 1Π). ΢ηα πιαίζηα δηαζθάιηζεο θαη ειέγρνπ ηεο πνηφηεηαο, ε 

αλίρλεπζε θαη κειέηε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηπηψζεσλ εληνπίδεη ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπλζήθεο πνπ ελδερνκέλσο ρξήδνπλ αιιαγψλ θαη βειηηψζεσλ
89,107,131,135

. 

Ζ δεχηεξε κέζνδνο νξηζηηθήο αλάιπζεο (Definitive, DEF) ζπληζηά ηελ αμηνιφγεζε βάζεη 

νξηζηηθψλ απνηειεζκάησλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πξνηππνπνηεκέλνπ 

πνζνζηνχ ζλεηφηεηαο (Standardized Mortality Ratio, SMR) ελφο λνζνθνκείνπ γηα κηα 

νκάδα ηξαπκαηηψλ, δειαδή ην ιφγν ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαηεξνχκελσλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

αλακελφκελνπο ζαλάηνπο ηνπ πιεζπζκνχ ζχγθξηζεο. Οη εθαξκνγέο ηεο κεζφδνπ DEF 

                                                 
viii

 Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο αλαδξνκηθέο, πνιπθεληξηθέο κειέηεο ηεο επηδεκηνινγίαο θαη 

απνηειεζκάησλ ηνπ ηξαχκαηνο. Γηήξθεζε απφ ην 1982 κέρξη ην 1987 θαη ζπληνλίζηεθε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Σξαχκαηνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ (American College of Surgeons Committee on 

Trauma, ACSCOT). Πεξηιακβάλεη ηελ θαηαγξαθή ζηνηρείσλ γηα 80 544 ηξαπκαηίεο απφ 139 λνζνθνκεία 

ησλ ΖΠΑ θαη απνηέιεζε κέρξη πξφζθαηα ηε ζεκαληηθφηεξε βάζε δεδνκέλσλ αλαθνξάο γηα ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο θαη ηελ θχξηα πεγή ηαμηλφκεζεο, ηππνπνίεζεο θαη δεκηνπξγίαο αλαιπηηθψλ κεζφδσλ κειέηεο 

ηνπ ηξαχκαηνο θαη κεζφδσλ βαζκνινγίαο θαη αμηνιφγεζεο
135

. 
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πεξηιακβάλνπλ ζπγθξίζεηο πξσηνθφιισλ ζεξαπείαο ή ζπγθξίζεηο κεηαμχ θέληξσλ 

ζεξαπείαο
51, 89,131,135

. 

Σν ζχζηεκα αμηνιφγεζεο TRISS απνηέιεζε έλα απφ ηα ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα 

κνληέια πξφβιεςεο θαη κειέηεο ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ εγθπξφηεηα θαη ν ζηαζεξφο ηξφπνο 

ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαζηέξσζε ηε ρξήζε ηνπ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν 

ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ησλ ηξαπκαηηψλ. Παξφια απηά, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξθεηνχο ηεθκεξησκέλνπο πεξηνξηζκνχο πνιινί απφ ηνπο νπνίνπο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θιίκαθεο RTS θαη ISS ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη. Δπηπιένλ, δελ εθηηκά ηε 

ζπλλνζεξφηεηα ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ηελ θαηάζηαζε θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο, ελψ ηνπο 

δηαρσξίδεη κφλν ζε δχν ειηθηαθέο νκάδεο (πάλσ θαη θάησ απφ 55 εηψλ). Ζ δηαδηθαζία 

ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη πεξίπινθε θαη νη ζπληειεζηέο b ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη ζπλερψο ιακβάλνληαο ππφςε λεφηεξεο βάζεηο δεδνκέλσλ
51,89,117,131

.  

3.4.8 Υαξαθηεξηζκόο ηεο Βαξύηεηαο ηνπ Σξαύκαηνο (A Severity Characterisation of 

Trauma, ASCOT) 

Σν κνληέιν αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο ASCOT αλαπηχρζεθε ην 1990 απφ ηνλ Champion 

θαη ζπλεξγάηεο
138

 κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ TRISS πνπ ζρεηίδνληαη 

θπξίσο κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο ISS θαη ζηνρεχνληαο ζηε βειηίσζε ηεο δπλαηφηεηαο 

πξφβιεςεο ηεο έθβαζεο ηνπ ηξαπκαηία. ΢ηα πιαίζηα απηά, ε παξάκεηξνο ISS γηα ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ αλαηνκηθψλ θαθψζεσλ, αληηθαηαζηάζεθε κε ηελ 

θιίκαθα AP θαη παξάιιεια ν δηαρσξηζκφο ζε δχν ειηθηαθέο νκάδεο κεηαηξάπεθε ζε κηα 

ζπλερφκελε κεηαβιεηή πέληε επηπέδσλ κε ην θάζε έλα λα ιακβάλεη ηηκέο απφ κεδέλ κέρξη 

ηέζζεξα (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 6Π)
131,138

. Δπηπιένλ, αλάκεζα ζηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο 

πεξηιακβάλεηαη ε ζπκπεξίιεςε ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ ζπζηαηηθψλ ηεο θιίκαθαο RTS 

(Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο, Αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, ΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε) 

σο κεκνλσκέλα ζηνηρεία, απνηειψληαο αλεμάξηεηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ζην 

ηειηθφ κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Υξεζηκνπνηψληαο παξφκνηα αλάιπζε κε ην 

TRISS, ην κνληέιν ASCOT ππνινγίδεη ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο κε βάζε ηελ αθφινπζε 

καζεκαηηθή εμίζσζε
114,115,131

: 

Ps = 1/(1 + e-k) 

 φπνπ Ps=Probability of survival, e=καζεκαηηθή ζηαζεξά θαη  k=ην άζξνηζκα ησλ 

ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο (regression coefficients). Σν «k» ππνινγίδεηαη απφ ηελ 

εμίζσζε: 
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k = k0 + k1 (GCS) + k2 (SBP) + K3 (RR) + k4 (A) + k5 (B) +k6 (C) + k7 (Age) 

φπνπ GCS=Glasqow Coma Scale, SBP=Systolic Blood Pressure, RR=Respiratory 

Rate=A,B,C, θαηεγνξίεο ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο AP (Anatomic Profile). 

Όπσο θαη κε ην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο TRISS, ζην κνληέιν ASCOT ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηαθνξεηηθνί ζπληειεζηέο γηα ηα ακβιέα θαη δηαθνξεηηθνί γηα ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα. 

Οη ηξαπκαηίεο κε εμαηξεηηθά θαιέο πξνγλψζεηο (Βαζκνινγία ΢πλνπηηθήο Κιίκαθαο 

Σξαχκαηνο, AIS = 1 ή 2) θαη νη ηξαπκαηίεο κε εμαηξεηηθά θαθέο πξνγλψζεηο (AIS = 6 ή 

RTS = 0) εμαηξνχληαη απφ ηελ αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαη αθνχ ρσξηζηνχλ 

ζε ππννκάδεο, ηνπο απνδίδνληαη πξνθαζνξηζκέλεο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο φπσο απηέο 

ππνινγίδνληαη απφ ην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ αλαθνξάο
131,138

.  

Ζ ζχγθξηζε ησλ δχν ζπλδπαζηηθψλ ζπζηεκάησλ αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο ήηαλ 

αλαπφθεπθηε θαη δηελεξγήζεθε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θαη πνιιαπιά επίπεδα. Ήδε απφ 

ηελ αξρηθή δεκνζίεπζε παξνπζίαζεο ηνπ ASCOT απηφ αλαδείρζεθε πην αθξηβέο σο πξνο 

ηελ πεξηγξαθή ηεο παζνθπζηνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηία, ηνλ αξηζκφ, ηνλ 

εληνπηζκφ θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ θαθψζεσλ
138

.  Ζ γεληθψο απνδεθηή ειαθξψο θαιχηεξε 

πξνγλσζηηθή αμία ηνπ κνληέινπ ASCOT έλαληη ηνπ TRISS, δελ είλαη αξθεηή ψζηε λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ πνιππινθφηεξε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

δεδνκέλσλ, κε απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ εθαξκνγήο ηνπ ζε επξεία 

θιίκαθα
89,91,114,115,131,132,139

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

΢ύγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαύκαηνο 

4.1 Η έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαύκαηνο 

Σα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο απνηεινχλ κηα νξγαλσκέλε, νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο λφζνπ ηνπ ηξαχκαηνο. Βαζίδνληαη ζηελ ηδέα ηεο βέιηηζηεο παξνρήο θξνληίδαο 

ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο κέζα απφ πξνθαζνξηζκέλα νξγαλσηηθά ζρέδηα πνπ ζπληνλίδνπλ 

ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηνπο πφξνπο, πεξηιακβάλνληαο ζπγρξφλσο φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

ππνδνκέο
140,141

. Με ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ, ηα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο δελ 

πεξηνξίδνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία, αιιά ζπληζηνχλ κηα πνιπεπίπεδε θαη 

ελνπνηεκέλε ζπλεξγαζία θνξέσλ θαη νξγαλψζεσλ γηα ηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ΢ηα πιαίζηα απηά, ε εκπεηξία ηεο θαζηέξσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ζπζηεκάησλ 

ηξαχκαηνο ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θφζκνπ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη νη δεκνζηεπκέλεο 

απφ νξγαληζκνχο θαη εξεπλεηέο, ηδέεο, νδεγίεο θαη παξάκεηξνη ελφο ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο ζπληζηνχλ ηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή. Ωζηφζν, ε έλλνηα ηνπ «ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο» ελζσκαηψλεη κηα πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πνιιέο θνξέο δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηε δνκή, ηε ιεηηνπξγία θαη ηε θηινζνθία ηνπο
141,142

. 

Ζ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη ζηηο ΖΠΑ θαη ε αθνζίσζε ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ 

εκπιεθφκελσλ θνξέσλ δεκφζηαο πγείαο, ηηο θαζηζηνχλ πξσηνπφξεο θαη νδεγφ γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Με απηά ηα δεδνκέλα ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην 

Υεηξνπξγψλ πηνζεηεί ηνλ αθφινπζν νξηζκφ: «΢χζηεκα ηξαχκαηνο είλαη κηα νξγαλσκέλε 

θαη πεξηεθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε δηεπθφιπλζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ κηαο πνιπδηάζηαηεο 

αληαπφθξηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο. Πεξηιακβάλεη ηε 

ζπλερή παξνρή πεξίζαιςεο εκπεξηθιείνληαο ηε πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ, ηε δεκφζηα πγεία, ηηο παξεκβάζεηο ησλ ππεξεζηψλ πξνλνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο, ηελ πεξίζαιςε ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ), ηηο 

ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο, ηελ εληαηηθή θαη ρεηξνπξγηθή ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε 

θαη ηηο ππεξεζίεο απνθαηάζηαζεο, καδί κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ηηο νκάδεο 

ππνζηήξημεο, πνπ βνεζνχλ ηνπο ηξαπκαηίεο θαη ηνπο νηθείνπο ηνπο, γηα ηελ επηζηξνθή 

ηνπο ζηελ θνηλσλία ζε φζν ην δπλαηφ πην παξαγσγηθφ επίπεδν»
143

.  

Ζ ζπληνληζκέλε απηή πξνζπάζεηα αθνξά κηα θαζνξηζκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη 

βαζίδεηαη ζηηο κνλαδηθέο απαηηήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ εμππεξεηείηαη, πξνζθέξνληαο 

φιν ην θάζκα ηεο πεξίζαιςεο ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ είλαη 
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ελζσκαησκέλε ζην ηνπηθφ ζχζηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη ε επηηπρία ηνπ εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε δεκφζηα πνιηηηθή. Σα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο δελ 

πεξηνξίδνληαη ζηα κέζα δηαθνκηδήο ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ζηηο ππνδνκέο νξηζηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Ζ απνζηνιή ηνπο εθηείλεηαη απφ ηε πξφιεςε θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

πιεζπζκνχ κέρξη ηελ απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ ηξαπκαηηψλ. ΢ρεηηθέο 

πνιηηηθέο θαη δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα νξίδνληαη απφ ηε λνκνζεζία ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη 

ε απξφζθνπηε αληαπφθξηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο
51,143,144

.         

4.1.1 «Απνθιεηζηηθά» θαη «πεξηεθηηθά» ζπζηήκαηα ηξαύκαηνο 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ βαξχηαησλ επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ε αλάγθε 

ζπζηεκαηνπνηεκέλεο πξνζέγγηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε 

δηαθφξσλ εηδψλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκπεξηθιείνληαη ζε δχν 

βαζηθέο κνξθέο, ηα «απνθιεηζηηθά» θαη ηα «πεξηεθηηθά» ζπζηήκαηα. 

Σα «απνθιεηζηηθά» (exclusive) ζπζηήκαηα ηξαύκαηνο επηθεληξψλνληαη ζηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο ηξαχκαηνο ζε έλα κηθξφ αξηζκφ πνιχ 

εμεηδηθεπκέλσλ θαη θαζνξηζκέλσλ λνζνθνκείσλ, ηα ιεγφκελα «Κέληξα Σξαχκαηνο». Σα 

θέληξα απηά είλαη αθνζησκέλα ζηελ νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηψλ παξέρνληαο 

ππεξεζίεο πςειήο πνηφηεηαο θαη βξίζθνληαη εγθαηεζηεκέλα θπξίσο ζε αζηηθέο πεξηνρέο. 

Παξάιιεια, ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε πξνλνζνθνκεηαθή δηαινγή θαη παξάθακςε κε ζθνπφ 

ηε δηαθνκηδή ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζηα θέληξα ηξαχκαηνο θαη φρη ζηηο πιεζηέζηεξεο 

λνζνθνκεηαθέο εγθαηαζηάζεηο
141,143

. ΢ηα πιαίζηα απηά ε έλλνηα ηνπ νινθιεξσκέλνπ 

δηθηχνπ ππεξεζηψλ ακθηζβεηείηαη, θαζψο απηφ ιεηηνπξγεί σο «ρνάλε» εμππεξεηψληαο 

επηιεθηηθά κφλν ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο θαη αθήλνληαο αλαμηνπνίεηνπο αλζξψπηλνπο θαη 

πιηθνχο πφξνπο άιισλ εγθαηαζηάζεσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ πεξηνρή
145

. Παξφια 

απηά, πγεηνλνκηθνί ζρεκαηηζκνί ρσξίο εμεηδίθεπζε θαη νξγάλσζε ζην ηξαχκα, νη νπνίνη 

ζπλήζσο δηαρεηξίδνληαη ειαθξηέο θαθψζεηο πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα δηαθνκηδήο ζε 

θέληξα ηξαχκαηνο, πεξηζηαζηαθά έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ 

θηάλνπλ επεηγφλησο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπο ιφγσ αδπλακίαο κεηαθνξάο ζε κεγαιχηεξε 

απφζηαζε
3
. Ο κηθξφο φγθνο πεξηζηαηηθψλ θαη ε κεησκέλε εκπεηξία ζηα ζπγθεθξηκέλα 

λνζνθνκεία, θαζηζηά ηνπο παξνρείο θξνληίδαο πγείαο αλεπαξθείο σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηέηνησλ ζνβαξψλ ηξαπκάησλ. Παξάιιεια, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο πθίζηαηαη ν θίλδπλνο χπαξμεο κεγάινπ φγθνπ ηξαπκαηηψλ πνπ ππεξβαίλεη ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ησλ ιίγσλ δηαζέζηκσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο
145

. Ζ ιεηηνπξγία 

ησλ «απνθιεηζηηθψλ» ζπζηεκάησλ απνδείρζεθε επαξθήο θαη επεξγεηηθή γηα ηνπο ζνβαξά 
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ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θνληηλή απφζηαζε 

απφ ηα θέληξα ηξαχκαηνο, αιιά απέηπρε λα πξνζθέξεη ηε βέιηηζηε θξνληίδα ζε φινπο 

ηνπο ηξαπκαηίεο αλεμαξηήησο γεσγξαθηθήο ηνπνζεζίαο θαη λα εμππεξεηήζεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ
146

.  

Αλαγλσξίδνληαο ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ «απνθιεηζηηθψλ» ζπζηεκάησλ θαη ηελ αδπλακία 

ηνπο λα πξνζθέξνπλ πνηνηηθή θξνληίδα ηξαχκαηνο ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ αλεμάξηεηα απφ 

ηνλ ηφπν ηξαπκαηηζκνχ, νη πξσηνπφξνη ‗εηδηθνί‘ ηνπ ηξαχκαηνο δηαηχπσζαλ ηελ έλλνηα 

ηνπ «πεξηεθηηθνύ» (inclusive) ζπζηήκαηνο ηξαύκαηνο πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα θξνληίδεη 

φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο θαη πεξηιακβάλεη φιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο επείγνπζαο θξνληίδαο 

πγείαο ζην κέηξν πνπ νη πφξνη ηνπο ην επηηξέπνπλ
142

. Ο φξνο εηζήρζε γηα πξψηε θνξά ην 

1991 ζηελ 3
ε
 Δζληθή Γηάζθεςε Διέγρνπ ηνπ Σξαχκαηνο πνπ δηεμήρζε ζην Κνινξάλην ησλ 

ΖΠΑ
147

 θαη πηνζεηήζεθε ζην «Πξφηππν ΢ρέδην ΢πζηήκαηνο Φξνληίδαο Σξαχκαηνο» 

(Model Trauma Care System Plan)
148

 ηνπ 1992, παξέρνληαο έλα πιαίζην θαζνδήγεζεο 

πξνο φιεο ηηο πνιηηείεο κε ζθνπφ ηε ζχζηαζε θαη νξγάλσζε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο. 

Με βάζε ηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα, ην «πεξηεθηηθφ ζχζηεκα ηξαχκαηνο» νξίδεηαη σο 

«ην ζχζηεκα ηξαπκαηηθήο θξνληίδαο πνπ ελζσκαηψλεη θάζε κνλάδα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο κηαο θνηλφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε ζπλερήο παξνρή ππεξεζηψλ 

ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ ρξεηάδνληαη θξνληίδα ζε εγθαηαζηάζεηο επείγνπζαο 

πεξίζαιςεο. ΢ε έλα ηέηνην ζχζηεκα, νη αλάγθεο ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ 

αληηζηνηρίδνληαη κε ηνπο θαηάιιεινπο λνζνθνκεηαθνχο πφξνπο»
144,146

. Ζ ζπκκεηνρή φισλ 

ησλ θνξέσλ επείγνπζαο πεξίζαιςεο, ζην βαζκφ πνπ νη δπλαηφηεηεο ηνπο ην επηηξέπνπλ, 

δηαζθαιίδεη ηελ παξνρή ησλ κέζσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ πξνηνχ κεηαθεξζνχλ ζε λνζνθνκεία πςειφηεξνπ επηπέδνπ θαη εμεηδίθεπζεο, 

θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ιηγφηεξσλ ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ εληφο ηεο θνηλφηεηάο 

ηνπο
143

. Παξάιιεια, ην ζχζηεκα ζηνρεχεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ησλ πφξσλ ησλ 

λνζνθνκείσλ, ηελ πξνζαξκνγή ηνπ επηπέδνπ θξνληίδαο πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ θάζε 

ηξαπκαηία ζην θέληξν ππνδνρήο, ηελ απνθπγή ππεξπιήξσζεο ησλ κνλάδσλ παξαπνκπήο 

κε ηξαπκαηηζκνχο ειαθξάο βαξχηεηαο ζε πεξηπηψζεηο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ ή 

πνιιαπιψλ αηπρεκάησλ θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ππεξβνιηθά κεγάισλ ρξφλσλ 

δηαθνκηδήο
145

. Ζ νξγάλσζε ηεο εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο νδήγεζε 

ζηαδηαθά ζηελ εμέιημε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ απαηηήζεσλ 

πνπ πξνυπνζέηεη ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ ηξαχκαηνο, αλαγλσξίδνληαο ηελ 

αλάγθε θαιχηεξεο ελζσκάησζεο ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο ζε έλα επξχηεξν πιαίζην 

δεκφζηαο πγείαο κε ηε ζπκκεηνρή φιεο ηεο θνηλφηεηαο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε δεκφζηα 

πγεία αληηκεησπίδεη ην ηξαχκα σο λφζεκα πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί ή λα αληηκεησπηζηεί 
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θαηά ηξφπν πνπ κεηψλεη ηε ζνβαξφηεηα θαη βειηηψλεη ηελ ηειηθή έθβαζε. Γηα ηνλ 

θαιχηεξν έιεγρν ηεο λφζνπ ηνπ ηξαχκαηνο, ηα ζπζηήκαηα ηξαπκάησλ κεηαζρεκαηίδνληαη 

ζε νινθιεξσκέλα «πεξηεθηηθά» δίθηπα πνπ θαιχπηνπλ φιεο ηηο θάζεηο θαη ηα επίπεδα 

αληίδξαζεο, κέζα απφ ηελ απνηειεζκαηηθή ελζσκάησζε θαη ζπλεξγαζία ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ κε φιεο ηηο πεξηθεξεηαθέο κνλάδεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

αιιά θαη ην πιήξεο θάζκα ησλ ππεξεζηψλ δεκφζηαο πγείαο πνπ είλαη δηαζέζηκεο ζηηο 

θνηλφηεηεο πνπ εμππεξεηνχληαη
3,51,140

.   

4.2 Η εμέιημε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαύκαηνο 

Ζ νξγαλσκέλε θξνληίδα ηνπ ηξαπκαηία αζζελή κέζα απφ ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηήζεθαλ θαη ηα κνληέια 

αληηκεηψπηζεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεγάισλ πνιεκηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα αλά ηνλ θφζκν. Μέζα απφ ηηο βαζηθέο αξρέο θαη 

ηα δηδάγκαηα πνπ αληιήζεθαλ έγηλε θαηαλνεηή ε αλάγθε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

άκεζεο απνκάθξπλζεο απφ ην πεδίν ηεο κάρεο, ηεο πξψηκεο αλαδσνγφλεζεο θαη ηεο 

έγθαηξεο παξαπνκπήο ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα, ψζηε λα επηηεπρζεί ε κεγαιχηεξε δπλαηή 

κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο. Παξά ηηο δπζθνιίεο ζηελ πηνζέηεζε ησλ παξακέηξσλ ηεο 

ζηξαηησηηθήο ηξαπκαηηνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο πνιηηηθήο ηαηξηθήο, νη επηηπρίεο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ηνπ πνιέκνπ θαιιηέξγεζαλ απμεκέλεο πξνζδνθίεο 

θαη πξνψζεζαλ ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ησλ νπνίσλ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά βειηηψλνληαη ζπλερψο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο
144,145

. 

Ζ πξψηε νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο (civilian 

trauma system) έγηλε ην 1925 απφ ηνλ Böhler ζηε Βηέλλε κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηξαπκαηηψλ απφ βηνκεραληθά αηπρήκαηα θαη ηε κείσζε ησλ αθξσηεξηαζκψλ, ηεο 

αλαπεξίαο θαη ηεο αληθαλφηεηαο. Αμηνπνηψληαο κέξνο ηνπ θηεξίνπ ησλ γξαθείσλ ηνπ 

εζληθνχ θνξέα αζθάιηζεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, ίδξπζε έλα θέληξν δηαρείξηζεο θαη 

εμεηδίθεπζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο κε ζαπκαζηή νξγάλσζε ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο
140,149,150

. 
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Δηθόλα 8: Σν «Ννζνθνκείν Αηπρεκάησλ» ηνπ Γξ. Böhler ζηε Βηέλλε  
(Πεγή: British Journal of Surgery

150
, 1934) 

 

Σν 1941 ηδξχεηαη ην Ννζνθνκείν Αηπρεκάησλ ηνπ Μπέξκηγρακ πνπ ζεσξείηαη απφ 

πνιινχο ην πξψην θέληξν ηξαχκαηνο παγθνζκίσο θαη ην κνλαδηθφ ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ κέρξη ην 1991. Με ηε ζχζηαζε μερσξηζηψλ νκάδσλ ηξαχκαηνο θαη 

πξνζθέξνληαο εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα πγείαο απνθιεηζηηθά ζε ηξαπκαηίεο, εμειίρζεθε ζε 

θέληξν αξηζηείαο ζηνλ ηνκέα ηνπ. Αλάκεζα ζηηο βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο ηνπ, μερψξηδε 

ε ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο θαη ηνπ ειέγρνπ απφ ηνλ ίδην ρεηξνπξγφ κέρξη θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία, πνπ απνηεινχζε αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο, θαζψο θαη ε απαξαίηεηε ζπκκεηνρή αλαηζζεζηνιφγνπ ζηηο νκάδεο 

ηξαχκαηνο
151,152,153

.    

Σν 1970 ε Γπηηθή Γεξκαλία εθαξκφδεη ην πην εμειηγκέλν θαη ζπγθξνηεκέλν θξαηηθφ 

ζχζηεκα ηξαχκαηνο ηεο επνρήο, πηνζεηψληαο κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ νη Ακεξηθαλνί ζηνλ πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ. Γεκηνπξγψληαο θέληξα 

ηξαχκαηνο θαηά κήθνο ησλ θχξησλ απηνθηλεηφδξνκσλ θαη ελζσκαηψλνληαο ηελ ππεξεζία 

πξνλνζνθνκεηαθήο κεηαθνξάο κε ηε ρξήζε ειηθνπηέξσλ θαη αζζελνθφξσλ, εμαζθάιηζε 

ηελ ηαρεία δηαθνκηδή, πνπ ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ δελ μεπεξλνχζε ηα 

15 ιεπηά. Σα λνζνθνκεία θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηηο δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

ηξαπκαηηψλ θαη νη νκάδεο ηξαχκαηνο απνηεινχκελεο απφ ρεηξνπξγνχο, αλαηζζεζηνιφγν 
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θαη λεπξνρεηξνπξγφ βξίζθνληαλ άκεζα δηαζέζηκεο νιφθιεξν ην 24σξν. Σν ζχζηεκα 

νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο ζπκπιήξσλε έλα ηζρπξφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κε ζηφρν 

ηελ επηζηξνθή ηνπ ηξαπκαηία ζε πεξηβάιινλ ακεηβφκελεο εξγαζίαο ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ. Ζ κείσζε ησλ απνηξέςηκσλ ζαλάησλ νδήγεζε ζηε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

απσιεηψλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα πξνζθέξνληαο πέξαλ ηνπ θνηλσληθνχ θαη έλα ηεξάζηην 

νηθνλνκηθφ φθεινο. Σν παξάδεηγκα ηεο Γπηηθήο Γεξκαλίαο απνηέιεζε ζηε ζπλέρεηα, έλα 

εμαηξεηηθφ κνληέιν γηα πνιιέο ρψξεο
16,42

. 

Ζ πξνζπάζεηα ησλ ΖΠΑ επηθεληξψζεθε αξρηθά ζηε ιεηηνπξγία θέληξσλ ηξαχκαηνο ζηηο 

κεγάιεο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο θαη φρη ζηε δεκηνπξγία νξγαλσκέλσλ ζπζηεκάησλ 

ηξαχκαηνο. Σα πξψηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα ηξαχκαηνο αλαπηχρζεθαλ ην 1966 ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν ηνπ ΢αλ Φξαληδίζθν θαη ην Ννζνθνκείν Country Cook ηνπ ΢ηθάγν. 

Αθνινχζεζε ε ζπνξαδηθή αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο κε πξσηνπφξεο ηηο πνιηηείεο 

Μέξπιαλη θαη Ηιηλφη
16,143,152

. Σηο πξψηεο απηέο κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο 

ζπζηεκαηνπνίεζεο ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηψλ αθνινχζεζαλ νη ζπληνληζκέλεο 

ελέξγεηεο ηνπ θξάηνπο κέζα απφ ηελ θαζηέξσζε πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ, ηε 

δεκνζίεπζε επηζηεκνληθψλ εθζέζεσλ θαη ηελ πνιηηηθή ππνζηήξημε, πνπ εθθξαδφηαλ 

παξάιιεια, εθαξκφδνληαο ηηο αληίζηνηρεο λνκνζεζίεο. Ξεθηλψληαο απφ ηελ ηζηνξηθή 

αλαθνξά «νξφζεκν», «Accidental Death and Disability: The Neglected Disease of Modern 

Society» ηνπ 1966, ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ηνπ ηξαχκαηνο σο απνηξέςηκεο αιιά θαη 

ηάζηκεο αζζέλεηαο, απνηέιεζε ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηάδνζε 

ζπζηεκάησλ ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο. Ο «Νφκνο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

απηνθηλεηφδξνκσλ» ηνπ 1966 θαη ν «Νφκνο πεξί ζπζηεκάησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ 

έθηαθηεο αλάγθεο» ηνπ 1973, αληηπξνζσπεχνπλ ηηο αξρηθέο πξνζπάζεηεο ππνζηήξημεο ηεο 

δεκηνπξγίαο νξγαλσκέλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο κέζα απφ ηελ νκνζπνλδηαθή 

λνκνζεζία
140,144,145

. Αθνινχζεζε ε δεκνζίεπζε ηνπ εγρεηξηδίνπ «Optimal Hospital 

Resources for Care of the Injured Patient» ην 1976, απφ ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην 

Υεηξνπξγψλ, θαζνξίδνληαο γηα πξψηε θνξά ηα θξηηήξηα ηνπ ηδαληθνχ θέληξνπ ηξαχκαηνο 

θαη ζέηνληαο ηηο βάζεηο ησλ ζπζηαηηθψλ ελφο βέιηηζηνπ ζπζηήκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

πξφιεςε, ηελ πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ηελ επείγνπζα αληηκεηψπηζε, ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ έξεπλα
51,141,154

. Σν ζπγθεθξηκέλν έγγξαθν αλαζεσξείηαη πεξηνδηθά 

γηα λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο ηξέρνπζεο αληηιήςεηο θαη αλαγλσξίδεηαη ζε εζληθφ θαη δηεζλέο 

επίπεδν σο πξφηππν γηα λνζνθνκεία πνπ θηινδνμνχλ λα ιεηηνπξγνχλ σο θέληξα 

ηξαχκαηνο. Απφ ην 1990 ην φλνκά ηνπ εμειίρζεθε ζε «Resources for Optimal Care of the 

Injured Patient» αληηθαηνπηξίδνληαο ηε λέα θηινζνθία πνπ θαζηεξψζεθε, έρνληαο σο 

βαζηθή αξρή ηελ αλάγθε βέιηηζηεο αληηκεηψπηζεο φισλ ησλ ηξαπκαηηψλ, φπνπ θαη αλ 
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βξίζθνληαη, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο. Ζ αιιαγή απηή πξνυπνζέηεη 

ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ θαη φρη απιά θέληξσλ ηξαχκαηνο
3
. Ζ ηδέα πηνζεηήζεθε κε ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ηνπ «πεξηεθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο» ζην «Πξόηππν Σρέδην 

Σπζηήκαηνο Φξνληίδαο Τξαύκαηνο» (Model Trauma Care System Plan)
148

 ην 1992, 

ζπληζηψληαο ην επφκελν ζεκαληηθφ βήκα πξνφδνπ ζηελ πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ
140

.  

4.3 Σύγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαύκαηνο 

Ζ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο απνηειεί κηα δχζθνιε, πνιππαξαγνληηθή θαη 

πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία ηφζν ζε πνιηηηθφ, φζν θαη ζε επηζηεκνληθφ-ηαηξηθφ επίπεδν. Οη 

παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ζηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε, ηελ νξγάλσζε ηεο 

πξνλνζνθνκεηαθήο θαη λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο, ηνλ ηχπν ησλ ηξαπκάησλ, θαζψο επίζεο 

ηα δεκνγξαθηθά θαη γεσγξαθηθά δεδνκέλα ρξεηάδεηαη λα ζπλδπαζηνχλ ζηα πιαίζηα 

εθαξκνγήο ελφο ζπζηήκαηνο πνπ ζα βειηηζηνπνηεί ηελ πεξίζαιςε πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

ηξαπκαηίεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο. Οη θαζνξηζηηθνί απηνί παξάγνληεο παξνπζηάδνπλ 

κεγάιεο δηαθνξέο ζε φιν ηνλ θφζκν, ελψ ε αξκνδηφηεηα ζπληνληζκνχ κεηαμχ ηνπο αθνξά 

πνιχ ζπρλά δηαθνξεηηθέο ππεξεζίεο. Όπσο απνδεηθλχεηαη κέζα απφ επηζηεκνληθέο 

αλαιχζεηο θαη θαηαγξάθεηαη ζηηο εθζέζεηο ηνπ ΠΟΤ, ε ζλεηφηεηα ιφγσ ηξαχκαηνο είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θάζε ρψξαο. Πεξίπνπ ην 90% ησλ 

ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα ζπκβαίλνπλ ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο, επηβεβαηψλνληαο φηη ε θηψρεηα απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ. Αλαγλσξίδνληαο ηε δπζθνιία ησλ ρσξψλ απηψλ λα εθαξκφζνπλ 

ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ιφγσ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο, ν ΠΟΤ πξνηείλεη ηε ζπζηεκαηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηε πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηνπ ηξαχκαηνο κέζα απφ θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο πνπ βειηηψλνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ ρσξίο ζεκαληηθή αχμεζε ησλ δαπαλψλ. ΢ηφρνο είλαη ε επίηεπμε ξεαιηζηηθψλ 

πξνηχπσλ πεξίζαιςεο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ελφο ειάρηζηνπ επηπέδνπ ππεξεζηψλ γηα θάζε 

ηξαπκαηία ζηνλ θφζκν
5,157,158

. 

Ζ εθαξκνγή ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο αθνξά ζήκεξα θπξίσο ζηηο 

ρψξεο ηνπ «δπηηθνχ» θφζκνπ κε πςειά εηζνδήκαηα. Παξά ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζηελ νξγάλσζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ πηνζέηεζε πξνηχπσλ ζηηο ρψξεο απηέο, ηα 

πιενλεθηήκαηα απφ ηε ιεηηνπξγία ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζηηο ΖΠΑ, ζηνλ Καλαδά, ζηελ 

Απζηξαιία θαη ζε αξθεηέο επξσπατθέο ρψξεο είλαη πιένλ θαιά ηεθκεξησκέλα. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλνκνηνγέλεηα ησλ παξακέηξσλ πνπ ζπληζηνχλ ηε θξνληίδα ηνπ 
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ηξαχκαηνο ζηηο ρψξεο ηηο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε ηελ απνπζία θνηλψλ θξηηεξίσλ 

πνηφηεηαο θαη θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ νξγάλσζεο θαη πξνγξακκαηηζκνχ. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ε θάιπςε παξέρεηαη απφ δηάθνξεο εηδηθφηεηεο ηαηξψλ νη νπνίεο 

αζρνινχληαη κφλν κε ηηο θαθψζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηνκέα επζχλεο ηνπο. Με βάζε ηελ 

πξφζθαηε αλαζθφπεζε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο αλά ηνλ θφζκν, απφ ηνπο Dijkink θαη 

ζπλ.
157

, πνπ θάιπςε ηηο επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο ηνπ δηαζηήκαηνο 2000 έσο 2016, 

κφλν 32 ρψξεο παξνπζηάδνπλ θάπνηαο κνξθήο ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο. Παξά ηελ επάξθεηα 

ησλ πφξσλ θαη ηα απνδεδεηγκέλα νθέιε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία, κφιηο 9 απφ ηηο 

23 ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο έρνπλ έλα θαιά θαζνξηζκέλν θαη ηεθκεξησκέλν εζληθφ 

ζχζηεκα ηξαχκαηνο. Απφ ηηο ππφινηπεο ρψξεο κεζαίνπ ή ρακεινχ εηζνδήκαηνο, ειάρηζηεο 

εθαξκφδνπλ επίζεκα ζπζηήκαηα ή κεηξψα ηξαχκαηνο
151,157,158

. Αλαθέξνληαη ζηε 

ζπλέρεηα, ζπλνπηηθά, ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπηεκάησλ ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ, ηνπ 

Καλαδά, ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Γαιιίαο θαη ηεο Απζηξαιίαο, 

θαζψο παξνπζηάδνπλ εθηελή βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα θαη ηαπηφρξνλα απνηεινχλ πξφηππα 

γηα άιιεο ρψξεο πνπ πξνζπαζνχλ λα αλαβαζκίζνπλ ηηο ππεξεζίεο ηξαχκαηνο. 

4.3.1 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηώλ Ακεξηθήο    

Ζ πξνζπάζεηα ησλ ΖΠΑ γηα δεκηνπξγία ελφο εζληθνχ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ιακβάλεη 

ρψξα γηα πεξηζζφηεξν απφ πέληε δεθαεηίεο ζπλδπάδνληαο αλάπηπμε πνιηηηθψλ, 

λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο, πξνγξάκκαηα ρξεκαηνδφηεζεο, θαζψο θαη ίδξπζε νξγαληζκψλ θαη 

εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ. ΢΄απηή ηελ πξνζπάζεηα ζεκειηψδεο είλαη ε ζπκβνιή ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ελψζεσλ, εηαηξεηψλ θαη ηδξπκάησλ. Με πνιιέο εθζέζεηο θαη αλαθνξέο, 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη θαζνδήγεζεο, εθπφλεζε θαη εθαξκνγή θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ, παξέρνπλ ην απαξαίηεην επηζηεκνληθφ ππφβαζξν αλάπηπμεο ηνπ πιαηζίνπ ησλ 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο. Σα δεδνκέλα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ππεπζπλφηεηα θαη 

πξνζήισζε ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο παξνρήο έγθαηξεο θαη θαηάιιειεο θξνληίδαο πγείαο 

ζηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο. ΢ηνρεχνληαο ζηελ πιήξε θάιπςε νιφθιεξνπ ηνπ θξάηνπο, νη 

ΖΠΑ παξνπζηάδνπλ κηα ζπλερή αλαβάζκηζε θαη επέθηαζε ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο. Σα 

471 θέληξα ηξαχκαηνο ηνπ 1991 απμήζεθαλ ζε 1154 ην 2002
155

, ελψ ην 2013 

ππνινγίζηεθε ε ιεηηνπξγία 1912 πηζηνπνηεκέλσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο ζε φιεο ηηο 

πνιηηείεο
146,156

. Παξφια απηά, νη εηδηθνί αλαγλσξίδνπλ ηηο ππάξρνπζεο αδπλακίεο θαη 

επηηαθηηθά πξνβάιινπλ ηελ αλάγθε ιήςεο πξφζζεησλ κέηξσλ θαη εθαξκνγήο ζπζηάζεσλ 

πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ νινθιεξσηηθή θαη ηζφηηκε θάιπςε φινπ ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο ζην 

θαηάιιειν επίπεδν ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο θαη ησλ πςειφηεξσλ πνζνζηψλ ηξαπκαηηθψλ 



77 

 

ζαλάησλ είλαη πιένλ αδηακθηζβήηεηε. Οη δξακαηηθέο δηαθνξέο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη θπξίσο κεηαμχ αγξνηηθψλ 

θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ, ε άληζε θαηαλνκή ησλ θέληξσλ ηξαχκαηνο ζε φιε ηε ρψξα θαη ε 

αλνκνηνγελήο ζπκκφξθσζε θαη ρξήζε ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη ζπζηάζεσλ, σο 

πξνο ηελ ηαμηλφκεζε θαη θξνληίδα ησλ ηξαπκάησλ, απνηεινχλ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην θξάηνο ησλ ΖΠΑ ζηε ζεκεξηλή επνρή, 

έρνληαο σο φξακα ηελ επίηεπμε κεδεληθνχ αξηζκνχ απνηξέςηκσλ ηξαπκαηηθψλ 

ζαλάησλ
144,146

. 

Σα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο απνηεινχλ δίθηπα ππεξεζηψλ θαη εγθαηαζηάζεσλ νξηζηηθήο 

πεξίζαιςεο πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα παξνρήο ζπγθεθξηκέλνπ θάζκαηνο ππεξεζηψλ ζε 

φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο. Σα θέληξα ηξαχκαηνο απνηεινχλ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία 

ησλ ζπζηεκάησλ, κε ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη αθνζίσζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο, 

ελψ ζε πεξηνρέο κε ιηγφηεξν αλεπηπγκέλα ζπζηήκαηα απνθηνχλ ην ξφιν ηνπ θχξηνπ 

θαζνδεγεηή θαη ζπληνληζηή ηεο ηξαπκαηηθήο θξνληίδαο
3
. Οη αξκφδηνη θνξείο ησλ ΖΠΑ 

νξίδνπλ σο «θέληξν ηξαύκαηνο» έλα εμεηδηθεπκέλν λνζνθνκείν ή κνλάδα κε άκεζε 

δηαζεζηκφηεηα εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ πνπ παξέρεη θξνληίδα έθηαθηεο 

αλάγθεο γηα ηνπο ηξαπκαηίεο 24 ψξεο ην εηθνζηηεηξάσξν, 7 εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Απηφ ην 

εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ είλαη άκεζα δηαζέζηκν γηα ηε πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ, κε 

έηνηκεο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο, εηδηθφ εμνπιηζκφ θαη ηηο απαξαίηεηεο πξνκήζεηεο. Σν 

Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ νξίδεη ζπγθεθξηκέλα πξφηππα γηα θάζε έλα απφ ηα 4 

επίπεδα ησλ θέληξσλ ηξαχκαηνο πνπ αλαγλσξίδεη
140,143

. 

Κέληξν Σξαύκαηνο Δπηπέδνπ I 

Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η είλαη πεξηθεξεηαθά θέληξα πφξσλ θαη ηξηηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο ηθαλά λα παξέρνπλ άκεζε θαη νινθιεξσκέλε θξνληίδα ζε φινπο ηνπο 

ηξαπκαηίεο αζζελείο αλεμάξηεηα απφ ηε ζνβαξφηεηα ή ηελ πνιππινθφηεηα ησλ 

θαθψζεσλ. Απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο θαη βξίζθνληαη 

ζπλήζσο ζε κεγάιεο, ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, δηαζπλδεδεκέλα ζπρλά κε 

παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία. Πέξα απφ ηε ζπλνιηθή επζχλε ηεο νμείαο πεξίζαιςεο, ηα 

θέληξα απηά θαηέρνπλ εγεηηθή ζέζε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ έξεπλα, 

ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ παξφρσλ ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο. Ζ 

αληηκεηψπηζε κεγάινπ φγθνπ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

εμαζθάιηζε επαξθνχο εκπεηξίαο, ηελ αλάπηπμε θιηληθήο εκπεηξνγλσκνζχλεο, ηελ 

θαηάξηηζε λέσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηελ εθπιήξσζε ησλ απνζηνιψλ έξεπλαο θαη 

εθπαίδεπζεο ηνπ θέληξνπ. Με βάζε ηα θξηηήξηα πνπ έρνπλ ηεζεί, έλα θέληξν ηξαχκαηνο 
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επηπέδνπ I πξέπεη λα λνζειεχεη ηνπιάρηζηνλ 1200 πεξηζηαηηθά ηξαχκαηνο εηεζίσο ή 240 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο πάλσ απφ 15 

(ISS > 15). Δηδηθεπκέλνο ρεηξνπξγφο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκνο 24 ψξεο ην 24σξν κε 

θπζηθή παξνπζία ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ θαηά ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία ή λα κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί ην αξγφηεξν εληφο 15 ιεπηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο θχξηεο ζεξαπεπηηθέο 

απνθάζεηο, ζηελ αλάλεςε θαη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είλαη ελεξγή θαη 

θαζνξηζηηθή
3,51,154

. 

Κέληξν Σξαύκαηνο Δπηπέδνπ II 

Σα πξφηππα παξνρήο θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ηξαπκαηίεο είλαη παλνκνηφηππα γηα ηα 

θέληξα επηπέδνπ I θαη II. Οη θιηληθέο δπλαηφηεηεο ησλ θέληξσλ ηξαχκαηνο επηπέδνπ II 

θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ηεο νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο, εθηφο ησλ πνιχ 

εμεηδηθεπκέλσλ θαη εμαηξεηηθά ζχλζεησλ θαθψζεσλ. Αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ηνπ ζέζε 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά θαη βνεζεηηθά ελφο θέληξνπ επηπέδνπ I, εάλ 

ζπλππάξρεη κε απηφ ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

βέιηηζηεο αμηνπνίεζεο ησλ πφξσλ. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ην θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ II 

θαιχπηεη κηθξφηεξεο πιεζπζκηαθά πεξηνρέο κπνξεί λα απνηειεί ην θχξην λνζνθνκείν ηεο 

πεξηθέξεηαο θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ, παξέρνληαο 

ηαπηφρξνλα ππνζηήξημε ζε κηθξφηεξνπο πγεηνλνκηθνχο ζρεκαηηζκνχο. ΢ε αληίζεζε κε ηα 

θέληξα επηπέδνπ I, δελ πεξηνξίδνληαη απφ θξηηήξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζπλνιηθφ φγθν 

ησλ εηζαγσγψλ ιφγσ ηξαχκαηνο θαη δελ είλαη ππνρξεσκέλα λα δηεμάγνπλ έξεπλεο, νχηε λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ή κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο 

θαη εμεηδίθεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Παξφια απηά, ε δηαηήξεζε πςεινχ επηπέδνπ 

ππεξεζηψλ θαη ηθαλνηήησλ θαζηζηά αλαγθαία ηελ απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζηε ζπλερηδφκελε ηαηξηθή εθπαίδεπζε
3,51,154

.     

Κέληξν Σξαύκαηνο Δπηπέδνπ III 

Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ III εμππεξεηνχλ θνηλφηεηεο πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ ηα 

κεγάια θέληξα ηξαχκαηνο πςειφηεξνπ επηπέδνπ, ζηα νπνία νη ηξαπκαηίεο δελ έρνπλ 

άκεζε πξφζβαζε. Δίλαη ζηειερσκέλα κε έκπεηξνπο ηαηξνχο επεηγφλησλ θαη γεληθνχο 

ρεηξνπξγνχο, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα παξέρνπλ άκεζε αμηνιφγεζε, αλαδσνγφλεζε θαη 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ηξαπκαηία θαη λα δηελεξγνχλ επείγνπζεο επεκβάζεηο. Ο ξφινο ησλ 

θέληξσλ επηπέδνπ III αθνξά ηελ νξηζηηθή θξνληίδα ζε ήπηαο θαη κέηξηαο βαξχηεηαο 

ηξαπκαηηζκνχο, θαζψο θαη ηελ αξρηθή ζηαζεξνπνίεζε, έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο θαη 

αζθαιή δηαθνκηδή ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζε κεγαιχηεξα θέληξα ηξαχκαηνο κέζα απφ 
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ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια θαη πξνθαζνξηζκέλα ζρέδηα κεηαθνξάο. Ζ ζπλερήο 24σξε 

θάιπςε απφ γεληθφ ρεηξνπξγφ εμαζθαιίδεη ηελ άκεζε ή ην αξγφηεξν εληφο 30 ιεπηψλ 

εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηψλ. Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ III είλαη 

γεληθψο αθαηάιιεια θαη αρξείαζηα ζε αζηηθέο θαη πξναζηηαθέο πεξηνρέο κε επαξθή 

θάιπςε απφ θέληξα επηπέδνπ I θαη II
3,51,154

.    

Κέληξν Σξαύκαηνο Δπηπέδνπ IV 

Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ IV βξίζθνληαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη απνηεινχλ ην 

αξρηθφ ζεκείν πξφζβαζεο ησλ ηξαπκαηηψλ ζην πεξηθεξεηαθφ ζχζηεκα ηξαχκαηνο. 

Παξέρνπλ 24σξε θάιπςε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

πξνζθέξνπλ αξρηθή αμηνιφγεζε, αλάλεςε θαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηξαπκαηηψλ αζζελψλ. 

΢ηειερψλνληαη ζπλήζσο απφ ηαηξφ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πνπ έρεη κέγηζην ρξφλν 

αληαπφθξηζεο ηα 30 ιεπηά, ελψ ζε αληίζεζε κε ηα θέληξα ηξαχκαηνο πςειφηεξνπ 

επηπέδνπ, ηα επηπέδνπ IV δελ δηαζέηνπλ ζπλερή θάιπςε απφ ρεηξνπξγηθή ή νξζνπεδηθή 

εηδηθφηεηα. Όινη νη πάξνρνη θξνληίδαο πνπ ζπκκεηέρνπλ, αλακέλεηαη λα έρνπλ θαη λα 

δηαηεξνχλ επηθαηξνπνηεκέλα πηζηνπνηεηηθά εθπαίδεπζεο ζην ηξαχκα ζπληζηψληαο κηα 

θαιά νξγαλσκέλε νκάδα αλάλεςεο. Με βάζε ηηο δπλαηφηεηεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηεο 

ζηειέρσζεο ηνπ θέληξνπ πξέπεη λα αλαπηχζζνπλ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζπλεξγαζίαο θαη 

κεηαθνξάο ζε θέληξα ηξαχκαηνο πςειφηεξνπ επηπέδνπ φπνπ νη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηίεο 

κεηαθέξνληαη γηα νξηζηηθή αληηκεηψπηζε. Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ IV 

ζπκπιεξψλνπλ ην ζχζηεκα ηξαχκαηνο απνηειψληαο ηελ επέθηαζε απηνχ ζε 

απνκαθξπζκέλεο, γεσγξαθηθά απνκνλσκέλεο θαη ζπρλά ππνβαζκηζκέλεο, φζνλ αθνξά 

ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε, θνηλφηεηεο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε, 

θαζψο απνηεινχλ ηνλ κνλαδηθφ πάξνρν ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ηξαπκαηηψλ ζηηο πεξηνρέο 

πνπ θαιχπηνπλ
3,51,154

.  

΢ε έλα «πεξηεθηηθφ» ζχζηεκα ηξαχκαηνο φιεο νη πγεηνλνκηθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

παξέρνπλ επείγνπζα ηαηξηθή πεξίζαιςε ζα πξέπεη λα δηαζπλδένληαη κε θάπνην θέληξν 

ηξαχκαηνο εμαζθαιίδνληαο ην πςειφηεξν επίπεδν θξνληίδαο πνπ ρξεηάδεηαη ν ηξαπκαηίαο 

αζζελήο θαη δηεπθνιχλνληαο ηελ ηαρεία κεηαθνξά ησλ ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ ζην 

θαηάιιειν λνζνθνκείν. Έκπεηξνη θαη ηθαλνί δηεπζπληέο ηξαχκαηνο κέζα απφ ζπλεξγαζία 

θαη θαζνδήγεζε νθείινπλ λα αλαπηχζζνπλ ζρέδηα δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ θαη λα 

εμαζθαιίδνπλ κεζφδνπο παξαθνινχζεζεο, επαλεθηίκεζεο θαη ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο 

απνηειεζκάησλ θαη δηαδηθαζηψλ. Σα θέληξα ηξαχκαηνο επηπέδνπ I θαη II κέζα απφ ηνλ 

εγεηηθφ ηνπο ξφιν ζην ζχζηεκα έρνπλ ηελ ππνρξέσζε ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο θαζνδήγεζεο θαη ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζηελ πξνζπάζεηα βειηίσζεο 
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ησλ επηδφζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο θαιιηεξγψληαο ζρέζεηο ζπλεξγαζίαο θαη αληαιιαγήο 

εκπεηξνγλσκνζχλεο κε ηα ρακειφηεξνπ επηπέδνπ θέληξα ηξαχκαηνο
3,51

.     

4.3.2 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ηνπ Καλαδά    

Ζ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζηνλ Καλαδά αθνινπζεί ηηο ίδηεο 

θαηεπζχλζεηο θαη αληηκεησπίδεη παξφκνηεο πξνθιήζεηο κε ηηο ΖΠΑ. Σα γεσγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάπηπμε ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Οη αληζφηεηεο αθνξνχλ θπξίσο ζηελ πξφζβαζε, θαζψο ηα κεγάια κεηξνπνιηηηθά θέληξα 

δηαζέηνπλ θέληξα ηξαχκαηνο πςεινχ επηπέδνπ θαη ζπλεξγάδνληαη κέζα απφ ζχγρξνλα 

δίθηπα κε ρακειφηεξνπ επηπέδνπ θέληξα, ελψ νη απνκαθξπζκέλεο αγξνηηθέο πεξηνρέο 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηνηρεηψδνπο πξνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη 

δπλαηνηήησλ έγθαηξεο δηαθνκηδήο ησλ ηξαπκαηηψλ γηα νξηζηηθή ζεξαπεία. ΢εκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο παξνπζηάδνπλ θαη ηα κεγάια επαξρηαθά θέληξα σο πξνο ηε δνκή ησλ 

ζπζηεκάησλ πνπ εθαξκφδνπλ, θαζψο παξαηεξνχληαη ηφζν «απνθιεηζηηθνχ», φζν θαη 

«πεξηεθηηθνχ» ραξαθηήξα ζπζηήκαηα. Ζ αλαγλψξηζε θαη ν ραξαθηεξηζκφο ησλ θέληξσλ 

παξνρήο ηξαπκαηηθήο θξνληίδαο απφ ηελ «Έλσζε Σξαχκαηνο ηνπ Καλαδά» (Trauma 

Association of Canada, TAC) μεθίλεζε ην 2005 θαη παξνπζηάδεη ζηαδηαθά απμεκέλν 

αξηζκφ δηαπηζηεχζεσλ βαζηζκέλσλ ζε επηθαηξνπνηεκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ ηαηξψλ ζην ATLS είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ηα κεγάια θέληξα 

ηξαχκαηνο παξέρνπλ πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο
151,159

. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ ζεκαληηθψλ αιιαγψλ ζηε δνκή θαη νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ 

ηξαπκαηηθήο θξνληίδαο θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία αλαδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε 

ηεο εθαξκνγήο ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη αληηθαηνπηξίδνληαη ζηε κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο θαη ησλ εκεξψλ λνζειείαο ζηα θέληξα ηξαχκαηνο
160

.     

4.3.3 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ 

Ζ νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο γηα πεξηζζφηεξεο απφ πέληε 

δεθαεηίεο, απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξψηνπ θέληξνπ ηξαχκαηνο παγθνζκίσο ζην 

Ννζνθνκείν Αηπρεκάησλ ηνπ Μπέξκηγρακ ην 1941, δελ ζπλνδεχηεθε απφ αληίζηνηρεο 

αιιαγέο ζην ζχζηεκα πγείαο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πηινηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο πνπ ηδξχζεθε ζηα Βνξεηνδπηηθά Μίληιαληο απφ ην 1991 κέρξη ην 

1993, κε θέληξν ηξαχκαηνο ην Ννζνθνκείν North Staffordshire θαη αθφκα πέληε 

πεξηθεξεηαθά λνζνθνκεία, απέηπραλ λα αλαδείμνπλ ζεκαληηθά νθέιε φζνλ αθνξά ζηε 

ζλεηφηεηα ησλ ηξαπκαηηψλ ζε ζρέζε κε ηηο πεξηνρέο ζπγθξηηηθνχ ειέγρνπ, πξνθαιψληαο 
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θξηηηθέο, ακθηζβεηήζεηο θαη αλαβνιέο ζηελ αλάπηπμε νξγαλσκέλεο ηξαπκαηηθήο 

θξνληίδαο
151,161,162,163

. ΢ηα πιαίζηα απηά, ζπλερίζηεθε ζε πνιιέο πεξηνρέο θαη γηα πνιιά 

ρξφληα ε πξαθηηθή δηαθνκηδήο ησλ ηξαπκαηηψλ ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν ρσξίο λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ε ζνβαξφηεηα θαη ην είδνο ησλ ηξαπκάησλ θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ λνζνθνκείνπ λα παξέρεη αλαδσνγφλεζε ή νξηζηηθή πεξίζαιςε. Παξά ην 

γεγνλφο φηη νινέλα θαη πεξηζζφηεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη ζηνηρεία απνδείθλπαλ ηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ θαη ηε κε αληαπφθξηζε ηεο ηξαπκαηηθήο 

θξνληίδαο ζηα δηεζλή πξφηππα, κφλν κηθξέο αιιαγέο θαη κεκνλσκέλα κέηξα βειηίσζεο 

εθαξκφζηεθαλ θαηά ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία
164

.  

Ζ έθζεζε ηνπ αλεμάξηεηνπ νξγαληζκνχ ‗National Confidential Enquiry into Patient 

Outcome and Death‘ ην 2007 κε ηίηιν ―Trauma – Who cares?‖
165

 έδεημε αλεπάξθεηεο ζηελ 

πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο πεξίζαιςεο, ηφζν ζηηο νξγαλσηηθέο, φζν θαη ζηηο θιηληθέο 

πηπρέο ηεο θξνληίδαο, θαηαγξάθνληαο φηη ζρεδφλ ην 60% ησλ ηξαπκαηηψλ ιάκβαλε 

ππεξεζίεο πνπ πζηεξνχζαλ ζε ζρέζε κε ηα πξφηππα θαιήο πξαθηηθήο. Ζ αχμεζε ηεο 

πνιηηηθήο επηξξνήο θαη επαηζζεηνπνίεζεο πνπ αθνινχζεζε, θαηέζηεζε ηελ απνπζία 

επίζεκσλ πεξηθεξεηαθψλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο σο ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηνπ Δζληθνχ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο πνπ έπξεπε λα αληηκεησπηζηεί. Ζ έθζεζε ηνπ Δζληθνχ Διεγθηηθνχ 

Γξαθείνπ κε ηίηιν ―Major trauma care in England‖
166

 ην 2010 επηβεβαίσζε ηελ αδξάλεηα 

ησλ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ ζε ζέκαηα νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ πφξσλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα δηαπίζησζε ηηο απαξάδεθηεο δηαθπκάλζεηο ζηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο αλάινγα 

κε ην ρψξν, αιιά θαη ηνλ ρξφλν πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ. 

Σν Λνλδίλν εθάξκνζε ην πξψην ζχζηεκα ηξαχκαηνο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ην 2010 

θαη αθνινχζεζε ην 2012 ε ίδξπζε εζληθνχ ζπζηήκαηνο Πεξηθεξεηαθψλ Γηθηχσλ 

Σξαχκαηνο (Regional Trauma Networks, RTNs). Κάζε πεξηθέξεηα αλέπηπμε ην δηθφ ηεο 

ζχζηεκα ηξαχκαηνο κέζα απφ έλα δίθηπν λνζνθνκείσλ, κε βάζε ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο 

θαη ηνπο ρξφλνπο δηαθνκηδήο, πξνζδηνξίδνληαο ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα λνζνθνκείσλ 

πνπ παξέρνπλ ηξαπκαηηθή θξνληίδα. Σα Μεγάια Κέληξα Σξαχκαηνο (Major Trauma 

Centres, MTC), ηηο Μνλάδεο Σξαχκαηνο (Trauma Units, TU) θαη ηα Σνπηθά Ννζνθνκεία 

Δπεηγφλησλ (Local Emergency Hospitals, LEH). Οη πξνλνζνθνκεηαθέο νκάδεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλα εξγαιεία ζηνρεχνπλ ζηε ζσζηή δηαινγή ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ θαη αμηνπνηψληαο ην νξγαλσκέλν ζχζηεκα ζηε κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία 

«ζηνλ ζσζηφ ηφπν, ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, γηα ηελ ζσζηή θξνληίδα» (right place at the 

right time for the right care) αλεμαξηήησο ηεο πεξηνρήο ηνπ αηπρήκαηνο
161,164

.  
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Σα Μεγάια Κέληξα Σξαύκαηνο έρνπλ ηελ επζχλε ηεο παξνρήο θξνληίδαο ζε φινπο ηνπο 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο ηεο πεξηνρήο πνπ θαιχπηνπλ. ΢ε απηά κεηαθέξνληαη απεπζείαο φια ηα 

ζνβαξά πεξηζηαηηθά εθφζνλ δελ ππάξρεη άκεζε απεηιή γηα ηε δσή ηνπο θαη ν ρξφλνο 

δηαθνκηδήο δελ μεπεξλά ηα 45 ιεπηά. Πξφθεηηαη γηα εμεηδηθεπκέλα λνζνθνκεία κε 

πξφζβαζε ζε επείγνπζα θξνληίδα ηξαχκαηνο 24 ψξεο ην εηθνζηηεηξάσξν, κέζα απφ ηε 

ιεηηνπξγία νκάδσλ ηξαχκαηνο. Γηαζέηνπλ εγθαηαζηάζεηο αλάλεςεο, επείγνπζαο 

ρεηξνπξγηθήο, επεκβαηηθήο αθηηλνινγίαο, θαζψο θαη άκεζε πξφζβαζε ζε ρεηξνπξγηθέο 

αίζνπζεο, δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο. Καιχπηνληαη απφ φιεο 

ηηο ζρεηηθέο κε ην ηξαχκα εηδηθφηεηεο θαη ιεηηνπξγνχλ κε βάζε νξγαλσκέλα πξσηφθνιια 

έρνληαο δπλαηφηεηα γηα παξνρή νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο αιιά θαη απνθαηάζηαζεο 

φισλ ησλ ηχπσλ ηξαπκάησλ. Σα 27 Μεγάια Κέληξα Σξαχκαηνο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ 

ππνζηεξίδνπλ θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ 

κηθξφηεξσλ κνλάδσλ ηξαχκαηνο ηνπ δηθηχνπ ζην νπνίν εγνχληαη. Σα επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε εηζαγσγήο ηνπιάρηζηνλ 250 ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

εηεζίσο ζηα θέληξα απηά
164,167

.     

Οη Μνλάδεο Σξαύκαηνο ζπληζηνχλ λνζνθνκεία πνπ απνηεινχλ κέξνο ηνπ επξχηεξνπ 

δηθηχνπ ηξαχκαηνο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπο δηέπεηαη απφ πξνθαζνξηζκέλα πξσηφθνιια θαη 

θαζνξηζκέλεο δηαδηθαζίεο δηαζχλδεζεο κε ηα Μεγάια Κέληξα Σξαχκαηνο ηεο θάζε 

πεξηνρήο, αλάινγα κε ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ πφξσλ θαη ην επίπεδν παξνρήο ππεξεζηψλ. Οη 

Μνλάδεο Σξαχκαηνο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δέρνληαη θαη λα δηαρεηξίδνληαη φινπο ηνπο 

ηξαπκαηίεο ησλ νπνίσλ νη θαθψζεηο δελ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα απφ Μεγάιν 

Κέληξν Σξαχκαηνο. Σαπηφρξνλα, φκσο, κπνξνχλ λα παξέρνπλ αλάλεςε, ζηαζεξνπνίεζε 

θαη αληηκεηψπηζε απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ πνπ ρξεηάδνληαη άκεζε 

παξέκβαζε ή δελ πξνιαβαίλνπλ λα κεηαθεξζνχλ εγθαίξσο ζηα θέληξα ηξαχκαηνο, ψζηε 

λα κεηαθεξζνχλ ζηε ζπλέρεηα κε αζθάιεηα ζε απηά. Γηαζέηνπλ θάιπςε Γεληθήο 

Υεηξνπξγηθήο θαη αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο αηκνξξαγίεο, αιιά φρη εμεηδηθεπκέλεο 

ππεξεζίεο εηδηθνηήησλ φπσο λεπξνρεηξνπξγηθή, ζσξαθνρεηξνπξγηθή θαη 

αγγεηνρεηξνπξγηθή, αδπλαηψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν λα παξέρνπλ νινθιεξσκέλε θαη 

νξηζηηθή θξνληίδα ζε φιν ην θάζκα ησλ ηξαπκαηηθψλ θαθψζεσλ
164,167,168

. 

Σα Σνπηθά Ννζνθνκεία Δπεηγόλησλ απνηεινχλ κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο αιιά 

δελ δηαζέηνπλ εγθαηαζηάζεηο γηα ππνδνρή βαξηά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ. Δθαξκφδνπλ 

δηαδηθαζίεο θαη πξσηφθνιια πνπ δηαζθαιίδνπλ ηε ζσζηή δηαινγή θαη έγθαηξε δηαθνκηδή 

ησλ ηξαπκαηηψλ ζηα ζπκβεβιεκέλα Μεγάια Κέληξα Σξαχκαηνο θαη Μνλάδεο Σξαχκαηνο 

ηνπ δηθηχνπ ηνπο. Παξέρνπλ γεληθέο ππεξεζίεο αηπρεκάησλ θαη έθηαθηεο αλάγθεο ζηνλ 
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ηνπηθφ πιεζπζκφ, κε ην ξφιν ηνπο λα πεξηνξίδεηαη ζηε θξνληίδα αηφκσλ κε ειαθξνχο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ζε ζέκαηα απνθαηάζηαζεο
164,168

. 

Οη αιιαγέο ζηελ νξγάλσζε ηεο ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο θαη ε αλάπηπμε ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο πνπ θαιχπηεη ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην νδήγεζαλ ζε 

πνιπεπίπεδα ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ εηζαγσγή εζληθψλ πξνηχπσλ θαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο κέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε ιεπηνκεξψο θαηαγεγξακκέλσλ δεδνκέλσλ νδήγεζαλ 

ζε επξεία αλαδηάξζξσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

ππνδεηθλχνπλ ζεκαληηθή αχμεζε θαηά 19% ησλ πηζαλνηήησλ επηβίσζεο ησλ ηξαπκαηηψλ 

πνπ θζάλνπλ δσληαλνί ζην λνζνθνκείν, ελψ παξάιιεια κεηψζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ νη 

δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά θέληξα ηξαχκαηνο, ζηα πξψηα 5 

ρξφληα εθαξκνγήο ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ απνθαηάζηαζεο ησλ 

ηξαπκαηηψλ απνηειεί ζήκεξα ηε ζεκαληηθφηεξε πξφθιεζε ζηελ αιπζίδα ηεο θξνληίδαο 

ηνπ ηξαχκαηνο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην
169,170

. 

4.3.4 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ηεο Γεξκαλίαο 

Ζ Γεξκαλία παξνπζηάδεη καθξά παξάδνζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη κέζα 

απφ ηελ εμέιημε ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ θαηάθεξε λα εθαξκφζεη ζε εζληθφ επίπεδν έλα 

απφ ηα θαιχηεξα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ηεο Δπξψπεο. Πξνζεγγίδνληαο φιεο ηηο 

παξακέηξνπο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αθνινπζψληαο ην κνληέιν ηνπ «πεξηεθηηθνχ» 

(inclusive) ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ, επηδεηθλχεη αμηνζεκείσηε νξγάλσζε θαη 

πςειή πνηφηεηα ππεξεζηψλ θαιχπηνληαο ηε πξφιεςε, ηε πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα, ηα 

θαζνξηζκέλα θέληξα ηξαχκαηνο, ηηο κνλάδεο απνθαηάζηαζεο θαη ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ 

πνηφηεηαο
151,171

.  

Σα λνζνθνκεία πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην δίθηπν ηξαχκαηνο ηαμηλνκνχληαη ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά επίπεδα. Σα ηνπηθά θέληξα ηξαύκαηνο (local trauma centres), ηα 

πεξηθεξεηαθά θέληξα ηξαύκαηνο (regional trauma centres) θαη ηα δηαπεξηθεξεηαθά 

θέληξα (supraregional trauma centres), αληίζηνηρα κε ηα θέληξα επηπέδνπ III, II θαη Η. ΢ε 

αληίζεζε κε ηηο ΖΠΑ, ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή βαζίδεηαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

ρξφλνπ κεηαθνξάο ηνπ ηξαπκαηία ζρεκαηίδνληαο έλα απνθεληξσκέλν θαη «ππεξ-

πεξηεθηηθφ» ζχζηεκα ηξαχκαηνο, ζηνρεχνληαο ζε ρξφλν δηαθνκηδήο ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία ζε θέληξα επηπέδνπ I θαη II ζε ιηγφηεξν απφ 30 ιεπηά. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ην 

ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλν ζχζηεκα αεξνδηαθνκηδψλ κε ειηθφπηεξα, ηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηψλ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ άςνγε νξγάλσζε ηνπ 
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ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο, αθφκα θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, κε ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα 

κεηαμχ θέληξσλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ
172

. 

΢ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ γεξκαληθνχ ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλεηαη ε εμεηδίθεπζε ζηελ 

εηδηθφηεηα ηεο Υεηξνπξγηθήο Σξαχκαηνο, ραξαθηεξηζηηθφ θαη ησλ γεηηνληθψλ ρσξψλ 

Απζηξίαο θαη Διβεηίαο. Σν ζχζηεκα πξνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο βαζίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηηο αεξνδηαθνκηδέο, ελψ ζηελ πιεηνλφηεηα  ησλ νκάδσλ δηάζσζεο ζπκκεηέρεη θαη 

εγείηαη Υεηξνπξγφο Σξαχκαηνο, ηθαλνπνηψληαο ηε θηινζνθία πνπ παξαδνζηαθά 

εθαξκφζηεθε ζηε Γεξκαλία, βάζεη ηεο νπνίαο ν ηαηξφο ζα πξέπεη λα πεγαίλεη ζηνλ 

ηξαπκαηία αζζελή, θαη φρη ην αληίζεην. Με απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε έλαξμε ηεο 

ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο, ηαπηφρξνλα κε ηελ ηαρεία 

κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία. Ο Υεηξνπξγφο Σξαχκαηνο αλαιακβάλεη θάζε πεξηζηαηηθφ ζηα 

Σκήκαηα Δπεηγφλησλ θαη έρεη ηελ επζχλε ηεο νξγάλσζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαγλσζηηθψλ 

θαη ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

θνηιηαθψλ, ζσξαθηθψλ ηξαπκάησλ θαη ηξαπκάησλ ησλ άθξσλ αληηκεησπίδεη ν ίδηνο ηνλ 

αζζελή, ελψ φηαλ ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο επεκβάζεηο θαη ζπλεξγαζία κε άιιεο 

εηδηθφηεηεο, έρεη ηελ θχξηα επζχλε ζπληνληζκνχ θαη ιήςεο απνθάζεσλ
171,172

.         

4.3.5 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ηεο Γαιιίαο 

Σν γαιιηθφ ζχζηεκα ηξαχκαηνο παξαδνζηαθά εζηίαδε ζηελ πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, 

ε νπνία αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα λα αληαπνθξηζεί ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά πνπ δελ 

αθνξνχζαλ ην ηξαχκα. Μέζα απφ έλα νξγαλσκέλν δίθηπν δηαθνκηδψλ θαη ζηειέρσζε ησλ 

πξνλνζνθνκεηαθψλ νκάδσλ κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία μεθηλά 

απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο θαη ζπλερίδεηαη θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ πεξηιακβάλνληαο 

πέξαλ ηεο αλαδσνγφλεζεο θαη έλα επξχ θάζκα επεκβαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ. Ο 

ζπληνληζκφο ηνπο γίλεηαη απφ ηελ Τπεξεζία Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο Βνήζεηαο (Service 

d‘Aide Medicale Urgente, SAMU) ε νπνία εμειίρζεθε ζε κεγάιν βαζκφ θαη αμηνπνίεζε 

ηελ παξνπζία ηαηξψλ ζηνλ πξνλνζνθνκεηαθφ ηνκέα κε απνηέιεζκα πνιινί ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο λα κεηαθέξνληαη απεπζείαο γηα νξηζηηθή πεξίζαιςε ζην ρεηξνπξγείν ή ηε 

ΜΔΘ, παξαθάκπηνληαο ηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ πνπ γηα πνιιά ρξφληα παξέκελαλ 

ππνβαζκηζκέλα. Παξά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο «θηλεηψλ εληαηηθψλ κνλάδσλ» 

κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζηελ πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ππάξρνπλ ζνβαξνί πεξηνξηζκνί 

ζηε ρξήζε πξνεγκέλσλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ, απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε πφξνπο θαη 

ηαηξηθφ δπλακηθφ, θαζψο θαη ππεξθφξησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ. ΢ηα πιαίζηα 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ, μεθίλεζε ην 1998 ε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή 
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αλαδηνξγάλσζε ησλ ΣΔΠ θαη δφζεθε κεγάιε έκθαζε ζηε ζσζηή ζηειέρσζε θαη ηνλ 

θαηάιιειν εμνπιηζκφ γηα βειηηζηνπνίεζε ηεο επείγνπζαο πεξίζαιςεο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ
162,173

.  

Ζ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο μεθίλεζε ζηε Γαιιία πξηλ απφ κηα δεθαεηία θαη 

αθνξά κεκνλσκέλεο γεσγξαθηθά πεξηνρέο. Παξά ην εμαηξεηηθά εμειηγκέλν θαη πνιχπινθν 

ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ε ρψξα δελ δηαζέηεη εζληθφ ζχζηεκα ή κεηξψν 

ηξαχκαηνο. Αλάκεζα ζηα ζεκαληηθφηεξα ζπζηήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ, ην Γίθηπν 

Σξαχκαηνο ησλ Βφξεησλ Γαιιηθψλ Άιπεσλ (Trauma system du REseau Nord-Alpin des 

Urgences, TRENAU) ζπλδπάδεη ην ακεξηθαληθφ κνληέιν νξγάλσζεο θαη ηε γαιιηθή 

εκπεηξία ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο. Σα θέληξα ηξαχκαηνο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 

επίπεδα I, II θαη III αλάινγα κε ηηο ηερληθέο δπλαηφηεηεο, ηα δηαζέζηκα δηαγλσζηηθά κέζα, 

ηε ιεηηνπξγία νκάδαο ηξαχκαηνο, ηε δηαζεζηκφηεηα ή θάιπςε απφ ηαηξνχο εηδηθνηήησλ, 

ηνλ αξηζκφ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ λνζειεχνπλ θαη ηε ζπκκεηνρή ζε εθπαηδεπηηθά ή 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. Οη ηξαπκαηίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ θαθψζεσλ θαη αθνινπζείηαη κηα δηαδηθαζία δηαινγήο 

απφ ηνλ πξνλνζνθνκεηαθφ ηαηξφ ιακβάλνληαο ηαπηφρξνλα ππφςε ηηο αλάγθεο 

αληηκεηψπηζεο θαη ηελ εγγχηεηα ησλ δηαζέζηκσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο. Δπηθεθαιήο ζηηο 

νκάδεο ηξαχκαηνο είλαη αλαηζζεζηνιφγνη-εληαηηθνιφγνη, θαη φρη ρεηξνπξγνί, νη νπνίνη 

αλαιακβάλνπλ ηελ αλάλεςε ησλ ηξαπκαηηψλ, ηελ αλαγλψξηζε θαη εθηίκεζε ησλ 

θαθψζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα απνθαζίδνπλ κε ηνπο ρεηξνπξγνχο γηα ηελ θαιχηεξε 

δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε
145,173,174,175

.    

4.3.6 Σν ζύζηεκα ηξαύκαηνο ηεο Απζηξαιίαο 

Ζ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζηελ Απζηξαιία αθνινχζεζε θαηά θχξην ιφγν ην 

ακεξηθαληθφ κνληέιν. Ζ πξψηε εθαξκνγή ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο μεθίλεζε επίζεκα ην 

1991 ζηελ πνιηηεία ηεο Νέαο Νφηηαο Οπαιίαο. ΢ηαδηαθά εμαπιψζεθε ζε φιε ηελ ήπεηξν 

κε ηελ θάζε πνιηηεία λα ηδξχεη ην δηθφ ηεο ζχζηεκα ηξαπκαηηθήο θξνληίδαο, 

παξνπζηάδνληαο πνιιέο αιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Οη 

γεσγξαθηθέο θαη δεκνγξαθηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο Απζηξαιίαο δεκηνπξγνχλ κεγάιεο 

δπζθνιίεο θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζε ηξαπκαηίεο ζηηο αγξνηηθέο, 

απνκαθξπζκέλεο απφ ηα κεγάια θέληξα πεξηνρέο, θπξίσο ιφγσ ησλ ηεξάζηησλ 

απνζηάζεσλ θαη ηεο αξαηήο θαηαλνκήο ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ πεξηθέξεηα. Παξά ην 

αλεπηπγκέλν δίθηπν πξνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αεξνδηαθνκηδψλ, ηα πνζνζηά ζαλάηνπ κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ είλαη πςειφηεξα γηα ηνπο 
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θαηνίθνπο ηεο πεξηθέξεηαο, ζε ζρέζε κε ηα αζηηθά θαη κεηξνπνιηηηθά θέληξα ησλ 

παξάθηησλ πεξηνρψλ, θπξίσο ιφγσ ηνπ κεγάινπ ρξφλνπ δηαθνκηδήο ησλ αζζελψλ γηα 

νξηζηηθή θξνληίδα
151,176,177

. 

Οη ππεξεζίεο ηξαχκαηνο θάζε πνιηηείαο νξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα θξνληίδαο 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή θάιπςεο ηνπ δηθηχνπ. ΢ηηο κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο δηαθξίλνληαη 

νη Μείδνλεο Τπεξεζίεο Σξαχκαηνο (Major Trauma Services) πνπ παξέρνπλ φιν ην θάζκα 

ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ιεηηνπξγνχλ σο ηξηηνβάζκηα θέληξα παξαπνκπήο, νη 

Μεηξνπνιηηηθέο Τπεξεζίεο Σξαχκαηνο (Metropolitan Trauma Service) πνπ παξέρνπλ 

αξρηθή αμηνιφγεζε, ζηαζεξνπνίεζε θαη δηαθνκηδή ζε πςειφηεξνπ επηπέδνπ ππεξεζίεο 

φηαλ ρξεηάδεηαη θαη νη Αζηηθέο Τπεξεζίεο Σξαχκαηνο (Urban Trauma Service) πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα ζε ηξαπκαηίεο κε κηθξέο έσο κέηξηεο θαθψζεηο ζηηο ηνπηθέο θνηλφηεηεο 

ησλ πφιεσλ. ΢ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο δηαθξίλνληαη: α) νη Πεξηθεξεηαθέο Τπεξεζίεο 

Σξαχκαηνο (Regional Trauma Services) πνπ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα νξηζηηθήο θξνληίδαο 

ησλ κε ζνβαξψλ θαθψζεσλ, β) νη Αγξνηηθέο Τπεξεζίεο Σξαχκαηνο (Rural Trauma 

Services) κε 24σξε ηαηξηθή θάιπςε θαη γ) νη Απνκαθξπζκέλεο Τπεξεζίεο Σξαχκαηνο 

(Remote Trauma Services) φπνπ κηθξά λνζνθνκεία παξέρνπλ θξνληίδα ζε ειαθξά 

ηξαπκαηίεο, ρσξίο λα έρνπλ άκεζα δηαζέζηκε ηαηξηθή θάιπςε θαη κε ειάρηζηεο ππνδνκέο 

επείγνπζαο πεξίζαιςεο ή αθηηλνινγηθήο δηεξεχλεζεο. Σν Απζηξαιηαλφ Κνιιέγην 

Υεηξνπξγψλ (Royal Australasian College of Surgeons) ζηα πιαίζηα ηππνπνίεζεο θαη 

πνηνηηθήο αλαβάζκηζεο ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνληαη ζηνπο ηξαπκαηίεο αλέπηπμε 

πξφγξακκα πηζηνπνίεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ ζηνρεχνληαο ζε ηαμηλφκεζε φισλ 

ησλ θέληξσλ πνπ αζρνινχληαη κε ην ηξαχκα ζε επίπεδα I έσο IV, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα 

θαη ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ ηεζεί, αθνινπζψληαο ελ πνιινίο ηα ακεξηθαληθά 

πξφηππα
151,178,179

.    

4.4 Η ζεκαζία ηεο εθαξκνγήο ζπζηεκάησλ ηξαύκαηνο 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο παξνπζηάδεη πνιιέο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη πεξηνξηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ζνβαξά κεζνδνινγηθά 

πξνβιήκαηα ηα νπνία ζπρλά νδεγνχλ ζε αληηθαηηθά ζπκπεξάζκαηα θαη αζπλέπεηεο ζηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ηνπ ηξαχκαηνο 

δελ επηηξέπνπλ ηε δηελέξγεηα πξννπηηθψλ ηπραηνπνηεκέλσλ, ειεγκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ 

(randomized controlled trials), κειεηψλ νκάδσλ αζζελψλ (cohort studies) θαη κειεηψλ 

αζζελψλ καξηχξσλ (case-control studies) πνπ λα δηεξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο. Ωο εθ ηνχηνπ, ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία πεξηνξίδεηαη ζε γλψκεο 
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εηδηθψλ (panel studies), δεκνζηεπκέλεο ζεηξέο αζζελψλ (case series) θαη κειέηεο 

βαζηζκέλεο ζε κεηξψα ηξαχκαηνο (registry based). Σαπηφρξνλα, ηα δεδνκέλα πνπ 

δεκνζηεχνληαη ζηε βηβιηνγξαθία είλαη δχζθνιν λα εξκελεπηνχλ ιφγσ ηεο κεγάιεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ κειεηψλ, ηνπ ηχπνπ ησλ αλαιχζεσλ θαη ηνπ νξηζκνχ 

ησλ κεηαβιεηψλ έθβαζεο
51,180

. 

Παξά ηα αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ αλάιπζε ηεο απφδνζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο έρεη πιένλ εδξαησζεί θαζψο ε 

εθαξκνγή ηνπο ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ηεο έθβαζεο. Απφ ηηο πξψηεο 

νξγαλσκέλεο πξνζπάζεηεο αλαζθφπεζεο θαη θξηηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ δεκνζηεπκέλσλ 

δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζηηο ΖΠΑ, ην 

Αθαδεκατθφ ΢πκπφζην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Skamania Lodge ζηελ Οπάζηγθηνλ ην 

1998, γλσζηφ σο ―Skamania Symposium‖
141

, ππνζηήξημε ην ζπκπέξαζκα φηη ε εθαξκνγή 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο κεηψλεη ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ θαηά 15-20% θαη ην πνζνζηφ ησλ απνηξέςηκσλ ζαλάησλ θαηά 50%
181,182,183

. 

Ο Celso θαη ζπλεξγάηεο
184

 δεκνζίεπζαλ ην 2006 ζε κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο κεηα-

αλαιχζεηο φισλ ησλ πιεζπζκηαθψλ κειεηψλ γηα ηα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο, ηε κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο θαηά 15%, επηβεβαηψλνληαο φηη ηα πεξηθεξεηαθά ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο 

ζψδνπλ δσέο. Οη Papa θαη ζπλεξγάηεο
185

, θαηά ηελ ίδηα πεξίνδν αλέιπζαλ ηνπο ζαλάηνπο 

απφ ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο ζηελ πνιηηεία Φιφξηληα ησλ ΖΠΑ θαη θαηέγξαςαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζηηο πεξηνρέο πνπ είραλ θέληξα ηξαχκαηνο, ζε ζρέζε κε 

ηηο πεξηνρέο πνπ δελ δηέζεηαλ νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο ηξαχκαηνο. Ζ ζπζρέηηζε απηή ήηαλ 

αλεμάξηεηε απφ άιινπο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηδξάζνπλ ζηελ ηειηθή 

έθβαζε, φπσο ε ειηθία, ε ηαρχηεηα, ε επήξεηα νηλνπλεχκαηνο, ε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη 

ε πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ αλαδεηθλχεη 

παξφκνηα ή θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζε 

δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Οη Tinkoff θαη ζπλεξγάηεο
186

 πεξηγξάθνπλ κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο θαηά 25% ζηελ πνιηηεία Νηέιαγνπεξ ησλ ΖΠΑ 8 ρξφληα κεηά ηελ εθαξκνγή 

πεξηεθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο, ελψ ν Twijnstra θαη ζπλεξγάηεο
187

 δηαπίζησζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηαινγή ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαηά 16% ζηα πιαίζηα ηνπ πεξηεθηηθνχ νιιαλδηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο. 

Ζ ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο ππαγνξεχεη ηε ιεηηνπξγία «πεξηεθηηθψλ» αληί 

«απνθιεηζηηθψλ» ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο δίλνληαο έκθαζε ζηε βέιηηζηε αμηνπνίεζε ησλ 

πφξσλ αιιά θαη ηελ πξφιεςε. Σα ζεσξεηηθά πιενλεθηήκαηα ησλ «πεξηεθηηθψλ» 
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ζπζηεκάησλ ζπκπιεξψλνληαη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ππνδεηθλχνπλ ηε κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ πνπ ιακβάλνπλ θξνληίδα κέζα απφ ην 

δίθηπν ελφο «πεξηεθηηθνχ» ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο
142

. 

Ζ ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηνπ θφζηνπο ζε ζρέζε κε ην φθεινο απφ ηε ιεηηνπξγία 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη νη εξεπλεηηθέο εξγαζίεο 

πνπ ηε δηεξεπλνχλ νινθιεξσκέλα είλαη ηδηαίηεξα ζπάληεο. Σα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο 

παξνπζηάδνπλ πςειέο νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο θαη ζε πνιιέο ρψξεο απηφ απνηειεί βαζηθφ 

αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ πηνζέηεζή ηνπο. Απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δεκνζηεχζεηο ε 

εξγαζία ησλ MacKenzie θαη ζπλεξγαηψλ ην 2010 παξνπζηάδεη κηα πιήξε αλάιπζε 

θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο δσέο πνπ ζψζεθαλ, ηα έηε δσήο 

πνπ θεξδήζεθαλ θαη ην φθεινο ζε QALYs, ζπκπεξαίλνληαο φηη ηα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο 

δελ είλαη κφλν απνηειεζκαηηθά, αιιά θαη νηθνλνκηθψο απνδνηηθά. Ζ ζρέζε θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη επλντθφηεξε γηα ηνπο αζζελείο κε ζνβαξνχο έλαληη επηφηεξσλ 

ηξαπκαηηζκψλ θαη γηα ηνπο λεφηεξνπο έλαληη ησλ ειηθησκέλσλ ηξαπκαηηψλ
188

. 

4.5 Μεηξώα Τξαύκαηνο 

Ο πνηνηηθφο έιεγρνο θάζε ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη ν γεληθφηεξνο 

ζπληνληζκφο ζηα πιαίζηα δηαρείξηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο απαηηνχλ ηε ζπιινγή θαη ρξήζε 

αμηφπηζησλ θαη επαξθψλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο. Ζ δεκηνπξγία 

θαη δηαηήξεζε κεηξψνπ ηξαχκαηνο είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε, ηνπο 

κεραληζκνχο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο πγείαο
1,3,189

. Με βάζε ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ, 

«Μεηξψν Σξαχκαηνο είλαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ εηδηθά γηα ην ηξαχκα, πνπ απνηειείηαη 

απφ έλα αξρείν νκνηφκνξθσλ ζηνηρείσλ ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ην πεξηζηαηηθφ 

ηξαπκαηηζκνχ, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνλνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε, ηε δηάγλσζε, ηελ αληηκεηψπηζε, ηα απνηειέζκαηα θαη ην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο 

ησλ ηξαπκαηηψλ»
3
.  

Ζ ηδέα ηεο θαηαγξαθήο, θαηεγνξηνπνίεζεο θαη αμηνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, ρξνλνινγείηαη απφ ηελ αξραηφηεηα. Σα πξψηα ζηνηρεία εληνπίδνληαη ζηελ 

Αξραία Αίγππην, ελψ κε ηελ πάξνδν ησλ αηψλσλ θαηαγξάθνληαη πνιπάξηζκεο 

πξνζπάζεηεο ζπγθέληξσζεο θαη επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, θπξίσο γηα ηα ζηξαηησηηθά 

ηξαχκαηα, κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ πξφιεςεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ θαθψζεσλ
189

. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή, ε πξψηε κεραλνγξαθεκέλε βάζε 



89 

 

δεδνκέλσλ γηα ηα ηξαχκαηα ηδξχζεθε ην 1969 ζην λνζνθνκείν Country Cook ηνπ ΢ηθάγν 

πνπ απνηέιεζε θαη ην πξσηφηππν γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ κεηξψνπ ηξαχκαηνο ηεο πνιηηείαο 

Ηιηλφη. Απηά ηα πξψηκα αξρεία αθνξνχζαλ θπξίσο κεκνλσκέλα λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα 

θαη είραλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ θαηαγξαθή ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ ηξαπκάησλ. Σα 

δεδνκέλα ηνπο απνζεθεχνληαλ ζε νγθψδεηο θεληξηθνχο ππνινγηζηέο θαη ραξαθηεξίδνληαλ 

απφ ζνβαξέο αλεπάξθεηεο, φπσο αλνκνηνγέλεηα, πεξηνξηζκέλν πεδίν εθαξκνγήο θαη 

αδπλακία έγθαηξεο δηαζεζηκφηεηαο
190,191,192

. ΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, ε εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο ησλ ππνινγηζηψλ θαη ησλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα 

δεκηνπξγίαο κεγάισλ πεξηθεξεηαθψλ θαη εζληθψλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο, ζπκβαδίδνληαο 

νπζηαζηηθά κε ηηο πξνζπάζεηεο αλάπηπμεο ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο
189

. Σν πην ζεκαληηθφ 

βήκα ζηελ θαζηέξσζε ησλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο έγηλε ζηηο ΖΠΑ κε ηε δεκηνπξγία ηεο 

Major Trauma Outcome Study (MTOS), ε νπνία κέρξη ζήκεξα απνηειεί ηελ πην γλσζηή 

θαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο βάζεηο δεδνκέλσλ ηξαχκαηνο. Ζ Δπηηξνπή Σξαχκαηνο ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ ζπληφληζε ηε κεγαιχηεξε γηα ηελ επνρή 

αλαδξνκηθή πεξηγξαθηθή κειέηε ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο έθβαζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Ζ 

κειέηε ζπγθέληξσζε δεδνκέλα απφ 139 λνζνθνκεία ηεο Βνξείνπ Ακεξηθήο γηα        

ηξαπκαηίεο θαηά ηελ πεξίνδν 1982-1987, ε αμηνπνίεζε ησλ νπνίσλ νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε εζληθψλ ηππνπνηεκέλσλ πξνηχπσλ θαη ζηνλ ππνινγηζκφ νκαδηθψλ βαζκνινγηψλ 

(norms).  H MTOS νινθιεξψζεθε ην 1989 θαηαγξάθνληαο δεδνκέλα γηα πεξηζζφηεξνπο 

απφ         ηξαπκαηίεο απφ ηηο ΖΠΑ, ηνλ Καλαδά, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηελ 

Απζηξαιία. Παξά ηηο ειιείςεηο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο, ε MTOS απνηέιεζε γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 20 ρξφληα ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε πνιιψλ αλαιπηηθψλ κεζφδσλ 

αμηνιφγεζεο ησλ ππεξεζηψλ θαη απνδείρζεθε ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζε πνιιέο ρψξεο
135,153,193

. 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ε αμία θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο δηαηήξεζεο κεηξψσλ ηξαχκαηνο έρεη 

αλαγλσξηζηεί δηεζλψο. Απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη 

ηδαληθά ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ιεπηνκεξή ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε δεκνγξαθηθή 

θαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηψλ, ηηο ζπλζήθεο ηξαπκαηηζκνχ, ηελ πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα 

θαη δηαθνκηδή, ηε θξνληίδα ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ), ηηο 

αλαηνκηθέο βιάβεο, ηηο θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο θαηά ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία ζηα 

ΣΔΠ, ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο παξεκβάζεηο, ηηο επηπινθέο, ηε ζπλλνζεξφηεηα, ηα 

απνηειέζκαηα θαη ην θφζηνο
53,189,194

. Ζ δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε κεηξψνπ ηξαχκαηνο 

πξνυπνζέηεη ηνλ θαζνξηζκφ βαζηθψλ παξακέηξσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπιιεγφκελεο 

κεηαβιεηέο, ηα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο θαη απνθιεηζκνχ, ην απαξαίηεην ινγηζκηθφ, 

θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ γηα ηε ζπιινγή θαη θαηαρψξεζε ησλ ζηνηρείσλ, θαζψο θαη 
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θαζνξηζκέλεο δηαδηθαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ
190

. Ζ ρξεζηκφηεηα ησλ κεηξψσλ 

επεθηείλεηαη ζε έλα επξχ πεδίν ιεηηνπξγηψλ πνπ θαιχπηνπλ ζε πνιιαπιά επίπεδα φιν ην 

θάζκα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Μέζα απφ ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

κέηξεζεο απνηειεζκάησλ θαη επηδφζεσλ επηηπγράλεηαη ε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο. Ζ ζπγθεληξσηηθή έθζεζε ησλ δεδνκέλσλ ηεθκεξηψλεη ηηο 

ηαηξηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηνπ ηξαχκαηνο, ζπκβάιιεη ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ ηξαχκαηνο σο κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαη παξέρεη ζηνπο 

αξκφδηνπο πνιηηεηαθνχο θνξείο ηε βάζε γηα ηε ζέζπηζε ξπζκίζεσλ θαη θαλνληζκψλ. 

Σαπηφρξνλα, ηα κεηξψα ηξαχκαηνο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο πνπ βνεζνχλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ εθπφλεζε ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο βάζεη πξνηεξαηνηήησλ. Ζ 

δπλαηφηεηα αμηφπηζηεο αμηνιφγεζεο ησλ πθηζηάκελσλ δηαδηθαζηψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ απνηειεί επηπιένλ πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο ησλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο. ΢ηα 

πιαίζηα απηά, κέζα απφ ηελ αλάπηπμε θαη κειέηε θαηλνχξγησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ 

κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζεζκηθά θαη νηθνλνκηθά ε εμαζθάιηζε ησλ απαηηνχκελσλ πφξσλ γηα 

ηελ εθαξκνγή λέσλ ζηξαηεγηθψλ πεξίζαιςεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή αμηνπνίεζε 

θαηλνηφκσλ ηερλνινγηψλ. Σα κεηξψα ηξαχκαηνο παξέρνπλ κηα πινχζηα πεγή αμηφπηζησλ 

δεδνκέλσλ δίλνληαο ζηνπο εξεπλεηέο ηα απαξαίηεηα εξγαιεία γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ ππνζέζεσλ θαη εξσηεκάησλ
3,189,190

.   

Παξά ηα αλαγλσξηζκέλα πιενλεθηήκαηα, ε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε κεηξψσλ 

ηξαχκαηνο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξνπο πεξηνξηζκνχο θαη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο, αθφκα θαη 

γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ πγεηνλνκηθά πξνεγκέλσλ ρσξψλ. Ζ απνπζία γεληθψλ 

θξηηεξίσλ θαη θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηελ αλάπηπμε κεηξψσλ ηξαχκαηνο δεκηνπξγεί 

ζεκαληηθή πνηθηινκνξθία σο πξνο ην πεξηερφκελν, ηε δηαρείξηζε θαη ην θφζηνο 

δεκηνπξγψληαο εκπφδηα ζηε βέιηηζηε αμηνπνίεζή ηνπο
190,191,194

. Έλα απφ ηα θπξηφηεξα 

πξνβιήκαηα είλαη ε πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηαγξάθεηαη. Ζ έιιεηςε απζηεξψλ 

κεζφδσλ ζπιινγήο ζηνηρείσλ νδεγεί ζε εθηεηακέλα ιάζε θσδηθνπνίεζεο θαη ειιείπνπζεο 

ηηκέο (missing data) πνπ απμάλνπλ ηα ζπζηεκαηηθά ζθάικαηα θαηά ηηο ζπγθξηηηθέο 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο. Αθφκα θαη ζεκαληηθέο παξάκεηξνη αμηνιφγεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο 

ηνπ ηξαχκαηνο, φπσο ε Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο (GCS) θαη ε αλαπλεπζηηθή 

ζπρλφηεηα, ζπρλά δελ θαηαγξάθνληαη ζηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο ησλ αζζελψλ, ελψ ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο παξακέλεη έλα απφ ηα 

θπξηφηεξα πξνβιήκαηα ησλ κεηξψσλ. Αμηνζεκείσηα είλαη ηα ρακειά πνζνζηά 

επηπινθψλ, φπνπ απηέο θαηαγξάθνληαη, ππνδειψλνληαο νπζηαζηηθά ηελ ππνεθηίκεζε 

ιφγσ κε αλαθνξάο ηνπο θαη δεκηνπξγψληαο ακθηζβήηεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ 
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πνιιέο θνξέο θαηαιήγνπλ λα είλαη αληηθαηηθά
189,190,195

. Ζ θαζνιηθφηεηα ζηελ θάιπςε ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ εμππεξεηεί ην κεηξψν ζπάληα επηηπγράλεηαη, είηε ιφγσ ηεο εζεινληηθήο 

ζπκκεηνρήο ησλ λνζνθνκείσλ, είηε ιφγσ απνπζίαο «πεξηεθηηθψλ» ζπζηεκάησλ 

ηξαχκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαγξαθή κφλν ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ αληηκεησπίδνληαη 

ζηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα ηξαχκαηνο. Σα κε αληηπξνζσπεπηηθά κεηξψα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θνξέο ππεξεθηηκνχλ ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

ηξαπκαηίεο αζζελείο. ΢εκείν αλαθνξάο απνηειεί θπξίσο ε ζλεηφηεηα θαηά ηε λνζειεία 

ηνπ ηξαπκαηία, ελψ απνπζηάδνπλ ζεκαληηθά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθβαζεο δεδνκέλα, 

φπσο ε ζλεηφηεηα κεηά ην εμηηήξην, ε ιεηηνπξγηθφηεηα κεηά ηελ απνζεξαπεία θαη νη 

επηπηψζεηο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο
189,190

. 

Ζ αλάπηπμε θαη ζπληήξεζε εζληθνχ κεηξψνπ ηξαχκαηνο παξνπζηάδεηαη ζε ιίγεο κφλν 

ρψξεο δηεζλψο. Αλεπηπγκέλα θξάηε πςεινχ εηζνδήκαηνο θαη πξνεγκέλσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο φπσο νη ΖΠΑ, ε Απζηξαιία, ν Καλαδάο θαη ε Γεξκαλία δηαηεξνχλ θαη αμηνπνηνχλ 

ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ. ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ην ηξαχκα παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξε επηβάξπλζε, ε χπαξμε κεηξψσλ ηξαχκαηνο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε θαη 

αθνξά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηνπηθνχο πιεζπζκνχο ή κεκνλσκέλα λνζνθνκεηαθά 

ηδξχκαηα
194,196

.  

4.5.1 Δζληθή Σξάπεδα Γεδνκέλσλ Σξαύκαηνο ΗΠΑ (National Trauma Databank, 

NTDB) 

Ζ Δζληθή Σξάπεδα Γεδνκέλσλ Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ απνηειεί ην κεγαιχηεξν κεηξψν 

δεδνκέλσλ ηξαχκαηνο. Γεκηνπξγήζεθε ην 2003 απφ ηελ Δπηηξνπή Σξαχκαηνο ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ θαη κέρξη ην 2016 πεξηείρε ζηνηρεία γηα πέξαλ ησλ 8 

εθαηνκκπξίσλ πεξηζηαηηθψλ, απφ ηα νπνία 968  842 αθνξνχζαλ ην έηνο 2016 θαη 

πξνέξρνληαλ απφ 765 θέληξα ηξαχκαηνο. Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ δηαγλψζεσλ γίλεηαη ζε 

πνζνζηφ άλσ ηνπ 95% κε ηε ρξήζε ηεο 10
εο 

αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο  

Ννζεκάησλ ηνπ ΠΟΤ (ICD-10)
197

. ΢ηφρνο ηεο NTDB είλαη ε ελεκέξσζε ηεο ηαηξηθήο 

θνηλφηεηαο, ηνπ θνηλνχ θαη ησλ ππεπζχλσλ ζηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

παξακέηξνπο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Οη επηπηψζεηο απηήο ηεο πξνζπάζεηαο αθνξνχλ κηα επξεία 

πνηθηιία ζεκάησλ, φπσο ε επηδεκηνινγία, ν έιεγρνο ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ε έξεπλα, ε 

εθπαίδεπζε, ε επείγνπζα αληηκεηψπηζε θαη ε θαηαλνκή ησλ πφξσλ
3,198

.  

Καζψο ε δηακφξθσζε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο αλάκεζα ζηηο πνιηηείεο παξνπζηάδεη 

δηαθνξέο, ηα δεδνκέλα πνπ παξέρνληαη ζηελ NTDB πνηθίινπλ ζε κεγάιν βαζκφ. ΢ην 



92 

 

πιαίζην απηφ, ην 2008 εθαξκφζηεθε ην Δζληθφ Πξφηππν Γεδνκέλσλ Σξαχκαηνο (National 

Trauma Data Standard, NTDS) κε ζηφρν ηελ ηππνπνίεζε ελφο ζπλφινπ νκνηφκνξθσλ 

βαζηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ζα θαηαρσξνχληαη απφ φια ηα λνζνθνκεία πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ NTDB. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ηα δεδνκέλα κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ αιιά θαη λα 

νκαδνπνηεζνχλ ζε εζληθφ επίπεδν δεκηνπξγψληαο πξφηππα θξνληίδαο ηξαχκαηνο, ηα 

νπνία έρνπλ βαζηθφ ξφιν ζηα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο. Παξά ηηο ζπλερείο 

πξνζπάζεηεο γηα πιεξφηεηα, αθξίβεηα θαη εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηαγξάθνληαη, 

ε NTDB δελ είλαη κηα βάζε δεδνκέλσλ βαζηζκέλε ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ θαη σο εθ 

ηνχηνπ παξνπζηάδεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ «δεηγκάησλ επθνιίαο» (convenience samples). 

Ζ εζεινληηθή ππνβνιή ζηνηρείσλ θαη ε ζπκκεηνρή δπζαλάινγνπ αξηζκνχ κεγαιχηεξσλ 

λνζνθνκείσλ κε λεαξφηεξνπο θαη ζνβαξφηεξα ηξαπκαηίεο αζζελείο ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε 

ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε εζληθφ επίπεδν. Ζ πξφζθαηε εθαξκνγή ηεο 

ππνρξεσηηθήο ππνβνιήο ζηνηρείσλ απφ ηα δηαπηζηεπκέλα θέληξα ηξαχκαηνο ζπκβάιιεη 

ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ηεο NTDB θαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ρξεζηκφηεηάο ηεο. Ζ ζχληαμε θαη δηάρπζε ησλ πιεξνθνξηψλ γίλεηαη θάζε ρξφλν κε ηε 

κνξθή εηήζησλ εθζέζεσλ αλαθνξάο, εθζέζεσλ πνηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζπιινγψλ 

εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ
51,190,193

. 

4.5.2 Γίθηπν Διέγρνπ θαη Έξεπλαο ηνπ Σξαύκαηνο (The Trauma Audit and Research 

Network, TARN) 

Σν Γίθηπν Διέγρνπ θαη Έξεπλαο ηνπ Σξαχκαηνο είλαη ην εζληθφ κεηξψν ηξαχκαηνο ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη ζπληζηά ηε κεγαιχηεξε βάζε δεδνκέλσλ ζηελ Δπξψπε. Ζ 

αλάγθε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο αλαγλσξίζηεθε ην 1988, φηαλ ε νκάδα εξγαζίαο ηνπ 

Βαζηιηθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ ππφ ηνλ θαζεγεηή Miles Irving κειέηεζε αλαδξνκηθά 

ηνπο ζαλάηνπο 1000 ηξαπκαηηψλ ζε Αγγιία θαη Οπαιία. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηελ 

χπαξμε κεγάινπ πνζνζηνχ δπλεηηθά απνηξέςηκσλ ζαλάησλ πνπ έθηαλε ζην έλα ηξίην ησλ 

ηξαπκαηηψλ πνπ δηαθνκίδνληαλ δσληαλνί ζηα λνζνθνκεία. Σα ζπκπεξάζκαηα ήηαλ 

παξφκνηα κε αληίζηνηρεο κειέηεο ζηηο ΖΠΑ θαη ε άκεζε ζπζρέηηζε κε αλεπάξθεηεο ζηελ 

νξγάλσζε θαη παξνρή θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ηξαπκαηίεο θαζφξηζε κεηαμχ άιισλ θαη ηελ 

αλάγθε γηα πνηνηηθφ έιεγρν θαη έξεπλα ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ θξνληίδαο 

απηψλ
199,200,201

.  

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα γηα ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή θαη αμηνπνίεζε ζηνηρείσλ απφ ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο έγηλε κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ηεο UK Major Trauma Outcome Study, 

αληίζηνηρεο κε ηελ MTOS ησλ ΖΠΑ. Ζ αξρηθή ζπκκεηνρή αθνξνχζε 33 λνζνθνκεία ηνπ 
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Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη ζρεδφλ        ηξαπκαηίεο αζζελείο. Αθνινπζψληαο ηε 

―κεζνδνινγία TRISS‖ θαη ηα ακεξηθαληθά πξφηππα, θαηέιεμαλ ζηε πξψηε δεκνζίεπζε 

ζπκπεξαζκάησλ ην 1992, δηαπηζηψλνληαο πνιιέο αλεπάξθεηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηξαπκαηηψλ θαη κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο ΖΠΑ, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά 

ζηνπο ακβιείο ηξαπκαηηζκνχο
201,202

. Ζ αμία θαη ε ρξεζηκφηεηα ηεο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ 

άξρηζε λα δεκηνπξγείηαη αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ πνιηηεία ε νπνία ππνζηήξημε θαη 

ρξεκαηνδφηεζε ηε ζπλερή αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ κεηξψνπ ζηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο (regression coefficients) ηεο MTOS 

θαηά ηα πξψηα ρξφληα, αληηθαηαζηάζεθε απφ λένπο ζπληειεζηέο πνπ θαζηεξψζεθαλ κε 

βάζε ηα δεδνκέλα ηνπ βξεηαληθνχ κεηξψνπ ηξαπκάησλ ηε δηεηία 1993-1995, 

αληηθαηνπηξίδνληαο νξζφηεξα ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ησλ ηξαπκάησλ πνπ 

θαηαγξάθνληαλ
200

. H κειέηε MTOS ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ κεηαηξάπεθε ζην Γίθηπν 

Διέγρνπ θαη Έξεπλαο ηνπ Σξαχκαηνο (TARN) ζπλερίδνληαο λα επεθηείλεηαη κε ηε 

ζπκκεηνρή φιν θαη πεξηζζφηεξσλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ. Σν 2004 εγθαηαιείθζεθε ε 

«κεζνδνινγία TRISS» θαη αθαηξέζεθε απφ ην κνληέιν ε ρξήζε ηεο θιίκαθαο RTS γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο. Σν λέν κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ηεο 

πηζαλφηεηαο επηβίσζεο πνπ εηζήρζε βαζίδεηαη ζηελ ειηθία, ην θχιν, ηε βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο ISS θαη ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο GCS, κε ην θάζε ζηνηρείν λα ζηαζκίδεηαη 

αλάινγα κε ην ζπληειεζηή βαξχηεηαο. Οη ζπληειεζηέο αλαζεσξνχληαη θαηά δηαζηήκαηα 

ελεκεξψλνληαο ην κνληέιν κε λέα δεδνκέλα, ελψ απφ ην 2014 πεξηιήθζεθαλ ζηνλ 

αιγφξηζκν ηνπ ππνινγηζκνχ ηεο ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο, ε ζπλλνζεξφηεηα θαη ε έθβαζε 

30 εκέξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Ζ πηζαλφηεηα επηβίσζεο θάζε αζζελνχο ιακβάλεηαη 

ππφςε ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ επηβίσζεο θάζε λνζνθνκείνπ. Σν 

Πνζνζηφ Δπηβίσζεο αληηπξνζσπεχεη ηνπο πξαγκαηηθνχο, έλαληη ησλ αλακελφκελσλ, 

επηδψληεο αλά 100 ηξαπκαηίεο. Τςειή ζεηηθή ηηκή είλαη ην δεηνχκελν θαη ζεκαίλεη φηη ην 

λνζνθνκείν έρεη πεξηζζφηεξνπο επηδψληεο απφ ην αλακελφκελν, ελψ αληίζεηα κηα 

αξλεηηθή ηηκή δείρλεη φηη ην λνζνθνκείν έρεη ιηγφηεξνπο επηδψληεο απφ ην αλακελφκελν
203

. 

Οη απζηεξέο κέζνδνη θαηαγξαθήο, νη ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο θαη νη ζπλερείο έιεγρνη 

ζπκκφξθσζεο ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ σο πξνο ηελ νξζή θαη έγθαηξε θαηαρψξεζε 

ησλ δεδνκέλσλ, ηαπηφρξνλα κε ηε δεκνζηνπνίεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ θαη ηε ζχλδεζε κε 

ζεκαληηθά νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα θάζε λνζνθνκείν μερσξηζηά, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ην 

TARN λα κεγαιψλεη ζπλερψο θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα λα παξνπζηάδεη πάλσ απφ 80% 

πιεξφηεηα δεδνκέλσλ
204

.  
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4.5.2.1 Δπξωπαϊθό Γίθηπν Διέγρνπ θαη Έξεπλαο ηνπ Τξαύκαηνο (European Trauma Audit 

and Research Network, EuroTARN) 

Ζ αλαβάζκηζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο κέζα απφ ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε 

δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ηελ αλαγλψξηζε βέιηηζησλ πξαθηηθψλ απφ δηάθνξεο 

επξσπατθέο ρψξεο δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε νκνγελνπνίεζεο ησλ ζηνηρείσλ θαηαγξαθήο 

κέζα απφ εληαίεο κεζφδνπο ζπιινγήο ζε έλα επξσπατθφ δίθηπν δεδνκέλσλ ηξαχκαηνο. ΢ηα 

πιαίζηα απηά, νη επηθεθαιήο δηεζλψλ θνξέσλ θαη εζληθψλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο αλέπηπμαλ 

ην 2002 ηελ ηδέα ηεο επξσπατθήο βάζεο δεδνκέλσλ ηξαχκαηνο θαη δεκηνχξγεζαλ έλα 

ρξφλν αξγφηεξα ην EuroTARN κε ηε ζπκκεηνρή 14 ρσξψλ. Καηά ηε δνθηκαζηηθή θάζε, 

14 ηδξχκαηα απφ 11 ρψξεο ππέβαιαλ ζηνηρεία γηα πάλσ απφ        πεξηζηαηηθά ζνβαξψλ 

ηξαπκαηηζκψλ. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ έθβαζε 

ηξαπκάησλ παξφκνηαο βαξχηεηαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ, αιιά θπξίσο απέδεημαλ 

φηη είλαη δπλαηή ε ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ απφ κεηξψα ηξαχκαηνο φιεο ηεο Δπξψπεο 

ρξεζηκνπνηψληαο δηαδηθηπαθά ζπζηήκαηα θαη ειάρηζηεο πξφζζεηεο ππνδνκέο. 

Μαθξνπξφζεζκα, ε αμηνπνίεζε ηνπ EuroTARN ζα κπνξνχζε λα πξνσζήζεη ηε 

δεκηνπξγία δεηθηψλ απφδνζεο θαη ηελ αλάπηπμε παλεπξσπατθψλ θιηληθψλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ
205,206

.      

4.5.3 Απζηξαιηαλό Μεηξών Σξαύκαηνο (Australian Trauma Registry, ATR) 

Σν Βαζηιηθφ Απζηξαιηαλφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ (Royal Australasian College of 

Surgeons, RACS) ζε ζπλεξγαζία κε εζληθνχο θνξείο θαη επηηξνπέο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηηο ζπλέπεηεο απηψλ, αλαγλψξηζε απφ ην 1993 ηελ αλάγθε 

δεκηνπξγίαο εζληθνχ κεηξψνπ ηξαχκαηνο. Μηα δεθαεηία αξγφηεξα έγηλε εθηθηή ε 

ιεηηνπξγία ηεο Κνηλνπξαμίαο Δζληθνχ Μεηξψνπ Σξαχκαηνο Απζηξαιίαο θαη Νέαο 

Εειαλδίαο (Australian and New Zealand National Trauma Registry Consortium, NTRC) 

πνπ θαηάθεξε λα ζπγθεληξψζεη ηα δεδνκέλα θαη λα εθπνλήζεη εηήζηεο εθζέζεηο γηα ην 

2003-2005. Παξά ηε δηαθνπή ηεο ρξεκαηνδφηεζεο πνπ αθνινχζεζε, ε NTRC αθνζηψζεθε 

ζηε κειέηε, αμηνιφγεζε θαη ηππνπνίεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ θαηαγξάθνληαη. Ζ 

αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηνπ «ιεμηθνχ δεδνκέλσλ» έγηλε εθηθηή ην 2010 ππφ ηελ επνπηεία 

ηνπ RACS. ΢ήκεξα είλαη γλσζηφ σο Γη-εζληθφ Διάρηζην ΢χλνιν Γεδνκέλσλ Σξαχκαηνο 

(Bi-National Trauma Minimum Dataset, BNTMDS) θαη πεξηιακβάλεη 67 ζηνηρεία 

δεδνκέλσλ πνπ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζε θάζε πεξηζηαηηθφ ηξαπκαηηζκνχ. Έρεη πιένλ 

πηνζεηεζεί θαη ζπληζηάηαη απφ ην Απζηξαιηαλφ Μεηξψν Σξαχκαηνο σο ην ειάρηζην 

πξφηππν γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ηξαπκαηηζκνχ, ψζηε νη εζληθέο εθζέζεηο λα 
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επζπγξακκηζηνχλ κε ηηο εζληθέο ζηξαηεγηθέο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο. Σν 

ATR απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ Απζηξαιηαλνχ Πξνγξάκκαηνο Βειηίσζεο ηεο 

Πνηφηεηαο Σξαπκαηηζκνχ (Australian Trauma Quality Improvement Programme, 

AusTQIP). Λεηηνπξγεί απφ ην 2012 θαη ζε απηφ ζπκκεηέρνπλ 29 λνζνθνκεία πνπ 

ζπιιέγνπλ θαη ππνβάιινπλ ζην κεηξψν ηα 67 θαζνξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ BNTMDS γηα 

φινπο ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο θαη ηνπο ηξαπκαηίεο κε ISS>12. Σελ αχμνπζα 

δπλακηθή ηνπ κεηξψνπ εληζρχεη απφ ην 2018 ε ζπκκεηνρή θαη ηεο Νέαο Εειαλδίαο
207,208

. 

4.5.3.1 Μεηξών Τξαύκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηώξηα (Victorian State Trauma Registry, 

VSTR) 

Σν Μεηξψν Σξαχκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηψξηα απνηειεί έλα απφ ηα πιεξέζηεξα αξρεία 

ηξαχκαηνο ζηνλ θφζκν. Απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ πνιηηεηαθνχ ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο θαη ζεκειηψδεο ζπζηαηηθφ ηεο επηηπρίαο ηνπ, κέζσ ηεο πςειήο πνηφηεηαο 

δεδνκέλσλ πνπ παξέρεη. Σν VSTR ηδξχζεθε ην 2001 απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη ηελ 

Δπηηξνπή Αηπρεκάησλ Μεηαθνξηθψλ Μέζσλ (Transport Accident Commission). 

Πξφθεηηαη γηα πιεζπζκηαθφ αξρείν (population-based registry) πνπ ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο 

απφ ηελ πξνλνζνθνκεηαθή, ηε λνζνθνκεηαθή θαη ηε κεηαλνζνθνκεηαθή θάζε ηεο 

πεξίζαιςεο ηνπ θάζε ζνβαξά ηξαπκαηία ζηε Βηθηψξηα. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπγθαηάζεζεο ―opt-off‘‘ πνπ ρξεζηκνπνηεί, φινη νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο αζζελείο πνπ 

πιεξνχλ ηηο βάζεη θξηηεξίσλ πξνυπνζέζεηο, ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην αξρείν εθηφο αλ 

επηιέμνπλ ελεξγά λα απνθιείζνπλ ηα δεδνκέλα ηνπο. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ 

ζπλερίδεηαη θαη κεηά ην εμηηήξην κε παξαθνινχζεζε ζηνπο 6, ζηνπο 12 θαη ζηνπο 24 κήλεο 

κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Ζ πιεξφηεηα θαη ε αθξίβεηα ησλ δεδνκέλσλ θαζηζηά ην VSTR 

πξσηνπφξν ζηελ παξαθνινχζεζε θαη θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο, ελψ 

ηφζν ην αξρείν, φζν θαη ην ζχζηεκα ηξαχκαηνο πνπ ππεξεηεί, απνηεινχλ παγθφζκηα 

παξαδείγκαηα ζσζηήο ιεηηνπξγίαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο
51,209,210

. 

4.6 Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο θξνληίδαο ηξαύκαηνο 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία αζζελή απνηειεί κηα απφ ηηο πην απαηηεηηθέο δηαδηθαζίεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη σζεί ηηο ππεξεζίεο πγείαο ζηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. 

Ο επείγσλ ραξαθηήξαο ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα πνπ 

ηα ζπλνδεχεη, απμάλεη ηηο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ ζπζηεκάησλ ηξαπκαηηθήο 

πεξίζαιςεο. Παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είλαη ζπρλά ηα 

ηαηξηθά ιάζε, αθφκα θαη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξά 
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ηξαπκαηηψλ, αιιά θαη ε απνπζία παξνρήο ηεο θαηάιιειεο θξνληίδαο ηξαχκαηνο θαη ε 

αλαγλψξηζε ζαλάησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνηξαπνχλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηηο 

αδπλακίεο απηέο, νξγαλσκέλνη επαγγεικαηηθνί θνξείο, επηζηεκνληθέο εηαηξείεο θαη 

ζεζκηθά φξγαλα, θπξίσο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη πξνσζνχλ 

πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο
211

. Ο ΠΟΤ 

αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ησλ πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο, σο 

αλαπφζπαζηα κέξε ησλ ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, αιιά θαη ηα ππνζρφκελα 

νθέιε ζηηο ιίγεο πεξηπηψζεηο εθαξκνγήο ηνπο ζε ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο 

ρψξεο, εμέδσζε ην 2009 θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηξαχκαηνο. ΢θνπφο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ είλαη, πέξαλ ηεο 

ηερληθήο θαζνδήγεζεο, ε ελζάξξπλζε ηεο αλάπηπμεο πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο 

πνηφηεηαο ζε παγθφζκηα θιίκαθα θαη αλεμάξηεηα απφ ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο θάζε 

ρψξαο
1
.  

Ζ νξγαλσκέλε παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο μεθίλεζε 

λα εθαξκφδεηαη ην 19
ν
 αηψλα ρξεζηκνπνηψληαο πξνζεγγίζεηο πνπ ζθνπφ είραλ ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο κέζα απφ ηνλ θαζνξηζκφ πξνηχπσλ ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη ηελ 

αλαγλψξηζε κε απνδεθηψλ επηπέδσλ ηαηξηθήο απφδνζεο. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο, ηνπ 

«ηαηξηθνχ ειέγρνπ» (medical audit) θαη αξγφηεξα ηεο «δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο» (quality 

assurance) φπσο νλνκάζηεθαλ, απνηέιεζαλ ζπζηήκαηα κέηξεζεο δηαδηθαζηψλ, επηπινθψλ 

θαη ζαλάησλ, ιακβάλνληαο ειεγθηηθφ, επηθξηηηθφ θαη ζπρλά, κέζσ επηκεξηζκνχ επζπλψλ, 

ηηκσξεηηθφ ραξαθηήξα. ΢ηα πιαίζηα απηά, αληηκεησπίζηεθαλ αξλεηηθά απφ ηελ ηαηξηθή 

θνηλφηεηα θαη ζπλνδεχηεθαλ απφ αληίδξαζε ζηελ εθαξκνγή ηνπο. Ζ ζηνρνπνίεζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ ιαζψλ ηνπο, σο θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ επηπέδνπ θξνληίδαο 

πγείαο, μεθίλεζε κε ηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο πεξί απνθιεηζηηθήο επζχλεο ηνπ ηαηξνχ, ζε 

κηα επξχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ θαη ηεο ζπκβνιήο νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ζηε 

ζπληέιεζε ζθαικάησλ
1
. Ζ πξφηαζε ηνπ Avedis Donabedian πνπ παξνπζηάζηεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1966
212

 ππήξμε θαζνξηζηηθή γηα ηελ πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ ηερληθψλ 

πξνζεγγίζεσλ παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο, 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ θπξίσο ζην ζχζηεκα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Σν κνληέιν 

Donabedian
1,51,212,213

 παξέρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο 

θξνληίδαο πγείαο, κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε πιεξνθνξηψλ θαη δεηθηψλ πγείαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ. Σνπο ηνκείο ηεο 

«δνκήο», ηεο «δηαδηθαζίαο» θαη ηνπ «απνηειέζκαηνο» (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 7Π).  
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Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, πηνζεηψληαο ην κνληέιν ηνπ Donabedian ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο, αθνινχζεζε ηηο εμειίμεηο ζηε κεζνδνινγία, 

ζπλδένληαο ηελ αιιαγή ηεο λννηξνπίαο θαη ηελ πεξηζζφηεξν πξνζαλαηνιηζκέλε ζην 

ζχζηεκα θαηαλνκή ησλ επζπλψλ κε δηαθνξεηηθέο ηερληθέο πξνζεγγίζεηο θαη δηαθνξεηηθή 

νξνινγία. Ζ «΢πλνιηθή Γηαρείξηζε ηεο Πνηφηεηαο» (Total Quality Management, TQM) 

θαη ε «΢πλερήο Βειηίσζε ηεο Πνηφηεηαο» (Continuous Quality Improvement, CQI) ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 εμειίρζεθαλ αθφκα πεξηζζφηεξν κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. ΢ήκεξα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο νη φξνη «Βειηίσζε ηεο Απφδνζεο» (Performance Improvement, 

PI) θαη «Βειηίσζε ηεο Πνηφηεηαο» (Quality Improvement, QI) γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο 

αληίζηνηρεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο θαη βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο, απνθεχγνληαο ηελ 

θαηαλνκή επζπλψλ θαη ηηο αληηδξαζηηθέο απφςεηο, δίλνληαο έκθαζε ζηε δηεπηζηεκνληθή 

πξνζπάζεηα γηα δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ πνπ απνηξέπνπλ ηελ εκθάληζε ζθαικάησλ
1,3,51

.   

΢ηα πιαίζηα πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο, 

δηαθνξεηηθέο ηερληθέο έρνπλ επηηχρεη βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

έθβαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κείσζεο ηεο ζλεηφηεηαο ησλ ηξαπκαηηψλ. ΢ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ ΠΟΤ πεξηιακβάλνληαη νη αθφινπζεο βαζηθέο κέζνδνη
1
: 

- ΢πζθέςεηο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο (Morbidity and Mortality conferences) 

- Δπηηξνπέο αλαζθφπεζεο απνηξέςηκσλ ζαλάησλ (Panel reviews of preventable 

deaths) 

- Φίιηξα ειέγρνπ (Audit filters) 

- ΢ηαηηζηηθέο κέζνδνη 

Οη δχν πξψηεο κέζνδνη παξνπζηάδνπλ αλαδξνκηθφ ραξαθηήξα θαη ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο 

πνηνηηθέο θξίζεηο θαη ζπρλά ππνθεηκεληθέο απφςεηο, πνπ βαζίδνληαη ζηελ επηζθφπεζε 

δηαγξακκάησλ, ηε ζπδήηεζε θαη ηε γλψκε εκπεηξνγλσκφλσλ. Οη άιιεο δχν κέζνδνη 

απνηεινχλ πην αληηθεηκεληθέο θαη αλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αμηνπνηνχλ ηελ κειινληηθή 

θαηαγξαθή δεδνκέλσλ, παξαθνινπζψληαο πξνβιήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα ηα 

νπνία ελδερνκέλσο λα ζπκβάιινπλ ζε αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα. Οη ηειεπηαίεο απηέο 

κέζνδνη απαηηνχλ θαηά θαλφλα πεξηζζφηεξνπο πφξνπο ζρεηηδφκελνπο θπξίσο κε ηα 

κεραλνγξαθηθά πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα θαη ην πξνζσπηθφ πνπ ζπιιέγεη ηα δεδνκέλα.  

4.6.1 ΢πζθέςεηο λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο (Morbidity and Mortality conferences) 

Οη ζπζθέςεηο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο δηελεξγνχληαη ζηα πιαίζηα ιεηηνπξγίαο ησλ 

θιηληθψλ ζε εβδνκαδηαία ή κεληαία βάζε αλαιφγσο ηνπ φγθνπ ησλ πεξηζηαηηθψλ 
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ηξαχκαηνο πνπ δηαρεηξίδνληαη. ΢ε νξγαλσκέλα θέληξα ηξαχκαηνο κπνξεί λα ππάξρεη 

μερσξηζηή δηεπηζηεκνληθή επηηξνπή πνπ αζρνιείηαη εηδηθά κε ηνλ ηνκέα απηφ. Οη 

ζπλεδξηάζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζε ηαθηηθή, πξνγξακκαηηζκέλε κέξα θαη ψξα ψζηε λα 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζε φινπο ηνπο εκπιεθνκέλνπο, ε παξνπζία ησλ νπνίσλ 

ζεσξείηαη ππνρξεσηηθή. ΢πγθεθξηκέλα, ζε απηέο ζα πξέπεη λα παξεπξίζθνληαη εηδηθνί θαη 

εηδηθεπφκελνη ηαηξνί θαη θνηηεηέο ηαηξηθήο, ελψ πνιιέο θνξέο θξίλεηαη επνηθνδνκεηηθή ε 

πξφζθιεζε αλαηζζεζηνιφγσλ, ηαηξψλ ησλ ΣΔΠ θαη πξντζηάκελσλ λνζειεπηηθψλ 

ιεηηνπξγψλ. Ο ξφινο ηνπ επηθεθαιήο θαη νξγαλσηή ησλ ζπζθέςεσλ έρεη θαζνξηζηηθή 

ζεκαζία ζηελ επηηπρία ηνπο. Ζ δηθή ηνπ αθνζίσζε θαη ελζνπζηαζκφο αζθεί ζεηηθή 

επίδξαζε ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ζέηνληαο πςειά ζηηο πξνηεξαηφηεηέο ηνπο ηελ 

αμία ηνπ έξγνπ πνπ παξάγεηαη ζε ζρέζε κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ 

ηξαπκαηία. Ζ ζπδήηεζε αθνξά φινπο ηνπο ζαλάηνπο, ηηο επηπινθέο, ηηο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο θαη ηα ιάζε, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζθέςεσλ λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

αλάπηπμε ζρεδίσλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ, ηελ πινπνίεζε απηψλ θαη ηελ ηειηθή 

αμηνιφγεζε ηεο επίηεπμεο ησλ επηδησθφκελσλ ζπλεπεηψλ
1,214

.     

4.6.2 Δπηηξνπέο αλαζθόπεζεο απνηξέςηκσλ ζαλάησλ (Panel reviews of preventable 

deaths)  

Ζ έλλνηα ηνπ απνηξέςηκνπ ηξαπκαηηθνχ ζαλάηνπ θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηξαχκαηνο θαη ηεο απφδνζεο ησλ πξσηνθφιισλ θαη 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο
215

. Έλαο δπλεηηθά απνηξέςηκνο ηξαπκαηηθόο ζάλαηνο νξίδεηαη 

σο «νπνηνζδήπνηε ζάλαηνο ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα είρε απνθεπρζεί αλ είρε παξαζρεζεί 

βέιηηζηε θξνληίδα». Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλαο ζάλαηνο σο απνηξέςηκνο ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ νη εμήο πξνυπνζέζεηο: ν ηξαπκαηηζκφο ή ηα επαθφινπζα ηεο θάθσζεο λα είλαη 

ζπκβαηά κε ηε δσή, ε παξερφκελε θξνληίδα λα θξίλεηαη αλεπαξθήο θαη ηα εληνπηζκέλα 

ζθάικαηα ζηελ παξνρή θξνληίδαο λα εκπιέθνληαη άκεζα ή έκκεζα ζηνλ ζάλαην ηνπ 

ηξαπκαηία
216

. Ζ ζπγγξαθηθή επηηξνπή ηεο Δζληθήο Αθαδεκίαο Δπηζηεκψλ ησλ ΖΠΑ, ζηελ 

εθηελή έθζεζε πνπ δεκνζίεπζε ην 2016 κε ηίηιν «Zero Preventable Deaths After Injury», 

νξίδεη σο απνηξέςηκνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο «ηα ζχκαηα ησλ νπνίσλ ε δσή ζα 

κπνξνχζε λα ζσζεί κε θαηάιιειε θαη έγθαηξε ηαηξηθή πεξίζαιςε, αλεμάξηεηα απφ 

ηαθηηθά, πιηθνηερληθά ή πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα»
146

. 
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Οη επηηξνπέο αλαζθφπεζεο απνηξέςηκσλ ζαλάησλ ήηαλ απφ ηηο πξψηεο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα εμεηάζνπλ ηελ πνηφηεηα πεξίζαιςεο θαη ηα απνηειέζκαηα ζηνπο 

ηξαπκαηίεο αζζελείο. Ζ κέζνδνο έρεη εμειηρζεί ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ 

ρακειή αμηνπηζηία ησλ θξίζεσλ ησλ επηηξνπψλ πνπ πξνέθππηαλ κέζα απφ ππνθεηκεληθέο 

εληππψζεηο βαζηζκέλεο ζε έκκεζα θξηηήξηα ελφο ή δχν επηζηεκφλσλ κεηαηξάπεθαλ ζε 

θαιά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο νκάδσλ εκπεηξνγλσκφλσλ πνπ ιακβάλνπλ απνθάζεηο βάζεη 

ξεηψλ θξηηεξίσλ θαη ηππνπνηεκέλσλ πιεξνθνξηψλ γηα θάζε ηξαπκαηηθφ ζάλαην, 

επηηπγράλνληαο απνδεθηά επίπεδα αμηνπηζηίαο
1,216,217

.    

Ζ ζχζηαζε ηεο επηηξνπήο ζα πξέπεη λα είλαη πνιπζεκαηηθή, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ 

απνθπγή κεξνιεπηηθψλ θξίζεσλ. Σα θπξηφηεξα ιάζε πνπ ζπκβάιινπλ ζηνπο 

απνηξέςηκνπο ζαλάηνπο αθνξνχλ θαζπζηεξήζεηο ζηελ παξνρή θξνληίδαο, ζθάικαηα 

θιηληθήο εθηίκεζεο, αδηάγλσζηεο θαθψζεηο θαη ηερληθέο αζηνρίεο θαηά ηελ εθηέιεζε 

παξεκβάζεσλ. Αθνχ ζπδεηεζνχλ νη δηάθνξεο παξάκεηξνη ηνπ θάζε ηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο 

πεξίζαιςεο πνπ έιαβε, ηα κέιε ηεο επηηξνπήο θαινχληαη λα θαηαηάμνπλ ην ζάλαην ζε κία 

απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο, ζχκθσλα κε θαζνξηζκέλεο πεξηγξαθέο (Παξάξηεκα Η, 

Πίλαθαο 8Π)
1,215

: 

- Απνηξέςηκνο ζάλαηνο 

- Γπλεηηθά απνηξέςηκνο ζάλαηνο 

- Με απνηξέςηκνο ζάλαηνο 

- Με απνηξέςηκνο ζάλαηνο, αιιά κε θξνληίδα πγείαο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

βειηησζεί.       

Παξά ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ θξίζεσλ θαη ηε δηαθχκαλζε ηεο αμηνπηζηίαο κεηαμχ ησλ 

αμηνινγήζεσλ δηαθνξεηηθψλ επηηξνπψλ, ε πξνζέγγηζε ηεο αλαζθφπεζεο ησλ 

απνηξέςηκσλ ζαλάησλ παξακέλεη κηα απφ ηηο απινχζηεξεο, θζελφηεξεο θαη επξέσο 

εθαξκφζηκεο ηερληθέο, θαζψο δελ βαζίδεηαη ζε εθηελή ζπιινγή δεδνκέλσλ, νχηε ζε 

πνιχπινθεο δηαδηθαζίεο αλάιπζεο. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ 

θφζκνπ αλεμάξηεηα απφ ην νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εληνπίδεη 

πηζαλέο παξακέηξνπο βειηίσζεο πνπ δχζθνια ζα κπνξνχζαλ λα δηαθξηζνχλ 

δηαθνξεηηθά
1,216

.   

4.6.3 Φίιηξα ειέγρνπ (Audit filters)   

Σα «θίιηξα ειέγρνπ» είλαη πξνθαζνξηζκέλεο κεηαβιεηέο πνπ παξαθνινπζνχληαη ηαθηηθά 

ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί εάλ πιεξνχληαη απνδεθηά πξφηππα πεξίζαιςεο. Παξαδείγκαηα 

πηζαλψλ ηχπσλ θίιηξσλ ειέγρνπ απνηεινχλ νη επηπινθέο, ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάκαηα θαη 
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ηα ζθάικαηα
1
. Σα θίιηξα ειέγρνπ νλνκάδνληαη θαη «δείθηεο πνηφηεηαο» ελψ ιακβάλνπλ 

δηάθνξνπο νξηζκνχο κε ηελ ίδηα έλλνηα, ησλ πνζνηηθά πξνζδηνξηζκέλσλ θαη 

αληηθεηκεληθψλ παξακέηξσλ νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ησλ νπνίσλ ηελ πνηφηεηα επηδηψθνπκε λα 

αμηνινγήζνπκε
218

. Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα κεηξήζεηο ηεο απφδνζεο πνπ ζπγθξίλνπλ 

ηελ πξαγκαηηθή θξνληίδα κε ηα ηδαληθά θξηηήξηα θαη καο επηηξέπνπλ λα αληρλεχζνπκε 

θαηαζηάζεηο πνπ είλαη πξνβιεκαηηθέο ή επηδεθηηθέο βειηίσζεο, ελψ παξάιιεια 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κέηξσλ δηφξζσζεο πνπ 

ιακβάλνληαη
211,218

. 

Σν Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ πξφηεηλε ην 1987 ηελ εηζαγσγή δεηθηψλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο ζηνπο ηξαπκαηίεο. Ζ ιίζηα κε ηνπο 

δείθηεο πνηφηεηαο αλαζεσξήζεθε ην 1990 θαη ην 1993, ελψ ζηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ 

«Resources for optimal care of the injured patient» παξαηίζεηαη θαηάινγνο ησλ 

απαηηνχκελσλ βαζηθψλ κέηξσλ πνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ην πξφγξακκα «Βειηίσζεο 

ηεο Απφδνζεο θαη Αζθάιεηαο ησλ Αζζελψλ» (Performance Improvement and Patient 

Safety, PIPS) ηνπ θάζε θέληξνπ ηξαχκαηνο
3
. Παξάιιεια, δείθηεο πνηφηεηαο πηνζεηήζεθαλ 

ζε πνιιά πξνεγκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ρσξψλ φπσο, ν Καλαδάο, ε Απζηξαιία, ε Νέα 

Εειαλδία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε Οιιαλδία, ε Ηζπαλία θ.α. ΢πζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο 

ηεο βηβιηνγξαθίαο θαηαγξάθνπλ πνιχ κεγάιν αξηζκφ δηαζέζηκσλ δεηθηψλ πνηφηεηαο γηα 

ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ζην ηξαχκα
220

. Οη δείθηεο απηνί κπνξεί λα κεηξνχλ 

δηάθνξεο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα ζηελ πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, 

ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ηε θξνληίδα κεηά ην εμηηήξην θαη ηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε
223

. Παξάιιεια, κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ κε βάζε ην ελλνηνινγηθφ 

κνληέιν ηνπ Donabedian, αλάινγα κε ηε θάζε ηεο θξνληίδαο ζηελ νπνία αλαθέξνληαη, 

θαζψο θαη κε βάζε ηνλ ηχπν ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρνπλ (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 

9Π)
1,51,218

. ΢πρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη νη δείθηεο δηαδηθαζηψλ (process indicators) θαη νη 

δείθηεο απνηειεζκάησλ (outcome indicators). Οη δείθηεο δηαδηθαζηψλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ, 

πξνσζψληαο ηελ εθαξκνγή ησλ βέιηηζησλ πξαθηηθψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο δείθηεο 

απνηειεζκάησλ πνπ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ έλα πνηνηηθφ πξφβιεκα, αιιά φρη ηε θχξηα 

αηηία ηνπ, νη δείθηεο δηαδηθαζηψλ είλαη ελδεηθηηθνί ηεο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ, φκσο 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε άκεζα εθαξκφζηκεο δξάζεηο, θαζψο πνζνηηθνπνηνχλ ηελ 

ηήξεζε πξαθηηθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ βαζηζκέλσλ ζε βέιηηζηεο πξαθηηθέο. Παξφια 

απηά, ε δχζθνιε θαη ζπρλά αλεπαξθήο θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ νδεγεί ζε έιιεηςε 

ηζρπξψλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ
221

. Με βάζε ηηο δεκνζηεχζεηο πνιιψλ εξεπλψλ, νη 
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δείθηεο απηνί ραξαθηεξίδνληαη απφ εηεξνγελέο πεξηερφκελν θαη πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα 

πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ αμηνπηζηία, ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ρξήζεο ηνπο
211,219,220,221,222,223

.  

Πέξαλ ηεο ρξήζεο ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο απφ πξνεγκέλα πεξηεθηηθά ζπζηήκαηα 

ηξαχκαηνο ζε πνιιέο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, νη δπλαηφηεηεο θαη ηα δπλεηηθά 

νθέιε απφ ηελ αμηνπνίεζή ηνπο ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο 

απνδεηθλχνληαη ζεκαληηθά ζηηο κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο εθαξκνγήο ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα, είλαη ε εηζαγσγή θίιηξσλ ειέγρνπ ζε λνζνθνκείν ηεο 

Σαυιάλδεο
224

 κε επαθφινπζε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ησλ απνηξέςηκσλ ζαλάησλ 

θαζψο θαη ε απνηχπσζε ησλ πξνβιεκάησλ παξνρήο θξνληίδαο ηξαχκαηνο ζε λνζνθνκείν 

ηνπ Παθηζηάλ κέζσ ηεο ρξήζεο θίιηξσλ ειέγρνπ
225

. Παξά ηνλ κεγάιν φγθν ηεο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ θαηαπηάλεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θξνληίδαο ηξαχκαηνο, απηή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε θνηλά απνδεθηψλ θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ δεηθηψλ 

κέηξεζεο. ΢ε αληίζεζε κε άιινπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο φπνπ νη δείθηεο 

πξνθχπηνπλ κέζα απφ δεδνκέλα κεγάισλ, πνιπθεληξηθψλ, ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ, 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο δελ ππάξρεη αληίζηνηρε βάζε ηεθκεξίσζεο πνπ λα 

ζηεξίδεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε ζηξεβισκέλε, 

απνζπαζκαηηθή θαη αληζνκεξήο θαηαλνκή ησλ δεηθηψλ ζε δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ηεο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζηα νπνία εθαξκφδνληαη
220

.   

Παξφια απηά, αξθεηνί απφ ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη έρνπλ 

αμηνινγεζεί ζηα πιαίζηα πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο. Ννζνθνκεηαθά 

ηδξχκαηα, νξγαληζκνί θαη επαγγεικαηηθνί θνξείο απφ δηάθνξεο ρψξεο πξνηείλνπλ θαηά 

θαηξνχο ηε ρξήζε δηαθφξσλ θίιηξσλ ειέγρνπ. ΢ηα πιαίζηα απηά, ν ΠΟΤ παξνπζηάδεη 

θαηάινγν κε πηζαλά θίιηξα ειέγρνπ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ (Παξάξηεκα Η, 

Πίλαθαο 10Π)
1
. Μεξηθά απφ ηα πην απνδεθηά θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα θίιηξα είλαη ηα 

εμήο: αζζελείο κε θνηιηαθά ηξαχκαηα θαη ππφηαζε πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε ιαπαξνηνκία 

εληφο κίαο ψξαο απφ ηελ άθημή ηνπο ζην ΣΔΠ, αζζελείο κε επηζθιεξίδην ή ππνζθιεξίδην 

αηκάησκα πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε θξαληνηνκή εληφο ηεζζάξσλ σξψλ απφ ηελ άθημή 

ηνπο ζην ΣΔΠ, αζζελείο κε θαζπζηέξεζε πέξαλ ησλ νθηψ σξψλ ζηνλ ρεηξνπξγηθφ 

θαζαξηζκφ θαη απνθαηάζηαζε ελφο αλνηθηνχ θαηάγκαηνο
1
. 

Σα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαδηθαζίεο 

εληνπηζκνχ, παξαθνινχζεζεο θαη θαηαγξαθήο δηαθφξσλ παξακέηξσλ θαη γεγνλφησλ, πνπ 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο πγείαο θαη ηνπο δηαζέζηκνπο 

πφξνπο, πξνζαξκφδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη ζηφρνπο. Δπηπινθέο, αλεπηζχκεηα 
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ζπκβάληα, ιάζε θαη απξνζδφθεηα γεγνλφηα κπνξνχλ λα πεξηιεθζνχλ ζηηο παξακέηξνπο 

ειέγρνπ θαη λα αμηνπνηεζνχλ είηε κεκνλσκέλα, είηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο ηερληθέο 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο
1,218

. 

4.6.4 ΢ηαηηζηηθέο κέζνδνη  

Σα ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο απνηεινχλ ηελ πην αληηθεηκεληθή θαηαγξαθή 

ησλ παξακέηξσλ ηνπο. Αλάκεζα ζηηο πνιπάξηζκεο θιίκαθεο θαη ηαμηλνκήζεηο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί, ηα πην αμηφπηζηα θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα κνληέια πεξηγξάθνληαη ζηελ 

Δλφηεηα 3.4. Μέζσ ησλ θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθψλ δνθηκαζηψλ, ηα λνζνθνκεία κπνξνχλ λα 

αμηνινγνχλ ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ζε ηξαπκαηίεο κε ρακειή βαζκνινγία βαξχηεηαο 

θαθψζεσλ ή κε ρακειή πηζαλφηεηα ζαλάηνπ βάζεη ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο. ΢ηα πιαίζηα 

ιεηηνπξγίαο πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εληνπηζκνχ θαη 

αμηνιφγεζεο ησλ απξνζδφθεησλ ζαλάησλ, φπσο απηνί απνηππψλνληαη απφ ηα δηάθνξα 

ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο. Σαπηφρξνλα, νη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη επηηξέπνπλ ηε ζχγθξηζε 

ηεο απφδνζεο ησλ λνζνθνκείσλ κε πξνθαζνξηζκέλα εζληθά ή δηεζλή πξφηππα, θαζψο θαη 

κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο απνθιίζεηο 

ησλ απνηειεζκάησλ
1
. 

4.6.5 Γηνξζσηηθέο ζηξαηεγηθέο 

Ζ νινθιήξσζε ησλ πξνζπαζεηψλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο ζηνπο ηξαπκαηίεο 

πξνυπνζέηεη ηε ιήςε δηνξζσηηθψλ κέηξσλ, ηελ παξαθνινχζεζε εθαξκνγήο ηνπο θαη ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ φινπ ζπζηήκαηνο κέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. Ζ 

απνηειεζκαηηθή βειηίσζε ηεο απφδνζεο θαηαδεηθλχεη φηη κηα δηνξζσηηθή ελέξγεηα έρεη ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα θαη απηφ δηαηεξείηαη θαηά ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε θαη 

αμηνιφγεζε (closing the loop). Γηάθνξνη ηχπνη δηνξζσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ, ησλ θιηληθψλ 

δηαδξνκψλ, ησλ πξσηνθφιισλ, θαζψο θαη πην εμεηδηθεπκέλα κέηξα φπσο ε ζηνρεπκέλε 

εθπαίδεπζε, νη δξάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο παξνρείο ππεξεζηψλ πγείαο, 

ε ελίζρπζε ησλ πφξσλ, ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Όιε απηή ε δηαδηθαζία, 

ηνπ εληνπηζκνχ ησλ επθαηξηψλ βειηίσζεο, ηεο εθαξκνγήο ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ 

κε απνηέιεζκα ηε κεηαβνιή ησλ ζπλζεθψλ θαη ηελ επίηεπμε κείσζεο ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο αλεπηζχκεησλ ζπκβακάησλ, ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζαθή επηζηεκνληθή 

ηεθκεξίσζε
1,3

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

Σα δεδνκέλα ηνπ ηξαύκαηνο ζηελ Κύπξν θαη δηεζλώο 

5.1 Δηζαγσγή 

Σν ηξαχκα δελ απνηειεί ηπραίν ζπκβάλ, αιιά λφζν κε αλαγλσξίζηκνπο θηλδχλνπο θαη 

πξνιεπηηθνχο παξάγνληεο. Δθαξκφδνληαο ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο, βαζηζκέλεο ζε 

θαζνξηζκέλεο πξνηεξαηφηεηεο θαη ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο, ε επηβάξπλζε ηνπ ηξαχκαηνο 

ζηε δεκφζηα πγεία κπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

ζεσξείηαη ε ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή, ν πνηνηηθφο έιεγρνο θαη ε αμηνιφγεζε, πνπ 

βαζηζκέλα ζηηο ζσζηέο πιεξνθνξίεο θαη ζηνηρεία, κπνξνχλ λα απνηππψζνπλ ηελ 

πξαγκαηηθή εηθφλα, ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ πξνβιήκαηνο, 

απνηειψληαο ηε βάζε γηα θαηαλφεζε θαη θαηαπνιέκεζε ηεο λφζνπ. Σν γλσζηφ 

απφθζεγκα «Γελ κπνξείο λα δηαρεηξηζηείο απηό πνπ δελ κπνξείο λα κεηξήζεηο» έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ ηνκέα ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Γπζηπρψο, πνιιέο ρψξεο δελ έρνπλ 

άκεζα δηαζέζηκα έγθπξα δεδνκέλα γηα ην ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ησλ ζαλάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηξαπκαηηζκνχο, ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο ππάξρεη έιιεηςε αμηφπηζησλ εθηηκήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ θιίκαθα θαη ηε 

κνξθή ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ
68

.      

5.2 Γηεζλή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηνπ ηξαύκαηνο  

Σν ηξαχκα θαζίζηαηαη νινέλα θαη ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα πγείαο ζε νιφθιεξν ηνλ 

θφζκν. Όπσο ππνδεηθλχνπλ ζπζηεκαηηθέο θαηαγξαθέο θαη αλαιχζεηο δεδνκέλσλ ζε 

ηνπηθφ θαη δηεζλέο επίπεδν, νη ζάλαηνη θαη νη αλαπεξίεο απφ ηξαπκαηηζκνχο απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζπλφινπ ηεο παγθφζκηαο λνζνεπηβάξπλζεο.  

Με βάζε ηελ ηειεπηαία κειέηε «Global Burden of Disease Study 2017» θαη ηηο κεηα-

αλαιχζεηο πνπ αθνινχζεζαλ, νη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη ην 2017 απνηεινχζαλ ην 8% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε           ζαλάηνπο παγθνζκίσο. 

΢πγθξηηηθά κε ην 2007 δηαπηζηψζεθε αχμεζε θαηά 2,3% ζηνλ απφιπην αξηζκφ, ελψ ην 

πνζνζηφ ζαλάησλ κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ κεηψζεθε θαηά 13,7% (57,9 ζάλαηνη αλά 

       )
226

. Αλάκεζα ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ηα ηξνραία αηπρήκαηα, πεξηιακβάλνληαη 

ζηηο πξψηεο 10 αηηίεο ζαλάηνπ κε ηα πεξηζζφηεξα Έηε Εσήο πνπ Υάζεθαλ (Years of Life 

Lost, YLLs). Παξά ηε κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ πνζνζηνχ ησλ YYLs θαηά 18,4% απφ ην 1990 
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έσο ην 2007 θαη θαηά 19,6% απφ ην 2007 έσο ην 2017, ηα ηξνραία αηπρήκαηα αλέβεθαλ 

απφ ηελ 8
ε
 ζηελ 6

ε
 ζέζε ηνπο ζρεηηθνχ δηαγξάκκαηνο κε ηηο αηηίεο πξφθιεζεο YYLs

227
. 

 
Γηάγξακκα 9: Κχξηεο αηηίεο πξφσξνπ ζαλάηνπ παγθνζκίσο, ην 1990 θαη ην 2017 

(Πεγή: IHME
227

, 2018) 

Αλάινγα είλαη θαη ηα επξήκαηα ηνπ ΠΟΤ, φπνπ ηα ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ ηελ 8ε 

θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Παξά ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ πνζνζηνχ ζαλάησλ 

θαηά αλαινγία πιεζπζκνχ (cause-specific mortality), νη απφιπηνη αξηζκνί ζπλερίδνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ απμεηηθή ηάζε. Οη εηήζηνη ζάλαηνη απφ ηξνραία αηπρήκαηα (case fatality) 

ην 2016 έθηαζαλ ηα 1,35 εθαηνκκχξηα, ζε ζχλνιν 50 εθαηνκκπξίσλ ηξνραίσλ 

ηξαπκαηηζκψλ (δείθηεο ζλεηφηεηαο απφ ηξνραία αηπρήκαηα=2,7%). Σε κεγαιχηεξε 

επηβάξπλζε δέρνληαη νη ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, θαζψο ζε απηέο 

θαηαγξάθεηαη ην 93% ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα, παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ 

κφιηο ην 60% ησλ εγγεγξακκέλσλ νρεκάησλ. Παξάιιεια, ην 2016 εθηηκάηαη φηη 477 000 

ζάλαηνη νθείινληαλ ζε αλζξσπνθηνλίεο, απνηειψληαο καδί κε ηα ηξνραία αηπρήκαηα ην 

38% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ παγθνζκίσο
228

. 

΢ε επξσπατθφ επίπεδν ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη κηα ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα 

θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο ησλ πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ην ηξαχκα. ΢ηα 

πιαίζηα απηά, ε Δπξσπατθή Βάζε Γεδνκέλσλ γηα ηνπο Σξαπκαηηζκνχο (European Injury 

Data Base, IDB) απνηειεί κηα κνλαδηθή πεγή ζηνηρείσλ πνπ πεξηέρεη ηππνπνηεκέλα 

δηαθξαηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο εμσηεξηθέο αηηίεο θαη ηηο ζπλζήθεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ θαη αληηκεησπίζηεθαλ ζηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ. Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο 

είλαη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε θαη αμηνιφγεζε πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο ηξαπκαηηζκψλ, πνπ απνζθνπνχλ ζηνλ έιεγρν ησλ εμσηεξηθψλ θηλδχλσλ. 

Αθνινπζψληαο ηα πξσηφθνιια ζπλεξγαζίαο επηκέξνπο εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζηνλ 

εκπινπηηζκφ ηεο βάζεο δεδνκέλσλ ιακβάλνπλ κέξνο ηα ηειεπηαία ρξφληα 18 απφ ηηο 36 
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ρψξεο πνπ έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο
229

. Δληφο ηεο επξχηεξεο επξσπατθήο πεξηθέξεηαο 

ηνπ ΠΟΤ
ix

 ην 2015 έραζαλ ηε δσή ηνπο απφ ηξαπκαηηζκνχο         άλζξσπνη, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζην 5,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ. Οη ηξεηο ζπρλφηεξεο αηηίεο 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ήηαλ νη απηνηξαπκαηηζκνί (       ), νη πηψζεηο (      ) θαη ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα (      ), απνηειψληαο ην 57% ηνπ ζπλφινπ. Παξάιιεια, θαηά ην 

ίδην έηνο, ε λνζνεπηβάξπλζε ηνπ ηξαχκαηνο νδήγεζε ζε απψιεηα 28 εθαηνκκπξίσλ 

DALYs, πνζνζηφ 9,4% ησλ ζπλνιηθψλ DALYs πνπ ράζεθαλ
230

.   

 
Γηάγξακκα 10: Οη πξψηεο 10 αηηίεο ζαλάηνπ παγθνζκίσο 

(Πεγή: WHO
228

, 2019) 

                                                 
ix

 Ζ επξχηεξε Δπξσπατθή Πεξηθέξεηα ηνπ ΠΟΤ (WHO European Region) απνηειείηαη απφ 53 ρψξεο θαη 

θαιχπηεη κηα ηεξάζηηα γεσγξαθηθή έθηαζε απφ ηνλ Αηιαληηθφ κέρξη ηνλ Δηξεληθφ Ωθεαλφ.  
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Γηάγξακκα 11: Οη αηηίεο θαη ηα πνζνζηά ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη απσιεηψλ DALYs 

ζηελ Δπξσπατθή Πεξηθέξεηα ηνπ ΠΟΤ θαηά ην έηνο 2015.  
(Πεγή: WHO

230
, 2017) 

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (ΔΔ) ηα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ ηελ ηεξάζηηα επηβάξπλζε πνπ 

δέρνληαη νη ππεξεζίεο πγείαο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο. Οη 

        ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη εηεζίσο αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ ζε έλα ζάλαην θάζε δχν 

ιεπηά θαη παξά ην φηη απνηεινχλ ηε ρείξηζηε έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, ζπληζηνχλ κφλν 

ηελ θνξπθή ηεο ππξακίδαο ηνπ ζπλνιηθνχ θνξηίνπ πνπ πξνθαιεί ην ηξαχκα. Τπνινγίδεηαη 

φηη γηα θάζε έλα ηξαπκαηηθφ ζάλαην, αληηζηνηρνχλ 23 εηζαγσγέο ηξαπκαηηψλ ζην 

λνζνθνκείν θαη 140 επηζθέςεηο ηξαπκαηηψλ ζηα ΣΔΠ. ΢πλνιηθά, ζηελ ΔΔ, 

αληηκεησπίδνληαη πεξίπνπ 38 εθαηνκκχξηα ηξαπκαηίεο εηεζίσο. Οη άκεζεο δαπάλεο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο αλέξρνληαη ηνπιάρηζηνλ ζηα 80 δηζεθαηνκκχξηα επξψ εηεζίσο, ρσξίο 

λα ππνινγίδεηαη ην θφζηνο ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, ηεο απνθαηάζηαζεο, ησλ 

αδεηψλ αζζελείαο, ησλ αλαπεξηθψλ ζπληάμεσλ, θαζψο θαη ην έκκεζν θφζηνο ηεο απψιεηαο 

παξαγσγηθφηεηαο
229

.   

Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηα ηξνραία αηπρήκαηα παξνπζηάδνληαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο μερσξηζηά πεξηιακβάλνληαο ιεπηνκεξείο αλαιχζεηο. Όπσο θαη ζηνλ 

ππφινηπν θφζκν, έηζη θαη ζηελ Δπξψπε, ηα ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο. Παξάιιεια, ιφγσ 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν ζπκβαίλνπλ, αιιά θαη ησλ κεγάισλ δπλαηνηήησλ πξφιεςεο 

πνπ πξνζθέξνληαη, ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο εκπιέθνληαη δηάθνξεο ππεξεζίεο θαη 
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ζπζηήκαηα πέξαλ ηνπ ηνκέα πγείαο. Με δηάθνξα πξνγξάκκαηα θαη πνιηηηθέο, ε 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή θαζηεξψλεη ζηξαηεγηθά ζρέδηα δξάζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ησλ 

ζνβαξψλ αηπρεκάησλ θαη καθξνπξφζεζκα ηελ επίηεπμε κεδεληθνχ αξηζκνχ ζαλάησλ 

κέρξη ην 2050. Οη ελέξγεηεο απηέο ζε επξσπατθφ, εζληθφ αιιά θαη ηνπηθφ επίπεδν, 

παξνπζηάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απνηειεζκαηηθέο, θαζψο ζε ζχγθξηζε κε ηα παγθφζκηα 

δεδνκέλα, ζηελ Δπξψπε έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή βειηίσζε ηα ηειεπηαία ρξφληα.  

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 12: Ζ ππξακίδα ηνπ ηξαχκαηνο θαη ε θαηαλνκή ησλ ηξαπκαηηψλ κε βάζε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο έθβαζεο. (Πεγή: EuroSafe
229

, 2016) 

Μεηαμχ 2001 θαη 2010, ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ ΔΔ 

κεηψζεθε θαηά 43%, ελψ κεηαμχ 2010 θαη 2018 κεηψζεθε αθφκα 21%. Παξφια απηά, ν 

αξηζκφο ησλ ζαλάησλ εμαθνινπζεί λα είλαη ηεξάζηηνο
231

. 

 

  

 

  

 

 

 

 

Γηάγξακκα 13: Ζ εμέιημε ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ ΔΔ θαη νη 

αληίζηνηρνη ζηφρνη γηα ηελ πεξίνδν 2001-2020. (Πεγή: European Commission
231

, 2019) 
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Μφλν ην 2018 έραζαλ ηε δσή ηνπο ζηνπο δξφκνπο ηεο ΔΔ        άλζξσπνη θαη πεξίπνπ 

        ηξαπκαηίζηεθαλ ζνβαξά. Με νηθνλνκηθνχο φξνπο, ην εηήζην θφζηνο ησλ 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζηελ ΔΔ εθηηκάηαη ζε πεξίπνπ 280 δηζεθαηνκκχξηα επξψ, πνπ 

ηζνδπλακεί κε πεξίπνπ ην 2% ηνπ Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο (ΑΔΠ)
231

. 

5.3 Σηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ ηξαύκαηνο ζηελ Κύπξν 

Σα ζηνηρεία ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο, ζπρλά 

αζχλδεηεο κεηαμχ ηνπο, πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ραξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία 

νξγαλσκέλνπ θαη ζπζηεκαηηθνχ ηξφπνπ ζπιινγήο, θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο. Υσξίο λα 

ππάξρεη εζληθφο θνξέαο θαηάιιεια ζηειερσκέλνο θαη κε αξκνδηφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηνπ 

ηξαχκαηνο, εηδηθή εθπαίδεπζε θαη επάξθεηα νηθνλνκηθψλ πφξσλ, ηα δεδνκέλα πνπ 

θαηαγξάθνληαη θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ πξνζθέξνπλ πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο γηα πνηνηηθέο αλαιχζεηο ησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ πξνηχπσλ ηξαπκαηηζκψλ
232

. 

Σν πξφβιεκα ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν απνηππψλεηαη κέζα απφ ηα επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία ηεο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο, ηνπ Σκήκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ γηα ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

θαη ηνπ Σκήκαηνο Σξνραίαο Αξρεγείνπ Αζηπλνκίαο γηα ηα ηξνραία αηπρήκαηα. Ζ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ ηξαπκαηία απφ ηα δεκφζηα λνζειεπηήξηα ηεο Κχπξνπ 

απνηππψλεηαη κέζα απφ ηηο εθζέζεηο θαη έξεπλεο πγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. 

Μεκνλσκέλεο κειέηεο θαη δεκνζηεχζεηο απφ εξεπλεηέο θαη άιινπο θνξείο πνπ λα αθνξνχλ 

ζηηο παξακέηξνπο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν είλαη ειάρηζηεο
233

.  

Μέζσ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ε Κχπξνο ζπκκεηέρεη ζηελ Δπξσπατθή Βάζε Γεδνκέλσλ 

γηα ηνπο Σξαπκαηηζκνχο (ICD) θαη ζηα δηάθνξα επξσπατθά εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα σο 

πιήξεο κέινο, ηνπιάρηζηνλ απφ δεθαεηίαο. Παξφια απηά, ε πξνζεθηηθή κειέηε ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ πιηθνχ πνπ παξαδίδεηαη αλαδεηθλχεη πνιινχο πεξηνξηζκνχο, πηζαλά 

ζθάικαηα θαη κεξνιεπηηθά δείγκαηα, θαζψο θαη ιηγφηεξα ηνπ πξνηεηλφκελνπ αξηζκνχ 

πεξηζηαηηθά πνπ ππνβάιινληαη, κε απνηέιεζκα νη εζληθέο εθηηκήζεηο θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα λα παξνπζηάδνληαη κε πςειφ θίλδπλν αλαθξίβεηαο θαη αλαμηνπηζηίαο
234

.  

Σν Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο ιεηηνπξγεί απφ ην 2012. Ζ 

Κχπξνο ήηαλ ε πξψηε ρψξα ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ πνπ εθάξκνζε έλα πιήξεο    

Ζιεθηξνληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ζηα πξφηππα ησλ κεγαιχηεξσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο ηνπ 

εμσηεξηθνχ. Ζ δεκηνπξγία ηνπ ήηαλ εθηθηή κε ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

Γξ. Γεκήηξηνπ Γεκεηξηάδε, θαζεγεηή Υεηξνπξγηθήο θαη Γηεπζπληή Σξαχκαηνο, 
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Δπείγνπζαο Υεηξνπξγηθήο θαη Υεηξνπξγηθήο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο ζηελ 

Κνκεηεία ηνπ Λνο Άληδειεο θαη ζην Ηαηξηθφ Κέληξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Νφηηαο 

Καιηθφξληα, φπνπ ιεηηνπξγεί ην κεγαιχηεξν θέληξν ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ. ΢ην θέληξν 

απηφ έγηλε θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ην νπνίν μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ην 

Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο. Ζ ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή θαη 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε εηδηθνχ ινγηζκηθνχ (TraumaOne, Lancet 

Technology, Inc.) πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο πέξαλ ησλ 150 παξακέηξσλ γηα ηνλ 

θάζε ηξαπκαηία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ θαθψζεσλ κε ηε 

΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαχκαηνο (AIS) θαη ηε βαζκνινγία ησλ ηξαπκαηηζκψλ κε ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο θιίκαθεο βαξχηεηαο (ISS, NISS, GCS, RTS). Σα δεδνκέλα αληινχληαη απφ 

ηα έληππα ησλ αζζελνθφξσλ θαη ηνπ ΣΔΠ, ηνλ έληππν ηαηξηθφ θάθειν ηνπ αζζελνχο, ην 

ειεθηξνληθφ ζχζηεκα ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηεο ΜΔΘ θαζψο θαη απφ ηηο ηαηξνδηθαζηηθέο 

εθζέζεηο γηα ηνπο απνβηψζαληεο. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ αληίζηνηρσλ πεδίσλ γίλεηαη 

αλαδξνκηθά, κεηά ην εμηηήξην ή ην ζάλαην ηνπ ηξαπκαηία.  Σν Αξρείν Σξαχκαηνο απνηειεί 

ηελ πην αμηφπηζηε θαη εμεηδηθεπκέλε βάζε δεδνκέλσλ γηα ην ηξαχκα ζηελ Κχπξν. 

Γπζηπρψο, ν ξφινο ηνπ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, ελψ φζνλ αθνξά ζηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο γίλεηαη 

πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο φισλ ησλ πεξηζηαηηθψλ παγθππξίσο κέζσ ησλ εθζέζεσλ ηεο 

Ηαηξνδηθαζηηθήο Τπεξεζίαο. Οη επίζεκεο εμαγγειίεο πνπ πξνεγήζεθαλ ηεο δεκηνπξγίαο 

ηνπ θαη αθνξνχζαλ ηε ζηαδηαθή εθαξκνγή ηνπ ζε φια ηα δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο 

Κχπξνπ, παξακέλνπλ αλεθπιήξσηεο 10 ρξφληα κεηά, ελψ ην ζρέδην δξάζεο γηα 

νινθιήξσζε ηνπ ζπζηήκαηνο κε ηε δεκηνπξγία Κέληξνπ Σξαχκαηνο επηπέδνπ Η ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο δελ έρεη πξνρσξήζεη ζε πινπνίεζε. Με εμαίξεζε ηελ 

πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε φισλ ησλ δηαζσζηψλ θαη πιεξσκάησλ 

αζζελνθφξσλ ζην πξφγξακκα Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) θαη ηελ 

αληίζηνηρε εθπαίδεπζε ησλ ηαηξψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο 

ζην πξφγξακκα Advanced Trauma life Support (ATLS), θακία άιιε νξγαλσκέλε θαη 

ζπληνληζκέλε ελέξγεηα πξνο ηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο δελ είλαη 

ζε εμέιημε ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Με βάζε ηα πην πξφζθαηα ζηνηρεία ηεο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο γηα ην έηνο 2018 

(ηειεπηαία επηθαηξνπνίεζε 13/05/2020) ζηα δεκφζηα γεληθά λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ, 

φπνπ αληηκεησπίδεηαη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ηξαπκαηηψλ, λνζειεχηεθαλ 8675 

ηξαπκαηίεο πνπ αληηζηνηρεί ζην 10,3% ηνπ ζπλφινπ ησλ λνζειεπζέλησλ ηελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν θαη ζηε δεχηεξε ζπρλφηεξε θαηεγνξία αζζελεηψλ κεηά απφ ηα λενπιάζκαηα πνπ 
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ζπγθεληξψλνπλ πνζνζηφ 13,4%. Σα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα είλαη 

ειιηπή θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα ζπλεθηίκεζεο ησλ δεδνκέλσλ. Γηα ηνλ 

δεκφζην ηνκέα πγείαο ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζηνηρεία απφ ην 1979 κέρξη θαη ην 2018. 

Παξφκνηα παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθά θαη γηα ηα πξνεγνχκελα ρξφληα
235

.   

Πίλαθαο 4: Πνζνζηφ απνιπζέλησλ αζζελψλ απφ ηα γεληθά λνζνθνκεία θαηά επηιεγκέλε 

θαηεγνξία αζζελεηψλ, 2013-2018 

Καηεγνξία αζζελεηώλ 
(%)  

2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Νενπιάζκαηα 11,2 14,0 12,9 13,3 14,5 13,4 

Αζζέλεηεο ηνπ θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο 7,7 9,9 9,5 9,3 9,7 9,6 

Σξαύκαηα, δειεηεξηάζεηο θαη άιια 

επαθόινπζα από εμσηεξηθέο αηηίεο 
9,3 10,5 10 9,3 9,5 10,3 

Αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο 6,4 8,2 8,4 8,0 8,5 8,1 

Αζζέλεηεο ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο 7,3 8,9 8,5 8,4 8,9 9,2 

Αζζέλεηεο ηνπ νπξνπνηνγελλεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο 
6,2 7,4 6,9 6,9 7,0 7,1 

Κύεζε, ηνθεηόο θαη ινρεία 6,1 6,5 6,2 6,2 6,3 6,1 

Άιιεο αζζέλεηεο 23,3 29,3 27,5 28,4 30,2 31,0 

Γε δειώζεθε 22,5 5,3 10,1 10,2 5,4 5,2 

΢ύλνιν 100 100 100 100 100 100 

Πεγή: ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία
235

, 2020 

Γηαρξνληθά, ην ηξαχκα απνηειεί κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνλ θππξηαθφ 

πιεζπζκφ. Σν 2018 ζε ζχλνιν 5963 ζαλάησλ, ηα ηξαχκαηα, νη δειεηεξηάζεηο θαη γεληθά 

νη ηξαπκαηηζκνί απφ εμσηεξηθέο αηηίεο, ζπληζηνχζαλ ην 6% θαη ηελ 5
ε
 θαηά ζεηξά νκάδα 

αζζελεηψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο
235

. Σν ίδην ζεκαληηθφ ήηαλ 

ην ηξαχκα θαη ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ ηεο 

πεξηφδνπ 2004-2016 απφ ηε Μνλάδα Παξαθνινχζεζεο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

(Παξάξηεκα I, Γηάγξακκα 2Π)
236

. 
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Γηάγξακκα 14: Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ, 2011-2017 

(Πεγή: ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία Κχπξνπ, 2019) 

΢ηηο ειηθίεο 15-34 εηψλ νη ηξαπκαηηζκνί απφ εμσηεξηθέο αηηίεο απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε 

αηηία ζαλάηνπ αθνχ ηελ πεξίνδν 2004-2016 επζχλνληαλ γηα ην 62% ησλ ζπλνιηθψλ 

ζαλάησλ, κε ζαθή ππεξνρή ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. ΢πλνιηθά, ν κέζνο 

εηήζηνο αξηζκφο ζαλάησλ απφ εμσηεξηθέο ηξαπκαηηθέο αηηίεο θαηά ηελ αλαθεξφκελε 

πεξίνδν ήηαλ 309, εθ ησλ νπνίσλ ην 81,5%, δειαδή 252 ζάλαηνη αλά έηνο νθείινληαλ ζε 

αηπρήκαηα. Ζ πιεηνλφηεηα απηψλ αθνξά ηξνραία αηπρήκαηα θαη αθνινπζνχλ νη πηψζεηο, 

νη πληγκνί θαη νη δειεηεξηάζεηο. ΢εκαληηθφ πξφβιεκα απνηεινχλ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

νη απηνθηνλίεο, αθνχ πεξίπνπ 31 ζάλαηνη εηεζίσο νθείινληαη ζε απηέο, 

αληηθαηνπηξίδνληαο ηελ νξζφηεξε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά. Δληνχηνηο, παξά ηελ αχμεζε ζηελ θαηαγξαθή θαηά ηα 

ηειεπηαία δεθαηξία ρξφληα, ε Κχπξνο ζπλερίδεη λα έρεη πνιχ ρακειά ζηαζκηζκέλα 

πνζνζηά απηνθηνληψλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο θαη αθνινπζνχλ ζε 

ζπρλφηεηα νη ζάλαηνη απφ αλζξσπνθηνλίεο πνπ αλέξρνληαη ζε 13 εηεζίσο. Απφ ην 

Γηάγξακκα 15 θαίλεηαη φηη ε Κχπξνο ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο ΔΔ, 

βξίζθεηαη θάησ απφ ην κέζν φξν ησλ 28 ρσξψλ ηεο ΔΔ (46,65 ζάλαηνη αλά         

πιεζπζκφ), θαηαγξάθνληαο ρακειφηεξν πξνηππνπνηεκέλν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο
x
 ιφγσ 

ηξαχκαηνο (41,23 αλά         πιεζπζκφ). Γπζηπρψο, ην πνζνζηφ ζαλάησλ κε αζαθείο 

αηηίεο ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ μεπεξλά ην ελδεηθλπφκελν, απνηειψληαο βαζηθφ 

                                                 
x
 Σα πξνηππνπνηεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο (standardized mortality rates) αλαπξνζαξκφδνπλ ηα 

αθαζάξηζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο (crude mortality rates) ηεο θάζε ρψξαο, απαιείθνληαο νπνηεζδήπνηε 

δηαθνξέο ζηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ίδηα ρψξαο, θαζηζηψληαο απνιχησο ζπγθξίζηκα 

πνζνζηά κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ.  
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πξφβιεκα ζηελ ακεξνιεςία θαη αμηνπηζηία ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ
236

. 

 

Γηάγξακκα 15: ΢ηαζκηζκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο γηα ηηο Δμσηεξηθέο αηηίεο, Σξαχκαηα 

θαη Γειεηεξηάζεηο, 2015. 
 (Πεγή: Μνλάδα Παξαθνινχζεζεο Τγείαο, Τπνπξγείν Τγείαο

236
, 2018) 

 

5.3.1 Σα ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ Κύπξν 

Σα ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ Κχπξν, φπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ. Ζ γεληθή ηάζε 

ζε επίπεδν ΔΔ αθνινπζεί θαζνδηθή πνξεία σο πξνο ηνπο αξηζκνχο ησλ ζπκβάλησλ θαηά 

ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία. Αλάινγε ζηαδηαθή κείσζε παξαηεξείηαη θαη ζηελ Κχπξν, ηφζν 

ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο, φζν θαη ζηνπο ζαλάηνπο. Παξφια απηά, ε ζλεζηκφηεηα απφ ηξνραία 

αηπρήκαηα δηαηεξείηαη πςειφηεξε απφ ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν, κε 57 ζαλάηνπο αλά 

εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ, ζε ζρέζε κε ηνπο 49 ζαλάηνπο αλά εθαηνκκχξην πνπ απνηειεί 

ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν. Σαπηφρξνλα, ε κείσζε θαηά ηελ πεξίνδν 2010 έσο 2018 ησλ 

ζαλάησλ απφ ηξνραία βξίζθεηαη ζην 18%, πνζνζηφ πνπ είλαη πνιχ θνληά ζηνλ επξσπατθφ 

κέζν φξν ηνπ 20%. Αμηνζεκείσηε είλαη ε πνιχ κεγάιε κείσζε ζηελ Διιάδα θαηά ηελ ίδηα 

πεξίνδν πνπ έθηαζε ην 45% θαη θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε αλάκεζα ζηηο 28 ρψξεο
237

. 
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Ζ θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα απμάλεηαη ζηηο λεαξέο ειηθίεο 15 έσο 

39 εηψλ, ελψ ζηηο ειηθίεο 0 έσο 14 εηψλ νη αξηζκνί είλαη κηθξνί. Παξάιιεια, νη ζάλαηνη 

κεγηζηνπνηνχληαη ζηηο ειηθίεο άλσ ησλ 60 εηψλ. Ζ θαηαλνκή κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηηο 

κηθξέο ειηθίεο θάησ ησλ 15 εηψλ δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο, ελψ ζε φιεο ηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο ππάξρεη άληζε θαηαλνκή κε ππεξνρή ησλ αληξψλ
236

.    

                                                                       

Γηάγξακκα 16: Θάλαηνη ζηηο ρψξεο ηεο ΔΔ απφ ηξνραία αηπρήκαηα αλά εθαηνκκχξην 

πιεζπζκνχ, 2018. (Πεγή: European Commission
237

, 2019) 

5.3.2 Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηελ Κύπξν 

Ο αξηζκφο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζηελ Κχπξν παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε θαηά ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, αλαηξέπνληαο ηε ζηαδηαθή κείσζε πνπ είρε παξαηεξεζεί θαηά ηελ 

πεληαεηία 2008-2013 (Παξάξηεκα Η, Γηάγξακκα 3Π). Παξφια απηά, ν Γείθηεο ΢πρλφηεηαο 

Αηπρεκάησλ
xi

 παξνπζίαζε ηελ πεξίνδν 2017-2018 κηθξή κείσζε θαηά 1,3%. ΢πλνιηθά, ην 

έηνο 2018 δειψζεθαλ 2156 εξγαηηθά αηπρήκαηα κε ηε κεγαιχηεξε αχμεζε λα 

                                                 
xi

 Ο Γείθηεο ΢πρλφηεηαο Αηπρεκάησλ νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ αηπρεκάησλ αλά 100.000 εξγαδφκελνπο. 
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ζεκεηψλεηαη ζηνλ ηνκέα ησλ θαηαζθεπψλ. Σν 74% αθνξνχζε άληξεο νη νπνίνη 

θαηαγξάθνπλ ηξηπιάζην ζρεδφλ Γείθηε ΢πρλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά εξγαηηθά αηπρήκαηα (51,8%) αθνξνχζαλ ζηηο ειηθίεο 25 έσο 44 

εηψλ. Πέξαλ ηνπ πξνζσπηθνχ θφζηνπο θαη ηεο απεηιήο γηα ηε δσή απφ ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, πνιιά απφ απηά πξνθαινχλ απνπζίεο κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο απφ 

ηελ εξγαζία ή αθφκα θαη κφληκεο απνρήο κεηά απφ πξφθιεζε νιηθήο αληθαλφηεηαο. Καηά 

ην έηνο 2018, ε κέζε δηάξθεηα απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία ιφγσ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο 

ήηαλ 22 εκέξεο
238

. 

Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ εξγαηηθά αηπρήκαηα παξνπζηάδεη πνιιέο δηαθπκάλζεηο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ρσξίο λα παξαηεξείηαη θάπνηα ζπλερφκελε ηάζε κεηαβνιήο. Δλδηαθέξνλ 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη νη κεησκέλνη ζάλαηνη θαηά ηελ ηξέρνπζα δεθαεηία πνπ δηαηεξνχληαη 

ζε κνλνςήθηα λνχκεξα ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία
238

. 

 

Γηάγξακκα 17: Θαλαηεθφξα εξγαηηθά αηπρήκαηα πεξηφδνπ 2007 – 2018 
(Πεγή: Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο

238
, 2019)  

 

΢ηελ ηειεπηαία έθζεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ππεξεζίαο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (Eurostat) 

πνπ δεκνζηεχηεθε ηνλ Ννέκβξην 2019 θαη αθνξά ηα ζηνηρεία ηνπ 2017, ε Κχπξνο 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο ρψξεο κε ηνλ ρακειφηεξν Γείθηε ΢πρλφηεηαο ζαλαηεθφξσλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ αλά         εξγαδφκελνπο θαη πνιχ θάησ απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 

28 ρσξψλ ηεο ΔΔ (1,65 ζαλάηνπο αλά         εξγαδφκελνπο). Ζ ζπαληφηεηα 

ζαλαηεθφξσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζπρλά νδεγεί ζε κεγάιεο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ 

πνζνζηψλ απφ ην έλα έηνο ζην άιιν (Γηάγξακκα 17). Απηφ είλαη ηδηαίηεξα εκθαλέο ζηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Κχπξνπ αθνχ θαηά ην έηνο 2010 θαηαγξάθεθαλ 19 ζάλαηνη θαη ην 

2017 κφιηο  2, αξηζκνί πνπ δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηα ζπλήζε πνζνζηά ηεο ρψξαο
239

. 
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5.4 Η θππξηαθή πξαγκαηηθόηεηα ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαύκαηνο  

Ζ πθηζηάκελε θαηάζηαζε, φζνλ αθνξά ζηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν, αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ησλ 

δεκφζησλ λνζνθνκείσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ ηξαπκάησλ 

θαη έρνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ. Αλάκεζα ζε 

απηά, ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, σο ην κνλαδηθφ ηξηηνβάζκην δεκφζην 

λνζειεπηήξην, απνηειεί ην θπξηφηεξν θέληξν αλαθνξάο θαη παξαπνκπήο δχζθνισλ θαη 

βαξέσλ πνιπηξαπκαηηζκψλ, θαζψο θαη ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλε 

αληηκεηψπηζε απφ ηηο εηδηθφηεηεο ηεο λεπξνρεηξνπξγηθήο, ηεο ζσξαθνρεηξνπξγηθήο, ηεο 

αγγεηνρεηξνπξγηθήο, ηεο πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο θαη ηεο επεκβαηηθήο αθηηλνινγίαο, νη 

νπνίεο δελ παξέρνληαη ζε άιια δεκφζηα λνζειεπηήξηα. Σα δεδνκέλα, ζαθψο απνδεθηά 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο εθθξάδνληαη κέζα απφ επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη 

αλαθνξέο θαη επαλεηιεκκέλσο παξαδεθηά απφ ηνπο πνιηηηθνχο πξντζηάκελνπο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο, απνθαιχπηνπλ ηνλ αλαρξνληζηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηα ηεξάζηηα πεξηζψξηα βειηίσζεο πνπ ππνδεηθλχνπλ νη βέιηηζηεο πξαθηηθέο 

νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα πγείαο άιισλ ρσξψλ.  

Ζ έιιεηςε νξγάλσζεο θαη ν θαηαθεξκαηηζκφο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηνλ 

ηξαπκαηία αζζελή απνηεινχλ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αληηκεηψπηζεο, ζηελ νπνία 

απνπζηάδεη ε ηεξάξρεζε αλαγθψλ θαη ν πνηνηηθφο έιεγρνο. Ζ πξνβιεκαηηθή θαη 

αλεπαξθήο νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ ΣΔΠ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο 

αληαλαθιά νπζηαζηηθά ηελ απνπζία δξάζεσλ θαη θηινζνθίαο κε κεζνπξφζεζκνπο θαη 

καθξνπξφζεζκνπο ζηξαηεγηθνχο ζηφρνπο.  

Ζ αληίιεςε θαη ε θαηαγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ μεθίλεζε πξηλ απφ πνιιά ρξφληα θαη ην 

2009 εθπνλήζεθε έλα ιεπηνκεξέο ζρέδην δξάζεο κε βαζηθφ ππιψλα ηε δεκηνπξγία ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ηνπ πξψηνπ Κέληξνπ Σξαχκαηνο Δπηπέδνπ Η, βαζηζκέλν 

ζηα αληίζηνηρα ακεξηθαληθά πξφηππα. Με βάζε ηελ επηζηεκνληθή κειέηε, ε αλαβάζκηζε 

ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο ζα πεξηιάκβαλε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αληηκεηψπηζεο, απφ ηελ 

πξφιεςε, ηελ πξνλνζνθνκεηαθή θαη ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή παξνρή θξνληίδαο πγείαο, ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηψλ, ηελ ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή, ηε ζπλερή αμηνιφγεζε θαη 

ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ πνιπεπίπεδε αλαδηάξζξσζε ησλ ππεξεζηψλ 

ππνινγίζηεθε φηη ζα κεηψζεη ηε ζλεηφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο θαηά 30%, νδεγψληαο 

παξάιιεια ζηελ αλαβάζκηζε ηεο ηαηξηθήο ζηε ρψξα καο.  
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Γεθαηξία ρξφληα κεηά, νη εμαγγειίεο γηα ηε δεκηνπξγία Κέληξνπ Σξαχκαηνο, κε φια ηα 

ζπλαθφινπζα, δελ έρνπλ πινπνηεζεί. Ωο εθ ηνχηνπ, ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, 

φπσο θαη ζηα ππφινηπα λνζειεπηήξηα, δελ ππάξρνπλ νξγαλσκέλεο νκάδεο ηξαχκαηνο νχηε 

ζπληνληζηηθφ φξγαλν ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο. Πξσηφθνιια, δηαδηθαζίεο θαη ζπζηήκαηα 

επηθνηλσλίαο θαη ζπληνληζκνχ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πεξηζηαζηαθά θαη ζηα πιαίζηα κεκνλσκέλσλ θαη πνιιέο θνξέο αηνκηθψλ πξσηνβνπιηψλ. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία γίλεηαη ζπλήζσο απφ δηάθνξεο εηδηθφηεηεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε θαηάζηαζε αλακνλήο θαη θαινχληαη λα πξνζέιζνπλ, αλαιφγσο ηνπ είδνπο ησλ 

θαθψζεσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη απφ ηνλ ηαηξφ ηνπ ΣΔΠ. Ζ πξνζπάζεηα εθπαίδεπζεο φινπ 

ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ΣΔΠ ζηα δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα ζεκηλάξηα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαίλεηαη φηη, ηνπιάρηζηνλ γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, έρεη απνηχρεη ιφγσ ησλ 

καδηθψλ παξαηηήζεσλ πνπ παξαηεξήζεθαλ κε ηελ εθαξκνγή ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

ηνπ Γεληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο.   

΢ηα πιαίζηα ησλ πξνζπαζεηψλ γηα πινπνίεζε ηνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ αλαβάζκηζεο 

ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ εληαίνπ ζπζηήκαηνο 

θαηαγξαθήο πνπ ιεηηνπξγεί ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο. Σν Αξρείν Σξαχκαηνο 

μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ην 2012 θαη θαηαγξάθεη κε επηζηεκνληθφ ηξφπν, εθηφο απφ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, πνιιέο παξακέηξνπο θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκάησλ, 

εμαζθαιίδνληαο κηα αμηφπηζηε θαη εχρξεζηε βάζε δεδνκέλσλ, αθνινπζψληαο ηα δηεζλή 

πξφηππα. Ζ αμηνπνίεζή ηνπ βξίζθεηαη αθφκα ζηα αξρηθά ζηάδηα ελψ αλακέλεηαη ηα 

επφκελα ρξφληα, φρη κφλν λα επεθηαζεί παγθχπξηα, αιιά θπξίσο λα απνηειέζεη ηε βάζε 

ζχγρξνλσλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλάδεημε ησλ 

ζεκείσλ πνπ ρξήδνπλ ηξνπνπνίεζεο, βειηίσζεο θαη αλαβάζκηζεο ζε φια ηα επίπεδα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο
232

.    
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

΢ρεδηαζκόο θαη Μεζνδνινγία 

6.1 Δηζαγσγή  

Ζ εηεξνγέλεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ε θχζε ησλ κεραληζκψλ θαη θαθψζεσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κεηαβιεηφηεηα ηνπ θάζε ηξαπκαηία σο πξνο ηελ 

ειηθία, ηε θπζηνινγία, ηηο ζπλλνζεξφηεηεο θαη ηε ιήςε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, θαζψο θαη ηε γελεηηθή πνηθηινκνξθία, θαζηζηνχλ ηε 

κειέηε ησλ παξακέηξσλ ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ 

ηδηαίηεξα δχζθνιε θαη απαηηεηηθή. Σαπηφρξνλα, γηα ηελ αμηφπηζηε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ πεξίζαιςεο απαηηείηαη έλα ζχζηεκα 

αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηεί εληαίεο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη δηαζθαιίδεη φηη 

παξφκνηνη αζζελείο ζπγθξίλνληαη απφ ηα ίδηα ρξνληθά ζεκεία ζηελ πνξεία ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπο. Ζ έιιεηςε ηέηνησλ ζηαζεξψλ ηξφπσλ ζπιινγήο θαη αλαθνξάο ζρεηηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θξνληίδαο ηξαχκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ή ρψξεο 

θαζηζηά ηηο ζπγθξίζεηο πνιχ δχζθνιεο θαη ζπρλά αδχλαηεο
173,245

. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο αλσηέξσ πεξηνξηζκνχο, ζην ζρεδηαζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο 

δφζεθε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, φπσο ε αξηζκεηηθή επάξθεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε νξζφηεηα ησλ θαηαγξακκέλσλ παξακέηξσλ θαη ε πιεξφηεηα ησλ 

επηκέξνπο ζπλφισλ κέζα απφ ην ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ πεγψλ, κε ζηφρν ηε 

κεγαιχηεξε δπλαηή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ.  

Ζ απνπζία νξγαλσκέλνπ θαη ζπζηεκαηηθνχ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ 

Κχπξν, αιιά θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θνληηλέο απνζηάζεηο θαη ηε 

ρακειή εγθιεκαηηθφηεηα δηαδξακαηίδνπλ, ζεσξεηηθά, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ ειιηπήο αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο κέζα ζηα 

πιαίζηα απνπζίαο θέληξνπ ή ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο, αλακέλεηαη λα αλαδείμεη αλεπάξθεηεο 

θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ παξνρή θξνληίδαο πγείαο.    

6.2 Δξεπλεηηθόο ζθνπόο ηεο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θιηληθήο 

δηαρείξηζεο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, κέζα απφ ηελ 

θαηαγξαθή, αμηνιφγεζε θαη αμηνπνίεζε ησλ παξακέηξσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή παξνρή θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο, 

κέρξη ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην λνζνθνκείν ή ην ζάλαηφ ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο έγθπξα 

επηζηεκνληθά θξηηήξηα θαη δείθηεο πνηφηεηαο. Παξάιιεια, κε ηελ θαηαγξαθή θαη αλάιπζε 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ, πξνλνζνθνκεηαθψλ θαη ελδνλνζνθνκεηαθψλ,  

ζηελ επαξρία Λεπθσζίαο δηεξεπλάηαη ε ρξνληθή θαηαλνκή ηνπο θαη ε απνηχπσζε ησλ 

θαζνξηζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ.  

6.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

1. Πνηα είλαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ; 

2. Πνηα είλαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ; 

3. Πψο αμηνινγείηαη, κε βάζε ηηο θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο, ε βαξχηεηα ηξαπκαηηζκνχ 

φισλ γεληθά ησλ ζαλαηεθφξσλ θαθψζεσλ θαη εηδηθά ησλ ζαλάησλ ζηε ζθελή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ; 

4. Πψο απνηππψλεηαη ε Υξνληθή Καηαλνκή ησλ Σξαπκαηηθψλ Θαλάησλ; 

5. Πψο ζπζρεηίδνληαη νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ; 

6. Πνηα είλαη ε ζρέζε ησλ αλαηνκηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

ηξαπκάησλ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ; 

7. Πνηα ζηνηρεία ηνπ ηξαχκαηνο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζάλαην ζηε ζθελή ηνπ 

αηπρήκαηνο ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο; 

 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζνβαξά ηξαπκαηία δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

1. Πνηα είλαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε 

ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Λεπθσζίαο; 

2. Πνηα είλαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζνβαξψλ ηξαπκάησλ; 

3. Πνηεο είλαη νη γεληθέο παξάκεηξνη ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ; 

4. Πνηεο είλαη νη ρξνληθέο παξάκεηξνη ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ 

ζνβαξά ηξαπκαηηψλ; 

5. Πνηα είλαη ε ζρέζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κε ηελ ηειηθή 

έθβαζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ;   
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6. Πνηνη είλαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ζρεηηδφκελνη κε ηε 

ζλεηφηεηα φπσο απηνί θαζνξίδνληαη απφ ηελ αλάιπζε επηβίσζεο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ; 

7. Πνηα είλαη ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ θαη πφζνη είλαη νη 

δπλεηηθά απνηξέςηκνη ζάλαηνη; 

 

Ζ ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ δηεξεπλά ηε ζπζρέηηζε φισλ ησλ πην πάλσ δεδνκέλσλ κε 

ηα αληίζηνηρα πξφηππα ησλ ζχγρξνλσλ, ψξηκσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο άιισλ ρσξψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, θαηαγξάθεηαη ην κνληέιν ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ 

ζηελ Κχπξν θαη ζπγθξίλεηαη κε ην θιαζζηθφ πξφηππν. Σαπηφρξνλα, αλαιχεηαη ζε πνην 

βαζκφ ε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν επηηπγράλεη ηελ πηνζέηεζε θαη 

εθαξκνγή ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο πνπ εθαξκφδνληαη δηεζλψο, ελψ παξάιιεια 

εληνπίδνληαη νη παξάκεηξνη ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο πνπ απνηπγράλνπλ λα 

αθνινπζήζνπλ ηνπο βαζηθφηεξνπο δείθηεο πνηφηεηαο θαη δηεξεπλάηαη πσο ε αλεπάξθεηα 

απηή αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα απνηειέζκαηα έθβαζεο. 

6.4 Μεζνδνινγία 

6.4.1 ΢ρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο πνπ νδεγνχλ απφ ηα 

αξρηθά ζηάδηα ζηελ ηειηθή, γξαπηή παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σα βήκαηα πνπ 

αθνινπζήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία είλαη ηα εμήο: 

α) δηαηχπσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο 

β) αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

γ) αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζέκαηνο 

δ) επεμεξγαζία ηνπ ζρεδίνπ θαη πξνεηνηκαζία εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ 

ε) δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

ζη) παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

δ) εξκελεία θαη ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ  

Πξφθεηηαη γηα κειέηε παξαηήξεζεο κε αλαδξνκηθφ δεηγκαηνιεπηηθφ ζρήκα, ε νπνία 

πεξηιάκβαλε κία θάζε. Ο εληνπηζκφο ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 
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ζπκκεηνρήο ζην δείγκα γηλφηαλ κεηά ην πέξαο ηεο λνζειείαο ηνπο, κέζα απφ ηε βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ Αξρείνπ Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο.  

Γηα ζθνπνχο πιεξέζηεξεο απνηχπσζεο ηεο εηθφλαο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ επαξρία ηεο 

Λεπθσζίαο θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηε κεγάιε ρξεζηκφηεηα ηεο θαηαγξαθήο θαη κειέηεο 

φρη κφλν ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ αιιά θαη ησλ πξνλνζνθνκεηαθψλ ηξαπκαηηθψλ 

ζαλάησλ, επηιέρζεθε ε ζπκπεξίιεςε ζηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ηξαπκαηηψλ πνπ απεβίσζαλ αλεμάξηεηα αλ είραλ ή φρη ζεκεία δσήο θαηά ηελ άθημε ηνπο 

ζην λνζνθνκείν. Με απηά ηα δεδνκέλα ε κειέηε ρσξίζηεθε ζε δχν ελφηεηεο. Ζ πξψηε 

ελφηεηα αθνξνχζε ηε ρξνληθή θαηαλνκή φισλ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη ε δεχηεξε 

ελφηεηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ έγηλαλ εηζαγσγή θαη έιαβαλ 

ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο ελδνλνζνθνκεηαθά. 

6.4.2 Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο - Γηάξθεηα εγγξαθήο αζζελώλ  

Ο πιεζπζκφο-ζηφρνο αθνξά φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 14 εηψλ πνπ 

έγηλαλ εηζαγσγή ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο
xii

, θαζψο αζζελείο κηθξφηεξσλ 

ειηθηψλ δελ αληηκεησπίδνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν λνζειεπηηθφ ίδξπκα θαη δελ 

θαηαρσξνχληαη ζηα κεηξψα πνπ απηφ δηαηεξεί. Ζ εγγξαθή ησλ ηξαπκαηηψλ ζηε κειέηε 

αθνξνχζε ηελ πεληαεηία, απφ ηε 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ 2013 κέρξη θαη ηε 31

ε
 Γεθεκβξίνπ 2017. 

Σν δείγκα ησλ πεξηζηαηηθψλ πεξηιάκβαλε ηνπο αζζελείο - ηξαπκαηίεο πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε θαη είραλ θαηαγξαθεί ζην Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο σο ζνβαξά ηξαπκαηίεο ή ζαλφληεο απφ ηξαπκαηηζκφ ζην 

δηάζηεκα πνπ θαζνξίζηεθε. 

6.4.3 Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζην δείγκα 

Σα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε θαζνξίζηεθαλ κε ζηφρν ηελ 

νκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ηξαχκαηνο κε ηνπο κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο θαη απαηηήζεηο. Όπσο 

εθαξκφδεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο αμηνιφγεζεο ηεο θξνληίδαο 

ηξαχκαηνο, ε αλάιπζε εληνπίδεηαη ζηνπο βαξηά ηξαπκαηίεο φπσο απηνί θαζνξίδνληαη κε 

                                                 
xii

Σν Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο απνηειεί ην κνλαδηθφ ηξηηνβάζκην δεκφζην λνζνθνκείν ηεο Κχπξνπ. 

Δθηφο απφ ηα πεξηζηαηηθά πνπ αθνξνχλ ηελ επαξρία Λεπθσζίαο, δέρεηαη παξαπνκπέο ηξαπκαηηψλ απφ φιεο 

ηηο επαξρίεο, θπξίσο γηα ηηο εηδηθφηεηεο ηεο Νεπξνρεηξνπξγηθήο, Αγγεηνρεηξνπξγηθήο, Υεηξνπξγηθήο 

Θψξαθνο θαη Πιαζηηθήο Υεηξνπξγηθήο, πνπ δελ είλαη δηαζέζηκεο ζε άιια λνζνθνκεία. Σν Αξρείν 

Σξαχκαηνο ιεηηνπξγεί ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο απφ ην 2012 θαη θαηαγξάθεη φινπο ηνπο αζζελείο 

– ηξαπκαηίεο πνπ  έγηλαλ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν θαη φινπο ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο. 
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βάζε ηε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS. Με βάζε ηα πην πάλσ 

επηιέγεθαλ νη αθφινπζνη αζζελείο: 

1. Όινη νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS>15. 

2. Όινη νη ηξαπκαηίεο αλεμαξηήησο ISS πνπ θαηέιεμαλ ζε ζάλαην 

ελδνλνζνθνκεηαθά. 

3. Όινη νη ηξαπκαηίεο πνπ θαηά ηελ άθημή ηνπο ζην λνζνθνκείν δελ είραλ ζεκεία 

δσήο.  

6.4.4 Δξεπλεηηθά εξγαιεία – Μέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο αληιήζεθαλ ζηνηρεία απφ δηαθνξεηηθέο ηξάπεδεο 

δεδνκέλσλ, ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο θαη ην ειεθηξνληθφ αξρείν ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο. Βαζηθή πεγή απνηέιεζε ην Αξρείν Σξαχκαηνο θαη ηα 

θαηαγξακκέλα δεδνκέλα πνπ ηεξεί γηα φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο πνπ εηζάγνληαη 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα απφ ηα πην ζχγρξνλα 

ειεθηξνληθά κεηξψα ηξαχκαηνο παγθνζκίσο θαη ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζε κεγάια θέληξα 

ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ (TraumaOne, Lancet Technology, Inc.). Σν αξρείν αληιεί δεδνκέλα 

πνπ αθνξνχλ ηελ πξνλνζνθνκεηαθή θαη ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, θαζψο θαη 

ζεκαληηθά ζηνηρεία απφ ηηο ηαηξνδηθαζηηθέο εθζέζεηο, πνπ αθνξνχλ φινπο ηνπο 

ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο. Παξάιιεια, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ειεθηξνληθφ αξρείν ηεο 

Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο γηα δηαζηαχξσζε ζηνηρείσλ, αιιά θαη θαηαγξαθή 

πξσηνγελψλ παξακέηξσλ ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε ησλ ηξαπκαηηψλ θαηά ηελ εληαηηθή 

λνζειεία ηνπο. ΢πκπιεξσκαηηθά, νη έληππνη ηαηξηθνί θάθεινη θαη ην ειεθηξνληθφ 

ζχζηεκα ηνπ λνζνθνκείνπ, αμηνπνηήζεθαλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο γηα ηελ άληιεζε 

επηπιένλ ζηνηρείσλ θαη ηελ θαηά ην δπλαηφ κείσζε ησλ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ.   

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ απνγξαθηθή κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ην ζπζζσξεπκέλν πιηθφ 

θαηαγξάθεθε ζε πίλαθα κε ηελ νλνκαζία «΢πγθεληξσηηθφο πίλαθαο αλάιπζεο 

παξακέηξσλ ηξαχκαηνο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο».  

Σα δεδνκέλα δνκήζεθαλ ζε ζηήιεο αλά θαηεγνξίεο, σο εμήο: 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηξαπκαηία (θχιν, ειηθία, εζληθφηεηα, ρψξα θαηαγσγήο). 

2. Υαξαθηεξηζηηθά ηξαπκαηηζκνχ (ρψξνο-ζπλζήθεο ηξαπκαηηζκνχ, επαξρία, είδνο 

ηξαπκαηηζκνχ). 

3. Πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε (ρξφλνο ηξαπκαηηζκνχ, ρξφλνο αληαπφθξηζεο, 

ρξφλνο ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ρξφλνο δηαθνκηδήο, κέζν δηαθνκηδήο). 
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4. Πεξίζαιςε ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ρξφλνο άθημεο ζην ΣΔΠ, 

ζεκεία δσήο θαηά ηελ άθημε, ρξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ, δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

πνπ δηελεξγήζεθαλ, απνηειέζκαηα δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, εηδηθφηεηα πνπ 

αλέιαβε ην πεξηζηαηηθφ). 

5. Αμηνιφγεζε ηξαπκάησλ (θαηαλνκή θαθψζεσλ, αλαηνκηθέο θιίκαθεο θαηάηαμεο, 

θπζηνινγηθέο θιίκαθεο θαηάηαμεο, ζπλδπαζηηθέο θιίκαθεο ηαμηλφκεζεο, 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο). 

6. Δλδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε (είδνο νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο, ρξφλνο κέρξη ηελ 

νξηζηηθή αληηκεηψπηζε, ρξφλνο κεηαθνξάο ζην ρεηξνπξγείν, ρψξνη λνζειείαο, 

επηπινθέο λνζειείαο, δηάξθεηα λνζειείαο ζην λνζνθνκείν, δηάξθεηα λνζειείαο ζηε 

ΜΔΘ, δηάξθεηα κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο, έθβαζε πεξηζηαηηθνχ). 

Πίλαθαο 5: Καηαρσξεκέλεο κεηαβιεηέο ηξαπκάησλ 

Γεκνγξαθηθά 
Υαξαθηεξηζηηθά 

ηξαπκαηηζκνύ 

Πξνλνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε 

Πεξίζαιςε 

ζην ΣΔΠ 

Αμηνιόγεζε 

ηξαπκάησλ 

Δλδνλνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε 

-Φχιν 

-Ζιηθία 

-Δζληθφηεηα 

-Υψξα 

θαηαγσγήο 

-Υψξνο 

-΢πλζήθεο 

-Δπαξρία 

-Δίδνο ηξαχκαηνο 

-Υξφλνο 

ηξαπκαηηζκνχ 

-Υξφλνο 

αληαπφθξηζεο 

-Υξφλνο ζηε ζθελή 

ηξαπκαηηζκνχ 

-Υξφλνο δηαθνκηδήο 

-Μέζν δηαθνκηδήο 

-Ζκέξα/Ώξα 

άθημεο 

-΢εκεία δσήο 

-Υξφλνο ζην 

ΣΔΠ 

-Γηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο 

-Απνηειέζκαηα 

εμεηάζεσλ 

-Δηδηθφηεηα 

πνπ αλέιαβε 

-Καηαλνκή 

θαθψζεσλ 

-Αλαηνκηθέο 

θιίκαθεο 

-Φπζηνινγηθέο 

θιίκαθεο 

-΢πλδπαζηηθέο 

θιίκαθεο 

-Πηζαλφηεηα 

επηβίσζεο 

-Δίδνο νξηζηηθήο 

αληηκεηψπηζεο 

-Υξφλνο 

αληηκεηψπηζεο 

-Υξφλνο 

ρεηξνπξγείνπ 

-Υψξνη λνζειείαο 

-Δπηπινθέο 

λνζειείαο 

-Γηάξθεηα λνζειείαο 

-Γηάξθεηα ζε ΜΔΘ 

-Γηάξθεηα 

κεραληθνχ αεξηζκνχ 

-Έθβαζε  

Μέζα απφ ηα ζπιιεγέληα ζηνηρεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο ηφζν 

πνζνηηθέο φζν θαη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. 

΢πγθεθξηκέλα, αμηνπνηήζεθαλ νη εμήο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο: 

 ΢πλερείο κεηαβιεηέο: ε αξηεξηαθή πίεζε, ν αξηζκφο ζθχμεσλ αλά ιεπηφ, ν αξηζκφο 

αλαπλνψλ αλά ιεπηφ, ν ρξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ, ν ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο εγθεθάινπ, ν ρξφλνο κέρξη ηελ νξηζηηθή αληηκεηψπηζε, ν 

ρξφλνο κέρξη ηε κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία ζην ρεηξνπξγείν, ν ρξφλνο λνζειείαο ζηε 

ΜΔΘ, ν ρξφλνο κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο, ν ρξφλνο λνζειείαο ζην 

λνζνθνκείν θαη ν ρξφλνο κέρξη ην ζάλαην ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν 

αζζελήο απεβίσζε. 

 Αζπλερείο κεηαβιεηέο: ε ειηθία ζε έηε, ε βαζκνινγία ηεο βαξχηεηαο ηεο θάθσζεο 

αλά πεξηνρή ζψκαηνο ζηελ ΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαχκαηνο (AIS), ε βαζκνινγία 
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ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS), ε βαζκνινγία ηεο Νέαο Κιίκαθαο 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS), ε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο 

(GCS), ε βαζκνινγία ηεο Αλαζεσξεκέλεο Βαζκνιφγεζεο Σξαχκαηνο (RTS), ε 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο θαη ν ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ (κε βάζε ηελ θσδηθνπνίεζε 

E849 ηεο 9
εο

 αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Ννζεκάησλ – ICD9
243

) 

(Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 11Π). 

Παξάιιεια, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο: 

- Καηεγνξηθέο κεηαβιεηέο: ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ε ρψξα θαηαγσγήο, ε επαξρία 

ηξαπκαηηζκνχ, ην είδνο ηξαχκαηνο κε βάζε ηνλ κεραληζκφ θάθσζεο, ην κέζν 

κεηαθνξάο ζην λνζνθνκείν, ν ρψξνο απφ ηνλ νπνίν κεηαθέξζεθε ν ηξαπκαηίαο, ε 

χπαξμε ή φρη ζεκείσλ δσήο θαηά ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία, ην είδνο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ αλά πεξηνρή ζψκαηνο θαη ηα απνηειέζκαηα απηψλ, ε 

εηδηθφηεηα πνπ αλέιαβε ηνλ ηξαπκαηία, ην ηκήκα ζην νπνίν κεηαθέξζεθε ν 

ηξαπκαηίαο κεηά ην ΣΔΠ, νη ζάιακνη λνζειείαο θαηά ηελ παξακνλή ζην 

λνζνθνκείν, νη ηαηξηθέο παξεκβάζεηο (κε βάζε ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 9
εο

 

αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Ννζεκάησλ – ICD9
243

), ε έθβαζε 

ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ε παξαπνκπή κεηά ην εμηηήξην.  

6.5 Σηαηηζηηθέο Μέζνδνη 

Όια ηα ζηνηρεία πνπ αξρηθά ζπιιέρζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ, θαηαρσξήζεθαλ κε 

ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ζε ειεθηξνληθή κνξθή, ζε αξρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο ινγηζηηθψλ 

θχιισλ (Microsoft Excel), ζε πίλαθα κε ηελ νλνκαζία «΢πγθεληξσηηθφο πίλαθαο 

αλάιπζεο παξακέηξσλ ηξαχκαηνο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο». ΢ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

πνπ πξνέθπςαλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS v.26.0. (Statistical 

Package for the Social Sciences), ην νπνίν ζεσξείηαη έλα απφ ηα πην ρξήζηκα εξγαιεία γηα 

επεμεξγαζία δεδνκέλσλ θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Σφζν νη κέζνδνη ηεο Πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο, φζν θαη ηα δηάθνξα ζηαηηζηηθά ηεζη ηεο Δπαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε.  

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά ελφο δείγκαηνο ή πιεζπζκνχ, δίλνληαη 

ζρεδφλ πάληα κε ηε ρξήζε απιήο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, δειαδή κε πίλαθεο φπνπ 

αλαθέξνληαη πνζνζηά θαη ζπρλφηεηεο (θπξίσο εάλ νη κεηαβιεηέο είλαη θαηεγνξηθέο ή 

δηαηαθηηθέο) ή κε πίλαθεο φπνπ αλαθέξνληαη κέζνη φξνη, ηππηθή απφθιηζε, επηθξαηνχζα, 
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κέγηζηε θαη ειάρηζηε ηηκή (θπξίσο φηαλ νη κεηαβιεηέο είλαη ζπλερείο). ΢ηελ παξνχζα 

κειέηε έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ηα δχν είδε πηλάθσλ αθνχ ππήξραλ θαη θαηεγνξηθέο, 

δηαηαθηηθέο κεηαβιεηέο θαη κεηαβιεηέο ζε αλαινγηθή θιίκαθα. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζρεδηαγξάκκαηα, ξαβδνγξάκκαηα (bar charts) θαη ζεθνγξάκκαηα (box plots) γηα 

παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ ζε δηαηαθηηθέο κεηαβιεηέο. 

6.5.1 Mann-Whitney U ηεζη 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχγθξηζε δηαθνξψλ κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ νκάδσλ. Ζ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή κπνξεί λα είλαη δηάηαμεο (ordinal) ή ζπλερήο (continuous). ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη δηάηαμεο. Σα δεδνκέλα ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο δελ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Δίλαη ελ κέξεη ε κε-παξακεηξηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ t-test. Ο έιεγρνο απηφο ειέγρεη ηελ νκνηνγέλεηα φζνλ αθνξά ηηο θαηαλνκέο 

ησλ κεηαβιεηψλ θαη φρη ηελ ηζφηεηα ησλ κέζσλ φξσλ ρξεζηκνπνηψληαο βαζκνχο 

δηαηαθηηθφηεηαο (ranks). Ζ κεδεληθή ππφζεζε γηα ηνλ έιεγρν νκνηνγέλεηαο είλαη φηη 

ππάξρεη νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε είλαη φηη δελ 

ππάξρεη νκνηνγέλεηα. Αλ        δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε, δειαδή ππάξρεη 

νκνηνγέλεηα ζηηο δχν νκάδεο πνπ ειέγρνπκε
246

. Σν Mann-Whitney U ηεζη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ θχινπ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ απφ ηε 

ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, θαζψο θαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο βαξχηεηαο ησλ 

θαθψζεσλ, φπσο βαζκνινγνχληαη κε ηελ θιίκαθα AIS, κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ. 

6.5.2 Kruskal – Wallis ηεζη 

Πξφθεηηαη γηα κε-παξακεηξηθφ ηεζη βαζηζκέλν ζε δεδνκέλα πνπ είλαη ζε δηάηαμε. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαζνξίζεη εάλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

δχν ή πεξηζζνηέξσλ νκάδσλ κηαο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ή κηαο εμαξηεκέλεο ζπλερνχο 

κεηαβιεηήο (continuous), ή κηαο κεηαβιεηήο δηάηαμεο (ordinal). Θεσξείηαη ε κε-

παξακεηξηθή πξνζέγγηζε ηεο ANOVA ή κηα επέθηαζε ηνπ Mann-Whitney U-test θαζψο 

επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε πεξηζζφηεξσλ ησλ δχν νκάδσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ειέγρεηαη εάλ 

ππάξρεη νκνηνγέλεηα (παξφκνηα θαηαλνκή) αλάκεζα ζε πεξηζζφηεξεο απφ δχν νκάδεο. Ζ 

κεδεληθή ππφζεζε είλαη φηη ππάξρεη νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ (άλσ ησλ δχν) θαη ε 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε είλαη φηη δελ ππάξρεη νκνηνγέλεηα. Αλ          δελ απνξξίπηεηαη ε 

κεδεληθή ππφζεζε, δειαδή ππάξρεη νκνηνγέλεηα ζηηο νκάδεο πνπ ειέγρνπκε
246

. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε ην Kruskal – Wallis ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ, αλαηνκηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 
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ηξαπκάησλ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, κειεηήζεθαλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν νη ειηθηαθέο νκάδεο , ην έηνο ηξαπκαηηζκνχ,  ν ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ, ην είδνο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη νη βαζκνινγίεο ηεο βαξχηεηαο ηξαχκαηνο κε βάζε ηηο θιίκαθεο ISS θαη 

NISS. 

6.5.3 Απιή, κε ζπζρεηηζκέλε ANOVA (One-way ANOVA) 

Απηφο ν έιεγρνο είλαη έλα παξακεηξηθφ θξηηήξην θαη εθαξκφδεηαη φηαλ ρξεηάδεηαη λα 

ζπγθξηζνχλ πεξηζζφηεξεο απφ δχν νκάδεο (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) σο πξνο κηα 

ηνπιάρηζηνλ ηζνδηαζηεκηθή (εμαξηεκέλε) κεηαβιεηή, γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ νκάδσλ. Όηαλ ην ηεζη δείμεη 

φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε θάπνηεο νκάδεο, ηφηε γηα λα δηαπηζησζεί πνηα δεχγε 

κέζσλ φξσλ δηαθέξνπλ, ππάξρεη κηα επηπξφζζεηε αλάιπζε post hoc ζε ζπλδπαζκφ κε έλα 

απφ ηα θξηηήξηα πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ. Ο έιεγρνο one-way ANOVA ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηε ζπζρέηηζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ειηθίαο θάζε νκάδαο ρξφλνπ ζαλάηνπ. 

6.5.4 Γησλπκηθή Λνγηζηηθή Παιηλδξόκεζε (Binary Logistic Regression)
 

΢ηε δησλπκηθή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ε κεηαβιεηή Τ είλαη κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή 

πνπ κπνξεί λα πάξεη δχν πηζαλέο ηηκέο. ΢πλήζσο νη δχν θαηεγνξίεο ηνπ Y ζπκβνιίδνληαη 

σο "1" θαη "0", έηζη ψζηε λα αληηπξνζσπεχνληαη αξηζκεηηθά. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε 

θαλνληθή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, είηε απιή, είηε πνιιαπιή δελ είλαη θαηάιιειε. Ο 

ζηφρνο ηεο δησλπκηθήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη λα βξεζεί ην θαηαιιειφηεξν, 

απινχζηεξν κνληέιν, ην νπνίν κπνξεί λα επεμεγήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ Τ θαη ηνπ Υ. Ζ 

δησλπκηθή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε επηηξέπεη λα αμηνινγεζεί πφζν θαιά ην ζχλνιν ησλ 

κεηαβιεηψλ πξνβιέπεη ηελ θαηεγνξηνπνηεκέλε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Y θαη πξνζδηνξίδεη 

ηελ «θαιή πξνζαξκνγή» (goodness of fit) ηνπ κνληέινπ, φπσο ε θαλνληθή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε
247

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζεκαληηθφηεηαο ησλ παξαγφλησλ ηνπ ηξαχκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζάλαην ζηε ζθελή 

ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο. ΢πγθεθξηκέλα, εθαξκφζηεθε γηα ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

ειηθία, Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο, ηξαχκα ζηηελ Κεθαιή/Σξάρειν θαη ηξαχκα ζηνλ 

Θψξαθα. 

6.5.5 Πίλαθεο ΢πλάθεηαο (Γηαζηαύξσζεο) 

Οη πίλαθεο ζπλάθεηαο δίλνπλ κηα πξψηε εηθφλα γηα ηε ζρέζε πνπ ζπλδέεη δχν θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ή πιεζπζκφ. Γηα λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ε ζρέζε 
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απηή κπνξεί λα γεληθεπηεί, ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη, φπσο είλαη θαη 

ην θξηηήξην     Ο πίλαθαο ζπλάθεηαο είλαη έλαο θνηλφο πίλαθαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ, 

απφιπησλ ή ζρεηηθψλ, δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ. ΢ηηο γξακκέο ηνπ πίλαθα 

αλαγξάθνληαη νη νκάδεο ηεο κηαο κεηαβιεηήο, ελψ ζηηο ζηήιεο ηνπ πίλαθα αλαγξάθνληαη 

νη νκάδεο ηεο άιιεο κεηαβιεηήο. Οη πηζαλνί ζπλδπαζκνί γξακκψλ θαη ζηειψλ 

δεκηνπξγνχλ ηα θειηά ηνπ πίλαθα, φπνπ αλαγξάθνληαη νη θνηλέο ζπρλφηεηεο ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ
246

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, πίλαθαο ζπλάθεηαο δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα 

δηεξεχλεζεο ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζην ΣΔΠ κε ηνλ ρψξν απφ ηνλ νπνίν 

δηαθνκίζζεθε ν ηξαπκαηίαο (ζθελή αηπρήκαηνο ή άιιν λνζνθνκείν). Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο ζπλάθεηαο ζηα πιαίζηα δηεξεχλεζεο ηεο ζπζρέηηζεο 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κε ηελ ηειηθή έθβαζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. 

΢πγθεθξηκέλα δηεξεπλήζεθαλ νη κεηαβιεηέο «κεηαθνξά απφ», «εηδηθφηεηα εηζαγσγήο», 

«βαζκνινγία ISS» θαη «ειηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα».  

6.5.6 Σν θξηηήξην Υ
2 

Δίλαη γλσζηφ σο θξηηήξην ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο (chi square test of independence) ή 

θξηηήξην ειέγρνπ πηλάθσλ ζπλάθεηαο (contingency tables). Σν θξηηήξην εμεηάδεη αλ νη δχν 

κεηαβιεηέο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ πίλαθα δηπιήο εηζφδνπ είλαη αλεμάξηεηεο ή φρη. Οη 

πξνυπνζέζεηο εθαξκνγήο ηνπ θξηηεξίνπ είλαη νη αθφινπζεο: ηπραίν δείγκα (ζπλήζσο 

κεγαιχηεξν ηνπ 25), αλεμάξηεηεο παξαηεξήζεηο, δελ πξέπεη πνιιέο απφ ηηο αλακελφκελεο 

ζπρλφηεηεο λα είλαη κηθξφηεξεο ηνπ πέληε θαη ηέινο ην θξηηήξην δελ είλαη αμηφπηζην φηαλ 

ην ζπλνιηθφ δείγκα είλαη κεγάιν (κεγαιχηεξν ηνπ 250).  Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα 

λα ειέγμεη εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο κηαο κφλν κεηαβιεηήο. 

Βαζηθά, εμεηάδεη αλ ππάξρεη δηαθνξά µεηαμχ ησλ δεδνµέλσλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο (πξαγµαηηθέο ζπρλφηεηεο) θαη απηψλ πνπ ζα πεξηµέλαµε λα 

εµθαληζηνχλ αλ ίζρπε ε µεδεληθή ππφζεζε (αλαµελφµελεο ζπρλφηεηεο)
246

. Σν θξηηήξην Υ
2
 

αθνινχζεζε ηε δεκηνπξγία ησλ πηλάθσλ ζπλάθεηαο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ αλαθέξνληαη πην 

πάλσ. 

6.5.7 Αλάιπζε Δπηβίσζεο (Survival Analysis) 

΢ε θιηληθέο κειέηεο ην απνηέιεζκα κηαο παξέκβαζεο αμηνινγείηαη κεηξψληαο ηνλ αξηζκφ 

ησλ αηφκσλ πνπ επηβίσζαλ ή ζψζεθαλ κεηά απφ απηή ηελ παξέκβαζε γηα κηα ρξνληθή 

πεξίνδν. Ο ρξφλνο πνπ μεθηλά απφ έλα θαζνξηζκέλν ζεκείν κέρξη ηελ εκθάληζε ελφο 

δεδνκέλνπ γεγνλφηνο, γηα παξάδεηγκα ηνπ ζαλάηνπ, νλνκάδεηαη ρξφλνο επηβίσζεο θαη ε 
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αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ νκάδαο σο αλάιπζε επηβίσζεο. Απηφ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ 

ππνθείκελα ππφ κειέηε πνπ δελ ζπλεξγάζηεθαλ θαη αξλήζεθαλ λα παξακείλνπλ ζηε 

κειέηε ή φηαλ νξηζκέλα απφ ηα άηνκα κπνξεί λα κελ βηψζνπλ ην ζπκβάλ ή ην ζάλαην πξηλ 

απφ ην ηέινο ηεο κειέηεο, αλ θαη ζα ην είραλ βηψζεη ή ζα πέζαηλαλ εάλ ε παξαηήξεζε 

ζπλερηδφηαλ, ή ράλνπκε ηελ επαθή καδί ηνπο ζηε κέζε ηεο κειέηεο. Ολνκάδνπκε απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο σο ινγνθξηκέλεο παξαηεξήζεηο (censored data)
246

. 

6.5.7.1 Kaplan-Meier 

Ζ εθηίκεζε Kaplan-Meier είλαη κηα απφ ηηο θαιχηεξεο επηινγέο πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κέηξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ γηα νξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά απφ θάπνηα ζεξαπεία. Τπνινγίδεη εχθνια ηελ επηβίσζε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Ζ θακπχιε επηβίσζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ππνζέηνληαο δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο. Πεξηιακβάλεη ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πηζαλνηήησλ εκθάληζεο ελφο γεγνλφηνο 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ απηψλ ησλ δηαδνρηθψλ 

πηζαλνηήησλ κε νπνηεζδήπνηε πξνεγνχκελεο ππνινγηζκέλεο πηζαλφηεηεο γηα λα ιεθζεί ε 

ηειηθή εθηίκεζε. Απηφ κπνξεί λα ππνινγηζηεί γηα δχν νκάδεο αηφκσλ θαη επίζεο 

ππνινγίδεηαη  ε ζηαηηζηηθή δηαθνξά ηνπο ζηηο επηβηψζεηο
248, 249

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

εθαξκφζηεθε ε δηαδηθαζία Kaplan-Meier γηα ηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην Cox Regression, κε ηελ νπνία θαηαζθεπάζηεθαλ ηα γξαθήκαηα 

θακπχισλ δηαβίσζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεηαβιεηέο «ειηθία», 

«΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε», βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα «NISS» θαη βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα «GCS». 

6.5.7.2 Έιεγρνο Log-Rank  

Ο έιεγρνο Log-rank είλαη κε-παξακεηξηθφο θαη ηνλ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα ζπγθξίλνπκε 

ηηο θαηαλνκέο επηβίσζεο δχν ή πεξηζζφηεξσλ νκάδσλ. Λέγεηαη κε-παξακεηξηθφο γηαηί δελ 

γλσξίδνπκε καζεκαηηθά ηηο ζπλαξηήζεηο επηβίσζεο γηα ηηο νκάδεο πνπ ζπγθξίλνληαη. 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ηα δεδνκέλα είλαη δεμηψο ινμά (right skewed) θαη 

ινγνθξηκέλα (censored). Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε θιηληθέο δνθηκέο γηα λα δηαπηζησζεί 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο λέαο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε κηα ζεξαπεία ειέγρνπ ή πιένλ 

γεληθφηεξα φηαλ ε κέηξεζε είλαη ν ρξφλνο κέρξη ην ζπκβάλ πνπ ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ήηαλ ν ζάλαηνο
247,250

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηάζεη 

αλ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θακπχιεο επηβίσζεο αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά 

επίπεδα ηεο θάζε κεηαβιεηήο. Ο έιεγρνο ηζφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ επηβίσζεο έγηλε γηα ηηο 
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νκάδεο ησλ κεηαβιεηψλ «ειηθία», «΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε», βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα «NISS» θαη βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα «GCS». 

6.5.7.3 Cox Proportional Hazards Model 

Υξεζηκνπνηείηαη πξνο αμηνιφγεζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ πνιιψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ 

ιακβάλνληαη ηαπηφρξνλα, θαη ηνπ ρξφλνπ επηβίσζεο. Δίλαη απφ ηηο δεκνθηιέζηεξεο 

ηερληθέο παιηλδξφκεζεο γηα ηα απνηειέζκαηα επηβίσζεο. Οη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα 

ηζρχνπλ γηα ηελ θαηάιιειε ρξήζε ηνπ κνληέινπ αλαινγηθήο παιηλδξφκεζεο ησλ θηλδχλσλ 

Cox είλαη: 

- αλεμαξηεζία ησλ ρξφλσλ επηβίσζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζην δείγκα 

- πνιιαπιαζηαζηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

θηλδχλνπ (ζε αληίζεζε κε κηα γξακκηθή, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο αλάιπζεο 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο) 

- ζηαζεξή αλαινγία θηλδχλνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Σν κνληέιν απηφ νξίδεηαη σο εκηπαξακεηξηθφ κνληέιν (semi-parametric model), επεηδή 

δελ ππάξρνπλ ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηε κνξθή ηεο βαζηθήο ζπλάξηεζεο θηλδχλνπ. 

Τπάξρνπλ, φκσο, νη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη
248

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ην 

κνληέιν αλαινγηθψλ ζπλαξηήζεσλ θηλδχλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ αλάιπζε 

επηβίσζεο. Με ηελ εθαξκνγή ηνπ δηεξεπλήζεθε θαηά πφζν είλαη ζεκαληηθέο ζηελ 

πξφβιεςε ηνπ ρξφλνπ επηβίσζεο θάπνηεο απφ ηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν (risk factors associated 

with 30-day mortality).  

6.5.8 ΢ηηθηόγξακκα (Scatterplot) 

Πξφθεηηαη γηα καζεκαηηθφ δηάγξακκα ην νπνίν εκθαλίδεη ηε ζρέζε κεηαμχ 2 αξηζκεηηθψλ 

κεηαβιεηψλ. Κάζε ηειεία αληηπξνζσπεχεη κηα παξαηήξεζε. Ζ ζέζε ηνπο ζηνλ άμνλα Υ 

(νξηδφληηνο) θαη Τ (θάζεηνο) αληηπξνζσπεχεη ηηο ηηκέο ησλ δχν κεηαβιεηψλ. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε ηα ζηηθηνγξάκκαηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ απνηχπσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

επηβίσζεο ησλ ηξαπκαηηψλ ε νπνία ππνινγίζηεθε κε ηε κέζνδν TRISS πνπ ζπζρεηίδεη ηηο 

θιίκαθεο RTS θαη ISS. Οη ηξαπκαηίεο αζζελείο πνπ κειεηψληαη παξνπζηάδνληαη σο 

ζηηθηφγξακκα κε δεδνκέλε ηελ ηειηθή έθβαζε ζαλάηνπ ή επηβίσζεο. Με βάζε ηε 

κεζνδνινγία TRISS έγηλαλ ηξία ζηηθηνγξάκκαηα γηα ηηο νκάδεο ηξαπκαηηψλ, <55 

εηψλ/ακβιχ ηξαχκα, ≥ 55 εηψλ/ακβιχ ηξαχκα, <55 εηψλ/δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα. 
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6.6 Βηνεζηθή δηάζηαζε ηεο κειέηεο 

Ζ κειέηε αθνινχζεζε πηζηά ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ πξνβιέπεη ε δηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη 

(Declaration of Helsinki)
242

 ζρεηηθά κε ηελ εζηθή θαη ηηο αξρέο δενληνινγίαο πνπ ζα 

πξέπεη λα γίλνληαη ζεβαζηέο απφ ηνπο εξεπλεηέο, φηαλ δηεμάγνπλ ηαηξηθή έξεπλα κε 

αλζξψπνπο ή αλζξψπηλν πιηθφ. Έλα απφ ηα θχξηα άξζξα ηεο δηαθήξπμεο αλαθέξεη φηη 

θαλέλα εζληθφ, λνκηθφ ή ζεζκηθφ αίηεκα δελ κπνξεί λα κεηψζεη ή λα εμαιείςεη 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο πξφλνηέο ηεο, ζε ζρέζε κε ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξψπηλσλ 

ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Ζ δηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη πηνζεηήζεθε απφ 

ηνλ Παγθφζκην Ηαηξηθφ ΢χιινγν γηα πξψηε θνξά ην 1964, ελψ ην 2013 έγηλε ε έλαηε θαηά 

ζεηξά αλαζεψξεζε ηνπ θεηκέλνπ.  

Αλάκεζα ζηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δηαθήξπμεο, είλαη ην θαζήθνλ ηνπ ηαηξνχ γηα δηαζθάιηζε 

ηεο δσήο, ηεο πγείαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ αλζξψπηλσλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλάο ηνπ. 

Δπίζεο, ηνλίδεηαη ε αλάγθε χπαξμεο μεθάζαξνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ θαη ε 

δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο εθφζνλ απνδεηθλχεηαη φηη ζα έρεη νθέιε γηα ηνλ εκπιεθφκελν 

πιεζπζκφ
242

. 

6.6.1 Άδεηεο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ηεξήζεθαλ νη πξφλνηεο ηνπ λένπ 

Δπξσπατθνχ Γεληθνχ Καλνληζκνχ Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ (2016/679) θαη 

ηνπ πεξί ηεο Πξνζηαζίαο Φπζηθψλ Πξνζψπσλ Έλαληη ηεο Δπεμεξγαζίαο ησλ Γεδνκέλσλ 

Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα θαη ηεο Διεχζεξεο Κπθινθνξίαο ησλ Γεδνκέλσλ απηψλ Νφκνπ 

ηνπ 2018 (Ν.125(Η)/2018). ΢πγθεθξηκέλα, ηα ζπιιεγέληα ζηνηρεία, πνπ αληιήζεθαλ απφ ην 

Μεηξψν Σξαχκαηνο θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ ζπγθεληξσηηθφ πίλαθα, δελ  

πεξηιάκβαλαλ πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ηξαπκαηία. Σν δείγκα ζπλνδεχεηαη κφλν απφ γεληθά δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη ζπλνιηθνχο ρξφλνπο παξακέηξσλ ηεο θιηληθήο δηαρείξηζεο, ρσξίο 

ζπγθεθξηκέλεο εκεξνκελίεο ή εκέξεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε κεκνλσκέλα 

πεξηζηαηηθά. Ζ θαηαγξαθή ησλ βαζκνινγηψλ ζηηο δηάθνξεο θιίκαθεο βαξχηεηαο ησλ 

ηξαπκάησλ πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ θαθψζεσλ θαη ηελ εθαξκνγή 

καζεκαηηθψλ κνληέισλ πνπ γίλεηαη απφ ην ινγηζκηθφ ζχζηεκα ηνπ Μεηξψνπ Σξαχκαηνο, 

θαζηζηψληαο αδχλαηε ηελ απνθάιπςε νπνηνλδήπνηε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

΢ηα πιαίζηα απηά, εμαζθαιίζηεθε γλσκνδφηεζε ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο Βηνεζηθήο 

Κχπξνπ ππέξ ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, γξαπηή ζπγθαηάζεζε απφ ηνλ Δθηειεζηηθφ 
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Γηεπζπληή ηεο δηεχζπλζεο Λεπθσζίαο – ΟΚΤπΤ θαη έγθξηζε απφ ην Γξαθείν Έξεπλαο θαη 

Καηλνηνκίαο Οξγαληζκνχ Κξαηηθψλ Τπεξεζηψλ Τγείαο (Παξάξηεκα ΗΗΗ). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

Απνηειέζκαηα κειέηεο ηξαπκαηηθώλ ζαλάησλ 

7.1 Δηζαγσγή 

Ζ κειέηε ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη ε ρξνληθή απνηχπσζε ζε ζρέζε κε ην δηάζηεκα 

πνπ κεζνιάβεζε απφ ηε ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κέρξη ην ζάλαην αληαλαθιά ην είδνο 

θαη ηελ επάξθεηα ησλ κεραληζκψλ πξφιεςεο, ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο θαη 

ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. Ζ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη νη 

ηαηξηθέο ππεξεζίεο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ έρνπλ αλαπηπρζεί κέζα απφ απηέο ηηο 

παξαηεξήζεηο, ζπλδένληαο ηνλ παξάγνληα ρξφλν ζε φια ηα ζηάδηα πεξίζαιςεο κε ηελ 

επίηεπμε βειηησκέλσλ απνηειεζκάησλ. ΢ηα πιαίζηα εθαξκνγήο νινθιεξσκέλσλ 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ηα φξηα κεηαμχ άκεζσλ θαη πξψηκσλ ζαλάησλ έγηλαλ 

δπζδηάθξηηα, ελψ νη φςηκνη ζάλαηνη ειαρηζηνπνηήζεθαλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

αλαγλσξίζηεθε κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε φηη ε ρξνληθή θαηαλνκή είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απνηέιεζκα ησλ επηιεγκέλσλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ, ηεο δηαζηξσκάησζεο 

θαη ηεο ζπκπεξίιεςεο ή φρη ησλ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ. Ζ πξφνδνο πνπ έρεη 

ζεκεησζεί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο έρεη δεκηνπξγήζεη 

δηαθνξεηηθά κνηίβα ζαλάησλ ηα νπνία κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζην 

είδνο ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ζηηο εκπεηξίεο κεκνλσκέλσλ θέληξσλ ή ηνπο πφξνπο θαη ηηο 

ππνδνκέο πνπ δηαηίζεληαη γηα ην ηξαχκα. Ζ επηθαηξνπνηεκέλε θαηαλφεζε ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πηνζέηεζε θαη αμηνιφγεζε βειηησηηθψλ 

αιιαγψλ, ηελ ρξεκαηνδφηεζε, ηε δηακφξθσζε ησλ ηνκέσλ πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαη 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο κειινληηθήο έξεπλαο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζηελ παξνχζα κειέηε πξνέθπςαλ απφ ηηο 

κεηαβιεηέο: θχιν, ειηθηαθή νκάδα, χπαξμε ή φρη ζεκείσλ δσήο θαηά ηελ άθημε, ρψξνο 

αηπρήκαηνο, είδνο ηξαχκαηνο, βαξχηεηα ηξαπκαηηζκνχ (κε βάζε ηηο θιίκαθεο ISS θαη 

NISS) θαη βαξχηεηα θαθψζεσλ αλά αλαηνκηθή πεξηνρή κε βάζε ηε βαζκνινγία ζηε 

΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαχκαηνο (AIS). Σέινο, εμεηάζηεθε ν ρξφλνο ζαλάηνπ κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ. Με ρξήζε ησλ κε παξακεηξηθψλ ζηαηηζηηθψλ test Kruskal-Wallis θαη Mann-

Whitney U, εμεηάζηεθε ε θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηα πην πάλσ  

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ παξαγφλησλ ηνπ 

ηξαχκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζάλαην ζηε ζθελή ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο, 
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εθαξκφδνληαο ην κνληέιν ηεο Γησλπκηθήο Λνγηζηηθήο Παιηλδξφκεζεο κε ηξεηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηθαλφ δείγκα 87 πεξηπηψζεσλ. 

7.2 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηξαπκαηηθώλ ζαλάησλ 

Καηά ηελ πεληαεηία 2013-2017, θαηαγξάθεθαλ ζην Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο 196 ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη (πνζνζηφ 4,58%) απφ ην ζχλνιν ησλ 

4283 ηξαπκαηηζκψλ (ελδνλνζνθνκεηαθέο λνζειείεο θαη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη). Οη 90 

ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 45,9%) απεβίσζαλ πξηλ ηε δηαθνκηδή ηνπο ζην λνζνθνκείν, δειαδή 

δελ έηπραλ θακίαο ελδνλνζνθνκεηαθήο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Απφ ηηο 196 

πεξηπηψζεηο, νη 154 (78,6%) ήηαλ άληξεο θαη νη 42 (21,4%) γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ηνπο ήηαλ 50,96 ρξφληα κε ηππηθή απφθιηζε 23,78, ελψ 10 πεξηζηαηηθά 

παξνπζίαδαλ ειιείπνπζεο θαηαγξαθέο ειηθίαο. Ο λεαξφηεξνο ηξαπκαηίαο πνπ θαηέιεμε ζε 

απηφ ην δηάζηεκα ησλ 5 εηψλ, ήηαλ 15 εηψλ θαη ν κεγαιχηεξνο 95 εηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη 

ζαλφληεο αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 15 έσο 24 ρξφλσλ (21,5%) θαη ε επηθξαηνχζα 

ηηκή ζηελ ειηθία ηξαπκαηηθνχ ζαλάηνπ ήηαλ ηα 21 έηε. ΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ηα 

θχξηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ. 

Πίλαθαο 6: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ 

Φύιν, α [%] Ηιηθία, έηε ΢εκεία δσήο θαηά ηελ άθημε, 

α [%] 

 

Άξξελ 

 

154 [78,6] 

50,96 ± 23,78 
Διάρηζηε  15 
Μέγηζηε   95 

Δπηθξαηνχζα  21 
 

 

Ναη 

 

106 [54,1] 

Θήιπ 42 [21,4]    Ζιηθία 
15-24 
25-34 
35-44 
45-54 
55-64 
65-74 
75-84 
85+ 

% 
21,5 
11,3 
9,7 
11,3 
11,3 
11,8 
15,6 
 7,5 

Όρη 

 

90 [45,9] 
 

7.3 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζαλαηεθόξσλ ηξαπκαηηζκώλ 

Οη κηζνί ζαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί, ήηνη 98 απφ ηνπο 196 (πνζνζηφ 50%) πξνθιήζεθαλ 

ζην νδηθφ δίθηπν, ελψ 53 αθνξνχζαλ αηπρήκαηα πνπ έγηλαλ ζηελ νηθία ησλ αζζελψλ 

(πνζνζηφ 27%). ΢ε ηδξχκαηα δηακνλήο ζεκεηψζεθαλ 11 ζαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί 

(5,6%), ζε αγξφθηεκα 8 (4,1%) θαη ζε βηνκεραληθφ ρψξν ή εγθαηαζηάζεηο ζεκεηψζεθαλ 5 
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ζάλαηνη απφ ηξαχκα (2,6%). Μηθξφηεξα πνζνζηά θαηέγξαςαλ νη ζάλαηνη απφ ηξαχκα ζε 

δεκφζηα θηίξηα (2%) θαη ζε ρψξνπο αλαςπρήο θαη αζιεηηζκνχ (1%). ΢ε άιινπο 

θαζνξηζκέλνπο ρψξνπο θαηαγξάθεθαλ 13 (6,6%) θαη ζε απξνζδηφξηζηνπο ρψξνπο 2 

ζαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί (1%). 

Οη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη 181 απφ ηνπο 196 (92,3%), 

νθείινληαλ ζε ακβιχ ηξαχκα, νη 8 (4,1%) ζε δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα θαη 7 ηξαπκαηίεο (3,6%) 

απεβίσζαλ ιφγσ εγθαπκάησλ (Πίλαθαο 7). 

Πίλαθαο 7: Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ 

7.4 Βαξύηεηα ηξαπκαηηζκνύ ζαλαηεθόξσλ θαθώζεσλ 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 196 ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ, 10 πεξηζηαηηθά παξνπζίαδαλ ειιείπνπζεο 

ηηκέο ζε ζρέζε κε ηε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ. Γηα ηνπο ππφινηπνπο 186 θαηαγξάθεθε ε 

Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) θαη ε Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS), 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο ηαηξνδηθαζηηθέο εθζέζεηο κε ηα επξήκαηα ησλ λεθξνηνκψλ. Οη 

ηηκέο ησλ θιηκάθσλ νκαδνπνηήζεθαλ ζε θαηεγνξίεο, αθνινπζψληαο ηα πξφηππα κεηξψσλ 

άιισλ ρσξψλ κε ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο
166

. Ο κέζνο φξνο ήηαλ ISS = 38,59 

(SD=21,09) θαη ε δηάκεζε ηηκή 32,50. ΢ηελ θαηεγνξία κε ηηκέο ISS 16-25 θαηαγξάθεθαλ 

νη πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη (68 ζάλαηνη, πνζνζηφ 36,6% ηνπ ζπλφινπ ησλ ηξαπκαηηθψλ 

ζαλάησλ). Πνζνζηφ 17,7% (33 ζάλαηνη) αθνξνχζε ηξαπκαηίεο κε ISS 26-40 θαη 20,4% 

(38 ζάλαηνη) ηξαπκαηίεο κε ISS 41-74. Με βηψζηκεο θαθψζεηο (ISS 75) θαηαγξάθεθαλ ζε 

36 πεξηζηαηηθά. ΢ην ζχλνιν ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ πεξηιακβάλνληαλ θαη 11 

πεξηπηψζεηο κε ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κε ISS < 15 (πνζνζηφ 5,9%) (Γηάγξακκα 18). 

 

Υώξνο Αηπρήκαηνο,                                  α [%] Δίδνο Σξαύκαηνο,    α [%] 

Οηθία 53 [27,0] Ακβιχ 181 [92,3] 

Αγξφθηεκα 8 [4,1] 

Γηαηηηξαίλνλ 8   [4,1] 
Βηνκεραληθφο ρψξνο –εγθαηαζηάζεηο 5 [2,6] 

Υψξνο αλαςπρήο – αζιεηηζκνχ 2 [1,0] 

Οδηθφ δίθηπν 98 [50,0] 

Γεκφζην θηίξην 4 [2,0] 

Δγθαχκαηα 7   [3,6] Ηδξχκαηα δηακνλήο 11 [5,6] 

Άιινη θαζνξηζκέλνη ρψξνη 13 [6,6] 
Απξνζδηφξηζηνο ρψξνο 2 [1,0] 
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Γηάγξακκα 18: Πνζνζηηαία αλαινγία ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά θαηεγνξία βαξχηεηαο 

ζηελ θιίκαθα ISS 

΢ηνλ Πίλαθα 8, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα θαηαγξαθήο φισλ ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά θαηεγνξίεο, ηφζν ζηελ Κιίκαθα ISS, φζν θαη ζηελ Κιίκαθα 

NISS. 

Πίλαθαο 8: Κιίκαθεο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS θαη NISS ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ  

Βαζκνινγία Κιίκαθαο 

Βαξύηεηαο Σξαύκαηνο 

ISS New ISS 

Αξηζκόο ζαλάησλ [%] Αξηζκόο ζαλάησλ [%] 

< 15 11  [5,9] 9  [4,8] 

16 – 25 68  [36,6] 24  [12,9] 

26 – 40 33  [17,7] 30  [16,1] 

41 – 74 38  [20,4] 81  [43,6] 

75 36  [19,4] 42  [22,6] 

 

Αλαιπηηθφηεξα, ε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ αλά πεξηνρή ζψκαηνο θαηαγξάθεθε γηα ηηο έμη 

αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ISS 

(Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 3Π), ιακβάλνληαο ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 6 ηεο ΢πλνπηηθήο 

Κιίκαθαο Σξαχκαηνο (AIS) (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 2Π). Δπηπιένλ, νκαδνπνηήζεθαλ νη 

βαξχηεηεο 1 έσο 3 (κηθξή, κέηξηα, ζνβαξή θάθσζε) θαη 4 έσο 6 (πνιχ ζνβαξή, θξίζηκε, 

ζαλαηεθφξα θάθσζε), ζηα πξφηππα αλάιπζεο θαη αμηνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

αθνινπζείηαη ζηα κεγάια Κέληξα Σξαχκαηνο άιισλ ρσξψλ.   

      <15                        16-25                26-40                 41-74                    75 

Κιίκαθα Βαξύηεηαο Σξαύκαηνο (ISS) 

Π
ν

ζ
ν

ζ
η
ό

 %
 

40 

30 

20 

10 

0 
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Απφ ηνπο 186 ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο γηα ηνπο νπνίνπο θαηαγξάθεθαλ ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχλ ηε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ αλά αλαηνκηθή πεξηνρή, 45 πεξηζηαηηθά (πνζνζηφ 

24,2%) είραλ AIS ≥ 4 ζε δχν αλαηνκηθέο πεξηνρέο θαη 8 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 4,3%) είραλ 

AIS ≥ 4 ζε ηξείο αλαηνκηθέο πεξηνρέο. ΢ε κία πεξίπησζε ε νκάδα ησλ βαξχηεξσλ 

ηξαπκαηηζκψλ αθνξνχζε ηέζζεξεηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. ΢πλνιηθά, ηα 172 πεξηζηαηηθά 

(πνζνζηφ 92,5%) είραλ ζνβαξά ηξαχκαηα (AIS ≥ 4) ζε κία ή πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο. 

Ζ αλαηνκηθή πεξηνρή κε AIS ≥ 4 πνπ θαηαγξάθεθε ζπρλφηεξα ζηνπο ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο ήηαλ ε Κεθαιή/Σξάρεινο (143 πεξηζηαηηθά). Γεχηεξε ζπρλφηεξε ήηαλ ε 

πεξηνρή ηνπ Θψξαθα (90 πεξηζηαηηθά) θαη αθνινχζσο ηα Άθξα/Οζηηθέο Γνκέο (48 

πεξηζηαηηθά), ε Κνηιηά/Πχεινο (35 πεξηζηαηηθά), νη Δμσηεξηθέο Καθψζεηο (28 

πεξηζηαηηθά) θαη ην Πξφζσπν (17 πεξηζηαηηθά) (Πίλαθαο 9).  

Πίλαθαο 9: Θαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί κε AIS ≥ 4 θαηά αλαηνκηθή πεξηνρή 

Αλαηνκηθή πεξηνρή 
Αξηζκόο ηξαπκαηηθώλ 

ζαλάησλ 
Πνζνζηό (%) 

Κεθαιή/Σξάρεινο 143 76,9 

Πξόζσπν 17 9,1 

Θώξαθαο 90 48,4 

Κνηιηά/Πύεινο 35 18,8 

Άθξα/Οζηηθέο δνκέο 48 25,8 

Δμσηεξηθέο 

θαθώζεηο 
28 15,1 

7.4.1 Θάλαηνη ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνύ 

Οη ζαλφληεο ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ απνηεινχλ ηδηαίηεξε θαηεγνξία, θαζψο ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξέκβαζεο θαη παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο 

αλεμαξηήησο ηνπ επηπέδνπ θαη ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο. ΢ηα πιαίζηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ είδνπο θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ θαθψζεσλ πνπ επζχλνληαη γηα ηνπο 

ζαλάηνπο απηνχο, θαηαγξάθεθαλ μερσξηζηά νη αλαηνκηθέο πεξηνρέο θαη ε βαξχηεηα ησλ 

θαθψζεσλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηξαπκαηίεο. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία αθνξνχλ ηνπο 82 

απφ ηνπο 90 ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο εθ ησλ νπνίσλ νη 79 

παξνπζίαδαλ ηξαχκαηα κε βαξχηεηα AIS ≥ 4 ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο. 

Απφ απηνχο, νη 25 (πνζνζηφ 31,6%) είραλ ηξαχκαηα κε AIS ≥ 4 ζε 2 πεξηνρέο ηνπ  

ζψκαηνο, νη 6 (πνζνζηφ 7,6%) ζε 3 πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο θαη έλαο (πνζνζηφ 1,3%) ζε 4 

αλαηνκηθέο πεξηνρέο. 
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΢πγθεθξηκέλα, 52 απφ ηνπο 79 ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο κε 

θξίζηκα ηξαχκαηα (πνζνζηφ 65,8%), παξνπζίαδαλ θαθψζεηο βαξχηεηαο AIS ≥ 4 ζηελ 

Κεθαιή/Σξάρειν, ελψ 49 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 62,0%) παξνπζίαδαλ αληίζηνηρεο 

βαξχηεηαο θαθψζεηο ζην Θψξαθα. Σξαχκαηα AIS ≥ 4 ζηελ Κνηιηά/Πχειν θαηαγξάθεθαλ 

ζε 12 ζαλφληεο (πνζνζηφ 15,2%), ελψ ζηηο Οζηηθέο Γνκέο/Άθξα παξνπζίαδαλ θξίζηκεο 

θαθψζεηο κφλν 6 ηξαπκαηίεο πνπ απεβίσζαλ ζηε ζθελή (Πίλαθαο 10). 

Πίλαθαο 10: Θαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί κε AIS ≥ 4 ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο 

Αλαηνκηθή πεξηνρή 
Αξηζκόο ηξαπκαηηθώλ 

ζαλάησλ 
Πνζνζηό (%) 

Κεθαιή/Σξάρεινο 52 65,8 

Πξόζσπν 2 2,5 

Θώξαθαο 49 62,0 

Κνηιηά/Πύεινο 12 15,2 

Άθξα/Οζηηθέο δνκέο 6 7,6 

Δμσηεξηθέο 

θαθώζεηο 
3 3,8 

7.5 Φξνληθή Καηαλνκή ησλ Τξαπκαηηθώλ Θαλάησλ 

΢ε φινπο ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο πνπ ζπλέβεζαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Λεπθσζίαο θαηά ηελ πεληαεηή δηάξθεηα ηεο κειέηεο, θαζψο θαη ζηνπο ζαλφληεο ζηε ζθελή 

ηνπ αηπρήκαηνο ζηελ επαξρία Λεπθσζίαο, ππνινγίζηεθε ν ρξφλνο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

κέρξη ην ζάλαην. Γελ ππήξραλ ειιείπνπζεο ηηκέο ζηελ παξάκεηξν ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ηα ζχκαηα νκαδνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: ζάλαηνο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο απφ απηφ, 

ζάλαηνο ζην δηάζηεκα 1 έσο 6 ψξεο, ζάλαηνο κεηά ηηο 6 ψξεο κέρξη ηηο 24 ψξεο, ζάλαηνο 

κεηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο κέρξη θαη ηε ηξίηε εκέξα, ζάλαηνο απφ ηελ ηξίηε κέρξη θαη ηελ 

έβδνκε κέξα θαη ζάλαηνο κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Με βάζε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε απηή, πνπ απεηθνλίδεηαη ζην Γηάγξακκα 19, ην 48% ησλ ζαλάησλ 

ζπλέβεζαλ ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ, 

ελψ κέρξη ηηο 6 ψξεο απεβίσζε επηπιένλ 4,6%. Απφ ηελ 6
ε
 κέρξη ηελ 24

ε
 ψξα απεβίσζε ην 

6,6% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Μεηαμχ πξψηνπ θαη ηξίηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ ζεκεηψζεθε ην 

8,2% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη κεηαμχ 3
εο

 θαη 7
εο

 κέξαο ην 13,2%. Μεηά ηελ πξψηε 

εβδνκάδα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ, θαηαγξάθεθαλ ζάλαηνη πνπ αληηζηνηρνχλ ζην 19,4% ηνπ 

ζπλφινπ. 
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Γηάγξακκα 19: Υξνληθή θαηαλνκή φισλ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ζαλάησλ ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ (α = 196) 

Παξάιιεια, γηα ηε ιεπηνκεξέζηεξε απνηχπσζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ, αλαιχζεθε ν παξάγνληαο ρξφλνο, αλά εκέξα γηα ηηο πξψηεο 30 

εκέξεο, αλά εβδνκάδα γηα ηηο πξψηεο έμη εβδνκάδεο, αλά ψξα γηα ηηο πξψηεο έμη ψξεο 

(Παξάξηεκα ΗΗ, Γηάγξακκα 4Π) θαη αλά ψξα γηα ηηο πξψηεο 30 ψξεο (Παξάξηεκα ΗΗ, 

Γηάγξακκα 5Π), ζε δηαθνξεηηθά δηαγξάκκαηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε ζχγθξηζε κε άιιεο κειέηεο ρξνληθήο 

θαηαλνκήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ, 

θαζψο θαη κε ηελ ηζηνξηθή ηξηθφξπθε θαηαλνκή απφ ηνλ Trunkey
42

. 

Ζ αλάιπζε ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά εκέξα γηα ηηο πξψηεο 30 εκέξεο (Γηάγξακκα 

20), αλαδεηθλχεη ην κεγάιν αξηζκφ ζαλάησλ θαηά ην πξψην εηθνζηηεηξάσξν (116 ζάλαηνη, 

πνζνζηφ 59,2%) θαη ηε κεγάιε δηαθνξνπνίεζε θαηά ηηο κέξεο πνπ αθνινπζνχλ. Απφ ηε 

δεχηεξε κέρξη θαη ηελ έβδνκε εκέξα, ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ θαζεκεξηλά αληηζηνηρεί ζην 

2 έσο 5% ηνπ ζπλφινπ, ελψ απφ ηελ φγδνε κέρξη θαη ηελ δέθαηε πέκπηε κέξα 

ζεκεηψλνληαη ειάρηζηνη ζάλαηνη πνπ αληηζηνηρνχλ ζε πνζνζηά πιεζίνλ ηνπ 1% 

εκεξεζίσο. Μεηά ηε 15
ε
 κέξα νη ζάλαηνη εκθαλίδνληαη ζπνξαδηθά. 

48% 
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Γηάγξακκα 20: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ αλά εκέξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

΢ηελ νκαδνπνίεζε ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά εβδνκάδα γηα ηηο πξψηεο 6 εβδνκάδεο 

(Γηάγξακκα 21), απνηππψλεηαη ε ζπληξηπηηθά κεγάιε ζπγθέληξσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ 

θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ (80,6% ησλ ζαλάησλ), ελψ αθνινπζεί 

θζίλνπζα θαηαγξαθή ηηο εβδνκάδεο πνπ αθνινπζνχλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο 

εβδνκάδαο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ, απεβίσζε ην 8,7% ησλ αζζελψλ, ελψ κέρξη ηελ 6
ε
 

εβδνκάδα ζπλνιηθά θαηαγξάθεθε ην 94,9% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ.  

 
Γηάγξακκα 21: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ αλά εβδνκάδα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

(πξψηεο 6 εβδνκάδεο) 
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7.6 Σηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ ηξαπκαηηθώλ ζαλάησλ 

΢ηα πιαίζηα δηεξεχλεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ θαη αθνινπζψληαο ηελ πην πάλσ ρξνληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζηα πξφηππα πνπ εθάξκνζαλ νη Demetriades θαη 

ζπλεξγάηεο
79,244

, αλαιχζεθαλ δεκνγξαθηθέο, αλαηνκηθέο θαη θιηληθέο παξάκεηξνη σο πξνο 

ηνλ ηξφπν θαη ηε ζεκαληηθφηεηα επίδξαζήο ηνπο ζηνλ ρξφλν, απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ κέρξη 

ην ζάλαην. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα κε-παξακεηξηθά ζηαηηζηηθά ηεζη Mann-Whitney U, γηα 

κεηαβιεηέο πνπ είραλ 2 αλεμάξηεηεο θαηεγνξίεο (φπσο ην θχιν θαη νη αλαηνκηθέο πεξηνρέο 

κε ζνβαξφηεηα ηξαχκαηνο) θαη ην Kruskal-Wallis one-way ANOVA γηα φζεο θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο είραλ πεξηζζφηεξεο απφ 2 αλεμάξηεηεο νκάδεο. Δπηπιένλ, ην one-way 

ANOVA ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα παξακέηξνπο θιίκαθαο, φπνπ ρξεηάζηεθε ζχγθξηζε 

πεξηζζφηεξσλ ησλ δχν αλεμάξηεησλ πιεζπζκψλ (ειηθία θαη νκαδνπνηεκέλνο ρξφλνο 

ζαλάηνπ). 

7.6.1 Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ κε ηνλ ρξόλν ζαλάηνπ 

Σν δείγκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ηνπ ρξφλνπ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ απνηειείηαη απφ 

194 πεξηζηαηηθά, θαζψο γηα δχν απφ ηνπο ζαλφληεο δελ ήηαλ δηαζέζηκεο άιιεο παξάκεηξνη 

θαη ραξαθηεξηζηηθά πέξαλ ηεο ψξαο ηνπ ζαλάηνπ. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ 

θχινπ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ απφ ηε ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε 

παξακεηξηθφ ηεζη Mann-Whitney U (Γηάγξακκα 22). 

 
Γηάγξακκα 22: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν 
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Σα απνηειέζκαηα δελ αλέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ ζε 

ζρέζε κε ην θχιν ησλ ηξαπκαηηψλ (p-value = 0,064). 

Ζ ζπζρέηηζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ειηθίαο θάζε ρξνληθήο νκάδαο δηεξεπλήζεθε κε ην 

ζηαηηζηηθφ ηεζη one-way ANOVA αλαδεηθλχνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p-

value < 0,001). Αθνινχζεζε πην ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηεο θάζε ειηθηαθήο νκάδαο κε ηηο 

νκάδεο ρξφλνπ ζαλάηνπ κε ηε ρξήζε ηνπ Kruskal-Wallis test φπνπ επίζεο αλεπξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Πίλαθαο 11). 

Πίλαθαο 11: ΢ηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο κε ην ρξφλν ζαλάηνπ 

Υξόλνο κέρξη ην ζάλαην 

 

Δληόο 

1 ώξαο 

(n=94) 

(1ώξα, 

6ώξεο] 

(n=9) 

(6ώξεο, 

24ώξεο] 

(n=13) 

(24ώξεο, 

72ώξεο] 

(n=16) 

(3εκ., 

1εβδ.] 

(n=26) 

>1εβδ. 

(n=36) 
p-value 

Φύιν  

 

Άξξελ 78 7 10 

 

13 

 

20 

 

24 

 

0,064
* 

 Θήιπ 16 2 3 3 6 12 

Ηιηθία, 

έηε 
 43,1 ± 

2,4 

 

52,3 ± 

10,5 

 

 

42,8 ± 

6,7 

 

 

59,9 ± 

5,1 

 

 

56,0 

±4,6 

 

 

62,6 

±3,5 

 

<0,001
 Ɨ 

 15-24 24 3 4 2 4 3 

<0,001
Ŧ 

 25-34 15 0 2 0 3 1 

 35-44 11 2 2 1 1 1 

 45-54 8 0 0 1 3 9 

 55-64 9 0 1 3 5 3 

 65-74 4 1 3 6 2 6 

 75-84 11 0 1 2 5 8 

 85+ 2 3 0 1 3 5 

Οη ηηκέο ζηνλ πίλαθα είλαη Μέζνο Όξνο ± Σππηθή Απφθιηζε (ΜΟ±ΣΑ). 
* 

Mann-Whitney U test, 
Ŧ
Kruskal- 

Wallis test, 
Ɨ
 one-way ANOVA test. 

΢ην επφκελν ζηάδην ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηεξεπλά ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζε ζρέζε κε ην ρξφλν ζαλάηνπ, εμεηάδνληαο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο αλά δεχγε.  

΢ηνλ Πίλαθα 12 πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη κφλν ηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο. 

Αθνινπζψληαο ην ίδην ζηαηηζηηθφ κνληέιν, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ηεο ρξνλνινγίαο 

ηξαπκαηηζκνχ, θαζψο θαη ηνπ ρψξνπ φπνπ ζπλέβε, κε ηνλ ρξφλν απφ ην ζπκβάλ κέρξη ηνλ 

ζάλαην. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 13. 
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Πίλαθαο 12: ΢χγθξηζε νκάδσλ ειηθίαο αλά δεχγε σο πξνο ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ 

                   Ηιηθηαθέο Οκάδεο 

 15-24 25-34 35-44 

Ηιηθηαθέο 

Οκάδεο 
p-value p-value p-value 

45-54 0,005
 Ŧ 0,004

 Ŧ 0,009
 Ŧ 

65-74 0,002
 Ŧ 0,002

 Ŧ 0,006
 Ŧ 

75-84 0,017
 Ŧ 0,012

 Ŧ 0,027
 Ŧ 

85+  0,002
 Ŧ 0,004

 Ŧ 

                                      Ŧ
Kruskal- Wallis test 

Πίλαθαο 13: ΢ηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηνπ έηνπο θαη ηνπ ρψξνπ ηξαπκαηηζκνχ κε ηνλ ρξφλν 

ζαλάηνπ 

                                     Υξόλνο κέρξη ην ζάλαην 

 

(0, 1 

ώξα]  

(α=94) 

(1 ώξα, 

6 ώξεο] 

(α=9) 

(6 ώξεο, 

24ώξεο] 

(α=13) 

(24 ώξ, 

72 ώξ.] 

(α=16) 

(3κέξεο,

1 εβδ.] 

(α=26) 

>1 εβδ. 

(α=36) 
p-value 

Έηνο 

 
2013 6 3 4 

2 

0 6 6 

0,010
 Ŧ 

 2014 12 0 2 5 3 7 

 2015 11 1 2 0 7 8 

 2016 29 3 3 7 6 8 

 2017 36 2 2 4 4 7 

Υώξνο Οηθία 19 2 2 6 10 14 

0,012
 Ŧ

 

 Αγξφθηεκα 6 0 1 0 0 1 

 
Βηνκεραληθφο 

ρψξνο 
2 0 0 0 2 1 

 
Υψξνο Αλαςπρήο/ 

Αζιεηηζκνχ 
0 0 0 0 0 2 

 Οδηθφ Γίθηπν 53 6 7 7 8 15 

 Γεκφζην θηίξην 2 0 1 0 0 1 

 Ηδξχκαηα δηακνλήο 4 0 1 1 4 1 

 
Άιινη 

θαζνξηζκέλνη 

ρψξνη 

8 1 1 2 1 0 

 Απξνζδηφξηζηνο 

ρψξνο 
0 0 0 0 1 1 

Ŧ
Kruskal- Wallis test 

΢ην επφκελν ζηάδην ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηεξεπλά ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ, εμεηάδνληαο ηηο ρξνλνινγίεο αλά δεχγε, θαζψο 
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θαη ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ηξαπκαηηζκνχ, επίζεο αλά δεχγε. ΢ηνπο 

Πίλαθεο 14 θαη 15 παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ησλ πην πάλσ 

αλαιχζεσλ. 

Πίλαθαο 14: ΢χγθξηζε ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά δεχγε ρξνλνινγίαο ζε ζρέζε κε 

ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ 

                                                   Υξνλνινγία 

 2013 2014 2015 

Υξνλνινγία p-value p-value p-value 

2016 0,040
 Ŧ   

2017 0,003
 Ŧ 0,034

 Ŧ 0,008
 Ŧ 

                                           Ŧ
Kruskal- Wallis test 

Πίλαθαο 15: ΢χγθξηζε ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά δεχγε ρψξσλ ηξαπκαηηζκνχ ζε 

ζρέζε κε ην ρξφλν ζαλάηνπ 

                                                Υώξνο ηξαπκαηηζκνύ 

                                                                     

Αγξόθηεκα 

Άιινη 

θαζνξηζκέλνη 

ρώξνη 

Οδηθό 

Γίθηπν 

Υώξνο ηξαπκαηηζκνύ p-value p-value p-value 

Οηθία 0,037
 Ŧ 0,021

 Ŧ 0,008
 Ŧ 

Απξνζδηόξηζηνο ρώξνο 0,031
 Ŧ 0,033

 Ŧ  

Υώξνο 

Αλαςπρήο/Αζιεηηζκνύ 
0,011

 Ŧ 0,012
 Ŧ 0,020

 Ŧ 

                                     Ŧ
Kruskal- Wallis test 

΢ην Γηάγξακκα 23 παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ μερσξηζηά ζε θάζε ρψξν πνπ 

ζπλέβε, ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ. Τπεξηζρχνπλ νη ζάλαηνη ζην νδηθφ δίθηπν, απφ 

ηα ηξνραία αηπρήκαηα, νη νπνίνη ζε κεγάιν πνζνζηφ επέξρνληαη κέζα ζηελ πξψηε ψξα 

απφ ην επεηζφδην ηξαπκαηηζκνχ.  
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Γηάγξακκα 23: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν ηνπ αηπρήκαηνο 

7.6.2 Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ αλαηνκηθώλ θαη θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

ηξαπκάησλ κε ην ρξόλν ζαλάηνπ 

Αθνινπζψληαο ηελ ίδηα θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ κέρξη ηνλ 

ζάλαην, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε πνπ παξνπζηάδνπλ νη δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξίνδνη θαη ν 

βαζκφο πνπ απηέο επεξεάδνληαη απφ ηα θιηληθά θαη αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ, φπσο απηά θαζνξίδνληαη απφ ηηο θιίκαθεο βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (ISS θαη 

NISS), ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο (ακβιχ, δηαηηηξαίλνλ, έγθαπκα) θαη ηελ θαηά αλαηνκηθή 

πεξηνρή βαζκνιφγεζε ησλ θαθψζεσλ (AIS Κεθαιή/Σξάρεινο, Πξφζσπν, Θψξαθαο, 

Κνηιηά/Πχεινο, Οζηηθέο Γνκέο/Άθξα, Δμσηεξηθέο Καθψζεηο). 

Ζ θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ, κε βάζε ηε βαζκνινγία ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ θάζε αηφκνπ 

ζηελ Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS), ζηηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο 

παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί. Αληίζηνηρν δηάγξακκα, πνπ αθνξά ηελ Νέα 

Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS), παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα ΗΗ, Γηάγξακκα 

6Π. 

 

Α
ξ

ηζ
κ

ό
ο 

Θ
α

λ
ά

η
σ

λ
 

  (0,1 ψξα]       (1ψξεο,6ψξεο]    (6ψξεο,24ψξεο]  (24ψξεο,72 ψξεο]  (3κέξεο,1εβδ]        >1 εβδ 

Υξόλνο κέρξη ηνλ ζάλαην 

Υώξνο αηπρήκαηνο 
Οηθία 

Αγξφθηεκα 

Βηνκεραληθφο ρψξνο θαη εγθαηαζηάζεηο 

Υψξνο αλαςπρήο θαη αζιεηηζκνχ 

Οδηθφ δίθηπν 

Γεκφζην Κηήξην 

Ηδξχκαηα δηακνλήο 

Άιινη θαζνξηζκέλνη ρψξνη 

Απξνζδηφξηζηνο ρψξνο 
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Γηάγξακκα 24: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ηελ Κιίκαθα Βαξχηεηαο 

Σξαχκαηνο 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε ρξήζε ηνπ Kruskal-Wallis test αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ βαζκνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο ηνπ 

ηξαχκαηνο (ISS θαη NISS) θαζψο θαη ηνπ είδνπο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ζε ζρέζε κε ηε 

ρξνληθή θαηαλνκή ηνπ ζαλάηνπ φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 16. 

Πίλαθαο 16: ΢ηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ κε ηε βαξχηεηα θαη ην είδνο ηνπ 

ηξαχκαηνο 

                            Υξόλνο κέρξη ην ζάλαην 

 

(0, 1 

ώξα] 

(α=94) 

(1ώξεο, 

6ώξεο] 

(α=9) 

(6ώξεο, 

24ώξεο] 

(α=13) 

(24ώξεο, 

72ώξεο] 

(α=16) 

(3κέξεο, 

1εβδ] 

(α=26) 

>1εβδ 

(α=36) 
p-value 

ISS 

 

<15 2 0 1 0 3 5 

<0,001
Ŧ 

 16-25 26 4 3 8 9 17 

 26-40 10 1 3 2 8 9 

 41-74 20 2 5 2 4 4 

 75 27 2 1 3 2 1 

NEW ISS <15 2 0 1 0 3 3 

 

<0,001
Ŧ
 

 

 16-25 9 2 1 1 3 8 

 26-40 6 0 4 5 5 10 

 41-74 36 5 6 6 13 13 

 75 32 2 1 3 2 2 

 

Δίδνο 

ηξαύκαηνο 

Ακβιχ 87 9 12 14 23 34 

0,049
Ŧ
 Γηαηηηξαίλνλ 6 0 1 0 1 0 

Δγθαχκαηα 1 0 0 2 2 2 

Ŧ
Kruskal- Wallis test 

            (0, 1 ψξα]           (1ψξα,6ψξεο]    (6ψξεο,24ψξεο]     (24ψξεο,72ψξεο]   (3κέξεο,1εβδ.]           >1 εβδ. 

Υξόλνο κέρξη ηνλ ζάλαην 

Α
ξ

ηζ
κ

ό
ο 

ζ
α

λ
ά

η
σ

λ
 

<15 

16-25 

26-40 

41-74 

75 

Κιίκαθα Βαξύηεηαο 

Σξαύκαηνο 
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Αθνινχζεζε ε ζχγθξηζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ αλά δεχγε θαηεγνξηψλ 

ηεο θιίκαθαο ISS ζε ζρέζε κε ηε ρξνληθή θαηαλνκή ηνπ ζαλάηνπ. ΢ηνλ παξαθάησ Πίλαθα 

17 παξνπζηάδνληαη νη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, ελψ ζηνλ Πίλαθα 12Π ηνπ 

Παξαξηήκαηνο ΗΗ παξνπζηάδεηαη ε αληίζηνηρε ζχγθξηζε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα 

βαξχηεηαο ηξαχκαηνο NISS.  

Πίλαθαο 17: ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε αλά δεχγε θαηεγνξηψλ ISS ζε ζρέζε κε ηελ ρξνληθή 

θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ 

                                                            Σηκή ISS  

 <15 16-25 26-40 

Σηκή ISS  p-value p-value p-value 

41-74 0,005
 Ŧ 0,014

 Ŧ  

75 <0,001
 Ŧ <0,001

 Ŧ <0,001
 Ŧ 

                                       Ŧ
Kruskal- Wallis test 

΢ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ηνπ είδνπο ηνπ ηξαχκαηνο κε ηελ αλά δεχγε αλάιπζε 

ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ σο πξνο ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ. Αθνινπζνχλ ηα ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, ηα νπνία αλαδεηθλχνληαη κφλν κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

δηαηηηξαηλφλησλ ηξαπκάησλ θαη εγθαπκάησλ. 

Πίλαθαο 18: ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ είδνπο ηξαχκαηνο αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν 

ζαλάηνπ 

                                              Δίδνο ηξαύκαηνο 

 Γηαηηηξαίλνλ 

Δίδνο ηξαύκαηνο p-value 

Δγθαύκαηα 0,014
 Ŧ 

                                                             Ŧ
Kruskal- Wallis test 

Οη θαθψζεηο φισλ ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ βαζκνινγήζεθαλ κε βάζε ηελ αλαηνκηθή 

πεξηνρή θαη ηε βαξχηεηα ησλ θαθψζεσλ, αθνινπζψληαο ηηο αλαηνκηθέο πεξηνρέο 

ηαμηλφκεζεο ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) θαη ηε βαζκνινγία ΢πλνπηηθήο 

Κιίκαθαο Σξαχκαηνο (AIS). Ζ νκαδνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζε AIS < 4 θαη AIS ≥ 4, 

ζηα πξφηππα άιισλ εξεπλψλ, ζθνπφ έρεη ην δηαρσξηζκφ ησλ ιηγφηεξν ζνβαξψλ απφ ηηο 

θξίζηκεο, απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαθψζεηο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηεξεπλά ηε ζρέζε ηεο 

βαξχηεηαο ησλ θαθψζεσλ απηψλ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ ησλ ηξαπκαηηψλ, φπσο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 19. 
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Πίλαθαο 19: Οη αλαηνκηθέο πεξηνρέο θαη βαξχηεηεο ησλ θαθψζεσλ ζε ζρέζε κε ην ρξφλν 

ζαλάηνπ 

                              Υξόλνο κέρξη ην ζάλαην 

Αλαηνκηθέο 

πεξηνρέο / Σηκή AIS  

   (0, 

 1 ώξα] 

(α=94) 

(1ώξα, 

6ώξεο] 

(α=9) 

(6ώξεο, 

24ώξεο] 

(α=13) 

(24ώξεο, 

72 ώξεο]     

(α=16) 

(3κέξεο, 

1εβδ] 

(α=26) 

>1εβδ 

(α=36) 
p-value 

Κεθαιή/ 

Σξάρεινο 

<4 7 0 3 1 1 7 
0,334*

 

≥4 54 5 9 10 22 23 

Πξόζσπν 
<4 6 0 3 0 2 3 

0,768* 

<0.001
Ŧ
 

 

≥4 2 0 0 0 0 1 

Θώξαθαο 
<4 4 0 2 3 6 5 

<0,001* 
≥4 46 5 6 1 5 5 

Κνηιηά/Πύεινο 
<4 4 1 2 3 1 5  

0,022* 

 
≥4 13 0 1 1 1 2 

Άθξα/Οζη. 

Γνκέο 

<4 16 1 5 3 3 9 
0,362* 

≥4 6 1 1 0 0 2 

Δμσηεξηθέο 
<4 6 1 1 3 4 2 

0,677* 
≥4 3 0 1 3 2 2 

*Mann-Whitney U test 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p-value<0,05) αλάκεζα ζηηο επηφηεξεο θαη ζηηο 

βαξχηεξεο θαθψζεηο σο πξνο ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ πνπ πξνθαινχλ, αλαδεηθλχνληαη ζηηο 

αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηνπ Θψξαθα θαη ηεο Κνηιηάο/Ππέινπ. Σα επξήκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ 

απηψλ απνηππψλνληαη ζρεκαηηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα.   

 

Γηάγξακκα 25: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλαηεθφξσλ θαθψζεσλ ηνπ Θψξαθα 

                (0, 1 ψξα]        (1 ψξα, 6 ψξεο]   (6 ψξεο,24 ψξεο]  (24ψξεο,72ψξεο]  (3κέξεο,1εβδ.]          >1 εβδ. 

Υξόλνο κέρξη ηνλ ζάλαην 
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Γηάγξακκα 26: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλαηεθφξσλ θαθψζεσλ ηεο Κνηιηάο/Ππέινπ 

7.6.3 Γηεξεύλεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ηξαύκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζάλαην ζηε 

ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ή εληόο ηεο πξώηεο ώξαο 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ παξαγφλησλ ηνπ ηξαχκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζάλαην ζηε ζθελή ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο, εθαξκφζηεθε ην κνληέιν ηεο 

Γησλπκηθήο Λνγηζηηθήο Παιηλδξφκεζεο (Binary Logistic Regression). Ωο εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ν ζάλαηνο ζηε ζθελή ή εληφο ηεο πξψηεο ψξαο, πνπ ιάκβαλε ηηκέο 

0 ή 1 (0: εάλ δελ πέζαλε ζηε ζθελή/πξψηε ψξα θαη 1: εάλ πέζαλε ζηε ζθελή/πξψηε ψξα - 

nominal dichotomous variable).  

Πηζαλέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεμεγνχλ ηελ εμαξηεκέλε 

(explanatory variables), ζεσξήζεθαλ ε ειηθία (δηαηεηαγκέλε κεηαβιεηή κε ειηθηαθέο 

νκάδεο 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75-84 θαη άλσ ησλ 85), ε Κιίκαθα 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (δηαηεηαγκέλε κεηαβιεηή κε νκάδεο πνπ παίξλνπλ ηηκέο απφ 1 

κέρξη 5 θαη αληηζηνηρνχλ ζε ηηκέο ISS <15, 16-25, 26-40, 41-74 θαη 75), ηξαχκα ζηελ 

Κεθαιή/Σξάρειν (δησλπκηθή κεηαβιεηή κε ηηκέο 0 ή 1 αλαιφγσο ηεο ζνβαξφηεηαο, 0 γηα 

AIS<4 θαη 1 γηα AIS≥4) θαη ηξαχκα ζην Θψξαθα (δησλπκηθή κεηαβιεηή κε ηηκέο 0 ή 1 

αλαιφγσο ηεο ζνβαξφηεηαο, 0 γηα AIS<4 θαη 1 γηα AIS≥4). 

Οη πεξηζζφηεξεο κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα δηεξεπλεζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο πίλαθεο δηπιήο 

εηζφδνπ (cross tabulations) κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ 
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πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλαγλψξηζε θαηεγνξηψλ κε 

κηθξέο ζπρλφηεηεο, αθνχ απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθεο 13Π, 14Π, 15Π, 16Π). 

Ωο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαληηθφηεηάο ηνπο ζηνλ θαζνξηζκφ 

ζαλάηνπ ζηε ζθελή/πξψηε ψξα, επηιέγεθαλ φζεο έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηα Chi-squared ηεζη πνπ δηελεξγήζεθαλ. Δπνκέλσο, επηιέγεθαλ γηα κειέηε ηνπ κνληέινπ 

νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «ηξαχκαηα ζηνλ Θψξαθα» (                      , 

«ηξαχκαηα ζηελ Κνηιηά/Πχειν» (                     , ε θαηεγνξηθή 

κεηαβιεηή «ΗSS»                        , θαζψο θαη ε «ειηθία» σο ζπλερήο 

κεηαβιεηή                        , φπσο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 21. 

Πίλαθαο 20: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζηνλ θαζνξηζκφ ζαλάηνπ 

ζηε ζθελή/πξψηε ψξα 

                                                                                             

Ηιηθία ηξαπκαηία ζε 

ρξόληα 24,191 0,001 

Κιίκαθα Βαξύηεηαο 

Σξαύκαηνο 
21,226 <0,001 

Θώξαθαο 13,166 <0,001 

Κνηιηά/Πύεινο 8,298 0,005 

 

΢ην ζηαηηζηηθφ κνληέιν εηζήρζεζαλ αξρηθά νη κεηαβιεηέο «Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα», 

«Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο» θαη «Σξαχκα ζηνλ Θψξαθα». Σν «Σξαχκα ζηελ 

Κνηιηά/Πχειν» απνξξίθζεθε ιφγσ ηνπ πνιχ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ παξαηεξήζεσλ, γεγνλφο 

πνπ ζα επεξέαδε ηελ αμηνπηζηία ηνπ κνληέινπ. Δπνκέλσο, κε ηελ επηινγή ησλ ηξηψλ 

κεηαβιεηψλ σο αλεμάξηεηεο γηα επεμήγεζε ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, ζπλνιηθά 

κειεηήζεθαλ 87 πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ πνπ ζπλέβεζαλ ζηε ζθελή/πξψηε 

ψξα, απφ ην ζχλνιν ησλ 196 ζαλάησλ ηνπ δείγκαηνο. 

Απφ ην αξρηθφ κνληέιν βξέζεθε φηη 54% ησλ ζπκάησλ θαηαρσξήζεθαλ ζσζηά γηα 

επεμήγεζε ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθαο 17Π). Ο θχξηνο πίλαθαο 

ηεο Γησλπκηθήο Λνγηζηηθήο Παιηλδξφκεζεο (Omnibus Tests of Model Co-efficients 

Table) δίλεη ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκήο (Likelihood Ratio, LR) πνπ δείρλεη αλ ε 

ζπκπεξίιεςε απηνχ ηνπ κπινθ κεηαβιεηψλ πνπ επηιέγεθαλ, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ. Ζ ηηκή p–value < 0,03 γηα ην κπινθ, ζεκαίλεη φηη ην κνληέιν 
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κπινθ 1 είλαη κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζην κνληέιν κπινθ 0 (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθαο 

18Π) 

΢ηελ ηππηθή παιηλδξφκεζε, ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ ηεο ηηκήο    δίλεη κηα έλδεημε 

γηα ην βαζκφ πνπ ε δηαθχκαλζε εμεγείηαη απφ ην κνληέιν. Απηφ δελ κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί γηα ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, αιιά ν πίλαθαο «΢χλνςε κνληέινπ» 

(Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθαο 19Π) δίλεη ηηο ηηκέο γηα δχν ςεπδνηηκέο    πνπ πξνζπαζνχλ λα 

κεηξήζνπλ θάηη παξφκνην. Μεηαμχ ηνπ 29% θαη 38% ηεο δηαθχκαλζεο ζηνλ ζάλαην ζηε 

ζθελή/εληφο ηεο πξψηεο ψξαο, κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην κνληέιν ζην κπινθ 1. Σν ζσζηφ 

πνζνζηφ ηαμηλφκεζεο απμάλεηαη απφ 54% ζε 73,6%. (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθαο 20Π). 

Σέινο, ε ζεκαζία ησλ επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ μερσξηζηά, ειέγρνληαο ηαπηφρξνλα 

ηηο άιιεο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, δείρλεη φηη νη ηηκέο p-value είλαη φιεο κεγαιχηεξεο 

απφ 0,05, εθηφο απφ ηε δνθηκή γηα ηε κεηαβιεηή «Σξαχκα ζην Θψξαθα» (p = 0,005) θαη 

γηα ηε κεηαβιεηή «Ζιηθία (2)» (p = 0,049), φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 21. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη αλ θαη ην Chi-squared ηεζη γηα ηηο επηιεγκέλεο κεηαβιεηέο είλαη ζεκαληηθφ, φηαλ 

ειέγρνληαη νη άιιεο κεηαβιεηέο, δελ ππάξρεη αξθεηά ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηνπο θαη ηνπ 

ζαλάηνπ ζηε ζθελή/εληφο κηαο ψξαο, εθηφο απφ ην ηξαχκα ζηνλ ζψξαθα θαη ηελ ειηθηαθή 

νκάδα 25-34 εηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη ηξαπκαηίεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 25-34 ήηαλ 18,4 

θνξέο πην πηζαλφλ λα πεζάλνπλ ζηε ζθελή/εληφο κηαο ψξαο, απφ ηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο 

νκάδεο. Αληίζηνηρα, ην θξίζηκν ηξαχκα ζηνλ ζψξαθα (AIS≥4) ππνινγίδεηαη φηη απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ζηε ζθελή/εληφο κηαο ψξαο θαηά 9,5 (1/0,105) θνξέο. Οη 

ζπληειεζηέο γηα ην κνληέιν κε αξλεηηθή ηηκή δείρλνπλ φηη ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ζηε 

ζθελή/εληφο κηαο ψξαο κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν γηα φζνπο έρνπλ ειαθξχ ηξαχκα ζην 

ζψξαθα (AIS<4) θαη γηα φζνπο ε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS είλαη κηθξφηεξε ηνπ 15. 
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Πίλαθαο 21: Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε (Variables in the Equation) 

Μεηαβιεηέο 
B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

Ηιηθία ηξαπκαηία ζε ρξόληα   6,639 7 ,467  

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (1) 1,929 1,359 2,014 1 ,156 6,879 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (2) 2,910 1,477 3,881 1 ,049 18,363 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (3) 1,978 1,396 2,007 1 ,157 7,225 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (4) 2,112 1,455 2,106 1 ,147 8,264 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (5) 2,262 1,541 2,155 1 ,142 9,603 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (6) ,759 1,389 ,299 1 ,585 2,136 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα (7) 1,695 1,347 1,582 1 ,208 5,445 

Κιίκαθα βαξύηεηαο ηξαύκαηνο   3,552 4 ,470  

Κιίκαθα βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (1) -20,371 26528,079 ,000 1 ,999 ,000 

Κιίκαθα βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (2) -1,517 1,043 2,113 1 ,146 ,219 

Κιίκαθα βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (3) -1,670 ,943 3,138 1 ,077 ,188 

Κιίκαθα βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (4) -1,500 ,873 2,952 1 ,086 ,223 

Θώξαθαο (1) -2,255 ,810 7,755 1 ,005 ,105 

΢ηαζεξά ,190 1,450 ,017 1 ,896 1,209 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

Απνηειέζκαηα αληηκεηώπηζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

8.1 Δηζαγσγή 

Ζ νξγάλσζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξνχ ηξαχκαηνο απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν 

γηα ηε βειηίσζε ηεο έθβαζεο ησλ αζζελψλ. Ζ κέηξεζε ηεο απφδνζεο, σο αλαπφζπαζην 

κέξνο ηεο πξνζπάζεηαο απηήο, ζπλίζηαηαη ζηελ νξζή θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

ηξαχκαηνο κέζα απφ ηε ιεηηνπξγία ησλ Μεηξψσλ Σξαχκαηνο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

δεδνκέλσλ απηψλ θαη ε αμηνπνίεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ νδεγεί 

απνδεδεηγκέλα ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα. ΢ηα πιαίζηα απηά, γίλεηαη ιεπηνκεξήο 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηαπηφρξνλα 

κεξηθνχο απφ ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο δείθηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. 

Παξάιιεια, εληνπίδνληαη νη παξάκεηξνη ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηειηθή έθβαζε. Με ηε ρξήζε ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ κειεηάηαη ε 

επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο θακπχιεο επηβίσζεο, ελψ κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

πηζαλφηεηαο επηβίσζεο εληνπίδνληαη νη δπλεηηθά απνηξέςηκνη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη. 

Αξρηθά γίλεηαη αλάιπζε ησλ ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ σο πξνο ηελ ειηθηαθή νκάδα, ην 

θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηνλ ρψξν ηνπ αηπρήκαηνο, ην είδνο ηνπ  

ηξαχκαηνο, ηε ρξνλνινγία ηξαπκαηηζκνχ, ην κέζν δηαθνκηδήο, ηε κεηαθνξά απφ ηε ζθελή 

ηνπ αηπρήκαηνο ή άιιν λνζνθνκείν, ηνλ ρξφλνο άθημεο ζην ΣΔΠ, ηηο ηηκέο ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ (θαξδηαθφο ξπζκφο, αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, αξηεξηαθή πίεζε), ηελ βαζκνινγία 

ζηηο θιίκαθεο βαξχηεηαο ηξαχκαηνο (ISS θαη NISS) θαη ζηελ Κιίκαθα Κψκαηνο 

Γιαζθψβεο (GCS), ηελ ηαηξηθή εηδηθφηεαη πνπ αλέιαβε ην πεξηζηαηηθφ, ην ηκήκα 

κεηαθνξάο κεηά ην ΣΔΠ, ηνλ ρψξν νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο, ηελ έθβαζε, ηνλ ρψξν 

ζαλάηνπ θαη ηνλ ρψξν παξαπνκπήο κεηά ην εμηηήξην. Δπίζεο, εμεηάζηεθαλ  ηα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ηεο παξακνλήο ζην ΣΔΠ, κέρξη ηελ πξψηε επέκβαζε, ηεο παξακνλήο ζηε 

ΜΔΘ, ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη ηεο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν. Με 

ηε ρξήζε πηλάθσλ ζπλάθεηαο θαη ηνπ         έγηλε ζπζρέηηζε ηεο έθβαζεο κε ηηο 

κεηαβιεηέο «κεηαθνξά απφ», «ρψξνο αηπρήκαηνο», «εηδηθφηεηα εηζαγσγήο», «ειηθία» θαη 

«βαζκνινγία ISS». Αθνινχζεζε αλάιπζε επηβίσζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ θαη ηέινο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεζνδνινγία TRISS, ππνινγίζηεθε ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 
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8.2 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά αζζελώλ κε ζνβαξνύο ηξαπκαηηζκνύο 

πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζην Γεληθό Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο 

Καηά ηελ πεληαεηία 2013-2017, δηαθνκίζζεθαλ ζην ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα λνζειεχηεθαλ ζ‘ απηφ  4193 ηξαπκαηίεο-αζζελείο. Με βάζε 

ηα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθνληαη ζην Αξρείν Σξαχκαηνο, 379 απφ απηνχο ήηαλ ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο.  

Ζ ειηθία ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ, ήηνη νη 379 ζνβαξά ηξαπκαηίεο, θπκάλζεθε απφ 15 

έσο 93 έηε, κε κέζν φξν ηα 45,98 έηε (SD = 22,51). Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο, 

πνπ έθηαζαλ δσληαλνί ζην λνζνθνκείν, αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 15-24 εηψλ (94 

ηξαπκαηίεο, πνζνζηφ 24,8%). Ζ επηθξαηέζηεξε ειηθία ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ ηα 18 έηε. ΢ηελ 

ειηθηαθή νκάδα 25-34 εηψλ πεξηιακβάλνληαλ 64 ζνβαξά ηξαπκαηίεο (16,9%), ζηηο ειηθίεο 

35-44 εηψλ θαηαγξάθεθαλ 41 ηξαπκαηίεο (10,8%), 32 πεξηζηαηηθά (8,4%) ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα 45-54, 49 (12,9%) ζηηο ειηθίεο 55-64 εηψλ, 42 (11,1%) ζηηο ειηθίεο 65-74 εηψλ, 41 

(10,8%) θαηαγξάθεθαλ ζηηο ειηθίεο 75-84 εηψλ θαη 16 πεξηζηαηηθά (4,2%) αθνξνχζαλ 

ειηθίεο άλσ ησλ 85 εηψλ, (Γηάγξακκα 27). 

 

 
Γηάγξακκα 27: Ζ ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο ήηαλ άληξεο (298, πνζνζηφ 78,6%) θαη νη 81 (21,4%) 

γπλαίθεο. Ζ πιεηνλφηεηα απηψλ ήηαλ Κχπξηνη πνιίηεο (267, 70,4%), θαη νη ππφινηπνη 112 

(29,6%) άιισλ εζληθνηήησλ (Πίλαθαο 22). 
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Πίλαθαο 22: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

Φύιν, α [%] Ηιηθία, έηε Δζληθόηεηα, α [%] 

 
Άξξελ 298 [78,6] 

45,98 ± 22,51 
Διάρηζηε  15 
Μέγηζηε    93 

               Δπηθξαηνχζα  18 
Κύπξηνο 267 [70,4] 

Θήιπ 81 [21,4] Οκάδεο Ηιηθίαο 
15-24 
25-34 
35-44 
45-54 
55-64 
65-74 
75-84 
85+ 

 

% 
24,8 
16,9 
10,8 
8,4 

 12,9 
 11,1 
10,8 
4,2 

Με Κύπξηνο 

 

 

 

 

 

 

 

112 [29,6] 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ κεηαθέξζεθαλ ηελ πεληαεηία 2013-2017 ζην 

ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο κε ζεκεία δσήο είραλ θαηαγξαθεί ην 2014 (86 

ηξαπκαηίεο, πνζνζηφ 22,7%, 79 (20,8%) ην 2013, 75 (19,8%) ην 2017, 70 (18,5%) ην 2015 

θαη 69 ηξαπκαηίεο (18,2%) ην 2016. Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο (356 απφ ηνπο 

379, πνζνζηφ 93,9%) είραλ ακβιχ ηξαχκα, νη 14 (3,7%) δηαηηηξαίλνλ θαη 9 (2,4%) 

εγθαχκαηα. 

Όζνλ αθνξά ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή ηξαπκαηηζκνχ, ζηελ επαξρία Λεπθσζίαο 

ζεκεηψζεθαλ νη 191 ηξαπκαηηζκνί (πνζνζηφ 50,4%), νη 72 (πνζνζηφ 19%) δηαθνκίζζεθαλ 

απφ ηελ επαξρία Λεκεζνχ, 46 (πνζνζηφ 12,1%) απφ ηε Λάξλαθα, 38 (πνζνζηφ 10%) απφ 

ηελ Ακκφρσζην θαη 32 (πνζνζηφ 8,4%) απφ ηελ επαξρία Πάθνπ. Γειαδή, ζρεδφλ νη κηζνί 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο δηαθνκίζζεθαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο απφ άιιεο πφιεηο, 

(Γηάγξακκα 28). 

 



155 

 

 

Γηάγξακκα 28: Καηαλνκή ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο αλά επαξρία ηξαπκαηηζκνχ 

Ο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ην νδηθφ δίθηπν (240 

πεξηζηαηηθά, πνζνζηφ 63,3%). ΢ηελ νηθία ηνπο ζπλέβεζαλ 64 ηξαπκαηηζκνί (πνζνζηφ 

16,9%), ζε δεκφζηα θηίξηα 18 (πνζνζηφ 4,7%), ζε βηνκεραληθνχο ρψξνπο/εγθαηαζηάζεηο 

11 (πνζνζηφ 2,9%), ζε ηδξχκαηα δηακνλήο 10 (πνζνζηφ 2,6%), ζε αγξφθηεκα 6 (πνζνζηφ 

1,6%) θαη ζε ρψξνπο αλαςπρήο/αζιεηηζκνχ 4 (πνζνζηφ 1,1%). Δπηπιένλ, 8 ζνβαξνί 

ηξαπκαηηζκνί ζπλέβεζαλ ζε άιινπο θαζνξηζκέλνπο ρψξνπο (πνζνζηφ 2,1%), ελψ ζε 18 

πεξηπηψζεηο δελ πξνζδηνξίζηεθε ζαθψο ν ρψξνο, (Γηάγξακκα 29).  

 
Γηάγξακκα 29: ΢νβαξνί ηξαπκαηηζκνί αλά ρψξν αηπρήκαηνο 
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Όια ηα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ Πίλαθα 23 πνπ 

αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 23: Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζνβαξψλ ηξαπκάησλ 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 379 ζνβαξά ηξαπκαηηψλ, νη πεξηζζφηεξνη (312, πνζνζηφ 82,3%) 

δηαθνκίζζεθαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο κε αζζελνθφξν ηνπ δεκνζίνπ. 

Γψδεθα ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 3,2%) κεηαθέξζεθαλ κε αζηπλνκηθφ φρεκα, έλαο 

ηξαπκαηίαο κε ειηθφπηεξν (πνζνζηφ 0,3%), δχν ηξαπκαηίεο κε ζηξαηησηηθφ φρεκα 

(πνζνζηφ 0,5%) θαη δχν κε ηδησηηθφ αζζελνθφξν (πνζνζηφ 0,5%). Με ηδησηηθφ φρεκα 

κεηαθέξζεθαλ ζην ΣΔΠ 50 ζνβαξά ηξαπκαηίεο αζζελείο (πνζνζηφ 13,2%). 

Καηεπζείαλ απφ ηε ζθελή ηξαπκαηηζκνχ, κεηαθέξζεθαλ ζην ΣΔΠ ηνπ Γ. Ν. Λεπθσζίαο 

198 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ζεκεία δσήο (πνζνζηφ 52,2%), ελψ 181 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 

47,8%), δηαθνκίζζεθαλ απφ άιιν λνζνθνκείν, (Πίλαθαο 24). 

 

 

 

 

Δπαξρία 

ηξαπκαηηζκνύ,  
α [%] 

Υώξνο Αηπρήκαηνο,  α [%] 
Δίδνο Σξαύκαηνο, 

 α [%] 

Υξνλνινγία 

Σξαπκαηηζκνύ, 

α [%] 
 

Ακκφρσζηνο 38 [10,0] 
 
Οηθία 

  
 64 [16,9] Ακβιύ  

356 
[93,9] 

2013 
79   

[20,8] 

Πάθνο 32 [8,4] Αγξφθηεκα     6 [1,6] 

 

Γηαηηηξαίλνλ 

 

14 
[3,7] 

2014 86   

[22,7] 
Λεπθσζία 191 

[50,4] 
Βηνκεραληθφο ρψξνο 

/εγθαηαζηάζεηο 
  11   [2,9] 

Λεκεζφο 72 [19,0] Υψξνο αλαςπρήο 

/αζιεηηζκνχ 
    4   [1,1] 

2015 70   

[18,5] 
Λάξλαθα 46 [12,1] Οδηθφ Γίθηπν 240 [63,3] 

Γεκφζην Κηίξην    18  [4,7] 

Δγθαύκαηα   
9 

[2,4] 

2016 69   

[18,2] Ηδξχκαηα δηακνλήο    10  [2,6] 

Άιινη θαζνξηζκέλνη 

ρψξνη 
     8  [2,1] 

2017 75 
[19,8] Απξνζδηφξηζηνο 

Υψξνο 
   18  [4,7] 
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Πίλαθαο 24: Μέζν δηαθνκηδήο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

Μέζν δηαθνκηδήο, α [%] Μεηαθνξά από,  α [%] 

Κπβεξλεηηθφ φρεκα 311   [82,3] Σε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο   198 [52,2] 

Αζηπλνκηθφ φρεκα 12     [3,2] Άιιν λνζνθνκείν   181 [47,8] 

Διηθφπηεξν 1     [0,3] 

Ηδηση. Αζζελνθφξν 2      [0,5] 

Ηδησηηθφ φρεκα 50    [13,2] 

΢ηξαηησηηθφ φρεκα 2      [0,5] 

΢ε ζρέζε κε ηελ ψξα άθημεο ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, ζην παξαθάησ 

Γηάγξακκα 30 απνηππψλεηαη ε 24σξε θαηαλνκή. Οη πεξηζζφηεξνη έθηαζαλ ην  κεζεκέξη  

(31 άηνκα, 8,2%) θαη αθνινπζνχλ ζηηο 14:00 26 άηνκα θαη ζηηο 20:00 24 άηνκα, ελψ ηα 

ιηγφηεξα άηνκα εκθαλίδνληαη ζηηο 05:00 ην πξσί. 

 

Γηάγξακκα 30: Ώξα άθημεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζην Γ. Ν. Λεπθσζίαο          

   (24σξε θαηαλνκή) 

8.3 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζνβαξώλ ηξαπκάησλ 

Γηα θάζε ζνβαξά ηξαπκαηία γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαηά ηελ άθημή ηνπ 

ζην ΣΔΠ ηνπ λνζνθνκείνπ. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξακέηξνπο απηέο, πέξαλ ηεο 

ζεκαζίαο πνπ έρνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία θαηά ηελ πεξίζαιςή ηνπ, 

αμηνπνηνχληαη θαη αλαδξνκηθά γηα ηνλ ππνινγηζκφ δηαθφξσλ θιηκάθσλ θαη βαζκνινγηψλ 

αμηνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 
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- Ο θαξδηαθφο ξπζκφο (Heart Rate, HR) κεηξήζεθε θαη θαηαγξάθεθε γηα ηνπο 370 ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο πνπ θαηέθζαζαλ κε ζεκεία δσήο. Οη πεξηζζφηεξνη (241, πνζνζηφ 65,1%) 

είραλ απφ 60 έσο 100 ζθχμεηο αλά ιεπηφ, 93 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 25,1%) παξνπζίαδαλ 

πεξηζζφηεξεο απφ 100 ζθχμεηο/ιεπηφ θαη 36 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 9,7%) είραλ ιηγφηεξεο 

απφ 60 ζθχμεηο/ιεπηφ. 

- Ζ αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα (Respiratory Rate, RR) κεηξήζεθε θαη θαηαγξάθεθε γηα ηνπο 

359 απφ ηνπο 379 ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ πξνζήιζαλ ζην ρψξν πεξίζαιςεο κε ζεκεία 

δσήο. Μέζνο φξνο ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο ήηαλ 16 αλαπλνέο/ιεπηφ, κε ειάρηζηε 

ηηκή ην 0 θαη κέγηζηε ην 35. Οη 309 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 86,1%) είραλ ξπζκφ αλαπλνήο 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ 11 θαη 29 αλαπλνέο/ιεπηφ θαη νη 50 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 13,9%) είραλ 

ιηγφηεξεο απφ 11 ή πεξηζζφηεξεο απφ 29 αλαπλνέο/ιεπηφ. 

- Ζ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (Systolic Blood Pressure, SBP) απνηειεί ζεκαληηθή 

θιηληθή παξάκεηξν πνπ θαηαγξάθεθε ζηα δεδνκέλα ζε 368 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ζεκεία 

δσήο. Ζ επηθξαηνχζα ηηκή ήηαλ 100 mmHg, κε κέζν φξν ηα 120,5 mmHg. Οη 72 

ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 19,6%) είραλ ηηκέο κηθξφηεξεο απφ 90 mmHg θαη νη 296 ηξαπκαηίεο 

είραλ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε κεγαιχηεξε ή ίζε κε 90 mmHg, (Πίλαθαο 25). 

Πίλαθαο 25: Εσηηθά ζεκεία ζνβαξά ηξαπκαηηψλ θαηά ηελ άθημή ηνπο ζην ΣΔΠ 

Καξδηαθόο Ρπζκόο 

ζθύμεηο/min, α [%]                   
Αλαπλεπζηηθή ζπρλόηεηα 

αλαπλνέο/min, α [%]                  
΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή πίεζε 

(SBP) mmHg, α [%]                   

    88,46 ± 22,58 
Διάρηζηε  0 
Μέγηζηε  145 
Δπηθξαηνχζα  78 

  16,05 ± 4,81 
Διάρηζηε  0 
Μέγηζηε   35 
Δπηθξαηνχζα  15 

    120,50 ± 35,68 
Διάρηζηε  0 
Μέγηζηε   200 
Δπηθξαηνχζα  100 

<60 36   [9,7] 11-29 309 [86,1] <90 72 [19,6] 

    60-100 241 [65,1] <11 ή >29 50 [13,9] ≥ 90 296 [80,4] 

>100          93  [25,1]     

 

 - Ζ Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) ππνινγίζηεθε κε βάζε ηηο επηκέξνπο βαξχηεξα 

ηξαπκαηηζκέλεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 379 ζνβαξά ηξαπκαηηψλ, 

θαηαγξάθεθε ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ζηνπο 377 αζζελείο. Δλλέα ηξαπκαηίεο κε 

ISS<15 ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαζψο θαηέιεμαλ ζε ζάλαην 

ελδνλνζνθνκεηαθά παξά ην γεγνλφο φηη κε βάζε ηα θξηηήξηα πνπ εθαξκφζηεθαλ δελ 

ζεσξνχληαλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο. 
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Απφ ηνπο 368 ηξαπκαηίεο κε ISS>15, νη πεξηζζφηεξνη (255, πνζνζηφ 69,3%) είραλ 

βαζκνινγία κεηαμχ 16 θαη 25, νη 82 (πνζνζηφ 22,3%)  κεηαμχ 26 θαη 40, ελψ 21 (πνζνζηφ 

5,7%) κεηαμχ 41 θαη 74. Ζ πςειφηεξε δπλαηή βαζκνινγία (ISS=75) πνπ αληηζηνηρεί ζε κε 

ηάζηκεο, ζαλαηεθφξεο θαθψζεηο θαηαγξάθεθε ζε 10 ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 2,7%), 

(Γηάγξακκα 31). 

 

 
Γηάγξακκα 31: Ζ βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο 

 

- Σαπηφρξνλα, ππνινγίζηεθε θαη ε Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS) γηα ηνπο  

377 απφ ηνπο 379 ηξαπκαηίεο. ΢ε 7 αζζελείο θαηαγξάθεθαλ ηηκέο NISS<15. Απφ ηνπο 

ππφινηπνπο 370 ηξαπκαηίεο, νη πεξηζζφηεξνη (159, πνζνζηφ 43%) ζεκείσζαλ βαζκνινγία 

κεηαμχ 16 θαη 25, νη 139 (πνζνζηφ 37,5%) κεηαμχ 26 θαη 40, ελψ 61 (πνζνζηφ 16,5%) 

κεηαμχ 41 θαη 74, (Πίλαθαο 26). ΢ε 11 πεξηπηψζεηο (πνζνζηφ 3%) νη αζζελείο 

παξνπζίαδαλ ζαλαηεθφξεο θαθψζεηο, θαηαγξάθνληαο ηε κέγηζηε βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο (NISS=75). 
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Πίλαθαο 26: Οη Κιίκαθεο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS θαη NISS ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

 

 

 

 

 

  

 

- Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο (GCS), σο βαζηθφ εξγαιείν εθηίκεζεο ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο θαη ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο θάζε ηξαπκαηία, ππνινγίδεηαη ζε φια ηα 

πεξηζηαηηθά θαηά ηελ άθημή ηνπο ζηα ΣΔΠ ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ. ΢ην ππφ κειέηε 

δείγκα ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ θαηαγξάθεθε ε βαζκνινγία ηεο GCS ζηηο 

370 απφ ηηο 379 πεξηπηψζεηο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (28,9%) αληηζηνηρεί ζε 107 

αζζελείο πνπ ζεκείσζαλ ηε κέγηζηε βαζκνινγία (GCS=15) ππνδεηθλχνληαο θπζηνινγηθφ 

επίπεδν ζπλείδεζεο. Σε ρακειφηεξε βαζκνινγία (GCS=3) παξνπζίαδαλ 106 ηξαπκαηίεο 

(πνζνζηφ 28,6%). Ο κέζνο φξνο ηεο θιίκαθαο ήηαλ 9,61 (SD=5,05). Ζ θαηαλνκή ηεο 

θιίκαθαο GCS ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα 32.  

 

Γηάγξακκα 32: Ζ βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο (GCS) ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο 

Οκάδεο θιίκαθαο ISS, α [%] Οκάδεο θιίκαθαο NISS, α [%] 

16-25 255 [69,3] 16-25 159 [43,0] 

26-40 82 [22,3] 26-40 139 [37,5] 

41-74 21 [5,7] 41-74 61 [16,5] 

75 10 [2,7] 75 11 [3,0] 
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8.4 Γεληθέο παξάκεηξνη ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Σν ΣEΠ απνηειεί ην πξψην ζεκείν επαθήο ηνπ ηξαπκαηία κε ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε. Παξφιν πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ απνηειεί ηνλ ρψξν νξηζηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ θαθψζεσλ, ε πξσηνβάζκηα εθηίκεζε θαη αλαδσνγφλεζε, ηαπηφρξνλα 

κε ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ δηελεξγνχληαη, απνηεινχλ ζπρλά ηα πην θαζνξηζηηθά 

ζηνηρεία ζηελ πνξεία θαη έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. Σνπο ηξαπκαηίεο εθηηκνχλ θαη 

αληηκεησπίδνπλ ζην ΣΔΠ, εθηφο απφ ηνπο ηαηξνχο ηνπ ηκήκαηνο θαη νη ηαηξνί ησλ 

δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ πνπ θαινχληαη αλάινγα κε ην είδνο θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ησλ 

θαθψζεσλ.  

- Ζ ηαηξηθή εηδηθφηεηα εηζαγσγήο ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν θαηαγξάθεθε ζηνπο 373 

απφ ηνπο 379 ζνβαξά ηξαπκαηίεο θαη αληηθαηνπηξίδεη ην είδνο ησλ θξηζηκφηεξσλ 

θαθψζεσλ θάζε πεξηζηαηηθνχ. Οη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηίεο έγηλαλ εηζαγσγή απφ ηε 

λεπξνρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα (217, πνζνζηφ 58,2%) θαη  αθνινχζεζε ε γεληθή 

ρεηξνπξγηθή κε 50 αζζελείο (πνζνζηφ 13,4%) θαη ε νξζνπεδηθή εηδηθφηεηα κε 40  

(πνζνζηφ 10,7%). Ζ θαξδηναγγεηνρεηξνπξγηθή αλέιαβε 34 πεξηζηαηηθά (πνζνζηφ 9,1%), 

ελψ κηθξφηεξα πνζνζηά αθνξνχζαλ ηηο εηδηθφηεηεο ηεο πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο (πνζνζηφ 

3,5%) θαη ηεο νπξνινγίαο (πνζνζηφ 0,3%). ΢ε 14 πεξηπηψζεηο (πνζνζηφ 3,8%) ε εηζαγσγή 

έγηλε απεπζείαο απφ ηνλ εληαηηθνιφγν, ελψ 4 αζζελείο (πνζνζηφ 1,1%) απεβίσζαλ ζην 

ΣΔΠ πξηλ γίλεη εηζαγσγή απφ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηδηθφηεηα, (Γηάγξακκα 33). 

 

 

Γηάγξακκα 33: Καηαλνκή ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ αλά εηδηθφηεηα εηζαγσγήο 
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- Σν ηκήκα κεηαθνξάο κεηά ην ΣΔΠ, θαηαγξάθεθε γηα φια ηα πεξηζηαηηθά. Όινη νη 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο κεηά ηελ αξρηθή αλάλεςε ζην ΣΔΠ, κεηαθέξνληαη ζηα δηάθνξα 

ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ γηα πεξαηηέξσ ζεξαπεία θαη νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

θαθψζεψλ ηνπο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο (151 ηξαπκαηίεο, πνζνζηφ 39,8%) νη 

αζζελείο νδεγήζεθαλ ζην ρεηξνπξγείν, ελψ ζε 141 πεξηζηαηηθά (πνζνζηφ 37,2%) ε ΜΔΘ 

απνηέιεζε ηνλ επφκελν ελδνλνζνθνκεηαθφ ρψξν πεξίζαιςεο. Οη ζνβαξά εγθαπκαηίεο (10, 

πνζνζηφ 2,6%) αληηκεησπίζηεθαλ ζηε Μνλάδα Δγθαπκάησλ, ελψ 67 (πνζνζηφ 17,7%) 

έγηλαλ εηζαγσγή ζε θαλνληθφ ζάιακν λνζειείαο. Σν ΣΔΠ ήηαλ ην κνλαδηθφ ηκήκα 

ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο γηα 10 ζνβαξά ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 2,6%) πνπ 

απεβίσζαλ πξηλ κεηαθεξζνχλ ζε άιια ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ. 

- Ο ρψξνο νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία απνηειεί ην ηκήκα ηεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο ζην νπνίν δηελεξγήζεθε ε θχξηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζνβαξφηεξσλ θαθψζεσλ θάζε πεξηζηαηηθνχ θαη θαηαγξάθεθε ζε 369 

πεξηπηψζεηο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο (249 πεξηζηαηηθά, 67,5%) ε ηειηθή αληηκεηψπηζε 

έγηλε ζην ρεηξνπξγείν, ελψ ζε 69 αζζελείο (πνζνζηφ 18,7%) ε ΜΔΘ απνηέιεζε θαη ηνλ 

ρψξν νξηζηηθήο αληηκεηψπηζήο ηνπο. Ληγφηεξνη αζζελείο (33, πνζνζηφ 8,9%) έηπραλ ησλ 

θχξησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ηνπο ζην ΣΔΠ θαη 18 (πνζνζηφ 4,9%) 

αληηκεησπίζηεθαλ ζε θαλνληθνχο ζαιάκνπο λνζειείαο (Πίλαθαο 27). 

Πίλαθαο 27: Σκήκα κεηαθνξάο κεηά ην ΣΔΠ θαη ρψξνο νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ 

Υώξνο νξηζηηθήο αληηκεηώπηζεο, α [%] Σκήκα κεηαθνξάο κεηά ην ΣΔΠ, α [%] 

ΜΔΘ 69 [18,7] ΜΔΘ 141 [37,2] 

ΣΔΠ 33 [8,9] Δληαηηθή Δγθαπκάησλ 10 [2,6] 

Θάιακνο Ννζειείαο 18 [4,9] Θάιακνο Ννζειείαο 67 [17,7] 

Υεηξνπξγείν 249 [67,5] Υεηξνπξγείν 151 [39,8] 

  Νεθξνηνκείν 10 [2,6] 

 

- Ζ λνζειεία ζηε ΜΔΘ θξίζεθε αλαγθαία γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ. 

Απφ ηνπο 379 αζζελείο πνπ έθηαζαλ κε ζεκεία δσήο ζην λνζνθνκείν θαη έιαβαλ 

ππεξεζίεο πγείαο, 10 θαηέιεμαλ ζε ζάλαην ζην ΣΔΠ θαη 3 ζην ρεηξνπξγείν, νπφηε δελ 

λνζειεχηεθαλ πνηέ ζηε ΜΔΘ θαζψο έραζαλ ηε δσή ηνπο, ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα 

αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκάησλ ηνπο. Απφ ηνπο 366 ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ επηβίσζαλ ζηα 
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πξψηα ζηάδηα αληηκεηψπηζεο νη πεξηζζφηεξνη (313 ηξαπκαηίεο, πνζνζηφ 85,5%) 

λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ. ΢ηηο ππφινηπεο 53 πεξηπηψζεηο, νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

λνζειεχηεθαλ ζε θαλνληθνχο ζαιάκνπο. Ζ κεραληθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε 

ρξεηάζηεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 272 αζζελείο απφ ηνπο 313 (πνζνζηφ 86,9%) πνπ 

λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ.  

- Ζ έθβαζε ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ (εμηηήξην ή ζάλαηνο) θαηαγξάθεθε γηα φινπο ηνπο 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο. Πνζνζηφ 28% (106 

ηξαπκαηίεο) θαηέιεμε ζε ζάλαην ελδνλνζνθνκεηαθά, ελψ νη ππφινηπνη 273 (πνζνζηφ 72%) 

έιαβαλ εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν.    

- Ο ρψξνο ζαλάηνπ γηα ηνπο 106 ηξαπκαηίεο, πνπ έραζαλ ηε δσή ηνπο ελδνλνζνθνκεηαθά, 

θαηαγξάθεηαη σο αθνινχζσο: ΢ην ΣΔΠ απεβίσζαλ 10 αζζελείο (πνζνζηφ 9,5%), ελψ ζε 

ΜΔΘ ή ΜΑΦ απεβίσζαλ 74 (πνζνζηφ 69,8%) (ΜΔΘ 61, ΜΑΦ 5, Μνλάδα Δγθαπκάησλ 

8). Μφιηο 3 αζζελείο απεβίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (πνζνζηφ 

2,8%). Οη ππφινηπνη 19 απνβηψζαληεο έραζαλ ηε δσή ηνπο θαηά ηε λνζειεία ηνπο ζε 

θαλνληθφ ζάιακν (πνζνζηφ 17,9%). 

- Ο ρψξνο παξαπνκπήο κεηά ην εμηηήξην θαηαγξάθεθε γηα ηνπο 273 ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

πνπ εμήιζαλ δψληεο απφ ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο. Οη πεξηζζφηεξνη (178  

πνζνζηφ 65,2%) έιαβαλ εμηηήξην γηα ην ζπίηη ηνπο θαζψο δελ ππήξρε αλάγθε πεξαηηέξσ 

λνζειείαο ή ζεξαπείαο. ΢ε άιιν λνζνθνκείν γηα ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο 

δηαθνκίζζεθαλ 50 αζζελείο (πνζνζηφ 18,3%), ελψ ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο 

κεηαθέξζεθαλ 26 (πνζνζηφ 9,5%). Γηα 13 πεξηπηψζεηο (πνζνζηφ 4,8%) ε ζεξαπεία 

ζπλερίζηεθε ζε ηαηξηθά θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ. Σέινο, ζε 6 πεξηπηψζεηο (πνζνζηφ 2,2%) 

νη ηξαπκαηίεο ζπλέρηζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο ζε ηδησηηθά λνζειεπηήξηα, είηε ιφγσ δηθήο ηνπο 

επηζπκίαο, είηε θαηφπηλ παξαπνκπήο απφ ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ζηα πιαίζηα 

δηαρείξηζεο θιηλψλ. 

8.5 Φξνληθέο παξάκεηξνη ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία αζζελή μεθηλά πξνλνζνθνκεηαθά απφ ηε ζθελή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ θαη ζπλερίδεηαη θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο. Ζ 

παξνρή θξνληίδαο πγείαο είλαη κηα ζπλερήο κάρε κε ηνλ ρξφλν ζε φια ζρεδφλ ηα ζηάδηα 

ηεο πεξίζαιςεο, θαζηζηψληαο ηελ ηαρεία θαη έγθαηξε εθηίκεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, 

θαζνξηζηηθέο ζηελ έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. ΢ηα πιαίζηα απηά, ε θαηαγξαθή ηνπ ρξφλνπ 

δηεθπεξαίσζεο ησλ δηαδηθαζηψλ, θαζψο θαη ηεο δηάξθεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ θάζεσλ 
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λνζειείαο απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πνπ 

παξέρνληαη. 

- Ο ρξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ θαηαγξάθεθε γηα θάζε ζνβαξά ηξαπκαηία πνπ έθηαζε 

ζην λνζνθνκείν κε ζεκεία δσήο θαη έιαβε ππεξεζίεο πγείαο. Ο ειάρηζηνο ρξφλνο 

παξακνλήο ήηαλ ην έλα ιεπηφ θαη ν κέγηζηνο ηα 751 ιεπηά, δειαδή πεξηζζφηεξν απφ 12 

ψξεο. Ο κέζνο φξνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ ήηαλ 133,77 ιεπηά κε ηππηθή απφθιηζε 122,76 

ιεπηά, (Πίλαθαο 28).  

Πίλαθαο 28: Υξφλνο παξακνλήο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζην ΣΔΠ (Λεπηά) 

Υξόλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ 

α Διάρηζηνο Μέγηζηνο Μέζνο Σππηθή Απόθιηζε 

379 1 751 133,77 122,755 

 

Οη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην λνζνθνκείν απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο είραλ 

δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο παξακνλήο ζην ΣΔΠ, ζε ζρέζε κε ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ 

δηαθνκίζηεθαλ απφ άιιν λνζειεπηηθφ ίδξπκα. Οη ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην 

λνζνθνκείν απεπζείαο απφ ηε ζθελή παξέκεηλαλ ζην ΣΔΠ θαηά κέζν φξν 195,18 (SD= 

132,98), κε ειάρηζην ρξφλν παξακνλήο ηα 10 ιεπηά θαη κέγηζην ρξφλν ηα 751 ιεπηά. Οη 

ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ κέζσ άιινπ λνζνθνκείνπ παξέκεηλαλ ζην ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο θαηά κέζν φξν 66,60 ιεπηά (SD=60,04). Ο ειάρηζηνο ρξφλνο 

παξακνλήο ήηαλ έλα ιεπηφ θαη ν κέγηζηνο 403 ιεπηά (Παξάξηεκα II, Πίλαθαο 21Π). 

Tα απνηειέζκαηα ζπλνςίδνληαη ζην ζεθφγξακκα ησλ ρξφλσλ παξακνλήο ζην ΣΔΠ πνπ 

απεηθνλίδεηαη ζην Γηάγξακκα 34, φπνπ θαίλεηαη ε θαηαλνκή γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

πνπ έθηαζαλ απεπζείαο απφ ηε ζθελή θαη γηα απηνχο πνπ δηαθνκίζηεθαλ απφ άιιν 

λνζνθνκείν. Σν ζεθφγξακκα γεληθά είλαη ε γξαθηθή παξνπζίαζε ηεο ζχλνςεο ησλ πέληε 

αξηζκψλ: δηάκεζνπ, πξψηνπ θαη ηξίηνπ ηεηαξηεκνξίνπ, κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο ηηκήο. Μαο 

επηηξέπεη λα θξίλνπκε αλ κπνξνχκε λα δερηνχκε φηη ε θαηαλνκή ηεο κεηαβιεηήο ηελ 

νπνία κειεηνχκε είλαη θαλνληθή.  

΢ηελ πεξίπησζε ησλ δχν πιεζπζκψλ ε θαηαλνκή είλαη θαλνληθή δεδνκέλνπ φηη ε 

δηάκεζνο (ε κεζαία γξακκή ηνπ νξζνγσλίνπ) δελ απνθιίλεη ζεκαληηθά πξνο ην πξψην ή ην 

ηξίην ηεηαξηεκφξην.  Καη ζηα δχν ζεθνγξάκκαηα θαίλεηαη φηη θαη νη δχν θαηαλνκέο είλαη 

πεξίπνπ ζπκκεηξηθέο.  
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Γηάγξακκα 34: Θεθνγξάκκαηα ρξφλσλ παξακνλήο ζην ΣΔΠ 

Σν 50% ησλ παξαηεξήζεσλ ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζην ΣΔΠ γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

πνπ έθηαζαλ θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή, βξίζθεηαη ζε έλα δηάζηεκα ίζν κε ην χςνο ηνπ 

νξζνγσλίνπ (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο = 144). Ζ θαηαλνκή παξνπζηάδεη δχν εμαηξεηηθά 

αθξαίεο ηηκέο θαη επηά αθξαίεο ηηκέο. Απηέο δελ ζεσξνχληαη ζθάικαηα κεηξήζεσλ θαη γηα 

απηφ δελ αθαηξνχληαη.  

Σν 50% ησλ παξαηεξήζεσλ ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζην ΣΔΠ γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο  

πνπ δηαθνκίζηεθαλ απφ άιιν λνζνθνκείν, βξίζθεηαη πάιη ζε έλα δηάζηεκα ίζν κε ην χςνο 

ηνπ νξζνγσλίνπ (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο = 65). Ζ θαηαλνκή παξνπζηάδεη δχν 

εμαηξεηηθά αθξαίεο ηηκέο θαη ηέζζεξηο αθξαίεο ηηκέο. 

Σν ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο ή ελδνηεηαξηεκνξηαθή απφθιηζε, αληρλεχεη ηε δηαθνξά πνπ 

ππάξρεη ζηε κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ. Όζν κηθξφηεξε είλαη απηή ε 

ελδνηεηαξηεκνξηαθή απφθιηζε, ηφζν κηθξφηεξε είλαη θαη ε κεηαβιεηφηεηα ησλ 

παξαηεξήζεσλ. Δπίζεο, ζε αληίζεζε κε ηελ ηππηθή απφθιηζε, ε ελδνηεηαξηεκνξηαθή 

απφθιηζε δελ επεξεάδεηαη απφ αθξαίεο ηηκέο. Με ηε ρξήζε ηεο ελδνηεηαξηεκνξηαθήο 

απφθιηζεο, αληρλεχνληαη φιεο νη ππάξρνπζεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρξφλσλ παξακνλήο ζην 

ΣΔΠ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ θαηέθηαζαλ θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή θαη απηψλ πνπ 

δηαθνκίζηεθαλ απφ άιιν λνζνθνκείν. 

Ζ δεκηνπξγία Πίλαθα ΢πλάθεηαο (Πίλαθαο 29) κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ «ρψξν απφ 

ηνλ νπνίν δηαθνκίζζεθε ν ηξαπκαηίαο» (ζθελή αηπρήκαηνο ή άιιν λνζνθνκείν) θαη 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνλ «ρξφλν παξακνλήο ζην ΣΔΠ» θαη ζηε ζπλέρεηα ε δηεξεχλεζε 
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ηεο ζπζρέηηζεο κε ηε ρξήζε ηνπ chi-square test αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξίεο ηξαπκαηηψλ 

ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζην ΣΔΠ, αλέδεημε ηελ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο (p<0,001) (Πίλαθαο 30). 

Πίλαθαο 29: Πίλαθαο ΢πλάθεηαο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο «Υξφλνο Παξακνλήο ζην 

ΣΔΠ» θαη «Υψξνο απφ ηνλ νπνίν δηαθνκίζζεθε» 

                   Μεηαθνξά απφ 

 ΢θελή Άιιν λνζνθνκείν ΢ύλνιν 

Υξόλνο 

παξακνλήο ζην 

ΣΔΠ  

0-30ι. 5 57 62 

2,5% 31,5% 16,4% 

31-60ι. 12 48 60 

6,1% 26,5% 15,9% 

(1ώξ,2ώξ] 46 52 98 

23,4% 28,7% 25,9% 

(2ώξ,4ώξ] 81 21 102 

41,1% 11,6% 27,0% 

(4ώξ,6ώξ] 33 1 34 

16,8% 0,6% 9,0% 

(6ώξ,8ώξ] 12 2 14 

6,1% 1,1% 3,7% 

(8ώξ,10ώξ] 4 0 4 

2,0% 0,0% 1,1% 

>10ώξ. 4 0 4 

2,0% 0,0% 1,1% 

΢ύλνιν  197 181 378 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 30: Γηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζην ΣΔΠ κε ηνλ ρψξν 

απφ ηνλ νπνίν δηαθνκίζζεθε ν ηξαπκαηίαο (Chi-Square Tests)  

 Value Df 

Asymptotic Significance  

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 145,719
a 7 ,000 

 

Γηα ηελ πην αληηθεηκεληθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ 

παξακνλήο ζην ΣΔΠ σο δείθηε πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, απαξαίηεηε είλαη 

ε αμηνιφγεζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ αζζελψλ πνπ έθηαζαλ κε ζεκεία δσήο, 

απεπζείαο απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο θαη δελ απεβίσζαλ ζην ΣΔΠ εληφο κηαο ψξαο απφ 

ηελ άθημή ηνπο. Ο κέζνο φξνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ ηεο νκάδαο απηήο αζζελψλ ήηαλ 

199,62 ± 131,74. (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθαο 22Π). 
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- Ο ρξφλνο κέρξη ηελ πξψηε επέκβαζε θαηαγξάθεθε γηα 261 ηξαπκαηίεο απφ ηνπο 265 πνπ 

νδεγήζεθαλ ζην ρεηξνπξγείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο ηνπο λνζειείαο. Ο 

κέζνο φξνο απφ ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία κέρξη ηελ είζνδφ ηνπ ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα 

ήηαλ 3068,97 ιεπηά (SD=9494,07). Ο κηθξφηεξνο θαηαγεγξακκέλνο ρξφλνο ήηαλ ηα 12 

ιεπηά θαη ν κεγαιχηεξνο ηα 83 867 ιεπηά.  

Πνιιέο απφ ηηο επεκβάζεηο απηέο δελ απνηεινχζαλ ηελ νξηζηηθή ή ηελ θχξηα ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε γηα ηα ζνβαξφηεξα εθ ησλ ηξαπκάησλ, αιιά επηκέξνπο παξεκβάζεηο 

ζπλνδψλ θαθψζεσλ ή επηπινθψλ πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία. 

Ωο εθ ηνχηνπ ν ρξφλνο δηελέξγεηάο ηνπο ζε πνιιέο απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο δελ 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηελ έλλνηα ηνπ επείγνληνο θαη δελ ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πην πάλσ παξακέηξνπ σο δείθηε πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ 

ηξαχκαηνο.  

΢ην πιαίζην απηφ, αθαηξέζεθαλ απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 261 ρεηξνπξγεκέλσλ αζζελψλ, 54 

ηξαπκαηίεο πνπ νδεγήζεθαλ γηα επέκβαζε κεηά ηηο 24 ψξεο (> 1440 ιεπηά) απφ ηελ άθημή 

ηνπο ζην λνζνθνκείν. Ο κέζνο ρξφλνο κέρξη ην ρεηξνπξγείν, γη΄απηνχο ηνπο 207 αζζελείο 

πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ εληφο 24 σξψλ, ήηαλ 231,37 ιεπηά (SD=277,40), κε ειάρηζην ρξφλν 

ηα 12 ιεπηά θαη κέγηζην ρξφλν ηα 1370 ιεπηά.  

Πίλαθαο 31: Υξφλνο κέρξη ην ρεηξνπξγείν θαηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο 

 α Διάρηζηνο Μέγηζηνο Μέζνο 
Σππηθή 

Απόθιηζε 
Υξόλνο κέρξη ην πξώην 

ρεηξνπξγείν 
207 12 1370 231,37 277,398 

- Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαηαγξάθεθε γηα ηνπο 310 

απφ ηνπο 313 ηξαπκαηίεο πνπ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα 

εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο ηνπ λνζνθνκείνπ. Ο κέζνο φξνο παξακνλήο ηνπο ζηε ΜΔΘ ήηαλ 

13,37 εκέξεο (SD=15,95), κε ειάρηζηε δηάξθεηα ηελ κία κέξα θαη κέγηζηε ηηο 120 εκέξεο. 

Πίλαθαο 32: Γηάξθεηα λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο  

 α Διάρηζηνο Μέγηζηνο Μέζνο 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

Μέξεο λνζειείαο ζε 

ΜΔΘ 

310 1 120 13,37 15,954 

- Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο (269 απφ ηνπο 310) πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ 

ρξεηάζηεθαλ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (δηαζσιήλσζε). Ζ δηάξθεηα κεραληθήο 
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ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ήηαλ θαηά κέζν φξν 10,4 εκέξεο (SD=12), κε ειάρηζηε 

δηάξθεηα ηε κία εκέξα, κέγηζηε ηηο 120 εκέξεο θαη επηθξαηνχζα ηηκή ηηο 2 εκέξεο.  

 

Γηάγξακκα 35: Γηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

ζηε ΜΔΘ 

- Οη εκέξεο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν αθνξνχλ ηνπο 273 ηξαπκαηίεο πνπ ηειηθά έιαβαλ 

εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν, απφ ην ζχλνιν ησλ 379 (πνζνζηφ 72,03%). Οη ππφινηπνη 106 

απεβίσζαλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, θαηά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή ηνπο λνζειεία. Ο 

κέζνο φξνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν ήηαλ 31,62 εκέξεο (SD=31,36), κε κέγηζην αξηζκφ 

ηηο 239 θαη ειάρηζην ηηο 2 εκέξεο, (Πίλαθαο 33).  

Πίλαθαο 33: Γηάξθεηα λνζειείαο ζην λνζνθνκείν ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ έιαβαλ εμηηήξην 

δσληαλνί 

 α Διάρηζηνο Μέγηζηνο Μέζνο 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

Ηκέξεο 

Ννζειείαο 

273 2 239 31,62 31,360 

 

8.6 Σηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ παξακέηξσλ ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηώλ 

Πνιιά απφ ηα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο απνηεινχλ απφ 

κφλα ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ ηξαπκαηία-αζζελή θαη 

σο ηέηνηνη έρνπλ ηε δηθή ηνπο ζεκαζία ζηελ απνηχπσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 
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ηξαχκαηνο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, θαζψο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ή ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ αθνινπζνχληαη ζε θάζε πεξίπησζε. Ζ ρξήζε πην ζχλζεησλ ζηαηηζηηθψλ 

ηερληθψλ ζθνπφ έρεη λα ζπλδπάζεη ζηνηρεία θαη παξακέηξνπο πνπ αλαδεηθλχνπλ 

θαζηεξσκέλνπο δείθηεο πνηφηεηαο, αιιά ηαπηφρξνλα λα απνθαιχςεη ζπζρεηηζκνχο θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ.  

8.6.1 Υξόλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζε ηξαπκαηίεο κε ζνβαξέο 

θαη κέηξηεο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο 

Ζ δηαζεζηκφηεηα αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ θαη ε δπλαηφηεηα δηελέξγεηαο εμέηαζεο ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, νπνηαδήπνηε ψξα ηνπ 24ψξνπ, είλαη εθ ησλ σλ νπθ άλεπ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία, παξάιιεια κε ηελ πξσηνβάζκηα ή θαη ηε 

δεπηεξνβάζκηα εθηίκεζε πνπ γίλεηαη ζηα ΣΔΠ. Ο ρξφλνο απφ ηελ άθημε κέρξη ηε 

δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θαηαγξάθεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Απφ ηνπο 198 

ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο απεπζείαο απφ ηε ζθελή ηνπ 

αηπρήκαηνο, ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο GCS ζε 187 

πεξηπηψζεηο. Απφ απηέο επηιέγεθαλ νη 78 ηξαπκαηίεο πνπ παξνπζίαδαλ GCS<13, δειαδή 

κέηξηα ή βαξηά θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Ο ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο θαηαγξάθεθε ζε 71 πεξηζηαηηθά. Ο κέζνο φξνο ηνπ ρξφλνπ πνπ ρξεηάζηεθε 

απφ ηελ άθημε ζην ΣΔΠ κέρξη ηε δηαγλσζηηθή αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ ήηαλ 64,79 

ιεπηά (SD=36,6) κε ειάρηζην ρξφλν ηα 12 θαη κέγηζην ηα 228 ιεπηά (Πίλαθαο 34).  

Πίλαθαο 34: Υξφλνο κέρξη ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζε αζζελείο κε GCS<13 

 α Διάρηζηνο Μέγηζηνο Μέζνο 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

Υξόλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (ιεπηά) 

71 12 228 64,79 36,588 

8.6.2 ΢πζρέηηζε ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ κε ηελ ηειηθή έθβαζε ηνπ 

πεξηζηαηηθνύ   

Ζ ζπζρέηηζε ηεο ηειηθήο έθβαζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ (ζάλαηνο ή επηβίσζε) κε 

δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζνβαξψλ ηξαπκάησλ δηεξεπλήζεθε κε 

ηε ρξήζε ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Δμεηάζηεθαλ νη παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ηνλ ρψξν απφ 

ηνλ νπνίν δηαθνκίζζεθε ν ηξαπκαηίαο (ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ή άιιν λνζειεπηηθφ 

ίδξπκα), ηνλ ρψξν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ (κε βάζε ηελ θσδηθνπνίεζε E849 ηεο 9
εο
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αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Ννζεκάησλ-ICD9, (Παξάξηεκα Η, Πίλαθαο 

11Π), ηελ εηδηθφηεηα πνπ αλέιαβε ην πεξηζηαηηθφ, ηε βαξχηεηα ηνπ ηξαχκαηνο (κε βάζε 

ηε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ISS) θαη ηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία (νκαδνπνίεζε κε βάζε 

ηνλ Πίλαθα 22).    

Δπεηδή θαη νη δχν ππφ δηεξεχλεζε κεηαβιεηέο θάζε θνξά είλαη θαηεγνξηθέο ρσξίο 

δηάηαμε, ρξεζηκνπνηήζεθε ην         πξνο δηεξεχλεζε νπνηαζδήπνηε ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Αξρηθά, δεκηνπξγήζεθαλ πίλαθεο ζπλάθεηαο θάζε 

παξακέηξνπ κε ηε κεηαβιεηή ηειηθήο έθβαζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ (Παξάξηεκα ΗΗ, Πίλαθεο 

23Π, 24Π, 25Π, 26Π, 27Π, 28Π). ΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηνλ παξαθάησ Πίλαθα 35 γηα ηελ αλάδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ. 

Πίλαθαο 35: Chi-square tests κεηαμχ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

Μεηαβιεηέο ΢ηαηηζηηθή Df p-value 

Μεηαθνξά απφ, Σειηθή έθβαζε 0,361 1 0,548 

 

Υψξνο αηπρήκαηνο, Σειηθή έθβαζε 

 

54,738 8 <0,001 

Δηδηθφηεηα εηζαγσγήο, Σειηθή έθβαζε 

 

55,030 7 <0,001 

Δηδηθφηεηα εηζαγσγήο, Μεηαθνξά απφ 

 
61,930 7 

<0,001 

ISS, Σειηθή έθβαζε 

 

98,338 4 <0,001 

Ζιηθία ηξαπκαηία ζε ρξφληα, Σειηθή 

έθβαζε 
50,305 7 <0,001 

   

Σν         δείρλεη φηη πξάγκαηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηηο κεηαβιεηέο «Μεηαθνξά απφ» θαη «Σειηθή έθβαζε» (p=0,548). Τπάξρεη φκσο 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο θαη ηελ «Σειηθή έθβαζε» (p<0,001) αιιά 

θαη αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο «Δηδηθφηεηα εηζαγσγήο» θαη «Μεηαθνξά απφ» (p<0,001). 

8.6.3 Αλάιπζε επηβίσζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

΢ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ζην ρξφλν πνπ κεζνιαβεί κέρξη λα ζπκβεί 

θάηη ζπγθεθξηκέλν (ζηελ πεξίπησζε απηή ν ζάλαηνο ελφο ηξαπκαηία), ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε επηβίσζεο (survival analysis). Ο ρξφλνο επηβίσζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ νη 

30 εκέξεο, έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνίν ζεσξείηαη επηζηεκνληθά απνδεθηφ γηα αζζελείο 
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πνπ εηζέξρνληαη ζηα λνζνθνκεία ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ
251

. Δπνκέλσο, ζηελ αλάιπζε 

δεδνκέλσλ, ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν φζνη κεηαθέξζεθαλ ζην λνζνθνκείν κε ζεκεία δσήο. 

Απφ απηνχο, φζνη παξέκεηλαλ δσληαλνί ζε δηάζηεκα 30 εκεξψλ ζεσξήζεθαλ σο 

ινγνθξηκέλεο παξαηεξήζεηο (censored data), δειαδή παξαηεξήζεηο γηα ηηο νπνίεο δελ είλαη 

γλσζηφο ν ρξφλνο πνπ ζπκβαίλεη ην γεγνλφο πξνο κειέηε, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν 

ζάλαηνο ηνπ αζζελή. Σν κφλν πνπ κπνξεί λα δηαηππσζεί γηα απηνχο είλαη πσο ν ρξφλνο 

επηβίσζήο ηνπο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηελ ηηκή πνπ έρεη θαηαγξαθεί. Γηα ηνπο ζθνπνχο 

ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ νη 379 αζζελείο πνπ κεηαθέξζεθαλ 

δσληαλνί ζην λνζνθνκείν. Όζνη επηβηψζαλ θαη έιαβαλ εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν πξηλ 

ηηο 30 εκέξεο, θαζψο θαη φζνη επηβίσζαλ ηηο πξψηεο 30 εκέξεο αιιά εμαθνινπζνχζαλ λα 

λνζειεχνληαη ζεσξνχληαη ινγνθξηκέλα δεδνκέλα.  

Γηα ηνλ θάζε αζζελή, κε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν, έρνπλ θαηαγξαθεί νη εμήο 

κεηαβιεηέο/πιεξνθνξίεο: 

1. Ζ ειηθία ηελ ψξα ηνπ αηπρήκαηνο 

2. Σν θχιν 

3. Ζ ψξα ηεο εκέξαο πνπ έθηαζε ν αζζελήο ζην λνζνθνκείν 

4. Σν εάλ έθηαζε ν ηξαπκαηίαο ζην λνζνθνκείν θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή ή έγηλε 

δηαθνκηδή απφ άιιε επαξρία-λνζνθνκείν 

5. Ο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ ζην ΣΔΠ 

6. Ο θαξδηαθφο ξπζκφο  

7. Ο αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο  

8. Ζ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

9. Ο ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (εάλ απηή ρξεηαδφηαλ) 

10. Ζ εηδηθφηεηα πνπ έθαλε εηζαγσγή ηνλ ηξαπκαηία 

11. Ο ρψξνο κεηαθνξάο ηνπ ηξαπκαηία κεηά ην ΣΔΠ  

12. Ζ Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) 

13. Ζ Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS) 

14. Ζ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο (GCS) 

15. Ο ρψξνο φπνπ έγηλε ε νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία 

16. Ο ρξφλνο κέρξη ηελ νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία 

17. Ο ρξφλνο κέρξη ην πξψην ρεηξνπξγείν (εάλ απηφ ήηαλ απαξαίηεην) 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηεξεπλά θαηά πφζν είλαη ζεκαληηθέο ζηελ 

πξφβιεςε ηνπ ρξφλνπ επηβίσζεο θάπνηεο απφ ηηο πην πάλσ κεηαβιεηέο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν (risk factors associated with 30-day 
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mortality). Γηα ην ζθνπφ απηφ, εθαξκφζηεθε πξψηα ην κνληέιν αλαινγηθψλ ζπλαξηήζεσλ 

θηλδχλνπ, Cox Proportional Hazard model, κε ηηο πην πάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο 

μερσξηζηά θαη έπεηηα ζε νκάδεο (δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ειηθία θαη θχιν καδί, 

θιηληθά ζηνηρεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο, φπσο αλαπλεπζηηθφο, θαξδηαθφο ξπζκφο θαη 

αξηεξηαθή πίεζε καδί θαη δηαδηθαζίεο αληηκεηψπηζεο ηξαπκαηία κε ηνπο ρξφλνπο 

δηεθπεξαίσζεο απηψλ). Απφ ηα απνηειέζκαηα, φζεο κεηαβιεηέο παξνπζίαζαλ φηη ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο γηα ηε κνληεινπνίεζε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλεο ηνπο εθ λένπ γηα 

ην κνληέιν. 

Ο Πίλαθαο 36 δείρλεη ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο κεηαβιεηέο  πνπ εηζήρζεζαλ εθ λένπ ζην 

κνληέιν: «ειηθία», «θαξδηαθφο ξπζκφο», «αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο», «ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε», «Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο», «Κιίκαθα Κψκαηνο 

Γιαζθψβεο», «Υψξνο νξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηξαπκαηία».  

 
Πίλαθαο 36: Παξάγνληεο θηλδχλνπ ζρεηηδφκελνη κε ηε ζλεηφηεηα. Μεηαβιεηέο ζηελ 

εμίζσζε – Cox Regression 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα, νη πην ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ 

ρξφλνπ επηβίσζεο (p-value<0,05) είλαη νη: «Ζιηθία», «΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε», 

«Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο» θαη «Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο». ΢ηελ 

επαλάιεςε εθαξκνγήο ελφο λένπ κνληέινπ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν απηέο νη 

επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο θαη ηα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνπο Πίλαθεο 37 θαη 38. Ο 

Πίλαθαο 38 δείρλεη φηη νη επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο πνπ επηιέγεθαλ, εθαξκφδνπλ θαιά 

ζην κνληέιν (  =144,416, p<0,001). 

 

 

 B SE Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% CI for 

Exp(B) 

Lower Upper 

Ηιηθία (ζε έηε) ,238 ,053 20,430 1 ,000 1,269 1,144 1,407 

Καξδηαθόο ξπζκόο -,259 ,206 1,586 1 ,208 ,772 ,516 1,155 

Αλαπλεπζηηθόο ξπζκόο ,425 ,298 2,034 1 ,154 1,529 ,853 2,742 

΢ΑΠ -,804 ,271 8,778 1 ,003 ,447 ,263 ,762 

NISS ,771 ,153 25,276 1 ,000 2,162 1,601 2,920 

GCS -,071 ,028 6,660 1 ,010 ,931 ,882 ,983 

Υώξνο νξηζηηθήο 

αληηκεηώπηζεο ηξαπκαηία 

,203 ,153 1,750 1 ,186 1,224 ,907 1,653 
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Πίλαθαο 37: Omnibus Tests of Model Coefficients
a
 

 Overall (score) Change From Previous 

Step 

Change From Previous 

Block 

-2 Log 

Likelihood 

Chi-

square df Sig. 

Chi-

square df Sig. 

Chi-

square df Sig. 

840,744 144,416 4 ,000 122,673 4 ,000 122,673 4 ,000 

a. Beginning Block Number 1. Method = Enter 

 

 

Πίλαθαο 38: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ζρεηηδφκελνη κε ηε ζλεηφηεηα. 

Μεηαβιεηέο ζηελ εμίζσζε – Cox Regression 

 B SE Wald Df Sig. Exp(B) 

95,0% CI for 

Exp(B) 

Lower Upper 

Ηιηθία (ζε έηε) ,261 ,049 27,867 1 ,000 1,298 1,178 1,429 

΢ΑΠ -1,003 ,230 19,005 1 ,000 ,367 ,233 ,576 

NISS ,701 ,144 23,647 1 ,000 2,016 1,520 2,675 

GCS -,090 ,026 11,943 1 ,001 ,914 ,869 ,962 

 

Ο Πίλαθαο 38 δείρλεη φηη θάζε επηπξφζζεην έηνο δσήο ζηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία απμάλεη 

ην ινγάξηζκν ηεο ζπλάξηεζεο θηλδχλνπ θαηά 0,261 ή δηαθνξεηηθά, ε αχμεζε ελφο ρξφλνπ 

ζηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία νδεγεί ζε αχμεζε 26% ηεο ζπλάξηεζεο θηλδχλνπ. Όηαλ ε 

κέηξεζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο είλαη ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 90 mmHg νη 

ηξαπκαηίεο έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ 

κηθξφηεξε απφ 90 mmHg (b=-1,003, s.e.=0,230, p<0,001). Δπηπιένλ, αχμεζε θαηά κηα 

κνλάδα ζηε Νέα Κιίκαθα ISS δείρλεη αχμεζε 70% ηεο ζπλάξηεζεο θηλδχλνπ (b=0,701, 

s.e.=0,144, p<0,001), ελψ φηαλ ε κέηξεζε ζηελ Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο απμάλεη 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ νη ηξαπκαηίεο λα απνβηψζνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο (b=-

0,90, s.e.=0,26, p=0,001). 

΢ηε ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε ε δηαδηθαζία Kaplan-Meier γηα ηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ην Cox Regression, κε ηελ νπνία θαηαζθεπάζηεθαλ ηα γξαθήκαηα 

θακπχισλ δηαβίσζεο γηα θάζε κεηαβιεηή, ελψ παξάιιεια έγηλε πεξαηηέξσ εμέηαζε γηα ηε 

ζεκαληηθφηεηα κε έιεγρν log-rank (ν νπνίνο ζηελ νπζία είλαη έιεγρνο  Υ ). 

Γηα ηε κεηαβιεηή «ειηθία», ρσξίζηεθαλ νη αζζελείο ζε δχν θαηεγνξίεο, κηθξφηεξνπο θαη 

κεγαιχηεξνπο ησλ 45 εηψλ, πνπ ήηαλ ε κέζε ηηκή ησλ ειηθηψλ ησλ ηξαπκαηηψλ. Οη 

θακπχιεο επηβίσζεο ησλ δχν ειηθηαθψλ θαηεγνξηψλ θαίλνληαη ζην Γηάγξακκα 36.  
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Γηάγξακκα 36: Κακπχιε επηβίσζεο γηα ηνπο ηξαπκαηίεο κε ειηθία δηάγλσζεο θάησ θαη 

πάλσ απφ 45 ρξνλψλ. 

Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θακπχιεο επηβίσζεο ησλ 

δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ. Απηφ κπνξεί λα εμεηαζηεί θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ειέγρνπ log-rank. 

Σν απνηέιεζκα δείρλεη ν Πίλαθαο 39.  

 

Πίλαθαο 39: Έιεγρνο ηζφηεηαο θαηαλνκψλ επηβίσζεο γηα ηα δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο 

κεηαβιεηήο «ειηθία» 

 

Chi-

Square df Sig. 

Log Rank (Mantel-Cox) 22,393 1 ,000 

Breslow (Generalized Wilcoxon) 17,170 1 ,000 

Tarone-Ware 19,818 1 ,000 

 

Ο έιεγρνο δίλεη ηηκή ίζε κε Υ  22,393 κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. Σν p-value ηνπ ειέγρνπ 

είλαη πνιχ θνληά ζην κεδέλ, άξα ε ππφζεζε φηη νη δχν ειηθηαθέο νκάδεο έρνπλ ηελ ίδηα 

θαηαλνκή επηβίσζεο, απνξξίπηεηαη. 

Γηα ηε κεηαβιεηή «΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε», δηαρσξίζηεθαλ νη αζζελείο ζε δχν 

θαηεγνξίεο, κε κέηξεζε κηθξφηεξε απφ 90 mmHg θαη κε κέηξεζε κεγαιχηεξε ή ίζε απφ 

90 mmHg. Οη θακπχιεο επηβίσζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αζζελψλ, θαίλνληαη ζην 

Γηάγξακκα 37.  
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Γηάγξακκα 37: Κακπχιε επηβίσζεο γηα ηξαπκαηίεο κε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

κηθξφηεξε απφ 90 mmHg θαη κεγαιχηεξε ή ίζε κε 90 mmHg. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην δηάγξακκα, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θακπχιεο  επηβίσζεο 

ησλ δχν νκάδσλ. Απηφ κπνξεί λα εμεηαζηεί θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ειέγρνπ log-rank. Σν 

απνηέιεζκα δείρλεη ν Πίλαθαο 40.  

Πίλαθαο 40: Έιεγρνο ηζφηεηαο θαηαλνκψλ επηβίσζεο γηα ηα δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο 

κεηαβιεηήο «΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε» 

 

Chi-

Square df Sig. 

Log Rank (Mantel-Cox) 46,985 1 ,000 

Breslow (Generalized Wilcoxon) 53,419 1 ,000 

Tarone-Ware 50,802 1 ,000 

Ο έιεγρνο δίλεη ηηκή ίζε κε    46,985 κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. Σν p-value ηνπ ειέγρνπ 

είλαη πνιχ θνληά ζην κεδέλ, άξα ε ππφζεζε φηη νη δχν νκάδεο ηξαπκαηηψλ, κε 

δηαθνξεηηθέο ηηκέο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, έρνπλ ηελ ίδηα θαηαλνκή επηβίσζεο, 

απνξξίπηεηαη. 

Γηα ηε κεηαβιεηή «Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο ηξαχκαηνο, NISS», νη ηξαπκαηίεο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο. Οη θακπχιεο επηβίσζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

νκάδσλ, θαίλνληαη ζην Γηάγξακκα 38.  
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Γηάγξακκα 38: Κακπχιε επηβίσζεο γηα ηηο δηάθνξεο νκάδεο ηξαπκαηηψλ ζχκθσλα κε ηηο 

ηηκέο ηεο θιίκαθαο ΝISS. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην δηάγξακκα, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θακπχιεο  επηβίσζεο 

ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ. Απηφ κπνξεί λα εμεηαζηεί θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ειέγρνπ log-rank. 

Σν απνηέιεζκα δείρλεη ν Πίλαθαο 41, ζηνλ νπνίνλ εμεηάδεηαη εάλ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαη ε κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηαθνξά, αλά δεχγε.  

Πίλαθαο 41: Αλά δεχγε ζχγθξηζε θαηαλνκψλ επηβίσζεο γηα ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο 

κεηαβιεηήο «Νέα ISS» 

 NEW 

ISS 

<15 16-25 26-40 41-74 75 
 

Chi-

Square Sig. 

Chi-

Square Sig. 

Chi-

Square Sig. 

Chi-

Square Sig. 

Chi-

Square Sig. 

Log 

Rank 

(Mantel-

Cox) 

<15   68,307 ,000 39,561 ,000 ,727 ,394 1,245 ,265 

16-25 68,307 ,000   3,618 ,057 98,009 ,000 101,224 ,000 

26-40 39,561 ,000 3,618 ,057   65,545 ,000 58,212 ,000 

41-74 ,727 ,394 98,009 ,000 65,545 ,000   2,827 ,093 

75 1,245 ,265 101,224 ,000 58,212 ,000 2,827 ,093   

 

Οη νκάδεο κε ηηκή 16<NISS<25  θαη 26<NISS<40 εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ θαηαλνκή επηβίσζεο ηνπο θαη ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο κε 41<NISS<74 θαη 

NISS=75 (p<0,001). 

 

Γηα ηε κεηαβιεηή «Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο, GCS», δηαρσξίζηεθαλ νη ηξαπκαηίεο 

ζε δχν θαηεγνξίεο, κε κέηξεζε κηθξφηεξε ή ίζε απφ 13 θαη κε κέηξεζε κεγαιχηεξε απφ 
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13. Οη θακπχιεο επηβίσζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αζζελψλ, θαίλνληαη ζην  

Γηάγξακκα 39.  

 

Γηάγξακκα 39: Κακπχιε επηβίσζεο γηα ηηο νκάδεο ηξαπκαηηψλ ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο ηεο 

Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο. 
 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην δηάγξακκα, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θακπχιεο επηβίσζεο 

ησλ δχν νκάδσλ. Απηφ κπνξεί λα εμεηαζηεί θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ειέγρνπ log-rank. Σν 

απνηέιεζκα δείρλεη ν Πίλαθαο 42.  

 

Πίλαθαο 42: Έιεγρνο ηζφηεηαο θαηαλνκψλ επηβίσζεο γηα ηα δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο 

κεηαβιεηήο «Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο» 

 

 

Chi-

Square df Sig. 

Log Rank (Mantel-Cox) 23,914 1 ,000 

Breslow (Generalized Wilcoxon) 24,675 1 ,000 

Tarone-Ware 24,571 1 ,000 

 

Ο έιεγρνο δίλεη ηηκή ίζε κε Υ  23,914 κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. Σν p-value ηνπ ειέγρνπ 

είλαη πνιχ θνληά ζην κεδέλ, άξα ε ππφζεζε φηη νη δχν νκάδεο έρνπλ ηελ ίδηα θαηαλνκή 

επηβίσζεο, απνξξίπηεηαη. 
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8.6.4 Πηζαλόηεηα επηβίσζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πνζνζηψλ επηβίσζεο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ πνηνηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. Σν ζπλδπαζηηθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο 

ηξαχκαηνο Βαζκφο Βαξχηεηαο Κάθσζεο θαη Σξαχκαηνο (The Trauma and Injury Severity 

Score, TRISS) ππνινγίδεη ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο (Ps) γηα θάζε αζζελή κε ηε ρξήζε 

αλάιπζεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ κεηξήζεσλ ησλ πνζνζηψλ επηβίσζεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη λεφηεξνη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο b0, b1, b2, b3, (Πίλαθαο 43) 

φπσο απηνί ηξνπνπνηήζεθαλ κε βάζε ηα δεδνκέλα απφ ηελ Δζληθή Σξάπεδα Γεδνκέλσλ 

Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ (NTDB)
252

. 

Πίλαθαο 43: Οη ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο ηεο κεζνδνινγίαο TRISS 

΢πληειεζηήο Ακβιύ Γηαηηηξαίλνλ 

b0 -0,4499 -2,5355 

b1 0,8085 0,9934 

b2 -0,0835 -0,0651 

b3 -1,743 -1,136 

 

Με βάζε ηε κεζνδνινγία TRISS ηα απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ μερσξηζηά γηα ηνπο 

αζζελείο ειηθίαο ≥ 55 εηψλ θαη <55 εηψλ θαη γηα ηα δηαηηηξαίλνληα θαη ηα ακβιέα 

ηξαχκαηα. ΢ηελ παξνχζα κειέηε δελ έγηλε αλάιπζε γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε 

δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα άλσ ησλ 55 εηψλ θαζψο ην δείγκα πεξηιάκβαλε κφλν δχν άηνκα. Γηα 

ηνπο ππφινηπνπο ηξεηο ζπλδπαζκνχο (<55 εηψλ/ακβιχ ηξαχκα, ≥ 55 εηψλ/ακβιχ ηξαχκα, 

<55 εηψλ/δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα) έγηλαλ ηα αληίζηνηρα ζηηθηνγξάκκαηα φπνπ oη επηδψληεο 

θαη νη ζαλφληεο απνηππψλνληαη ζε έλα γξάθεκα κε άμνλεο ηηο θιίκαθεο RTS θαη ISS ηνπ 

θαζελφο, (Γηαγξάκκαηα 40, 41, 42). Ζ γξακκή πνπ ηέκλεη ην δηάγξακκα ππνδειψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο 0,50, ζεσξψληαο σο δπλεηηθά απνηξέςηκνπο ζαλάηνπο φζνπο έρνπλ 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο πάλσ απφ 50% δειαδή βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλνη θάησ απφ ηελ 

γξακκή ηνπ δηαγξάκκαηνο.  Ζ ρξήζε ηνπ κνληέινπ πξφβιεςεο TRISS πνπ ππνινγίδεη ηελ 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο (Ps) απνηειεί, ζχκθσλα κε ηνλ  ΠΟΤ
1

, έλα απφ ηα κέηξα πνηνηηθνχ 

ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θξνληίδαο ηξαχκαηνο. Tν δηάγξακκα ππνζηεξίδεη 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο ππνδεηθλχνληαο ηνπο απξνζδφθεηα επηδψληεο 

(επηδψληεο πάλσ απφ ηε γξακκή) θαη ηνπο απξνζδφθεηα ζαλφληεο δειαδή ηνπο δπλεηηθά 

απνηξέςηκνπο ζαλάηνπο (ζαλφληεο θάησ απφ ηε γξακκή)
253

. 
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Γηάγξακκα 40: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο άλσ ησλ 55 εηψλ κε ακβιχ ηξαχκα 

 

 
Γηάγξακκα 41: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο θάησ ησλ 55 εηψλ κε ακβιχ ηξαχκα 
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Γηάγξακκα 42: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο θάησ ησλ 55 εηψλ κε δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα 

 

΢ηα πην πάλσ δηαγξάκκαηα απνηππψζεθε ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο γηα 289 απφ ηνπο 379 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο ζηνπο νπνίνπο θαηαγξάθεθαλ φιεο νη παξάκεηξνη ππνινγηζκνχ ηεο 

πηζαλφηεηαο επηβίσζεο εθφζνλ απηφ ήηαλ εθηθηφ. ΢πγθεθξηκέλα γηα 17 πεξηζηαηηθά 

ππήξραλ ειιείπνπζεο ηηκέο ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο ή θαη ηεο ζπζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, γηα 2 πεξηζηαηηθά δελ έγηλε αλάιπζε θαζψο ήηαλ ηα κφλα κε 

δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα θαη ειηθία άλσ ησλ 55 εηψλ, ελψ γηα 71 πεξηζηαηηθά κεηαθέξζεθαλ 

απφ άιια λνζνθνκεία κε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο GCS 3. Με βάζε ηηο εθαξκνζκέλεο 

πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη  νη δηαθνκηδέο αζζελψλ κε GCS 3, ππνδειψλνπλ ζπρλά ηελ 

δηαζσιήλσζε θαη ην κεραληθφ αεξηζκφ ηνπ ηξαπκαηία, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί εθ ησλ 

πξαγκάησλ αδχλαηε ηελ θαηαγξαθή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ πνπ απνηειεί απαξαίηεηε 

παξάκεηξν ππνινγηζκνχ ηεο θιίκαθαο RTS θαη έηζη ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο.   

΢πγθεληξσηηθά παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζηνλ Πίλαθα 44.  
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Πίλαθαο 44: Καηαλνκή ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κε βάζε ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο, ηελ 

πηζαλφηεηα επηβίσζεο θαη ηελ ηειηθή έθβαζε 

 Πηζαλόηεηα επηβίσζεο ≥ 0,5 Πηζαλόηεηα επηβίσζεο < 0,5 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΣΡΑΤΜΑΣΟ΢ 
Δπηβίσζε Θάλαηνο Δπηβίσζε Θάλαηνο 

ΑΜΒΛΤ 

> 55 εηώλ 
66 22 6 16 

ΑΜΒΛΤ 

< 55 εηώλ 
139 16 3 10 

ΓΙΑΣΙΣΡΑΙΝΟΝ 

 < 55 εηώλ 
10 0 0 1 

΢ΤΝΟΛΟ 215 38 9 27 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9 

΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

9.1 Τξαπκαηηθνί ζάλαηνη 

Ζ κειέηε ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζηηο δηάθνξεο ρψξεο παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο θαη αλαπφθεπθηα κεγάιεο δηαθπκάλζεηο φζνλ αθνξά ηα πξσηνγελή 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη. ΢ην Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο 

αθνινπζείηαη ε πξαθηηθή πνπ εθαξκφδνπλ ηα κεγαιχηεξα θέληξα ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο, γεγνλφο πνπ 

ζπληειεί ζηελ πην νινθιεξσκέλε απνηχπσζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ην ηξαχκα. Ζ 

δπλαηφηεηα απηή πξνζθέξεηαη ιφγσ ησλ λεθξνηνκψλ πνπ δηελεξγνχληαη ζε φινπο ηνπο 

ζαλάηνπο απφ ηξαχκα κε βάζε ηελ θείκελε θππξηαθή λνκνζεζία
254

 θαη ηε ζπκπεξίιεςε 

ησλ επξεκάησλ ησλ ηαηξνδηθαζηηθψλ εθζέζεσλ ζην Αξρείν Σξαχκαηνο.  

Καηά ηελ πεληαεηία 2013-2017 θαηαγξάθεθαλ ζην Αξρείν Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζία 4283 ηξαπκαηηζκνί (ελδνλνζνθνκεηαθέο λνζειείεο θαη 

πξνλνζνθνκεηαθνί ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη) εθ ησλ νπνίσλ πνζνζηφ 4,5% θαηέιεμε ζε 

ζάλαην. Δλελήληα ηξαπκαηίεο βξέζεθαλ λεθξνί ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ήηαλ ήδε 

λεθξνί θαηά ηελ άθημή ηνπο ζην λνζνθνκείν (πνζνζηφ 2,1%) (Dead on Arrival, DOA). Σα 

επξήκαηα είλαη αληίζηνηρα κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ Μεηξψσλ Σξαχκαηνο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο. 

΢ην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ γηα ην έηνο 2015 ε ζπλνιηθή ζλεηφηεηα ήηαλ 

4,39% απφ ησλ ζχλνιν ησλ         ηξαπκαηηψλ πνπ θαηαρσξήζεθαλ απφ 747 

λνζνθνκεία. Σν 91,7% ησλ θέληξσλ ζπκπεξηέιαβαλ θαη ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ 

λεθξνί ζηα λνζνθνκεία
198

. Οη Demetriades θαη ζπλεξγάηεο
79

,
 
ζε κηα απφ ηηο ιίγεο κειέηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο, πνπ έγηλε ζηελ 

Κνκεηεία Λνο Άληδειεο ησλ ΖΠΑ, παξνπζίαζαλ 602 πξνλνζνθνκεηαθνχο ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο ζε ζχλνιν        πεξηζηαηηθψλ (πνζνζηφ 1,05%). ΢ε πην πξφζθαηε 

πνιπθεληξηθή κειέηε ηνπ εζληθνχ αξρείνπ ηξαχκαηνο ηνπ Καλαδά γηα ηα έηε 2006 έσο 

2012, θαηαγξάθεθαλ 968 πξνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη (πνζνζηφ 1,2%) ζε ζχλνιν        

ζνβαξά ηξαπκαηηψλ
160

.  

Ζ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ είλαη πνιχ ζπρλά δχζθνιε 

ή αθφκα θαη αδχλαηε ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ, θξηηεξίσλ θαη θαηαγξαθψλ 
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πνπ εθαξκφδνληαη. ΢ηνλ Καλαδά πεξηιακβάλνληαη φινη νη ηξαπκαηίεο κε ISS>12 σο εθ 

ηνχηνπ ε νπνηαδήπνηε αληηπαξάζεζε ησλ πνζνζηψλ εκπεξηθιείεη ηνλ θίλδπλν κεξνιεςίαο. 

Αληηζέησο, ηα πνζνζηά πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ ζηελ παξνχζα κειέηε θαη ζηελ 

κειέηε ησλ Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
79

 είλαη ζπγθξίζηκα θαζψο ππνινγίζηεθαλ κε 

βάζε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ εηζαγσγψλ γηα ηξαχκα ζηα λνζνθνκεία. Παξφια απηά, ηα 

δεδνκέλα απφ ηηο ΖΠΑ πξνέξρνληαη απφ ην Λνο Άληδειεο πνπ δηαζέηεη έλα απφ ηα πην 

ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο παγθνζκίσο, κε άξηηα νξγάλσζε, πνιπεηή εκπεηξία θαη 

ζηαδηαθή σξίκαλζε ψζηε λα επηηπγράλεη φζν ην δπλαηφ θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Σν 

δηπιάζην πνζνζηφ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ ζηελ παξνχζα κειέηε αληαλαθιά 

πξνθαλψο ηηο αλεπάξθεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο πεξίζαιςεο ηνπ ηξαπκαηία ζηελ Κχπξν, 

φπνπ δελ ππάξρεη θαλέλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα ή θέληξν ηξαχκαηνο.  

9.1.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηξαπκαηηθώλ ζαλάησλ  

΢ηελ παξνχζα κειέηε απφ ηνπο 196 ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο, ην 78,6% αθνξνχζε άληξεο 

θαη ην 21,4% γπλαίθεο ελψ ε κέζε ειηθία ησλ ζαλφλησλ ήηαλ 50,96 έηε. Πεξηζζφηεξνη 

απφ ην έλα πέκπην ησλ ζαλάησλ ζπλέβεζαλ ζηηο ειηθίεο 15-24 εηψλ, επηβεβαηψλνληαο ηα 

δεδνκέλα ησλ άιισλ κειεηψλ θαη ηα ζηνηρεία ηνπ ΠΟΤ. 

Οη ηξαπκαηηζκνί θαηαλέκνληαη, παγθνζκίσο, άληζα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Με βάζε ηα 

ζηαηηζηηθά ηνπ ΠΟΤ νη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη αθνξνχλ ζρεδφλ δηπιάζηνπο άληξεο απφ 

γπλαίθεο
5
. ΢ηηο ΖΠΑ ην 75% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο κε ζαλαηεθφξνπο ηξαπκαηηζκνχο ζπκβαίλνπλ ζε άληξεο. ΢ε θέληξν ηξαχκαηνο 

επηπέδνπ Η ζηελ Απζηξαιία νη Evans θαη ζπλεξγάηεο θαηέγξαςαλ 175 ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο θαηά ην έηνο 2005. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ ηα 55 έηε θαη πνζνζηφ 55% ήηαλ 

άληξεο
255

.
 
΢ην Νηέλβεξ ησλ ΖΠΑ θαηά ην 2002 θαηαγξάθεθαλ 420 ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη, 

εθ ησλ νπνίσλ ην 70% αθνξνχζε ην αλδξηθφ θχιν. Ζ κέζε ειηθία ησλ ζαλφλησλ ήηαλ ηα 

47,3 έηε
256

. ΢ην ΢ηάβαλγθεξ ηεο Ννξβεγίαο θαηά ηελ 9εηία 1996-2004, ην 75% ησλ 

ζαλάησλ ήηαλ άληξεο θαη ε κέζε ειηθία ηνπ ζπλφινπ 45,8 έηε
257.

 ΢ην Ώθιαλη ηεο Νέαο 

Εειαλδίαο ην 2004 74,7% ησλ ζαλάησλ ήηαλ άληξεο. Ζ ρακειή κέζε ειηθία ησλ 36,5 

εηψλ αηηηνινγήζεθε ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πςειφ πνζνζηφ (36%) απηνθηνληψλ κε 

απαγρνληζκφ
84

.  

9.1.2 Υαξαθηεξηζηηθά ζαλαηεθόξσλ ηξαπκάησλ 

Σα ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ ηε θπξηφηεξε αηηία ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, 

ηφζν ζηνπο άληξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ ΠΟΤ ηα 
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θαηαηάζζνπλ ζηελ 8
ε
 ζέζε ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ απφ φιεο ηηο αηηίεο

5,228
. ΢ηελ Κχπξν ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ κε πνζνζηφ 31% 

φπσο θαηαγξάθεηαη ζηελ Αλάιπζε Γεδνκέλσλ Πεξηφδνπ 2004-2016 ηεο Μνλάδαο 

Παξαθνινχζεζεο Τγείαο
236

. Γηάθνξεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο απφ κειέηεο ζε ηνπηθφ 

επίπεδν απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο επηβεβαηψλνπλ ηα παγθφζκηα ζηαηηζηηθά. ΢ηελ 

Απζηξαιία ην 2005 θαηαγξάθεθαλ 42% ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη απφ ηξνραία αηπρήκαηα
255

, 

ελψ ζην Νηέλβεξ ησλ ΖΠΑ ην 2002 ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 43%
256

. ΢ηε κεγαιχηεξε 

ηξάπεδα δεδνκέλσλ ησλ ΖΠΑ ην έηνο 2015, νη ζάλαηνη ζην νδηθφ δίθηπν αθνξνχζαλ ην 

34,8% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ
198

. Παξφια απηά ζε αξθεηέο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο 

νη ζάλαηνη ζην νδηθφ δίθηπν ηείλνπλ λα κεηψλνληαη αλαινγηθά θαη ηελ πξψηε ζέζε λα 

θαηαιακβάλνπλ πιένλ νη ζάλαηνη πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζπίηη, θπξίσο ιφγσ πηψζεσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, εθηφο απφ ηηο ΖΠΑ
198

 (41,5% ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα ζην 

ζπίηη), απνηειεί ε πνιηηεία Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο κε ζηαζεξή επηθξάηεζε ησλ 

πηψζεσλ (38,1%) ζε ζρέζε κε ηα ηξνραία αηπρήκαηα (20,6%) σο αηηίεο ζαλάηνπ γηα ηα 

έηε 2012-2017
210

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ην 50% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζπλέβεζαλ 

ζην νδηθφ δίθηπν. Σα δεδνκέλα αθνξνχλ ην αξρείν ηξαχκαηνο ηνπ  Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο ην νπνίν δέρεηαη παξαπνκπέο γηα εηδηθφηεηεο πνπ δελ είλαη δηαζέζηκεο ζε άιια 

δεκφζηα λνζνθνκεία. Ωο εθ ηνχηνπ, ην πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ πνπ παξαηεξείηαη ζην 

νδηθφ δίθηπν, κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί απφ ην είδνο ησλ κεραληζκψλ πςειήο ελέξγεηαο 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηηο ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο θαη πξνθαινχλ βαξηέο θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο θαη αηκνξξαγηθέο ηξαπκαηηθέο ανξηηθέο βιάβεο
255

. Ακθφηεξεο νη πεξηπηψζεηο 

απηέο κεηαθέξνληαη απφ ηελ ππφινηπε ρψξα ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο γηα ηε 

λεπξνρεηξνπξγηθή θαη ηελ θαξδηναγγεηνρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα. 

Σν είδνο ηνπ ηξαχκαηνο πνπ πξνθάιεζε ηνλ ζάλαην παξνπζηάδεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο 

ζηηο δηάθνξεο ρψξεο θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο. ΢ην ΢αλ Νηηέγθν ην 1987 ην 

30% ησλ ζαλάησλ πξνθιήζεθαλ απφ δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνχο
256

, ζην Νηέλβεξ ην 

1992 ην 43% θαη ην 2002 ην 24%
258

, ζην Νηνχθαζηι ηεο Απζηξαιίαο ην 2005 ην 14%
255

, 

ζην ΢ηάβαλγθεξ ηεο Ννξβεγίαο θαηά ηελ 9εηία 1996-2004 ην 13%
257

 θαη ζην Λνο 

Άληδειεο ηελ ηξηεηία 2000-2002 νη δηαηηξαίλνπζεο θαθψζεηο πξνθάιεζαλ ην ζάλαην ζην 

50% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ζπλνιηθά νη 1904 ζάλαηνη απφ ηνπο 4151 (πνζνζηφ 45,9%) 

πξνθιήζεθαλ απφ ππξνβνιηζκφ
79

. ΢ηε δηθή καο κειέηε ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνχο ήηαλ κφλν 4,1%. Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

κεραληζκνχο πξφθιεζεο ησλ δηαηηηξαηλφλησλ θαθψζεσλ, ζπλήζσο απφ ππξνβνιηζκνχο, 

ηξαχκαηα απφ καραίξη θαη εθξήμεηο, νη πεξηζζφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ νθείινληαη ζε 

απηνθηνλίεο ή αλζξσπνθηνλίεο, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ είλαη 
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αλακελφκελα ηα πνιχ ρακειά πνζνζηά απηνχ ηνπ είδνπο ηξαπκάησλ ζε αληίζεζε κε ηνπο 

πιεζπζκνχο ησλ πξναλαθεξφκελσλ πεξηνρψλ. 

Ζ βαξχηεηα ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ εμεηάζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Κιίκαθα 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS), ηε Νέα Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS) θαη ηε 

΢πλνπηηθή Κιίκαθα Σξαχκαηνο (AIS). Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

νη πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη (36%) θαηαγξάθεθαλ ζηελ νκάδα ISS 16-25, ελψ πνζνζηφ 

19,4% είραλ ISS 75 πνπ αληηζηνηρεί ζε κε βηψζηκέο θαθψζεηο. Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο 

ISS ήηαλ 38,59 θαη ε δηάκεζε ηηκή 32,50, επξήκαηα ζπλαθή κε άιιεο κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα ίδηα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο ζην δείγκα πνπ αλαιχνπλ. Οη Evans θαη 

ζπλεξγάηεο
255

 θαηαγξάθνπλ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS 36 γηα ηνπο 175 ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο πνπ αλέιπζαλ. Οη Søreide θαη ζπλεξγάηεο
258

 ζηελ αλάιπζε 260 ζαλάησλ 

παξνπζηάδνπλ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθα ISS 43,8 (SD=23,2) θαη δηάκεζνο 38 (εχξνο ηηκψλ 4-

75). Ζ αληίζηνηρεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα NISS ήηαλ 54,4 (SD=19,9) θαη 57 (εχξνο ηηκψλ 6-

75). Ζ ζπζρέηηζε ησλ ζαλάησλ κε ην βαζκφ βαξχηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο ζεσξείηαη 

αλακελφκελε, αληηζηνίρσο θαη νη παξφκνηεο ηηκέο ησλ κέζσλ φξσλ. Δμαίξεζε απνηεινχλ 

νη πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ζηα είδε θαη ηνπο κεραληζκνχο 

ηξαπκαηηζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ε κειέηε ησλ Pang θαη ζπλεξγαηψλ
84

  φπνπ ε 

δηάκεζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS ήηαλ 25 επηζεκαίλνληαο φηη ην 36% ησλ ζαλάησλ 

πξνήιζαλ απφ απαγρνληζκφ. 

΢ε ζρέζε κε ηηο αλαηνκηθέο πεξηνρέο βαξηψλ θαθψζεσλ, ζηελ παξνχζα κειέηε  ζπρλφηεξα 

ηξαπκαηηζκέλε αλαηνκηθή πεξηνρή κε θξίζηκεο θαθψζεηο (AIS≥4) ήηαλ ε 

θεθαιή/ηξάρεινο (76,9%), ν ζψξαθαο (48,4%), ηα άθξα  (25,8%) θαη ε θνηιηά (18,8%). 

΢ηελ αληίζηνηρε κειέηε ησλ Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
79

 ε ζπρλφηεξε πεξηνρή 

ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ ε θεθαιή (32%), αθνινπζνχκελε απφ ην ζψξαθα (20,8%), ηελ θνηιηά 

(11,5%) θαη ηα άθξα (1,8%). Ζ δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ζρεηίδεηαη κε ηνλ κεγάιν αξηζκφ 

δηαηηηξαηλνπζψλ θαθψζεσλ πνπ θαηέγξαςαλ ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα θαη ην νπνίν έδσζε 

ηε δπλαηφηεηα μερσξηζηψλ αλαιχζεσλ αλάινγα κε ην είδνο ησλ ηξαπκάησλ. ΢ρνιηάδνληαο 

ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα αλαθέξνπλ φηη νη ζάλαηνη πνπ πξνέθπςαλ απφ ακβιχ ηξαχκα 

είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο ζηελ 

θεθαιή ή ζηα άθξα απφ ηα ζχκαηα δηαηηηξαηλφλησλ ηξαπκαηηζκψλ (58,1% έλαληη 30,4%, 

p=0,0001 θαη 3,5% έλαληη 1,5%, p=0,0005, αληίζηνηρα). Οη ζάλαηνη πνπ πξνέθπςαλ απφ 

δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα ήηαλ πνιχ πην πηζαλφ λα έρνπλ θξίζηκνπο ηξαπκαηηζκνχο ζην 

ζψξαθα ή ηελ θνηιηά απφ ηνπο ζαλάηνπο απφ ακβιχ ηξαχκα.  
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΢ε ζρέζε κε ηελ αλαγλψξηζε βαξέσλ θαθψζεσλ ζε πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο αλαηνκηθέο 

πεξηνρέο, ζηελ παξνχζα κειέηε ην 92,5% ησλ ζαλφλησλ είραλ ηξαχκαηα κε βαξχηεηα AIS 

≥ 4 ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο. ΢πγθεθξηκέλα 24,2% είραλ ζνβαξά ηξαχκαηα ζε 2 

πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, 4,3% ζε 3 πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο θαη 0,53% ζε 4 πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ζηελ κειέηε ηνπ κεγαιχηεξνπ θέληξνπ ηξαχκαηνο ηεο 

Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ γηα ηελ πεξίνδν 1993-2002
244

 ήηαλ 12% γηα 2 αλαηνκηθέο πεξηνρέο 

θαη 1% γηα 3 αλαηνκηθέο πεξηνρέο, ελψ ην 80% ησλ ζαλφλησλ είραλ ηξαχκαηα κε 

βαξχηεηα AIS ≥ 4 ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αθνξνχζε 

κφλν ηνπο ελδνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο θαη είλαη αλακελφκελν ηα πνζνζηά πνιιαπιψλ 

ηξαπκαηηζκέλσλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ λα είλαη κηθξφηεξα αθνχ δελ πεξηιακβάλνληαη νη 

ζάλαηνη ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ βαξχηεξνπο 

πνιπηξαπκαηηζκνχο. Απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ μερσξηζηή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

γηα ηνπο ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηεο παξνχζαο κειέηεο. Σα ζπγθξηηηθά 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 45. 

Πίλαθαο 45: ΢πγθξηηηθή θαηαλνκή βαξηψλ θαθψζεσλ (AIS ≥ 4) αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ ζε 

ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο 

Αξηζκφο αλαηνκηθψλ 

πεξηνρψλ κε AIS ≥ 4  

Demetriades et al.
244 

(κφλν 

ελδνλνζνθνκεηαθνί 

ζάλαηνη) 

Παξνχζα κειέηε 

(φινη νη ζάλαηνη) 

Παξνχζα κειέηε 

(κφλν 

πξνλνζνθνκεηαθνί 

ζάλαηνη) 

≥1 80% 92,5% 96% 

2 12% 24,2% 31,6% 

3 1% 4,3% 7,6% 

4 0% 0,5% 1,3% 

9.1.3 Υξνληθή Καηαλνκή Σξαπκαηηθώλ Θαλάησλ 

Ζ ηξηθφξπθε ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αηηίεο 

ζαλάηνπ θαη ηα πνζνζηά θάζε θάζεο, έπαημαλ γηα δεθαεηίεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο. Ζ επξεία απνδνρή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ, πνπ βαζίζηεθε ζηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ησλ Trunkey
42

 θαη 

Baker
259

 ζηηο ΖΠΑ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, θαζηέξσζε ηε δηδαζθαιία ηνπο ζην ζεκηλάξην 

ATLS, ελψ ηαπηφρξνλα αληαλαθιψληαο ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ κνλάδσλ 

ηξαχκαηνο, θαζνδήγεζε ηελ αλάπηπμε νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη ηελ 

εθαξκνγή παξεκβάζεσλ γηα κείσζε ησλ ηξαπκάησλ θαη ησλ ζαλάησλ απφ απηά, ζε θάζε 

ρξνληθή πεξίνδν
79,244

. Ζ ζχζηαζε θαη σξίκαλζε πεξηθεξεηαθψλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ζε 

πνιιέο ρψξεο ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, επεξέαζε ηφζν ηελ επηδεκηνινγία, φζν θαη ηα 

πξφηππα ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ, ζέηνληαο ζε ακθηζβήηεζε απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο ηελ 
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εγθπξφηεηα ηνπ «θιαζζηθνχ» κνληέινπ ρξνληθήο θαηαλνκήο.
 

Παξφια απηά, ηφζν ε 

κεζνδνινγία φζν θαη ε αλάιπζε ησλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη δηάθνξνη 

εξεπλεηέο, δελ παξνπζηάδνπλ ζπλέπεηα θαη ζηαζεξφηεηα, θαζηζηψληαο δχζθνιεο θαη 

πνιιέο θνξέο παξαπιαλεηηθέο ηηο ζπγθξίζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα
80

. Οη δηαθνξέο δελ 

αθνξνχλ κφλν ηα πνζνζηά πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε ρξνληθή πεξίνδν, αιιά αθφκα 

θαη ηελ ίδηα ηελ θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε ηξεηο δηαθξηηέο θάζεηο αηρκήο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε θαηαγξάθεθαλ 196 ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ζαλάησλ ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο. Σν 48% ζπλέβεζαλ εληφο κηαο ψξαο απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ, απνηειψληαο ηνπο «άκεζνπο ζαλάηνπο» θαη αληηπξνζσπεχνληαο ηελ πξψηε 

θνξπθή ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο. Σα επξήκαηα απηά παξαηεξνχληαη ζηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ κειεηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο
42,79,259,260,261,262

. 

Σα πνζνζηά θπκαίλνληαη ζηαζεξά θνληά ζην 50% αλεμαξηήησο ρξνλνινγίαο, επηπέδνπ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο θαη χπαξμεο ή φρη νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο. 

Οη δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνχληαη θαη πεξηιακβάλνπλ ην εχξνο 30-70%  απνδίδνληαη ζε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ν κεραληζκφο ηξαπκαηηζκνχ, ε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο, ε 

ειηθία ησλ αζζελψλ θαζψο επίζεο γεσγξαθηθά θαη πιηθνηερληθά ραξαθηεξηζηηθά
263

.  

Πίλαθαο 46: Πνζνζηά άκεζσλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

Μειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηνπο άκεζνπο ζαλάηνπο Άκεζνη ζάλαηνη, % 

Παξνύζα κειέηε 48% 

Baker, 1980
259

 (San Francisco) 53% 

Trunkey, 1983
42 

(San Francisco) 45% 

Wyatt, 1995
66,260 

(Scotland) 76% 

Sauaia, 1995
261

 (Denver) 34%
a 

Meislin, 1997
262 

(Arizona) 63% 

Potenza, 2004
264

 (San Diego) 60,3%
a 

Demetriades, 2004
244 

 (California) 39,3%
b 

Demetriades, 2005
79 

( Los Angeles) 49,8% 

Cothren, 2007
258 

 (Denver) 35,9%
a 

Evans, 2010
255

 (Australia) 39%
a 

Gunst, 2010
81

 (Dalas) 61%
a 

    a=κφλν πξνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη, b=εμαηξνπκέλσλ ησλ ζαλάησλ ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ 

Γηάθνξνη εξεπλεηέο ακθηζβεηνχλ ηελ ηξηθφξπθε θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ θαη 

παξνπζηάδνπλ άιια κνληέια, αθνινπζψληαο φκσο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δηαθνξεηηθή 
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κεζνδνινγία, ελψ παξάιιεια δελ πεξηιακβάλνπλ ζηνπο ππφ κειέηε πιεζπζκνχο ηνπο 

πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο πνπ απνηεινχλ νπζηαζηηθά ηελ πξψηε θαη πςειφηεξε 

θνξπθή ηεο θιαζζηθήο θακπχιεο ηνπ Trunkey
82

. Παξάιιεια, ην κεγάιν πνζνζηφ 

δηαηηηξαηλφλησλ ζαλαηεθφξσλ θαθψζεσλ ζηηο ΖΠΑ ηελ δεθαεηία ηνπ ΄70, δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ησλ ρσξψλ ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, φπνπ ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ηξαπκαηηζκψλ πξνθαιείηαη απφ ακβιείεο θαθψζεηο
265

. 

Οη Sauaia θαη ζπλεξγάηεο
261

, νη νπνίνη κειέηεζαλ φινπο ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο ζην 

Νηέλβεξ ησλ ΖΠΑ θαηά ην έηνο 1992. Με ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ 

δηαηηηξαηλφλησλ θαθψζεσλ (49% ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξαπκάησλ), θαηέγξαςαλ 34% 

πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο, 53% ζαλάηνπο εληφο ησλ πξψησλ 48 σξψλ, 4% ηελ ηξίηε 

κέρξη ηελ έβδνκε κέξα θαη 9% φςηκνπο ζαλάηνπο κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα. ΢ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηνπο ακθηζβεηνχλ ην θιαζζηθφ κνληέιν ηξηθφξπθεο θαηαλνκήο.  

Οη Evans θαη ζπλεξγάηεο
255

 ζπκπεξηέιαβαλ ζηελ εξγαζία ηνπο φινπο ηνπο ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνλνζνθνκεηαθψλ, ζε θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η 

ζηελ Απζηξαιία γηα ην έηνο 2005. Παξά ην γεγνλφο φηη νη ίδηνη δηαρψξηζαλ ηηο θαθψζεηο 

ζε πςειήο θαη ρακειήο ελέξγεηαο, ε αλάιπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ δεδνκέλσλ γηα φινπο ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, αλαδεηθλχεη 39% πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο, 24% ζαλάηνπο εληφο ησλ 

πξψησλ 48 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, 16% ζαλάηνπο ζην δηάζηεκα 3
εο

 κε 

7
ε
 εκέξα θαη 21% φςηκνπο ζαλάηνπο κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα. 

΢ηε κειέηε ηνπο νη Søreide θαη ζπλεξγάηεο
257

 θαηέγξαςαλ ζπλνιηθά 260 ζαλάηνπο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 135 ζπλέβεζαλ πξνλνζνθνκεηαθά (πνζνζηφ 52%). Οη ελδνλνζνθνκεηαθνί 

ζάλαηνη δηαρσξίζηεθαλ ζε άκεζνπο (εληφο 48 σξψλ), πξψηκνπο (κεηαμχ 3
εο

 θαη 7
εο

 

εκέξαο) θαη φςηκνπο (πάλσ απφ 7 εκέξεο). Σα πνζνζηά ήηαλ 35,7%, 6,9% θαη 5,4% 

αληίζηνηρα. ΢πλνιηθά δελ αλαδείρζεθε θάπνην κνληέιν θαηαλνκήο κε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο αηρκέο, αιιά δηαρσξίδνληαο ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο κε βάζε ην θιαζζηθφ 

κνληέιν ηνπ Trunkey, δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε δηθφξπθεο θαηαλνκήο κε ηελ πξψηε κεγάιε 

αηρκή θαηά ηελ πξψηε ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ λα πεξηιακβάλεη ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο 

θαη ηε δεχηεξε κηθξφηεξε αηρκή λα παξαηεξείηαη κεηαμχ 1
εο

 θαη 7
εο

 εκέξαο κε 15% ησλ 

ζαλάησλ. Ζ ζηξσκαηνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ κε βάζε ηελ αηηία ζαλάηνπ αλέδεημε 

ηξηθφξπθε θαηαλνκή κε αηρκέο ηελ πξψηε ψξα, ηελ 1
ε
-2

ε
 εκέξα θαη ηελ 2

ε
 εβδνκάδα κεηά 

ηνλ ηξαπκαηηζκφ.   

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη αθνινπζψληαο ηνλ ίδην δηαρσξηζκφ ησλ 

ρξνληθψλ πεξηφδσλ κε ηηο αλσηέξσ κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο 
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πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο θαζίζηαηαη δπλαηή ε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ φπσο 

παξνπζηάδνληαη ζην Γηάγξακκα 43. Οη ηέζζεξεηο πεξίνδνη ρσξίδνληαη ζε 

πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο (ζάλαηνη ζηε ζθελή ή εληφο κηαο ψξαο απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ), ελδνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη εληφο ησλ πξψησλ 48 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζην λνζνθνκείν, ελδνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη ηελ 3
ε
 κέρξη ηελ 7

ε
 εκέξα θαη 

ελδνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα. 

 

Γηάγξακκα 43: ΢πγθξηηηθή παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ρξνληθήο θαηαλνκήο 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ κε άιιεο κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο 

ζαλάηνπο 

Ο Pang θαη ζπλεξγάηεο
84

, πεξηιακβάλνληαο θαη ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο ζην 

Ώθιαλη ηεο Νέαο Εειαλδίαο, ακθηζβεηνχλ ηελ ηξηθφξπθε θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ 

θαηαγξάθνληαο ηε κνλαδηθή θνξπθή ηεο θακπχιεο ζηελ πξνλνζνθνκεηαθή πεξίνδν 

(80,6% ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ ζαλάησλ θαη 69,7% εμαηξνπκέλσλ ησλ 

απηνθηνληψλ κε απαγρνληζκφ) κε ζηαδηαθή αιιά ζεκαληηθή κείσζε θαηά ηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίνδν. Οη πξψηκνη ζάλαηνη ηηο πξψηεο 48 ψξεο αλέξρνληαλ ζην 

11,3% θαη νη φςηκνη ζάλαηνη πέξαλ ηεο πξψηεο εβδνκάδαο λνζειείαο απνηεινχζαλ κφλν 

ην 4,3% ηνπ ζπλφινπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αλαδεηθλχεη ζε κεγάιν βαζκφ ην ξφιν ηνπ 

κεραληζκνχ ηξαχκαηνο ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ αθνχ 

ζην ζπγθεθξηκέλν έηνο (2004) ην 36% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ νθεηιφηαλ ζε 

απηνθηνλίεο κε απαγρνληζκφ. 

Οη Demetriades θαη ζπλεξγάηεο
79

, ζηελ έξεπλά ηνπο  εμέηαζαλ ηελ δπλαηφηεηα εθαξκνγήο 

ηνπ «θιαζζηθνχ» κνληέινπ ηξηθφξπθεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ζε έλα απφ ηα πην ζχγρξνλα 
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θαη νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ζηνλ θφζκν. Οη ζάλαηνη κε βάζε ηνλ ρξφλν απφ 

ηνλ ηξαπκαηηζκφ δηαρσξίζηεθαλ ζε πξνλνζνθνκεηαθνχο ή εληφο κηαο ψξαο απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ, κεηαμχ 1
εο

 θαη 6
εο

 ψξαο, κεηαμχ 6
εο

 θαη 24
εο

 ψξαο, ηελ 2
ε
 έσο ηελ 3

ε
 εκέξα, 

ηελ 3
ε
 έσο ηελ 7

ε
 εκέξα θαη κεηά ηελ 1

ε
 εβδνκάδα. Με βάζε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

κειέηεο ε ηξηθφξπθε θαηαλνκή δελ απνηππψλεηαη ζε ψξηκα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο θαζψο 

ε ηξίηε αηρκή ησλ φςηκσλ ζαλάησλ δελ πθίζηαηαη. Με πνζνζηφ κφλν 7,6% ζαλάηνπο κεηά 

ηελ πξψηε εβδνκάδα νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ιφγσ ηεο βειηησκέλεο 

αλαδσνγφλεζεο θαη θιηληθήο θξνληίδαο, ην ζχζηεκα ηξαχκαηνο πιεζηάδεη ηνλ ειάρηζην 

δπλαηφ αξηζκφ φςηκσλ ζαλάησλ. ΢ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ηελ παξνχζα κειέηε. 

 

Γηάγξακκα 44: ΢πγθξηηηθή παξνπζίαζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο κε ηελ κειέηε ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ηνπ Λνο Άληδειεο
79

. 

Oη Gunst θαη ζπλεξγάηεο
81

 δηαρσξίδνπλ ηνπο ζαλάηνπο ζε άκεζνπο (πξνλνζνθνκεηαθνχο), 

πξψηκνπο (κέρξη θαη 4 ψξεο κεηά ηε κεηαθνξά ζην λνζνθνκείν) θαη φςηκνπο (κεηά ηηο 4 

ψξεο απφ ηε κεηαθνξά ηνπο ζην λνζνθνκείν) κε πνζνζηά 61%, 29% θαη 10% αληίζηνηρα. 

Σν πςειφηεξν πνζνζηφ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ ζρεηίδεηαη κε ηνλ κεραληζκφ 

ηξαπκαηηζκνχ πνπ ζρεδφλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο (43%) ήηαλ ν ππξνβνιηζκφο θαη νη 

δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απηά δηαπηζηψζεθε ε ζεκαληηθή 

ζπξξίθλσζε ηεο ηξίηεο θνξπθήο ζηελ ηξηθφξπθε θαηαλνκή θαη ε δηαηήξεζε ηεο 

δηθφξπθεο θαηαλνκήο. 

49,7 

18,3 

9,3 9,7 

5,4 
7,6 

48 

4,6 
6,6 

8,2 

13,2 

19,4 

0

10

20

30

40

50

60

Δληόο κηαο ώξαο 2ε-6ε ώξα 7ε-24ε ώξα 2ε-3ε κέξα 4ε-7ε κέξα Μεηά ηελ 1ε εβδ 

Π
ν

ζ
ν

ζ
η
ό

 Θ
α

λ
ά

η
σ

λ
 %

 

Υξόλνο Θαλάηνπ 

Demetriades (2005) Παξνύζα Μειέηε 



191 

 

Οη Lansink θαη ζπλεξγάηεο
83

 αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα κφλν ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ 

ζαλάησλ, θαηά ηα έηε 1999 έσο 2010 ζε θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ηεο Οιιαλδίαο, 

δηαπίζησζαλ ηελ χπαξμε κεγάιεο ζπρλφηεηαο ζαλάησλ εληφο ηεο πξψηεο ψξαο απφ ηελ 

άθημε ζην λνζνθνκείν θαη ηελ ηαρεία κείσζε κε ηελ πάξνδν σξψλ θαη εκεξψλ απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ πξψηε ψξα απεβίσζε ην 7,6% ηνπ ζπλφινπ, ελψ 

εληφο 24 σξψλ ην 44%. Παξά ηελ αδπλακία ηεο κειέηεο λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηνπο 

πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο ζηε κνλαδηθή πεξίνδν αηρκήο, ην ζπκπέξαζκα ηεο απνπζίαο 

άιισλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ κε κεγάιε ζπρλφηεηα ζαλάησλ παξακέλεη θαη ππνζηεξίδεη ηελ 

αιιαγή ηνπ θιαζζηθνχ κνληέινπ ρξνληθήο θαηαλνκήο σο απνηέιεζκα ηεο θαιχηεξεο 

πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ ζηα πιαίζηα ιεηηνπξγίαο νξγαλσκέλσλ ζπζηεκάησλ θαη 

θέληξσλ ηξαχκαηνο. 

Οη Lefering θαη ζπλεξγάηεο
266

, ζε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ 

πεξηιάκβαλε φινπο ηνπο ελδνλνζνθνκεηαθνχο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο απφ ηα δχν 

επξσπατθά αξρεία ηξαχκαηνο TR-DGU (Trauma Registry of the German Society of 

Trauma Surgery) θαη TARN (Trauma Audit and Research Network) θαηά ηελ πεξίνδν 

2000-2010, ηνπο νκαδνπνίεζαλ ρξνληθά ζηηο θαηεγνξίεο: εληφο 6 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή, 

ηελ 7
ε
-24

ε
 ψξα, ηελ 1

ε
-6

ε
 εκέξα, ηελ 7

ε
 -30

ε
 εκέξα θαη κεηά ηνλ 1

ν
 κήλα. Πνζνζηφ 37% 

(TR-DGU) θαη 38% (TARN) απεβίσζαλ ηηο πξψηεο 6 ψξεο, 16% θαη 14% ηελ 7
ε
-24

ε
 ψξα, 

24% θαη 28% απφ ηελ 2
ε
 έσο ηελ 6

ε
 εκέξα 18% θαη 17% κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα κέρξη 

ηελ 30
ε
 εκέξα θαη 4% κε 5% κεηά ηνλ πξψην κήλα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Ζ ρξνληθή 

δηαθχκαλζε αλαδεηθλχεη ηελ ζηαζεξή θαη ζπλερφκελε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κεηά ηελ άθημε ζην λνζνθνκείν. 

Οη Demetriades θαη ζπλεξγάηεο
244

, αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα ζρεδφλ κηαο δεθαεηίαο ελφο 

απφ ηα κεγαιχηεξα θέληξα ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ, δηαπίζησζαλ ηε ζαθή δηαθνξνπνίεζε 

ηνπ κνληέινπ ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ην είδνο ησλ θαθψζεσλ. Οη 

δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνί ήηαλ ππεχζπλνη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ 

ηελ πξψηε ψξα θαη ιφγσ ηεο πςειφηεξεο ζπρλφηεηαο απηψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζίαδαλ ζεκαληηθέο απνθιίζεηο απφ αληίζηνηρεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιχ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ακβιέσλ θαθψζεσλ. 

Οη Kyungjin Hwang θαη ζπλεξγάηεο
265

, κειεηψληαο ηελ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ, ζηε κεγαιχηεξε επαξρία ηεο Ννηίνπ Κνξέαο ην έηνο 2017, 

δηαπηζηψλνπλ δηαθνξνπνίεζε απφ ην θιαζζηθφ κνληέιν θαη θαηαγξάθνπλ δηθφξπθε 

θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ. Γηαρσξίδνπλ ηνπο ζαλάηνπο ζηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο 1
ε
 εκέξα 

(40,9% ησλ ζαλάησλ), 2
ε
 -7

ε
 εκέξα (27,4%), 2

ε
 εβδνκάδα κέρξη 1 κήλα (21,6%) θαη πάλσ 
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απφ 1 κήλα (10,1%) απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Παξάιιεια, αλαιχνπλ ηνπο ζαλάηνπο πνπ 

ζπλέβεζαλ ην πξψην 24σξν κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα λα θαηαγξάθεηαη ζηελ 1
ε
 ψξα 

(40,3%). Σν πςειφ πνζνζηφ φςηκσλ ζαλάησλ αληαλαθιά ην κηθξφ αξηζκφ ηξαπκάησλ απφ 

ππξνβνιηζκνχο θαη ηηο ειάρηζηεο δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο. 

Οη Abbasi θαη ζπλεξγάηεο
267

 κειέηεζαλ ηνπο ελδνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο ζην 

κεγαιχηεξν λνζνθνκείν ηξαχκαηνο ηεο επαξρίαο Φαξο ζην Ηξάλ θαηά ηελ πεξίνδν 2010-

2016. Γηαρσξίδνπλ ηνπο ζαλάηνπο ζε πξψηκνπο (εληφο 24 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν) θαη φςηκνπο (κεηά ηηο 24 ψξεο). Γχν δηαθξηηέο ρξνληθέο αηρκέο 

παξαηεξήζεθαλ κεηά ηελ ππνδηαίξεζε ησλ φςηκσλ ζαλάησλ ζε 3 μερσξηζηέο πεξηφδνπο, 

δειαδή ηελ 2
ε
-6

ε
 εκέξα, ηελ 7

ε
-30

ε
 εκέξα θαη κεηά ηνλ πξψην κήλα. Ζ πξψηε αηρκή 

αθνξνχζε ηνπο πξψηκνπο ζαλάηνπο πνπ απνηεινχζαλ ην 41,6% ηνπ ζπλφινπ θαη ε 

δεχηεξε αηρκή ηελ πεξίνδν απφ ηελ 7
ε
 εκέξα κέρξη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ κήλα θαηά ηελ 

νπνία απεβίσζε ην 27,7% ησλ ηξαπκαηηψλ. Σηο ππφινηπεο ρξνληθέο πεξηφδνπο 

ζεκεηψζεθαλ 20,2% θαη 10,4% ησλ ζαλάησλ, απφ ηελ 2
ε
 έσο ηελ 6

ε
 εκέξα θαη κεηά ηνλ 

πξψην κήλα αληίζηνηρα. Σν θχιν δελ είρε νπνηαδήπνηε επίδξαζε ζηελ ψξα ζαλάηνπ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ ειηθία, θαζψο νη ηξαπκαηίεο άλσ ησλ 65 εηψλ είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ κεηά ην πξψην 24σξν ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ηξαπκαηίεο. Ο 

ρξφλνο ζαλάηνπ ζπζρεηίζηεθε ηαπηφρξνλα κε ηηο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ησλ θαθψζεσλ. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ζνβαξψλ ζσξαθηθψλ θαθψζεσλ νδήγεζε ζην ζάλαην θαηά ην πξψην 

24σξν, ελψ νη θαθψζεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ άθξσλ ήηαλ πην 

πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε φςηκνπο ζαλάηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

αλαδεηθλχεη δηθφξπθε ρξνληθή θαηαλνκή ελδνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ, αιιά ηξηθφξπθε 

ζην ζχλνιν ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ιακβάλνληαο ππφςε ην κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

πξνλνζνθνκεηαθψλ απφ πξνεγνχκελεο αλαθνξέο.  

Οη Acosta θαη ζπλεξγάηεο
268

 αλέιπζαλ ηε ρξνληθή θαηαλνκή 900 ελδνλνζνθνκεηαθψλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαηά ηελ πεξίνδν 1985-1995 ζην Κέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ζην 

΢αλ Νηηέγθν ηεο Καιηθφξληα, θαηαγξάθνληαο 70% εμ απηψλ ην πξψην 24σξν. Μεηαμχ 1
εο 

θαη 3
εο

 εκέξαο απεβίσζε ην 11% θαη ην 6,9% ηελ 4
ε
 έσο ηελ 7

ε
 εκέξα. Οη φςηκνη ζάλαηνη 

κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα απνηεινχζαλ ην 12% ηνπ ζπλφινπ. 

Οη Lyn-Sue θαη ζπλεξγάηεο
269

 κειέηεζαλ ηελ επηδεκηνινγία ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην Κέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ λνζνθνκείνπ 

Υάνπαξλη ηεο Οπάζηγθηνλ θαηά ηελ πεξίνδν 1994-2005 θαη δηαπίζησζαλ ηελ απνπζία 

ηξηθφξπθεο ρξνληθήο θαηαλνκήο. Παξφιν πνπ δελ πεξηέιαβαλ ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο 

ζαλάηνπο, ην 83% ησλ ηξαπκαηηψλ απεβίσζαλ ηηο πξψηεο 24 ψξεο. 
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Οη Mestoui θαη ζπλεξγάηεο
270

 κειέηεζαλ θαηά ηελ πεξίνδν 2004-2010 ηνπο 205 

ελδνλνζνθνκεηαθνχο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε θέληξν ηξαχκαηνο 

επηπέδνπ Η ηνπ Άκζηεξληακ ηεο Οιιαλδίαο. ΢ρεδφλ νη κηζνί (πνζνζηφ 45,4%) επήιζαλ 

θαηά ην πξψην 24σξν, κεηαμχ 2
εο

 θαη 7
εο

 εκέξαο ην 32,6% θαη κεηά ηελ 7
ε
 εκέξα έραζαλ 

ηε δσή ηνπο 22% ησλ πεξηζηαηηθψλ. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο αλαθέξεηαη ε 

ζχγθξηζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο κε ηελ θιαζζηθή ηξηθφξπθε δηάηαμε, ελ πνιινίο 

ιαλζαζκέλα ιφγσ ηεο κε ζπκπεξίιεςεο ησλ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.
 

Ζ κεγαιχηεξε κειέηε ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ έγηλε απφ ην γεξκαληθφ Αξρείν 

Σξαχκαηνο (TraumaRegister DGU, TR-DGU) φπνπ ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

αθνξνχζαλ ηνπο ηξαπκαηηθνχο ελδνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο θαηά ηελ πεξίνδν 2002-

2015. Ζ αλάιπζε ηνπ ρξφλνπ έγηλε αλά ψξα, εκέξα θαη εβδνκάδα, ελψ παξάιιεια νη 

πξψηεο 48 ψξεο νκαδνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σελ 1
ε
 ψξα 

θαηαγξάθεθαλ 10,8% ησλ ζαλάησλ, κέρξη ηελ 6
ε
 ψξα ην 25,5%, κέρξη ηε 12

ε
 ψξα ην 40% 

θαη ζπλνιηθά ην πξψην 24σξν επήιζαλ πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ηξαπκαηηθνχο 

ζαλάηνπο (πνζνζηφ 53,2%). ΢ην ηέινο θαη ηεο 2
εο

 κέξαο ζπλέβεζαλ ζρεδφλ ηα δχν ηξίηα 

(πνζνζηφ 61,9%) ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ. Ο κέζνο ρξφλνο κέρξη ηνλ ζάλαην ήηαλ 6,5 

εκέξεο (δηάκεζνο 2 εκέξεο). Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε κεζνδηαζηήκαηα 

εκέξαο αλαδεηθλχεη ηελ απνπζία δηθφξπθεο ή ηξηθφξπθεο δηάηαμεο. Παξάιιεια, ε 

απνηχπσζε ησλ ζαλάησλ εκθαλίδεη κηα αξρηθή γξακκηθή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ κε 

επηδψλησλ πνπ θηάλεη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε εληφο ησλ πξψησλ εκεξψλ. Καζψο ζην 

ζπγθεθξηκέλν κεηξψν δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη πξνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη, ε πηπρή 

απηή δελ ήηαλ δπλαηφ λα αμηνινγεζεί. Λακβάλνληαο ππφςε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα 

ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο ζλεηφηεηαο, ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο απηήο ππνδειψλνπλ ηελ 

χπαξμε δηθφξπθεο ρξνληθήο θαηαλνκήο θαη κε αληρλεχζηκεο ηξίηεο αηρκήο φςηκσλ 

ζαλάησλ. Οη ζνβαξέο θαθψζεηο ηεο θεθαιήο (AIS≥3) ζπληζηνχζαλ ηνλ θπξηφηεξν 

ζαλαηεθφξν ηξαπκαηηζκφ θαη δηαγλψζηεθαλ ζην 76,4% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Αληίζηνηρα ηα 

ζνβαξά ζσξαθηθά ηξαχκαηα θαηαγξάθεθαλ ζην 50% ησλ ζαλάησλ, ηα ηξαχκαηα ησλ 

άθξσλ ζην 30% θαη ηα θνηιηαθά ηξαχκαηα ζην 17%
271

. 

Οη Bardes θαη ζπλεξγάηεο
263

 κειέηεζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ζηελ Δζληθή Σξάπεδα Γεδνκέλσλ Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ ηελ πεξίνδν 2008-

2014. ΢πλνιηθά, θαηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο λνζειείαο, ζεκεηψζεθαλ        (34%) ζάλαηνη. 

Σν πνζνζηφ ζαλάησλ θαηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο ήηαλ πςειφηεξν ζε ζνβαξφ θνηιηαθφ 

ηξαχκα (73%), δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα (55%) θαη ζνβαξφ ηξαχκα ζηα άθξα (58%). Σν 
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πνζνζηφ ησλ 24σξσλ ζαλάησλ ήηαλ ρακειφηεξν ζε ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

(34%), ακβιχ ηξαχκα (29%) θαη ζε αζζελείο κε βαξχηεηα ηξαπκαηηζκνχ ISS≤15 (20%). Ζ 

θαηαλνκή κεηψλεηαη γξήγνξα κεηά ηηο πξψηεο 24 ψξεο θαη ζπλερίδεη λα είλαη ζηαζεξή γηα 

30 εκέξεο ζε φιεο ηηο ππννκάδεο πνπ αλαιχζεθαλ. ΢πλνιηθά, απηή ε κειέηε έδεημε κηα 

πξψηκε θνξχθσζε ζαλάησλ ησλ εληφο 24 σξψλ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Σα ηζηνγξάκκαηα 

ζηε ζπλέρεηα θαηέδεημαλ κηα ηαρεία επηπέδσζε ηεο θακπχιεο ζλεηφηεηαο. Γελ θάλεθε λα 

ππάξρεη αχμεζε ζηνπο ζαλάηνπο πνπ παξαδνζηαθά ζπλέβαηλαλ 2 εβδνκάδεο κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ. Απηφ ππνδειψλεη φηη ε επξεία πηνζέηεζε ησλ ζχγρξνλσλ αξρψλ ηεο 

αλαδσνγφλεζεο ηξαχκαηνο θαη ηεο ΜΔΘ κπνξεί λα κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

πνιπνξγαληθήο αλεπάξθεηαο θαη ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζήςε. ΢ηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηεο κειέηεο αλαθέξεηαη ε κε ζπκπεξίιεςε δεδνκέλσλ γηα ηνπο άκεζνπο ζαλάηνπο
263

.
 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο αληί γηα ηε ρξνληθή ζπλέρεηα θαηαγξαθήο ησλ ζαλάησλ. Ωο 

απνηέιεζκα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κεηαμχ ηνπο ιφγσ ηεο 

δηαθχκαλζεο ζηε δηάξθεηα, ε νπνία κπνξεί λα επεξέαζε ηνλ ρξφλν θαηαλνκήο ηνπ 

ζαλάηνπ. Οη Lansink θαη ζπλεξγάηεο
83

 θαη νη De Knegt θαη ζπλεξγάηεο
272

 ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηελ σξηαία θαηαγξαθή ησλ ζαλάησλ γηα ηηο πξψηεο 30 ψξεο θαη ηελ εκεξήζηα θαηαγξαθή 

γηα ηηο πξψηεο 30 εκέξεο. Μεηά ηελ αξρηθή θπξίαξρε αηρκή ζηελ πξψηε ψξα 

παξνπζηάδεηαη κηα ηαρεία κείσζε  πνπ ζπλερίδεηαη ζηαδηαθά θαζφιν ην ππφινηπν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ρσξίο λα παξαηεξείηαη δεχηεξε ή ηξίηε αηρκή. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη απηφο ν ηξφπνο ρξνληθήο θαηαγξαθήο ησλ ζαλάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα 

ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη νη πξνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη ζε αληίζεζε κε ηηο αλσηέξσ κειέηεο. 

Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ησλ άιισλ εξεπλεηψλ θαη επηβεβαηψλνπλ 

φηη ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ζαλάηνπ αθνξά ηελ πξψηε ψξα θαη ζπλνιηθά ηελ πξψηε 

εκέξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ.  

Πξψηκνη ζάλαηνη ζεσξνχληαη φζνη ζπκβαίλνπλ ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηε κεηαθνξά ζην 

λνζνθνκείν. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ ηνπο ζαλάηνπο ηνπ πξψηνπ 24ψξνπ 

εμαηξνπκέλσλ ησλ άκεζσλ πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ θαη ησλ ζαλάησλ ηεο πξψηεο 

ψξαο. Σα πνζνζηά παξακέλνπλ ελ πνιινίο αλαιινίσηα θαη θπκαίλνληαη απφ 20-30%. Οη 

Demetriades θαη ζπλεξγάηεο
79

 θαηέγξαςαλ 27,6% ζαλάηνπο ην πξψην 24σξν, ελψ νη άιιεο 

κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ θαη πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο αλέιπζαλ σο πξψηκνπο 

ζαλάηνπο φζνπο ζπλέβεζαλ ηηο πξψηεο 48 ψξεο θαηαγξάθνληαο πνζνζηά απφ 24%
255

 θαη 

35,7%
257

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ θαηά ην πξψην 24σξν ήηαλ 

11,2% εμαηξνπκέλεο ηεο πξψηεο ψξα θαη ζε ζρέζε κε ηε κειέηε ηνπ Demetriades είλαη πην 
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ρακειφ, εχξεκα πνπ δηθαηνινγείηαη απφ ην κεραληζκφ θαη ην είδνο ησλ θαθψζεσλ. ΢ηε 

δηθή καο κειέηε 92,3% νθείινληαλ ζε ακβιείεο θαθψζεηο, ελψ ζηελ αλαθεξφκελε κειέηε 

νη ακβιείεο θαθψζεηο ήηαλ ην 50% θαη φπσο έρεη παξνπζηαζηεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο, νη 

ζάλαηνη απφ ακβιείεο θαθψζεηο έρνπλ δηαθνξεηηθή ρξνληθή θαηαλνκή θαη επέξρνληαη πην 

θαζπζηεξεκέλα. 

΢ηελ αξρηθή πεξηγξαθή ηεο ηξηθφξπθεο θαηαλνκήο απφ ηνλ Trunkey
42

, ην 20% ησλ 

ζαλάησλ απφ ηξαχκα ήηαλ «φςηκνη ζάλαηνη», πνπ νξίζηεθαλ σο εθείλνη πνπ ζπλέβεζαλ 

εκέξεο έσο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ κεηαμχ αζζελψλ πνπ επέδεζαλ απφ ηηο 

αξρηθέο θαθψζεηο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη ζάλαηνη κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα 

απνηεινχζαλ ην 19,4% ηνπ ζπλφινπ. Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ 

«θιαζζηθή» κειέηε, ζε πνιιέο αλαθνξέο άιισλ εξεπλεηψλ ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, 

θαηαγξάθεηαη κηα ζαθήο κείσζε ησλ θαζπζηεξεκέλσλ απηψλ ζαλάησλ πνπ ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο νθείινληαη ζε αλεπάξθεηα πνιιαπιψλ νξγάλσλ θαη ζήςε. Ο Πίλαθαο 47 

παξνπζηάδεη ζπγθξηηηθά ηα πνζνζηά ησλ φςηκσλ ζαλάησλ ζε κειέηεο πνπ νξίδνπλ κε ηνλ 

ίδην ηξφπν ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο.  

Πίλαθαο 47: Πνζνζηά φςηκσλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

Μειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηνπο όςηκνπο ζαλάηνπο Όςηκνη ζάλαηνη, % 

Παξνύζα κειέηε (ζηνηρεία 2013-2017) 19,4% 

Trunkey, 1983
42 

(San Francisco) 20% 

Sauaia, 1995
261

 (Denver) 14% 

Demetriades, 2005
79 

( Los Angeles) 7,6% 

Cothren, 2007
258 

 (Denver) 17,9% 

Søreide, 2007
257 

(Norway) 5,4% 

Pang, 2008
84 

(New Zealand) 4,3% 

Evans, 2010
255

 (Australia) 21% 

Οη Cothern θαη ζπλεξγάηεο
258

 δηαρσξίδνπλ ηνπο ζαλάηνπο ζε άκεζνπο (εληφο 24 σξψλ), 

πξψηκνπο (κεηαμχ 2
εο

 θαη 7
εο

 εκέξαο) θαη φςηκνπο (πάλσ απφ 7 εκέξεο). Οη φςηκνη ζάλαηνη 

απνηεινχζαλ ην 17,9% ηνπ ζπλφινπ θαη παξνπζίαδαλ αχμεζε ζε ζρέζε κε κηα δεθαεηία 

πξνεγνπκέλσο ζην Νηέλβεξ ησλ ΖΠΑ. Ζ αιιαγή ησλ ραξαθηήξσλ ηνπ ηξαχκαηνο 

νδήγεζε θαη ζηηο αιιαγέο ζηε ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ. ΢πρλφηεξνο κεραληζκφο 

ηξαπκαηηζκνχ έγηλαλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη νη ακβιείεο θαθψζεηο, ζε αληίζεζε κε ηα 

παιαηφηεξα επξήκαηα επηθξάηεζεο ησλ εθνχζησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ησλ δηαηηηξαηλφλησλ 

θαθψζεσλ.  
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξνχζαο κειέηεο δηθαηνινγνχλ κεξηθψο ηα απμεκέλα πνζνζηά 

ησλ φςηκσλ ζαλάησλ, αιιά ηαπηφρξνλα αληηθαηνπηξίδνπλ επξήκαηα πνπ είραλ άιιεο 

ρψξεο πξηλ ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο ηα νπνία απνδεδεηγκέλα 

εμαιείθνπλ ηελ ηξίηε αηρκή ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ.  

9.1.3.1 Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ρξνληθή θαηαλνκή ηωλ ηξαπκαηηθώλ 

ζαλάηωλ. 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ θχινπ κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ παξνχζα κειέηε. Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο είραλ ηελ 

ίδηα ρξνληθή θαηαλνκή κε ηελ πξψηε αηρκή ηεο θακπχιεο λα πεξηιακβάλεη ηνπο άκεζνπο 

ζαλάηνπο. 

Αληίζεηα, ε ειηθία αλαδείρζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε 

ρξνληθή θαηαλνκή ηνπ ζαλάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, νη κηθξέο ειηθηαθέο νκάδεο 15-24 εηψλ, 

25-34 εηψλ θαη 35-44 εηψλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζάλαην 

πξνλνζνθνκεηαθά ή εληφο ηεο 1
εο 

ψξαο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε ηηο κειέηεο ησλ Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
79,244

 γηα ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ειηθίαο σο θαζνξηζηηθνχ παξάγνληα ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ. ΢ε κία εθ 

ησλ δχν κειεηψλ
244

 θαζνξηζηηθή θξίζεθε ε ειηθία άλσ ησλ 60 εηψλ σο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα άκεζν ζάλαην. Ζ δηαθνξά κε ηελ παξνχζα κειέηε δηθαηνινγείηαη απφ ηνλ 

βαζηθφ κεραληζκφ θαθψζεσλ θαη ην είδνο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη 

ακβιείεο θαθψζεηο θαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα ραξαθηήξηδαλ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαη επεξέαδαλ θαηά θχξην ιφγν ηηο λεαξέο ειηθίεο, ελψ ζηελ 

πξναλαθεξφκελε κειέηε
244

 πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο επήιζαλ απφ 

δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο θαη ζρεδφλ νη κηζνί απφ ππξνβνιηζκνχο
2
. 

 

Αλάινγα κε ηνλ ρψξν ηξαπκαηηζκνχ παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο 

ρξφλνπο ζαλάηνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα δεδνκέλα ηνπ ρψξνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηεο παξνχζαο κειέηεο αληαλαθινχλ ζε κεγάιν βαζκφ ην κεραληζκφ θαη ην 

είδνο ησλ θαθψζεσλ εηδηθά ζηηο θαηεγνξίεο κε ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά φπσο ε νηθία 

θαη ην νδηθφ δίθηπν. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ηνπο 

σο πξνο ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ ζεσξνχληαη αλακελφκελεο αθνχ ηα ηξνραία αηπρήκαηα 

επηθέξνπλ δπλεηηθά άκεζεο ζαλαηεθφξεο θαθψζεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ησλ κεγάισλ αγγείσλ, ελψ νη πηψζεηο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηα αηπρήκαηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηελ νηθία ησλ ηξαπκαηηψλ επηθέξνπλ ακβιείεο θαθψζεηο δηαθφξσλ 

ζπζηεκάησλ πνπ πνιιέο θνξέο ζρεηίδνληαη κε επηβίσζε ηηο πξψηεο ψξεο θαη 
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θαζπζηεξεκέλν ζάλαην ζηα πιαίζηα θαη ζπλνδψλ λνζεκάησλ πνπ θέξνπλ ζπλήζσο ηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  

9.1.3.2 Αλαηνκηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ ηξαπκάηωλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ρξνληθή 

θαηαλνκή ηωλ ζαλάηωλ  

Ζ βαξχηεηα ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ παξνχζα κειέηε, φπσο βαζκνινγείηαη κε ηηο θιίκαθεο 

ISS θαη NISS, ζρεηίδεηαη, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, κε ηνλ ρξφλν ζαλάηνπ. Οη άκεζνη 

ζάλαηνη θαηαγξάθνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία (ISS, NISS=75) 

πνπ αληηζηνηρεί ζε κε βηψζηκεο θαθψζεηο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

παξαηεξνχληαη θαη ζηηο ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ISS θαη NISS θάησ ησλ 15 θαη 15-26 ζε 

ζρέζε κε ηνπο πην ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο κε ISS θαη NISS 41-74. Σα επξήκαηα είλαη 

αλακελφκελα θαζψο φζν ζνβαξφηεξεο είλαη νη θαθψζεηο ηφζν πην πηζαλφλ είλαη λα επέιζεη 

λσξίηεξα ν ζάλαηνο. 

΢ε ζρέζε κε ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

εγθαχκαηα θαη ηνπο δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνχο. Σν έγθαπκα απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ζάλαην κεηά ηελ 1
ε
 εκέξα λνζειείαο ή φςηκν ζάλαην, ελψ ην δηαηηηξαίλνλ 

ηξαχκα παξάγνληα θηλδχλνπ άκεζνπ ζαλάηνπ. Σα επξήκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

δηαηηηξαηλνπζψλ θαθψζεσλ κε ηνπο άκεζνπο ζαλάηνπο παξαηεξνχληαη θαη ζε πνιιέο 

άιιεο κειέηεο. 

Οη αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηνπ Θψξαθα θαη ηεο Κνηιηάο/Ππέινπ κε ηηο βαξχηεξεο θαθψζεηο 

AIS≥4 αλαδείρζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαζνξηζκνχ ηνπ 

ρξφλνπ ζαλάηνπ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί ησλ αλσηέξσ 

πεξηνρψλ ζρεηίδνληαη κε άκεζνπο ζαλάηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε αηκνξξαγία ελψ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ ρακειήο βαξχηεηαο θνηιηαθψλ θαθψζεσλ AIS<4 νη πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη 

ήηαλ φςηκνη, κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα θαη θπζηνινγηθά αθνξνχλ πνιπνξγαληθή 

αλεπάξθεηα θαη ζήςε. Σα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ 

Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
244,79

 φπνπ νη ηξαπκαηίεο κε ζνβαξφ ζσξαθηθφ ηξαχκα ήηαλ 

πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα θηάζνπλ ζην θέληξν ηξαχκαηνο ρσξίο ζεκεία δσήο. 

9.1.3.3 Σηνηρεία ηνπ ηξαύκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε άκεζν ζάλαην 

΢ηελ παξνχζα κειέηε νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζάλαην ζηε 

ζθελή/εληφο κηαο ψξαο αλαδείρζεθαλ νη ειηθίεο 25-34 θαη ην ζνβαξφ ηξαχκα (AIS≥4) ζην 

ζψξαθα, ελψ ην ειαθξχ ζσξαθηθφ ηξαχκα θαη ε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ISS<15 
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κείσλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα άκεζνπ ζαλάηνπ. ΢ηε κειέηε ησλ 

Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
244

 επίζεο αλαγλσξίζηεθε ην ζνβαξφ ζσξαθηθφ ηξαχκα σο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ ελψ δελ εμεηάζηεθε ν παξάγνληαο ειηθία. Σα 

απνηειέζκαηα ζρεηίδνληαη κε ην βαζηθφ κεραληζκφ ηξαπκαηηζκνχ πνπ ζηελ παξνχζα 

κειέηε ήηαλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη αθνξνχζαλ θαηά θχξην ιφγν ηηο λεαξέο ειηθίεο. 

Απηνχ ηνπ είδνπο νη θαθψζεηο πξνθαινχλ δπλεηηθά ζε κεγάιν πνζνζηφ ξήμεηο ησλ 

κεγάισλ αγγείσλ θαη ν ζάλαηνο επέξρεηαη άκεζα ιφγσ αηκνξξαγίαο. 

9.2 Σπδήηεζε απνηειεζκάησλ κειέηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπν θαη ηε ζνβαξφηεηά ηνπο απνηειεί 

ζεκειηψδεο ζπζηαηηθφ ηεο κειέηεο ηνπ κεγέζνπο, ηεο θαηαλνκήο θαη ησλ παξακέηξσλ ηνπ 

ηξαχκαηνο. Ζ ρξήζε ηεο θιίκαθαο ISS απνηειεί ηελ πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

δηαδηθαζία θαηαγξαθήο ησλ αλαηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε ηξαπκαηηζκνχ θαη ηελ πην 

αλαγλσξηζκέλε κέζνδν απνηχπσζεο ηεο ζνβαξφηεηαο απηνχ. Δθηφο απφ ηε ρξεζηκφηεηα 

ζηελ πξφβιεςε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο, ε θιίκαθα ISS βξίζθεη πνιιέο εθαξκνγέο 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο ησλ ηξαπκαηηψλ, θαζψο 

θαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ απνθαηάζηαζεο θαη επηζηξνθήο ηνπ ηξαπκαηία ζε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα.  

΢ε πνιιέο απφ ηηο πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ε θιίκαθα ISS 

αληηκεησπίδεηαη σο ζπλερήο, θαλνληθά θαηαλεκεκέλε κεηαβιεηή. Απηή ε πξαθηηθή 

ζεσξείηαη ιαλζαζκέλε αθνχ ν αιγφξηζκνο ηεο ISS παξάγεη κφλν 44 έγθπξεο ηηκέο απφ ην 

1 έσο ην 75, ελψ 31 ηηκέο είλαη αδχλαην λα πξνθχςνπλ κε νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκφ. ΢ην 

πιαίζην απηφ θαη ν ππνινγηζκφο ηνπ κέζνπ φξνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζθαικέλεο 

εξκελείεο
273

. Ζ εθαξκνγή θαηεγνξηνπνηεκέλσλ ηαμηλνκήζεσλ απνηειεί ηελ νξζφηεξε 

πξαθηηθή ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο θαη παξά ηελ έιιεηςε ζπλνρήο θαη ηππνπνίεζεο ζηηο 

δηάθνξεο κειέηεο, ζην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηιέρζεθε ε νκαδνπνίεζε πνπ 

εθαξκφδνπλ κεξηθά απφ ηα πην εμειηγκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ζηνλ θφζκν. 

΢ηα πεξηζζφηεξα Μεηξψα Σξαχκαηνο θαηαγξάθεηαη πνζνζηφ 8-11% ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

(ISS>15) ζην ζχλνιν ησλ εηζαγσγψλ γηα ηξαπκαηηζκνχο
177

. Αληίζηνηρα, ζηελ παξνχζα 

κειέηε 4193 ηξαπκαηίεο αζζελείο έιαβαλ ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαηά ηελ πεξίνδν 

2013-2017 θαη εμ απηψλ νη 379 (πνζνζηφ 9%) ήηαλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο, αλαδεηθλχνληαο 

έηζη φηη θαη ηα θξηηήξηα ππνινγηζκνχ ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο εθαξκφδνληαη 

ζσζηά, αιιά θαη ν αξηζκφο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ 
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ηξαπκαηηψλ αληηθαηνπηξίδεη παξφκνηα επηβάξπλζε ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο 

κε ηα πην βαξηά πεξηζηαηηθά. 

9.2.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Σν ειηθηαθφ πξνθίι αζζελψλ κε ζνβαξφ ηξαχκα έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο
274

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε κέζε ειηθία ήηαλ ηα 

46 έηε (SD=22,5) θαη ε επηθξαηνχζα ηηκή ηα 18 έηε. Σα δεδνκέλα απφ ηηο πεξηζζφηεξεο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο είλαη παξφκνηα θαη αλαδεηθλχνπλ ηε κεγάιε ζπρλφηεηα ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ ζηηο λεαξέο ειηθίεο.  

΢ην δίθηπν ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013, 

θαηαγξάθεθαλ 875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15 κε κέζε ειηθία ηα 48,7 έηε (SD=22)
172

. 

Αλάινγα, ζην Κέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ζηελ Οπηξέρηε ηεο Οιιαλδίαο, ηελ πεξίνδν 

1999-2005, εηζήρζεζαλ 9805 ηξαπκαηίεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 52,6 έηε (SD=26,1)
272

. 

Αθφκε, ζηε κειέηε ησλ Moore θαη ζπλεξγαηψλ
160

, κε βάζε ην εζληθφ αξρείν ηξαχκαηνο 

ηνπ Καλαδά γηα ηα έηε 2006 έσο 2012, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ άλσ 

ησλ 15 εηψλ, ήηαλ ηα 50,7 έηε (SD=22) έηε, εθ ησλ νπνίσλ πνζνζηφ 30,3% αθνξνχζε 

άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ
160

. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε νη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην λνζνθνκείν 

κε ζεκεία δσήο αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 15-24 εηψλ, θαη απνηεινχζαλ ην έλα 

ηέηαξην ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηζηαηηθψλ, ελψ νη πέξαλ ησλ κηζψλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

είραλ ειηθία 15-44 έηε. Παξά ηελ απνπζία απφ ην κεηξψν ησλ ειηθηψλ θάησ ησλ 15 εηψλ, 

είλαη ζαθήο ε επηθξάηεζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηνπο λένπο φπσο θαηαγξάθεηαη θαη ζε πνιιέο 

άιιεο αλαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο. ΢ηελ πξψηε κειέηε κε ζηνηρεία 

απφ ην επξσπατθφ κεηξψν ηξαχκαηνο EuroTARN ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα απφ 11 

ρψξεο πνπ αθνξνχζαλ        ζνβαξά ηξαπκαηίεο (ISS>15) γηα ηελ πεξίνδν 2000-2005. Ζ 

δηάκεζε ειηθία γηα ηα ακβιέα ηξαχκαηα ήηαλ 34-49 έηε θαη γηα ηα δηαηηηξαίλνληα 26-49 

έηε
206

. Αληίζηνηρα, ζηελ εζληθή θαηαγξαθή ηεο Αγγιίαο γηα ην έηνο 2006, ην 75% ησλ 

αζζελψλ κε κείδνλα ηξαχκαηα ήηαλ άλδξεο, κε πςειή ζπγθέληξσζε αζζελψλ ζηηο ειηθίεο 

16 έσο 25 εηψλ
165

. 

Ζ αλνκνηνγέλεηα ησλ θξηηεξίσλ θαηαγξαθήο ζηα Μεηξψα Σξαχκαηνο δηαθφξσλ 

λνζειεπηεξίσλ αιιά θαη ρσξψλ δεκηνπξγεί πνιιέο θνξέο εζθαικέλα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ε αξρηθή ηνπο αλάγλσζε δεκηνπξγεί εξσηεκαηηθά. Ζ κε απζηεξή ζπκπεξίιεςε κφλν ησλ 

ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζηηο κειέηεο θαη ε ρξήζε θξηηεξίσλ πνπ αθνξνχλ ηηο εκέξεο 
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λνζειείαο αληί ηεο βαξχηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο, απμάλεη ην κέζν φξν ειηθίαο θαζψο νη 

ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπρλφηεηα πηψζεσλ θαη κεκνλσκέλσλ θαηαγκάησλ 

πνπ είλαη ρακειήο ή κέζεο βαξχηεηαο ηξαχκαηα, φκσο ρξεηάδνληαη πνιπήκεξε λνζειεία 

ιφγσ ησλ ζπλνδψλ παζήζεσλ θαη ησλ επηπινθψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Σα 

παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα αθνξνχλ Αξρεία Σξαχκαηνο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζηηο θαηαγξαθέο ηνπο φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο αζζελείο κε πεξηζζφηεξεο απφ 3 εκέξεο 

λνζειεία. ΢ε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ 

Γαιιία γηα ην έηνο 2016, ε κέζε ειηθία ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ πνπ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία 

(κε βάζε ηα θξηηήξηα TARN) ήηαλ ηα 64 έηε (SD=24)
174

. Αλάινγα, νη Moran θαη 

ζπλεξγάηεο
169

 κειέηεζαλ ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS≥9 πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην 

Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ηεο Αγγιίαο απφ 35 λνζνθνκεία κε ζηαζεξή ζπκκεηνρή ηελ 

πεξίνδν 2007-2018. Ζ δηάκεζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ηα 59 έηε. ΢ηελ Ηξιαλδία ην έηνο 

2017, ε κέζε ειηθία ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα θαηαγξαθήο ζην κεηξψν 

ήηαλ ηα 58 έηε θαη ε δηάκεζε ηα 61 έηε
274

. Αληίζηνηρα, ζηελ παξνχζα κειέηε φπνπ ε 

βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS>15) ήηαλ ην βαζηθφ θξηηήξην 

ζπκκεηνρήο ζην δείγκα, νη ειηθησκέλνη αζζελείο απνηεινχζαλ κηθξφ κέξνο ηνπ ζπλφινπ 

θαη νη άλσ ησλ 65 εηψλ κφλν ην 26,1%. 

Ζ επηθξάηεζε ηνπ αληξηθνχ θχινπ απνηειεί θνηλή δηαπίζησζε ζε φιεο ηηο κειέηεο πνπ 

αθνξνχλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο. ΢ηελ πνιηηεία Μέξηιαλη ησλ ΖΠΑ, κε παξάδνζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη νξγαλσκέλν ζχζηεκα θαηαγξαθήο ησλ δεδνκέλσλ, απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ηξαχκαηνο πνπ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία θαηά ηελ πεξίνδν 

1996 έσο 2008, βξέζεθε φηη θαηά κέζν φξν ην 70,9% ήηαλ άλδξεο κε ειάρηζηεο 

δηαθπκάλζεηο αλά έηνο
275

. Δπίζεο, ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν ηεο Γπηηθήο 

Βηξηδίληαο ησλ ΖΠΑ ε αλαινγία αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ήηαλ ζηαζεξή θαηά ηελ ηεηξαεηία 

1997-2000 κε 64-67% άληξεο θαη 33-36% γπλαίθεο
276

. Αληίζηνηρα πνζνζηά θαη ζην δίθηπν 

ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013. Απφ ηνπο 

875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15, ην 73% αθνξνχζε ην αληξηθφ θχιν
172

. Παξφκνηα 

πνζνζηά θαηαγξάθνληαη επίζεο απφ ην επξσπατθφ κεηξψν ηξαχκαηνο EuroTARN κε 

δεδνκέλα απφ 11 ρψξεο πνπ αθνξνχζαλ 21.582 ζνβαξά ηξαπκαηίεο (ISS>15) γηα ηελ 

πεξίνδν 2000-2005
206

, φπσο επίζεο θαη ζηε κειέηε ησλ Moran θαη ζπλεξγαηψλ
169 

κε 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS≥9 πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ηεο 

Αγγιίαο απφ 35 λνζνθνκεία ηελ πεξίνδν 2007-2018. 
 

Σα ζηνηρεία παγθνζκίσο δείρλνπλ φηη νη άλδξεο ππεξεθπξνζσπνχληαη ζηε ζπλνιηθή νκάδα 

ηνπ ηξαχκαηνο. Ωζηφζν, απηή ε ηάζε δελ παξαηεξείηαη ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο 
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νκάδεο
210

. Γηα παξάδεηγκα, ζην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ γηα ην έηνο 2015, νη 

άλδξεο αληηπξνζσπεχνπλ ην 70% φισλ ησλ πεξηζηαηηθψλ έσο ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ ελψ 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 71, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη γπλαίθεο
198

. Δπίζεο, ζηε Γαιιία ην 

έηνο 2016, νη γπλαίθεο απνηεινχζαλ ην 50,8% ησλ ηξαπκαηηψλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

φπνπ ζπκπεξηιήθζεθε θαη κεγάιν πνζνζηφ κε ζνβαξά ηξαπκαηηψλ, ζρεδφλ νη κηζνί 

ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 44,8%) ήηαλ ειηθίαο άλσ ησλ 75 εηψλ, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ 

αθνξνχζε γπλαίθεο κε ειαθξέο ή κεκνλσκέλεο θαθψζεηο
174

. Σέινο, ζην Mεηξψν 

Σξαχκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο, νη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ηε δηεηία 2016-2017 ήηαλ άλδξεο (πνζνζηφ 69%) ελψ ζηηο ειηθίεο άλσ 

ησλ 65 εηψλ ε θαηαλνκή αλάκεζα ζηα δχν θχια ήηαλ πεξηζζφηεξν νκνηφκνξθε
210

.
 

9.2.2 Υαξαθηεξηζηηθά αζζελώλ κε ζνβαξνύο ηξαπκαηηζκνύο 

9.2.2.1 Τν είδνο ηνπ ηξαύκαηνο 

Σν είδνο θαη ν ραξαθηήξαο ησλ ηξαπκάησλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα. Σα ακβιέα ηξαχκαηα απνηεινχλ ηε κεγάιε πιεηνλφηεηα ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα δελ μεπεξλνχλ ην 

15% ηνπ ζπλφινπ. Δμαίξεζε ζπληζηνχλ νη εκπφιεκεο δψλεο θαη νξηζκέλεο πεξηνρέο ησλ 

ΖΠΑ θαη ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο, φπνπ ε εχθνιε πξφζβαζε αιιά θαη ε θνπιηνχξα 

νπινθαηνρήο, έρνπλ δξακαηηθή επίπησζε ζηηο ζηαηηζηηθέο αλζξσπνθηνληψλ θαη 

απηνθηνληψλ, κε ηα πνζνζηά δηαηηηξαηλφλησλ ηξαπκάησλ λα θηάλνπλ θαηά πεξηφδνπο ην 

20-45% θαη 60-80% αληίζηνηρα.
 
΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε κεγάιε ζπρλφηεηα 

ζνβαξψλ δηαηηηξαηλφλησλ ηξαπκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάρξεζε αιθνφι, ηε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ηνλ θνηλσληθννηθνλνκηθφ απνθιεηζκφ
277

. ΢ην Μέξηιαλη ησλ ΖΠΑ 

θαηαγξάθεθαλ θαηά ηελ πεξίνδν 1996-2008, ζηαζεξά πνζνζηά ακβιέσλ ηξαπκάησλ πνπ 

θπκαίλνληαλ απφ 78 έσο 84%
275

. ΢ην Νηέλβεξ ην 2002 ηα ακβιέα ηξαχκαηα απνηεινχζαλ 

ην 74%, ηα δηαηηηξαίλνληα ην 24% θαη ηα εγθαχκαηα ην 2% ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξαπκάησλ. 

Μηα δεθαεηία πξνεγνπκέλσο, ην 1992, ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα αθνξνχζαλ ην 43% 

ησλ ζαλάησλ
258

.
 

Σα πεξηζζφηεξα ηξαχκαηα ζηηο επξσπατθέο ρψξεο είλαη ακβιέα θαη ζρεηίδνληαη θπξίσο κε 

πηψζεηο θαη ηξνραίεο ζπγθξνχζεηο. ΢ηελ Οιιαλδία
83

 ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα 

απνηεινχλ ην 3-4% θαη ζηελ Αγγιία
166

 ην 2%, ελψ ζηελ Διβεηία κφιηο ην 0,2% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα ΣΔΠ έρνπλ απηνχ ηνπ είδνπο ηηο 

θαθψζεηο
278

. ΢ηελ Ηηαιία ηα ακβιέα ηξαχκαηα έθηαζαλ ην 97,1% θαη κφλν ην 2,5% 
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αθνξνχλ δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο
279

. ΢ηελ πξψηε κειέηε κε ζηνηρεία απφ ην επξσπατθφ 

κεηξψν ηξαχκαηνο EuroTARN ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα απφ 11 ρψξεο πνπ αθνξνχζαλ 

       ζνβαξά ηξαπκαηίεο (ISS>15) γηα ηελ πεξίνδν 2000-2005. ΢ην 96% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ νη ηξαπκαηηζκνί πξνήιζαλ απφ ακβιείεο θαθψζεηο
206

. ΢ην Μεηξψν 

Σξαχκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο ηε δηεηία 2016-2017, ην 93% ησλ 

ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ πξνθιήζεθε απφ ακβιείεο θαθψζεηο, ην 4% απφ δηαηηηξαίλνπζεο 

θαη ην 2% απφ εγθαχκαηα
210

. 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε ηα δεδνκέλα ησλ αλεπηπγκέλσλ 

ρσξψλ κε εηξεληθή δηαβίσζε. ΢ηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

είραλ ακβιείεο θαθψζεηο, ελψ πνιχ ιίγεο ήηαλ νη δηαηηηξαίλνπζεο θαη ηα εγθαχκαηα. Σα 

πνζνζηά είλαη ζπγθξίζηκα κε ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο θαη παξφκνηα κε 

πξνεγνχκελε κειέηε ζηνλ θππξηαθφ πιεζπζκφ, φπνπ αλάκεζα ζε 1070 ηξαπκαηίεο πνπ 

έγηλαλ εηζαγσγή ζηε Υεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ, κφλν ην 

2% αληηζηνηρνχζε ζε δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα
233

.  

9.2.2.2 Δηήζηα θαηαλνκή ηωλ πεξηζηαηηθώλ θαη δηαθνκηδέο από λνζνθνκεία άιιωλ 

επαξρηώλ 

΢ε πνιιέο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, ε δεκηνπξγία θέληξσλ ηξαχκαηνο ζε ζπγθεθξηκέλα 

λνζνθνκεία, απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ δέρνληαη εηεζίσο ηα 

λνζνθνκεία απηά θαζψο ζεσξνχληαη εμεηδηθεπκέλα ζην ηξαχκα. ΢ην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Λεπθσζίαο νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ απφ ην 2013 έσο ην 2017 

παξνπζηάδνπλ παξφκνηα εηήζηα θαηαλνκή ρσξίο λα παξαηεξείηαη ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ αξηζκψλ θάζε έηνο. Καηά ηε πεληαεηία απηή ην δεκφζην ζχζηεκα 

πγείαο θαη ηα δεδνκέλα πεξίζαιςεο ζην λνζνθνκείν δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο 

κεηαξξπζκίζεηο ή κεηαβνιέο. Ζ ζηαζεξφηεηα ζηνλ αξηζκφ ησλ πεξηζηαηηθψλ είηε ιφγσ 

ηξαπκαηηζκνχ ζηελ επαξρία Λεπθσζίαο, είηε ιφγσ παξαπνκπψλ απφ λνζνθνκεία άιισλ 

επαξρηψλ ζεσξείηαη αλακελφκελε.  

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα εηζάγνληαη ζε λνζνθνκεία πνπ βξίζθνληαη 

γεσγξαθηθά εγγχηεξα ζηελ ηνπνζεζία φπνπ ππέζηεζαλ ηα ηξαχκαηα. Καηά ζπλέπεηα, ε 

έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο γίλεηαη ζε θέληξα πνπ κπνξεί λα κελ δηαζέηνπλ ηηο 

θαηάιιειεο ππνδνκέο ή ηνπο πφξνπο, πιηθνχο θαη αλζξψπηλνπο γηα ηε θξνληίδα ησλ βαξηά 

ηξαπκαηηψλ. Ζ έιιεηςε θαηάιιειεο θξνληίδαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε κεηαθνξά ζε άιιν 

λνζνθνκείν. Μειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα ηεο δηαθνκηδήο ηξαπκαηηψλ έρνπλ 

εληνπίζεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ αλάλεςε θαη ηε κεηαθνξά, αιιά θαη 
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θαζπζηεξήζεσλ, αδηάγλσζησλ θαθψζεσλ, θαθήο δηαρείξηζεο ησλ αεξαγσγψλ, ππφηαζεο, 

ππνμίαο θαη αλεπαξθνχο ηαηξηθήο ζπλνδείαο
165

. 

Παξφια απηά, ε αλάγθε κεηαθνξάο νξηζκέλσλ αζζελψλ ζε λνζνθνκεία πνπ κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ πιεξέζηεξε ή πην εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα είλαη θαζεκεξηλή. Μηα εμέηαζε ηεο 

ζλεηφηεηαο αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο κεηαμχ 1989 θαη 2003 κε βάζε ηα 

δεδνκέλα ηνπ βξεηαληθνχ αξρείνπ ηξαχκαηνο (TARN) έδεημε φηη ε ζεξαπεία γηα 

ηξαπκαηηζκνχο ζηελ θεθαιή ζε κε λεπξνρεηξνπξγηθά θέληξα ζπλδέζεθε κε 26% αχμεζε 

ηεο ζλεηφηεηαο θαη 2,15 θνξέο αχμεζε ζηηο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ, ζε ζχγθξηζε κε 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζε λεπξνρεηξνπξγηθφ θέληξν. Σα δεδνκέλα 

αλαδεηθλχνπλ παξάιιεια φηη πάλσ απφ ην 60% φισλ ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαλ 

κεηαθνξά γηα λα ιάβνπλ εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεία ηειηθά δελ κεηαθέξζεθαλ. Οη ιφγνη γηα 

απηφ πνηθίιινπλ θαη κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη ζε 

έιιεηςε δηαζέζηκσλ θιηλψλ ή επίζεκνπ ζπζηήκαηνο κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα κπνξνχζε λα 

δηεπζεηεζεί ε κεηαθνξά
166

. 

Υσξίο ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα θαη πξσηφθνιια δηαθνκηδψλ, ηα λνζνθνκεία κε 

εμεηδηθεπκέλεο εγθαηαζηάζεηο δελ έρνπλ θακία ππνρξέσζε λα δέρνληαη δηαθνκηδέο 

αζζελψλ απφ άιια λνζνθνκεία. ΢ηελ πξάμε, νη δηαθνκηδέο βαζίδνληαη ζπρλά ζε άηππεο 

ξπζκίζεηο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ νη ηαηξνί πξνζπαζνχλ 

κε ηειεθσληθέο θιήζεηο ζε ζπλαδέιθνπο ζε άιια λνζνθνκεία λα δηεπζεηήζνπλ ηε 

κεηαθνξά. Απηή ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη θαη ηελ απνζηνιή ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ ηνπ αζζελνχο ειεθηξνληθά θαη ηελ αλακνλή ελφο θιηληθνχ 

ηαηξνχ, ν νπνίνο κπνξεί λα κελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο, γηα λα ιάβεη ηελ απφθαζε λα 

δερηεί έλαλ αζζελή
166

. 

Οη πην πάλσ δηαδηθαζίεο πνπ αλαιχζεθαλ θαη θαηαθξίζεθαλ εθηελψο ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην πξηλ ηε δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο, πξνζνκνηάδνπλ κε ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία θαη δηαδηθαζία κεηαθνξάο αζζελψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηέηνησλ πεξηπηψζεσλ απνηεινχλ νη αζζελείο κε 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο. ΢ηελ εζληθή έξεπλα γηα ην ηξαχκα ζηελ Αγγιία, αλαθέξεηαη 

φηη ην 3–5% ησλ πεξηζηαηηθψλ απηψλ κεηαθέξεηαη ζε θέληξα πνπ δηαζέηνπλ 

λεπξνρεηξνπξγηθέο κνλάδεο γηα πεξαηηέξσ δηαρείξηζε. Έρεη δε αλαγλσξηζηεί φηη ε πγεία 

ησλ αζζελψλ πνπ απαηηνχλ κεηαθνξά, ιφγσ αλαληηζηνηρίαο κεηαμχ ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελνχο θαη ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ ζηελ αξρηθή κνλάδα εηζαγσγήο ηνπ, έρεη θαιχηεξε 

ηειηθή έθβαζε εάλ απηή ε δηαθνκηδή πξαγκαηνπνηεζεί έγθαηξα θαη απφ εηδηθέο νκάδεο 

κεηαθνξάο. Ωζηφζν, πνιινί αζζελείο ζε θξίζηκε θαηάζηαζε κεηαθέξνληαη κεηαμχ 
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λνζνθνκείσλ κε πεξηζηαζηαθέο δηαδηθαζίεο, απφ άπεηξνπο εθπαηδεπφκελνπο, κε ειάρηζηε 

επίζεκε επίβιεςε θαη ηνλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δπλεηηθά ζνβαξέο επηπινθέο
165

. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε νη κηζνί ζνβαξά ηξαπκαηίεο δηαθνκίζηεθαλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Λεπθσζίαο απφ άιιεο επαξρίεο. Ζ αλαινγία ησλ παξαπνκπψλ ήηαλ ζρεηηθή κε ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ επαξρηψλ. Πεξηζζφηεξεο παξαπνκπέο θαηά ζεηξά δηελεξγήζεθαλ απφ ηε 

Λεκεζφ, ηε Λάξλαθα, ηελ Ακκφρσζην θαη ηελ Πάθν. Πέξαλ ησλ επηπιένλ εηδηθνηήησλ 

λεπξνρεηξνπξγηθήο, θαξδηνρεηξνπξγηθήο, αγγεηνρεηξνπξγηθήο, επεκβαηηθήο αθηηλνινγίαο 

θαη πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο πνπ δηαζέηεη ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο σο 

ηξηηνβάζκην ίδξπκα, νξηζκέλεο δηαθνκηδέο γίλνληαη γηα ιφγνπο πεξίζαιςεο ζηελ ΜΔΘ, 

θαζψο δελ είλαη ζε φιεο ηηο πφιεηο αλεπηπγκέλεο θαη ζηειερσκέλεο νη θαηάιιειεο δνκέο.  

Σα επξήκαηα είλαη αλάινγα θαη κε άιιεο αλαθνξέο θέληξσλ ηνπ εμσηεξηθνχ πνπ σο 

εμεηδηθεπκέλα ηξηηνβάζκηα θέληξα δέρνληαη κεγάιν αξηζκφ παξαπνκπψλ απφ άιια 

λνζνθνκεία. ΢ην εζληθφ αξρείν ηξαχκαηνο ηνπ Καλαδά γηα ηα έηε 2006 έσο 2012, 48,3% 

ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζε θέληξα ηξαχκαηνο αθνξνχζαλ 

παξαπνκπέο απφ άιια λνζνθνκεία
160

. Δπίζεο, ζηα 35 θέληξα ηξαχκαηνο ηεο 

Πελζπιβάληαο ησλ ΖΠΑ, θαηά ηελ πεξίνδν 2000-2009, 27% ησλ ηξαπκαηηψλ είραλ 

δηαθνκηζηεί απφ άιια λνζνθνκεία
221

. Σν ίδην θαη ζηελ Ηξιαλδία φπνπ ην 2017, 21% ησλ 

ζνβαξά ηξαπκαηηψλ δηαθνκίζζεθαλ ζε άιιν λνζνθνκείν απφ ην αξρηθφ γηα πεξαηηέξσ 

ζεξαπεία. Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα δηαθνκηδψλ παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο κε θαθψζεηο 

ηνπ πξνζψπνπ (43%), ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (29%) θαη ηεο θεθαιήο (26%). ΢ρεδφλ ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο (98%) νη δηαθνκηδέο έγηλαλ ιφγσ αλαγθψλ εμεηδηθεπκέλεο 

πεξίζαιςεο
274

. 

9.2.2.3 Φώξνο ηξαπκαηηζκνύ, κέζν δηαθνκηδήο θαη ρξόλνο κεηαθνξάο ζην λνζνθνκείν 

Ο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ αληηθαηνπηξίδεη ην κεραληζκφ θάθσζεο θαη απνηειεί ζεκαληηθή 

παξάκεηξν αμηνιφγεζεο ηνπ γεληθφηεξνπ πξνβιήκαηνο ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαζψο θαη ησλ 

ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο ηξαπκαηηζκνχο ζπλέβεζαλ ζην νδηθφ δίθηπν, επηβεβαηψλνληαο ην κείδνλ πξφβιεκα 

ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζηε ρψξα καο. Ληγφηεξνη ηξαπκαηηζκνί ζπλέβεζαλ ζηελ νηθία 

ησλ αζζελψλ θαη αθφκα ιηγφηεξνη ζε δεκφζηα θηίξηα, βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο θαη 

ηδξχκαηα. Οη ηξαπκαηηζκνί ζε αγξνθηήκαηα θαη ρψξνπο αζιεηηζκνχ ήηαλ πεξηνξηζκέλνη. 

Διάρηζηα αξρεία ηξαχκαηνο θαη κειέηεο θαηαγξάθνπλ ηνλ ρψξν ηξαπκαηηζκνχ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηελ θσδηθνπνίεζε E849 ηεο 9
εο

 

αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Ννζεκάησλ-ICD9
243

. ΢ηηο παξαθάησ 
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θαηαγξαθέο πεξηιακβάλνληαη θαη ηξαχκαηα κηθξφηεξεο βαξχηεηαο, γεγνλφο πνπ 

δηθαηνινγεί ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ησλ ηξαπκάησλ ζηελ νηθία.  

΢ηελ Ηξιαλδία ην έηνο 2017 ν ζπρλφηεξνο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ γηα ηηο ειηθίεο 15-44 εηψλ 

ήηαλ ην νδηθφ δίθηπν, ελψ ζπλνιηθά νη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηίεο είραλ σο αηηία θάθσζεο 

ηηο πηψζεηο. Ζ νηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ν ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ γηα ηνπο κηζνχο απφ ηνπο 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο. ΢ε αγξφθηεκα ζεκεηψζεθαλ 4% ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ζε ηδξχκαηα 

δηακνλήο ην 5% θαη ζε βηνκεραληθφ ρψξν ή εγθαηαζηάζεηο ην 2%
392

. ΢ην Μεηξψν 

Σξαχκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο ηε δηεηία 2016-2017, ην 39% ησλ 

ζνβαξψλ ηξαπκάησλ ζρεηίδνληαλ κε ην νδηθφ δίθηπν θαη ηα κέζα κεηαθνξάο. Γεχηεξνο ζε 

ζπρλφηεηα ρψξνο ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ ε νηθία ησλ αζζελψλ
210

. ΢ην Δζληθφ 

Αξρείν Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ γηα ην έηνο 2015, ε ζπρλφηεξε αηηία ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ νη 

πηψζεηο (44,18%) θαη αθνινπζνχζαλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα (25,97%). Πην επηξξεπείο ζηηο 

πηψζεηο ήηαλ ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο. Ζ νηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ν ζπρλφηεξνο ρψξνο 

ηξαπκαηηζκνχ (37,19%), ελψ ζην νδηθφ δίθηπν ζπλέβεζαλ 32,84% ησλ ηξαπκάησλ. ΢ε 

δεκφζηα θηίξηα ν πνζνζηφ ήηαλ 5,2%, ζε βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο ην 2,25%, ζε 

αγξφθηεκα ην 0,6%, ζε ηδξχκαηα δηακνλήο ην 3,89% θαη ζε ρψξνπο αλαςπρήο ην 

5,33%
198

. 

Σν θπξηφηεξν κέζν δηαθνκηδήο ζηελ παξνχζα κειέηε (πέξαλ ηνπ 80%) ήηαλ ηα 

αζζελνθφξα ηνπ δεκνζίνπ. Με ηδησηηθφ φρεκα κεηαθέξζεθαλ κφλν 50 ζηνπο 379 ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο (13,2%). Άιινπ είδνπο επίγεηα κέζα ή αεξνδηαθνκηδέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζπάληα. Ζ θνληηλέο γεσγξαθηθέο απνζηάζεηο θαη ην θαιά νξγαλσκέλν ζχζηεκα ηεο 

Τπεξεζίαο Αζζελνθφξσλ ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα δηθαηνινγεί ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα. Ζ 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ παξνρή πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ηξαχκαηνο θαη ε 

κεηαθνξά κε νξγαλσκέλν θαη εμνπιηζκέλν αζζελνθφξν απνηειεί ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα 

ζηελ αιπζίδα αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία. Σα ίδηα πςειά πνζνζηά κεηαθνξάο 

αζζελψλ κε αζζελνθφξα θαηαγξάθνληαη θαη ζε ρψξεο κε νξγαλσκέλα απφ εηψλ 

ζπζηήκαηα αληηκεηψπηζεο ηξαχκαηνο. ΢ηελ Ηξιαλδία ην έηνο 2017, δηαθνκίζζεθε κε 

αζζελνθφξν ην 72% ησλ ηξαπκαηηψλ, ελψ 32% έθηαζε ζην λνζνθνκείν κε ηδησηηθφ κέζν. 

΢ε πνζνζηφ 2% ρξεζηκνπνηήζεθε ειηθφπηεξν γηα ηε κεηαθνξά ηνπο
274

. ΢ηελ πνιηηεία 

Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο ην 2016-2017, δηαθνκίζζεθε απφ ηελ ππεξεζία αζζελνθφξσλ 

ην 85,1% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ, ελψ ζην 6,5% νη αζζελείο έθηαζαλ κε αεξνδηαθνκηδή. 

Σν πςειφ πνζνζηφ αεξνδηαθνκηδψλ δηθαηνινγείηαη απφ ηηο ηεξάζηηεο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απνζηάζεηο απφ ην θνληηλφηεξν ζεκείν πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο
210

. ΢ηελ 
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εζληθή έξεπλα γηα ην ηξαχκα ζηελ Αγγιία ην 2006, ην 83,3% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

κεηαθέξζεθε ζην λνζνθνκείν κε αζζελνθφξν, ην 11,7% κε ειηθφπηεξν θαη ην 2,7% κε 

ηδησηηθφ κέζν. Απφ ηνπο 795 αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ ζηα λνζνθνκεία κε ζνβαξά 

ηξαχκαηα, νη 194 αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε δεπηεξνγελή κεηαθνξά (24,4%). Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ειηθνπηέξνπ ακθηζβεηήζεθε έληνλα ζηελ Αγγιία, θαζψο 

παξά ην γεγνλφο φηη ιφγσ ηεο αεξνδηαθνκηδήο ππήξρε ζε κεγάιν πνζνζηφ εμαζθάιηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ κε δηαζσιήλσζε, εληνχηνηο θαηαγξάθεθαλ κεγαιχηεξνη ζπλνιηθά ρξφλνη 

κεηαθνξάο πνπ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζεσξήζεθαλ σο αρξείαζηεο θαζπζηεξήζεηο
165

. 

Οη ψξεο αηρκήο θαηά ηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηα ΣΔΠ νη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ θαιχηεξε νξγάλσζε θαη ζηειέρσζε ησλ δηαθφξσλ 

ηκεκάησλ, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ πξνβιέπεηαη ελεξγφο εθεκεξία νκάδσλ 

ηξαχκαηνο, φπσο ζπκβαίλεη ζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη 

πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο παξνπζηάζηεθαλ ζην ΣΔΠ ζηηο 12:00 ην κεζεκέξη ελψ 

νη ψξεο αηρκήο ζπλερίδνληαλ κέρξη ηηο 20:00. Σα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε απηά άιισλ 

κειεηψλ φπσο θαηαγξάθνληαη αθνινχζσο. ΢ηελ Ηξιαλδία ην 2017, νη ψξεο κε ηε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εηζαγσγήο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ ήηαλ 

κεηαμχ 11:00 θαη 19:00
274

. ΢ην Μεηξψν Σξαχκαηνο ηεο Πνιηηείαο Βηθηψξηα ηεο 

Απζηξαιίαο ηε δηεηία 2016-2017, ηα ζνβαξά ηξαχκαηα εκθαλίδνληαλ ζπρλφηεξα ηα 

΢αββαηνθχξηαθα (πνζνζηφ 34,2%) θαη ηδηαίηεξα ηα ΢άββαηα (πνζνζηφ 18,4%). Οη κηζέο 

απφ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ ηξαπκάησλ κε θαηαγξακκέλν ρξφλν ηξαπκαηηζκνχ 

ζεκεηψζεθαλ κεηαμχ ησλ σξψλ 8:00 θαη 16:00, ελψ πνζνζηφ 34% ζπλέβε απφ ηηο 16:00 

κέρξη ηα κεζάλπρηα
210

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ην 40% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ έθηαζαλ 

ζην ΣΔΠ κεηαμχ 08:00-16:00 θαη ην 39% κεηαμχ ησλ σξψλ 16:00-24:00. ΢ηελ Αγγιία ε 

ψξα αηρκήο γηα πεξηπηψζεηο ζνβαξνχ ηξαχκαηνο πνπ θηάλνπλ ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ ήηαλ ην βξάδπ ηνπ ΢αββάηνπ. Γεληθά ζηηο 5 απφ ηηο 7 εκέξεο ηεο εβδνκάδαο 

ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ θαηέιεγαλ ζην λνζνθνκείν απφ ηηο 

18:00 κέρξη ηηο 08:00
165

.  

9.2.3 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζνβαξώλ ηξαπκάησλ 

Ζ θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ 

θαη ε ζπρλή επαλάιεςε ησλ κεηξήζεσλ θαζ‘φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλαδσνγφλεζεο αιιά 

θαη ηεο πεξίζαιςεο γεληθφηεξα απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πνηνηηθήο θξνληίδαο. H 

αξηεξηαθή πίεζε, ν αλαπλεπζηηθφο θαη ν θαξδηαθφο ξπζκφο, ζεσξνχληαη ζηα πην ζχγρξνλα 

Μεηξψα Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ
280

 θαη ηεο Απζηξαιίαο
207

 σο ππνρξεσηηθά πεδία ησλ 
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νπνίσλ ε ζπκπιήξσζε απαηηείηαη ζηελ αξρηθή ελδνλνζνθνκεηαθή εθηίκεζε ηνπ 

ηξαπκαηία θαη αμηνινγείηαη ζηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ θαη αδεηνδφηεζεο ησλ θέληξσλ 

ηξαχκαηνο. Οη παξάκεηξνη απηέο, πέξαλ ηεο ρξεζηκφηεηαο ζηελ νμεία θάζε αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ηξαπκαηία, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιιά ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ηα πνζνζηά θαηαγξαθήο ήηαλ πνιχ πςειά θαη κφλν ζε κεξηθνχο 

απφ ηνπο 379 ηξαπκαηίεο δελ βξέζεθαλ δηαζέζηκα ζηνηρεία. Σα επξήκαηά καο ζπκθσλνχλ 

κε ηελ αλάινγε κειέηε ηνπ δηθηχνπ ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία 

θαηά ηε δηεηία 2012-2013, ζηελ νπνία ζπκπεξηιήθζεθαλ, φπσο θαη ζηελ παξνχζα, κφλν 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Σν 15% ησλ αζζελψλ παξνπζίαδε θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

ζην λνζνθνκείν ΢πζηνιηθή Αξηεξηαθή Πίεζε ≤ 90 mmHg, ελψ ε κέζε πίεζε γηα φινπο 

ηνπο ηξαπκαηίεο ήηαλ 123 mmHg (SD=35)
172

. Αληίζηνηρα, ζηελ παξνχζα κειέηε ην έλα 

πέκπην ζρεδφλ είραλ ηηκέο κηθξφηεξεο ησλ 90 mmHg θαη ν κέζνο φξνο ήηαλ 120,5 mmHg.   

Ζ εηεξνγέλεηα ηεο λφζνπ ηνπ ηξαχκαηνο, ηφζν σο πξνο ηηο αλαηνκηθέο θαη θπζηνινγηθέο 

παξακέηξνπο ησλ θαθψζεσλ, φζν θαη σο πξνο ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

ηξαπκαηία, θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ηξαπκαηηζκψλ. 

Σα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

επηδεκηνινγίαο ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ θαηάιιειε αμηνπνίεζή ηνπο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεηηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο. ΢ηηο δηάθνξεο 

κειέηεο θαη αξρεία ηξαχκαηνο, ε Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) απνηειεί πνιχηηκν 

εξγαιείν ηφζν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο, φζν θαη ζηνλ ππνινγηζκφ άιισλ 

παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο. Ζ ηηκή ηνπ ISS>15 

ρξεζηκνπνηείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ζνβαξνχ ηξαχκαηνο, ελψ ζε 

άιιεο πεξηπηψζεηο θαζνξίδνληαη θξηηήξηα κε ρακειφηεξεο ηηκέο ή άιιεο παξακέηξνπο
281

. 

΢ην δίθηπν ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013 

ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Ρέγθελζκπνπξγθ  πεξηιάκβαλαλ ηνπο αζζελείο κε ISS>15 πνπ δηαθνκίζζεθαλ ζηα ΣΔΠ, 

ηξαπκαηίεο πνπ ρξεηάζηεθαλ εληαηηθή ζεξαπεία θαη ηξαπκαηίεο πνπ απεβίσζαλ 

ελδνλνζνθνκεηαθά. ΢ην αξρηθφ δείγκα πεξηιακβάλνληαλ επίζεο νη ηξαπκαηίεο πνπ 

δηαθνκίζηεθαλ απφ άιια λνζειεπηηθά ηδξχκαηα
172

. Αληίζηνηρα, ζηελ Πνιηηεία Βηθηψξηα 

ηεο Απζηξαιίαο, ηα θξηηήξηα θαηαγξαθήο ζην κεηξψν ηξαχκαηνο πεξηιακβάλνπλ φινπο 

ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>12, φζνπο ρξεηάζηεθαλ επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

φζνπο λνζειεχηεθαλ ζε ΜΔΘ γηα πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο θαη ρξεηάζηεθαλ κεραληθή 

αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη φινπο ηνπο ελδνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο απφ 

ηξαχκα
210

. 
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΢ην εζληθφ αξρείν ηξαχκαηνο ηεο Ηξιαλδίαο γηα ην έηνο 2017 νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε 

ISS>15 απνηέιεζαλ ην 32% ησλ εηζαγσγψλ
274

.
 
Αληίζηνηρα, ζην εζληθφ αξρείν ηξαχκαηνο 

ηνπ Καλαδά γηα ηα έηε 2006-2012, ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαλ φινη νη ηξαπκαηίεο κε 

ISS>12, ην 45,3% ησλ πεξηζηαηηθψλ αθνξνχζε θξίζηκεο θαθψζεηο φπσο απηέο 

θαζνξίζηεθαλ κε ηηκέο ISS≥25
160

.
  

΢ε πεξηθεξεηαθφ δίθηπν ηξαχκαηνο ηεο Γεξκαλίαο ν κέζνο φξνο ηεο θιίκαθαο ISS ήηαλ 

27,4 (SD=12,4) θαη ηεο θιίκαθα NISS 33,6 (SD=14,5)
172

, ελψ ζηελ πξψηε κειέηε κε 

ζηνηρεία απφ ην επξσπατθφ κεηξψν ηξαχκαηνο EuroTARN πνπ πεξηιάκβαλε δεδνκέλα 

απφ 11 ρψξεο ε δηάκεζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS ησλ 11 ρσξψλ γηα ηα ακβιέα ηξαχκαηα 

ιάκβαλε ηηκέο 20-33 θαη γηα ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα 21-75
206

. Οη θαηαγξαθέο ηφζν 

ζηε Γεξκαλία φζν θαη ζην EuroTARN αθνξνχζαλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Σα ίδηα 

θξηηήξηα δελ εθαξκφδνληαη ζην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ φπνπ γηα ην έηνο 

2015, ζρεδφλ νη κηζνί (45,29%) ησλ αζζελψλ είραλ ειαθξνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη πεξίπνπ 

ην έλα ηξίην (32,69%) είραλ κέηξηνπο ηξαπκαηηζκνχο. ΢νβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15 ήηαλ 

ην 21,6%
198

.
  

΢ηε αξρείν ηξαχκαηνο ηεο Γεξκαλίαο (TraumaRegister DGU, TR-DGU) ηελ πεξίνδν 

2002–2015 θαηαγξάθεθαλ        ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Ο κέζνο φξνο ηεο 

θιίκαθαο ISS ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ απεβίσζαλ ήηαλ 36 (SD=16), ελψ νη επηβηψζαληεο 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο είραλ ISS 25,2 (SD=9,3)
271

.
 

Καηά ηελ πεξίνδν 2000-2010, ζην 

βξεηαληθφ αξρείν ηξαχκαηνο (TARN) ε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS ησλ απνβησζάλησλ 

ήηαλ 30, ελψ φζσλ επηβίσζαλ 19. Οη βαξηέο θαθψζεηο ηεο θεθαιήο (AIS≥3) αθνξνχζαλ ην 

69% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη ην 39% φζσλ ηειηθά επηβίσζαλ. Οη θαηαγξαθέο ηνπ 

γεξκαληθνχ αξρείνπ ηξαχκαηνο (TR-DGU) ηελ ίδηα πεξίνδν ήηαλ: κέζε ηηκή ISS 37 θαη 23 

γηα ζαλφληεο θαη επηβηψζαληεο αληίζηνηρα. Βαξηέο θαθψζεηο ηηο θεθαιήο ζεκεηψζεθαλ ζην 

76% ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ θαη ζην 45% ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ επηβίσζαλ
266

. 

Άιινη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά θξηηήξηα γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο ζηηο 

κειέηεο ηνπο. Οη Moran θαη ζπλεξγάηεο
169

 κειέηεζαλ ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS≥9 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ηεο Αγγιίαο ηελ πεξίνδν 2007-2018. Ζ 

δηάκεζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ISS ήηαλ 10 (IQR 9-20).
 
΢ε άιιε πεξίπησζε εζληθήο έξεπλαο 

ηεο Αγγιίαο γηα ην 2006, ην 56% ησλ βαξηά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ είραλ ISS 16-24, ην 

35% είραλ ISS 25-35 θαη ην 8,4% είραλ ISS 36-75
165

. 

Ζ παξάζεζε ησλ ζηνηρείσλ απνδεηθλχεη ηε δπζθνιία ζπγθξίζεσλ ησλ αλσηέξσ αλαθνξψλ 

παξφιν πνπ ηα ηξαχκαηα βαζκνινγήζεθαλ κε θαζνξηζκέλε θιίκαθα βαξχηεηαο, 
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ρξεζηκνπνηψληαο φκσο δηαθνξεηηθά θξηηήξηα ηηκψλ γηα ζπκκεηνρή ησλ ππφ κειέηε 

πιεζπζκψλ. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο πξνζνκνηάδνπλ κε εθείλα ηεο εζληθήο 

ζηαηηζηηθήο ππεξεζίαο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ηελ πεξίνδν 2003-2007, φπνπ θαη ε 

νκαδνπνίεζε ησλ βαζκνινγηψλ ηεο θιίκαθαο ISS έγηλε κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη ηα θξηηήξηα 

εηζαγσγήο ζην κεηξψν ήηαλ επίζεο ίδηα. Σα απνηειέζκαηα αληηπαξαβάιινληαη ζηνλ 

Πίλαθα 48 θαη παξνπζηάδνπλ ηελ αλακελφκελε ζηαδηαθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ηξαπκαηηψλ φζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο βαξχηεηαο. 

Πίλαθαο 48: ΢πγθξηηηθή παξνπζίαζε ηνπ πνζνζηνχ ηξαπκαηηψλ κε βάζε ηελ 

νκαδνπνίεζε ησλ βαζκνινγηψλ ζηελ θιίκαθα ISS 

Βαζκνινγία ISS Παξνύζα κειέηε Αγγιία (2003-2007)
166 

16-25 69,3% 62,6% 

26-40 22,3% 28,9% 

41-74 5,7% 7,7% 

75 2,7% 0,8% 

 

Πέξαλ φκσο ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS), ε Κιίκαθα Κψκαηνο Γιαζθψβεο 

(GCS) απνηειεί επίζεο έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο λεπξνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηία ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο πεξίζαιςήο ηνπ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

θαηαγξάθεθε ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηξαπκαηίεο. Ληγφηεξνη 

απφ ην έλα ηξίην ηνλ αζζελψλ είραλ πιήξε ζπλείδεζε (GCS=15) θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο 

ζην ΣΔΠ. Αληίζηνηρα, ζρεδφλ ην 30% είραλ ηε ρακειφηεξε ηηκή ζηελ θιίκαθα (GCS=3) 

ρσξίο λα θξίλεηαη αμηφπηζην ην εχξεκα θαζψο αξθεηνί απφ απηνχο κεηαθέξζεθαλ απφ 

άιιεο επαξρίεο δηαζσιελσκέλνη. Σα επξήκαηα άιισλ αλάινγσλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ 

πνηθίινπλ. ΢ηνλ Καλαδά, πνζνζηφ 11,5% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ (φπσο απηνί 

θαζνξίζηεθαλ κε βάζε ηελ ISS>12) έθηαζαλ ζην λνζνθνκείν κε GCS≤8, δειαδή ζε 

θσκαηψδε θαηάζηαζε
160

. Αληίζηνηρα ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013 

θαηαγξάθεθαλ 875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Ζ GCS παξνπζίαδε κέζε ηηκή 11,2 

(4,7)
172

. Παξφκνηα είλαη ηα επξήκαηα ζην θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ 1 ηεο Μπνιφληα 

ζηελ Ηηαιία, θαηά ηελ πεξίνδν 1996-2010, φπνπ λνζειεχηεθαλ 2935 ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

(ISS>16) κε κέζε ηηκή GCS 10,2
279

. Πην ιεπηνκεξψο θαηαγξάθνληαη νη ηηκέο ηεο GCS ζην 

αξρείν ηξαχκαηνο ηεο Γεξκαλίαο (TraumaRegister DGU, TR-DGU) ηελ πεξίνδν 2002–

2015 φπνπ θαηαγξάθεθαλ        ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Απφ ηνπο επηβηψζαληεο 

ην 20,1% είρε αξρηθή θιίκαθα GCS ≤ 8, ελψ αλάκεζα ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ ηειηθά 



210 

 

απεβίσζαλ θαηά ηε λνζειεία ηνπο, ε θιίκαθα GCS ≤ 8 θαηαγξάθεθε ζε πνζνζηφ 

69,2%
271

. 

9.2.4 Δλδνλνζνθνκεηαθή δηαρείξηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Οη αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα ζπρλά έρνπλ πνιιαπιέο θαθψζεηο θαη ρξεηάδνληαη 

ζεξαπεία απφ δηαθνξεηηθέο ρεηξνπξγηθέο εηδηθφηεηεο. Δλψ γεληθνί θαη νξζνπεδηθνί 

ρεηξνπξγνί είλαη ζπλήζσο δηαζέζηκνη επί ηφπνπ, απηφ δελ ηζρχεη γηα εηδηθφηεηεο φπσο ε 

λεπξνρεηξνπξγηθή, ε αγγεηνρεηξνπξγηθή θαη ε θαξδηνζσξαθνρεηξνπξγηθή
166

. ΢‘ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ν ζπληνληζκφο ηεο θξνληίδαο είλαη απαξαίηεηνο. Οη αλάγθεο ηνπ αζζελνχο 

πξέπεη λα ηεξαξρεζνχλ θαη άκεζα λα ηεζνχλ νη πξνηεξαηφηεηεο. ΢ηα νξγαλσκέλα θέληξα 

ηξαχκαηνο ππάξρνπλ θαζνξηζκέλεο νκάδεο ηξαχκαηνο κε επηθεθαιήο ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ην γεληθφ ρεηξνπξγφ. Οη ππφινηπεο εηδηθφηεηεο εκπιέθνληαη κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ απηφ ζα δεηεζεί απφ ηελ νκάδα ηξαχκαηνο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

δηαηεξείηαη ε νξγάλσζε θαη εμαζθαιίδεηαη ε γξήγνξε θαη ζηνρεπκέλε ιήςε απνθάζεσλ 

πνπ ρξεηάδεηαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. ΢ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο δελ ππάξρεη 

νξγαλσκέλν θέληξν ηξαχκαηνο, νχηε επηθεθαιήο ηαηξφο ρεηξνπξγηθήο εηδηθφηεηαο πνπ λα 

έρεη ηελ επζχλε ζπληνληζκνχ ησλ απαξαίηεησλ δηαδηθαζηψλ. Ζ θαηαγξαθή ηεο 

εηδηθφηεηαο πνπ ηειηθά αλέιαβε ην θάζε πεξηζηαηηθφ ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ, επί ηεο 

νπζίαο αληηθαηνπηξίδεη ην είδνο ησλ θαθψζεσλ. Πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο κηζνχο 

ηξαπκαηίεο αλέιαβε ε λεπξνρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα, δερφκελε παξαπνκπέο απφ φιεο ηηο 

επαξρίεο, ελψ αθνινχζεζαλ γεληθνί ρεηξνχξγνη θαη νξζνπεδηθνί. Ζ 

θαξδηναγγεηνρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα, επίζεο δερφκελε παξαπνκπέο απφ άιιεο επαξρίεο, 

αλέιαβε ιηγφηεξν απφ ην έλα δέθαην ηνπ ζπλφινπ, ελψ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

εηζαγσγή έγηλε απεπζείαο απφ ηνλ εληαηηθνιφγν, ζπλήζσο ιφγσ πνιιαπιψλ ζνβαξψλ 

ηξαπκαηηζκψλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ πνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εηζαγσγήο δελ ήηαλ 

ζαθψο δηαθξηηφ πνηα εηδηθφηεηα είρε λα δηαδξακαηίζεη ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν. 

Μεγάιν πνζνζηφ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κεηά ηελ αξρηθή αλαδσνγφλεζε ζην ΣΔΠ 

ρξεηάδνληαη κεηαθνξά ζην ρεηξνπξγείν ή ζηελ ΜΔΘ γηα ηελ νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

θαθψζεψλ ηνπο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε πεξηζζφηεξνη απφ 80% ησλ αζζελψλ έηπραλ 

κεηαθνξάο ζηα ηκήκαηα απηά, ελψ ε θχξηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε έγηλε ζην ρεηξνπξγείν 

γηα ην 67,5% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Αξθεηνί ζνβαξά ηξαπκαηίεο (πνζνζηφ 17,7%) 

νδεγήζεθαλ ζε θαλνληθνχο ζαιάκνπο λνζειείαο γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί εξσηεκαηηθά σο 

πξνο ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ρψξνπ εηζαγσγήο αθνχ πξφθεηηαη γηα ζνβαξά ηξαπκαηίεο. Ζ 

δηαζεζηκφηεηα θιηλψλ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ πεξηιακβάλεηαη ζηα ζηνηρεία 
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θαηαγξαθήο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ είλαη δπλαηή ε αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ πνπ απηή 

δηαδξακάηηζε ζηελ απφθαζε ησλ ζεξαπφλησλ ηαηξψλ γηα λνζειεία ησλ αζζελψλ ζε 

θαλνληθνχο ζαιάκνπο θαη φρη ζε ηκήκαηα απμεκέλεο ή εληαηηθήο θξνληίδαο. Αληίζηνηρεο 

θαηαγξαθέο παξνπζηάδεη ην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ
198

 αιιά γηα φινπο ηνπο 

ηξαπκαηίεο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζηα ΣΔΠ αλεμαξηήησο βαξχηεηαο ηξαχκαηνο, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά αδχλαηε ε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Σν πξφβιεκα ηεο δηαζεζηκφηεηαο θιηλψλ ζηηο ΜΔΘ δελ αθνξά κφλν ζηελ απεπζείαο 

κεηαθνξά ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ απφ ην ΣΔΠ αιιά θαη ηε λνζειεία ηνπο κεηά απφ ηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Μεηά απφ ζνβαξφ ηξαχκα νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζα πξέπεη 

λα λνζειεχνληαη ζε εληαηηθέο κνλάδεο. Ωζηφζν, νη αζζελείο δελ ιακβάλνπλ πάληα ηε 

θξνληίδα πνπ ρξεηάδνληαη. Σα δεδνκέλα απφ ην βξεηαληθφ αξρείν ηξαχκαηνο (TARN) γηα 

ηα έηε 2003-2007 δείρλνπλ φηη ην 82% ησλ αζζελψλ κε βαζκνινγία θιίκαθαο ISS 16-25 

ρξεηάδνληαλ εληαηηθή θξνληίδα, αιιά κφλν ην 45% κε απηή ηελ βαζκνινγία ISS 

λνζειεχηεθαλ ηειηθά ζε θξεβάηη εληαηηθήο ζεξαπείαο.
 
Ζ δηαζεζηκφηεηα θιηλψλ εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ήηαλ έλα δήηεκα ην νπνίν δηαρεηξίζηεθαλ κφλν κε ηε κεηαθίλεζε αζζελψλ 

εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ, ελψ πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ κεηαθηλήζεσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο 

γηα αζζελείο κε ηξαχκαηα πξαγκαηνπνηήζεθε γηα κε θιηληθνχο ιφγνπο
166

. ΢ην δίθηπν 

ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013, 

θαηαγξάθεθαλ 875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. Απφ απηνχο ην 91% ρξεηάζηεθε 

λνζειεία ζηε ΜΔΘ
172

. ΢ηελ Γαιιία ην 2016, ζε δείγκα πνπ πεξηιάκβαλε θαη αζζελείο κε 

ηξαχκαηα κηθξφηεξεο βαξχηεηαο, ρξεηάζηεθαλ λνζειεία ζηε ΜΔΘ 28% ησλ 

ηξαπκαηηψλ
174

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ην 85,5% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ λνζειεχηεθε ζηε 

ΜΔΘ. Σν πνζνζηφ θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθφ παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζεκαληηθά πεξηζψξηα 

βειηίσζεο αθνχ ηδαληθά ζα έπξεπε λα λνζειεχνληαη ζε κνλάδεο εληαηηθήο ή απμεκέλεο 

θξνληίδαο φινη νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο. 

Ζ ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα είλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζηεί θαη ηα δεδνκέλα πνπ ηελ 

ραξαθηεξίδνπλ κπνξνχλ λα ζπιιεγνχλ κε ζρεηηθά απιέο δηαδηθαζίεο. Ωζηφζν, ζηα 

ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο νη δπλεηηθά απνηξέςηκνη ζάλαηνη έρνπλ κεησζεί, κε 

απνηέιεζκα ε ρξεζηκφηεηα ηεο ζλεηφηεηαο σο δείθηε απφδνζεο λα ειαρηζηνπνηείηαη. ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, παξνρήο ππεξεζηψλ θξνληίδαο ηξαχκαηνο ζην πςειφηεξν επίπεδν, 

είλαη απίζαλν νη κειινληηθέο βειηηψζεηο ζηε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο λα νδεγήζνπλ ζε 

νπζηαζηηθέο πεξαηηέξσ κεηψζεηο ηεο ζλεηφηεηαο
283

. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ην 28% ησλ 

ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ λνζειεχηεθε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ηειηθά 

απεβίσζε. Όπσο δηαπηζηψζεθε αλσηέξσ (ππνελφηεηα 8.6.2) ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δείρλεη 
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φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο «Μεηαθνξά απφ» θαη 

«Σειηθή έθβαζε» (p=0,548). ΢ηνλ Πίλαθα 23Π (Παξάξηεκα ΗΗ) ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ 

γηα ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ήηαλ 29,3% θαη γηα ηνπο 

ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ απφ άιια λνζνθνκεία ήηαλ 26,5%. Σα πνζνζηά απηά είλαη 

απμεκέλα ζε ζρέζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο κε αλεπηπγκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο 

φπνπ νη ελδνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη θπκαίλνληαη θάησ ή θνληά ζην 20%. ΢ην δίθηπν 

ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013 

θαηαγξάθεθαλ 875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15. ΢πλνιηθά, απεβίσζαλ θαηά ηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία 170 αζζελείο (πνζνζηφ 19,4%)
172

. ΢ηo αξρείν ηξαχκαηνο ηεο 

Γεξκαλίαο κε ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15 ην πνζνζηφ ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο 

ζλεηφηεηαο αλήιζε ζην 18,9%
271

. ΢ε θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ηνπ Άκζηεξληακ ηεο 

Οιιαλδίαο θαηά ηελ πεξίνδν 2004-2010 θαηαγξάθεθαλ 205 ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη απφ 

ζχλνιν 1073 ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ κε θιίκαθα ISS>15 (πνζνζηφ 19,1%)
270

.. 

Καη ζηηο ηξεηο πξναλαθεξφκελεο κειέηεο
172,271,270

, εμαηξέζεθαλ ηα πεξηζηαηηθά πνπ 

δηαθνκίζζεθαλ απφ άιια λνζνθνκεία, ζεσξψληαο φηη ελ κέξεη κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε 

ζπλνιηθή ζλεηφηεηα, θάηη πνπ δελ απνδείρζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. Παξφια απηά, 

ππάξρεη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ησλ πνζνζηψλ αθφκα θαη κεηαμχ ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ 

φπσο θαίλεηαη ζηελ πξψηε κειέηε κε ζηνηρεία απφ ην επξσπατθφ κεηξψν ηξαχκαηνο 

EuroTARN φπνπ ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα απφ 11 ρψξεο πνπ αθνξνχζαλ        

ζνβαξά ηξαπκαηίεο (ISS>15) γηα ηελ πεξίνδν 2000-2005. Ζ ζλεηφηεηα γηα ηα ακβιέα 

ηξαχκαηα ζηηο δηάθνξεο ρψξεο θπκάλζεθε απφ 13-56%, ελψ γηα ηα δηαηηηξαίλνληα 

ηξαχκαηα 0-76%. Όπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζε πνιιέο άιιεο κειέηεο νη ακβιείο 

ηξαπκαηηζκνί είραλ πςειφηεξν πνζνζηφ επηβίσζεο απφ ηνπο δηαηηηξαίλνληεο
206

.  

Ο ρψξνο ζαλάηνπ πνιιέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηελ αλαηνκηθή 

πεξηνρή ησλ ζνβαξψλ θαθψζεσλ. ΢ηηο αλαθνξέο άιισλ κειεηψλ θαίλεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη ηξαπκαηηψλ κε ζνβαξφ ηξαχκα ζην ζψξαθα ζεκεηψζεθαλ ζηα ΣΔΠ, 

νη ζάλαηνη απφ ζνβαξφ θνηιηαθφ ηξαχκα ζπλέβεζαλ θπξίσο ζην ρεηξνπξγείν θαη νη 

ζάλαηνη απφ ζνβαξά ηξαχκαηα ζηελ θεθαιή ζεκεηψζεθαλ θπξίσο ζηε ΜΔΘ
244

. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ απεβίσζε ζηε ΜΔΘ θαη ειάρηζηνη έραζαλ ηε 

δσή ηνπο ζην ρεηξνπξγείν ή ζην ΣΔΠ. Άμην πξνζνρήο είλαη ην πνζνζηφ 18% ησλ ζαλάησλ 

πνπ ζπλέβεζαλ ζε θαλνληθνχο ζαιάκνπο λνζειείαο, δεκηνπξγψληαο εξσηεκαηηθά γηα ηελ 

θαηαιιειφηεηα ησλ δνκψλ πεξίζαιςεο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. ΢ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ αλαθνξψλ ην πνζνζηφ απηψλ ησλ ζαλάησλ δελ 

δειψλεηαη μερσξηζηά. Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ησλ Pfeifer θαη ζπλεξγαηψλ
284

 ζηηο 

ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο πνπ θαηαγξάθνληαη, ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη απφ 1%-46%. ΢ε 
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αληίζηνηρε κειέηε ηνπ κεγαιχηεξνπ θέληξνπ ηξαχκαηνο ηεο Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ, θαηά 

ηελ πεξίνδν 1993-2002, θαηαγξάθεθαλ 2648 ηξαπκαηηθνί ελδνλνζνθνκεηαθνί ζάλαηνη. 

Απφ απηνχο ην 40% ζπλέβεζαλ ζην ΣΔΠ ην 30% ζηελ ΜΔΘ, ην 18% ζην ρεηξνπξγείν θαη 

ην 12% ζε θαλνληθνχο ζαιάκνπο. Σα πςειά πνζνζηά ζαλάησλ ζε ΣΔΠ θαη ρεηξνπξγείν 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ πνιχ κεγάιν αξηζκφ δηαηηηξαηλφλησλ θαθψζεσλ (>50% ησλ ζαλάησλ) 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ δηαθνξνπνηνχλ ηφζν ηελ αληηκεηψπηζε φζν θαη ηελ πνξεία 

ηνπ ηξαπκαηία
244

.  

Ο πξννξηζκφο ηεο παξαπνκπήο κεηά ην εμηηήξην ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ζε θέληξα 

απνθαηάζηαζεο. ΢ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ππάξρεη ζπλήζσο έιιεηςε ζε ππεξεζίεο 

απνθαηάζηαζεο γηα ζνβαξά ηξαχκαηα. Απηφ νδεγεί αζζελείο κε ζχλζεηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο λα παξακέλνπλ άζθνπα ζε γεληθέο πηέξπγεο νμέσλ πεξηζηαηηθψλ θαη λα 

θξνληίδνληαη απφ πξνζσπηθφ ρσξίο ηηο εηδηθέο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

θαηάιιειε αληηκεηψπηζή ηνπο. Οδεγεί, επίζεο, ζε θαζπζηεξήζεηο ζηε ζεξαπεία πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ αλάξξσζε θαη λα κεηψζνπλ ηε δηαζεζηκφηεηα θιηλψλ γηα άιιεο 

πξνγξακκαηηζκέλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Σα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί αθφκα λα 

ζεκαίλνπλ ηελ κε ελδεδεηγκέλε απνζηνιή νξηζκέλσλ αζζελψλ ζην ζπίηη
166

. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ε πεξηζζφηεξνη αζζελείο έιαβαλ εμηηήξην γηα ην ζπίηη ηνπο, ελψ ζε 

θέληξα απνθαηάζηαζεο παξαπέκθζεθαλ ιηγφηεξνη απφ έλαο ζηνπο δέθα ηξαπκαηίεο. 

Παξφκνηα επξήκαηα είρε θαη ε εζληθή αλαθνξά γηα ην ηξαχκα ζηελ Ηξιαλδία ην 2017, 

φπνπ ην 60% ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ πήξαλ εμηηήξην γηα ην ζπίηη ηνπο, 13% 

ζπλέρηζαλ λα δηαβηνχλ ζε θέληξα θξνληίδαο ή γεξνθνκεία θαη 9% παξαπέκθζεθαλ ζε 

θέληξα απνθαηάζηαζεο, ζην ζχλνιν ησλ ηξαπκαηηψλ γηα ην έηνο φπνπ κφλν ην έλα ηξίην 

είρε βαξείο ηξαπκαηηζκνχο θαη ISS>15
274

.
 
΢ηελ πνιηηεία Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο, ην 

2016-2017, 53,4% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ έιαβαλ εμηηήξην επέζηξεςαλ ζην ζπίηη 

ηνπο, ελψ 38,5% ζπλέρηζαλ ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο. ΢ε θέληξα θξνληίδαο ή άιια 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα κεηαθέξζεθε γηα αλάξξσζε ην 5,7%
210

. Ζ ζχγθξηζε αλαδεηθλχεη 

ηνλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ ηξαπκαηηψλ πνπ παξαπέκπνληαη γηα απνθαηάζηαζε ζηε ρψξα καο, 

θπξίσο ιφγσ έιιεηςεο ησλ θαηάιιεισλ θέληξσλ θαη ππνδνκψλ. Με βάζε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ βξεηαληθνχ εζληθνχ ηλζηηηνχηνπ γηα ηελ πγεία (National 

Institute for health and Care Excellence, NICE), νη ζηξαηεγηθέο απνθαηάζηαζεο κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν, ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ πνζνζηψλ επαλεηζαγσγήο θαη ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο πφξσλ 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο. Έλαο αξηζκφο κειεηψλ έρεη επίζεο δείμεη φηη ν έγθαηξνο 
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εληνπηζκφο ησλ αλαγθψλ απνθαηάζηαζεο θαη ε έγθαηξε έλαξμε απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πξφσξε έμνδν απφ ηελ εληαηηθή θξνληίδα
166

.
 

Ζ απνηειεζκαηηθή 

απνθαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο δηα βίνπ αλαπεξίαο θαη ηεο 

επηζηξνθήο ζηελ εξγαζία.
 

9.2.5 Υξνληθέο παξάκεηξνη ελδνλνζνθνκεηαθήο δηαρείξηζεο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Σα θίιηξα ειέγρνπ ζρεδηάζηεθαλ αξρηθά σο δείθηεο πνηφηεηαο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο θαη αμηνιφγεζεο απφ νκάδεο εηδηθψλ θαη 

φρη σο κέηξα απφδνζεο γηα ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ λνζνθνκείσλ φπσο 

θαζηεξψζεθε λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο
221

. Ζ επηινγή πνιιψλ απφ ηνπο 

δείθηεο απηνχο βαζίδεηαη ζηε γεληθά απνδεθηή αξρή φηη ν ρξφλνο γηα ηελ νξηζηηθή 

πεξίζαιςε είλαη νπζηαζηηθφ ζηνηρείν ηεο αιπζίδαο επηβίσζεο ηνπ ηξαπκαηία
245

.  

9.2.5.1 Φξόλνο παξακνλήο ζην ΤΔΠ 

Ο ρξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ είλαη ηα ιεπηά πνπ κεζνιάβεζαλ κεηαμχ ηεο άθημεο ζην 

λνζνθνκείν θαη ηεο κεηαθνξάο ζην ρεηξνπξγείν ή ζε άιιν ζάιακν εηζαγσγήο, αλάινγα κε 

πνην απφ απηά πξνεγήζεθε. Ζ αξρηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ, 

πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, πξέπεη λα δηελεξγείηαη ζην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Δληφο 120 ιεπηψλ απφ ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηία ζα πξέπεη λα 

έρεη κεηαθεξζεί απφ ην ΣΔΠ ζε άιια ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ γηα νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζήο ηνπ. ΢ην παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηεο Γπηηθήο Βηξηδίληαο 

ησλ ΖΠΑ, ε εθαξκνγή ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ηεο Δπηηξνπήο Σξαχκαηνο ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ νδήγεζε ζηελ επίηεπμε ηνπ πην πάλσ ζηφρνπ ζε 

πνζνζηφ 76,6% ησλ ηξαπκαηηψλ
276

. ΢ηελ Οιιαλδία κηα αληηπξνζσπεπηηθή εζληθή νκάδα 

εκπεηξνγλσκφλσλ πέηπρε ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε έλα ζχλνιν θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηε βέιηηζηε δηαδηθαζία θξνληίδαο γηα αζζελείο κε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο, ν ρξφλνο παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ, 

δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 30 ιεπηά
285

. 

΢ε κειέηε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζε ηξία λνζνθνκεία ηεο Ηηαιίαο ην 2004-2005, 

θαηαγξάθεθαλ δηάκεζνη ρξφλνη παξακνλήο ζην ΣΔΠ ηεο ηάμεσο ησλ 134, 135 θαη 168 

ιεπηψλ, κεηά ηελ αθαίξεζε αθξαίσλ ηηκψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 400 ιεπηά. ΢ηα ρξνληθά 

φξηα ησλ 200-400 ιεπηψλ εληάρζεθε ην 14% ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ. Παξαδφμσο 

βξέζεθε φηη ν ρξφλνο ζην ΣΔΠ πνπ ππεξβαίλεη ηα 120 ιεπηά ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

ζλεηφηεηα. Απφ θιηληθή άπνςε, ζα κπνξνχζε λα ππνηεζεί φηη ε πξφρεηξε ή εκηηειήο 
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δηάγλσζε πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ζην ζάιακν ή ζην ρεηξνπξγείν κεηψλεη ηνλ ρξφλν αιιά 

επηδεηλψλεη ηελ έθβαζε
245

.
 
΢ηελ παξνχζα κειέηε νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην 

λνζνθνκείν Λεπθσζίαο θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ρξφλν 

παξακνλήο απφ φζνπο κεηαθέξζεθαλ απφ άιια λνζνθνκεία. Σν εχξεκα είλαη 

αλακελφκελν αθνχ ζεσξεηηθά θαηά ηελ ππνδνρή ηνπ αζζελνχο ζε λνζνθνκείν άιιεο 

επαξρίαο, αιιά θαη θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ, δηελεξγήζεθαλ ηα βαζηθά/αξρηθά δηαγλσζηηθά 

θαη ζεξαπεπηηθά βήκαηα ηεο πξσηνβάζκηαο εθηίκεζεο θαη αληηκεηψπηζεο πνπ κεηψλνπλ ην 

ρξφλν παξακνλήο ζην ΣΔΠ. Γηα ηνπο αζζελείο πνπ έθηαζαλ θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, ν ρξφλνο παξακνλήο θαηά κέζν φξν ππεξέβαηλε ηηο 3 ψξεο, ελψ φηαλ 

εμαηξέζεθαλ θαη νη ηξαπκαηίεο πνπ απεβίσζαλ ζην ΣΔΠ εληφο κηαο ψξαο, ν κέζνο φξνο 

παξακνλήο ζηα ΣΔΠ ήηαλ 199,62 ιεπηά. ΢πγθξηηηθά κε ηνλ πξνηεηλφκελν ρξφλν ψξηκσλ 

ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ππάξρεη κεγάιε θαζπζηέξεζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο, πξνθαλψο ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

νξγάλσζεο θαη ηεο απνπζίαο θαζνξηζκέλσλ νκάδσλ ηξαχκαηνο αιιά θαη πξσηνθφιισλ 

δηαρείξηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ. 
 

9.2.5.2 Φξόλνο κέρξη ηελ πξώηε επέκβαζε 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε νξηζηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηνλ ηξαπκαηηζκέλν αζζελή κε 

ζπλερηδφκελε αηκνξξαγία λα πξαγκαηνπνηεζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηελ εηζαγσγή. 

Οη ιφγνη γηα ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηελ θίλεζε ηεο δηαδηθαζίαο ρεηξνπξγείνπ είλαη πνιινί θαη 

ζπρλά ζπλδένληαη κε ηελ αδπλακία εθηίκεζεο ηεο επείγνπζαο αλάγθεο ειέγρνπ ηεο 

αηκνξξαγίαο απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ
165

. 

΢ηελ εζληθή έξεπλα ηεο Αγγιίαο γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλνπο ην 2006 ν κέζνο 

ρξφλνο γηα ιαπαξνηνκή
xiii

 ήηαλ 384 ιεπηά (δηάκεζε ηηκή 200 ιεπηά). ΢ην 27,6% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζεσξήζεθε φηη ε επέκβαζε δελ έγηλε έγθαηξα. Όπνπ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα αηκνξξαγία ζεσξήζεθε έγθαηξε, ε ζλεηφηεηα ζηηο 72 ψξεο ήηαλ 23,8%, ελψ 

ζηα πεξηζηαηηθά φπνπ ε παξέκβαζε ζεσξήζεθε θαζπζηεξεκέλε, ε αληίζηνηρε ζλεηφηεηα 

ήηαλ έλαληη 33,3%
165

. Οη Moran θαη ζπλεξγάηεο
169

 κειέηεζαλ ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε 

ISS≥9 πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην Δζληθφ Αξρείν Σξαχκαηνο ηεο Αγγιίαο απφ 35 λνζνθνκεία 

κε ζηαζεξή ζπκκεηνρή ηελ πεξίνδν 2007-2018. Ο δηάκεζνο ρξφλνο κέρξη ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα φζνπο ηειηθά ρξεηάζηεθαλ ήηαλ 21 ψξεο (IQR 7,8-47,1). 

                                                 
xiii

 Λαπαξνηνκή (αξραία ειιεληθή ιαπάξα + ηέκλσ) είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ θνηιηαθή ρψξα. 
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΢ηελ παξνχζα κειέηε ν κέζνο ρξφλνο κέρξη ην ρεηξνπξγείν ήηαλ ζρεδφλ 4 ψξεο κε 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο απφ 12 ιεπηά κέρξη ζρεδφλ 24 ψξεο. Με βάζε 14 δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο πνπ αλέιπζε νη Stelfox θαη ζπλεξγάηεο
220

, ν ρξφλνο κέρξη ην ρεηξνπξγείν 

θαζνξίδεηαη απφ ιηγφηεξνο ησλ 30 ιεπηψλ κέρξη ιηγφηεξνο ησλ 4 σξψλ, κε δηαθνξεηηθά ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο φξηα αλάινγα κε ην είδνο ηεο θάθσζεο θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή 

ηξαπκαηηζκνχ. ΢ε ζρέζε κε ηνπο πξνηεηλφκελνπο δείθηεο ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο βξίζθεηαη νξηαθά εληφο ησλ ρξνληθψλ 

πεξηζσξίσλ πνπ θαίλεηαη λα πξνζδίδνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζεηηθήο έθβαζεο ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 

9.2.5.3 Γηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ  

Οη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο ρξεηάδεηαη λα λνζειεπηνχλ ζηε ΜΔΘ. Ζ ππνζηήξημε 

ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαηά ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη ε ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο. Παξφια 

απηά, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε πνιπήκεξε παξακνλή ζε ζπλζήθεο ΜΔΘ ππνδειψλεη ηελ 

αδπλακία αληηκεηψπηζεο ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα πξνδηαζέηεη ζε ζνβαξέο 

επηπινθέο πνπ θαζπζηεξνχλ ή θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ νξηζηηθή ζεξαπεία. ΢ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ θιηλψλ θαη ηε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο ζηελ επφκελε δνκή πεξίζαιςεο 

ρσξίο θαζπζηεξήζεηο. Ηδαληθή ζεσξείηαη ε λνζειεία ζηε ΜΔΘ γηα ιηγφηεξν απφ 7 εκέξεο 

κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Σξαχκαηνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ 

Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ. 

΢ηε Βηξηδίληα ησλ ΖΠΑ ην 97% ησλ ηξαπκαηηψλ ιακβάλεη εμηηήξην απφ ηε ΜΔΘ πξηλ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο κηαο εβδνκάδαο
276

, ελψ ζην δίθηπν ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο 

Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηεηία 2012-2013, απφ ηνπο 875 ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε 

ISS>15, νη 799 (πνζνζηφ 91%) ρξεηάζηεθαλ λνζειεία ζηε ΜΔΘ, κε κέζν ρξφλν 

παξακνλήο ηηο 9,2 (SD=10,5) εκέξεο
172

. Καηά κηζή εκέξα κεγαιχηεξε (11,1 εκέξεο) ήηαλ 

ε δηάξθεηα λνζειείαο ζην θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ 1 ηεο Μπνιφληα ζηελ Ηηαιία, θαηά 

ηελ πεξίνδν 1996-2010
279

. Σέινο, ζην αξρείν ηξαχκαηνο ηεο Γεξκαλίαο, ε λνζειεία ζηε 

ΜΔΘ ησλ ηξαπκαηηψλ πνπ απεβίσζαλ, δηήξθεζε θαηά κέζν φξν 5 εκέξεο, ελψ φζσλ 

επηβίσζαλ 11 εκέξεο
271

.
 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν κέζνο ρξφλνο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ γηα ηνπο ηξαπκαηίεο, φπνπ 

απηφ θξίζεθε αλαγθαίν ήηαλ ζρεδφλ δηπιά ζηνο απφ κηα εβδνκάδα (13,37 εκέξεο), πνπ 

κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο Σξαχκαηνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ 
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Κνιιεγίνπ Υεηξνπξγψλ ζεσξείηαη ηδαληθή θαη κεγαιχηεξνο απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο 

θαηαγξαθέο ζεηξψλ κε ζνβαξά ηξαπκαηίεο. Σν εχξεκα απηφ πηζαλφλ λα αληαλαθιά ηελ 

εκθάληζε επηπινθψλ, φπσο ζήςε θαη πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα, πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε 

ησλ φςηκσλ ζαλάησλ, ελψ ζίγνπξα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ 

έιιεηςε θιηλψλ ζε θαηάιιειεο δνκέο γηα πεξαηηέξσ πεξίζαιςε. 

9.2.5.4 Γηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο 

Ζ αλάγθε κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη ν ρξφλνο πνπ απηή δηήξθεζε 

θαηαγξάθεηαη κφλν ζε κεξηθέο απφ ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο. Οη Ernstberger θαη ζπλεξγάηεο
172 

αμηνινγψληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξψηνπ πηζηνπνηεκέλνπ Γηθηχνπ Σξαχκαηνο απφ ηε Γεξκαληθή Δηαηξεία Υεηξνπξγηθήο 

Σξαπκάησλ, θαηαγξάθνπλ πνζνζηφ 62,1% ησλ λνζειεπφκελσλ ζηε ΜΔΘ λα ρξεηάδνληαη 

κεραληθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, ε κέζε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ήηαλ 7,5 (SD=9,0) 

εκέξεο. ΢ηε Γεξκαλία ηελ πεξίνδν 2002-2015 νη ηξαπκαηίεο πνπ ηειηθά απεβίσζαλ 

παξέκεηλαλ θαηά κέζν φξν δηαζσιελσκέλνη γηα 4,3 εκέξεο, ελψ νη ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

πνπ επηβίσζαλ ρξεηάζηεθαλ κεραληθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε γηα 5,8 εκέξεο
271

. 

Δπίζεο, ζηελ Απζηξαιία ην 2016-2017, ν δηάκεζνο ρξφλνο κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο 

ππνζηήξημεο ήηαλ 25 ψξεο (ζηνλ ππνινγηζκφ ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη νη αζζελείο πνπ δελ 

ρξεηάζηεθαλ θαζφινπ αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε) θαη αθνξνχζε ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

εηζαγσγψλ ζηε ΜΔΘ
210

. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε νη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ 

(86%) ρξεηάζηεθαλ κεραληθή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε θαη ε δηάξθεηα ηεο ήηαλ θαηά 

κέζν φξν 10,4 εκέξεο. Ζ κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ αληίζηνηρε 

κεγαιχηεξε παξακνλή ζηε ΜΔΘ ζε ζρέζε κε ηηο ζπγθξηλφκελεο ρψξεο πνπ αλαθέξνληαη 

πην πάλσ, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα θξηηήξηα ησλ ππφ κειέηε πιεζπζκψλ.   

9.2.5.5 Σπλνιηθή δηάξθεηα λνζειείαο 

Οη εκέξεο λνζειείαο απνηεινχλ ηνλ απινχζηεξν θαη πην ζπρλά θαηαγξακκέλν δείθηε 

πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο. Οξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ 

ελδνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη αμηνινγείηαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ εμέξρνληαη 

δσληαλνί. Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ζην λνζνθνκείν γηα αζζελείο κε ηξαχκα εμαξηάηαη απφ ηε 

θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ηελ πξνηέξα θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ λνζνθνκείνπ ζηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ζηε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

ρνξεγεί εμηηήξην ζηνλ ηξαπκαηία, εμαζθαιίδνληαο ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα ηελ θάζε 
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πεξίπησζε. Ζ πξφζβαζε ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο, ε ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

νη θαηάιιειεο ππεξεζίεο απφ ηελ θνηλφηεηα, φπσο είλαη ε θαη‘νίθνλ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα, επεξεάδνπλ ηηο εκέξεο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν γηα ηνπο ζνβαξά 

ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο
274

. 

΢ηε κειέηε απφ ην δίθηπν ηξαχκαηνο ηεο αλαηνιηθήο Βαπαξίαο ζηε Γεξκαλία, πνπ έρεη 

ήδε αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο, ν κέζνο φξνο λνζειείαο ήηαλ 16,2 (SD=14,7) εκέξεο γηα 

φινπο ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο. Όζνλ αθνξά εθείλνπο πνπ ηειηθά έιαβαλ εμηηήξην 

δσληαλνί, ν κέζνο φξνο εκεξψλ λνζειείαο ηνπο ήηαλ 19,0 (SD=14,5)
172

.  

Καηάιιεια γηα ζχγθξηζε είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ζε θέληξν ηξαχκαηνο επηπέδνπ Η ηνπ 

Άκζηεξληακ ηεο Οιιαλδίαο θαηά ηελ πεξίνδν 2004-2010 φπνπ θαηαγξάθεθαλ 205 

ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη κε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ISS>15. Ο κέζνο φξνο λνζειείαο γηα 

ηνπο αζζελείο πνπ απεβίσζαλ ήηαλ 7,49 εκέξεο (δηάκεζνο 2 εκέξεο), ελψ γηα ηνπο 

ηξαπκαηίεο πνπ ηειηθά έιαβαλ εμηηήξην δσληαλνί ν κέζνο φξνο λνζειείαο ήηαλ 20,1 

εκέξεο
270

.
 

Αληίζηνηρα, ζηελ Ηξιαλδία ην 2017 ν δηάκεζνο ρξφλνο λνζειείαο γηα φινπο ηνπο 

ηξαπκαηίεο ηνπ εζληθνχ αξρείνπ ηξαχκαηνο ήηαλ 9 εκέξεο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο 5-

18 εκέξεο) θαη γηα φινπο ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε ISS>15 ήηαλ 10 εκέξεο 

(ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο 5-22 εκέξεο). Ζ ειηθία αλαδείρζεθε ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

ζπζρέηηζεο θαζψο ε αχμεζε ησλ εκεξψλ λνζειείαο ζπλδέζεθε κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο 

ησλ ηξαπκαηηψλ
274

.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξείηαη απμεκέλνο αξηζκφο εκεξψλ λνζειείαο ζπγθξηηηθά κε 

ηηο πξναλαθεξφκελεο ρψξεο. Ο κέζνο φξνο κφλν γηα φζνπο ηειηθά επηβίσζαλ θαη έιαβαλ 

εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν ήηαλ 31,6 εκέξεο. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε άκεζε 

ζπζρέηηζε κε άιια επξήκαηα ηεο κειέηεο πνπ αλαδεηθλχνπλ απμεκέλν πνζνζηφ 

ζλεηφηεηαο, απμεκέλνπο φςηκνπο ζαλάηνπο, απμεκέλεο εκέξεο λνζειείαο ζηε ΜΔΘ θαη 

απμεκέλε δηάξθεηα κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. 

9.2.6 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ παξακέηξσλ ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο 

9.2.6.1 Φξόλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ζε ηξαπκαηίεο κε GCS<13 

Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηε δηελέξγεηα 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, ε νπνία παξέρεη γξήγνξεο θαη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ην ζεκείν νπνηαζδήπνηε εζσηεξηθήο αηκνξξαγίαο. Ζ ρξήζε ηεο κπνξεί 
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γξήγνξα λα απνθαιχςεη αλχπνπηνπο ηξαπκαηηζκνχο, κεηψλνληαο ηελ αλάγθε γηα 

πξφζζεηεο έξεπλεο θαη ην ρξφλν γηα ηελ νξηζηηθή θξνληίδα. Ζ δηαζεζηκφηεηα αμνληθνχ 

ηνκνγξάθνπ δελ απνηειεί ηε κνλαδηθή πξνυπφζεζε γηα έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζε ζηα 

πεξηζηαηηθά ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ. Σαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ππάξρεη ν κεραληζκφο θαη 

ε πξφβιεςε γηα άκεζε θηλεηνπνίεζε ησλ αθηηλνιφγσλ θαη ησλ ηερλνιφγσλ ρεηξηζκνχ ηνπ 

κεραλήκαηνο. Υσξίο απηή ηε βαζηθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε ην εχξνο θπξίσο ησλ 

εγθεθαιηθψλ ηξαπκάησλ δελ κπνξεί λα νξηνζεηεζεί θαη νπνηνδήπνηε κεηαγελέζηεξν 

πιάλν δηαρείξηζεο κπνξεί λα είλαη θαηψηεξν ηνπ βέιηηζηνπ. Οη ηερλνιφγνη αθηηλνγξάθνη 

ηνπ αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ ζα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκνη εληφο 30 ιεπηψλ απφ ηελ άθημε 

ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν. ΢ε κεγαιχηεξα θέληξα ηξαχκαηνο κε απμεκέλν θφξην 

εξγαζίαο, νη αθηηλνγξάθνη ηνπ αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ ζα πξέπεη λα είλαη άκεζα δηαζέζηκνη 

αλά πάζα ζηηγκή
165

.  

 Οη κεγάιεο θαζπζηεξήζεηο ζηνλ αμνληθφ ηνκνγξάθν, κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθέο 

θιηληθέο επηπηψζεηο, επηδήκηεο γηα ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα 

λνζνθνκεία πνπ δέρνληαη βαξηά ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηαρεία 

πξφζβαζε ζε απηή ηε ζεκαληηθή κέζνδν απεηθφληζεο. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία έρεη πιένλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηεξεχλεζε θαη δηαρείξηζε αζζελψλ κε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. 

΢ηα κεγάια θέληξα ηξαχκαηνο νη απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο ζπζηεγάδνληαη κε ην ΣΔΠ 

γηα ηελ παξνρή ελφο ζπλδπαζκέλνπ ρψξνπ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη αλάλεςεο
165

. ΢ηε 

ζεκεξηλή επνρή ε αμνληθή ηνκνγξαθία ζεσξείηαη ην πξφηππν δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο κέηξησλ θαη βαξέσλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ 

(GCS<13) ν ρξφλνο δηελέξγεηαο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 2 ψξεο απφ ηελ άθημε ηνπ 

ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ
276

. Με βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ NICE (National Institute 

for Health and Clinical Excellence) ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ν ρξφλνο απηφο πξέπεη λα 

είλαη κηθξφηεξνο ηεο 1 ψξαο γηα GCS<13 θαη κηθξφηεξνο ησλ 2 σξψλ γηα GCS<15
286

.  

΢ην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν ηεο Γπηηθήο Βηξηδίληαο ησλ ΖΠΑ ε επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ 

δηελέξγεηαο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζε ιηγφηεξν απφ 2 ψξεο ήηαλ δπλαηή γηα πνζνζηφ 

πέξαλ ηνπ 90%
276

. ΢ηελ αλαηνιηθή Βαπαξία ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ (πνζνζηφ 95%) 

ππνβιήζεθαλ ζε αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ν ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα απηήο ήηαλ θαηά 

κέζν φξν 21,9 ιεπηά
172

. ΢ηελ Ηξιαλδία κφλν ην 41% ησλ αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε θαη GCS<13 ππνβιήζεθαλ ζε αμνληθή ηνκνγξαθία εληφο ηεο πξψηεο ψξαο απφ 

ηελ παξνπζίαζε ηνπο ζηα ΣΔΠ ησλ λνζνθνκείσλ θαηά ην έηνο 2017. Ο ζπλνιηθφο 

δηάκεζνο ρξφλνο δηελέξγεηαο αμνληθήο ζε απηή ηελ θαηεγνξία αζζελψλ ήηαλ 1,2 ψξεο
274

. 

΢ηα 35 θέληξα ηξαχκαηνο ηεο Πελζπιβάληαο ησλ ΖΠΑ ηελ πεξίνδν 2000-2009 ην 20% 
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ησλ ηξαπκαηηψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη GCS<13 δελ ππνβιήζεθαλ ζε αμνληθή 

ηνκνγξαθία εγθεθάινπ. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο είραλ πνιχ απμεκέλεο ζνβαξέο 

επηπινθέο θαη ζλεηφηεηα ζε ζρέζε κε φζνπο έθαλαλ αμνληθή ηνκνγξαθία
221

.
  

΢ηελ εζληθή έξεπλα ηεο Αγγιίαο γηα ηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο ην 2016, ν κέζνο ρξφλνο γηα 

ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο κεηά ηελ άθημε ζην λνζνθνκείν ήηαλ 138 ιεπηά (2,3 

ψξεο) γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλήο αηκνξξαγίαο θαη 181 ιεπηά (3,0 ψξεο) γηα δηάγλσζε θαη 

άιισλ θαηαζηάζεσλ. ΢ε πνζνζηφ 21,7% ησλ πεξηπηψζεσλ ππήξμε θαζπζηέξεζε ζηε 

δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο
165

. Αλαθνξηθά κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα (2003-2007), 

ν δηάκεζνο ρξφλνο πνπ ρξεηαδφηαλ γηα κηα αμνληθή ηνκνγξαθία γηα ζνβαξή εγθεθαιηθή 

βιάβε ήηαλ πεξίπνπ 1,5 ψξα θαη ην 25% ησλ αζζελψλ κε ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη έπξεπε 

λα πεξηκέλνπλ πάλσ απφ δχν ψξεο
166

. ΢ε ζρέζε κε ηηο αμνληθέο ηνκνγξαθίεο ηνπ 

εγθεθάινπ ζε πεξηπηψζεηο θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, αλαδείρζεθε φηη κία ζηηο 

ηέζζεξηο αμνληθέο ηνκνγξαθίεο δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ έγθαηξα. ΢εκεηψζεθε ηαπηφρξνλα 

φηη νη θχξηνη ιφγνη θαζπζηέξεζεο ήηαλ νξγαλσηηθνί θαη φρη ζρεηηδφκελνη κε ηνλ αζζελή. 

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη θαζπζηεξήζεηο νθείινληαλ ζηελ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα ηνπ 

αζζελνχο. ΢ε αξθεηά πεξηζηαηηθά φκσο, νη θαζπζηεξήζεηο νθείινληαλ ζε άιινπο 

παξάγνληεο. Ζ αλακνλή ηνπ αθηηλνινγηθνχ πξνζσπηθνχ ιφγσ κε ζπλερνχο παξνπζίαο ηνπ 

εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ θαηά ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο, ήηαλ κηα ζεκαληηθή αηηία 

θαζπζηέξεζεο θαη έλα κείδνλ δήηεκα ζηα πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ πξηλ ηε δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο
165

. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ν ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηνπο 

ηξαπκαηίεο κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο GCS<13 ήηαλ θαηά κέζν φξν 64,79 ιεπηά θαη 

κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ βξεηαληθνχ ζπζηήκαηνο μεπεξλά ειάρηζηα ην φξην 

ηεο κηαο ψξαο πνπ έρεη ηεζεί. Με βάζε ηηο 2 ψξεο πνπ ζέηνπλ νη ακεξηθάληθεο νδεγίεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο, ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα παξνπζηάδεη αξθεηά θαιχηεξν επίπεδν. Με δεδνκέλν φηη νη ηερλνιφγνη ηνπ 

αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ δελ βξίζθνληαη ζε ελεξγφ εθεκεξία αιιά ζε θαηάζηαζε αλακνλήο 

θιήζεο γηα ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο, θαίλεηαη φηη ππάξρεη γξήγνξε αληαπφθξηζε πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο κηθξέο απνζηάζεηο θαη ηελ ηαρεία δηαθίλεζε ζηελ πφιε επλννχλ ηηο 

ζπλζήθεο έγθαηξεο δηελέξγεηαο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. 

9.2.6.2 Φαξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή έθβαζε ηνπ ηξαπκαηία 

Με δεδνκέλν φηη νη κηζνί ζρεδφλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο είραλ κεηαθεξζεί απφ άιιεο επαξρίεο θαη ιακβάλνληαο ππφςε 
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ηφζν ην ρξφλν θαη ηε δηαδηθαζία κεηαθνξάο, φζν θαη ην είδνο ησλ θαθψζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαλ θπξίσο κε λεπξνρεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα (76,2%), ζεσξήζεθε πηζαλή ε 

δπζκελέζηεξε έθβαζε ζε ζρέζε κε ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ έθηαζαλ ζην λνζνθνκείν 

θαηεπζείαλ απφ ηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο. Παξφια απηά, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ 

αλέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη επνκέλσο ν ζάλαηνο ή ε επηβίσζε ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ δελ εμαξηάηαη απφ ηε κεηαθνξά απφ άιιεο επαξρίεο. Αληίζεηα, ζηνλ Καλαδά 

έρεη δηαπηζησζεί απμεκέλε ζλεηφηεηα θαηά 50% ζε πεξηζηαηηθά θξαληνεγθεθαιηθψλ 

θαθψζεσλ πνπ δελ κεηαθέξνληαη θαηεπζείαλ ζε θέληξα κε λεπξνρεηξνπξγηθή θάιπςε
159

. 

΢ηελ Κχπξν νη θνληηλέο απνζηάζεηο θαη ε δηαδηθαζία δηαθνκηδήο πεξηζηαηηθψλ ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, θαζηζηνχλ ηελ νξγάλσζε θαη ην ζρεδηαζκφ ζε θεληξηθφ επίπεδν 

κεησκέλεο ζεκαζίαο. Οπζηαζηηθά ε επηθνηλσλία θαη νη δηεπζεηήζεηο πνπ απαηηνχληαη 

γίλνληαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν κεηαμχ ησλ εθεκεξεπφλησλ ηαηξψλ θαη παξά ηνλ 

δπζθίλεην πνιιέο θνξέο κεραληζκφ ζε φια ηα επίπεδα, πνπ πξέπεη λα θηλεηνπνηεζεί γηα λα 

δηελεξγεζεί ε κεηαθνξά, δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ ηειηθή έθβαζε ησλ ηξαπκαηηψλ.  

Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ηειηθή έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, ζηελ παξνχζα 

κειέηε, αλαδείρζεθαλ νη κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχζαλ ην ρψξν ηνπ αηπρήκαηνο, ηελ 

εηδηθφηεηα εηζαγσγήο, ηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία θαη ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ISS. Ο 

ρψξνο ηνπ αηπρήκαηνο ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ην είδνο θαη ην κεραληζκφ ηεο 

θάθσζεο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδεη σο πην πηζαλή έθβαζε ην 

ζάλαην ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο πνπ γίλνληαη ζε ηδξχκαηα δηακνλήο φπσο είλαη νη θπιαθέο, 

ηα λνζνθνκεία θαη νη νίθνη επγεξίαο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θπιαθψλ απηφ νθείιεηαη ζηα 

ηξαχκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ απφπεηξεο απηνθηνλίαο ή αλζξσπνθηνλίαο, ελψ ζε 

λνζνθνκεία θαη γεξνθνκεία νη ηξαπκαηίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ πνιιαπιά ζπλνδά 

λνζήκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ζηελ νηθία, νη αζζελείο έρνπλ ζρεδφλ 

ίζεο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ ή επηβίσζεο, ελψ ζε ηξαπκαηηζκνχο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην νδηθφ 

δίθηπν κφλν έλαο ζηνπο πέληε ζα ράζεη ηε δσή ηνπ. Ζ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επηβίσζεο 

ζηα ηξνραία αηπρήκαηα ζρεηίδεηαη κε ηηο λεαξέο ειηθίεο θαη ηηο απμεκέλεο αληνρέο θαη 

απνζέκαηα πνπ έρνπλ ζαλ νξγαληζκνί ρσξίο ζπλνδέο παζήζεηο. Παξά ηνπο πνιινχο 

ζαλάηνπο ζηε ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο απφ κε βηψζηκνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, φζνη θαηαθέξνπλ λα θηάζνπλ δσληαλνί ζην λνζνθνκείν ζε κεγάιν 

πνζνζηφ ζα επηβηψζνπλ.  

Ζ εηδηθφηεηα πνπ έθαλε εηζαγσγή ηνλ ηξαπκαηία αλαδεηθλχεηαη σο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θαζνξηζκνχ ηεο ηειηθήο έθβαζεο ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο κε ην είδνο ησλ 

θαθψζεσλ θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Σα εγθαχκαηα πνπ 
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αλαιακβάλνληαη απφ ηνπο πιαζηηθνχο ρεηξνπξγνχο είραλ κεγάιε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ, ελψ 

φζα πεξηζηαηηθά αλέιαβαλ απεπζείαο νη εληαηηθνιφγνη, ζηα πιαίζηα πνιπηξαπκαηηζκνχ 

δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ, απεβίσζαλ ζε πνζνζηφ θνληά ζην 36%. Ηδηαίηεξα ρακειά ήηαλ ηα 

πνζνζηά ζαλάηνπ ζηηο εηδηθφηεηεο ηεο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο (10%) θαη ηεο 

θαξδηναγγεηνρεηξνπξγηθήο (5,9%).  

Ζ ειηθία σο θαηεγνξηθή κεηαβιεηή είρε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε ηνπ ζνβαξά 

ηξαπκαηία. Οη ειηθίεο άλσ ησλ 85 εηψλ ήηαλ, φπσο αλακελφηαλ, πην δχζθνιν λα 

επηβηψζνπλ, ελψ ηε κηθξφηεξε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ είραλ νη ειηθίεο 15-44 εηψλ, πνπ παξά 

ην γεγνλφο φηη εκπιέθνληαη ζε πεξηζζφηεξα ηξνραία αηπρήκαηα, αληηκεησπίδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απνηειεζκαηηθά. 

9.2.6.3 Αλάιπζε επηβίωζεο ηωλ ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

Ζ αλάιπζε επηβίσζεο έγηλε γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ αλαδείρζεθαλ σο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεηφηεηα κεηά απφ ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ. Ζ κεγαιχηεξε ειηθία ήηαλ ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζλεηφηεηαο 

θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ηηο πξψηεο 30 εκέξεο. Σα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο
174,266,270

 πνπ αλαγλσξίδνπλ φηη νη πην ειηθησκέλνη ηξαπκαηίεο έρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ.  

Ζ ππφηαζε ησλ ηξαπκαηηψλ, δειαδή ε ρακειή ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θάησ απφ 90 

mmHg, απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ θαη ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηνπο ζαλάηνπο 

ηνπ πξψηνπ 24ψξνπ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ αθνχ αληαλαθιά θαθψζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη 

απφ κείδνλεο αηκνξξαγίεο. Παξφκνηα ήηαλ ηα επξήκαηα ηεο κεγάιεο επηδεκηνινγηθήο 

κειέηεο ηνπ βξεηαληθνχ (TARN) αξρείνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπ γεξκαληθνχ (TR-DGU) πνπ 

αθνξνχζε ηελ πεξίνδν 2000-2010 θαη πεξηιάκβαλε ηνπο ηξαπκαηίεο κε ISS>9
266

. Ζ 

αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ πνιχ ρακειή ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ πέζαλαλ λσξίο (κέζα ζηηο 

πξψηεο 24 ψξεο) θαη αθφκα πην επηθξαηνχζα ζε πεξηπηψζεηο πνπ απεβίσζαλ εληφο ησλ 

πξψησλ 6 σξψλ κεηά ηελ εηζαγσγή. 

Θαλαηεθφξνο παξάγνληαο ζηελ παξνχζα κειέηε αλαδεηθλχεηαη θαη ε βαξχηεηα ησλ 

θαθψζεσλ φπσο εθθξάδεηαη κε ηε βαζκνινγία NISS. Όζν κεγαιχηεξε ε βαζκνινγία ηφζν 

πην κεγάιε ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ θαη θπξίσο θαηά ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

φπνπ ε επηβίσζε κεηψλεηαη απφηνκα, ηφζν γηα ηνπο ηξαπκαηίεο κε NISS 41-74, φζν θαη 

γηα απηνχο κε NISS 75. Σα επξήκαηα είλαη ζχκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ βξεηαληθνχ θαη 
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γεξκαληθνχ αξρείνπ ηξαχκαηνο
266

, παξφιν πνπ ε βαξχηεηα ηνπ ηξαχκαηνο αμηνινγήζεθε 

κε ηελ θιίκαθα ISS. 

Ζ βαξχηεηα ηεο θξαληνεγθεγθαιηθήο θάθσζεο επεξεάδεη επίζεο ηελ πηζαλφηεηα 

επηβίσζεο θαη ε βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Κψκαηνο Γιαζθψβεο απνηειεί αλεμάξηεην 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα. Οη ηηκέο GCS≤13 απμάλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο 14 θαη 15 πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ήπηα ή θαζφινπ εγθεθαιηθή 

βιάβε. 

9.3 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ζ κειέηε βαζίζηεθε θαηά θχξην ιφγν ζηα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθνληαη ζην Αξρείν 

Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο. Ζ απνπζία αληίζηνηρνπ αξρείνπ ζηηο 

άιιεο επαξρίεο ή παγθππξίσο, απνηειεί βαζηθή αδπλακία ηεο παξνχζαο κειέηεο, αθνχ ηα 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ επαξρία Λεπθσζίαο, δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ γηα φιε ηελ 

Κχπξν, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ην γεγνλφο φηη ην λνζνθνκείν Λεπθσζίαο πνπ κειεηάηαη 

είλαη ην κνλαδηθφ ηξηηνβάζκην δεκφζην λνζνθνκείν ηεο ρψξαο. 

Δπίζεο, ε εθαξκνγή πξνηχπσλ θαηαγξαθήο ησλ κεγαιχηεξσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο ησλ 

ΖΠΑ, δελ δηαζθαιίδεη απαξαηηήησο ηε δπλαηφηεηα ζπγθξίζεσλ κε άιιεο ρψξεο. Γηα λα 

ζπγθξηζνχλ ζσζηά ηα απνηειέζκαηα κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ πεξίζαιςεο 

απαηηείηαη έλα ζχζηεκα αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηεί εληαίεο κεζφδνπο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ θαη δηαζθαιίδεη φηη παξφκνηεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ ζπγθξίλνληαη απφ ηα ίδηα 

ρξνληθά ζεκεία ζηελ πνξεία ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπο. Γελ ππάξρνπλ ηέηνηεο βάζεηο 

δεδνκέλσλ, επνκέλσο ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζην θνκκάηη ηεο ζπγθξηηηθήο 

αμηνιφγεζεο κε άιια ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο ηξαχκαηνο, πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζηε 

ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ ζλεηφηεηαο απφ ηξαπκαηηζκνχο. Ζ έιιεηςε ζηαζεξψλ ηξφπσλ 

ζπιινγήο θαη αλαθνξάο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο 

δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ή ρσξψλ θαζηζηά ηηο ζπγθξίζεηο πνιχ δχζθνιεο, αλ φρη αδχλαηεο. 

Ζ έιιεηςε δηαζέζηκσλ βάζεσλ δεδνκέλσλ πνπ λα επηηξέπνπλ ηε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ απνηειεί ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

πηνζέηεζε ησλ απνηειεζκαηηθψλ παξακέηξσλ άιισλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο
173

.  

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη ζρεηηθά κηθξφ παξά ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηψλ θαη φισλ ησλ ζαλάησλ απφ ηξαχκα γηα κηα πεληαεηία. Με βάζε απηφ ην 

δεδνκέλν, δηαθνξεηηθέο θαη πην εμεηδηθεπκέλεο αλαιχζεηο ππννκάδσλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο αλέθηθηεο. Δπηπιένλ, αξθεηέο παξάκεηξνη ηνπ ηξαχκαηνο φπσο νη 
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ζπλνδέο παζήζεηο, νη επηπινθέο θαηά ηε λνζειεία θαη νη επαλεθηηκήζεηο ησλ ηξαπκαηηψλ 

κεηά ην εμηηήξην, δελ θαηαγξάθνληαη θαη δελ ήηαλ δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ, δεκηνπξγψληαο 

θελά ζηελ νινθιήξσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ηξαχκαηνο, φπσο ζπκβαίλεη ζρεδφλ ζε φια ηα 

κεηξψα θαηαγξαθήο ζνβαξά ηξαπκαηηψλ.  

Απηή ε κειέηε, φπσο θαη άιιεο κειέηεο παξαηήξεζεο, έρνπλ δπλεηηθά ζηνηρεία 

κεξνιεςίαο ιφγσ κε κεηξήζηκσλ παξαπιαλεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ζρεηίδνληαη κε ηηο αδπλακίεο ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ε 

ζεψξεζε φηη νη αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε πνπ δελ ππνβάιινληαη έγθαηξα ζε 

αμνληθή ηνκνγξαθία θεθαιήο είλαη πην πηζαλφ λα πεζάλνπλ κπνξεί λα κελ αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ ηδαληθή αληηκεηψπηζε ζε θάζε πεξίπησζε. Αζζελείο κε κε θπζηνινγηθά επξήκαηα 

λεπξνινγηθήο εμέηαζεο πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε αμνληθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα ήηαλ 

πνιχ αζηαζείο γηα λα ζπαηαιήζνπλ πνιχηηκν ρξφλν ζε αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο, ελψ 

αληίζεηα ζα είραλ βέβαην ζάλαην αλ δελ ειάκβαλαλ ηελ ελδεηθλπφκελε θξνληίδα. 

  



225 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10 

΢πκπεξάζκαηα 

10.1 Δηζαγσγή 

Ζ λφζνο ηνπ ηξαχκαηνο επεξεάδεη φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη έρεη θαηαζηξνθηθέο 

πξνζσπηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Παξά ηε κηθξή κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο κε ζεκαληηθή επέλδπζε πφξσλ γηα 

ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

ην ηξαχκα απνηειεί έλα κεγάιν «δνινθφλν» γηα ηηο θνηλσλίεο. Ζ αλάιπζε ησλ αηηηψλ 

ζαλάηνπ ζε 188 ρψξεο ηελ πεξίνδν 1990-2013, θαζνξίδεη κε ζαθήλεηα ηελ ππεξνρή ηνπ 

ηξαχκαηνο σο παγθφζκηα απεηιή, ηδηαίηεξα γηα ηνπο λένπο
240

. Δπηπιένλ, ε ζεξαπεία ηεο 

λφζνπ ηνπ ηξαχκαηνο είλαη ηδηαίηεξα δαπαλεξή. Ο νηθνλνκηθφο αληίθηππνο ζε ζρέζε κε ην 

θφζηνο πεξίζαιςεο θαη ηελ απψιεηα αλζξψπηλεο παξαγσγηθφηεηαο είλαη ηεξάζηηνο θαη φρη 

πιήξσο κεηξήζηκνο, ηδηαίηεξα φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε ν παξάγνληαο ηεο κεησκέλεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ επηδψλησλ ηξαπκαηηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο
51

. Ζ ζχγρξνλε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο βαζίδεηαη ζε πέληε θχξηνπο ππιψλεο: ηε ιεηηνπξγία 

θέληξσλ/ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, ηα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο παξνρήο 

ππεξεζηψλ, ηελ απζηεξή εθαξκνγή θιηληθά απνδεδεηγκέλσλ πξσηνθφιισλ θαη θαιψλ 

πξαθηηθψλ, ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο πιεξνθνξηθήο θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ
241

. Ζ φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε αμηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ 

απηψλ θαζνξίδεηαη απφ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία ησλ αζζελψλ, 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθφηεξε θξνληίδα θαη ηε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ εθηεηακέλσλ επελδχζεσλ ζε δαπαλεξνχο πφξνπο. 

Ζ κειέηε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο ζαλάηνπο απφ 

ηξαχκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ αλαγθψλ θαη ηεο πεξίζαιςεο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ αζζελνχο, θαζψο θαη 

γηα ηελ ζηνρεπκέλε πξνζπάζεηα απνηξνπήο ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Ζ θξνληίδα ηνπ 

ηξαχκαηνο δεκηνπξγεί κηα «ηέιεηα θαηαηγίδα» γηα ηαηξηθά ιάζε: αζηαζείο αζζελείο, ειιηπή 

θαηαγξακκέλα ηζηνξηθά, θξίζηκεο γηα ην ρξφλν απνθάζεηο, ηαπηφρξνλεο παξεκβάζεηο, 

ζπκκεηνρή πνιιψλ εηδηθνηήησλ θαη ζπρλά αλεθπαίδεπην ζε απηφ ηνλ ηνκέα πξνζσπηθφ 

πνπ εξγάδεηαη εθηφο θαλνληθνχ σξαξίνπ ζε ππεξθνξησκέλα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Μειέηεο ζε πνιιέο ρψξεο έρνπλ εληνπίζεη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη 

απνηξέςηκνπο ζαλάηνπο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ηξαχκα. Σαπηφρξνλα, έρνπλ αλαδείμεη 
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πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ ζαλάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ. Γηα ηε 

κείσζε ησλ ζθαικάησλ, νη ππεξεζίεο πγείαο ρξεηάδνληαη απνηειεζκαηηθά κέζα 

εληνπηζκνχ ησλ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά. Οη απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο αλακέλεηαη 

λα είλαη πνιπεπίπεδεο θαη είλαη δχζθνιν λα απνδνζνχλ ζε κεκνλσκέλεο ζηαδηαθέο 

πξνφδνπο ησλ δηαδηθαζηψλ αλάλεςεο ή ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ. Οη βειηηψζεηο ζηε 

θξνληίδα ζα πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδνληαη ζηε βειηησκέλε ζπλνιηθή επηβίσζε. Απηφ είλαη 

αθφκε πην δχζθνιν ζην ηξαχκα, δεδνκέλσλ ησλ πςειψλ βαζηθψλ πνζνζηψλ ζλεηφηεηαο, 

ηεο ζπρλά πεξίπινθεο ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη ηεο ζρεηηθήο έιιεηςεο επξέσο 

εθαξκφζηκσλ πξσηνθφιισλ δηαρείξηζεο, εηδηθά πέξα απφ ηε «ρξπζή ψξα» ηεο αξρηθήο 

αλάλεςεο, ζηελ νπνία ηζρχνπλ ηα πξσηφθνιια ηνπ Advanced Trauma Life Support 

(ATLS)
275,287

. 

Πνιιά απφ ηα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ είδνπο ησλ κειεηψλ επεξεάδνληαη απφ ην 

ηεξάζηην θάζκα ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ησλ 

αζζελψλ κε ηξαχκα θαη νη νπνίνη δελ είλαη δπλαηφ λα αλαιπζνχλ θαη λα κειεηεζνχλ 

πιήξσο. Δπηπιένλ, νη κηθξφηεξνη ρξφλνη θαη ε θαιχηεξε πεξίζαιςε ζε κεκνλσκέλα 

πξνλνζνθνκεηαθά ζηάδηα ζα κπνξνχζαλ παξαδφμσο λα νδεγήζνπλ κειέηεο πνπ δελ 

θαηαγξάθνπλ θαη ηνπο πξνλνζνθνκεηαθνχο ζαλάηνπο, ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, 

απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα ζσζνχλ αιιά ηειηθά θηάλνπλ 

ζην λνζνθνκείν δσληαλνί. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη πεξηζζφηεξνη πηζαλνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ έρνπλ ιεθζεί ππφςε θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νη πην αλαγλσξηζκέλεο θιίκαθεο 

αλαηνκηθήο θαη θπζηνινγηθήο ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαχκαηνο. Δπηπιένλ, γηα λα πεξηνξηζηεί ε 

πηζαλή κεξνιεςία επηινγήο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε θαη νη λεθξνί θαηά ηελ άθημε 

θαη νη λεθξνί ζηε ζθελή, παξφιν πνπ ηα δεδνκέλα βαζίδνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

λνζνθνκείν θαη φρη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Ζ επξεία δηαθχκαλζε ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ ζηα λνζνθνκεία πνπ αληηκεησπίδνπλ 

αζζελείο κε ηξαχκα, αθφκε θαη κεηαμχ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ ηξαχκαηνο, είλαη 

απφδεημε κεγάισλ θελψλ ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηξαπκαηηζκνχ. Δίλαη άγλσζην ζε 

πνην βαζκφ απηή ε κεηαβιεηφηεηα πξνθαιείηαη απφ δηαθνξέο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

κεηαμχ ησλ θέληξσλ ηξαχκαηνο
221

. 

΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ παξαηίζεληαη κε ιεπηνκέξεηεο θάπνηα απφ ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο θαη φπνπ ην επηηξέπνπλ ηα ζηνηρεία θαη ε κεζνδνινγία, γίλνληαη 

ζπγθξίζεηο κε αληίζηνηρεο κειέηεο θαη άιιεο ρψξεο. ΢ρεδφλ ζε φινπο ηνπο δείθηεο ε 

ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα κεγάισλ θέληξσλ ηξαχκαηνο ηνπ εμσηεξηθνχ, ε Κχπξνο 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη ππνδεέζηεξα απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 
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κε ηελ έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. Απηφ ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα αλάπηπμεο θαη νξγάλσζεο ελφο ζπζηήκαηνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηία θαη 

ζηελ Κχπξν, ζηα πιαίζηα ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

10.2 Τξαπκαηηθνί ζάλαηνη 

΢ην πξψην κέξνο ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαιχζεθαλ φινη νη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη πνπ 

ζεκεηψζεθαλ θαηά ηελ πεληαεηία 2013-2017. Ζ γλψζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζαλάησλ απφ ηξαχκα είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο, ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ θαη ηε βειηίσζε ησλ ζρεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Δπηπιένλ, ε γλψζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απνηειεί κηα 

εμαηξεηηθά ρξήζηκε βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνιηηηθήο πγείαο ζην ηξαχκα θαη ηε 

ζχληαμε λνκνζεζίαο θαη θαλνληζκψλ ζε εζληθφ επίπεδν. Οη ζεκειηψδεηο εθζέζεηο ηνπ 

πεξαζκέλνπ αηψλα, πξνεξρφκελεο θπξίσο απφ ηηο ΖΠΑ, έρνπλ θαζνξίζεη ηα πξφηππα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπγγξακκάησλ, έρνπλ βνεζήζεη ζηελ πηνζέηεζε ζρεηηθψλ πξσηνθφιισλ 

θαη θαιψλ πξαθηηθψλ θαη έρνπλ δεκηνπξγήζεη φξνπο φπσο ε «ρξπζή ψξα» θαη ε 

«ηξηθφξπθε θαηαλνκή». Ωζηφζν, ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ 

εκθαλίδνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, αληαλαθιψληαο κεγάιεο γεσγξαθηθέο, 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο δηαθνξέο. Δηδηθφηεξα, θαηά ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ, αξθεηνί εξεπλεηέο ακθηζβήηεζαλ ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο ηξηθφξπθεο δηάηαμεο. Πξνθαλψο, ε εηεξνγέλεηα ζηα απνηειέζκαηα απφ 

απηέο ηηο κειέηεο θαζηζηά δχζθνιε ηε γεληθή εθαξκνγή. Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά απηνςίαο 

πνπ δηελεξγνχληαη απφ ηηο ηαηξνδηθαζηηθέο ππεξεζίεο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο είλαη πνιχ 

ρακειά κε απνηέιεζκα ζηηο αλαιχζεηο λα κελ πεξηιακβάλνληαη νη πξνλνζνθνκεηαθνί 

ζάλαηνη θαη επνκέλσο λα κελ απνηππψλεηαη ην πξαγκαηηθφ θάζκα ησλ ζαλαηεθφξσλ 

ηξαπκαηηζκψλ
257

. 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζαλαηεθφξσλ ηξαπκαηηζκψλ ζηελ παξνχζα κειέηε 

αθνινπζνχλ ηα πξφηππα ησλ πεξηζζφηεξσλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ, κε θάπνηεο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηδηαίηεξν πνιηηηζηηθφ θαη θνηλσληθφ ππφβαζξν 

θάζε ρψξαο. Απφ ηνπο 196 ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην αξρείν 

ηξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο ηελ πεληαεηία 2013-2017, ε πιεηνςεθία 

αθνξνχζε ην αλδξηθφ θχιν, ελψ ε κέζε ειηθία ήηαλ ηα 51 έηε. Οη πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη 

ζπλέβεζαλ ζηηο ειηθίεο 15-24 εηψλ θαη ην 50% ηνπ ζπλφινπ νθεηιφηαλ ζε ηξνραία 

αηπρήκαηα. Με βάζε θαηαγξαθέο θέληξσλ ηνπ εμσηεξηθνχ (ΖΠΑ
256

, Απζηξαιία
255

, 

Ννξβεγία
257

, Νέα Εειαλδία
84

) πνπ φπσο θαη ζηε δηθή καο κειέηε πεξηιακβάλνπλ φινπο 
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ηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο, ηζρχνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά επηθξάηεζεο ηνπο αλδξηθνχ 

θχινπ θαη ηεο παξφκνηαο κέζεο ειηθίαο. Λφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ απηνθηνληψλ κε 

απαγρνληζκφ ζε λεαξά άηνκα, κφλν ζην Ώθιαλη ηεο Νέαο Εειαλδίαο ε κέζε ειηθία 

θπκάλζεθε θάησ απφ ηα 40 έηε. Ζ πξψηε ζέζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ σο πξνο ηηο 

αηηίεο ζαλάησλ θαηαγξάθεηαη θαη ζηα παγθφζκηα ζηαηηζηηθά ηνπ ΠΟΤ
5
, παξφιν πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζε ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο φπσο ζηηο ΖΠΑ
198

 θαη ζηελ 

Απζηξαιία
210

, ε επηθξάηεζε ησλ πηψζεσλ ζην ζπίηη έλαληη ησλ ηξνραίσλ ζπγθξνχζεσλ 

αληαλαθιά πξνθαλψο ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ ζην νδηθφ δίθηπν. Σν είδνο ηνπ ηξαχκαηνο πνπ πξνθάιεζε ηνλ ζάλαην 

παξνπζηάδεη αξθεηέο δηαθπκάλζεηο ηφζν ζε ζρέζε κε ηε ρξνληθή πεξίνδν φζν θαη ζε 

ζρέζε κε ηε ρψξα. ΢ηελ παξνχζα κειέηε πνιχ ιίγνη ήηαλ νη ζάλαηνη πνπ πξνθιήζεθαλ 

απφ δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο (4,1%). Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθνξνχζαλ ακβιέα 

ηξαχκαηα (92,3%), ελψ ηα εγθαχκαηα ήηαλ ειάρηζηα (3,6%). Αληίζηνηρα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ζηηο πιείζηεο επξσπατθέο ρψξεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εηξεληθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ρακειή εγθιεκαηηθφηεηα θαη πεξηνξηζκέλε νπινθαηνρή. Αληίζεηα 

ζε πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ φπσο ην ΢αλ Νηηέγθν
256

, ην Νηέλβεξ
258

 θαη ην Λνο Άληδειεο
79

, νη 

δηαηηηξαίλνληεο ζαλαηεθφξνη ηξαπκαηηζκνί, θπξίσο απφ ππξνβνιηζκνχο θαη καραηξψκαηα, 

απνηεινχλ ην έλα ηξίην ή αθφκα θαη ην ήκηζπ ηνπ ζπλφινπ. 

10.2.1 Υξνληθή θαηαλνκή ησλ ηξαπκαηηθώλ ζαλάησλ 

Ζ θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ηεο ρξνληθήο θαηαλνκήο ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ απνηέιεζε 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο παξνχζαο κειέηεο αθνχ πεξηιάκβαλε ην ζχλνιν ησλ 

πξνλνζνθνκεηαθψλ θαη ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ, ψζηε λα είλαη φζν ην δπλαηφ 

πην πιήξεο θαη λα αληηθαηνπηξίδεη ηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ επαξρία 

Λεπθσζίαο θαη ελδερνκέλσο θαη ζηελ ππφινηπε Κχπξν. Όπσο έρεη αλαιπζεί εθηελψο ζε 

πνιιά ζεκεία ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην κνληέιν ηεο ηξηθφξπθεο θαηαλνκήο ησλ ζαλάησλ 

πνπ πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Trunkey
42

 ην 1983 ππήξμε γηα ρξφληα ε βάζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο, θαζνδεγψληαο ηαπηφρξνλα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπο ζε θάζε ρξνληθή πεξίνδν απφ ηελ ζηηγκή ηνπ ζπκβάληνο. Ο 

δηαρσξηζκφο ησλ ζαλάησλ ζε ηξεηο δηαθξηηέο θάζεηο αηρκήο, ηνπο άκεζνπο, ηνπο πξψηκνπο 

θαη ηνπο φςηκνπο κε βάζε ην «θιαζζηθφ» κνληέιν, έηπρε ζεκαληηθήο ακθηζβήηεζεο ηηο 

ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο απφ εξεπλεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ θαηάξγεζε ηεο ηξηθφξπθεο 

θαηαλνκήο ζηα πιαίζηα σξίκαλζεο ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο πνπ βειηίσζαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 
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΢ηελ παξνχζα κειέηε, νη άκεζνη ζάλαηνη (εληφο κηαο ψξαο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ) 

απνηεινχλ ζρεδφλ ηνπ κηζνχο (48%) φπσο θαη ζηηο κεγαιχηεξεο ζεηξέο άιισλ ρσξψλ. Ο 

Trunkey
42

 ζην ΢αλ Φξαλζίζθν ην 1983 θαηέγξαςε 45% άκεζνπο ζαλάηνπο, ν Sauaia
261

 

ζην Νηέλβεξ ην 1992 θαηέγξαςε 34%, ν Søreide
257

 ζηε Ννξβεγία θαηέγξαςε 52% θαηά 

ηελ πεξίνδν 1996-2004, ν Evans
255

 ζηελ Απζηξαιία ην 2005 39% θαη ν Demetriades
79

 ην 

2005 ζην Λνο Άληδειεο 49,8% άκεζνπο ζαλάηνπο. Πνιιέο άιιεο κειέηεο θαη αλαθνξέο 

επηβεβαηψλνπλ δηαρξνληθά ηα αλσηέξσ επξήκαηα ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Παξά ηε 

ζπλερή πξφνδν ζηηο ππεξεζίεο πξψησλ βνεζεηψλ, ζηα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο, ζηελ 

πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ζηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ θαη ζηελ αζθάιεηα ησλ 

νρεκάησλ, ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ παξέκεηλε ακεηάβιεην 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ρψξεο. Οη κεραληζκνί ησλ θαθψζεσλ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

επηθέξνπλ ηφζν ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο πνπ νη πηζαλφηεηεο επηβίσζεο είλαη ειάρηζηεο 

αθφκα θαη κε ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο πεξίζαιςεο. Οη ζάλαηνη απηνί αληηπξνζσπεχνπλ έλα 

κεγάιν κέξνο ησλ δπλεηηθά απνηξέςηκσλ ζαλάησλ θαη ην θχξην κέηξν κείσζήο ηνπο είλαη 

ε πξσηνγελήο πξφιεςε πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζπλίζηαηαη ζηε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Δπηπιένλ, ε κείσζε ησλ άκεζσλ ζαλάησλ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηελ αιιαγή ηεο έθβαζεο ελφο ηξαπκαηηζκνχ θαη ηελ πξνζπάζεηα 

πεξηνξηζκνχ ηεο έθηαζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, αιιάδνληαο ην 

πεξηβάιινλ φπνπ ν αζζελήο πθίζηαηαη ηξαπκαηηζκφ.  

Οη πξψηκνη ζάλαηνη κε βάζε ην «θιαζζηθφ» κνληέιν θαηαλνκήο ζπκβαίλνπλ ηηο πξψηεο 

ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη αθνξνχλ θαθψζεηο δπλεηηθά αληηκεησπίζηκεο ζηα πιαίζηα 

νξγαλσκέλσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ παξέρνληαη 

ελδνλνζνθνκεηαθά. ΢ηελ παξνχζα κειέηε δελ παξαηεξείηαη ε δεχηεξε αηρκή ηεο 

θακπχιεο ρξνληθήο θαηαλνκήο πνπ αληηζηνηρεί ζηνπο ζαλάηνπο απηνχο αιιά κηα ηαρεία 

ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ κεηά ηελ πξψηε ψξα απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Σελ 2
ε
-6

ε
 

ψξα ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ήηαλ κφλν 4,6%. Αληίζεηα, νη Gunst θαη ζπλεξγάηεο
81

, ζην 

Νηάιαο ην 2005, αλαθέξνπλ δηαηήξεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ πξψηκσλ ζαλάησλ (29%) ηεο 

δεχηεξεο θνξπθήο ηεο θακπχιεο. Αληίζηνηρα, ηελ ίδηα ρξνληά νη Demetriades θαη 

ζπλεξγάηεο
79

 θαηαγξάθνπλ πνζνζηφ 18,3% θαη επίζεο δηαηήξεζε ηεο δεχηεξεο θνξπθήο 

ζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θέληξα ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ. Καη ζηηο δχν πξναλαθεξφκελεο 

κειέηεο νη δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο επζχλνληαλ πεξίπνπ γηα ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο, 

γεγνλφο πνπ αληαλαθιάηαη ζην ζχληνκν δηάζηεκα κέρξη ηνλ ζάλαην. Σα απνηειέζκαηα 

απηά δελ ζπκθσλνχλ κε ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο θαη άιιεο ρψξεο φπνπ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα ησλ ζαλαηεθφξσλ θαθψζεσλ, φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, νθείινληαη ζε 

ακβιέα ηξαχκαηα. Παξφιν, πνπ ειάρηζηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ίδηεο ρξνληθέο 
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πεξηφδνπο γηα λα νξίζνπλ ηνπο πξψηκνπο ζαλάηνπο, νη πεξηζζφηεξεο ζπκθσλνχλ φηη ε 

δεχηεξε θνξπθή ηεο θακπχιεο έρεη εμαιεθζεί
83,265,266,271

. 

Οη φςηκνη ζάλαηνη ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ, απνηεινχλ ην 19,4% ηνπ ζπλφινπ, εχξεκα αληίζηνηρν κε ην θιαζζηθφ 

κνληέιν ηεο ηξηθφξπθεο θαηαλνκήο. Σν έλα πέκπην ησλ ζαλάησλ ζπλέβε κεηά ηελ πξψηε 

εβδνκάδα φπσο θαη ζηε κειέηε ηνπ 2005 ζηελ Απζηξαιία
255

, ελψ νη Cothren θαη 

ζπλεξγάηεο
258

 αλαθέξνπλ επίζεο παξφκνην πνζνζηφ (17,9%) ην 2007. Ωζηφζν, νη 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο κε νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο ππνζηεξίδνπλ ηελ επηπέδσζε 

ηεο ηξίηεο θακπχιεο θαη ηε κείσζε ησλ φςηκσλ ζαλάησλ ζε πνζνζηά θάησ απφ 

10%
79,84,257,261,263,271

.
 
Ζ απνπζία νκάδσλ, θέληξνπ θαη ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν 

δηαθνξνπνηεί ηε ζρεηηθή θξνληίδα απφ ηηο ππφινηπεο πγεηνλνκηθά πξνεγκέλεο ρψξεο, κε 

ζχγρξνλα θαη ψξηκα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο, νη νπνίεο κείσζαλ ζην ειάρηζην ηελ αηρκή 

ησλ φςηκσλ ζαλάησλ. Ζ θνξπθή ζηνπο ζαλάηνπο πνπ ζεκεηψλνληαη εκέξεο έσο εβδνκάδεο 

κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, έρεη απνδνζεί γεληθά ζηηο ζπλέπεηεο ηεο αξρηθήο θαηαπιεμίαο θαη 

ησλ κεζφδσλ πξσηνγελνχο αλαδσνγφλεζεο. Ο πξνθχπησλ ηξαπκαηηζκφο απφ ηζραηκηθή 

αηκάησζε νδεγεί ζε θπηηαξηθή βιάβε θαη ζηε ζπλέρεηα ζε πνιπνξγαληθή δπζιεηηνπξγία, 

φπσο ζχλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, θαξδηαθή 

δπζιεηηνπξγία, ινηκψμεηο θαη ζήςε. Ζ κείσζε ησλ θαζπζηεξεκέλσλ ζαλάησλ, ζε πνιιέο 

ρψξεο κε νξγαλσκέλε πεξίζαιςε ησλ ηξαπκαηηψλ ζηα πιαίζηα ιεηηνπξγίαο ζπζηεκάησλ ή 

θέληξσλ ηξαχκαηνο, αληαλαθιά ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ κε 

δπζιεηηνπξγία πνιιαπιψλ νξγάλσλ. Απηέο νη κεηψζεηο έρνπλ απνδνζεί ζε βειηηψζεηο 

ζηελ εληαηηθή θξνληίδα, ζηελ εθαξκνγή ηαηξηθήο πξνζέγγηζεο πνπ βαζίδεηαη ζε 

ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία, ζηε θξνληίδα βάζεη πξσηνθφιισλ θαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ζθαικάησλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε δηαηήξεζε ηνπ πνζνζηνχ φςηκσλ ζαλάησλ, πέξαλ 

ηεο απνπζίαο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο θαη ηππνπνηεκέλσλ δηαδηθαζηψλ αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ζνβαξνχ ηξαχκαηνο, κπνξεί πεξαηηέξσ λα δηθαηνινγεζεί γηα δχν αθφκα ιφγνπο. Όπσο 

δηαπηζηψλεηαη, ζε αλαιχζεηο δηάθνξσλ εξεπλεηψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, αζζελείο κε κε 

βηψζηκνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζα πέζαηλαλ λσξίηεξα 

ιφγσ ζπλνδψλ θαθψζεσλ κε ζνβαξή αηκνξξαγία, επηβηψλνπλ ζηελ πξψηε θάζε ιφγσ 

θαιχηεξεο αξρηθήο δηαρείξηζεο θαη κεζφδσλ αλάλεςεο. Ωζηφζν, πεζαίλνπλ ζε 

κεηαγελέζηεξν ζηάδην ιφγσ ηνπ κε βηψζηκνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη πεξηιακβάλνληαη ζηνπο φςηκνπο ζαλάηνπο. Σέηνηνπ είδνπο ζνβαξέο 

θαθψζεηο ηεο θεθαιήο παξνπζηάδνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ θαζψο απνηεινχλ ην βαζηθφ 

είδνο ηξαπκάησλ ησλ αζζελψλ πνπ κεηαθέξζεθαλ απφ άιιεο επαξρίεο. Παξά ηελ απνπζία 

ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο, ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ιεηηνπξγεί άηππα σο θέληξν 
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αλαθνξάο ζνβαξψλ ηξαπκάησλ πνπ δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ ζε άιια 

λνζνθνκεία. Ζ ζπζρέηηζε απηψλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ κε θαζπζηεξεκέλνπο ζαλάηνπο έρεη 

αλαθεξζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο θαη πηζαλφλ λα ζπκβάιιεη θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

θνξπθήο φςηκσλ ζαλάησλ ζηνλ πιεζπζκφ πνπ κειεηήζεθε.   

΢ην πιαίζηα απηά, ιακβάλεηαη ππφςε φηη πνιπάξηζκεο κειέηεο επηρεηξνχλ λα ζπγθξίλνπλ 

ηα ζηνηρεία δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ, αληηκεησπίδνληαο δπζθνιίεο θαη αζπλέπεηεο. Ζ έιιεηςε 

ηππνπνηεκέλεο αλαθνξάο δεδνκέλσλ ηξαχκαηνο θαη θαζνξηζκέλσλ, θνηλά απνδεθηψλ 

θξηηεξίσλ θαηαγξαθήο ζηα κεηξψα πνπ δηαηεξνχληαη, απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν 

κεηνλέθηεκα ζηηο πξνζπάζεηεο ζχγθξηζεο, πνιιέο θνξέο αθφκα θαη αλάκεζα ζε 

μερσξηζηέο πεξηνρέο ηεο ίδηαο ρψξαο
273, 177

.. Οη δηεζλείο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ρσξψλ είλαη 

ζπάληεο, ιφγσ ησλ κεγάισλ δηαθνξψλ ζηελ νξγάλσζε ησλ ζπζηεκάησλ θαη ζηηο κεζφδνπο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Σα πνζνζηά θάζε ηχπνπ ηξαπκαηηζκνχ θαη ε ζρεηηθή ζλεηφηεηά 

ηνπο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. 

10.2.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ 

Μέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη παξακέηξσλ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ζηνπο ηξαπκαηηθνχο ζαλάηνπο, αλαδείρζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ρξνληθή θαηαλνκή. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ε ειηθία, ν ρψξνο 

ηξαπκαηηζκνχ, ε βαξχηεηα ηεο θάθσζεο κε βάζε ηηο ηηκέο ηεο θιίκαθαο ISS θαη NISS θαη 

νη βαξχηεξεο θαθψζεηο (AIS ≥ 4) ησλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ Θψξαθα θαη Κνηιίαο/Ππέινπ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαζνξηζκνχ ηνπ ρξφλνπ ζαλάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα 

νη ηξαπκαηίεο ειηθίαο 15-44 εηψλ, είραλ ζεκαληηθφ θίλδπλν άκεζνπ ζαλάηνπ, κέρξη κηα 

ψξα απφ ην ζπκβάλ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαη ζηε κειέηε ηνπ 

Demetriades
244

 ήηαλ ε ειηθία, παξφιν πνπ αθνξνχζε ηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 60 

εηψλ σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα άκεζν ζάλαην. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ην είδνο 

θαη ηνλ κεραληζκφ θάθσζεο πνπ ζε αληίζεζε κε ηε δηθή καο κειέηε, πεξηιάκβαλε πάλσ 

απφ 50% δηαηηηξαίλνληεο ηξαπκαηηζκνχο ζηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Γπηηθήο Καιηθφξληα. Ο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ρξφλν 

ζαλάηνπ αληηθαηνπηξίδνληαο νπζηαζηηθά ην κεραληζκφ θαη ην είδνο θάθσζεο, αθνχ 

ραξαθηεξηζηηθά νη ηξαπκαηηζκνί ζην νδηθφ δίθηπν επηθέξνπλ δπλεηηθά άκεζεο 

ζαλαηεθφξεο βιάβεο, ελψ νη ηξαπκαηηζκνί ζηελ νηθία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνξνχλ 

ακβιείεο θαθψζεηο κηθξφηεξεο βαξχηεηαο πνπ επηθέξνπλ πξψηκνπο ή φςηκνπο ζαλάηνπο. 

Ζ βαζκνινγία ησλ θιηκάθσλ βαξχηεηαο ηξαχκαηνο επεξεάδεη επίζεο ηε ρξνληθή 

θαηαλνκή ησλ ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ φπσο είλαη αλακελφκελν, θαζψο νη βαξχηεξεο 
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θαθψζεηο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο επηθέξνπλ λσξίηεξα ην ζάλαην. Σέινο, νη ζνβαξφηεξεο 

ησλ θαθψζεσλ (AIS ≥ 4) ζηηο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηνπ ζψξαθα θαη ηεο θνηιίαο απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφθιεζεο άκεζνπ ζαλάηνπ θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηξαπκαηηζκνχο 

ησλ κεγάισλ αγγείσλ θαη αηκνξξαγίεο. Οη κειέηεο ησλ Demetriades θαη ζπλεξγαηψλ
79,244

 

αλαθέξνπλ παξφκνηα επξήκαηα ζε ζρέζε κφλν κε ην ζνβαξφ ζσξαθηθφ ηξαχκα σο αηηία 

πξφθιεζεο άκεζσλ, πξνλνζνθνκεηαθψλ ζαλάησλ. 

10.3 Δλδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία ζνβαξά ηξαπκαηηώλ 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα ηεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ, φπσο απηνί θαζνξίδνληαη κε 

βάζε έγθπξεο θαη δηαρξνληθά ηεθκεξησκέλεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο 

ηξαχκαηνο. ΢ηα πιαίζηα απηά, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηα θχξηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ ζπκθσλνχλ κε ηα δηεζλή βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ρψξεο κέηξηνπ θαη πςεινχ εηζνδήκαηνο
160, 172,272

. Μεγάιν 

πνζνζηφ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, επηθξάηεζε ησλ ακβιέσλ θαθψζεσλ, επηβάξπλζε θπξίσο 

ηνπ αλδξηθνχ θχινπ θαη ζεκαληηθφο αληίθηππνο ζηηο λεαξέο ειηθίεο, είλαη ηα βαζηθά 

επξήκαηα ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ. Οη κηζνί ζνβαξά ηξαπκαηίεο πνπ αληηκεησπίδνληαη 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, απνηεινχλ παξαπνκπέο απφ άιια λνζνθνκεία ηεο 

ρψξαο, ιφγσ κε δηαζεζηκφηεηαο εμεηδηθεπκέλσλ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ηαηξηθψλ 

εηδηθνηήησλ. Κπξίσο πξφθεηηαη γηα λεπξνρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά πνπ αθνξνχλ ζνβαξέο 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο. Τςειά πνζνζηά εηζαγσγψλ απφ άιια λνζνθνκεία 

θαηαγξάθνπλ θαη ηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα ηξαχκαηνο ηνπ εμσηεξηθνχ, φπσο ζηνλ 

Καλαδά
160

 (πνζνζηφ 48,3% παξαπνκπέο), ζηελ Πελζπιβάληα
221

 (27%) θαη ζηελ 

Ηξιαλδία
274

 (21%). Πξνθαλψο ηα πνζνζηά δηαθέξνπλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ νξγάλσζε 

ησλ ζπζηεκάησλ ηξαχκαηνο θαη ησλ πξσηνθφιισλ δηαθνκηδήο πνπ εθαξκφδνληαη ζε θάζε 

πεξίπησζε. 

Ο ζπρλφηεξνο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ ην νδηθφ δίθηπν ζε 

πνζνζηφ 63,3%. ΢ηηο ρψξεο πνπ θαηαγξάθνληαη παξφκνηα δεδνκέλα, πεξηιακβάλνληαη θαη 

θαθψζεηο κηθξφηεξεο βαξχηεηαο κε απνηέιεζκα λα ππεξηζρχεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε 

νηθία ησλ αζζελψλ σο ν ζπρλφηεξνο ρψξνο ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ. ΢ηηο ΖΠΑ
198

 ην 2015 

θαη ζηελ Ηξιαλδία
274

 ην 2017 ν ζπρλφηεξνο ρψξνο ηξαπκαηηζκνχ ήηαλ ε νηθία θαη 

αθνινπζνχζε ην νδηθφ δίθηπν. Αληίζεηα, ζηελ Πνιηηεία Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο
210

 ην 

2016-2017 ην 39% ησλ ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ ζπλέβε ζην νδηθφ δίθηπν πνπ ήηαλ θαη ν 

ζπρλφηεξνο ρψξνο. 
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Σν θπξηφηεξν κέζν δηαθνκηδήο ήηαλ ζηελ παξνχζα κειέηε ηα αζζελνθφξα ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα 82,3%). Παξά ηελ απνπζία ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν, νη θνληηλέο 

απνζηάζεηο θαη ε νξγαλσκέλε ππεξεζία αζζελνθφξσλ ζηε Λεπθσζία, ζπκβάιινπλ ζηε 

κεηαθνξά ησλ πεξηζζφηεξσλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ κε ηα αζζελνθφξα ηνπ δεκνζίνπ, 

αλάινγα κε κεγάιεο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, φπσο ηελ Αγγιία
165

 φπνπ ην 2006 είρε 

παξφκνην πνζνζηφ (83,3%) κεηαθνξψλ κε αζζελνθφξα. 

΢ε ζρέζε κε ηηο ψξεο αηρκήο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα ΣΔΠ νη πεξηζζφηεξνη ζνβαξά 

ηξαπκαηίεο, ηα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε παιαηφηεξε κειέηε
233

 πνπ έγηλε ζηε Υεηξνπξγηθή 

Κιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ ην 2005, φπνπ ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

(32%) αθνξνχζε ηηο ψξεο 12:00 κέρξη 18:00. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη κηζνί πεξίπνπ 

ζνβαξά ηξαπκαηίεο (47,5%) επηζθέθζεθαλ ην ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο 

κεηαμχ ησλ σξψλ 12:00 θαη 20:00. Παξφκνηεο ψξεο θαηαγξάθνληαη θαη ζε κεγάια κεηξψα 

ηνπ εμσηεξηθνχ
165,210,274

 φπνπ ε ζσζηή νξγάλσζε θαη ζηειέρσζε ησλ ηκεκάησλ ιακβάλεη 

ππφςε ηα επξήκαηα απηά ψζηε λα θαηαλεκεζνχλ ρξνληθά νη πφξνη ηνπ ζπζηήκαηνο. 

10.3.1 Γείθηεο πνηόηεηαο  

Σα θξηηήξηα ειέγρνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείθηεο πνηφηεηαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ ρξφλσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

βαξηά ηξαπκαηία. ΢ρεδφλ ζε φινπο ηνπο δείθηεο ε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα κεγάισλ 

θέληξσλ ηξαχκαηνο ηνπ εμσηεξηθνχ, αλαδεηθλχνπλ ζεκαληηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη 

ππνδεέζηεξα απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθβαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. Απμεκέλνο 

ρξφλνο παξακνλήο ηνπ ζνβαξά ηξαπκαηία ζην ΣΔΠ, κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε 

ΜΔΘ, κεγαιχηεξε δηάξθεηα κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο θαη πεξηζζφηεξεο 

εκέξεο λνζειείαο είλαη επξήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ παξνρή θξνληίδαο ηξαχκαηνο 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο. Ο ρξφλνο κέρξη ηελ πξψηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

ν ρξφλνο κέρξη ηε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηνπο αζζελείο κε κέηξηα ή βαξηά 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε αληηζηνηρεί ζηα αλψηεξα πξνηεηλφκελα φξηα θαη θξίλεηαη 

ηθαλνπνηεηηθφο. Ζ ζπλνιηθή ζλεηφηεηα μεπεξλά ην έλα ηέηαξην ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ 

πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ελδνλνζνθνκεηαθά θαη ζε αληίζεζε κε άιιεο ρψξεο φπνπ πεξίπνπ 

ην έλα πέκπην ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ηειηθά θαηαιήγνπλ ζην ζάλαην, παξνπζηάδεηαη 

απμεκέλε. Όζνλ αθνξά ζηηο παξαπνκπέο ηνλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ εμηηήξην ζε θέληξα 

απνθαηάζηαζεο, απηέο βξέζεθαλ ζε ρακειά πνζνζηά θαη παξφιν πνπ ηδαληθά ζα έπξεπε 

λα είλαη θαηά πνιχ πην απμεκέλεο, απνηεινχλ ζχλεζεο πξφβιεκα πνπ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ αθφκα θαη νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο.  



234 

 

΢πγθεθξηκέλα ν ρξφλνο παξακνλήο ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζην ΣΔΠ ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο ήηαλ θαηά κέζν φξν 199 ιεπηά, ππεξβαίλνληαο ην πξνηεηλφκελν 

απφ ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ δηάζηεκα ησλ 120 ιεπηψλ
276

. ΢ε θέληξα 

ηξαχκαηνο ησλ ΖΠΑ θαη ηεο Οιιαλδίαο
285

 θαηαγξάθνληαη κηθξφηεξνη ρξφλνη παξακνλήο 

ζηα ΣΔΠ, ελψ ζηελ Ηηαιία
245

 νη κειέηεο ζεκεηψλνπλ ρξφλνπο κεηαμχ 2 θαη 3 σξψλ, ρσξίο 

απαξαίηεηα λα ζπλδέεηαη ε κηθξφηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηα ΣΔΠ κε θαιχηεξε έθβαζε. 

Ο κέζνο ρξφλνο κέρξη ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε  φπνπ απηή θξίζεθε αλαγθαία γηα ηελ 

νξηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκάησλ, ήηαλ 231,37 ιεπηά, δειαδή ζρεδφλ 4 ψξεο. ΢ε 

ζρέζε κε ηα πξφηππα ησλ πεξηζζφηεξσλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ
220

 θαηά ηα νπνία ν 

ηδαληθφο ρξφλνο κέρξη ην ρεηξνπξγείν θπκαίλεηαη απφ 30 ιεπηά κέρξη 4 ψξεο, ηα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ηθαλνπνηνχλ νξηαθά ηα δηεζλή θξηηήξηα. 

Ηθαλνπνηεηηθά ζεσξνχληαη θαη ηα απνηειέζκαηα ππνινγηζκνχ ηνπ ρξφλνπ κέρξη ηε 

δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηνπο ζνβαξά ηξαπκαηίεο κε θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο θαη βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα GCS < 13. Ο κέζνο φξνο ησλ 64,79 ιεπηψλ πνπ 

θαηαγξάθεθε ζηελ παξνχζα κειέηε είλαη ειάρηζηα κεγαιχηεξνο ηεο κηαο ψξαο πνπ 

ζπζηήλεη ην βξεηαληθφ ζχζηεκα πγείαο
286

 θαη αξθεηά κηθξφηεξνο ησλ δχν σξψλ πνπ 

θξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθέο κε βάζε ηηο ακεξηθαληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο
276

. 

Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ήηαλ θαηά κέζν φξν 13,37 

εκέξεο ζηελ παξνχζα κειέηε, ελψ ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Υεηξνπξγψλ ζεσξεί ηδαληθή 

ηε λνζειεία ιηγφηεξν απφ κηα εβδνκάδα. Οη νδεγίεο απηέο ηεξνχληαη ζε παλεπηζηεκηαθά 

λνζνθνκεία ησλ ΖΠΑ
276

 ζε κεγάιν πνζνζηφ, ελψ θέληξα ηξαχκαηνο ζε ρψξεο φπσο ε 

Γεξκαλία
172

 θαη ε Ηηαιία
279

 θαηαγξάθνπλ δηάξθεηα λνζειείαο ζηε ΜΔΘ 9,2 θαη 11,1 

εκέξεο αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο ππνιείπνληαη 

φισλ ησλ πξναλαθεξφκελσλ κειεηψλ. Μαδί κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε ΜΔΘ, 

απμεκέλνο ήηαλ θαη ν ρξφλνο κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο πνπ θαηά κέζν φξν 

ήηαλ 10,4 εκέξεο. 

Αλακελφκελα ζε ζρέζε κε ηα παξαπάλσ είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κέζεο ζπλνιηθήο 

δηάξθεηαο λνζειείαο φζσλ αζζελψλ ηειηθά επηβίσζαλ, πνπ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

31,6 εκέξεο, αξθεηά απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηα νξγαλσκέλα θέληξα ηξαχκαηνο ηνπ 

εμσηεξηθνχ. ΢ηελ Οιιαλδία
270

 θαη ζηε Γεξκαλία
172

 πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα 

θξηηήξηα ππνινγηζκνχ, ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ πεξίπνπ 20 εκέξεο. 

Ζ ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Λεπθσζίαο αλήιζε ζην 28% γηα ηελ πεληαεηία πνπ κειεηήζεθε. Με βάζε ην αξρείν 
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ηξαχκαηνο ηεο Γεξκαλίαο
271

 ηελ πεξίνδν 2002-2015 ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 18,9%, 

ελψ ζε θέληξν ηξαχκαηνο ηνπ Άκζηεξληακ ηελ πεξίνδν 2004-2010 θαηαγξάθεθε 

ζλεηφηεηα 19,1%. Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλεηψλ ζε κειέηεο πνπ 

αθνξνχλ νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα θαη θέληξα ηξαχκαηνο ζε ζρέζε κε ηα νπνία ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο παξνπζηάδνληαη δπζκελέζηεξα. 

Ζ παξαπνκπή ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ γηα απνθαηάζηαζε κεηά ην εμηηήξην απνηειεί ηελ 

ελδεδεηγκέλε πξαθηηθή ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε κφιηο ην 9,5% ησλ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ εμηηήξην ζπλέρηζαλ ηε ζεξαπεία ηνπο ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο. 

΢ηελ θαηαγξαθή ηεο εζληθήο αλαθνξάο γηα ην ηξαχκα ζηελ Ηξιαλδία ην 2017
274

, ην 9% 

παξαπέκθζεθε γηα απνθαηάζηαζε ζην ζχλνιν ησλ ηξαπκαηηψλ εθ ησλ νπνίσλ ην έλα 

ηξίην ήηαλ ζνβαξά ηξαπκαηίεο, ελψ ζηελ Απζηξαιία
210

 ην πνζνζηφ παξαπνκπψλ ζε 

θέληξα απνθαηάζηαζεο θηάλεη ην 38,5%.  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο ζε ζρέζε κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο κπνξεί λα έρεη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο. 

Αλ θαη νξηζκέλνη απφ ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο, βηβιηνγξαθηθά ζπλδένληαη ζηελά κε 

απμεκέλε ζλεηφηεηα, απηνί νη ίδηνη δείθηεο ελδέρεηαη λα κελ είλαη θαηάιιεινη σο κέηξα 

απφδνζεο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε χπαξμε ηζρπξήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ηεο ζλεηφηεηαο θαη ηεο θαζπζηεξεκέλεο δηελέξγεηαο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θεθαιήο, 

πηζαλφλ λα κελ ηζρχεη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε αμνληθή ηνκνγξαθία δελ πξαγκαηνπνηείηαη 

επεηδή δίλεηαη πςειφηεξε θιηληθή πξνηεξαηφηεηα ζε άιιεο πηπρέο ηεο πεξίζαιςεο. 

Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη επείγνπζα ιαπαξνηνκία γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αηκνξξαγίαο κπνξεί λα κελ έρνπλ ρξφλν γηα αμνληθή ηνκνγξαθία θεθαιήο θαηά ηελ 

εηζαγσγή.
 

Γεληθφηεξα, ε θχζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξαπκάησλ είλαη ηφζν 

αλνκνηνγελή πνπ πνιιέο θνξέο ε παξάιεηςε εθαξκνγήο ζπγθεθξηκέλσλ βέιηηζησλ 

πξαθηηθψλ θαη θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζε ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, κπνξεί λα νθείιεηαη 

φρη ζε παξάιεηςε αιιά ζηε ιήςε ηεο νξζήο θαη θαηάιιειεο θιηληθήο απφθαζεο ζε 

ζχλζεηα πεξηζηαηηθά κε πνιιαπινχο ηξαπκαηηζκνχο
221

. 

10.4 Δθαξκνγέο ηεο κειέηεο 

΢ε αληίζεζε κε άιιεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε επηδεκηνινγία ησλ αζζελψλ κε ηξαχκα δελ 

πεξηγξάθεθε πνηέ ζε κεγάιε θιίκαθα ζηε ρψξα καο. Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί ηελ 

πξψηε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο ησλ παξακέηξσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ 

θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν. Ζ δπλαηφηεηα απηή βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ Αξρείνπ Σξαχκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο, πνπ 
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αθνινπζψληαο ηα πςειφηεξα δηεζλή πξφηππα, ζπιιέγεη, θαηαγξάθεη θαη δηαηεξεί 

ιεπηνκεξή δεδνκέλα ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο αιιά θαη ησλ πξνλνζνθνκεηαθψλ 

ηξαπκαηηθψλ ζαλάησλ. Γπζηπρψο, γηα ηα πεξηζζφηεξα κεηξψα αζζελεηψλ, 

πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο, δελ ππάξρνπλ επί ηνπ παξφληνο 

επηθπξσκέλεο παγθφζκηεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε κέηξεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ησλ δεδνκέλσλ, ηδίσο ηεο ρξεζηκφηεηαο, ηεο επηθαηξφηεηαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο 

απνδνηηθφηεηαο.
 
Γηα ηε βησζηκφηεηα ησλ κεηξψσλ ηξαχκαηνο, ε πνιπεπίπεδε αμηνπνίεζε 

ησλ δεδνκέλσλ είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο. Σν κέιινλ ησλ κεηξψσλ 

ηξαχκαηνο θαζνξίδεηαη απφ ηε ρξεζηκφηεηα ηνπο κέζσ ηεο έγθαηξεο ελεκέξσζήο ηνπο θαη 

ηελ ππνζηήξημε πνπ πξνζθέξνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηνλ θίλδπλν, 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ
288

. 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο είλαη αδχλαηε ρσξίο έγθπξα θαη 

ιεπηνκεξή δεδνκέλα πςειήο πνηφηεηαο. Ζ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή Αξρείνπ Σξαχκαηνο ζε 

φια ηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ απνηειεί ζεκειηψδε αξρή γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αμηφπηζηεο θαηαγξαθήο θαη αλαθνξάο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ηξαχκαηνο. Απηφ ζα νδεγήζεη 

ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο, θαζψο ηα λνζνθνκεία ζα κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ ιεηηνπξγνχλ θαιά ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα, αλαδεηψληαο ηαπηφρξνλα 

βειηηψζεηο κέζα απφ ηελ εκπεηξία φισλ ησλ παξφρσλ ηξαπκαηηθήο πεξίζαιςεο. 

΢ηελ Κχπξν παξέρεηαη θξνληίδα ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ ζε 5 δεκφζηα λνζνθνκεία. 

Ωζηφζν, θαλέλα λνζνθνκείν δελ δέρεηαη επί ηνπ παξφληνο ηνλ απαηηνχκελν αξηζκφ 

ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ γηα λα ζεσξεζεί επαξθέο ζηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζε 

ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηξαχκαηνο ησλ ηαηξψλ, ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ ζπλαθψλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο κε βάζε ηα δηεζλή πξφηππα. Παξάιιεια, θαλέλα λνζνθνκείν εθηφο 

απφ ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο δελ δηαζέηεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο ππεξεζίεο 

ηξαχκαηνο. Γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, νη ηξέρνπζεο ξπζκίζεηο γηα ηελ 

παξνρή θξνληίδαο ηξαχκαηνο είλαη ηέηνηεο πνπ δηαθπβεχεηαη ε πξφζβαζε ζε 

εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα θαη ζπρλά απαηηείηαη κεηαθνξά ζε άιιν λνζνθνκείν. Απηφ 

δηαθφπηεη ηε ζπλέρεηα ηεο πεξίζαιςεο θαη παξαηείλεη ην ρξφλν κέρξη ηελ αλάξξσζε, 

θαζψο ε θξνληίδα παξέρεηαη δηαδνρηθά θαη φρη ηαπηφρξνλα. Ζ παξνρή ελφο απξφζθνπηνπ, 

αζθαινχο, βέιηηζηνπ παθέηνπ θξνληίδαο γηα αζζελείο κε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο 

απνηειεί ηε βαζηθή πξφθιεζε ζηελ ηξέρνπζα δηακφξθσζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

ηξαχκαηνο ζηα πιαίζηα ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Απηφ είλαη εκθαλέο ζηηο δηαδηθαζίεο 

ησλ δεδνκέλσλ πεξίζαιςεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε απηήλ ηε κειέηε. 
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Ζ πξψηκε εζηίαζε ζηε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο αθνξνχζε ηελ θαηάιιειε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο θαηαπιεμίαο. Ζ επαθφινπζε 

αλαγλψξηζε ηφζν ηεο δπλαηφηεηαο πξφιεςεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ φζν θαη ηεο θξίζηκεο 

αιιειεμάξηεζεο φισλ ησλ θάζεσλ ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο έρεη πξνζειθχζεη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ επξχηεξε ελαζρφιεζε κε ηνλ έιεγρν ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Δλψ ε 

θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο αθνξνχζε κφλν ηα ζηάδηα ηεο ζσζηήο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαηνκηθψλ θαθψζεσλ ησλ νξγάλσλ, ηψξα ζρεηίδεηαη κε πνιχ 

πεξηζζφηεξα. Αθνξά ηε δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο, ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο, ηελ έξεπλα 

πνπ βαζίδεηαη ζε απνηειέζκαηα ζε επίπεδν πιεζπζκνχ, ηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

θαη ηελ πξνψζεζε πγηψλ πξαθηηθψλ ζηελ θνηλσλία.
 

Οη ζρεδηαζκνί πνπ έγηλαλ πξν δεθαεηίαο γηα ηε δεκηνπξγία θέληξνπ ηξαχκαηνο ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο, φρη κφλν δελ πινπνηήζεθαλ αιιά πιένλ απνηεινχλ 

αλαρξνληζηηθή πξαθηηθή. Σα θέληξα ηξαχκαηνο απφ κφλα ηνπο δελ απνηεινχλ ην ζχζηεκα 

ηξαχκαηνο. Αληίζεηα, ηα θιηληθά ζηνηρεία θαη ε δνκή δηαρείξηζεο ελφο ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο δηαζθαιίδνπλ ηε ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο. Απαξαίηεηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο απνηεινχλ ε δηεπηζηεκνληθή θάιπςε θαη αθνζίσζε, 

θαζψο θαη ε ζπιινγηθή θξνληίδα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ΣΔΠ, ηεο ΜΔΘ, ηεο 

νξηζηηθήο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο θαη ηεο ζπλερηδφκελεο ηαηξηθήο δηαρείξηζεο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ. Σαπηφρξνλα, ζα πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ζαθψο θαζνξηζκέλεο νδεγίεο θαη 

θιηληθέο δηαδξνκέο παξαπνκπήο θαη κεηαθνξάο κεηαμχ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ 

ηκεκάησλ ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη ν ηξαπκαηίαο ιακβάλεη ηελ νξηζηηθή θξνληίδα πνπ 

ρξεηάδεηαη, ζην ζσζηφ ρξφλν θαη ζηελ πην θαηάιιειε λνζνθνκεηαθή δνκή. Βαζηζκέλνη 

ζηε δηεζλή εκπεηξία ε δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ζα πξέπεη λα θαζηεξψζεη 

πξσηφθνιια ζεξαπείαο, λα νξίζεη επζχλεο θαη λα δηαζέζεη επαξθείο θαη θαηάιιεινπο 

αλζξψπηλνπο θαη πιηθνχο πφξνπο γηα ηελ παξνρή βέιηηζηεο θξνληίδαο ζηνπο 

ηξαπκαηηζκέλνπο αζζελείο απφ ηε ζηηγκή ηνπ αηπρήκαηνο κέρξη ηε δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο. Αλακελφκελε ζα πξέπεη λα είλαη ε αχμεζε ζην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε 

ζνβαξφ ηξαχκα πνπ δηαθνκίδνληαη γξήγνξα θαη κε αζθάιεηα ζηηο εμεηδηθεπκέλεο 

ππεξεζίεο ηξαχκαηνο απφ ηα ππφινηπα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. 

Ζ ππνδνρή ησλ βαξηά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ απφ νκάδα ηξαχκαηνο έρεη απνδεηρζεί φηη 

κεηψλεη ην ρξφλν γηα θξίζηκεο παξεκβάζεηο θαη βειηηψλεη ηα απνηειέζκαηα. Κακία 

νπζηαζηηθή πξφνδνο δελ έρεη ζεκεησζεί κέρξη ζήκεξα γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο 

νκάδσλ ηξαχκαηνο ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλσλ αζζελψλ πνπ 

θηάλνπλ ζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. Ζ ζχζηαζε ησλ νκάδσλ ηξαχκαηνο θαη ηα θξηηήξηα 
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ελεξγνπνίεζήο ηνπο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ επεηγφλησο απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο 

θνξείο.  

Αλ θαη νη δηαδηθαζίεο ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο είλαη ζεκαληηθέο, κφλν ιίγεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δηαδηθαζίαο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη δηαζέζηκεο ελψ είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ άγλσζην εάλ απηέο ζρεηίδνληαη ζεηηθά είηε κε ηελ επηβίσζε είηε κε ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Ζ παξαθνινχζεζε θαη ε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ελφο 

ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε είλαη έλα δχζθνιν θαη επίπνλν έξγν. Σν 
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 πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο θίιηξσλ ειέγρνπ γηα ηε βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηψλ 

πεξίζαιςεο θαη ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ ζε ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο, κέζα απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ. Ωζηφζν, ζε θακία απφ απηέο ηηο 

κειέηεο ε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ είρε ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ θαη ηα 

θαηάιιεια θξηηήξηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θίιηξσλ ειέγρνπ σο παξέκβαζε βειηίσζεο ηεο απφδνζεο ζε 

ζπζηήκαηα ηξαχκαηνο. Ωο εθ ηνχηνπ, θαζψο ηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία είηε απνπζηάδνπλ 

είηε είλαη αηειέζθνξα, πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δηαδηθαζίαο κε 

βάζε ηε γλψκε ησλ εηδηθψλ ζηνλ ηνκέα απηφ. 

10.5 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

Ζ εκπεηξία απφ ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή κηαο κειέηεο πνπ ζπλδπάδεη ηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θξνληίδαο ηξαχκαηνο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ δηέπνπλ 

ηελ θιηληθή δηαρείξηζε ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Παξέρεηαη 

επνκέλσο ε πξνεγνχκελε θαη ε επηζηεκνληθά θαηαγξακκέλε εκπεηξία, θαζψο θαη ε 

δπλαηφηεηα αμηνπνίεζήο ηεο γηα επξχηεξε εθαξκνγή. Ζ παξνχζα κειέηε αλακέλεηαη λα 

εληζρχζεη ηηο πξνζπάζεηεο πνπ επηηεινχληαη ζην επίπεδν ησλ παξφρσλ θξνληίδαο 

ηξαχκαηνο ζηελ Κχπξν θαη λα θηλεηνπνηήζεη θαηά ηξφπν πνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ 

πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηεο έξεπλαο γεληθφηεξα. Πξνθαλψο απαηηνχληαη έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα κέηξα απφδνζεο ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο γηα ηελ θαζνδήγεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ βειηίσζεο, ηεο ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηεο δεκφζηαο αλαθνξάο, 

ησλ κειινληηθψλ επελδχζεσλ θαη ηεο έξεπλαο. Σα παξαδνζηαθά κέηξα 

ελδνλνζνθνκεηαθήο ζλεηφηεηαο δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηελ πξνλνζνθνκεηαθή θαη 

κεηαλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ηελ αλάξξσζε κεηά ην εμηηήξην, ηε θχζε θαη ην θφζηνο ηεο 

καθξνρξφληαο αλαπεξίαο, ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα εληαρζνχλ ζηνπο πξσηνγελείο ζηφρνπο 

ησλ εξεπλψλ.
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΢θνπφο ηεο ιεηηνπξγίαο Αξρείσλ Σξαχκαηνο παγθχπξηα ζα πξέπεη λα είλαη ε ππνζηήξημε 

ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πςειήο πνηφηεηαο θαη ζχκθσλα κε ηα δηεζλή πξφηππα, γηα φινπο 

ηνπο αζζελείο κε ζνβαξφ ηξαχκα ζηελ Κχπξν, επηηπγράλνληαο ηνπηθέο, εζληθέο θαη 

δηεζλείο αλαθνξέο θαη ζπγθξίζεηο, παξάιιεια κε ηελ πξνψζεζε ηεο ρξήζεο δεδνκέλσλ 

πςειήο πνηφηεηαο γηα ηε δηελέξγεηα εξεπλψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο. 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε κεγάισλ βάζεσλ δεδνκέλσλ γίλεηαη εθηθηή ε 

ζπιινγή ζηνηρείσλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηψλ 

πνπ παξέρνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηα απνηειέζκαηα κε επίθεληξν ηνλ αζζελή. Ζ 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα αληηθαηνπηξίδεη κφλν κεξηθψο ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

ηξαχκαηνο, νη νπνίεο γίλνληαη αηζζεηέο ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο λνζνθνκείσλ, ην θφζηνο 

ησλ νπνίσλ βαξαίλεη ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, ηηο θπβεξλήζεηο, ηνπο 

αζθαιηζηηθνχο νξγαληζκνχο θαη ηηο θνηλφηεηεο. Αλ θαη ηζηνξηθά ρξήζηκε, ε ζλεηφηεηα 

απφ κφλε ηεο δελ είλαη πιένλ επαξθήο κέηξεζε απφδνζεο γηα έλα ζχζηεκα θξνληίδαο 

ηξαπκάησλ, νχηε είλαη απνδεθηφ λα πεξηνξηζηεί ε κέηξεζε ηνπ αληίθηππνπ ελφο 

νιφθιεξνπ ζπζηήκαηνο ηξαχκαηνο ζε απηήλ. Όπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ κέζα απφ ηε 

κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, νη κεηξήζεηο ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ δελ 

θσδηθνπνηνχληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν, δελ ρξεζηκνπνηείηαη νιφθιεξν ην θάζκα ησλ 

εθδφζεσλ ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο ηεο βαξχηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ελψ ε εθπαίδεπζε 

θαη ν έιεγρνο δελ εθαξκφδνληαη πάληα κε ζπλέπεηα. Γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα σο κέηξν απφδνζεο γηα ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε, 

απαηηείηαη δηεζλήο ζπκθσλία γηα ηελ ηππνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ θαηαγξαθήο ησλ δεδνκέλσλ.  

Ζ ζλεηφηεηα είλαη έλα απιφ θαη εχθνια θαηαλνεηφ κέηξν ηεο πνηφηεηαο πεξίζαιςεο ζε 

αζζελείο κε ζνβαξφ ηξαχκα. Παξφια απηά, ζηηο κειινληηθέο έξεπλεο ζα πξέπεη λα δνζεί 

έκθαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηζηξνθή ζηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε πνπ απνηεινχλ 

κέηξα πνιχ πην επηθεληξσκέλα ζηνλ αζζελή θαη αληαλαθινχλ κε κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα 

ηηο παξακέηξνπο πνπ ρξήδνπλ αμηνιφγεζεο ζην πιαίζην ηεο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. ΢ηα 

πιαίζηα απηά, ε απνθαηάζηαζε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ζα πξέπεη λα απνηειεί νπζηαζηηθφ 

θαη αιιειέλδεην κέξνο ηεο θξνληίδαο ζηνρεχνληαο ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 

απνθαηάζηαζεο ησλ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζηε 

κείσζε ησλ δεπηεξνγελψλ επηπινθψλ. 

Δπί ηνπ παξφληνο, ε Κχπξνο αληηκεησπίδεη νπζηαζηηθέο πξνθιήζεηο θαη δνκηθέο αιιαγέο 

ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςήο ηεο, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Γεληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Τγείαο (Γε΢Τ). Μέζα απφ απηφ ην πξίζκα, θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ε εθπφλεζε θιηληθψλ 
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κειεηψλ πνπ θαιχπηνπλ φιεο ηηο πηπρέο θαη αλαδεηθλχνπλ ην πιήξεο θάζκα ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο εληφο ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο. 

10.6 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθό ζρεδηαζκό ππεξεζηώλ θαη αλάπηπμε πνιηηηθήο γηα ην 

ηξαύκα 

Ζ ιεπηνκεξήο κειέηε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

δηαηξηβήο ππνδεηθλχνπλ ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο ζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. Ζ θαηαγξαθή ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ε αλάιπζε ηνπο κε επηζηεκνληθφ θαη έγθπξν ηξφπν δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα 

ακθηζβήηεζεο θαη εθεζπραζκνχ. Ζ θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο πζηεξεί ζε ζρέζε κε ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο δείθηεο πνηφηεηαο πνπ ππνιείπνληαη ζε ζρέζε 

κε ηα δηεζλή πξφηππα λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρξφλν. Παξά ηηο ηδαληθέο γεσγξαθηθέο 

ζπλζήθεο θαη ηηο θνληηλέο απνζηάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ έγθαηξε 

δηαθνκηδή ηνπ ηξαπκαηία ζηα λνζνθνκεία θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ πξνλνζνθνκεηαθνχ 

ρξφλνπ, ε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο αθνινπζείηαη απφ αιιεπάιιειεο ελδνλνζνθνκεηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο.   

Ζ ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο πξνυπνζέηεη ηελ πιήξε αλαδηνξγάλσζε θαη 

αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο πνπ παξέρνληαη απφ ηα δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο 

Κχπξνπ. Αλαγθαία γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη ε ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή, ν πνηνηηθφο 

έιεγρνο θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ επέθηαζε 

ηνπ Αξρείνπ Σξαχκαηνο ζε φια ηα δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ κε ηελ απαξαίηεηε 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ εμνκνίσζε φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ θαηαγξαθήο 

ζηνηρείσλ θαη εληχπσλ, ηε ζπκπιήξσζε φισλ ησλ παξακέηξσλ ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηελ εθπφλεζε εθζέζεσλ θαη κειεηψλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζα 

απνηππψζεη ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ ηξαχκαηνο ζηε ρψξα καο. 

΢ε επίπεδν παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ηξαχκαηνο, είλαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία 

νκάδαο ηξαχκαηνο κε επηθεθαιή ρεηξνπξγφ ηξαχκαηνο θαη ζπλερή ελεξγφ παξνπζία εληφο 

ηνπ λνζνθνκείνπ θαζφιν ην εηθνζηηεηξάσξν. Σα κέιε ηεο νκάδαο ηξαχκαηνο ζα είλαη 

πιήξσο εθπαηδεπκέλα ζηα αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα, ελψ ην πεδίν δξάζεο, ηα πξσηφθνιια 

θαη ηα θξηηήξηα ελεξγνπνίεζεο ηεο νκάδαο ζα είλαη θαζνξηζκέλα θαη ζπκθσλεκέλα κε 

φιεο ηηο εκπιεθφκελεο εηδηθφηεηεο θαη ηηο ππεξεζίεο ζε φια ηα ζηάδηα αληηκεηψπηζεο. 

Σαπηφρξνλα, ζε επίπεδν νξγάλσζεο θαη ζπληνληζκνχ ησλ θιηληθψλ δηαδηθαζηψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαχκαηνο, είλαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία Κέληξνπ Σξαχκαηνο επηπέδνπ 
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Η ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο ζηα πξφηππα ηνπ ακεξηθαληθνχ ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο. Ζ επηζηεκνληθή, δηνηθεηηθή θαη ζπληνληζηηθή νκάδα ηνπ Κέληξνπ Σξαχκαηνο 

ζα έρεη ηελ επζχλε θαη ηελ επνπηεία ηεο ζηαδηαθήο κεζνπξφζεζκεο πξνψζεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο Κέληξσλ Σξαχκαηνο επηπέδνπ ΗΗ θαη ΗΗΗ ζηα ππφινηπα λνζνθνκεία ηεο 

Κχπξνπ. Παξάιιεια, ην Κέληξν Σξαχκαηνο ζα έρεη ηελ επζχλε αλάπηπμεο θαη εθαξκνγήο 

θνηλψλ δηαδηθαζηψλ, πξσηνθφιισλ θαη εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ. Ζ δηελέξγεηα 

ζπλεδξίσλ θαη ε εθπφλεζε εξεπλψλ είλαη επίζεο απαξαίηεηα ζηνηρεία ηεο ζπλερνχο 

πνηνηηθήο αλαβάζκηζεο ησλ ππεξεζηψλ παξνρήο θξνληίδαο πγείαο ζηνπο ηξαπκαηίεο.  

Οη πνιηηεηαθνί θνξείο θαη νη ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ πινπνίεζε ησλ πην πάλσ. Αξρηθψο ρξεηάδεηαη ε εμαζθάιηζε θαη δηάζεζε ησλ 

απαξαίηεησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ γηα ηελ θάιπςε ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ πνπ ζα 

πξνθχςνπλ, ηφζν γηα ηελ ππνδνκή, φζν θαη γηα ηε ζηειέρσζε ηνπ Κέληξνπ Σξαχκαηνο. 

Παξάιιεια, κε ζηνρεπκέλεο δξάζεηο πξνο ηελ θνηλσλία θαη ζε ζπλεξγαζία κε 

εκπιεθφκελνπο θνξείο (ζψκαηα αζθαιείαο, ζπλδέζκνπο αζζελψλ, εθπαηδεπηηθέο 

νξγαλψζεηο, επηζηεκνληθέο εηαηξείεο) ζα πξνάγνπλ ηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ κε 

εηδηθά πξνγξάκκαηα πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο θαη αλαηξνθνδφηεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

΢ηα πιαίζηα πξννδεπηηθήο, αιιά κε ζαθή ρξνλνδηαγξάκκαηα, αλάπηπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηξαχκαηνο αλαγθαία είλαη ε πξνζαξκνγή θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ελδερφκελεο αμηνπνίεζεο 

θαη ζπκβεβιεκέλσλ κε ην Γεληθφ ΢χζηεκα Τγείαο δνκψλ ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, θαζψο ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαη εηδηθά ζηηο ππφινηπεο επαξρίεο εθηφο ηεο Λεπθσζίαο, κπνξεί λα 

ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο θαη ππεξεζίεο πνπ δελ παξέρνληαη απφ ηα δεκφζηα λνζνθνκεία. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

Πίλαθαο 1Π: Οη ελλέα αλαηνκηθέο πεξηνρέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε ΢πλνπηηθή Κιίκαθα 

Σξαχκαηνο (AIS). Ο θσδηθφο ηεο θάζε πεξηνρήο αληηζηνηρεί ζην πξψην ζηνηρείν ηνπ 

επηαςήθηνπ θσδηθνχ θάζε δηαθνξεηηθήο θάθσζεο. 

AIS θσδηθόο αλαηνκηθήο πεξηνρήο Αλαηνκηθή πεξηνρή 

1 Κεθαιή 

2 Πξφζσπν 

3 Σξάρεινο 

4 Θψξαθαο 

5 Κνηιηαθή ρψξα 

6 ΢πνλδπιηθή ζηήιε 

7 Άλσ άθξα 

8 Κάησ άθξα θαη πχεινο 

9 Δμσηεξηθέο θαθψζεηο θαη εγθαχκαηα 

                                                                                                                  Πεγή: Moore E et al.
51

, 2017.  

 

Πίλαθαο 2Π: Βαζκνινγία ΢πλνπηηθήο Κιίκαθαο Σξαχκαηνο (AIS) κε βάζε ηε βαξχηεηα 

ηνπ ηξαχκαηνο 

AIS Βαζκνινγία Πεξηγξαθή ηξαύκαηνο 

1  Μηθξήο βαξχηεηαο 

2  Μέηξηαο βαξχηεηαο 

3  ΢νβαξήο βαξχηεηαο 

4  Πνιχ ζνβαξήο βαξχηεηαο 

5  Κξίζηκεο βαξχηεηαο 

6  Μέγηζηεο βαξχηεηαο (ζαλαηεθφξν) 

                                                                                             Πεγή: Copes WS et al.
92

, 1989 
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Πίλαθαο 3Π: Αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηαμηλφκεζεο ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο 

(ISS) 

Αλαηνκηθέο Πεξηνρέο Κιίκαθαο ISS 

Κεθαιή θαη Σξάρεινο 

Πξφζσπν 

Θψξαθαο 

Κνηιηά θαη Πχεινο 

Οζηηθέο δνκέο θαη Άθξα 

Δμσηεξηθέο θαθψζεηο 

                                    Πεγή: Baker SP et al.
97

, 1974 

 

 

Πίλαθαο 4Π: Παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ηεο Κιίκαθαο Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (ISS) 

Αλαηνκηθή 

πεξηνρή 

Πεξηγξαθή 

ηξαύκαηνο 
Κσδηθόο AIS 

Σεηξάγσλν 

βαζκνινγίαο 

AIS (AIS
2
) 

Κεθαιή 
Κάηαγκα 

θξνηαθηθνχ 
150400 2 4 

Κεθαιή 
Τπνζθιεξίδην 

Αηκάησκα 
140652 4 16 

Θψξαθαο 
Καηάγκαηα 3 

πιεπξψλ 
450220 2 4 

Κνηιηά 
Ρήμε ήπαηνο 

(κείδνλα) 
541826 4 16 

Άθξα 
Παξαθηνπηζκέλν 

θάηαγκα θλήκεο 
853405 3 9 

Δμσηεξηθά Δθδνξέο 910200 1 1 

ISS = 16 + 16 + 9 = 41 

                                                                                                                                 Πεγή: TARN
104

, 2018 
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Πίλαθαο 5Π: ΢πληειεζηέο ‗b‘ ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο TRISS θαηά ηελ 

πξψηε έθδνζε, βαζηζκέλνη ζηε βάζε δεδνκέλσλ MTOS 

 b 0 b 1 (RTS) b2 (ISS) b3 (age index) 

Ακβιύ ηξαύκα -1.2470 0.9544 -0.0768 -1.9052 

Γηαηηηξαίλνλ ηξαύκα -0.6029 1.1430 -0.1516 -2.6676 

                                                                                                               Πεγή: Boyd CR et al.
134

, 1987 

 

Γηάγξακκα 1Π: Παξάδεηγκα ζηηθηνγξάκκαηνο δεδνκέλσλ ηεο πξνθαηαξηηθήο κεζφδνπ 

αλάιπζεο (PRE) ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο TRISS. 
(Πεγή: Champion HR et al.

135
, 1990) 

 

Πίλαθαο 6Π: Υαξαθηεξηζκφο ειηθίαο ηξαπκαηία ζε πέληε θαηεγνξίεο ζην κνληέιν 

αμηνιφγεζεο ηξαχκαηνο ASCOT 

Σηκή ειηθίαο Ηιηθία (έηε) 

0 0-54 

1 55-64 

2 65-74 

3 75-84 

4 >84 

                                                  Πεγή: Champion HR et al.
138

, 1990  
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Πίλαθαο 7Π: Σα ηξία ζηνηρεία ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο κε βάζε ην κνληέιν ηνπ 

Donabedian 

Ζ πνηφηεηα πεξηιακβάλεη ηξία ζηνηρεία: 

Γνκή Αλαθέξεηαη ζε ζηαζεξά, πιηθά ραξαθηεξηζηηθά (ππνδνκέο, εξγαιεία, 

ηερλνινγία) θαη ηνπο πφξνπο ησλ νξγαληζκψλ πνπ παξέρνπλ θξνληίδα 

θαη ρξεκαηνδφηεζε ηεο πεξίζαιςεο (επίπεδα ρξεκαηνδφηεζεο, 

ζηειέρσζε, θαηάξηηζε, δεμηφηεηεο, ζπζηήκαηα πιεξσκψλ, θίλεηξα). 

Γηαδηθαζία Δίλαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παξφρσλ πγείαο θαη ησλ αζζελψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη δνκηθέο εηζξνέο απφ ην ζχζηεκα πγείαο 

κεηαηξέπνληαη ζε απνηειέζκαηα πγείαο. Ζ δηαδηθαζία είλαη ε 

πξαγκαηηθή παξνρή ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ζηνλ αζζελή. 

Απνηέιεζκα Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ απφ ηελ άπνςε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, ησλ ζαλάησλ ή ησλ Υξφλσλ Εσήο 

Πξνζαξκνζκέλσλ κε βάζε ηελ Αλαπεξία, θαιχπηνληαο έηζη ηε 

λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα αζζελψλ ή νκάδσλ αζζελψλ. Σα 

απνηειέζκαηα πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ ή 

ηελ αληαπφθξηζε ηνπο ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

                                                                                                                               Πεγή: WHO
1
, 2009 
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Πίλαθαο 8Π: Οξηζκνί δπλαηφηεηαο απνηξνπήο γηα ηελ επηηξνπή αλαζθφπεζεο ζαλάησλ 

1. Απνηξέςηκνη ζάλαηνη 

 ηξαπκαηηζκνί θαη επαθφινπζα πνπ ζεσξνχληαη βηψζηκα 

 ν ζάλαηνο ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί εάλ είραλ ιεθζεί ηα θαηάιιεια κέηξα 

 ζαθείο απνθιίζεηο απφ ηα πξφηππα πεξίζαιςεο πνπ πξνθάιεζαλ, άκεζα ή 

έκκεζα, ην ζάλαην ηνπ αζζελνχο 

 ζηαηηζηηθά, πηζαλφηεηα επηβίσζεο κεγαιχηεξε απφ 50% ή βαζκνινγία ζηελ 

Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS < 20  

2. Γπλεηηθά απνηξέςηκνη ζάλαηνη 

 ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί θαη επηπηψζεηο αιιά βηψζηκα 

 ν ζάλαηνο ζα κπνξνχζε δπλεηηθά λα απνθεπρζεί εάλ είραλ ιεθζεί ηα θαηάιιεια 

κέηξα 

 γεληθψο θαηάιιειε αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε 

 κεξηθέο απνθιίζεηο απφ ηα πξφηππα πεξίζαιςεο πνπ κπνξεί, άκεζα ή έκκεζα, λα 

έρνπλ εκπιαθεί ζην ζάλαην ηνπ αζζελνχο 

 ζηαηηζηηθά, πηζαλφηεηα επηβίσζεο 25-50% ή βαζκνινγία ζηελ Κιίκαθα 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS 20-50 

3. Με απνηξέςηκνη ζάλαηνη 

 ηξαπκαηηζκνί θαη επαθφινπζα, κε βηψζηκα, αθφκε θαη κε βέιηηζηε δηαρείξηζε 

 θαηάιιειε αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ζχκθσλα κε απνδεθηά πξφηππα 

 ε ζπλλνζεξφηεηα ηνπ αζζελή ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζην ζάλαηφ ηνπ 

 ζηαηηζηηθά, πηζαλφηεηα επηβίσζεο < 25% ή βαζκνινγία ζηελ Κιίκαθα 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο ISS >50 

4. Με απνηξέςηκνη ζάλαηνη, αιιά κε παξερόκελε θξνληίδα πνπ ζα κπνξνύζε 

λα βειηησζεί 

 Ακθίβνιε παξνρή θξνληίδαο πγείαο ή ζαθή ζθάικαηα, πνπ φκσο δελ νδήγεζαλ 

ζην ζάλαην  

                                                                                                                               Πεγή: WHO
1
, 2009 

 

Πίλαθαο 9Π: Σχπνη δεηθηψλ πνηφηεηαο 

Με βάζε ηνλ ηύπν ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ 

παξέρνπλ 

Με βάζε ηε θάζε ηεο θξνληίδαο πγείαο ζηελ 

νπνία αλαθέξνληαη 

Γείθηεο δπζκελψλ ζπκβάλησλ (Sentinel 

indicators) 
Γείθηεο δνκήο 

Γείθηεο βάζεη ηηκψλ (Index-based indicators) Γείθηεο δηαδηθαζηψλ 

Γείθηεο εληνπηζκνχ (Tracer indicators) Γείθηεο απνηειέζκαηνο 

Πεγή: Pino Sánchez FI et al.
218

, 2014 
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Πίλαθαο 10Π: Πηζαλά θίιηξα ειέγρνπ θξνληίδαο ηξαχκαηνο 

Πξνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε 

 Υξφλνο ζηε ζθελή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ > 20 ιεπηά 

 Απνπζία ή ειιηπήο έθζεζε ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ επείγνπζαο πεξίζαιςεο φζνλ αθνξά ηα 

πξνλνζνθνκεηαθά ζηνηρεία ηνπ ηξαπκαηηζκνχ 

 Καηαιιειφηεηα ησλ δηαδηθαζηψλ δηαινγήο θαη κεηαθνξάο 

Σκήκα Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ 

• Έγθαηξε αληαπφθξηζε ηνπ απαηηνχκελνπ πξνζσπηθνχ θαη δηαζεζηκφηεηα ησλ πφξσλ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ (π.ρ. ρξφλνο απφθξηζεο ρεηξνπξγψλ, δηαζεζηκφηεηα 

ρεηξνπξγείνπ) 

 απνπζία δηαδνρηθήο λεπξνινγηθήο ηεθκεξίσζεο ζην ΣΔΠ, ζε ηξαπκαηίεο αζζελείο κε θάηαγκα 

θξαλίνπ, ελδνθξάληα βιάβε ή βιάβε λσηηαίνπ κπεινχ 

 απνπζία ηνπιάρηζηνλ σξηαίαο κέηξεζεο θαη θαηαγξαθήο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ, ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο GCS θαη ηνπ ηζνδπγίνπ ρνξήγεζεο 

θαη απψιεηαο πγξψλ, γηα θάζε ζνβαξά ηξαπκαηία, αξρίδνληαο απφ ηελ άθημε ζην ρψξν 

ππνδνρήο ηνπ ΣΔΠ, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε αθηηλνινγηθέο 

εμεηάζεηο, κέρξη θαη ηελ εηζαγσγή ζην ρεηξνπξγείν ή ηε ΜΔΘ ή ην ζάλαην ηνπ ηξαπκαηία 

 έιιεηςε ηεθκεξίσζεο ιήςεο ηζηνξηθνχ θαη θιηληθήο εμέηαζεο απφ ην ηαηξφ 

 GCS <13, ρσξίο δηελέξγεηα Αμνληθήο Σνκνγξαθίαο Κεθαιήο, εληφο 2 σξψλ απφ ηελ άθημε ηνπ 

ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν 

 GCS<8 ρσξίο εμαζθάιηζε αεξαγσγνχ κε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ή ρεηξνπξγηθά, πξηλ ηε 

κεηαθνξά απφ ην ρψξν αλάλεςεο 

Υξόλνο Υεηξνπξγείνπ 

 αζζελήο κε θνηιηαθφ ηξαχκα θαη ππφηαζε (ζπζηνιηθή πίεζε <90mmHg), πνπ δελ ππνβάιιεηαη 

ζε ιαπαξνηνκή εληφο 1 ψξαο απφ ηελ άθημε ζην λνζνθνκείν 

 θαζπζηέξεζε ζηελ εθηέιεζε ιαπαξνηνκήο (απφ 4 ψξεο έσο πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ ηξαπκαηία) 

 Κξαληνηνκή κεηά απφ 4 ψξεο, γηα παξνρέηεπζε επηζθιεξίδηνπ ή ππνζθιεξίδηνπ αηκαηψκαηνο 

 Κνηιηαθή, ζσξαθηθή, αγγεηαθή ή θξαληαθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κεηά απφ 24 ψξεο 

 Με πξνγξακκαηηζκέλε επηζηξνθή ζην ρεηξνπξγείν εληφο 48 σξψλ απφ ηελ αξρηθή επέκβαζε 

Γηάθνξα 

 Δπαλαδηαζσιήλσζε ηνπ αεξαγσγνχ εληφο 48 σξψλ απφ ηελ απνζσιήλσζε 

 Με ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηξαχκαηνο ππξνβνιηζκνχ ζηελ θνηιηαθή ρψξα 

 Με ζηαζεξνπνίεζε κεξηαίνπ θαηάγκαηνο ζε ελήιηθα 

 Οπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε ζηελ αλαγλψξηζε θαθψζεσλ 

 Όινη νη ηξαπκαηηθνί ζάλαηνη (ηδηαίηεξα κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζε απξνζδφθεηνπο ζαλάηνπο, 

φπσο απηνί πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ηξαπκαηίεο κε ρακειφ ISS) 

 Απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο, πνπ δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο φηαλ δεηεζεί (π.ρ. αλαπλεπζηήξαο, 

ζπζθεπή ζέξκαλζεο αίκαηνο, ηα νπνία κπνξεί λα κνηξάδνληαη κε άιια ηκήκαηα 

 Γπζκελή, απξνζδφθεηα ζπκβάληα (sentinel events) 

 Με ζπκκφξθσζε κε ηα ζεζκηθά πξσηφθνιια 

 Όιεο νη κείδνλεο επηπινθέο (π.ρ. ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε, πλεπκνληθή εκβνιή, έιθε 

θαηαθιίζεσο) 

Πεγή: WHO
1
, 2009 
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Γηάγξακκα 2Π: Γηαρξνληθή ηάζε ησλ θπξηφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ ζηελ Κχπξν γηα ηελ 

πεξίνδν 2004 -2016. (Πεγή: Μνλάδα Παξαθνινχζεζεο Τγείαο, Τπνπξγείν Τγείαο
236

, 2018) 

 

Γηάγξακκα 3Π: Δξγαηηθά αηπρήκαηα πεξηφδνπ 2007 – 2018 

(Πεγή: Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο
238

, 2019) 
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Πίλαθαο 11Π: Υψξνο επεηζνδίνπ ηξαπκαηηζκνχ κε βάζε ηελ θσδηθνπνίεζε E849 ηεο 9
εο

 

αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Ννζεκάησλ – ICD9 

Υώξνο επεηζνδίνπ Κσδηθνί E849 

Οηθία    E849.0  

Αγξφθηεκα E849.1 

Οξπρείν θαη ιαηνκείν E849.2 

Βηνκεραληθφο ρψξνο θαη εγθαηαζηάζεηο E849.3 

Υψξνο αλαςπρήο θαη αζιεηηζκνχ  E849.4 

Οδφο θαη απηνθηλεηφδξνκνο E849.5 

Γεκφζην θηήξην E849.6 

Ηδξχκαηα δηακνλήο E849.7 

Άιινη θαζνξηζκέλνη ρψξνη E849.8 

Απξνζδηφξηζηνο ρψξνο E849.9 

                                                                                                                    Πεγή: WHO
243

,1977 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ 

 

 

 
Γηάγξακκα 4Π: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ αλά ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

(πξψηεο 6 ψξεο) 

 

 
Γηάγξακκα 5Π: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ αλά ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 
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Γηάγξακκα 6Π: Ζ ρξνληθή θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ηε Νέα Κιίκαθα 

Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο (NISS) 

 

Πίλαθαο 12Π: ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε αλά δεχγε θαηεγνξηψλ ΝISS ζε ζρέζε κε ηε ρξνληθή 

θαηαλνκή ησλ ζαλάησλ 

                       NEW ISS SCORE 

 <15 16-25 26-40 41-74 

NEW  ISS SCORE p-value p-value p-value p-value 

75 0,013
 Ŧ 0,008

 Ŧ <0,001
 Ŧ 0,022

 Ŧ 

                        Ŧ
Kruskal- Wallis test 

 

Πίλαθαο 13Π: Υξφλνο ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ηνπ ηξαπκαηία, crosstabulation  

 

Ηιηθία ηξαπκαηία ζε ρξόληα 

΢ύλνιν 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ 

Άιιν 

Δληόο 1 ώξαο 

15,7% 5,9% 6,9% 12,7% 11,8% 17,6% 17,6% 11,8% 100,0% 

28,6% 17,9% 13,1% 9,5% 10,7% 4,8% 13,1% 2,4% 100,0% 

΢ύλνιν 21,5% 11,3% 9,7% 11,3% 11,3% 11,8% 15,6% 7,5% 100,0% 
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Πίλαθαο 14Π: Υξφλνο ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηελ Κιίκαθα Βαξχηεηαο Σξαχκαηνο, 

crosstabulation 

 

Κιίκαθα βαξύηεηαο ηξαύκαηνο 

΢ύλνιν <15 16-25 26-40 41-74 75 

Άιιν 

Δληόο 1 ώξαο 

8,9% 41,6% 22,8% 17,8% 8,9% 100,0% 

2,4% 30,6% 11,8% 23,5% 31,8% 100,0% 

΢ύλνιν 5,9% 36,6% 17,7% 20,4% 19,4% 100,0% 

 

Πίλαθαο 15Π: Υξφλνο ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηε βαζκνινγία ησλ θαθψζεσλ ζηελ 

Κεθαιή/Σξάρειν, crosstabulation 

 

AIS 

Κεθαιή/Σξάρεινο 

΢ύλνιν 1-3 4-6 

 Άιιν 14,6% 85,4% 100,0% 

Δληόο 1 ώξαο 11,5% 88,5% 100,0% 

΢ύλνιν 13,3% 86,7% 100,0% 

 

Πίλαθαο 16Π: Υξφλνο ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηε βαζκνινγία ησλ θαθψζεσλ ζηνλ Θψξαθα  

 

AIS Θώξαθαο 

΢ύλνιν 1-3 4-6 

 Άιιν 40,0% 60,0% 100,0% 

Δληόο 1 ώξαο 8,0% 92,0% 100,0% 

΢ύλνιν 22,2% 77,8% 100,0% 

 

Πίλαθαο 17Π: Block 0: Beginning Block - Classification Table 

   Predicted 

Observed   Else Within 1h Percentage 

Correct 

Step 0 Within 1h Else 0 40 0 

  Within 1h 0 47 100 

 Overall percentage   54 

 

Πίλαθαο 18Π: Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square Df Sig. 

Step 1 Step 29,401 12 ,003 

Block 29,401 12 ,003 

Model 29,401 12 ,003 
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Πίλαθαο 19Π: ΢χλνςε Μνληέινπ 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell 

R Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 90,643
a ,287 ,383 

a. Estimation terminated at iteration number 20 

because maximum iterations has been 

 

Πίλαθαο 20Π: Classification Table
a
 

 

Observed 

Predicted 

within1h Percentage 

Correct Else within 1h 

Step 1 within1h Else 25 15 62,5 

within 1h 8 39 83,0 

Overall Percentage   73,6 

a. The cut value is ,500 

 

Πίλαθαο 21Π: Υξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ έθηαζαλ 

απεπζείαο απφ ηε ζθελή ή δηαθνκίζηεθαλ απφ άιιν λνζνθνκείν 

                     Μεηαθνξά από Statistic Std. Error 

Υξόλνο 

Παξακνλήο 

ζην ΣΔΠ 

 
΢ΚΗΝΗ 

ΑΣΤΥΗΜΑΣΟ΢ 

Mean 195,18 9,451 
95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 176,54  
Upper Bound 213,81  

5% Trimmed Mean 182,32  
Median 169,50  
Variance 17683,974  
Std. Deviation 132,981  
Minimum 10  
Maximum 751  
Range 741  
Interquartile Range 144  
Skewness 1,653 ,173 
Kurtosis 3,418 ,344 

ΑΛΛΟ 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ 

Mean 66,60 4,463 
95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 57,79  
Upper Bound 75,40  

5% Trimmed Mean 60,27  
Median 53,00  
Variance 3605,042  
Std. Deviation 60,042  
Minimum 1  
Maximum 403  
Range 402  
Interquartile Range 65  
Skewness 2,369 ,181 
Kurtosis 9,095 ,359 
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Πίλαθαο 22Π: Υξφλνο παξακνλήο ζην ΣΔΠ ησλ ζνβαξά ηξαπκαηηψλ πνπ έθηαζαλ 

απεπζείαο απφ ηε ζθελή εμαηξνπκέλσλ φζσλ απεβίσζαλ εληφο κηαο ψξαο απφ ηελ άθημή 

ηνπο 

                        Μεηαθνξά από 

Statistic 

Std. 

Error 

Υξόλνο 

Παξακνλήο 

ζην ΣΔΠ 

΢ΚΗΝΗ 

ΑΣΤΥΗΜΑΣΟ΢ 

Mean 199,62 9,483 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

180,92 
 

Upper 

Bound 

218,33 
 

5% Trimmed Mean 186,22  

Median 173,00  

Variance 17354,570  

Std. Deviation 131,737  

Minimum 14  

Maximum 751  

Range 737  

Interquartile Range 140  

Skewness 1,702 ,175 

Kurtosis 3,524 ,348 

 

 

Πίλαθαο 23Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «Μεηαθνξά απφ»  θαη 

«Σειηθή έθβαζε». 

 

 Μεηαθνξά από ζθελή  ηξαπκαηηζκνύ ή άιιν 

λνζνθνκείν 

΢θελή Άιιν λνζνθνκείν ΢ύλνιν 

Σειηθή 

έθβαζε 

Θάλαηνο 58 48 106 

29,3% 26,5% 28,0% 

Δπηβίσζε 140 133 273 

70,7% 73,5% 72,0% 

               ΢ύλνιν 198 181 379 

100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 24Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «Υψξνο αηπρήκαηνο» 

θαη «Σειηθή έθβαζε». 

 Σειηθή Έθβαζε 

Υώξνο αηπρήκαηνο Θάλαηνο Δπηβίσζε ΢ΤΝΟΛΟ 

Οηθία 35 54,7% 29 45,3% 64 100% 

Αγξφθηεκα 2 33,3% 4 66,7% 6 100% 

Βηνκεραληθφο ρψξνο/ εγθαηαζηάζεηο 3 27,3% 8 72,7% 11 100% 

Υψξνο αλαςπρήο θαη αζιεηηζκνχ 2 50,0% 2 50,0% 4 100% 

Οδηθφ δίθηπν 47 19,6% 193 80,4% 240 100% 

Γεκφζην θηήξην 2 11,1% 16 88,9% 18 100% 

Ηδξχκαηα δηακνλήο 7 70,0% 3 30,0% 10 100% 

Άιινη θαζνξηζκέλνη ρψξνη 6 75,0% 2 25,0% 8 100% 

Απξνζδηφξηζηνο ρψξνο 2 11,1% 16 88,9% 18 100% 

΢ΤΝΟΛΟ 106 28,0% 273 72,0% 379 100% 

 

Πίλαθαο 25Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «Δηδηθφηεηα πνπ έθαλε 

εηζαγσγή ηνλ ηξαπκαηία» θαη «Σειηθή έθβαζε». 

                      Σειηθή Έθβαζε 

Δηδηθόηεηα πνπ έθαλε 

εηζαγσγή ηνλ ηξαπκαηία 

Θάλαηνο Δπηβίσζε ΢ΤΝΟΛΟ 

Θάλαηνο ζην ΣΔΠ 10 100,0% 0 0,0% 10 100% 

Γεληθή Υεηξνπξγηθή 5 10,0% 45 90,0% 50 100% 

Δληαηηθνινγία 5 35,7% 9 64,3% 14 100% 

Νεπξνρεηξνπξγηθή 66 30,4% 151 69,6% 217 100% 

Οξζνπεδηθή 9 22,5% 31 77,5% 40 100% 

Οπξνινγία 0 0,0% 1 100,0% 1 100% 

Πιαζηηθή Υεηξνπξγηθή 9 69,2% 4 30,8% 13 100% 

Καξδηναγγεηνρεηξνπξγηθή 2 5,9% 32 94,1% 34 100% 

΢ΤΝΟΛΟ 106 28,0% 273 72,0% 379 100% 
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Πίλαθαο 26Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «Δηδηθφηεηα πνπ έθαλε 

εηζαγσγή ηνλ ηξαπκαηία» θαη «Μεηαθνξά απφ» 

 

Μεηαθνξά από ζθελή  ηξαπκαηηζκνύ ή 

άιιν λνζνθνκείν 

΢θελή Άιιν λνζνθνκείν ΢ύλνιν 

Δηδηθόηεηα 

πνπ έθαλε 

εηζαγσγή 

ηνλ 

ηξαπκαηία 

ΘΑΝΑΣΟ΢ ΢ΣΟ ΣΔΠ 10 0 10 

5,1% 0,0% 2,6% 

ΓΔΝΙΚΗ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 37 13 50 

18,7% 7,2% 13,2% 

ΜΔΘ 7 7 14 

3,5% 3,9% 3,7% 

ΝΔΤΡΟΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 79 138 217 

39,9% 76,2% 57,3% 

ΟΡΘΟΠΔΓΙΚΗ 32 8 40 

16,2% 4,4% 10,6% 

ΟΤΡΟΛΟΓΙΑ 1 0 1 

0,5% 0,0% 0,3% 

ΠΛΑ΢ΣΙΚΗ  ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 6 7 13 

3,0% 3,9% 3,4% 

ΚΑΡΓΙΟΑΓΓΔΙΟΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 26 8 34 

13,1% 4,4% 9,0% 

΢ύλνιν 198 181 379 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 27Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «ISS» θαη «Σειηθή 

έθβαζε» 

 

Κιίκαθα βαξύηεηαο ηξαύκαηνο 

΢ύλνιν <15 16-25 26-40 41-74 75 

Σειηθή 

έθβαζε 

Θάλαηνο 9 44 23 19 9 104 

100,0% 17,3% 28,0% 90,5% 90,0% 27,6% 

Δπηβίσζε 0 211 59 2 1 273 

0,0% 82,7% 72,0% 9,5% 10,0% 72,4% 

΢ύλνιν 9 255 82 21 10 377 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 28Π: Πίλαθαο ζπλάθεηαο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο «Ζιηθία ηξαπκαηία ζε 

έηε» θαη «Σειηθή έθβαζε» 

 

Ηιηθία ηξαπκαηία ζε ρξόληα 

΢ύλνιν 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ 

Σειηθή 

έθβαζε 

Θάλαηνο 17 6 8 14 12 18 19 12 106 

18,1% 9,4% 19,5% 43,8% 24,5% 42,9% 46,3% 75,0% 28,0% 

Δπηβίσζε 77 58 33 18 37 24 22 4 273 

81,9% 90,6% 80,5% 56,3% 75,5% 57,1% 53,7% 25,0% 72,0% 

΢ύλνιν 94 64 41 32 49 42 41 16 379 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙΙ 
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Παπασώπηζη Άδειαρ Διεξαγωγήρ Έπεςναρ - κ. Άνθορ Κοςπέαρ

      Απ. Φακ:05.34.001.001  
Email: research@shso.org.cy 
Aπ. Αίηηζηρ: 21/2020  
Ημεπομηνία: 21 Οκηυβπίος 2021 

 
κ. Άνθο Κοσρέα 

Υποτήθιο Διδάκηοπα ζηο Ππόγπαμμα «Πολιηική Υγείαρ και Σσεδιαζμόρ Υπηπεζιών Υγείαρ» ζηο 

Ανοικηό Πανεπιζηήμιο Κύππος 

ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΑΦΥΔΡΟΜΕΙΟΥ 

Θέμα: Αίηημα για παπασώπηζη άδειαρ διεξαγωγήρ έπεςναρ με ηίηλο: “Η 

αποηελεζμαηικόηηηα ηηρ κλινικήρ διασείπιζηρ ηος ζοβαπά ηπαςμαηία ζηο Γενικό 

Νοζοκομείο Λεςκωζίαρ ” . 

 

Έσυ οδηγίερ να αναθεπθώ ζηο αίηημά ζαρ για παπασώπηζη άδειαρ διεξαγυγήρ ηηρ έπεςναρ 

ζσεηικά με ηην “ Αποηελεζμαηικόηηηα ηηρ κλινικήρ διασείπιζηρ ηος ζοβαπά 

ηπαςμαηία ζηο Γενικό Νοζοκομείο Λεςκωζίαρ ”, πος ςποβλήθηκε ζηο Γπαθείο Έπεςναρ 
και Καινοηομίαρ ΟΚΥπΥ, με ημεπομηνία 13/07/2020 και να ζαρ ενημεπώζυ όηι ηο αίηημά ζαρ έτει 
εγκριθεί. 

 

Σημειώνεηαι όηι ο Οπγανιζμόρ Κπαηικών Υπηπεζιών Υγείαρ δεν θέπει οποιαδήποηε εςθύνη για ηην 
έκβαζη ηυν αποηελεζμάηυν ηηρ επεςνάρ ζαρ. Νοείηαι όηι θα ππέπει να πποβείηε ζε ενημέπυζη 
ηυν διεςθςνηών / πποφζηαμένυν ημημάηυν / ςπηπεζιών για ηην διεξαγυγή ηηρ ζσεηικήρ έπεςναρ. 
Επιζημαίνεηαι όηι ζε καμία πεπίπηυζη δεν θα ππέπει να διαηαπάζζεηαι η ομαλή λειηοςπγία ηυν 
ημημάηυν πος θα διεξασθεί η έπεςνα. 

Με ηην ολοκλήπυζη ηηρ έπεςνάρ ζαρ θα ππέπει να παπαδώζεηε ζηο Γπαθείο Έπεςναρ και 

Καινοηομίαρ ΟΚΥπΥ ηα ακόλοςθα: 

Ανηίγπαθα ολοκληπυμένηρ έπεςναρ ζε ηλεκηπονική και ένηςπη μοπθή   
Γπαπηή ζςγκαηάθεζη ζαρ για ηην Διασείπιζη ηυν αποηελεζμάηυν ηηρ έπεςναρ από   
ηον Οπγανιζμό Κπαηικών Υπηπεζιών Υγείαρ  
Πεπίλητη ηηρ έπεςναρ ζε ζςγκεκπιμένη μοπθή, καθώρ και ηα ζηοισεία επικοινυνίαρ 
ζαρ ηα οποία θα αναπηώνηαι ζηην ιζηοζελίδα ηος ΟΚΥπΥ 

 
Κοιν:  Γενικό Εκτελεστικό Διεσθσντή ΟΚΥπΥ  

Ιατρικό Διεσθσντή ΟΚΥπΥ 
Nοσηλεστική Διεσθύνρια ΟΚΥπΥ  
Εκτελεστικό Γενικό Διεσθσντή Διεύθσνσης Λεσκωσίας 

 
Για το Γραυείο Έρεσνας και Καινοτομίας 

Με εκτίμηση, 

Φλωρεντία Σάββα 
 

Διοικηηική Λειηοςπγόρ 
Γενικό Νοζοκομείο Λάπνακαρ 
Διεύθςνζη Λάπνακαρ – Αμμοσώζηος  
Οπγανιζμόρ Κπαηικών Υπηπεζιών Υγείαρ ΟΚΥπΥ
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