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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Δπραξηζηψ ηνλ Καζεγεηή θαη αθαδεκατθφ ππεχζπλν ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Πνιηηηθή Τγείαο θαη ΢ρεδηαζκφο Τπεξεζηψλ Τγείαο» 

θχξην Μάκα Θενδψξνπ γηα ηελ ηηκή πνπ κνπ έθαλε λα κπνξέζσ λα θνηηήζσ ζε έλα 

εμαηξεηηθφ θαη άξηηα δνκεκέλν Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα.  

Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα ην Δπηβιέπνληα ηεο Γηαηξηβήο θαη κέινο ΢ΔΠ θ. Πέηξν Γαιάλε, 

ν νπνίνο ήηαλ πάληα δίπια κνπ θαη κε ηηο άξηζηεο θαη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ηνπ κε 

θαζνδήγεζε ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο, ζην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο, ζηελ 

αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ θαη ζηελ εκβάζπλζε ησλ ζχγρξνλσλ πνιηηηθψλ πγείαο. 

Απνηειεί γηα εκέλα ηδηαίηεξε ηηκή ε ζπλεξγαζία καδί ηνπ. 

Δπραξηζηψ ηελ Καζεγήηξηα θα. ΋ιγα ΢ίζθνπ, ε νπνία κε ην κνλαδηθφ αθαδεκατθφ 

ηεο ηξφπν κε ελέπλεπζε θαη κνπ δηεχξπλε ηηο γλψζεηο ζηα απαηηεηηθά ζέκαηα ηεο 

πνιηηηθήο πγείαο. 

Δπραξηζηψ ην Γήκν Αγίσλ Αλαξγχξσλ – Κακαηεξνχ.   

Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα ηελ Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ θαη πξντζηακέλε ηνπ ηκήκαηνο 

Κ.Α.Π.Ζ. θα. Γηνλπζία Πνκψλε γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα ηεο. ΋πσο επίζεο ηελ 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ θα. Γψξα Καξαγηψξγνπ, ηελ Δξγνζεξαπεχηξηα θα. Νεθηαξία 

Μαξγαξίηε, ηνλ Φπζηθνζεξαπεπηή θ. Αλδξέα Παππά, ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο 

θα. Υξηζηίλα ΢ηπιηαλνπνχινπ, θα. Μπξηψ Παζράιε θαη θα. Ναηαιία Λάδνπ, ηελ 

Δπηζθέπηξηα Τγείαο Διέλε Βαζηιεηάδνπ. 

Δπραξηζηψ ηελ θα. Οιπκπία Κσλζηαληαθνπνχινπ γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο ζηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

Σέινο επραξηζηψ φια ηα κέιε Κ.Α.Π.Ζ. πνπ ζπκκεηείραλ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Οη ειηθησκέλνη απνηεινχλ κία ηδηαίηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα, πνπ είλαη επηξξεπήο ζε 

δηάθνξεο λφζνπο θαη αζζέλεηεο θαη δε ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ππφζηαζεο. 

΢θνπόο: Ζ έξεπλα ζπκβάιεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία 

θαη ζηελ αλεχξεζε ζπζρεηίζεσλ απηήο κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ ειηθησκέλσλ.  

Τιηθό: Σνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηεινχλ άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ ηνπ Γήκνπ 

Αγίσλ Αλαξγχξσλ-Κακαηεξνχ, πνπ είλαη έλαο αζηηθφο δήκνο ηεο πεξηθέξεηαο 

Αηηηθήο. Ο Γήκνο παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δξάζε γηα ηελ Σξίηε ειηθία. ΢πκκεηείραλ 

138 άηνκα (68,4% γπλαίθεο) θαη κε 75,3 κέζε ειηθία. 

Μέζνδνο: Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην πνπ εκπεξηείρε εξσηήκαηα γηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη αθνινχζσο δχν δηεζλή εξσηεκαηνιφγηα Beck θαη 

SF-12v2 Health Survey. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε ην 2017 κε κνξθή 

πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ. Έγηλε ζπγρξνληθή κειέηε γηα ηελ αλάδεημε ζπζρεηίζεσλ. 

Σα ζηνηρεία επεμεξγάζηεθαλ γηα ην SF-12v2 Health Survey ζηελ εηδηθή βάζε θαη γηα 

ην ζχλνιν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ, ψζηε λα εμαρζνχλ ηα 

αλαγθαία ζπκπεξάζκαηα. Σέινο, ηεξήζεθαλ φιεο νη αξρέο ηεο επηζηεκνληθήο 

δενληνινγίαο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ θαηάζιηςή εκθαλίδεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο σο νξηαθή θιηληθή 

θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 10,9%, κέηξηα θαηάζιηςε 12,3%, ζνβαξή θαηάζιηςε 3,6% 

θαη εμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε 2,9%. Σν 1,4% λα δειψλεη φηη «ζα ήηαλ θαιχηεξα 

λα πέζαηλα» θαη φηη έρεη «ζπγθεθξηκέλα ζρέδηα απηνθηνλίαο». Ζ εθηίκεζε ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο ήηαλ ζην 43,4 θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ ζην 46,2 κε 

πξνζδηνξηδφκελν φξην ην 50. Ζ θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηε κεησκέλε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ηε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ απμεκέλν ζσκαηηθφ 

πφλν, ηελ θαθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ηελ κεησκέλε δσηηθφηεηα, ηελ κεησκέλε 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ΢ηελ Διιάδα νη 

ειηθησκέλνη βηψλνπλ δχζθνιν πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ην 94,7% 

λα αλαθέξεη πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη ην 57%  λα πηζηεχεη φηη ππνβηβάζηεθε ε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ επεηδή 

κεηψζεθαλ ηα εηζνδήκαηά ηνπ. 
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΢πκπέξαζκα: Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. Σα 

θξάηε ζα πξέπεη λα πξνσζήζνπλ Πνιηηηθέο Τγείαο πνπ λα πξνάγνπλ ηελ «Δλεξγφ θαη 

Τγηή Γήξαλζε». 
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ABSTRACT 

 

The elderly constitutes a particular population group that is prone to various diseases 

and illnesses, particularly psycho-emotional. 

Purpose: The research contributes to the determination of depression in elderly and to 

the correlation of this with the degree of satisfaction of their quality of life. 

Material: The survey population is consisted of individuals over 65 years of age from 

the Municipality of Agioi Anargyroi-Kamatero, an urban municipality in the Attica 

region. The Municipality has a significant action for the Third Age. There were 138 

people (68.4% women) with 75.3 mean age. 

Method: A questionnaire was formed, which included questions about demographic 

characteristics followed by two international Beck and SF-12v2 Health Survey 

questionnaires. The data collection took place in 2017 in the form of personal 

interviews. A cross-sectional study has been done to show the correlations. The data 

were processed for the SF-12v2 Health Survey on the specific base and for the whole 

questionnaire in statistical software to draw the necessary conclusions. Finally, all 

principles of scientific ethics have been respected. 

Results: Depression occurs in the elderly as marginal clinical depression of 10.9%, 

moderate depression 12.3%, severe depression 3.6% and extremely severe depression 

2.9%. The 1.4% states that "it would be better to die" and that it has "specific suicide 

plans". The assessment of physical health was at 43.4 and mental health was 46.2 with 

a defined limit of 50. Depression is associated with decreased physical function, 

reduced physical activity, increased physical pain, poor health, reduced vitality, 

reduced social functionality and negative emotions. In Greece, the elderly is 

experiencing a difficult environment due to the economic crisis, with 94.7% reporting 

that the economic crisis has affected the quality of health services, and 57% believe 

that their health care has deteriorated because their incomes have been reduced. 

Conclusion: The quality of life of the elderly is associated with depression. States 

should promote Health Policies that promote "Active and Healthy Ageing". 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή ζα αζρνιεζεί κε ην βαζκφ εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Οη 

ειηθησκέλνη απνηεινχλ κία ηδηαίηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απηνεμππεξέηεζε, ελψ είλαη επηξξεπήο ζε δηάθνξεο 

λφζνπο θαη αζζέλεηεο. Ζ επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαζψο θαη ε ιεηηνπξγηθή 

έθπησζε πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ θαηάζιηςε είλαη θαζνξηζηηθφ λα αλαγλσξίδνληαη ψζηε 

λα απνθεχγνληαη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη πνπ απνξξένπλ απφ απηή.  

Ζ ιέμε θαηάζιηςε πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «θαηαζιίβσ» πνπ ζεκαίλεη 

θαηαπηέδσ ή δνπιψ (πηέδσ θάηη πάλσ ζε θάηη άιιν), αιιά θαη ζηελνρσξψ, «ζπγθηλψ». 

Ο φξνο πξψην ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα ειιεληθά απφ ηνλ Πινχηαξρν γηα λα δειψζεη 

ςπρηθή δηάζεζε («ην πλεχκα ηνπ θαηαζιίςαληνο» Πινπη. Ζζ 1331). ΢ηα αγγιηθά ν 

αληίζηνηρνο φξνο είλαη «depression» απφ ην ιαηηληθφ ξήκα «deprimere» πνπ ζεκαίλεη 

πηέδσ θάηη πξνο ηα θάησ, θαηαπηέδσ.     

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο φπνπ ην άηνκν απνθηά 

αξλεηηθή νπηηθή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (άρξεζηνο, αλάμηνο, αλεπαξθήο), γηα ηνλ θφζκν φηη 

φινη είλαη απνξξηπηηθνί απέλαληη ηνπ θαη γηα ην κέιινλ φηη είλαη δνθεξφ. Δίλαη κία 

ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ιχπε, δπζθνξία θαη αηζζήκαηα 

θφβνπ, ελνρήο, αλαμηφηεηαο θαη απειπηζίαο. ΢πλνδεχεηαη απφ απψιεηα φξεμεο θαη ηεο 

εξσηηθήο επηζπκίαο θαζψο θαη ιήζαξγν ή αλαηαξαρή. Σα αίηηα ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί 

λα είλαη είηε γελεηηθά, είηε βηνινγηθά, είηε ςπρνινγηθά.   

Αλαιπηηθφηεξα, ε δηπισκαηηθή ζα ρσξηζηεί ζε γεληθφ θαη εηδηθφ κέξνο φπνπ 

ην πξψην κέξνο ζα απνηειέζεη ην έξεηζκα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. ΢ηα 

πξψηα θεθάιαηα ζα κειεηεζεί ε ελλνηνινγηθή ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ησλ ηδηαίηεξσλ 

αλαγθψλ απηήο θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηε ρψξα καο θαη παγθφζκηα. ΢ηε ζπλέρεηα ζα 

γίλεη αλαθνξά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζηε ρψξα καο 

θαη παγθφζκηα. Δπηπιένλ, ζα παξαηεζνχλ ε έλλνηα ηεο θαηάζιηςεο θαη νη επηδξάζεηο 

ηεο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

 Σέινο ζα επηρεηξεζεί ε πεξηγξαθή ελφο πξνζηαηεπηηθνχ πιαηζίνπ κέζα ζην 

νπνίν κπνξεί λα επνδσζεί ε ελεξγή θαη πγηή γήξαλζε. Θα ηνληζηεί ν ζεκαληηθφο θαη 

επεξγεηηθφο ξφινο ηεο απηνδηνίθεζεο  κε θνξείο φπσο ηα Κέληξα Αλνηθηήο 

Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (ΚΑΠΖ) ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ αηφκσλ. 
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΢ην εηδηθφ κέξνο ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ ηα απνηειέζκαηα θαη ζα αλαδεηρζνχλ ζπζρεηίζεηο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο θαηάζιηςεο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Σέινο ζα 

αθνινπζήζεη ζπδήηεζε γηα ηηο λέεο δηεζλείο πξνζεγγίζεηο ηνπ ζέκαηνο θαη εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ θαηάζιηςε θαη πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζηε ρψξα καο. 

  



13 | Σ ε λ ί δ α  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

  



14 | Σ ε λ ί δ α  
 

2. ΣΡΗΣΖ ΖΛΗΚΗΑ. 

 

2.1. Οξηζκφο ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

 

 

Οξηζκόο ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

 

Σν γήξαο είλαη κία εμειηθηηθή δηαδηθαζία θαζψο απνηειεί έλα απφ ηα ζηάδηα δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ. Σα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ είλαη αξρηθά ην ζηάδην ηεο 

αλάπηπμεο ζηε ζπλέρεηα ε πεξίνδνο ηεο σξίκαλζεο θαη ηέινο ην ζηάδην ηνπ γήξαηνο. 

Δμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπ θαζνξηζκνχ ηεο αξρήο ηνπ γήξαηνο, ε δηάθξηζε αλάκεζα 

ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε.  

Σν 1964 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) πξνζδηφξηζε φηη ηα άηνκα άλσ 

ησλ 60 εηψλ απνηεινχλ ηελ γ΄ ειηθία, ζηελ ζπλέρεηα  ην 1980 ν Ο.Ζ.Δ. φξηζε  ηελ 

ειηθία ησλ 60+ σο ε είζνδνο ηνπ ελήιηθα ζην γήξαο (Σζνχληαο, 1993).  ΢ηηο κέξεο 

καο ε αξρή ηνπ γήξαηνο γηα πξαθηηθνχο θαη κφλν ιφγνπο έρεη πξνζδηνξηζηεί ζηα 65 

έηε θαζψο εθείλε ηελ πεξίνδν ππάξρεη ε έμνδνο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζηε ζχληαμε. 

Ζ ζχγρξνλε θνηλσληνινγία ππνζηεξίδεη φηη ε ειηθία ελφο αηφκνπ κε ηελ ρξνλνινγηθή 

θαη κφλν δηάζηαζε δελ δειψλεη ηελ αθξηβή είζνδν ηνπ ζηελ ηξίηε ειηθία αθνχ απηή 

επεξεάδεηαη ηφζν βηνινγηθά, ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά (Αβεληηζηάλ Παγνξνπνχινπ, 

2008). ΢ηηο πξνεγκέλεο θνηλσλίεο ε αξρή ηεο ηξίηεο ειηθίαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

αλάζεζε λέσλ ξφισλ ή ηελ απνκάθξπλζε παιαηφηεξσλ ξφισλ, κε ηελ παξνπζία 

ζσκαηηθήο, λνεηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο έθπησζεο (Αβεληηζηαλ Παγνξνπνχινπ, 

1993). 

΢χκθσλα κε ηνλ Neugarten (1974) θαη ηνλ   Lawlett (1996) επηρεηξήζεθε ε δηάθξηζε 

ηεο ηξίηεο απφ ηε ηέηαξηε ειηθίαο. Ζ πεξίνδνο ηεο ηξίηεο ειηθίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηε δπλαηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ζε ελέξγεηεο ηεο αξεζθείαο 

ηνπο εθφζνλ έρνπλ απαιιαγή απφ ηηο άκεζεο νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο (κεγάισκα 

παηδηψλ) θαη βξίζθνληαη ζηελ ζπληαμηνδφηεζε, ζηελ πεξίνδν απηή ηα άηνκα απηά 

πξνζδηνξίδνληαη σο ψξηκνη ελήιηθεο. ΢ε αληηδηαζηνιή ε ηέηαξηε ειηθία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία, θαθή πγεία, εμάξηεζε θαη απνηειεί ην ηειεπηαίν 

ζηάδην ηνπ γήξαηνο (Redfern and Ross, 2011).  
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Απφ ηα παξαπάλσ είλαη εχιεπηα θαηαλνεηφ φηη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ ζηελ έλλνηα ηεο ειηθίαο θαη επεξεάδνπλ ηηο ειηθηαθέο λφξκεο. Γειαδή, θάζε 

ειηθηαθή λφξκα έρεη ηα δηθά ηεο θπζηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

(Αβεληηζηαλ-Παγνξνπνχινπ, 1993). 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

 

Ο άλζξσπνο ηεο ηξίηεο ειηθίαο απνηειεί κηα βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα (Σζηψιε, 

1996). Παξνπζηάδεη δειαδή κεγάιε εηεξνγέλεηα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη 

πνιχπινθεο δηεξγαζίεο. ΢ηνλ ειηθησκέλν ζπκβαίλνπλ ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο θαη 

θνηλσληθέο κεηαβνιέο, κε απνηέιεζκα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λα δηακνξθψλνληαη 

(Καπξίλεο θαη ζπλ., 2009): 

• Δπηβξάδπλζε ηεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

• Διαηησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη αληαπφθξηζε ησλ νξγάλσλ 

• Διαηησκέλε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζην ελδνγελέο θαη εμσγελέο ζηξεο. 

• Μεγαιχηεξε εππάζεηα ζηηο αζζέλεηεο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα αλάξξσζεο. 

• Αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ζαλάηνπ 

• Διαηησκέλε θπζηθή αληνρή  

΋ζν αλαθνξά ζηηο κεηαβνιέο ζην γλσζηηθφ πεδίν παξαηεξείηαη: 

• Μείσζε ζηελ πξφζιεςε θαη επεμεξγαζία λέσλ πιεξνθνξηψλ κε 

απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα εθηέιεζε θαη ιήςε 

απνθάζεσλ 

• Απψιεηα κλήκεο παξαηεξείηαη λνεηηθή απνδπλάκσζε  ε νπνία εμαξηάηαη 

απφ ηελ γεληθή θπζηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ, ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη 

ην θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ. 

 

Κνηλσληθέο κεηαβνιέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ είλαη: 

• Αιιαγή εκθάληζεο, κείσζε θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο, έιιεηςε 

απηνεθηίκεζεο, αλάπηπμε θξηηηθήο ζηάζεο πξνο ηηο λεφηεξεο ειηθίεο, 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα επηζεηηθφηεηα θαη θαρππνςία. 
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Σέινο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ  ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ κπνξνχλ 

λα δηαθξηζνχλ ζε πξσηνγελή, φηαλ ηα αίηηα ηνπο απνξξένπλ απφ ηε θπζηνινγηθή 

θζνξά ηνπ ρξφλνπ θαη ζε δεπηεξνγελή, φηαλ ηα αίηηα πξνέξρνληαη απφ παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο (Γαξδαβέζεο, 2011). 
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2.2. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ειηθησκέλσλ Παγθφζκηα, ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε θαη ζηελ Διιάδα. 

 

΢ήκεξα νη πξνζεγγίζεηο ηεο δεκφζηαο πγείαο πξνθεηκέλνπ λα ελαξκνληζηνχλ κε ηε 

θξνληίδα πνπ έρνπλ αλάγθε νη ειηθησκέλνη πξέπεη ζπλερψο λα κεηαβάιινληαη. Ζ 

δπζθνιία παξνπζηάδεηαη ζην γεγνλφο φηη ρξεηάδεηαη λα δίλνπλ ιχζεηο ζηε κεγάιε 

εηεξνγέλεηα ησλ ειηθησκέλσλ, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο αληζφηεηεο 

(WHO, 2015). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε γήξαλζε πξνβάιιεη σο ζεκαληηθφ πνιηηηθφ δήηεκα θαζψο είηε 

σο πνζνζηφ, είηε σο απφιπηνο αξηζκφο, δειαδή κε φπνην ηξφπν θαη αλ παξνπζηαζζεί 

νη ειηθησκέλνη παγθνζκίσο απμάλνληαη (WHO, 2015). Ζ απνηχπσζε  ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη κε ηα θαηάιιεια κεζνδνινγηθά εξγαιεία καο επηηξέπεη κε 

εγθπξφηεηα ηελ πξνβνιή ηνπ θαηλνκέλνπ θαηά ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ αλαθνξά ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (HelpAge International, 2015), ν 

παγθφζκηνο πιεζπζκφο ην 2015 ήηαλ 12,3%, ην 2030 ζα είλαη 16,5% θαη ην 2050 

21,5% (8).  

 

 

Γξάθεκα 1: Δθηίκεζε ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ ειηθησκέλσλ γηα ην 2015, 

2030 θαη 2050. 

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/52018. 

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
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΢ε έλα θφζκν πνπ ζπλερψο αιιάδεη θαη ν πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ ζπλερψο 

δεκνγξαθηθά κεηαηνπίδεηαη. Ο ειηθησκέλνο δεη πεξηζζφηεξν, επηιέγεη πεξηζζφηεξν 

ηελ αζηηθή δηαβίσζε, εθπαηδεχεηαη, ρξεζηκνπνηεί ηελ ζχγρξνλε ηερλνινγία 

βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ, αιιάδεη ζπλήζεηεο θαη ζπκκεηέρεη ζηελ 

εμέιημε. Σαπηφρξνλα βξίζθεηαη θαη αληηκέησπνο κε ηελ παγθνζκηνπνίεζε, ε νπνία 

απνηειεί ζπλεθηηθή δχλακε θαη δηεπθνιχλεη ηελ αληαιιαγή ηδεψλ ηελ απειεπζέξσζε 

ησλ αγνξψλ θαη ηε κεηαθίλεζε, ηδίσο ζε ειηθησκέλνπο κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, 

αιιά δεκηνπξγεί θαη λέεο αληζφηεηεο ζε ειηθησκέλνπο πνπ ζηεξνχληαη γλψζεηο κε 

απνηέιεζκα ηελ φμπλζε ησλ αληζνηήησλ (WHO, 2015). 

΢πλερίδνληαο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο είλαη νη αιιαγέο πνπ επηηεινχληαη εληφο ησλ 

νηθνγελεηψλ. Δίλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν νη λεφηεξεο ειηθίεο ιφγσ κεηαλάζηεπζεο λα 

βξίζθνληαη πνιχ καθξηά απφ ηνπο γνλείο. Ζ Ηαπσλία είλαη κία ρψξα κε παξάδνζε ζην 

γεγνλφο νη ειηθησκέλνη λα βξίζθνληαη καδί κε ηα παηδηά ηνπο. Σα επφκελα ρξφληα ε 

ηάζε απηή ζα κεησζεί, ην ίδην ζα ζπκβεί θαη ζηελ Ηλδία φπνπ κφλν ην 20% ζα 

ραξαθηεξίδνληαη σο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηεο (WHO, 2015).  

Σέινο, ζηελ νηθνγέλεηα παξαηεξνχληαη θαη αιιαγέο ζηε δνκή. Οη γπλαίθεο 

εληάρηεθαλ πιήξσο ζηε αγνξά εξγαζίαο θαη ην γεγνλφο απηφ πξνζδίδεη αζθάιεηα ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία (WHO, 2015). 

Γηα ηνλ ειηθησκέλν φιεο νη παξαπάλσ παξάκεηξνη απνηεινχλ ζεκαληηθά πνηνηηθά 

ζηνηρεία γηα κία νξζή πξνζέγγηζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Δίλαη 

πξφδειν φηη νη παγθφζκηεο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζα επεξεάζνπλ ηελ 

παξαδνζηαθή ζέζε ηνπ ειηθησκέλνπ ηφζν κέζα ζηελ θνηλσλία, φζν θαη κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα (WHO, 2015).  
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Γξάθεκα 2: Δθηίκεζε ηνπ παγθνζκηνπ πιεζπζκνπ ειηθησκέλσλ θαη 

γεσγξαθηθή θαηαλνκή. 

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/52018. 

 

Γηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ε παξάιιειε 

γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ δελ είλαη θάηη πξσηφγλσξν. Ζ Δπξσπατθή Έλσζε απφ ηελ 

δεθαεηία ηνπ 90 εκθαλίδεη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ειηθησκέλσλ (άλσ 

ησλ 65 εηψλ (Δπξσπαηθή Έλσζε, 2011). 

Οη εθηηκήζεηο ηεο Δπξσπατθήο επηηξνπήο πξνβιέπνπλ φηη ε γήξαλζε ηεο ΔΔ ζα 

ζπλερηζζεί ιφγσ ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπ απμεκέλνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ηεο 

ζπλνιηθήο θαζαξήο κεηαλάζηεπζεο, παξφιν πνπ έσο ην 2060, ν πιεζπζκφο ηεο ΔΔ 

δελ ζα κεηαβιεζεί (κφιηο +2%), ε ειηθηαθή αλαινγία ηεο Δ.Δ. ζα αιιάμεη αξθεηά 

(Δπξσπατθή Έλσζε, 2011). 

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
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Γξάθεκα 3: Πξνβιεπόκελε κέζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνύ, ζε έηε, ην 2008 θαη ην 

2060, ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ησλ 27. 

Πεγή: Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Archive:Population_projections&oldid=59201 , 

πξνζπέιαζε 26/52018. 

 

΢ηελ Δ.Δ. ησλ 27 ρσξψλ ην 2008 ε κέζε ειηθία ήηαλ 40,4, ελψ αλακέλεηαη αχμεζε ην 

2030 ζηε κέζε ειηθία ζην 45,4. Αθφκα πην κεγάιε ζα είλαη ην 2060 φπνπ ε κέζε 

ειηθία ζα απμεζεί ζην 47,9 (Δπξσπατθή Έλσζε, 2011). 

΢ηελ Δ.Δ. νη ρψξεο πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ηελ κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο 

ζα είλαη ζχκθσλα κε ην Europop 2008 ηα λέα θξάηε κέιε ηεο. Αθνινπζνχλ νη ρψξεο 

ηεο λφηηαο Δπξψπεο, δειαδή Ηζπαλία Διιάδα θαη Πνξηνγαιία νη νπνίεο ζα 

παξνπζηάζνπλ εληνλφηεξε αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν ηεο 

Δ.Δ. ησλ 27. Ζ Ηηαιία θαη ε Γεξκαλία ζα δηαηεξήζνπλ ηελ ίδηα αχμεζε κε ηα 

ζεκεξηλά δεδνκέλα ηεο κέζεο ειηθίαο (Eurostat, 2011). 

Πην αλαιπηηθά νη λένη <15 εηψλ ζα κεησζνχλ θαηά 9%, κε ηε Γεξκαλία λα έρεη ηελ 

κεγαιχηεξε κείσζε ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. Ο πιεζπζκφο ηεο παξαγσγηθήο 

εξγαζίαο (15-64) ζα κεησζεί θαηά 15% κε ηε κεγαιχηεξε κείσζε ζηε Γεξκαλία, ηελ 

Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία. Αληίζεηα ν Πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ (>65) αλακέλεηαη 

λα απμεζεί ζε φια ηα θξάηε ηεο Δ.Δ. θαηά 79%, γεγνλφο πνπ ζα επεξεάζεη ην κέιινλ 

θαη ηηο πνιηηηθέο ηεο Δ.Δ. (Δπξσπατθή Έλσζε, 2011)  

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Population_projections&oldid=59201
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Population_projections&oldid=59201
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΢ηελ Διιάδα φπσο αλαθέξζεθε ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ζεκαληηθή. Πην 

αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη ηα επηθπξσκέλα ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ πνπ αθνξνχλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο ρψξαο θαζψο θαη ηελ πξνβνιή απηψλ. Ο πιεζπζκφο  

αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ απφ ην 18,5% πνπ είρε ην 2007 ζα θζάζεη ην 2050 ζην 32% 

(ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016). 

 

 

Γξάθεκα 4: Πξνβνιέο πιεζπζκνύ θαη ειηθηαθή δνκή πιεζπζκνπ 2007-2050. 

Πεγή: ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016. Πξνβνιέο πιεζπζκνχ ηεο Διιάδνο - ΢εκείσκα (2007 - 

2050). 

 

΢πκπεξαζκαηηθά ε αχμεζε ηνπ παγθφζκηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Δ.Δ. ζα 

πξνθαιέζεη θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη δεκνζηνλνκηθέο εμειίμεηο. Ζ Δ.Δ. 

αληηιακβαλφκελε ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπληαμηνδνηηθά θαη 

πγεηνλνκηθά ζπζηήκαηα πξνσζεί ηελ απαζρφιεζε θαη ηε δεκηνπξγία ησλ ζπλζεθψλ 

γηα λα παξακείλνπλ πγηείο θαη δξαζηήξηνη νη ειηθησκέλνη. Σν 2009 ε Δπξσπατθή 

επηηξνπή εηζάγεη ηνλ φξν «Τγηή Γήξαλζε» (Δπξσπατθή Έλσζε, 2011). 
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2.3. Οξηζκφο θαη εξκελεία ηνπ λένπ φξνπ «Δλεξγφο θαη Τγηήο 

Γήξαλζε». 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ πξνσζήζεθαλ ζεκαληηθέο δξάζεηο γηα 

ηελ εδξαίσζε θαη ελίζρπζε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ  ζηα νπνία εκπεξηέρνληαη 

θαη εθείλα ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ πξψηε εκθάληζε ηεο έλλνηαο ελεξγφο γήξαλζε έγηλε 

ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 απφ ηνλ Π.Ο.Τ.. Ζ πνιηηηθή απηή πξφηαζζε ηε ζπζρέηηζε ηεο 

πγείαο, ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο επγεξίαο. Ο φξνο ελεξγή 

γήξαλζε πξνέξρεηαη απφ πξνγελέζηεξεο έλλνηεο πνπ ζπλέβαιιαλ ζεηηθά φπσο «Ζ 

Δπηηπρεκέλε Γήξαλζε», «Ζ Παξαγσγηθή Γήξαλζε» θαη «Ζ Τγηήο Γήξαλζε».             

Ο Π.Ο.Τ. πξνζδηφξηζε κε ζαθήλεηα ηνλ φξν πγηή γήξαλζε: «Υγηή γήξαλζε είλαη ε 

δηαδηθαζία ηεο βειηηζηνπνίεζεο ησλ επθαηξηώλ γηα ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη ςπρηθή 

πγεία, ώζηε νη ειηθησκέλνη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ θνηλσλία ρσξίο δηαθξίζεηο θαη 

λα απνιακβάλνπλ κία αλεμάξηεηε θαη θαιήο πνηόηεηαο δσή» (AGE Platform Europe). 

Σν 2002 ςεθίζηεθε ην δηεζλέο ζρέδην δξάζεο  ηεο Μαδξίηεο γηα ηε γήξαλζε απφ ηε 

Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. ΢ηφρνη ηεο δξάζεο ήηαλ: «Ηιηθησκέλα 

άηνκα θαη αλάπηπμε, πξνσζώληαο ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ζε κεγάιε ειηθία θαη ε 

εμαζθάιηζε ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο». Ο Π.Ο.Τ. ην 2002 παξνπζίαζε ην 

πιαίζην πνιηηηθήο γηα ηελ ελεξγφ γήξαλζε (WHO, 2015).  

 Ζ Δλεξγφο Γήξαλζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ 

επίζεκε αγνξά εξγαζίαο, απφ ηελ αληδηνηειή ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζε 

δηάθνξεο άιιεο παξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε θξνληίδα κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ν εζεινληηζκφο θαη ηέινο λα έρνπλ κία πγηή αζθαιή θαη αλεμάξηεηε 

δσή (WHO, 2015). 

Με ηνλ φξν ελεξγή γήξαλζε νξίδεηαη φηη ε δσή ζπλερίδεηαη ακείσηε  θαη επνκέλσο ε 

θνηλσλία νθείιεη λα εθηηκά θαη λα ηηκά κε απμαλφκελνπο ξπζκνχο ηε ζπκβνιή ησλ 

κεγαιχηεξσλ θαη λα παξέρεη επθαηξίεο γηα λα εμαθνινπζήζνπλ λα εξγάδνληαη θαη λα 

κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ πείξα κε ηνπο λεφηεξνπο, λα εμαθνινπζνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ θνηλσλία σο ηζφηηκα κέιε απηήο θαη λα δνπλ φζν ην 

δπλαηφλ πην πγηείο θαη δξαζηήξηνη, απνιακβάλνληαο κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο 

(ΔΓΓΤΠΠΤ, 2015). 
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Ο Π.Ο.Τ. πξνηείλεη ηνπο άμνλεο πνπ είλαη αλαγθαίνη γηα κία νξζή πνιηηηθή γηα ηελ 

ελεξγφ γήξαλζε (WHO, 2015): 

• Έιεγρνο ηνπ βάξνπο ησλ αλαπήξσλ θαη ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο παζήζεηο 

πξνιακβάλνληαο ηελ πξφσξε ζλεζηκφηεηα. 

• Απνθπγή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε αζζέλεηεο θαη 

ελίζρπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ  ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ θαηά 

ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο.  

• Γεκηνπξγία ηαηξνθαξκαθεπηηθνχ θαη θνηλσληθνχ θηιηθνχ πιαηζίνπ πξνο 

ηνπο ειηθησκέλνπο ρξήζηεο θαιχπηνληαο ηηο αλάγθεο ηνπο. 

• Γπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ζηνπο θξνληηζηέο. 

Άξα ε ελεξγήο θαη πγηήο γήξαλζε ζχκθσλα κε ην «΢ηξαηεγηθφ ζρέδην πινπνίεζεο 

ηεο επξσπατθήο ζχκπξαμεο θαηλνηνκίαο» ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ην 2012 

νξίδεηαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία παξέρνληαη νη βέιηηζηεο δπλαηφηεηεο πγείαο, 

ζπκκεηνρήο θαη αζθάιεηαο πξνθεηκέλνπ λα θαιπηέξεπζε ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

αλζξψπσλ θαηά ηελ γήξαλζε. Σν παξαπάλσ ηζρχεη  θαη γηα άηνκα θαη γηα νκάδεο 

πιεζπζκνχ. Πην αλαιπηηθά ν φξνο πγεία πξνζδηνξίδεη ηελ βηνινγηθή, πλεπκαηηθή θαη 

θνηλσληθή επεκεξία. Ο φξνο ελεξγφο πξνζδηνξίδεη ηε  δηαξθεί ζπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθά, νηθνλνκηθά, πνιηηηζηηθά θαη πλεπκαηηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

πνιίηε φρη κφλν ζηελ ηθαλφηεηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή ζπκκεηνρήο ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ (Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή θαη Κνηλσληθή Δπηηξνπή, 2012). 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ ζπλερψο δηεπξχλνληαη θαη γηα λα 

κπνξέζνπλ ηα θξάηε λα δψζνπλ απνδνηηθέο ιχζεηο νθείινπλ λα δηεξεπλνχλ ζπλερψο 

θαη λα αμηνινγνχλ ηηο αλάγθεο απηέο.   
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2.4. Ζ ζεσξία ηεο ηεξάξρεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ Maslow γηα ηελ 

Σξίηε ειηθία. 

 

Ζ εμέιημε ησλ αλζξψπσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ νδήγεζε 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ηεξάξρεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ Maslow. 

H ζεκειηψδεο ππφζεζε ηεο ζεσξίαο είλαη (Ηλζηηηνχην δηαξθνχο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ, 2011): 

• Σα άηνκα έρνπλ αλάγθεο λα δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη. 

• Οη κε πιεξνχκελεο αλάγθεο έρνπλ ηε δχλακε λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ, αληίζεηα νη πξαγκαηνπνηεκέλεο αλάγθεο δελ 

κπνξνχλ λα δξάζνπλ σο θίλεηξν. 

• ΋ιεο νη αλάγθεο ηνπ αηφκνπ ηεξαξρνχληαη απφ ηε βαζηθφηεξε κέρξη θαη 

ηελ πην ζχλζεηε. 

Ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ (Ηλζηηηνχην δηαξθνχο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, 2011): 

• Φπζηνινγηθέο αλάγθεο, πεξηιακβάλεη ηηο αλάγθεο γηα ηξνθή, ζηέγε θ.α.,  

• αλάγθεο αζθάιεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο 

• Κνηλσληθέο αλάγθεο, αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα, ζηνξγή, θηιία. 

• Αλάγθεο ζην θνηλσληθφ επίπεδν, απνδνρή θαη εθηίκεζε, πεξηιακβάλνπλ 

ηηο αλάγθεο γηα αλαγλψξηζε, θνηλσληθή ζέζε, απηνεθηίκεζε θαη ζεβαζκφ. 

• Απηνπξαγκάησζε, πεξηιακβάλνπλ ηηο αλάγθεο γηα αλάπηπμε, επηηπρία θαη 

εμέιημε.   

Ο ειηθησκέλνο βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο απηνπξαγκάησζεο θαζψο απηφ είλαη ην 

θνξπθαίν ζηάδην ηεο ηεξάξρεζεο ηνπ Maslow θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζνθία θαη 

ηελ εκπεηξία πνπ έρεη ζπζζψξεπζε (Ηλζηηηνχην δηαξθνχο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, 

2011).  

Σν ειιεληθφ θξάηνο εληνπίδνληαο έγθαηξα ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

αθνινπζψληαο ηηο δηεζλείο πξαθηηθέο ζεζκνζέηεζε δξάζεηο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ εληφο ηνπ πιαηζίνπ πνπ επηθξαηνχζε ζηε ρψξα. 

Ζ δεκηνπξγία θνηλσληθψλ δηθηχσλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη κία δπλακηθή 

θαηάζηαζε πνπ εμειίζζεηαη αλάινγα κε ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο. 
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2.5. Απφ ηελ ακθηζβήηεζε ηνπ Κνηλσληθνχ Κξάηνπο, ζηε 

δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ειηθησκέλσλ απφ ηελ 

απηνδηνίθεζε, ν ζεζκφο ηνπ ΚΑΠΖ. 

 

 

Κξάηνο πξόλνηαο ππό ακθηζβήηεζε. 

 

Σν θξάηνο πξφλνηαο δηακνξθψζεθε θπξίσο κεηά ην 2ν παγθφζκην πφιεκν. Παξφια 

απηά ηα ηειεπηαία ρξφληα φκσο ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο δέρεηαη έληνλε 

θξηηηθή θα ακθηζβήηεζε. Παξά ην γεγνλφο φηη ην ζχλνιν ησλ κειεηεηψλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην θξάηνο νθείιεη λα δηαδξακαηίδεη ξφιν ζην πιαίζην ηεο αγνξάο 

θαη εηδηθφηεξα ηεο αγνξάο πγείαο, ε νπνία είλαη κία εηδηθή αγνξά θαζψο ε πγεία 

απνηειεί αγαζφ αμίαο, δηαθσλνχλ σζηφζν ζηε θχζε θαη ζην κέγεζνο ηεο παξέκβαζεο 

(Rise, 2006).  

Ζ θξηηηθή πνπ δέρεηαη ην θξάηνο πξφλνηαο απφ ηνπο επηθξηηέο ηνπ 

λενθηιειεπζεξηζκνχ έγθεηηαη θπξίσο ζηελ έλλνηα ηεο ρακειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Θεσξνχλ φηη ην θχξην πξφβιεκα ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο είλαη ε αδπλακία ηεο 

νηθνλνκίαο λα ρξεκαηνδνηεί ζπλερψο, θαζψο απηφ επηθέξεη κεγάια δεκνζηνλνκηθά 

ειιείκαηα θαη δπζρεξαίλεη ην δεκφζην ρξένο πξνθεηκέλνπ λα επηθέξεη νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε. Τπνλνεί φηη θχξηνο παξάγνληαο γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε είλαη ε ρσξίο 

νξίσλ κεγέζπλζε ηνπ θξάηνπο. Γειαδή ην θνηλσληθφ θξάηνο κε βάζε απηή ηελ 

ζεσξία ζρεηίδεηαη κε ην χςνο ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ θαη ε αδπλακία ηνπ εμεγείηαη 

κνλνκεξψο απφ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεκνζίσλ επελδχζεσλ θαη ηεο νηθνλνκίαο. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ε θευλζηαληζηηθή άπνςε θξίλεη αξλεηηθά θαη απηή ην θξάηνο 

πξφλνηαο θαζψο ζεσξεί φηη δελ κπφξεζε λα ακβιχλεη ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη 

λα ζπκβάιιεη ζε κία δίθαηε θνηλσλία. 

΢ην ζεκείν πνπ ζπκθσλνχλ νη δχν πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ακθηζβήηεζε ηνπ θξάηνπο 

πξφλνηαο είλαη ε αδπλακία ηεο θνηλσλίαο λα ρξεκαηνδνηεί (Υιέηζνο, 1995).  

Σα ζπζηήκαηα εληφο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ησλ δεκνζηνλνκηθψλ πνιηηηθψλ  ζα 

πξέπεη λα ηζνξξνπήζνπλ ζε φζν ην δπλαηφλ πην απνδνηηθά κνληέια αλάινγα πάληα 

κε ην ηη είδνπο θνηλσλία έρνπλ αλάγθε νη πνιίηεο ηνπο. Ζ εηζαγσγή ηνπ φξνπ νησλνί 
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αγνξέο ζα κπνξνχζε λα απαληήζεη ζηηο αλάγθεο ησλ πνιηηψλ θαη ζηελ εμέιημε ηνπ 

θξάηνπο πξφλνηαο. 

Βέβαηα ην «θξάηνο πξφλνηαο» εκπεξηέρεη ην ζχλνιν ηεο θξαηηθήο νξγάλσζεο φισλ 

ησλ ζχγρξνλσλ θξαηψλ θαη γηα απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα δηαρσξηζηεί απφ ηνλ φξν 

«θνηλσληθφ θξάηνο». Ο ηειεπηαίνο φξνο δειψλεη λφξκεο θαη θαλφλεο γηα ηελ 

αλάιεςε θξαηηθψλ ππνρξεψζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη βαζηθέο αλάγθεο ησλ 

πνιηηψλ φπσο απηέο απνξξένπλ απφ ην ζχληαγκα. Ο φξνο θξάηνο πξφλνηαο δειψλεη 

ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ θξάηνπο ζηελ νηθνλνκία εμαζθαιίδνληαο πφξνπο γηα 

ηελ άκβιπλζε ησλ αληζνηήησλ θαη παξέρνληαο ην ειάρηζην βηνηηθφ επίπεδν. Ο φξνο 

θνηλσληθφ θξάηνο πηνζεηήζεθε απφ πνιιέο δπηηθέο δεκνθξαηίεο κε δηαθνξεηηθή θάζε 

θνξά πξνζέγγηζε (΢ηαζηλνπνχινπ, 2006 ; Ρίδνπ, 1984). 

΢ηελ Διιάδα απφ ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ζπληάγκαηνο ην 1975 ηέζεθαλ νη βάζεηο γηα 

ηελ εδξαίσζε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο κε ηελ παξάιιειε ζεζκνζέηεζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαη αηνκηθψλ δηθαησκάησλ. Αλαγλσξίζηεθαλ ηα δηθαηψκαηα ζπιινγηθψλ 

δηαπξαγκαηεχζεσλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο, πξφλνηαο, ζηέγεο, πγείαο θαη εξγαζίαο 

(Μειηφο, 1982). 

Σηο δεθαεηίεο ηνπ ΄70 θαη ηνπ ΄80 κέζσ ελφο έληνλνπ παξεκβαηηζκνχ ηνπ θξάηνπο 

πξνσζήζεθε ε αλαπηπμηαθή πνιηηηθή. Δθείλε ηελ πεξίνδν θαη ηδηαίηεξα ηελ δεθαεηία 

ηνπ ’80 ην θνηλσληθφ θξάηνο αξρίδεη λα βξίζθεηαη ππφ ακθηζβήηεζε ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο (΢αθειαξφπνπινο, 2001). ΢ηελ Διιάδα ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ππήξρε 

κεγάιε αχμεζε δεκνζίσλ δαπαλψλ ζηελ πγεία θαη ηελ πξφλνηα κε πνξεία πνπ 

ζπλερηδφηαλ κέρξη θαη ην 2010. 

 

 

Γξάθεκα 5: ΢πλνιηθή θξαηηθή δαπάλε πγείαο σο πνζνζηό επη ηνπ ΑΔΠ γηα ηελ 

πεξίνδν 2007-2016. 

Πεγή: OECD, δαπάλε πγείαο. Πξνζπέιαζε 27/5/2018. 
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Σν 1981 ην Ίδξπκα Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ επεθηείλεη θαη θαιχπηεη ην ζχλνιν ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη νη αγξφηεο απνθηνχλ ηαηξνθαξκαθεπηηθά δηθαηψκαηα. Ζ κεγάιε 

φκσο ηνκή γίλεηαη κε ηελ εγθαζίδξπζε ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο, κία 

αλαγθαηφηεηα γηα ηε δηάζηαζε ηνπ ζχγρξνλνπ ηφηε θξάηνπο πξνθεηκέλνπ φινη νη 

πνιίηεο ηνπ λα ιακβάλνπλ ίζε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Δληζρχνληαη νη 

ζπληάμεηο, θαζηεξψλνληαη νη θνηλσληθέο ζπληάμεηο θαη γεληθφηεξα παξαηεξνχληαη 

παξεκβάζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ θξάηνπο – θνηλσληθνχ 

θξάηνπο (Μαηζαγθάλεο, 1999). Σα παξαπάλσ βέβαηα έγηλαλ πνιιέο θνξέο άλαξρα 

θαη απνζπαζκαηηθά επηβαξχλνληαο ηε δεκνζηνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ θξάηνπο 

(΢αθειαξφπνπινο, 1993).        

 

 

Ζ ηνπηθή απηνδηνίθεζε, ν ζεζκόο θαη ν ξόινο ησλ Κέληξσλ Αλνηθηήο 

Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (Κ.Α.Π.Ζ.). 

 

΢ηελ Διιάδα φπσο θαη ζηελ Δπξψπε ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο  θαη ε 

γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ νδεγεί ηα θξάηε γηα ηελ παξνρή πνηνηηθψλ θαη 

απνηειεζκαηηθψλ ππεξεζηψλ γηα ηνπο πνιίηεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο. ΢ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ ΄70 ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο κέζσ ηεο Γηεχζπλζεο 

Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ αληηιακβάλεηαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηελ ηξίηε  

ειηθία φπσο ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε κνλαμηά, ε απνκάθξπλζε απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ιφγσ αιιαγήο ηεο κνξθήο ηεο νηθνγέλεηαο ππξεληθή ή 

κνλνγνλετθή, ε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο θαη ζηνρεχνληαο λα εληζρχζεη ηελ 

αλεμάξηεηε απηφλνκε δηαβίσζε ησλ ειηθησκέλσλ ζε επίπεδν ηεο γεηηνληάο θαιεί 

εζεινληηθέο νξγαλψζεηο φπσο ηνλ ΋κηιν Δζεινληψλ, ηνλ Διιεληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ, 

ηε Υξηζηηαληθή Έλσζε Νεαλίδσλ (Υ.Δ.Ν.) ην Κέληξν Μέξηκλαο Οηθνγέλεηαο θαη ηνλ 

Δζληθφ Οξγαληζκφ Πξφλνηαο γηα λα ηνπο επαηζζεηνπνίεζε ψζηε λα ζρεδηάζνπλ 

ππνζηεξηθηηθέο κνξθέο αλνηθηήο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ. 

Σν Τπνπξγείν λνκνζεηεί ηελ ζχζηαζε ησλ Κέληξσλ Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο 

Ζιηθησκέλσλ κε ην Ν.Γ.162/1973 κε ηίηιν «πεξί κέηξσλ Πξνζηαζίαο ππεξειίθσλ θαη 

ρξνλίσλ παζρόλησλ αηόκσλ» ΦΔΚ ΑΑ227. Ο ζθνπφο ησλ ΚΑΠΖ ήηαλ «ε πξόιεςε 

βηνινγηθώλ , ςπρνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ ησλ αηόκσλ ηεο γ΄ ειηθίαο, ε 

δηαθώηηζε θαη ε ζπλεξγαζία ηνπ επξύηεξνπ θνηλνύ θαη ησλ εηδηθώλ θνξέσλ ζρεηηθά κε 
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ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαζώο θαη ε έξεπλα ζεκάησλ ζρεηηθά 

κε ηνπο ειηθησκέλνπο». 

Σν 1979 ε Γηεχζπλζε Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΋κηιν 

Δζεινληψλ δεκηνχξγεζαλ έλα πεηξακαηηθφ θέληξν Αλνηθηήο εμστδξπκαηηθήο 

πξνζηαζίαο ειηθησκέλσλ κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ φπσο Ηαηξφ, Κνηλσληθφ 

Λεηηνπξγφ, Φπζηθνζεξαπεπηή, Δξγνζεξαπεπηή, Ννζειεπηή, Οηθνγελεηαθή βνεζφ. 

Μέρξη ην 1981 ιεηηνχξγεζαλ νθηψ ΚΑΠΖ απφ ηνπο θνξείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

δηακφξθσζή ηνπ (Σεπέξνγινπ, 1990).  

Σν 1981 ηα Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ 

πεξηήιζαλ ζηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε. Με αθεηεξία ηηο αξρέο ηεο αλεμαξηεζίαο, ηεο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, ηεο νξγαλσκέλεο θξνληίδαο ηεο απηννινθιήξσζεο, ηεο 

αλαγλψξηζεο, ηεο αμηνπξέπεηαο  ησλ ειηθησκέλσλ ζην ΚΑΠΖ ζρεδηάδνληαη θαη 

πινπνηνχληαη πξνγξάκκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ελφο ηνπηθνχ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελεξγφ θαη πγηή γήξαλζε. Ο ζεζκφο ηνπ 

ΚΑΠΖ ζπλερψο εμειίζζεηαη θαζψο λέεο πξννπηηθέο θαη θαιέο πξαθηηθέο 

πηνζεηνχληαη απφ ηελ απηνδηνίθεζε θαιχπηνληαο ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Οη πφιεηο νθείινπλ λα είλαη δπλακηθέο, θνηλσληθά πξννδεπηηθέο θαη 

ηζρπξέο νηθνλνκηθά ψζηε λα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ πνηνηηθέο ππεξεζίεο ζηνπο 

πνιίηεο ηνπο (HelpAge International, 2016).    

Οη γεληθέο πξνζεγγίζεηο πνπ δίλεη ν Π.Ο.Τ. είλαη : 

• Ζ άκβιπλζε ηνπ ειηθηαθνχ ράζκαηνο 

• Ζ ελδπλάκσζε ηεο απηνλνκίαο  

• Ζ εδξαίσζε ηεο πγηνχο γήξαλζεο κε πνιπδηάζηαηεο πνιηηηθέο (WHO, 

2015) 

Ο Π.Ο.Τ. παξέρεη πξνηάζεηο νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ ίζε πξφζβαζε φισλ ησλ 

ειηθησκέλσλ ρσξίο απνθιεηζκνχο (HelpAge International, 2016). 

Έρεη απνδεηρηεί φηη ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά 

ζηελ πγηή γήξαλζε. Σν θηιηθφ πεξηβάιινλ πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο ηνπο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κεγηζηνπνηνχλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαη ηηο δπλαηφηεηεο. Γηα λα γίλεη 

έλα πεξηβάιινλ θηιηθφ ζα πξέπεη λα ππάξμνπλ πνιχπιεπξεο δξάζεηο (WHO, 2015): 

• ΢ηελ πγεία 

• ΢ηε καθξνρξφληα πεξίζαιςε 
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• ΢ηηο κεηαθηλήζεηο 

• ΢ηε ζηέγαζε 

• ΢ηελ εξγαζία 

• ΢ηηο θνηλσληθέο παξνρέο 

• ΢ηελ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Κξίλεηαη αλαγθαία ε δηακφξθσζε θαηάιιεινπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο πξνζηηνχ θαη 

θηιηθνχ ψζηε λα απνκαθξχλνληαη νη αλαζθάιεηεο θαη νη θφβνη θαη λα ελζαξξχλεηαη ε 

θνηλσληθή αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ ησλ ειηθησκέλσλ. Να πξνσζείηε ε ζσκαηηθή 

άζθεζε θαη ε πγηεηλή δηαηξνθή ηνπο. Να δεκηνπξγεζνχλ θνηλφηεηεο θηιηθέο πξνο ηελ 

άλνηα κε δίθηπα ζπκβνπιεπηηθψλ ζηαζκψλ ζηνπο Γήκνπο. Να πξνσζείηε ε Γηα βίνπ 

κάζεζε. Να πξνβάιιεηε ε ζνθία θαη νη εκπεηξίεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηηο λεφηεξεο 

γεληέο. Να ελζαξξχλνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε εζεινληηθέο δξάζεηο. 

΢ηε λέα Habitata III, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2016 ζην Λνλδίλν  έγηλε αλαθνξά 

ζηελ αλαγθαηφηεηα γηα κέηξα αεηθφξνπ αλάπηπμεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε γήξαλζε 

ηνπ αζηηθνχ πιεζπζκνχ (HelpAge International, 2016). Δίλαη γεγνλφο φηη νη ελέξγεηεο 

γηα ηελ ελεξγφ θαη πγηή γήξαλζε ζα απαηηήζνπλ ζεκαληηθνχο πφξνπο, κε ηελ ζσζηή 

φκσο επέλδπζε ζα δεκηνπξγεζεί έλα κέιινλ (Silver Economy) πνπ ζα επηηξέπεη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο λα δήζνπλ ιεηηνπξγηθά θαη λα εμαθνινπζνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε  ηεο νηθνλνκίαο (HelpAge International, 2016 θαη Δπξσπατθή Έλσζε, 

2011). 

΢ηαδηαθά νη Γήκνη απφ ην 1998 αξρίδνπλ λα εθαξκφδνπλ θνηλσληθά πξνγξάκκαηα 

ελαιιαθηηθήο θξνληίδαο γηα ηνπ κε απηφλνκνπο κνλαρηθνχο ειηθησκέλνπο ζην ρψξν 

ηεο δηαβίσζή ηνπο ηα:  «Βνήζεηα ζην ΢πίηη», ην «Μέξηκλα», ηα «Κέληξα Ζκεξήζηαο 

Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ»  

Οπζηαζηηθά νη ηχπνη θξνληίδαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πξνζδηνξίδνληαη απφ ηελ 

αλάγθε εμεχξεζεο ηεο βέιηηζηεο επηινγήο (Κπξηφπνπινο, Γεσξγνχζε, 1993): 

• Άηππε, ε κε εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα, παξέρεηαη κφληκα ή κε απφ ηα 

λεφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ειηθησκέλνπ. 

• Καηνίθνλ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα απφ ηηο ηνπηθέο  θνηλσληθέο ππεξεζίεο  

θαη ππεξεζίεο εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ πάληα κε ηελ ζπλεξγαζία ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

• Ηδξπκαηηθή θξνληίδα απφ θξαηηθέο ή ηδησηηθέο δνκέο. 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηνπο ηξείο πξνεγνχκελνπο ηχπνπο θξνληίδαο πνπ 

αλαθέξζεθαλ θξηηήξηα επηινγήο πξέπεη λα ζεσξεζνχλ ην νξηαθφ θφζηνο θαη ην 

νξηαθφ φθεινο.  

Με βάζε ηελ νξηαθή αλάιπζε θαη ην βαζκφ εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ ηξίηεο ειηθίαο ην 

ρακειφηεξν νξηαθφ θφζηνο εκθαλίδεηαη (Κπξηφπνπινο, Γεσξγνχζε, 1993): 

• ΢ηελ πεξίπησζε  πνπ ν βαζκφο εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ γ΄ ειηθίαο είλαη 

ρακειφο ζηελ άηππε θξνληίδα. 

• ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν βαζκφο εμάξηεζεο είλαη κέηξηνο είλαη ζηελ 

θαηνίθνλ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα. 

• ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν βαζκφο εμάξηεζεο είλαη πςειφο ζηελ ηδξπκαηηθή 

θξνληίδα. 

Παξφιν απηά ε θαηάιιειε επηινγή ηνπ ηχπνπ θξνληίδαο είλαη πνιχπιεπξε θαζψο 

επεξεάδεηαη αθελφο απφ ηηο επηζπκίεο θαη ηελ αλακελφκελε απφ ηνλ ίδην σθέιεηα 

φπσο απηή θαζνξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη αθεηέξνπ 

απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλνηηθφ πεξηβάιινλ νη νπνίνη αλαδεηνχλ ην απνδνηηθφηεξν 

ζπλδπαζκφ  νθέινπο-θφζηνπο κε βάζε ην βαζκφ εμάξηεζεο ηνπ (Κπξηφπνπινο, 

Γεσξγνχζε, 1993).  

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ηηο 

ζπλερείο κεηψζεηο ησλ ζπληάμεσλ επηδξνχλ ζηελ επηινγή γηα ηνλ ηχπν θξνληίδαο 

(Κπξηφπνπινο, Σζηάληνπ, 2010). 

Σα παξαπάλσ γηα λα βξνχλ εθαξκνγή ζα πξέπεη κε εγθπξφηεηα λα δηεξεπλεζεί ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αηφκσλ. Ο πνην αμηφπηζηνο ηξφπνο γηα ηελ κέηξεζε απηή είλαη ε 

κεζνδνινγία πνπ έρεη αλαπηπρζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο.  
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3. ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

 

3.1. Οξηζκφο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ε ζεκαζία σο κεζνδνινγηθφ 

εξγαιείν. 

 

 

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη γεληθά ε πνηφηεηα δσήο ελφο πιεζπζκνχ 

απαζρφιεζε έληνλα ηνπο επηδεκηνιφγνπο, ηνπο θνηλσληθνχο εξεπλεηέο θαη φζνπο 

αζρνινχληαη κε ηε δεκφζηα πγεία. Σηο ηειεπηαίεο ηξηο δεθαεηίεο επηρεηξήζεθαλ 

δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο κέηξεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, Οη κέζνδνη πνπ αθνινπζήζεθαλ απφ ηελ θάζε νκάδα εξεπλεηψλ 

εζηίαδαλ κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζε θιηληθέο ή θνηλσληθέο κεηξήζεηο. Υαξαθηεξηζηηθά 

νη επηδεκηνιφγνη πξνζέγγηδαλ ηελ έλλνηα κε δείθηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. 

Απηνί πνπ αζρνινχληαη κε ηα νηθνλνκηθά ηεο πγείαο ζπλέδεαλ ηελ πνηφηεηα κε 

νηθνλνκηθά κεγέζε φπσο θφζηνο-φθεινο, θφζηνο –απνηειεζκαηηθφηεηα  θαη ηα 

ζπλδχαδαλ κε ηελ θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα (Τθαληφπνπινο, 2006). 

Γηαρξνληθά ε κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ήηαλ (Τθαληφπνπινο, 2006): 

• Δπηδεκηνινγηθή-βηνηαηξηθή, ε νπνία ηελ πξνζέγγηδε κε βηνινγηθνχο 

φξνπο. 

• Λεηηνπξγηθή /δπζδπιεηηνπγηθή, ε νπνία ηελ πξνζέγγηδε κε ηελ κέηξεζε 

ησλ επηπηψζεσλ ησλ βηνηαηξηθψλ ζπλζεθψλ ή ησλ ζσκαηηθψλ 

δηζδπιεηηνπξγηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. 

• Πνιηηηζηηθή ε νπνία είλαη ζπλέρεηα ησλ πξνεγνχκελσλ θαη αθνξά ην ηη 

βηψλεη ην άηνκα απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην. 

• Οηθνλνκηθή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ σθειηκφηεηα γηα ην άηνκν. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη ε δπζθνιία ηεο κέηξεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε ίδηα ε έλλνηα ηεο πγείαο είλαη πνιππαξαγσληηθή θαη πνιπδηάζηαηε 

(Τθαληφπνπινο, 2006). 

΢χκθσλα κε ηνλ ζχγρξνλν νξηζκφ ηνπ Π.Ο.Τ. ε πγεία δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ 

έιιεηςε αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο αιιά ζπλδέεηαη κε ηε θπζηθή, ςπρηθή θαη  θνηλσληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ.  
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Σν 1980 ν νξηζκφο ηεο πγείαο πξνζδηφξηζε ηελ νιφηεηα ηεο δηάζηαζεο ηεο πνηφηεηα 

δσήο. Οη εξεπλεηέο δεκηνχξγεζαλ λέεο, ζχγρξνλεο ηερληθέο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη 

εξκελεία ηεο πνηφηεηαο δσήο, εμεηάδνληαο θπζηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

παξακέηξνπο πνπ απνηεινχλ ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ (Τθαληφπνπινο, 2006). 

Σα εξγαιεία πνπ κεηξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο δηαθξίζεθαλ ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο 

(Τθαληφπνπινο, 2006): 

• Σα εξγαιεία γεληθήο ρξήζεο, ηα νπνία κεηξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ θαη απηά είλαη SF-36,EQ-15D,EQ-5D. 

• Σα εξγαιεία ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ ηα νπνία είλαη ηξνπνπνηεκέλα γηα 

λα κεηξνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο νξηζκέλσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ γηα 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπο. 

Σν 1995 ην δηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην ηνπ Π.Ο.Τ. πινπνίεζε έλα πξφγξακκα γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ εμεηάδνληαο δηάθνξεο παξακέηξνπο θαζψο θαη ηηο 

πξννπηηθέο απηψλ. Σν παξαπάλσ ην έθαλε ζηνρεχνληαο ζηελ δεκηνπξγία βάζεο 

δεδνκέλσλ ψζηε λα απνηειέζεη εξγαιείν ζην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ  απφ ηελ Δ.Δ.  

Πην αλαιπηηθά κειεηήζεθε ζηνπο ειηθησκέλνπο (Τθαληφπνπινο, 2006): 

• Ζ εμέιημε ηεο δσήο ηνπο. 

• Ζ θαιπηέξεπζε ηεο πγείαο ηνπο. 

• Σν πνιηηηζηηθφ ηνπο πιαίζην. 

• Οη δηαθνξέο ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 

• Ζ δηαγελεαθή αιιειεγγχε. 

• Οη εζηθέο ζεσξήζεηο. 

΢ηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ πνιιέο έξεπλεο θαη ην 1999 ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή 

παξνπζίαζε ην Δπξσβαξφκεηξν 52.1, ζηνρεχνληαο ζηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ν φξνο πνηφηεηα δσήο  έρεη ππνθεηκεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνζδηνξίδεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ επξσπαίσλ πνιηηψλ απφ ηνλ 

ηξφπν δσήο, ηελ πγεία κέρξη θαη ηελ ρξήζε δεκφζησλ ε ηδησηηθψλ αγαζψλ 

(Τθαληφπνπινο, 2006). 

Σα πην έγθπξα εξγαιεία αμηφπηζηα κέηξεζεο ζεσξνχληαη SF-36,SF-12,EQ-15D, EQ-

5D (Τθαληφπνπινο, 2006). Σν 1988 γηα πξψηε θνξά ν θαζεγεηήο Τθαληφπνπινο 

δηελήξγεζε έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. ΢ε απηή 

απνηππψζεθε φηη νη άλδξεο θαηά κέζν φξν θαίλεηαη λα έρνπλ ειάρηζηα πςειφηεξε 
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ηηκή ζηελ πνηφηεηα δσήο απφ ηηο γπλαίθεο. ΋ζν αθνξά ηελ ειηθία, ιφγσ ηεο θπζηθήο 

έθπησζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, νη κηθξφηεξεο ειηθίεο είραλ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο. Σέινο ε θαιή εθπαίδεπζε θαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (Τθαληφπνπινο, 2006). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο έξεπλεο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, απφ 

κεγάινπο δηεζλήο νξγαληζκνχο. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ν βαζκφο ηεο 

επεκεξίαο ηνπο απνηεινχλ κία βαζηθή παξάκεηξν ζηε ράξαμε πνιηηηθψλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπο. 
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3.2. Ζ δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

Παγθφζκηα θαη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε.  

 

Καζψο ην πξνζδφθηκν ηεο δσήο κεγαιψλεη θαη ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεη 

ν Π.Ο.Τ. εμεηάδεη θαη δεκνζηνπνηεί εθζέζεηο. Σν 2015 ν Π.Ο.Τ., απνηππψλνληαο ηελ 

θαηάζηαζε θαη πξνσζψληαο δξάζεηο πνπ λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο 

δεκνζίεπζε ηελ αλαθνξά ηνπ γηα ηε γήξαλζε θαη ηελ πγεία (WHO, 2015). 

Ο Γηεζλήο Οξγαληζκφο HelpAge ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηελ πξνάζπηζε, θαη ηε 

δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ, πξνσζψληαο ελέξγεηεο γηα ηελ 

απνηξνπή ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο ψζηε νη ειηθησκέλνη 

λα έρνπλ κηα αμηνπξεπή, αζθαιή, ελεξγφ θαη πγηή δσή παξνπζίαζε ηελ πξψηε 

παγθφζκηα έθζεζε γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ην 2013. Σα ζηνηρεία επηθαηξνπνηήζεθαλ 

κε ηελ λέα πην πιήξε κειέηε ηνπ ην 2015 κε ηίηιν Global AgeWatch Index 2015,ε 

νπνία ππνζηεξίρηεθε απφ ην Σακείν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ 

αλάπηπμε. ΢ηελ ηειεπηαία έθζεζε ζπκκεηείραλ 96 ρψξεο αληηπξνζσπεχνληαο ην 91% 

ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ (HelpAge International, 2015). 

Ζ κειέηε δηεξεπλά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ κέζα απφ ηέζζεξεηο 

βαζηθνχο άμνλεο HelpAge International, 2015 (Παξάξηεκα – 1
ν
 Γξάθεκα): 

• Σελ αζθάιεηα ηνπ εηζνδήκαηνο. 

• Σν επίπεδν πγείαο. 

• Σελ πξνζσπηθή ηθαλφηεηα γηα εξγαζία. 

• Σν επλντθφ πεξηβάιινλ. 

Σνπνζεηψληαο ηνπο κέζα ζε νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηθέο ζπλζήθεο πνπ 

αιιεινεπηδξνχλ θαη ηα επεξεάδνπλ. 

΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε ε Διβεηία, ε Ννξβεγία θαη ε ΢νπεδία είλαη νη θαιχηεξεο 

ρψξεο ζηελ αμηνιφγεζε κε βάζε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλφο  φηη νη ππφινηπεο δέθα πξψηεο ζέζεηο θαηαιακβάλνληαη 

απνθιεηζηηθά απφ ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο  κε εμαίξεζε ηελ Ηαπσλία. Αληίζεηα νη 

ρεηξφηεξεο ρψξεο ζηελ αμηνιφγεζε κε βάζε ηελ πνηφηεηα δσήο είλαη ε Μνδακβίθε, 

ην Μαιάνπη θαη ην Αθγαληζηάλ (HelpAge International, 2015). 

Σα πνζνζηά ηεο θηψρεηαο γηα ηνπ ειηθησκέλνπ δελ δίλνληαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ 93 

ρψξεο. Σα πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ηα έρνπκε απφ ηελ Ννξβεγία θαη ην Λνπμεκβνχξγν 
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πνπ είλαη δχν απφ ηηο πινπζηφηεξεο ρψξεο θαη απφ ηε Ληβεξία θαη ην Μπνπξνπληί πνπ 

είλαη δχν απφ ηηο θησρφηεξεο ρψξεο (HelpAge International, 2015). 

Σν αξλεηηθφηεξν ζηνηρείν πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα είλαη ην ράζκα ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο γηα ηνπο αλζξψπνπο άλσ ησλ 60 εηψλ. Σν 1990 ήηαλ ηα 5,7 έηε 

ελψ ην 2012 πήγε ζην 7,3 έηε (HelpAge International, 2015).  

Γεληθά απφ φιε ηελ έξεπλα απνηππψλεηαη φηη ηα κέηξα ιηηφηεηαο πνπ έρνπλ παξζεί 

απφ ηελ Δ.Δ. επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ (HelpAge 

International, 2015).  

 

 

Γξάθεκα 6: Καηάηαμε ησλ Υσξώλ κε βάζε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ γηα ην 2015. 

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/5/2018. 

  

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
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3.3. Ζ δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ 

Διιάδα. 

 

΢ηελ Διιάδα ε πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζχκθσλα κε ηελ Global AgeWatch 

Index 2015, είλαη ζηελ 79
ε
 ζέζε πέθηνληαο απφ ηελ 58

ε
 ζέζε  πνπ είρε ην 2013. Σν 

παξαπάλσ νθείιεηαη φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε έθζεζε ζην γεγνλφο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ πιήηηεη ηε ρψξα. Ζ Διιάδα είλαη ζηελ ίδηα ζέζε κε ηε 

Βελεδνπέια θαη ηελ Σνπξθία θαη βξίζθεηαη ζε παξφκνηα ζέζε κε αθξηθαληθέο θαη 

αζηαηηθέο ρψξεο (HelpAge International, 2015). 

Αλ θνηηάμνπκε πην αλαιπηηθά ηα ζηνηρεία ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ε 

ρψξα καο ζε φινπο ηνπο άμνλεο πνπ εξεπλψληαη είλαη θάησ θαη απφ ηνλ παγθφζκην 

κέζν φξν. Απηφ εμεγείηαη ζην γεγνλφο φηη νη ειηθησκέλνη ζε ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα 

ηνπ εηζνδήκαηνο βξίζθνληαη ζηελ 28ε ζέζε, ζην επίπεδν πγείαο ζηελ 22ε ζέζε, ελψ 

ζηελ πξνζσπηθή ηθαλφηεηα γηα λα εξγαζζνχλ θαηαιήγνπλ ζηελ 87ε ζέζε θαη αθφκα 

ρεηξφηεξα είλαη ζην γεγνλφο αλ απνιακβάλνπλ έλα επλντθφ πεξηβάιινλ θαηέρνληαο 

ηελ 91ε ζέζε (Παξάξηεκα – 1
νο

 Πίλαθαο). Ζ Διιάδα ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα είλαη ε 

ρψξα κε ηελ δπζθνιφηεξε δηαβίσζε ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

(HelpAge International, 2015). 
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Γξάθεκα 7: Καηάηαμε ησλ Υσξώλ γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ κε 

βάζε ηελ αζθάιεηα ηνπ εηζνδήκαηνο, ην επίπεδν πγείαο, ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλόηεηα θαη ην επλνηθό πεξηβάιινλ γηα ην 2015. 

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/5/2018. 

 

Οη ρψξεο γηα λα έρνπλ έλα θαιφ επίπεδν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζα 

πξέπεη λα έρνπλ θαιέο ζπληάμεηο, πξνζηηή θαη εμαηνκηθεπκέλε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, λα δίλνπλ δπλαηφηεηα γηα εξγαζία θαη λα παξέρνπλ πξνγξάκκαηα δηα 

βίνπ κάζεζεο, κε ζηφρν ηελ παξνρή ελφο αζθαινχο θαη θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο 

γηα ηνπο ειηθησκέλνπο (HelpAge International, 2015). ΋ηαλ δελ ππάξρνπλ απηέο νη 

πξννπηηθέο ηφηε νη ειηθησκέλνη νη νπνίνη φπσο αλαθέξζεθε απνηεινχλ κία ηδηαίηεξε 

επαίζζεηε θνηλσληθή νκάδα, είλαη εθηεζεηκέλνη ζε θηλδχλνπο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε 

αζζέλεηεο πξψηα ςπρηθέο θαη ζηε ζπλέρεηα ζσκαηηθέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ. Ζ 

θαηάζιηςε είλαη απφ ηηο πξψηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαζψο επλνείηαη απφ ηελ αίζζεζε ησλ ειηθησκέλσλ ηεο κεησκέλεο 

αληνρήο ηνπο.       

  

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
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4. ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

 

4.1. Οξηζκφο θαη ηχπνη ηεο θαηάζιηςεο. 

 

Ηζηνξηθά ε λνζνινγηθή νληφηεηα ηεο θαηάζιηςεο πξσηναλαθέξζεθε απφ ηνλ 

Ηππνθξάηε πξηλ απφ 2.400 ρξφληα ν νπνίνο έθαλε αλαθνξά ζηνλ φξν κειαγρνιία ηελ 

νπνία  απέδηδε ζε ρξφληεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε βηνινγηθέο 

κεηαβνιέο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ.  

Πξψηε θνξά θαηαγξάθεηαη ζηελ Ηιηάδα απφ ην ΋κεξν ε ζχλδεζε ηεο θαηάζιηςεο κε 

ηελ απηνθηνλία φπσο αλαθέξεηαη γηα ην ζάλαην ηνπ Αίαληα. Ο φξνο πξνέξρεηαη απφ 

ην ξήκα «θαηαζιίβσ» πνπ δειψλεη θαηαπηέδσ αιιά θαη ζηελνρσξψ. Ο Πινχηαξρνο 

ζεσξείηαη απηφο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν γηα λα δειψζεη ςπρηθή δηάζεζε «ην πλεχκα 

ηνπ θαηαζιίςαληνο» (Ζζ1331). Αληίζηνηρα ν φξνο ζηα αγγιηθά είλαη «depression» 

απφ ηα ιαηηληθά «deprimere» πνπ ζεκαίλεη θαηαπηέδσ. Απφ ην 1660 θαζηεξψζεθε ν 

φξνο θαηάζιηςε θαη ν νπνίνο απφ ην 19ν κ.Υ. επηθξάηεζε κε ηελ επξεία ρξήζε ηνπ 

κέρξη ζήκεξα (Πνιπθαλδξηψηε, ΢ηεθαλίδνπ, 2013 ; Gilbert, 2015). Ζ κεγαιχηεξε 

πξφνδνο ζηε κειέηε ηεο θαηάζιηςεο απνδίδεηαη ζηνλ Ααξνλ Μπέθ, Ακεξηθάλνο 

ςπρίαηξνο θαη θαζεγεηήο ςπρηαηξηθήο ζην παλεπηζηήκην ηεο Ηαηξηθήο ηεο 

Πελζπιβάληαο, ζεσξείηε σο ν παηέξαο ηεο γλσζηηθήο ζεξαπείαο, αζρνιήζεθε κε ηελ 

θιηληθή θαηάζιηςε εθαξκφδνληαο πξσηνπνξηαθέο ζεξαπείεο. Γεκηνχξγεζε εξγαιείν 

γηα ηε κέηξεζε ηεο απηναλαθνξάο γηα ηελ θαηάζιηςε  θαη ην άγρνο. Σν εξγαιείν 

απηφ ρξεζηκνπνηείηαη απφ πνιινχο κεηαγελέζηεξνπο εξεπλεηέο θαζψο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε επαηζζεζία θαη εγθπξφηεηα (WIKIPEDIA).    

Ζ κεγάιε εμέιημε ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζιηςεο έγηλε ηελ δεθαεηία ηνπ 

΄50 κε ηελ αλαθάιπςε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ κεηαβαίλνληαο ζε 

θαιχηεξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Ζ θαηάζιηςε ραξαθηεξίδεηαη σο κία θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία ν αζζελήο 

εκθαλίδεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο, 

αλαμηφηεηα, κεησκέλε ελέξγεηα, απάζεηα, αηζζήκαηα ελνρήο ή ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, έληνλε νμπζπκίαο, δηαηαξαρέο χπλνπ ή φξεμεο, έιιεηςε 

ζπγθέληξσζεο, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε, παξάιιεια ε θαηάζιηςε 

ζπλδέεηαη κε άγρνο, κε θφβν, κπνξεί δε  λα έρεη ρξφλην ή ππνηξνπηάδνληα ραξαθηήξα 

ελψ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο βιάβεο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο γηα ηελ 
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επηηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ θαη επζπλψλ ηνπ. Ζ δπζκελέζηεξε εμέιημε ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ απηνθηνλία (Kessing, 2010). 

 Δμαηηίαο ηεο απνπζίαο ελφο ιεηηνπξγηθνχ θαη γεληθά απνδεθηνχ νξηζκνχ ε 

θαηάζιηςε νξίδεηαη απφ  κεηαβνιέο ηνπ γλσζηηθνχ, ςπρνινγηθνχ θαη βηνινγηθνχ 

πεδίνπ (Κιεθηαξάο, 1998). 

 

 

Σύπνη ηεο θαηάζιηςεο. 

 

Οη ηχπνη ηεο θαηάζιηςεο πνπ είλαη αλαγλσξηζκέλνη απφ ηελ δηεζλή επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα είλαη: 

• Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ε νπνία γηα λα δηαγλσζηεί ρξεηάδεηαη έλα 

ή πεξηζζφηεξα κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα κε ηελ απνπζία καληαθνχ 

κεηθηνχ ή ππνκαληαθνχ επεηζνδίνπ θαζψο ε χπαξμε ησλ νπνίσλ νξίδεηαη 

σο δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ζ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή δηαθξίλεηαη ζε ήπηα, 

κέηξηα ή ζνβαξή. Δθδειψλεηαη μαθληθά θαηά ηελ δηάξθεηα θάπνηαο 

έληνλεο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο ηθαλήο λα επεξεάζεη ην ςπρηζκφ ηνπ 

αηφκνπ. ΋ζνη εκθαλίδνπλ απηή ηε δηαηαξαρή ραξαθηεξίδνληαη απφ άγρνο 

θνβίεο, εθλεπξηζκφ, θιάκα, απνζηξνθή απφ δηαθφξσλ εηδψλ πξνβιήκαηα, 

επηθέληξσζε θαη απφγλσζε γηα ηε ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη 

αλάπηπμε δηαθφξσλ εηδψλ ςπρνζσκαηηθνχ πφλνπ. Με ηελ έγθπξε 

αληηκεηψπηζε ππάξρεη θαιή πξφγλσζε. Ζ ζνβαξφηεξε επηπινθή ηεο 

κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο είλαη  ε απηνθαηαζηξνθή θαη ν 

ηδεαζκφο ηεο απηνθηνληθφηεηαο πνπ νδεγεί ζηελ απηνθηνλία. Ο θίλδπλνο 

απμάλεηαη ζε άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ απηνθηνληψλ, 

πξνεγνχκελσλ πξνζπαζεηψλ απφπεηξαο απηνθηνλίαο, κε ηελ παξνπζία 

άιισλ ςπρσηηθψλ ζηνηρείσλ, κε ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη ε 

κνλαρηθή δηαβίσζε. Γηα λα ραξαθηεξηζζεί έλα άηνκν φηη πάζρεη απφ 

Μείδνλα θαηάζιηςε ζα πξέπεη λα παξνπζηάδεη είηε θαθή δηάζεζε είηε 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ θαη ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα ζπκπηψκαηα απφ απηά 

πνπ έρνπλ αλαθεξζεί (Μάλνο, 1997). 
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• Γπζζπκία ή ρξφληα θαηάζιηςε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε φπνπ ηα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ γηα δηάζηεκα δχν 

εηψλ θαη είλαη εκθαλή ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο. Γηα λα 

ραξαθηεξηζζεί έλα άηνκα φηη έρεη δπζζπκία ρξεηάδεηαη λα έρεη θαθή 

δηάζεζε θαη ηξία απφ ηα ζπκπηψκαηα:           

o Απψιεηα θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο 

o Απψιεηα απηνεθηίκεζεο 

o Αίζζεκα ελνρήο 

o Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα δξαζηεξηφηεηα 

o Απψιεηα επραξίζηεζεο 

o Θπκφο 

o Δθλεπξηζκφο 

o Μεησκέλε παξαγσγηθφηεηα 

Οπζηαζηηθή δηαθνξά ηεο κείδνλαο θαηάζιηςεο απφ ηε δπζζπκία έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο ηνπ πιήζνπο θαη ηεο δηάξθεηαο ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ 

εκθάληζε ηεο γίλεηαη πξννδεπηηθά απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

ελψ παξάιιεια εκθαλίδεηαη θαη ζηελ αξρή ηεο ελήιηθεο δσήο. Ζ 

δηαηαξαρή απηή ρξήδεη θαηάιιειεο ζεξαπείαο (Μάλνο, 1997 ; Πνιίηεο 

ελάληηα ζηελ θαηάζιηςε). 

 

• Γηπνιηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο θαηάζιηςεο θαη 

πεξηφδνπο καλίαο. Οη δχν θαηαζηάζεηο ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηνπο κε 

δηαζηήκαηα πνπ ην άηνκν είλαη θπζηνινγηθφ (Μάλνο, 1997). 

 

• Άηππε θαηάζιηςε είλαη κηα δηαηαξαρή ε νπνία εκθαλίδεηαη  πξνθαιψληαο  

πξνβιήκαηα ζηε ζθέςε ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά. Σα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη ηα 

δηάθνξα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αδπλακία 

δηαηήξεζεο ηεο θπζηνινγηθήο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο αίζζεζεο φηη δελ 

έρεη λφεκα ε δσή (Kramlinger, 2010). 
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Μνξθέο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε  ειηθία 

 

Ζ θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο πξνβάιιεη σο ε πην ζπλεζηζκέλε ιεηηνπξγηθή θαη 

πλεπκαηηθή αζζέλεηα, ελψ εληνπίδεηαη δχζθνια θαζψο κπνξεί λα εθιεθζεί 

ιαλζαζκέλα σο θπζηθή δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο (Dewit, 2001).Σα ζπκπηψκαηα 

ζπκπίπηνπλ κε απηά ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ φκσο δηαξθνχλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη δελ παξνπζηάδνπλ παξνδηθφ ραξαθηήξα. Οη κνξθέο ηεο θαηάζιηςεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη (Redfern and Ross, 2011): 

• Μείδνλ θαηάζιηςε 

• Έιαζζνλ θαηάζιηςε 

• Γπζζπκία 

• Γηαηαξαρή πξνζαξκνγήο κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε 

• Μεηθηή αγρψδεο ή θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

• Οξγαληθή δηαηαξαρή δηάζεζεο 

• Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

• Αγγεηαθή θαηάζιηςε. 

Δπηπιένλ νη κνξθέο ηεο θαηάζιηςεο δηαθνξνπνηνχληαη ζε πξσηνγελείο θαη 

δεπηεξνγελείο. ΢ηελ πξσηνγελή θαηάζιηςε αλήθνπλ ε κείδνλ θαηάζιηςε, ε δπζζπκία 

θαη ε άηππεο κνξθέο. ΢ηε δεπηεξνγελή θαηάζιηςε αλήθεη ε νξγαληθή θαηάζιηςε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε αζζέλεηεο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, Δγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ, Πάξθηζνλ θαη απφ ελδνθξηληθά ζπζηήκαηα. Δπηπιένλ θαη ε ιήςε 

θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηάζιηςε φπσο νη βελδνδηαδεπίλεο, ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή θαη ηα αληππεξηαζηθά. Αθφκα δεπηεξνγελήο θαηάζιηςε 

εθδειψλεηαη φηαλ ην άηνκν  έρεη θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα θαη ζπκπίπηεη κε έληνλα 

νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Redfern and Ross, 2011).  

Δλ θαηαθιείδη  ε κείδνλα θαηάζιηςε έρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε ελψ αληίζεηα ε 

έιαζζνλ θαηάζιηςε εμαξηάηαη απφ ην δπζκελέο πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία απνκαθξπλζνχλ απηή νη παξάγνληεο ηφηε ην άηνκα ζα 

επαλέιζεη ζηελ θαλνληθφηεηα ηνπ. Δίλαη αλαγθαίν λα πξνζδηνξηζζεί κε αθξίβεηα ζε 

πνηα απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο θαηάζιηςεο αλήθεη έλα άηνκν, ψζηε λα αθνινπζεζεί ε 

θαηάιιειε ζεξαπεία. Ζ δηάθξηζε φκσο απηή δελ είλαη πνιιέο θνξέο εχθνιε θαζψο 

έλα άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα θαη ηεο κείδνλνο θαη ηεο ειάζζνλνο 

θαηάζιηςεο. Γηα ην ιφγν απηφ θάζε ειηθησκέλνο ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη μερσξηζηά 
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θαη λα ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία πνπ ρξεηάδεηαη (Αβεληηζηάλ 

Παγνξνπνχινπ, 2008). 
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4.2. Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο Παγθφζκηα 

θαη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

 

Γηεζλψο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδεη θαηάζιηςε ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε 

ηνπ Π.Ο.Τ. πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2015 εθηηκάηαη ζηα 322 εθαηνκκχξηα άηνκα, 

επηπιένλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αγρψδε δηαηαξαρή αλέξρνληαη ζηα 264 

εθαηνκκχξηα. Ζ θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηηο γπλαίθεο κε 5,1% ελψ ζηνπο 

άλδξεο κε 3,6%. Πην αλαιπηηθά ην 26,57% απηψλ πνπ εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή βξίζθεηαη ζηελ Ννηηναλαηνιηθή Αζία, ην 20,53% ζην Γπηηθφ Δηξεληθφ, ην 

16,43% ζηελ Αθξηθή, ην 14,93% ζηελ Ακεξηθή, ην 12,49% ζηελ Δπξψπε θαη ηέινο 

ην κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη ζηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην κε 9,05% (WHO, 

2017). 

 

 

Γξάθεκα 8: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ Καηαζιεπηηθώλ δηαηαξαρώλ, αλάινγα 

κε ην γεσγξαθηθό πξνζδηνξηζκό. 

Πεγή: Π.Ο.Τ., Depression and Other Common Mental Disorders Global Health 

Estimates, 2017. 

 

Παγθνζκίσο ε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη ζην 4,4% ησλ αλζξψπσλ γηα ην 

2015. Γηακνξθψλεηαη ζην 5,4% ησλ θαηνίθσλ ηεο Αθξηθήο, ζην  4,9% ησλ θαηνίθσλ 

ηεο Ακεξηθήο, ζην 4,5% ησλ θαηνίθσλ ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ θαη ησλ θαηνίθσλ 
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ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο ζην 4,3% ησλ θαηνίθσλ ηεο Δπξψπεο θαη ηέινο ζην 

3,6% ησλ θαηνίθσλ Γπηηθνχ Δηξεληθνχ. Σν πην αλεζπρεηηθφ γεγνλφο είλαη φηη 

παξαηεξείηαη πνζνζηηαία αχμεζε ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ θαηάζιηςε θαηά 18,4% 

γηα ηνπ δηάζηεκα 2005-2015 (WHO, 2017).  

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο  δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα ηελ πεξηνρή, κε 

ην ρακειφηεξν λα εκθαλίδεηαη ζηνπο άλδξεο ζην Γπηηθφ Δηξεληθφ κε 2,6% ελψ 

αληίζεηα ην πςειφηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη ζηηο γπλαίθεο ηεο Αθξηθήο. Ζ 

θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζε παηδηά θαη ζε εθήβνπο θάησ ησλ 15 εηψλ κε κηθξφηεξε 

παξνπζία απφ φηη ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Ο κηζφο αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε θαηνηθεί ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία θαη ην Γπηηθφ Δηξεληθφ 

(WHO, 2017). 

 

 

Γξάθεκα 9: ΢πρλόηεηα Καηαζιηπηηθώλ δηαηαξαρώλ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή. 

Πεγή: Π.Ο.Τ., Depression and Other Common Mental Disorders Global Health 

Estimates, 2017. 
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Γξάθεκα 10: ΢πρλόηεηα Καηαζιηπηηθώλ δηαηαξαρώλ αλά ειηθηαθή θιάζε. 

Πεγή: Π.Ο.Τ., Depression and Other Common Mental Disorders Global Health 

Estimates, 2017. 

 

΢ηε Βφξεηα Ακεξηθή ν επηπνιαζκφο ελφο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ είλαη 

πεξίπνπ ζην 3-5% γηα ηνπο άλδξεο θαη 8-10% ζηηο γπλαίθεο θαηά έηνο (Kessler et al., 

2005). Ζ πηζαλφηεξε ειηθία εκθάληζεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ είλαη 

κεηαμχ 30 θαη 40 εηψλ (Eaton, 1997). 

Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. είραλ  σο ζπλεπαθφινπζν 50 

εθαηνκκχξηα ρξφληα κε αλαπεξία (Παξάξηεκα – 2
νο

 Πίλαθαο) γηα ην 2015 (YLD), 

παγθνζκίσο νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο είλαη ν κεγαιχηεξνο θαη κνλαδηθφο 

παξάγνληαο ζηε κε ζαλαηεθφξα απψιεηα πγείαο (7,5% ζην ζχλνιν ησλ YLD) 

(WHO, 2017). 

Οη απηνθηνλίεο ην 2015 έθηαζαλ ζηηο 788 ρηιηάδεο θαη απνηεινχλ ην 1,5% ησλ 

ζαλάησλ παγθνζκίσο. Σν πνζνζηφ απηφ ηνπο θαηαηάζζεη ζηηο είθνζη (20) 

επηθξαηέζηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ. Καη ζηηο ειηθίεο 15-29 απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία 

ζαλάηνπ. Σα πνζνζηά ησλ απηνθηνληψλ δηαθέξνπλ αλάινγα ηελ πεξηνρή θαη ην θχιν, 

ζηηο ρψξεο ρακειψλ θαη κεζαίσλ εηζνδεκάησλ ηεο Ακεξηθήο θαη ηεο Αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ παξαηεξνχληαη ιηγφηεξεο απφ πέληε (5) γπλαίθεο αλά 100 ρηιηάδεο. 

Αληίζεηα ζηηο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο θαη κεζαίνπ θαη ρακεινχ ηεο Αθξηθήο ηεο 

Δπξψπεο θαη ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο  γηα ηνπο άλδξεο ην πνζνζηφ αλέξρεηαη 

είθνζη (20) ζηηο 100 ρηιηάδεο (WHO, 2017).  
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4.3. Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο ζηελ Διιάδα. 

 

΢χκθσλα κε ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ ην 2014 ην 4,7% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ λνζεί απφ 

θαηάζιηςε πνζνζηφ πνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα απμεκέλν θαηά 80,8% ζε ζρέζε κε ην 

πνζνζηφ πνπ είρε θαηαγξαθεί ην 2009 ζην 2,6% (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016). Αληίζηνηρε είλαη 

θαη ε εηθφλα πνπ εκθαλίδεη θαη ν Π.Ο.Τ. ην 2015 γηα ην πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο ζηε 

ρψξα καο ην νπνίν θηάλεη ην 5,7% (WHO, 2017). 

 Ζ θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο γπλαίθεο θαζψο απφ ηα  δέθα (10) άηνκα 

πνπ λνζνχλ απφ θαηάζιηςε ηα επηά (7) είλαη γπλαίθεο. Δπηπιένλ απφ αγρψδεο 

δηαηαξαρέο πάζρεη ην 7,6% ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο άλσ ησλ 15 εηψλ θαη ην 1,7% 

εκθαλίδεη άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Σν 38,3% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηζρπξίζηεθε 

φηη έρεη βηψζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε δηάξθεηα αξθεηέο εκέξεο έσο ζρεδφλ θάζε 

εκέξα γηα δηάζηεκα δχν εβδνκάδσλ πξηλ ηελ έξεπλα. Δπηπιένλ ην 4,7% ηνπ 

πιεζπζκνχ άλσ ησλ 15 εηψλ ηζρπξίζηεθε φηη επηζθέθηεθε επηζηήκνλα ςπρηθήο 

πγείαο γηα ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ. Σν πνζνζηφ ησλ 

αλδξψλ έθηαζε ζην 3,3% ελψ ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθψλ ζην 6% (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016).  

 Σν 3,3% αηφκσλ άλσ ησλ 15 εηψλ  δειψλεη κε βεβαηφηεηα φηη έρεη θάλεη ζθέςεηο 

φπσο «ζα ήηαλ θαιχηεξα λα κε δεη» ή «λα βιάςεη ηνλ εαπηφ ηνπ» θαηά ηελ δηάξθεηα 

ησλ δχν ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016).   

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ηζρπξφ αίηην ζηε κε 

ζαλαηεθφξα απψιεηα πγείαο (9,1% απφ ην ζχλνιν ησλ YLD) (WHO, 2017). 
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4.4. Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο ζηελ Σξίηε 

ειηθία. 

 

Παγθφζκηα ε κεγαιχηεξε εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα 55-74 

εηψλ κε ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ λα θηλείηαη άλσ ηνπ 7,5% ελψ ησλ 

αλδξψλ πάλσ απφ ην 5,5% (WHO, 2017). Άιιε κειέηε αλαθέξεη φηη ε θαηάζιηςε 

εκθαλίδεηαη ζε άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ ζην 10- 15% ελψ ζνβαξή θαηάζιηςε 

εκθαλίδεη ην 3% (Αξγπξφπνπινο, 2012). ΢ε άιιε έξεπλα ζηελ Διιάδα ζε άηνκα άλσ 

ησλ 60 εηψλ νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ επηπνιαζκφ απφ ήπηα κέρξη 

κέηξηα θαηάζιηςε ζην 27% θαη απφ κέηξηα σο ζνβαξή ζην 12%, ε εκθάληζε ηεο 

λφζνπ ζηηο γπλαίθεο πξνζδηνξίδεηαη ζην 29,9-33% θαη ζηνπο άλδξεο 19,6-20% 

αληίζηνηρα (Μηραειίδεο, 2000). 

Τπνινγίδεηαη φηη ε θαηάζιηςε έσο ην 2020 ζα απνηειέζεη ηε δεχηεξε θχξηα αηηία 

λνζεξφηεηαο κεηά ηελ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα (WHO, 2009). Θεσξείηαη φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θαηάζιηςεο ζηε δσή  ηνπ αηφκνπ είλαη ίδηα θαη ίζσο κεγαιχηεξα 

απφ απηά πνπ πξνθαινχληαη απφ ρξφληα λνζήκαηα φπσο ηα αγγεηαθά πξνβιήκαηα ε 

ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο (Rush, 2007). Δπηπιένλ έρεη ζρεηηζζεί ε αχμεζε ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο ησλ πξνεγνχκελσλ λνζεκάησλ κε ηελ θαηάζιηςε 

(Alboni et al., 2008) 

΢ηηο δηάθνξεο κειέηεο πξνθχπηεη έλα ζηαζεξφ εχξεκα φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δχν 

θνξέο πην ζπρλά κείδνλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή απφ ηνπο άλδξεο. Έρεη ηνληζζεί φηη ε 

κείδνλ θαηάζιηςε παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο φηαλ 

πξνθχςεη απψιεηα απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Kessler, 2005). 

Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ κηθξφηεξν πξνζδφθηκν 

δσήο εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζαλάηνπ απφ απηνθηνλία φπσο επίζεο θαη 

εμαηηίαο άιισλ παζνινγηθψλ αηηηψλ κε θπξίαξρε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν (Rush, 

2007).   

Καηά ηελ πεξίνδν νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ έρεη δηαπηζησζεί φηη απμάλνληαη θαηά 50% 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ ε κείδνλα θαηάζιηςε, φπσο ζπλέβε κε ηελ αχμεζε ησλ 

απηνθηνληψλ ζηηο ρψξεο ηεο Βαιηηθήο. ΢ε κειέηε ελλέα ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θξίζεθε φηη παξνπζίαζε ρακειφ επίπεδν 

εμεηδίθεπζεο ρεηξηζκνχ ησλ αζζελψλ κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα (Scheerder, 2010).  
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4.5. Αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάζιηςε ζηελ Σξίηε ειηθία. 

 

΢ήκεξα ε άπνςε φηη ε θαηάζιηςε είλαη έλα θπζηνινγηθφ θαηλφκελν ηεο εμέιημεο ηεο 

γήξαλζεο είλαη εζθαικέλε. Ζ θαιή πγεία κπνξεί λα παξαηεξεζεί γηα πνιιά ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Βέβαηα ν ειηθησκέλνο είλαη επάισηνο ζε αηηίεο πνπ νδεγνχλ 

ζηελ θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηηο λεφηεξεο ειηθίεο. 

Δίλαη ππαξθηή ε δηακάρε αλάκεζα ζηνπο επηζηήκνλεο πνπ ζεσξνχλ φηη ε θαηάζιηςε 

πιήηηεη ηελ ηξίηε ειηθία θαη ζε απηνχο πνπ ζεσξνχλ  ηελ άπνςε απηή ζηεξενηππηθή. 

΢ε κειέηε ηεο  ECA ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ παξνπζηάζηεθε φηη άηνκα κεγαιχηεξα 

ησλ 65 εηψλ είραλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ θαη 

δπζζπκίαο.     

΢ηελ βηβιηνγξαθία νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο εκθάληζεο  θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη νη γελεηηθνί, βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί, 

θνηλσληθνί θαη θαξκαθεπηηθνί. 

 

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο. 

 

Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε ζρεηίδεηαη κε εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο. Έρεη παξαηεξεζεί 

φηη άηνκα πνπ έρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο ηζηνξηθφ κε θαηάζιηςε εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία. Ζ γελεηηθή 

επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε βαζίδεηαη ζηε ζεψξεζε φηη πνιιά γνλίδηα εκπιέθνληαη 

ζηελ κεηαβίβαζε ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο φπσο θαη βηνινγηθψλ ηδηνηήησλ ηα 

νπνία ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε ηεο πξνδηάζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζηελ θαηάζιηςε. Με 

άιια ιφγηα έρνπκε ηελ ζχλζεζε ηνπ γνλφηππνπ ηνπ αλζξψπνπ απφ ηνπο γνλείο ηνπ 

(΢θαπηλάθεο, 2003 ; Gilbert, 2015).  
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Βηνινγηθνί παξάγνληεο.  

 

Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο πξνθαινχλ κε ςπρνινγηθνί θαηάζιηςε δεπηεξνγελνχο 

αηηηνινγίαο. Σν γεγνλφο απηφ εμεγείηαη ιφγσ ηεο δξάζεο ζην Κ.Ν.΢. κε απνηέιεζκα 

ηε κεηαβνιή ησλ ιεηηνπξγηθψλ  πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ νη νπνίεο θαζνξίδνπλ θαη 

ξπζκίδνπλ ην ζπλαίζζεκα. Σν παξαπάλσ κπνξεί λα ζπκβεί κε δχν ηξφπνπο  πξψηνλ 

απφ παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢. φπσο ε λφζνο ηνπ Πάξθηζνλ, ε λφζνο Αιζράηκεξ, ε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθα θαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Απφ ελδνθξηληθέο θαη 

κεηαβνιηθέο λφζνπο φπσο ν ππνζπξενεηδηζκφο θαη ε λφζνο Cushing. Απφ ινηκψμεηο 

ηνπ Κ.Ν.΢. πνπ πξνέξρνληαη απφ κφιπλζε ηνπ πηνχ HIV θαη ηεο ινηκψδεο 

κνλνππξήλσζεο. ΢εκαληηθή επίδξαζε δηαδξακαηίδνπλ θαη νξηζκέλα θάξκαθα πνπ 

πξνθαινχλ θαηάζιηςε ηα νπνία επεξεάδνπλ ην επίπεδν ησλ νξκνλψλ ηνπ 

νξγαληζκνχ, ηέηνηα είλαη ε θνξηηδφλε θαη ζπγθεθξηκέλα αληηππεξηαζηθά επηπιένλ 

έρεη ζπζρεηηζζεί ν ξφινο ηνπ αιθνφι κε άιιεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ. 

Γεχηεξνλ κε ηηο λεπξνδηαβηβαζηηθέο νπζίεο νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο  γηα ηε 

κεηαθνξά ησλ κελπκάησλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Απηέο νη 

λεπξνδηαβηβαζηηθέο νπζίεο είλαη ε λνξαδξαλαιίλε θαη ε ζεξνηνλίλε, ε αχμεζε ησλ 

νπνίσλ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε φισλ ησλ κνξθψλ ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

(΢θαπηλάθεο, 2003 ; Gilbert, 2015). 

 

 

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο. 

 

 Καζψο ν άλζξσπνο κεγαιψλεη αληηιακβάλεηαη ηε κείσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κε απνηέιεζκα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο 

λα ηνλ δηαθαηέρνπλ. Ο ειηθησκέλνο παξνπζηάδεη ζιίςε θαζψο έρεη  κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα βηψζεη ηελ απψιεηα κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη θίισλ ηνπ. 

Άιιε θξίζηκε ζηηγκή είλαη φηαλ νη άλζξσπνη βγαίλνπλ ζηελ ζχληαμε, απηφ ην ζηάδην 

ηεο δσήο ζπλερψο απμάλεη αθνχ απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν ηεο ειηθίαο. Οη 

ειηθησκέλνη βηψλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηε κεηάβαζε απηή αλψδπλα φκσο 

ππάξρνπλ αξθεηνί πνπ δελ ην απνδέρνληαη εχθνια εηδηθά φηαλ απηνί ήηαλ 

επραξηζηεκέλνη απφ ηελ εξγαζία ηνπο  πξνζθέξνληαο πνιιέο ψξεο ζε απηή ρσξίο λα 
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έρνπλ θξνληίζεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε άιιεο επράξηζηεο ελαζρνιήζεηο. Δπηπιένλ ε 

ζχληαμε κπνξεί λα ζεκαίλεη αιιαγή ξφισλ, αιιαγή ηφπνπ θαη απψιεηα 

ζπλαδειθηθψλ ζρέζεσλ. 

Ο κεγάινο άλζξσπνο ζπρλά αλαπνιεί ηα ρξφληα πνπ έθπγαλ θαη ηηο επηηπρίεο ηνπ. 

Μεξηθνί ειηθησκέλνη ζηελνρσξνχληαη θαη απνγνεηεχνληαη φηαλ αληηιακβάλνληαη φηη 

δελ πέηπραλ απηά πνπ πξνζδνθνχζαλ. Οη άλζξσπνη πνπ δηάγνπλ ηελ ηξίηε ειηθία 

δηαθαηέρνληαη απφ ην άγρνο ηνπ επηθείκελνπ ηέινο ηεο δσήο ηνπο (Kramlinger, 2010). 

 

 

Κνηλσληθνί παξάγνληεο. 

 

Οη εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο θνηλσληθέο ζεσξίεο γηα ηελ θαηάζιηςε 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη θνηλσληθνί παξάγνληεο ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ παξνπζία 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο θαη ζην αληίζεην δειαδή ζηελ εμάιεηςε ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηελ εμειηθηηθή ζεψξεζε ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη απφ ηελ απνπζία 

ζηελψλ ζρέζεσλ κε ηνπο αλζξψπνπο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κε ηνπο νπνίνπο 

δεκηνπξγείηαη δίθηπν εκπηζηνζχλεο, ελζάξξπλζεο θαη ππνζηήξημεο. Πνιχ ζεκαληηθφ 

ζηελ θνηλσληθή ζεσξία είλαη θαη ε αίζζεζε ηνπ αηφκνπ ζε πνηα βαζκίδα βξίζθεηαη 

ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία. Ο ειηθησκέλνο έρεη αλάγθε απφ έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

πνπ λα ηνπ απνκαθξχλεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο αδπλακίεο λα ηνλ ελζαξξχλεη θαη λα ηνλ 

ζέβεηαη (Gilbert, 2015). 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δηαδξακαηίδεη έλα απφ ηνπο ζνβαξφηεξνπο παξάγνληεο 

ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηελ 

θαηάζιηςε. Μέζα ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ νη 

ειηθησκέλνη απνκαθξχλνληαη απφ ηελ δεκηνπξγία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

απνκφλσζεο κνλαμηάο, απξαμίαο, αδηαθνξίαο, θαθψλ απηνθαηαζηξνθηθψλ ζθέςεσλ. 

΢ε κειέηε  ηεο Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ. (2015) απνδείρηεθε φηη νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ 

κφλνη ρήξνη/εο άγακνη ή δηαδεπγκέλνη εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα άγρνπο, ιχπεο, 

θνηλσληθήο απνμέλσζεο θαη απφγλσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ είλαη 

έγγακνη. Απφ φινη απηή ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη νη κνλαρηθνί ειηθησκέλνη 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Οη έγγακνη 

ειηθησκέλνη έρνπλ ιηγφηεξε ςπρνθνηλσληθή κνλαμηά θαζψο ηφζν ε παξνπζία ηνπ 
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ζπληξφθνπ θαιιηεξγεί ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο φζν θαη ε πξνζθνξά θξνληίδαο ζηα 

παηδηά θαη ζηα εγγφληα θαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε  θίινπο 

ζπκβάιινπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο (Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ., 2015). 

Ζ εθπαίδεπζε ζρεηίδεηαη θαη απηή κε ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαζψο ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ην εηζφδεκα θαη ε θαιή πγεία απνηεινχλ ηνπο 

ηξείο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ θαιή πνηφηεηα δσήο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ. (2015) ηα άηνκα ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο κε εμαηξεηηθά ρακειή εθπαίδεπζε αηζζάλνληαη κέηξηα πξνο ζνβαξή 

θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 46.2% ελψ παξάιιεια αηζζάλνληαη αβεβαηφηεηα γηα ην 

κέιινλ ζε πνζνζηφ 10,3% (Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ., 2015). Άιινο ζεκαληηθφο 

θνηλσληθφο παξάγνληαο είλαη ε δηακνλή ηνπ ειηθησκέλνπ . Ζ παξνπζία ηνπ ζηαζεξνχ 

θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη παξάγνληαο απνκάθξπλζεο ηεο θαηάζιηςεο. Έρεη 

απνδεηρηεί απφ πνιιέο έξεπλεο θαη ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία φηη ειηθησκέλα άηνκα ζε 

ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ ή ζε άιιν αληίζηνηρν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ έρνπλ 

κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ θαηάζιηςεο (Celder, 2007). Δλδηαθέξνλ παξαηεξείηαη φηη 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ παξάιιεια θέξνπλ θαη ην ξφιν ηνπ άηππνπ θξνληηζηή 

άιισλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο  παξνπζηάδνπλ ηνλ θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη δηαηαξαρέο ηεο θαηάζιηςεο (Gautam and 

Houde, 2011). 
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4.6. Σξφπνο εθδήισζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηελ Σξίηε ειηθία. 

 

Σα άηνκα  ηξίηεο ειηθίαο εκθαλίδνπλ θνηλή ζπκπησκαηνινγία  θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ κε ηα άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ε νπνία δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο 

ηελ έληαζε θαη ηελ κνξθή. Βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα ελαζρνιήζεηο πνπ έθαλαλ παιαηφηεξα, ε κειαγρνιηθή δηάζεζε, ε 

έιιεηςε επραξίζηεζεο, ε αλάπηπμε αηζζεκάησλ ελνρήο , αλεζπρίαο θαη 

απαηζηνδνμίαο (Μάλνο, 1997). Οη ειηθησκέλνη γίλνληαη πην ζπλαηζζεκαηηθνί έρνπλ 

ηελ ηάζε λα θιαίλε ζπρλφηεξα ελψ παξάιιεια γίλνληαη θπθινζπκηθνί θαη 

εκθαλίδνπλ εθλεπξηζκφ, απειπηζία, θνηλσληθή απφζπξζε, απψιεηα θηλήηξσλ, 

αδπλακία αλάιεςεο ππνρξεψζεσλ θαη  επζπλψλ θαη έληνλν ζπλερέο άγρνο γηα ην 

κέιινλ (Γξαθφπνπινο, 2014). Σα ειηθησκέλα άηνκα ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα 

κείσζεο ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη αδπλακίαο εμσηεξίθεπζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Καπξίλεο, 2009). 

Σα ειηθησκέλα άηνκα εκθαλίδνπλ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη αδξάλεηα. Αθφκα νη 

ειηθησκέλνη ραξαθηεξίδνληαη απφ ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε,  κε απνηέιεζκα λα 

κελ  επηηεινχλ ηηο πην βαζηθέο θαη αλαγθαίεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ αλαβιεηηθφηεηα ζηελ αλάιεςε απνθάζεσλ. Δκθαλίδνπλ 

ζπρλή θαη αλεμήγεηε αίζζεζε θφπσζεο θαη θαζεκεξηλήο αλεκπνξίαο. 

Παξαηεξνχληαη ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζσκαηηθφ βάξνο θαζψο 

ππάξρνπλ απφηνκεο αιιαγέο ζηελ φξεμε  θαη αχμεζε ζσκαηηθψλ πφλσλ φπσο 

αξζξίηηδεο θαη πνλνθέθαινη (Barker, 2009).  

Δπηπιένλ νη ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ. Μπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

αππλία γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή άηαθην πνιχσξν χπλν (Barker, 2009). Οη 

ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, έιιεηςε απηνεθηίκεζεο  

αλαπηχζζνπλ αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ησλ εαπηφ ηνπο, παξαηζζήζεηο, θαληαζηψζεηο θαη 

απαηζηνδνμία πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ απηνθηνλία (Αβεληηζηαλ-

Παγνξνπνχινπ, 1993).          
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4.7. Σξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηελ Σξίηε ειηθία. 

 

 

Φπρνζεξαπεία. 

 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κία ζεξαπεχζηκε αζζέλεηα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη ηελ  αληηκεηψπηζε κε ηνλ θαηάιιειν ζπλδπαζκφ ςπρνζεξαπείαο  

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ δεη ν αζζελήο. Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Μπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ε 

νπνία ζεσξείηαη σο ε πην θαηάιιειε κέζνδνο ζεξαπείαο γηα ηελ θαηάζιηςε.  

΢ηνλ ειηθησκέλν ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα επαλαιακβάλνληαη κέζα απφ ζπλερείο 

θαχινπο θχθινπο άζρεκσλ ζθέςεσλ  θαθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη δπζιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Σα πξνεγνχκελα ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα πνπ αηζζάλεηαη ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ αμίαο ή κε ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ην θνληηλφ ή επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Δθεί έξρεηαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κε ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο ςπρηάηξνπο ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο γηα λα 

θηλεηνπνηήζεη ην άηνκν πνπ λνζεί, λα απνθαηαζηήζεη ζπλεηδεηά ηα αηζζήκαηα ηεο 

επραξίζηεζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο.  Γειαδή εηδηθνί επηζηήκνλεο κε θαηάιιειεο 

κεζφδνπο αιιάδνπλ ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο πνπ δηαηεξνχλ άζρεκα 

ζπλαηζζήκαηα θαη βνεζνχλ ην άηνκν λα γίλεη ζεξαπεπηήο ηνπ εαπηνχ ηνπ 

(Παπαδνπνχινπ ; Kramlinger, 2010). 

 

 

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. 

 

Σν 19ν αηψλα νη αζζελείο κε θαηάζιηςε αληηκεηψπηδαλ κφλνη ηνπο ηε δχζθνιε απηή 

θαηάζηαζε θαζψο ε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ήηαλ ζε πξψηκν ζηάδην. Απηφ είρε 

σο απνηέιεζκα λα ρνξεγνχληαη θάξκαθα φρη ζπγθεθξηκέλα θαη κε ρακειή 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε θξνληίδα λα πξνέξρεηαη απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή απφ 

ςπρηαηξηθά άζπια. Ζ πξψηε γεληά αληηθαηαζιηπηηθψλ έγηλε ην 1950 θαζψο άηνκα 
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πνπ είραλ αιιεξγίεο θαη έπαηξλαλ ηκηπξακίλε δηαπηζηψζεθε φηη είραλ θαιιίηεξε 

δηάζεζε κε απνηέιεζκα λα πηνζεηεζνχλ ηα θάξκαθα απηά θαη γηα ηελ θαηάζιηςε.  

΢ηελ ζπλέρεηα αλαθαιχθζεθε φηη έλα θάξκαθν γηα ηε θπκαηίσζε ε ηπξνληαδίδε είρε 

επεξγεηηθή δξάζε ζηελ βειηίσζε ηεο δηάζεζεο, αιιά παξάιιεια είρε θαη πνιιέο 

παξελέξγεηεο. Μεηά απφ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο  άιινη  

αλαζηνιείο  ηεο κνλνακηλννμεηδάζεο ρσξίο παξελέξγεηεο.  

Σελ δεθαεηία ηνπ ΄70 ην ιίζην ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο 

πξνθεηκέλνπ λα ζηαζεξνπνηεζεί ε δηάζεζε αλάκεζα ζηελ καλία θαη ηελ θαηάζιηςε. 

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80 εκθαλίδνληαη νη αλαζηνιείο ηεο επηιεθηηθήο 

επαλαπξνζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο. Σα θάξκαθα απηά είλαη πην αζθαιή ζηε ρξήζε 

ηνπο απφ ηα πξνεγνχκελα. Δλδεηθηηθά θάξκαθα είλαη ε θηηαινπίκε, ε θινπβνμακίλε, 

εθινπνμεηίλε, ε παξνμεηίλε θαη ε ζεξηξαιίλε. ΢ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ  

άιινη αλαζηνιείο πξφζιεςεο θαη αλαζηνιείο ελδχκσλ. 

Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ΄90 ππάξρεη ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ θαη ςπρνζεξαπείαο. 

΢ήκεξα νθηψ (8) ζηνπο δέθα (10)  αζζελείο κε θαηάζιηςε βειηηψλνληαη ζεκαληηθά. 

Σν θφζηνο φκσο γηα ηε ρνξήγεζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλν 

(Kramlinger, 2010). 

 

 

Φπζηθνί ηξόπνη ζεξαπείαο. 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε άζθεζε δξα πξνζηαηεπηηθά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Έξεπλα ηνπ Παλεπηζηήκηνπ Νηηνχθ ηεο 

Ακεξηθήο πξνζδηφξηζε ηα επεξγεηηθά νθέιε πνπ έρεη ε άζθεζε (Kramlinger, 2010): 

• Πξνάγεη ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία, ειαηηψλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθαλίζεηο 

θαξδηνπαζεηψλ θαζψο νη άλζξσπνη πνπ λνζνχλ απφ θαηάζιηςε είλαη 

επηξξεπείο ζηνλ θίλδπλν θαξδηνπαζεηψλ. 

• Κηλεηνπνηεί ην άηνκν γηα δξαζηεξηφηεηεο 

• Δπαλαθέξεη ζε θαλνληθνχο ξπζκνχο ηνλ χπλν θαη ηελ φξεμε 

• Γηαηεξεί πγηή βάξνο 

• Μεηψλεη ηνλ θίλδπλν νζηενπφξσζεο 

• Μεηψλεη ηελ νμπζπκία θαη βειηηψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε. 
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 Άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε 

ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πξνθαιεί αχμεζε ηεο 

ζεξνηνλίλεο ε νπνία βειηηψλεη ηελ δηάζεζε. ΢εκαληηθφ ξφιν έρεη θαη ε δηαηξνθή 

θαζψο νη θπηηθέο ίλεο, ηα Χ3 θαη ν ςεπδάξγπξνο έρεη απνδεηρζεί  φηη ζπκβάινπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο ζεξνηνλίλεο (Παπαδνπνχινπ ; Kramlinger, 2010). 
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4.8. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζιηςεο 

ζηελ Σξίηε ειηθία. 

 

Γηαρξνληθά ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηελ δνκηθή κνλάδα ζηήξημεο θαη πξνζηαζίαο ησλ 

κειψλ ηεο θαη ηδηαίηεξα ησλ πην επαίζζεησλ κειψλ ηεο πνπ είλαη ηα παηδηά θαη νη 

ειηθησκέλνη. Παξάιιεια απνηειεί άηππε θξνληίδα πγείαο, ε νπνία φκσο 

δηαδξακαηίδεη ηζρπξφ θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ ξφιν.  

΢ηε κνξθή ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο ν ειηθησκέλνο  θαηείρε ζεκαληηθή ζέζε  θαη 

απνιάκβαλε ην ζεβαζκφ ησλ λεφηεξσλ κειψλ απηήο δεκηνπξγψληαο ηνπ έλα επλντθφ 

πεξηβάιινλ. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθψλ ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο 

γίλεηαη ππξεληθή ή κνλνγνλετθή θαη ν ειηθησκέλνο ράλεη ηηο πνιχ ζεκαληηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ είρε εληφο ηνπ ζπηηηνχ ηνπ θαη βηψλεη ηε κείσζε ηνπ άκεζνπ 

ελδηαθέξνληνο (Silverstein et al., 2006). Σα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηέκελαλ κε ηα 

παηδηά ηνπο ζεσξνχζαλ φηη είραλ ηθαλνπνηεηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ  ζε ζρέζε 

κε φζνπο δνχζαλ κφλνη ηνπο . Παξάιιεια ηα άηνκα πνπ δηαηεξνχζαλ αξκνληθή 

ζρέζε κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο είραλ κεησκέλα επίπεδα εκθάληζεο 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ (Munshi et al., 2007). 

Οη ειηθησκέλνη πνπ λνζνχλ απφ θαηάζιηςε έρνπλ πνιιέο θνξέο έλα νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηνχλ αγρσηηθέο θαη κε ιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο,  έθδειε 

κεησκέλε ελδννηθνγελεηαθή επηθνηλσλία, εκπηζηνζχλε θαη αδπλακία επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ. Έρεη απνδεηρηεί φηη νη νηθνγελεηαθέο δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο  

εκθαλίδνπλ ηφζν ζην άκεζν ή ζην απψηεξν κέιινλ αξλεηηθφ παξάγνληα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηαζιηπηηθνχ ειηθησκέλνπ, αληίζεηα ε ζπζπείξσζε θαη ε 

αιιειεγγχε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξείηαη αξθεηά θαιή ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ειηθησκέλνπ κε θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηελ αηνκηθή ζεξαπεία  (Keitner, 1995).         

Ζ ζηήξημε ινηπφλ πνπ παξέρεη ε νηθνγέλεηα είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαζψο δξά 

ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ. ΋κσο θαη νη ειηθησκέλνη πνπ έρνπλ  δηαηεξήζεη 

ηελ απηφλνκε δηαβίσζε ηνπο θαη εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ πγηείο ζρέζεηο κε ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο δελ παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε (Jlajie, 2015). 

Δπηπιένλ ε δξάζε ηεο νηθνγέλεηαο εληζρχεηαη κε ηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεπηηθή 

ζπκκεηνρή. ΢ε απηή ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο βειηηψλνληαη είλαη 

δειαδή κηα ςπρνεθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζεξαπείαο ηεο θαηάζιηςεο.  Ζ κέζνδνο 

απηή κεηαβάιεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο εληφο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 
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εκπνδίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία ψζηε λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε βειηίσζε. 

Δπίζεο επηηπγράλεηαη ε θαιιηέξγεηα ηεο ζσζηήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαη ε ζπιινγηθή αληηκεηψπηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ 

(Πνιπδφπνπινο, 2016).  
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4.9. Ο ξφινο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ηεο απηνδηνίθεζε θαη 

ηδηαίηεξα ησλ ΚΑΠΖ γηα ηελ «Δλεξγφ θαη Τγηή Γήξαλζε». 

 

΢έλα θφζκν πνπ ζπλερψο κεηαβάιιεηαη αιιάδνπλ θαη νη αλάγθεο ησλ πνιηηψλ. ΢ηε 

ρψξα καο νη αλάγθεο ησλ πνιηηψλ είλαη αθφκα πην έληνλεο ιφγσ ηεο εληεηλφκελεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Οη πνιίηεο θαη ηδηαίηεξα νη  επαίζζεηεο νκάδεο κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη νη ειηθησκέλνη πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν θαη ε θεληξηθή δηνίθεζε αδπλαηεί 

λα παξάμεη απνηειεζκαηηθέο πνιηηηθέο ιφγσ ηνπ θφζηνπο ησλ πξνγξακκάησλ, ησλ 

δεκνζηνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ  θαη ηεο απφζηαζεο κε ηνλ πνιίηε.  

Οη πξνθιήζεηο απηέο πξνηξέπνπλ ηελ απηνδηνίθεζε λα δηεπξχλεη ηηο δξάζεηο ηεο, ζε 

λένπο ηνκείο πνπ ζπλερψο αλαδηακνξθψλνληαη απνδεηθλχνληαο φηη είλαη ν πην νηθείνο 

δέθηεο ησλ αλαγθψλ ησλ πνιηηψλ. Γειαδή, κπνξεί λα ππνζηεξίμεη βηψζηκεο θαη 

θαηλνηφκεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ησλ πνιηηψλ. Σν θξάηνο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

πξνψζεζε κέζσ ζεηξάο λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ αιιαγέο κε ζηφρν ηελ απνθέληξσζε 

ησλ ππεξεζηψλ κε απηφ ηνλ ηξφπν πνιιέο αξκνδηφηεηεο γηα ζέκαηα θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο θαη πγείαο δφζεθαλ ζηνπο Γήκνπο.   

Ζ Απηνδηνίθεζε θαιείηαη λα κεηεμειηρζεί απνθηψληαο πξνγξακκαηηθφ θαη 

εθηειεζηηθφ ξφιν. Με βάζε απηφ, λέα πξνγξάκκαηα αλαπηχζζνληαη, νη Γήκνη 

εηζάγνπλ ηερλνγλσζία πηνζεηψληαο θαιέο πξαθηηθέο απφ ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, ηηο 

δηακνξθψλνπλ θαηάιιεια κε ηηο αλάγθεο ησλ πνιηηψλ ηνπο θαη αλαηξνθνδνηνχλ είηε 

άιινπο Γήκνπο ηεο ρψξαο είηε δήκνπο ηνπ εμσηεξηθνχ. Ζ ζρέζε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ηνπο Γήκνπο είλαη ζηελή αθνχ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, παξαηεξεηήξηα 

πξνγξάκκαηα θαη ρξεκαηνδνηηθά κέζα απνηεινχλ κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα. Γηα ηνπο 

Γήκνπο ε άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο απνηειεί πξνλνκηαθφ πεδίν δξάζεο εμαηηίαο 

ηεο δπλαηφηεηαο ηνπο λα παξέρνπλ πνιχπιεπξεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. Οη Γήκνη 

κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ θηιηθφ πεξηβάιινλ ζηα άηνκα γ ΄ειηθίαο θαη λα 

ζρεδηάζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ  δνκέο θαη πξνγξάκκαηα πνπ λα πξνάγνπλ ηελ 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ.  

Γνκέο θαη ππνζηεξηθηηθέο κνλάδεο θξνληίδαο γηα ηελ ηξίηε ειηθία είλαη: 

• Σα Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (Κ.Α.Π.Ζ.), ηα νπνία ζα 

αλαιπζνχλ παξαθάησ. 

• Σν πξφγξακκα «Βνήζεηα ζην ΢πίηη» πνπ ηδξχζεθε ην 1996 θαη απνηειεί 

βαζηθή θαηνίθνλ ππεξεζία πγείαο αλνηθηνχ ηχπνπ. Δίλαη ζηειερσκέλν απφ 
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Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο, Ννζειεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο θαη 

νηθνγελεηαθνχο βνεζνχο. Παξέρνπλ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε, 

λνζειεπηηθή ππεξεζία θαη θξνληίδα πγηεηλήο δηαβίσζεο ηνπ ειηθησκέλνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζηε γεηηνληά ηνπ. 

• Σν πξφγξακκα «Μέξηκλαο» πνπ δεκηνπξγήζεθε ην 2000 θαη πξνζθέξεη 

αληίζηνηρεο ππεξεζίεο κε ην πξφγξακκα «Βνήζεηα ζην ΢πίηη». 

• Σα Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ (Κ.Ζ.Φ.Ζ.) 

Γεκηνπξγήζεθαλ ην 2001 γηα λα εμππεξεηήζνπλ ειηθησκέλα άηνκα κε 

θηλεηηθά θαη λνεηηθά πξνβιήκαηα θαη πνπ δηακέλνπλ ζε πεξηβάιινλ πνπ 

αδπλαηεί λα ηα θξνληίζεη θαζεκεξηλά. Οη ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη 

είλαη ππεξεζίεο πγείαο απφ ηαηξφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη παξνρή αηνκηθήο πγηεηλήο 

• Γεκηνπξγία δηθηχνπ ζπκβνπιεπηηθψλ ζηαζκψλ γηα ηελ άλνηα. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην Γήκν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε ν ζεζκφο ηνπ Κ.ΑΠ.Ζ. 

απνηειεί πξφηππν γηα πνιινχο Γήκνπο. Ο Γήκνο Αγίσλ Αλαξγχξσλ Κακαηεξφ 

δεκηνχξγεζε ην 1983 ην Α΄ Κέληξν Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ θαη έσο ην 

1985 έθαλε άιια έμη (6). Δμππεξεηνχληαη 5.300 άηνκα κεγάιεο ειηθίαο 60 εηψλ θαη 

άλσ. Σα ΚΑΠΖ ζηειερψλνληαη κε κφληκν πξνζσπηθφ  Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο, 

Φπζηνζεξαπεπηέο, Ννζειεπηέο, Δπηζθέπηεο Τγείαο, Δξγνζεξαπεπηέο, 

Οηθνγελεηαθνχο Βνεζνχο θαη κε εζεινληηθφ πξνζσπηθφ φπσο Ηαηξφ θαη κε 

πξνζσπηθφ κε ζπκβάζεηο. 

Οη εμεηδηθεπκέλεο πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη θαζεκεξηλά ζηνπο 

εμππεξεηνχκελνπο θαη φπνηε θξίλεηαη ζηα λεφηεξα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο είλαη: 

Κνηλσληθή Δξγαζία, Ννζειεπηηθέο ππεξεζίεο, Φπζηθνζεξαπείεο. Πξνγξάκκαηα 

Πξναγσγήο θαη Αγσγήο πγείαο, Οκαδηθή Φπρνθνηλσληθή ελίζρπζε, Θεξαπεπηηθή 

γπκλαζηηθή, Αεξνβηθή γπκλαζηηθή, Παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, Υνξσδία, Οκαδηθή 

εξγνζεξαπεία, Θεαηξηθφ Παηρλίδη, Γηαγελεαθήο επηθνηλσλίαο κε πξνβνιή ηνπ ξφινπ 

ηνπο δσληαλνχ δηαβηβαζηή ηεο παξάδνζεο ζηηο λεφηεξεο γεληέο, Γηα βίνπ κάζεζε 

(εθκάζεζε μέλεο γιψζζαο, εθκάζεζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, ελεκεξσηηθέο 

δηαδξαζηηθέο νκηιίεο, δξάζεηο Κνηλσληθή Αιιειεγγχε, νξγαλσκέλε ςπραγσγία 

(εθδξνκέο, ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, θηλεκαηνγξαθηθέο πξνβνιέο, επηζθέςεηο ζε 

κνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, θαηαζθελψζεηο). 
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Σα ΚΑΠΖ είλαη εθπαηδεπηηθά θέληξα γηα ηελ άζθεζε ησλ θνηηεηψλ θνηλσληθψλ, 

ςπρηαηξηθψλ παλεπηζηεκηαθψλ ζρνιψλ. Δπίζεο γίλνληαη έξεπλεο θαη κειέηεο απφ 

θνξείο ζε ζέκαηα γεξνληνινγίαο. 

Σα αλσηέξσ νκαδηθά πξνγξάκκαηα ζρεδηάδνληαη απφ ηελ επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ 

ΚΑΠΖ ζε ζπλεξγαζία κε ηα κέιε πνπ ζηειερψλνπλ ηηο επηηξνπέο απηελέξγεηαο πάληα 

πξνζαξκνζκέλα  ζηηο αλάγθεο ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Οη δξάζεηο απηέο θηλεηνπνηνχλ ηνπο αλζξψπνπο ηεο ηξίηεο ειηθίαο εληζρχνπλ ηελ 

απηνδηάζεζε ηνπο, καζαίλνπλ λα ζπλεξγάδνληαη, αλαπηχζζνπλ αηζζήκαηα 

αιιεινζεβαζκνχ, αιιεινβνήζεηαο, ππεπζπλφηεηαο, αλαιακβάλνπλ λένπο ξφινπο, 

ζπκκεηέρνπλ ζε δίθηπα θνηλσληθήο παξέκβαζεο. Μέζα απφ ηελ νκαδηθή δξάζε ηα 

ειηθησκέλα άηνκα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε, ηελ 

αδξάλεηα, απηνεπηβεβαηψλνληαη, επηβξαβεχνληαη απφ ηελ θνηλφηεηα γηα ηηο 

ζπκκεηνρηθέο ηνπο δξάζεηο ηελ εκπεηξία ηνπο θαη ηελ ζνθία ησλ ρξφλσλ. 

Σα ΚΑΠΖ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ Γήκνπ είλαη αλαγλσξηζκέλα γηα ην έξγν ηνπο θαζψο 

πξνσζνχλ ην κνληέιν ηεο ελεξγνχο γήξαλζεο, ελαξκνληζκέλν κε φιεο ηηο ζχγρξνλεο 

νδεγίεο θαη ηηο θαιέο πξαθηηθέο. Οη Γηαγελεαθέο δξάζεηο θαη ηα Πξνγξάκκαηα Γηα 

βίνπ Μάζεζε θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο έρνπλ απνζπάζεη γηα δπν ζπλερφκελεο 

ρξνληέο ηα βξαβεία BRAVO SOCIETY, SYSTAINABLE AWARDS, CREECE 2020 

(Πξσηνβνπιία γηα Βηψζηκε Διιάδα). 

Με ηηο δξάζεηο ησλ Γήκσλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πξφιεςε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, θαη 

ηελ ελδπλάκσζε ησλ ειηθησκέλσλ, ην θξάηνο εμνηθνλνκεί πφξνπο πνπ κε ηελ 

απνπζία ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ ζα ήηαλ ππνρξεσκέλν λα θαηαλαιψζεη ζηελ 

θιεηζηή ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε θαη ζε επηδνκαηηθή ελίζρπζε. (ΚΔΓΚΔ, 2002 ; 

Δηαηξείαο Alzheimer, 2018). 
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5. ΢ΚΟΠΟ΢  

 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζηελ 

ηξίηε ειηθία θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ κειέηε είλαη κία ζπγρξνληθή κειέηε ζηελ Αζήλα. Σα πξνεγνχκελα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα απνηεινχλ ελδηαθέξνλ πεδίν 

δηεξεχλεζεο κε ζηφρν ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ πνιηηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξνληαη απνηειεζκαηηθέο ππεξεζίεο πξνο ηνπο πνιίηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

 

6. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

6.1.Δξεπλεηηθά εξγαιεία. 

 

Γηα ηε δηελέξγεηα ηεο δηαηξηβήο δεκηνπξγήζεθε έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ εκπεξηείρε εξσηήκαηα γηα ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη αθνινχζσο γηα ηα εξσηήκαηα πνπ ήζειε λα αλαδείμεη ε δηαηξηβή 

ρξεζηκνπνηεζήθαλ δχν δηεζλή κεζνδνινγηθά εξγαιεία, ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Beck, 

ην νπνίν είλαη εμεηδηθεπκέλν γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ην εξσηεκαηνιφγην SF-12v2 

Health Survey, ην νπνίν πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Σα 

εξγαιεία απηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζψο είλαη ζηαζκηζκέλα θαη αλαγλσξηζκέλα απφ 

ηελ δηεζλή θνηλφηεηα (Παξάξηεκα - Δξσηεκαηνιφγην). 

 

Γηα ην SF-12v2 Health Survey ρνξεγήζεθε κεηά απφ επίζεκν αίηεκα ε ειιεληθή 

έθδνζε θαζψο άδεηα γηα ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Παξάξηεκα - Άδεηεο).  

 

6.2.Γηαδηθαζία δηελέξγεηαο ηεο έξεπλαο. 

 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε ηνλ Απξίιην έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2017 κε ην αλσηέξσ 

εξσηεκαηνιφγην κε ηε κνξθή πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ. Ζ ζπλέληεπμε θαη ε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ζηα κέιε ησλ ΚΑΠΖ ηνπ Γήκνπ Αγίσλ 

Αλαξγχξσλ – Κακαηεξνχ, παξνπζία ηνπ βαζηθνχ εξεπλεηή. Έγηλε επίζεκν αίηεκα γηα 

ηε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ζην Γήκν θαη ελεκεξψζεθε ην πξνζσπηθφ ησλ ΚΑΠΖ. ΢ηε 

ζπλέρεηα ν εξεπλεηήο εμήγεζε ζηα κέιε πνπ ζπκκεηείραλ ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη 
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φηαλ απηφ ήηαλ πιήξσο αληηιεπηφ απφ ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα ηνπ δεηήζεθε ε 

έγγξαθε ζπκκεηνρή. Σέινο, ηεξήζεθαλ φιεο νη αξρέο ηεο επηζηεκνληθήο δενληνινγίαο. 

 

6.3.Πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο 

 

Σνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηεινχλ άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ. Ο Γήκνο πνπ 

επηιέρζεθε είλαη ν Γήκνο Αγίσλ Αλαξγχξσλ-Κακαηεξνχ, ν νπνίνο είλαη έλαο αζηηθφο 

δήκνο ηεο πεξηθέξεηαο Αηηηθήο πνπ πξνέθπςε κε ην Πξφγξακκα Καιιηθξάηεο ην 2010, 

απφ ηε ζπλέλσζε ησλ παιαηφηεξσλ δήκσλ Αγίσλ Αλαξγχξσλ θαη Κακαηεξνχ. Ο δήκνο 

έρεη κφληκν πιεζπζκφ 62.529 θαηνίθνπο, ζχκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2011 θαη είλαη 

ν 50νο κεγαιχηεξνο δήκνο ηεο Διιάδαο ζε ζχλνιν 326 δήκσλ. Έδξα ηνπ είλαη νη Άγηνη 

Αλάξγπξνη. Ζ έθηαζε ηνπ είλαη 9,11 η.ρικ.. θαη κε 6,833 ππθλφηεηα κφληκνπ 

πιεζπζκνχ αλά ηεηξ. ρηιηφκεηξν. Ο Γήκνο έρεη 7 ΚΑΠΖ θαη παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

δξάζε γηα ηελ Σξίηε ειηθία θαζψο ηα πξσηφηππα πξνγξάκκαηα ηνπο έρνπλ βξαβεπηεί 

απφ εγθεθξηκέλνπο θνξείο γηα βηψζηκεο θαη θαιήο πνηφηεηαο πξαθηηθέο.  

 

6.4.Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

 

Έγηλε ζπγρξνληθή κειέηε γηα ηελ αλάδεημε ζπζρεηίζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα ηα ζηνηρεία 

επεμεξγάζηεθαλ γηα ην SF-12v2 Health Survey ζηελ εηδηθή βάζε θαη γηα ην ζχλνιν 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ, ψζηε λα εμαρζνχλ ηα αλαγθαία 

ζπκπεξάζκαηα. 

 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο, ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή 

απφθιηζε) ή σο δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). Ο έιεγρνο ησλ Kolmogorov-

Smirnov θαη ηα δηαγξάκκαηα θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο 

δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t (student’s t-test) φηαλ ε 

πνζνηηθή κεηαβιεηή αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson 
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(Pearson’s correlation coefficient). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ 

κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (Spearman’s correlation coefficient).  

 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ >2 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε (multivariate linear regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηηο βαζκνινγίεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ (backward 

stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, 

παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο b (coefficients’ beta), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p. 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην Beck Depression Inventory-BDI αλαπηχρζεθε γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη πεξηιακβάλεη 21 

ζηνηρεία κέηξεζεο ησλ γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, ζσκαηηθψλ θαη αγελψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο. Ζ ειάρηζηε βαζκνινγία είλαη 0 θαη ε κέγηζηε 63 κε ηηο παξαθάησ 

θαηεγνξηνπνηήζεηο: 

1-10  Απηά ηα «ζθακπαλεβάζκαηα» ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά (These 

ups and downs are considered normal) 

11-16  Ήπηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (Mild mood disturbance) 

17-20  Οξηαθή θιηληθή θαηάζιηςε (Borderline clinical depression) 

21-30  Μέηξηα θαηάζιηςε (Moderate depression) 

31-40  ΢νβαξή θαηάζιηςε (Severe depression) 

Πάλσ από 40 Δμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε (Extreme depression) 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο Cronbach alpha. Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Cronbach alpha ήηαλ 0,9 

γεγνλφο πνπ δειψλεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο IBM SPSS 21.0 (Statistical Package for Social Sciences). 
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6.5.Παξαδνρέο θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. 

 

Μηα βαζηθή παξαδνρή είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο νπζηαζηηθά απηνπξνζδηνξίδνληαηη θαη 

ππάξρεη δπζθνιία ζηελ επαιήζεπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπο. Δπηπιένλ, άιιε κηα 

παξαδνρή είλαη ε δπζπηζηία θαη ν θφβνο ηνπ ειηθησκέλνπ γηα ην πνπ ζα πάλε ηα 

ζηνηρεία ηνπ θαη ε σξαηνπνίεζε θαηαζηάζεσλ, παξφηη έγηλε ζαθήο ν ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο. Σέινο, έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ήηαλ ην κεγάιν εξσηεκαηνιφγην, πνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν αλάγθαδε ηνλ εξεπλεηή λα θαηαλαιψλεη 

πνιχ ρξφλν ψζηε λα εμεγεί ηηο εξσηήζεηο, ν κέζνο ρξφλνο δηελέξγεηαο ήηαλ κηα ψξα.  

 

Χζηφζν, θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ δελ ζεσξείηαη φηη πξνθάιεζε απφθιηζε απφ ηελ 

αθνινπζνχκελε κεζνδνινγία κε απνηέιεζκα λα κελ επεξεάδεηαη ε εγθπξφηεηα ηεο 

έξεπλαο.  
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7. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

7.1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 138 αζζελείο. ΢ηνλ Πίλαθα 1 

παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο. 

 

Πίλαθαο 1: Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο 

Υαξαθηεξηζηηθό  Ν (%) 

Ζιηθία
α
 75,3 (8,1) 

Ύςνο (ζε εθαηνζηά)
α
 161,2 (7,7) 

Βάξνο (ζε θηιά)
α
 74,5 (12,4) 

BMI
α
 25,1 (10,3) 

Φύιν  

  Γπλαίθα 93 (68,4) 

  Άλδξαο 43 (31,6) 

Έρεηε γελλεζεί ζηελ Διιάδα;  

  ΋ρη 9 (6,8) 

  Ναη 124 (93,2) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

  Έγγακνο-ε 62 (48,1) 

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε 1 (0,8) 

  Υήξνο-α 59 (45,7) 

  Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 7 (5,4) 

Έρεηε παηδηά;  

  ΋ρη 11 (8,1) 

  Ναη 124 (91,9) 

Αξηζκόο δσκαηίσλ θαηνηθίαο (εθηόο από ηελ θνπδίλα 

θαη ην ζαιόλη) 
 

  1 30 (22,4) 

  2 65 (48,5) 

  3 35 (26,1) 

  4 4 (3,0) 

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί ζην ίδην ζπίηη  
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  1 46 (35,7) 

  2 57 (44,2) 

  3 20 (15,5) 

  4 6 (4,7) 

Έρεηε εγγόληα;  

  ΋ρη 21 (16,0) 

  Ναη 110 (84,0) 

Δπίπεδν ζπνπδώλ  

  Γελ έρεη πάεη θαζφινπ ζρνιείν/δελ γλσξίδεη γξαθή θαη 

αλάγλσζε 
16 (12,1) 

  Έρεη ηειεηψζεη ην Γεκνηηθφ 72 (54,5) 

  Έρεη ηειεηψζεη ην Γπκλάζην 17 (12,9) 

  Έρεη απνιπηήξην ΣΔΛ 6 (4,5) 

  Έρεη απνιπηήξην 

ΓΔΛ/Δληαίνπ/Πνιπθιαδηθνχ)Απνιπηήξην εμαηάμηνπ 

Γπκλαζίνπ 

8 (6,1) 

  Έρεη πηπρίν ΑΔΗ 10 (7,6) 

  Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ (Μάζηεξ, 

Γηδαθηνξηθφ, θ.ι.π.) 
3 (2,3) 

Δπάγγεικα  

  Άλεξγνο/άεξγνο  1 (0,9) 

  Υεηξσλαθηηθφ επάγγεικα 13 (12,3) 

  Απηναπαζρνινχκελνο/ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 12 (11,3) 

  Ηδησηηθφο ππάιιεινο 26 (24,5) 

  Γεκφζηνο ππάιιεινο 30 (28,3) 

  ΋ρη εξγαζία εθηφο ζπηηηνχ 24 (22,6) 

Πόζεο ώξεο εξγαδόζαζηαλ ζπλήζσο ηελ εβδνκάδα;  

  Πιήξεο σξάξην 87 (86,1) 

  Μεησκέλν σξάξην 6 (5,9) 

  Βάξδηεο 7 (6,9) 

  Πεξηζηαζηαθή απαζρφιεζε 1 (1,0) 

Γηαζέηεηε αζθάιηζε πγείαο;  

  Κακία 3 (2,3) 

  Γεκφζηα 115 (89,8) 
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  Ηδησηηθή 10 (7,8) 

Δίδνο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο  

  Άκεζε 82 (65,1) 

  Έκκεζε 44 (34,9) 

α
 Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

 

Σν 68,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ήηαλ γπλαίθεο. ε κέζε ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 75,3 έηε (ΣΑ=8,1), ην κέζν χςνο (ζε εθαηνζηά) ήηαλ 161,2 

(ΣΑ=7,7) θαη ην κέζν βάξνο ηα 74,5 θηιά (ΣΑ=12,4). Σν 93,2% είρε γελλεζεί ζηελ 

Διιάδα, ην 48,1% ήηαλ έγγακνη, ην 45,7% ήηαλ ρήξνη, ην 5,4% δηαδεπγκέλνη θαη ην 

0,8% αλχπαληξνη πνπ δνχζαλ κφλνη, ελψ ην 91,9% είρε παηδηά θαη ην 84% είρε 

εγγφληα. 

Σν 48,5% δηέκελε ζε νηθία κε 2 δσκάηηα (εθηφο απφ ηελ θνπδίλα θαη ην ζαιφλη), ην 

26,1% ζε νηθία κε 3 δσκάηηα, ην 22,4% ζε νηθία κε 1 δσκάηην θαη ην 3% ζε νηθία κε 

4 δσκάηηα. 

Σν 54,5% ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, ην 12,9% είραλ ηειεηψζεη ην Γπκλάζην, ην 7,6% 

ήηαλ απφθνηηνη ΑΔΗ, ην 2,3% ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ. Σν 59,30,9% ήηαλ 

άλεξγνη/άεξγνη, ην 12,3% αζθνχζαλ ρεηξσλαθηηθφ επάγγεικα, ην 11,3% ήηαλ 

απηναπαζρνινχκελνη/ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 28,3% δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 

24,5% ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη ην ππφινηπν 22,6% έθαλε εξγαζία εληφο ζπηηηνχ. 

Σν 86,1% εξγάδνληαλ ζπλήζσο κε πιήξεο σξάξην, ην 97,7% δηέζεηε αζθάιηζε 

πγείαο, ελψ γηα ην 65,1% ην είδνο ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ε ήηαλ άκεζε. 
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7.2. Πξφζβαζε θαη ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο 

 

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξφζβαζε θαη ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο. 

 

Πίλαθαο 2: Πξφζβαζε θαη ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο 

Υαξαθηεξηζηηθό  Ν (%) 

Σνλ ηειεπηαίν ρξόλν, ππήξρε θνξά πνπ ελώ είραηε 

πξόβιεκα πγείαο δελ επηζθεθηήθαηε γηαηξό ή λνζνθνκείν; 
 

  ΋ρη 107 (81,1) 

  Ναη 25 (18,9) 

Σνλ ηειεπηαίν ρξόλν θαη κόλν αλ παίξλεηε θάξκαθα, ππήξρε 

θνξά πνπ δελ κπνξέζαηε λα αγνξάζεηε ηα θάξκαθά ζαο γηα 

νηθνλνκηθνύο ιόγνπο; 

 

  ΋ρη 101 (78,9) 

  Ναη 27 (21,1) 

Ννκίδεηε όηη ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ 

πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πγείαο; 
 

  ΋ρη 7 (5,3) 

  Ναη 125 (94,7) 

Ννκίδεηε όηη ππνβηβάζηεθε ε θξνληίδα ηεο πγείαο ζαο 

επεηδή κεηώζεθαλ ηα εηζνδήκαηά ζαο (αλαβάιιαηε 

επηζθέςεηο ζε γηαηξνύο, παξακειήζαηε ηε ζηνκαηηθή 

πγηεηλή ζαο, δελ πξαγκαηνπνηήζαηε πξνγξακκαηηζκέλεο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο); 

 

  ΋ρη 55 (43,0) 

  Ναη 73 (57,0) 

 

Γηα ην 18,9%, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, ππήξρε θνξά πνπ ελψ είρε πξφβιεκα πγείαο δελ 

επηζθέθηεθε γηαηξφ ή λνζνθνκείν θαη γηα ην 21,1%, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν θαη κφλν 

ζηελ πεξίπησζε πνπ έπαηξλε θάξκαθα, ππήξρε θνξά πνπ δελ κπφξεζε λα αγνξάζεη 

ηα θάξκαθά ηνπ γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 
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Σν 94,7% αλέθεξε πσο ζεσξνχζε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ 

πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ην 57% δήισζε φηη πηζηεχεη φηη ππνβηβάζηεθε ε 

θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ επεηδή κεηψζεθαλ ηα εηζνδήκαηά ηνπ (αλαβνιή επηζθέςεσλ 

ζε γηαηξνχο, παξακέιεζε ζηνκαηηθήο πγηεηλήο, κε πξαγκαηνπνίεζε 

πξνγξακκαηηζκέλσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ). 
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7.3. ΢ρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (SF-12v2 Health Survey) 

 

The SF-12v2 standard form, Health Survey (SF-12v2 Health Survey) 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο 

δσήο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεχηεξε έθδνζε ηνπ SF126 (SF-12 version 2), ε νπνία 

πεξηέρεη εμ’ νινθιήξνπ απαληήζεηο κε ηε κνξθή θιίκαθαο Likert. Σν SF-126v2 

απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο πνπ ζπλζέηνπλ 8 θιίκαθεο (scales/sub-domains) 

αμηνιφγεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο. Οη 8 θιίκαθεο, νη νπνίεο 

απνηεινχληαη απφ 1 ή 2 εξσηήζεηο, είλαη νη παξαθάησ: 

1) Σσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical Functioning - PF): 2 εξσηήζεηο 

2) Σσκαηηθόο ξόινο (Role-Physical - RP): 2 εξσηήζεηο 

3) Σσκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain - BP): 1 εξψηεζε 

4) Γεληθή πγεία (General Health - GH): 1 εξψηεζε 

5) Ζσηηθόηεηα (Vitality - VT): 1 εξψηεζε 

6) Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Social Functioning - SF): 1 εξψηεζε 

7) Σπλαηζζεκαηηθόο ξόινο (Role-Emotional - RE): 2 εξσηήζεηο 

8) Ψπρηθή πγεία (Mental Health - MH): 2 εξσηήζεηο 

Οη 8 θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ζπλζέηνπλ 

2 γεληθέο/ζπλνπηηθέο θιίκαθεο γηα ηελ απινχζηεξε απηνεθηίκεζε ηεο ζρεηηδφκελεο 

κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο (βι. Γξάθεκα 1): 

 ΢πλνπηηθή θιίκαθα ζσκαηηθήο πγείαο (Physical Health Component Summary 

- PCS) 

 ΢πλνπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο (Mental Health Component Summary - 

MCS) 

Οη θιίκαθεο δηακνξθψλνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν, έηζη ψζηε ε κεγαιχηεξε βαζκνινγία 

(score) λα ππνδειψλεη θαιχηεξε πγεία θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ εμαγσγή ησλ ζρεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ζηε παξνχζα 

κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη πξνηππνπνηεκέλεο βαζκνινγίεο (Norm-based Scoring 

– Mean=50, SD=10) γηα ιφγνπο επρεξέζηεξεο ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ κε ηα 

αληίζηνηρα απνηειέζκαηα παξφκνησλ κειεηψλ. Οη πξνηππνπνηεκέλεο βαζκνινγίεο ζα 

θαινχληαη εθεμήο (γηα ηελ παξνχζα αλάιπζε) βαζκνινγίεο.  
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Γξάθεκα 11: Οη 8 θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο 

δσήο ηνπ SF-12v2 Health Survey. 
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΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s 

alpha ηνπ SF-12v2. Οη ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη γηα ηηο δχν (WHO, 

2015) ζπλνπηηθέο θιίκαθεο ήηαλ >0,7 γεγνλφο πνπ δειψλεη απνδεθηή εζσηεξηθή 

ζπλέπεηα ηνπ SF-12v2. 

 

 

Πίλαθαο 3: ΢πληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s alpha ηνπ SF-12v2. 

Κιίκαθα Cronbach’s alpha 

΢πλνπηηθή θιίκαθα ζσκαηηθήο πγείαο 

(Physical Health Component Summary) 

   Σσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical 

Functioning) 

   Σσκαηηθόο ξόινο (Role-Physical) 

   Σσκαηηθόο πόλνο (Bodily Pain) 

   Γεληθή πγεία (General Health) 

0,79 

΢πλνπηηθή θιίκαθα ςπρηθήο πγείαο 

(Mental Health Component Summary) 

   Σπλαηζζεκαηηθόο ξόινο (Role Emotional) 

   Ψπρηθή πγεία (Mental Health) 

   Ζσηηθόηεηα (Vitality) 

   Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα (Social 

Functioning) 

0,70 
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΢ηνλ Πίλαθα 4α θαη 4β παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζην SF-12v2 θαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ ηνπ 

SF12v2 γηα ηελ πνηφηεηα δσήο. 

 

Πίλαθαο 4α: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζην SF-12v2 

Δξσηήζεηο Απαληήζεηο 

Γεληθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη: 

Άξηζηε Πνιύ θαιή Καιή Μέηξηα Καθή 

4 (2,9) 15 (10,9) 55 (39,9) 54 (39,1) 10 (7,2) 

 

Ναη, κε 

πεξηνξίδεη 

πνιύ 

Ναη, κε 

πεξηνξίδεη ιίγν 

Όρη, δελ κε 

πεξηνξίδεη 

θαζόινπ 

 

΢ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε 

κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, ην ζπξώμηκν κηαο 

ειεθηξηθήο ζθνύπαο, ην θνιύκπη ή όηαλ παίδεηε 

ξαθέηεο ζηελ παξαιία 

30 (21,7) 57 (41,3) 51 (37,0) 

Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζεηξέο από ζθαινπάηηα 39 (28,3) 63 (45,7) 36 (26,1) 

 
΢πλερώο 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 
Λίγεο θνξέο Καζόινπ 

Καηαθέξαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε 13 (9,4) 26 (18,8) 39 (28,3) 20 (14,5) 40 (29,0) 
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Πεξηνξίζαηε ην είδνο δνπιεηάο ή άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζαο 

13 (9,4) 24 (17,4) 40 (29,0) 19 (13,8) 42 (30,4) 

 
΢πλερώο 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 
Λίγεο θνξέο Καζόινπ 

Κάλαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε 13 (9,4) 25 (18,1) 38 (27,5) 19 (13,8) 43 (31,2) 

Κάλαηε ηε δνπιεηά ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ιηγόηεξν 

πξνζεθηηθά απ’ όηη ζπλήζσο 

13 (9,4) 25 (18,1) 38 (27,5) 23 (16,7) 39 (28,3) 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, πόζν επεξέαζε ν πόλνο ηε 

ζπλεζηζκέλε εξγαζία ζαο (ηόζν ηελ εξγαζία έμσ από 

ην ζπίηη όζν θαη κέζα ζε απηό); 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα 
΢ε κεγάιν 

βαζκό 
Τπεξβνιηθά 

37 (26,8) 20 (14,5) 51 (37,0) 20 (14,5) 10 (7,2) 

 
΢πλερώο 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 
Λίγεο θνξέο Καζόινπ 

Αηζζαλόζαζηαλ εξεκία θαη γαιήλε; 30 (21,7) 45 (32,6) 30 (21,7) 22 (15,9) 11 (8,0) 

Δίραηε πνιιή ελεξγεηηθόηεηα; 31 (22,5) 47 (34,1) 36 (26,1) 19 (13,8) 5 (3,6) 

Αηζζαλόζαζηαλ θαθνθεθηά θαη κειαγρνιία; 13 (9,4) 19 (13,8) 35 (25,4) 34 (24,6) 37 (26,8) 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, γηα πόζν ρξνληθό 

δηάζηεκα επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. επηζθέςεηο ζε θίινπο, ζπγγελείο 

΢πλερώο 

Σηο 

πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 
Λίγεο θνξέο Καζόινπ 
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θιπ.) ε θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο ή 

ζπλαηζζεκαηηθά ζαο πξνβιήκαηα; 

14 (10,1) 26 (18,8) 30 (21,7) 24 (17,4) 44 (31,9) 
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Πίλαθαο 4β: Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ ηνπ SF12v2 γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο 

 Μέζε ηηκή Γηάκεζνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Βαζκνινγία ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο 
42,2 41,0 10,6 26 57 

Βαζκνινγία ζσκαηηθνύ 

ξόινπ 
43,6 41,0 10,6 24 57 

Βαζκνινγία ζσκαηηθνύ 

πόλνπ 
43,5 40,0 11,1 22 58 

Βαζκνινγία γεληθήο 

πγείαο 
42,3 48,0 10,3 24 64 

Βαζκνινγία δσηηθόηεηαο 54,8 59,0 10,9 29 69 

Βαζκνινγία θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο 
42,8 39,0 12,3 21 57 

Βαζκνινγία 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ 
39,2 35,0 13,5 15 56 

Βαζκνινγία ςπρηθήο 

πγείαο 
46,4 47,0 12,5 18 64 

Βαζκνινγία ζπλνπηηθήο 

θιίκαθαο ζσκαηηθήο 

πγείαο 

43,4 44,5 9,4 23 64 

Βαζκνινγία ζπλνπηηθήο 

θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο 
46,2 47,0 11,1 19 71 
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7.4. Απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο (Beck Depression Inventory-BDI) 

 

΢ηνπο πίλαθεο 5
α
, 5β θαη 5γ παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηα 5 ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Beck Depression Inventory πνπ 

αθνξνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη νη ζπρλφηεηεο ζηηο επηκέξνπο 

δηαβαζκίζεηο ηεο θιίκαθαο. 

 

Πίλαθαο 5α: Σα 21 ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Beck Depression Inventory πνπ 

αθνξνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο 

απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο. 

΢ηνηρείν Ν (%) 

1. Θιίςε (Sadness) 
 

Γελ αηζζάλνκαη ιππεκέλνο. 80 (58,0) 

Αηζζάλνκαη ιχπε/κειαγρνιία. 39 (28,3) 

Αηζζάλνκαη ιχπε/κειαγρνιία ζπλερψο θαη δελ κπνξψ λα απαιιαγψ 

απφ απηφ. 

12 (8,7) 

Αηζζάλνκαη ηέηνηα ιχπε/κειαγρνιία ψζηε απηφ κνπ πξνμελεί πφλν. 2 (1,4) 

Αηζζάλνκαη ηέηνηα ιχπε/κειαγρνιία ψζηε δελ κπνξψ λα ην αληέμσ. 5 (3,6) 

2. Απαηζηνδνμία (Pessimism) 
 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξε απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ. 84 (60,9) 

Αηζζάλνκαη ρσξίο ζάξξνο γηα ην κέιινλ. 13 (9,4) 

Μνπ θαίλεηαη φηη δελ έρσ ηίπνηα θαιφ λα πεξηκέλσ απφ ην κέιινλ. 11 (8,0) 

Μνπ θαίλεηαη φηη δελ ζα μεπεξάζσ ηηο δπζθνιίεο κνπ. 10 (7,2) 

Μνπ θαίλεηαη φηη ην κέιινλ είλαη ρσξίο ειπίδα θαη φηη ηα πξάγκαηα δελ 

κπνξνχλ λα θηηάμνπλ. 

20 (14,5) 

3. Παξειζνύζεο απνηπρίεο (Past Failure) 
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Γελ αηζζάλνκαη φηη έρσ απνηχρεη. 120 (87,0) 

Αηζζάλνκαη φηη έρσ απνηχρεη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. 

6 (4,3) 

Αηζζάλνκαη φηη έρσ απνηχρεη ζηε δσή κνπ πνιχ ιίγα πξάγκαηα άμηα 

ιφγνπ. 

6 (4,3) 

Καζψο ζθέπηνκαη ηε δσή κνπ κέρξη ηψξα ην κφλν πνπ βιέπσ είλαη 

πνιιέο απνηπρίεο. 

2 (1,4) 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη ηειείσο απνηπρεκέλνο ζαλ άηνκν. 4 (2,9) 

4. Απώιεηα ηεο επραξίζηεζεο (Loss of Pleasure) 
 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα δπζαξεζηεκέλνο. 89 (64,5) 

Αηζζάλνκαη βαξηεζηεκέλνο ζρεδφλ φιε ηελ ψξα. 13 (9,4) 

Γελ απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα φπσο πξψηα. 26 (18,8) 

Γελ κε επραξηζηεί πηα ηίπνηα. 6 (4,3) 

Αηζζάλνκαη δπζαξεζηεκέλνο κε ην θάζε ηη. 4 (2,9) 

5. Δλνρή (Guilt) 
 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξεο ελνρέο. 120 (87,0) 

Πνιιέο θνξέο αηζζάλνκαη θαθφο ή ρσξίο αμία. 9 (6,5) 

Αηζζάλνκαη πνιχ έλνρνο. 4 (2,9) 

Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ αηζζάλνκαη θαθφο ή ρσξίο αμία ζρεδφλ φιε ηελ 

ψξα. 

3 (2,2) 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη πνιχ θαθφο ή αλάμηνο. 2 (1,4) 

6. ΢πλαηζζήκαηα Σηκσξίαο (Punishment Feelings) 
 

Γελ αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη. 117 (84,8) 

Αηζζάλνκαη φηη ίζσο ηηκσξεζψ ζην κέιινλ. 17 (12,3) 

Πεξηκέλσ φηη ζα ηηκσξεζψ. 2 (1,4) 
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Αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη. 2 (1,4) 

7. Απέρζεηα ηνπ εαπηνύ (Self-Dislike) 
 

Γελ αηζζάλνκαη απνγνήηεπζε κε ηνλ εαπηφ κνπ. 124 (89,9) 

Αηζζάλνκαη απνγνήηεπζε κε ηνλ εαπηφ κνπ. 12 (8,7) 

Γελ κνπ αξέζεη ν εαπηφο κνπ. 1 (,7) 

Μηζψ ηνλ εαπηφ κνπ. 1 (,7) 

8. Απηνθξηηηθή (Self-Criticalness) 
 

Γελ αηζζάλνκαη φηη είκαη ρεηξφηεξα απφ ηνπο άιινπο. 97 (70,3) 

Δπηθξίλσ ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηηο αδπλακίεο ή ηα ιάζε κνπ. 26 (18,8) 

Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ ζπλερψο γηα ηα ζθάικαηά κνπ. 12 (8,7) 

Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα θάζε θαθφ πνπ ζπκβαίλεη. 3 (2,2) 

9. Απηνθηνληθέο ζθέςεηο (Suicidal Thoughts) 
 

Γελ έρσ ηάζεηο απηνθηνλίαο. 124 (89,9) 

Έρσ ηάζεηο απηνθηνλίαο αιιά πνηέ δελ ζα ηηο έθαλα πξαγκαηηθφηεηα. 9 (6,5) 

Μνπ θαίλεηαη φηη ζα ήηαλ θαιχηεξα λα πέζαηλα. 1 (,7) 

Μνπ θαίλεηαη φηη ε νηθνγέλεηά κνπ ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ πέζαηλα. 3 (2,2) 

Έρσ ζπγθεθξηκέλα ζρέδηα απηνθηνλίαο 1 (,7) 

10. Κιάκα (Crying) 
 

Γελ θιαίσ πεξηζζφηεξν απφ ηα ζπλεζηζκέλα. 86 (62,8) 

Κιαίσ πεξηζζφηεξν ηψξα απφ φηη ζην παξειζφλ. 32 (23,4) 

Κιαίσ ζπλερψο ηψξα. 6 (4,4) 

Παιηφηεξα κπνξνχζα λα θιάςσ αιιά ηψξα δελ κπνξψ, παξφιν πνπ 

ζέισ. 

13 (9,5) 

11. Γηέγεξζε (Agitation) 
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Γελ εθλεπξίδνκαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο θαηαζηάζεηο ζε ζρέζε κε ην 

παξειζφλ. 

78 (56,5) 

Δθλεπξίδνκαη ιίγν πεξηζζφηεξν ηψξα απφ φηη ζπλήζσο. 35 (25,4) 

Δλνρινχκαη ή εθλεπξίδνκαη ηελ πεξηζζφηεξε ψξα. 3 (2,2) 

Αηζζάλνκαη εθλεπξηζκφ ζπλερψο. 22 (15,9) 

12. Απώιεηα ελδηαθέξνληνο (Loss of Interest) 
 

Γελ έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο. 101 (73,2) 

Δλδηαθέξνκαη ιηγφηεξν γηα ηνπο άιινπο απφ φηη παιηφηεξα. 20 (14,5) 

Έρσ ράζεη ην πεξηζζφηεξν απφ ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο. 10 (7,2) 

Έρσ ράζεη φιν ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο. 7 (5,1) 

13. Αλαπνθαζηζηηθόηεηα (Indecisiveness) 
 

Παίξλσ απνθάζεηο ζρεδφλ ην ίδην θαιά φζν θαη παιηφηεξα. 96 (69,6) 

Αλαβάιισ ηε ιήςε απνθάζεσλ πεξηζζφηεξν απφ φηη παιηφηεξα. 24 (17,4) 

Έρσ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε ιήςε απνθάζεσλ απφ φηη παιηφηεξα. 13 (9,4) 

Γελ κπνξψ λα πάξσ θακία απφθαζε πιένλ. 5 (3,6) 

14. Αίζζεκα αλαμηόηεηαο (Worthlessness) 
 

Γελ αηζζάλνκαη φηη ε εκθάληζή κνπ έρεη ρεηξνηεξέςεη ζε ζρέζε κε ην 

παξειζφλ. 

108 (78,3) 

Αλεζπρψ φηη δείρλσ γεξαζκέλνο/ε ή κε ειθπζηηθφο/ή. 21 (15,2) 

Αηζζάλνκαη φηη ππάξρνπλ κφληκεο αιιαγέο ζηελ εκθάληζή κνπ πνπ κε 

θάλνπλ λα δείρλσ κε ειθπζηηθφο/ή. 

5 (3,6) 

Πηζηεχσ φηη δείρλσ άζρεκνο/ε. 4 (2,9) 

15. Δλέξγεηα (Energy) 
 

Σα θαηαθέξλσ ζηε δνπιεηά κνπ φπσο θαη πξψηα. 58 (42,0) 

Υξεηάδεηαη λα θαηαβάιισ επηπιένλ πξνζπάζεηα γηα λα αξρίζσ λα θάλσ 

θάηη. 

30 (21,7) 
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Γελ ηα θαηαθέξλσ ζηε δνπιεηά κνπ φπσο πξψηα. 31 (22,5) 

Υξεηάδεηαη λα πηέζσ ηνλ εαπηφ κνπ γηα λα θάλσ θάηη. 14 (10,1) 

Μνπ είλαη αδχλαηνλ λα εξγαζηψ. 5 (3,6) 

16. Ύπλνο (Sleep) 
 

Μπνξψ λα θνηκεζψ ηφζν θαιά φζν ζπλήζσο. 60 (43,8) 

Γελ θνηκάκαη ηφζν θαιά φζν παιηφηεξα. 14 (10,2) 

Ξππλάσ 1-2 ψξεο λσξίηεξα απφ φηη ζπλήζσο θαη δπζθνιεχνκαη λα 

μαλαθνηκεζψ. 

35 (25,5) 

Ξππλάσ αξθεηέο ψξεο λσξίηεξα απφ φηη ζπλήζσο θαη δελ κπνξψ λα 

θνηκεζψ. 

28 (20,5) 

17. Ομπζπκία (Irritability) 
 

Γελ θνπξάδνκαη πεξηζζφηεξν απφ φηη ζπλήζσο. 39 (28,5) 

Κνπξάδνκαη επθνιφηεξα απφ φηη παιηφηεξα. 72 (52,6) 

Κνπξάδνκαη ζρεδφλ απφ ηελ νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα. 19 (13,9) 

Αηζζάλνκαη ππεξβνιηθά θνπξαζκέλνο γηα λα θάλσ νηηδήπνηε. 7 (5,1) 

18. Όξεμε (Appetite) 
 

 Ζ φξεμή κνπ γηα θαγεηφ δελ είλαη ρεηξφηεξε απφ φηη ζπλήζσο. 112 (81,2) 

 Ζ φξεμή κνπ γηα θαγεηφ δελ είλαη ηφζν θαιή φζν παιηφηεξα. 17 (12,3) 

Ζ φξεμή κνπ γηα θαγεηφ είλαη πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα. 6 (4,3) 

Γελ έρσ πιένλ θαζφινπ φξεμε γηα θαγεηφ. 3 (2,2) 

19. Απώιεηα βάξνπο 
 

Έρσ ράζεη απφ θαζφινπ σο ειάρηζην βάξνο ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ. 94 (68,6) 

Έρσ ράζεη πεξηζζφηεξα απφ 2 θηιά. 20 (14,6) 

Έρσ ράζεη πεξηζζφηεξα απφ 4 θηιά. 12 (8,8) 
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Έρσ ράζεη πεξηζζφηεξα απφ 7 θηιά. 11 (8,0) 

20. Τπνρνλδξηαθέο ελαζρνιήζεηο 
 

Γελ αλεζπρψ γηα ηελ πγεία κνπ πεξηζζφηεξν απφ άιινηε. 94 (68,1) 

Αλεζπρψ γηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο πφλνπο, δπζπεςία ή 

δπζθνηιηφηεηα. 

26 (18,8) 

Αλεζπρψ πνιχ γηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη κνπ είλαη δχζθνιν λα 

ζθεθηψ νηηδήπνηε άιιν. 

11 (8,0) 

Αλεζπρψ ηφζν γηα ηα ζσκαηηθά κνπ πξνβιήκαηα πνπ δελ κπνξψ λα 

ζθεθηψ νηηδήπνηε άιιν. 

7 (5,1) 

21. Απώιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ζεμ (Loss of Interest in Sex) 
 

Γελ έρσ παξαηεξήζεη θάπνηα πξφζθαηε αιιαγή ζην ελδηαθέξνλ κνπ 

γηα ην ζεμ. 

13 (12,0) 

Δλδηαθέξνκαη ιηγφηεξν γηα ην ζεμ απφ φηη παιηφηεξα. 13 (12,0) 

Γελ έρσ ζρεδφλ θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ην ζεμ. 13 (12,0) 

Έρσ ράζεη ηειείσο ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην ζεμ. 69 (63,9) 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%). 
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Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 12,9, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 9,9, ε 

δηάκεζνο ήηαλ 9,56, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 05 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 516 (Γξάθεκα 

2). 

 

 

Γξάθεκα 12: Ηζηόγξακκα απόιπησλ ζπρλνηήησλ  

ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ  

ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο 
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Πίλαθαο 5β: Οη ζπρλφηεηεο ζηηο επηκέξνπο δηαβαζκίζεηο/επίπεδα θαηάζιηςεο ηεο 

θιίκαθαο Beck Depression Inventory γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο. 

Γηαβάζκηζε βαζκνινγίαο/Δπίπεδα θαηάζιηςεο Ν (%) 

Απηά ηα «ζθακπαλεβάζκαηα» ζεσξνύληαη θπζηνινγηθά 

(These ups and downs are considered normal) 

71 (51,4) 

Ήπηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (Mild mood disturbance) 26 (18,8) 

Οξηαθή θιηληθή θαηάζιηςε (Borderline clinical 

depression) 

15 (10,9) 

Μέηξηα θαηάζιηςε (Moderate depression) 17 (12,3) 

΢νβαξή θαηάζιηςε (Severe depression) 5 (3,6) 

Δμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε (Extreme depression) 4 (2,9) 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%). 

 

Σν 51,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζηε 

δηαβάζκηζε/επίπεδν θαηάζιηςεο «Απηά ηα «ζθακπαλεβάζκαηα» ζεσξνχληαη 

θπζηνινγηθά», ην 18,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ 

αληηζηνηρεί ζηε δηαβάζκηζε/επίπεδν θαηάζιηςεο «Ήπηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο», ην 

10,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζηε 

δηαβάζκηζε/επίπεδν θαηάζιηςεο «Οξηαθή θιηληθή θαηάζιηςε», ην 12,3% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζηε 

δηαβάζκηζε/επίπεδν θαηάζιηςεο «Μέηξηα θαηάζιηςε», ην 3,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε κειέηε ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζηε δηαβάζκηζε/επίπεδν 

θαηάζιηςεο «΢νβαξή θαηάζιηςε» θαη κφιηο ην 2,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

ζεκείσζε βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζηε δηαβάζκηζε/επίπεδν θαηάζιηςεο 

«Δμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε». 
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Πίλαθαο 5γ: Οη ζπρλφηεηεο ζηηο επηκέξνπο δηαβαζκίζεηο/επίπεδα θαηάζιηςεο ηεο 

θιίκαθαο Beck Depression Inventory γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο αλά θχιν 

 

Γηαβάζκηζε βαζκνινγίαο/Δπίπεδα θαηάζιηςεο 

΢ύλνιν 

Απηά ηα  

«ζθακπαλε-

βάζκαηα» 

ζεσξνχληαη 

θπζηνινγηθά 

Ήπηα 

δηαηαξαρή 

ηεο δηάζεζεο 

Οξηαθή 

θιηληθή 

θαηάζιηςε 

Μέηξηα 

θαηάζιηςε 

΢νβαξή 

θαηάζιηςε 

Δμαηξεηηθά 

ζνβαξή 

θαηάζιηςε 

Φύιν 
Γπλαίθα 43 (61,4) 20 (76,9) 13 (86,7) 12 (75,0) 1 (20,0) 4 (100,0) 93 (68,4) 

Άλδξαο 27 (38,6) 6 (23,1) 2 (13,3) 4 (25,0) 4 (80,0) 0 (0,0) 43 (31,6) 

΢ύλνιν 70 (100,0) 26 (100,0) 15 (100,0) 16 (100,0) 5 (100,0) 4 (100,0) 
136 

(100,0) 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%). 
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7.5. ΢πζρεηίζεηο 

 

7.5.1. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢σκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηα (Physical 

Functioning) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 6: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,007

α
 0,941

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,031

α
 0,718

α
 

Φύιν  0,071
β
 

  Γπλαίθα 41,0 (10,4)  

  Άλδξαο 44,6 (10,6)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,015
β
 

  Έγγακνο-ε 44,4 (9,8)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
39,9 (10,9)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί ζην 

ίδην ζπίηη
γ
 

0,016 
γ
 0,85

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,055

 γ
 0,533

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο
γ
 

-0,505
 γ
 <0,001

 γ
 



88 | Σ ε λ ί δ α  
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ππνβάζκηζεο 

ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ιόγσ κείσζεο 

εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,314
γ
 <0,001

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη 4 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

7. 

 

Πίλαθαο 7: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Φύιν  -0,584 -0,743 έσο -0,418 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο είραλ κηθξόηεξε βαζκνινγία ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

 

Σν παξαπάλσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 38,4% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 
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7.5.2. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢σκαηηθνύ ξόινπ (Role Physical) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζσκαηηθνχ ξφινπ. 

 

Πίλαθαο 8: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθνχ ξφινπ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

ζσκαηηθνύ ξόινπ 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 0,022

 α
 0,805

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,193

α
 0,024

α
 

Φύιν  0,222
β
 

  Γπλαίθα 42,9 (10,2)  

  Άλδξαο 45,3 (11,3)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,127
β
 

  Έγγακνο-ε 45,4 (10,8)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
42,5 (10,4)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

0,071
 γ
 0,426

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,094

 γ
 0,285

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύ-

ηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιη-

ςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,460
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 

ππνβάζκηζεο ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο 

ιόγσ κείσζεο εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,263
γ
 0,003

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζσκαηηθνύ ξόινπ θαη 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 9. 

 

Πίλαθαο 9: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθνχ ξφινπ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

0,245 0,058 έσο 0,431 0,011 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη έγγακνη είραλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζσκαηηθνύ ξόινπ ζε 

ζρέζε κε ηνπο αλύπαληξνπο (πνπ δνπλ κόλνη)/ρήξνη/δηαδεπγκέλνη/ζε δηάζηαζε. 

 

Σν παξαπάλσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 27,5% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

ζσκαηηθνχ ξφινπ. 
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7.5.3. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢σκαηηθνύ πόλνπ (Bodily Pain) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζσκαηηθνχ πφλνπ. 

 

Πίλαθαο 10: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθνχ πφλνπ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

ζσκαηηθνύ πόλνπ 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,162

α
 0,066

α
 

ΒΜΗ
α
 0,031

α
 0,716

α
 

Φύιν  0,075
β
 

  Γπλαίθα 42,4 (10,7)  

  Άλδξαο 46,1 (11,7)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,001
β
 

  Έγγακνο-ε 46,8 (11,4)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
40,5 (10,4)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί ζην 

ίδην ζπίηη
γ
 

0,188
 γ
 0,033

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,125

 γ
 0,155

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύ-

ηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιη-

ςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,451
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ππνβάζκηζεο 

ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ιόγσ κείσζεο 

εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,148
γ
 0,095

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  



92 | Σ ε λ ί δ α  
 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζσκαηηθνύ πόλνπ θαη 7 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11. 

 

Πίλαθαο 11: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζσκαηηθνχ πφλνπ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Φύιν  -0,4526 -0,637 έσο -0,215 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο είραλ κηθξόηεξε βαζκνινγία ζσκαηηθνύ πόλνπ ζε ζρέζε 

κε ηνπο άλδξεο. 

 

Σν παξαπάλσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 23,3% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

ζσκαηηθνχ πφλνπ. 
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7.5.4. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία Γεληθήο πγείαο (General Health) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία γεληθήο πγείαο. 

 

Πίλαθαο 12: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία γεληθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  Μέζε βαζκνινγία 

γεληθήο πγείαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,048

 α
 0,588

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,011

α
 0,898

α
 

Φύιν  0,208
β
 

  Γπλαίθα 41,5 (10,2)  

  Άλδξαο 43,9 (10,2)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,402
β
 

  Έγγακνο-ε 42,9 (10,3)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
41,4 (10,4)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί ζην ίδην 

ζπίηη
γ
 

-0,043
 γ
 0,632

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,298

 γ
 0,001

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,544
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ππνβάζκηζεο ηεο 

θξνληίδαο ηεο πγείαο ιόγσ κείσζεο 

εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,089
γ
 0,318

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο γεληθήο πγείαο θαη 3 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 13. 

 

Πίλαθαο 13: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία γεληθήο πγείαο. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Ύςνο (ζε εθαηνζηά) -0,544 -0,706 έσο -0,383 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη ε αύμεζε ηνπ ύςνπο ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο 

γεληθήο πγείαο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 33,5% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο γεληθήο πγείαο. 
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7.5.5. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία Εσηηθόηεηαο (Vitality) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία δσηηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 14: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία δσηηθφηεηαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

δσηηθόηεηαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,014

α
 0,878

α
 

ΒΜΗ
α
 -0,113

α
 0,188

α
 

Φύιν  0,741
β
 

  Γπλαίθα 55,0 (10,8)  

  Άλδξαο 54,3 (11,4)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,939
β
 

  Έγγακνο-ε 55,0 (9,5)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
54,8 (12,2)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί ζην 

ίδην ζπίηη
γ
 

-0,042
 γ
 0,638

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 -0,028

 γ
 0,754

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύ-

ηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιη-

ςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,322
γ
 <0,001

γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ππνβάζκηζεο 

ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ιόγσ κείσζεο 

εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,077
γ
 0,386

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο δσηηθόηεηαο θαη 2 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 15. 

 

Πίλαθαο 15: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία δσηηθφηεηαο. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο 

ηεο θαηάζιηςεο  

-0,320 -0,497 έσο -0,143 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη ε αύμεζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο δσηηθόηεηαο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 7,9% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

δσηηθφηεηαο. 

  



97 | Σ ε λ ί δ α  
 

7.5.6. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία Κνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (Social 

Functioning) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 16 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 16: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,031

 α
 0,730

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,076

α
 0,377

α
 

Φύιν  0,083 
β
 

  Γπλαίθα 41,5 (12,5)  

  Άλδξαο 45,5 (12,0)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,449 
β
 

  Έγγακνο-ε 43,6 (13,0)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
42,0 (12,3)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

0,098
 γ
 0,268

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,064

 γ
 0,469

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύ-

ηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιη-

ςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,420
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 

ππνβάζκηζεο ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο 

ιόγσ κείσζεο εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,164
γ
 0,065

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη 3 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

17. 

 

Πίλαθαο 17: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο 

ηεο θαηάζιηςεο  

-0,574 -0,781 έσο -0,366 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη ε αύμεζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 18,5% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 
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7.5.7. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢πλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ (Role-Emotional) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ. 

 

Πίλαθαο 18: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 0,058

 α
 0,511

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,100

α
 0,243

α
 

Φύιν  0,184
 β

 

  Γπλαίθα 38,3 (12,8)  

  Άλδξαο 41,7 (14,8)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,392
 β

 

  Έγγακνο-ε 40,4 (13,3)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
38,3 (13,7)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

-0,009
 γ
 0,917

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,071

 γ
 0,416

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύ-

ηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιη-

ςεο/απηνεθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο
γ
 

-0,483
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 

ππνβάζκηζεο ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο 

ιόγσ κείσζεο εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,327
γ
 <0,001

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ θαη 3 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

19. 

 

Πίλαθαο 19: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο 

ηεο θαηάζιηςεο 

-0,595 -0,810 έσο -0,379 <0,001 

Φύιν  -6,944 -11,049 έσο -2,839 0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη: 

 Ζ αύμεζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ. 

 Οη γπλαίθεο είραλ κηθξόηεξε βαζκνινγία ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 
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Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 27,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ. 
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7.5.8. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία Φπρηθήο πγείαο (Mental Health) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 20 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ςπρηθήο πγείαο. 

 

Πίλαθαο 20: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ςπρηθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία ςπρηθήο 

πγείαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 0,067

 α
 0,449

 α
 

ΒΜΗ
α
 -0,201

α
 0,018

α
 

Φύιν  0,004
 β

 

  Γπλαίθα 44,2 (12,7)  

  Άλδξαο 50,8 (11,1)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  0,631
 β

 

  Έγγακνο-ε 46,8 (10,9)  

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 
45,7 (13,6)  

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

-0,101
 γ
 0,255

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 -0,002

 γ
 0,983

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο
γ
 

-0,540
 γ
 <0,001

 γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 

ππνβάζκηζεο ηεο θξνληίδαο ηεο 

πγείαο ιόγσ κείσζεο εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,047
γ
 0,598

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman  
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ςπρηθήο πγείαο θαη 3 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 21. 

 

Πίλαθαο 21: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ςπρηθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο 

θαηάζιηςεο 

-0,576 -0,781 έσο -0,413 <0,001 

Φύιν 5,228 1,306 έσο 9,150 0,009 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη: 

 Ζ αύμεζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο απηνεθηίκεζεο ηεο βαξύηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ςπρηθήο πγείαο. 

 Οη άλδξεο είραλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 27,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο ςπρηθήο πγείαο. 
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7.5.9. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢πλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο 

(Physical Health Component Summary) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο. 

 

Πίλαθαο 22: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Μέζε βαζκνινγία 

ζπλνπηηθήο θιίκαθαο 

ζσκαηηθήο πγείαο 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 -0,110

 α
 0,215

 α
 

ΒΜΗ
α
 0,133

α
 0,120

α
 

Φύιν 

 

0,246
 β

 

  Γπλαίθα 42,8 (9,2) 

 

  Άλδξαο 44,8 (10,0) 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

0,004
 β

 

  Έγγακνο-ε 45,9 (9,2) 

 

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 

41,2 (9,1) 

 

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

0,113
 γ
 0,203

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,171

 γ
 0,050

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο 

-0,445
 γ
 <0,001

 γ
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θαηάζιηςεο
γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ππνβάζκηζεο 

ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ιόγσ κείσζεο 

εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,232
γ
 0,008

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο 

θαη 5 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

23. 

 

Πίλαθαο 23: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε -4,950 -7,829 έσο -2,070 0,001 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν -0,496 -0,651 έσο -0,340 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη:  

 Οη αλύπαληξνη πνπ δνπλ κόλνη-εο/ρήξνη-εο/δηαδεπγκέλνη-εο/ζε δηάζηαζε 

είραλ κηθξόηεξε βαζκνινγία ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε ηνπο έγγακνπο-

εο. 
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 Ζ αύμεζε ηνπ ύςνπο ζρεηίδνληαλ κε κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ζπλνπηηθήο 

θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 30,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ζσκαηηθήο πγείαο.  
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7.5.10. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία ΢πλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο 

(Mental Health Component Summary) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 24 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο. 

 

Πίλαθαο 24: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  Μέζε βαζκνινγία 

ζπλνπηηθήο θιίκαθαο 

ςπρηθήο πγείαο (ηππηθή 

απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 0,076

 α
 0,392

 α
 

ΒΜΗ
α
 -0,092

α
 0,285

α
 

Φύιν 

 

0,048 
β
 

  Γπλαίθα 45,0 (11,2) 

 

  Άλδξαο 49,0 (10,7) 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

0,949 
β
 

  Έγγακνο-ε 46,1 (10,2) 

 

  Αλχπαληξνο-ε πνπ δεη κφλνο-ε/Υήξνο-

α/Γηαδεπγκέλνο-ε/΢ε δηάζηαζε 

46,3 (11,7) 

 

Αξηζκόο αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ καδί 

ζην ίδην ζπίηη
γ
 

-0,063
 γ
 0,475

 γ
 

Δπίπεδν ζπνπδώλ
γ
 0,034

 γ
 0,698

 γ
 

Βαζκνινγία απηνεθηίκεζεο ηεο 

βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο/απηνεθηίκεζε ηεο 

-0,526
 γ
 <0,001

 γ
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θαηάζιηςεο
γ
 

Απηνεθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 

ππνβάζκηζεο ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο 

ιόγσ κείσζεο εηζνδεκάησλ
γ
 

-0,128
γ
 0,151

γ
 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο θαη 

3 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

25. 

 

Πίλαθαο 25: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

Φύιν -0,599 -0,773 έσο -0,426 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο είραλ κηθξόηεξε βαζκνινγία ζπλνπηηθήο θιίκαθαο 

ςπρηθήο πγείαο. 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 28,7% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

βαζκνινγίαο ζπλνπηηθήο θιίκαθαο ςπρηθήο πγείαο. 
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8.  ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Ζ πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο βηνηερλνινγίαο έρνπλ ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο. Γηα πξψηε θνξά ην 2050 ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ 

(άλσ ησλ 60 εηψλ) ζα ππεξηεξεί απφ απηψλ ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 16 εηψλ 

(HelpAge, 2015). ΢ηηο αλαπηπγκέλεο θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο νη άλζξσπνη 

δνπλ πεξηζζφηεξα ρξφληα θαη απηφ απνηειεί κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα γηα ηα θξάηε. ΢ε 

ρψξεο κε πςειφ εηζφδεκα ε πεξεηαίξσ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο εμαξηάηαη απφ 

ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο αλζξψπνπο ηξίηεο ειηθίαο. Αληίζεηα ζε ρψξεο κε 

κεζαίν θαη ρακειφ εηζφδεκα ε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ εμαξηάηαη ζηε ζεκαληηθή 

ειάηησζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ηεο παηδηθήο  θαη  λεφηεξεο ειηθίαο φπσο επίζεο θαη 

ζηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε κνιπζκαηηθψλ θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξσλ 

αζζελεηψλ. 

΢ηηο κέξεο καο πεξίπνπ ηα 2/3 ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 60 εηψλ 

θαηνηθνχλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη ην 2050 ην πνζνζηφ απηήο ηεο ειηθηαθήο 

νκάδαο ζα πιεζηάζεη ην 80% (HelpAge, 2015). Οη αιιαγέο απηέο ζεσξνχληαη έληνλεο 

θαζψο ηα επηπιένλ ρξφληα δσήο ζα πξνθαιέζνπλ δεκνγξαθηθέο κεηαηνπίζεηο πνπ ζα 

επεξεάζνπλ ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο (WHO, 2015). Υαξαθηεξηζηηθά γηα ηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ  ζηελ Βξαδηιία ην 2015 αλακέλεηαη λα παξαηεξεζεί αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο ζρεδφλ 20 ρξφληα απφ ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ ζηε ρψξα απηή 

πξηλ απφ κηζφ αηψλα (WHO, 2015) ΢ην Ηξάλ ζε 35 ρξφληα απφ ζήκεξα ην πνζνζηφ 

ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 60 εηψλ απφ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ ζα πξνζέγγηζε ην 

33%. ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ησλ 27 ρσξψλ αλακέλεηαη κείσζε  ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ λεαξψλ αηφκσλ  θαηά 9%, ησλ παξαγσγηθψλ ειηθηψλ (15-64εηψλ) πεξίπνπ 15% 

ελψ πξνβιέπεηαη αχμεζε θαηά 79% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ (Δπξσπαηθή 

Έλσζε, 2011). Σα παξαπάλσ ζα επηθέξνπλ αιιαγέο θαη ζα επεξεάζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη δεκνζηνλνκηθέο ζπλζήθεο (Δπξσπαηθή Έλσζε, 2011).  

Δπηπξφζζεηα, ε βειηίσζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, νη δνκηθέο αιιαγέο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ, 

ηεο εμφδνπ ηεο γπλαίθαο ζηελ εξγαζία θαη ηεο αζηηθνπνίεζεο δεκηνπξγνχλ έλα λέν 

πεξηβάιινλ πνπ βηψλεη ν ειηθησκέλνο. Οη αιιειεπηδξάζεηο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηψλνληαη θαη πνιιέο θνξέο ν ειηθησκέλνο είλαη εθηεζεηκέλνο ζε δπζθνιίεο.    

Οη ζχγρξνλνη ειηθησκέλνη βξίζθνληαη αληηκέησπνη ηφζν κε ηηο θνηλσληθέο κεηαβνιέο 

πνπ αλαθέξζεθαλ, φζν θαη κε κεηαβνιέο ςπρνζσκαηηθήο θχζεο. Κπξίαξρα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο είλαη ε θαξδηνπάζεηα, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νη παζήζεηο 

ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, νη παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, νη 

παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, νη παζήζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη νη δηαθφξσλ κνξθψλ λενπιαζίεο. Ννζήκαηα δειαδή ρξφληα ηα νπνία 

δεηνχλ απνδνηηθφηεξεο  πνιηηηθέο απφ ηηο θπβεξλήζεηο (Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ., 2015) 

Παξάιιεια νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ ηε γήξαλζε σο κηα κε αλαζηξέςηκε δηαδηθαζία 

(Taqui, 2007). Σν γεγνλφο απηφ ηνπο θάλεη επάισηνπο ζηα πξνβιήκαηα ςπρηζκνχ. 

Παξαηεξείηαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε, κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα αζρνιίεο πνπ ηνπο 
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επραξηζηνχζαλ, κεησκέλε δηάζεζε επηθνηλσλίαο, αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάζιηςε 

(Michalak et al., 2002 ; Blazer, 2000). Ζ θαηάζιηςε απνηειεί έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ε παξνπζία ηεο πξνθαιεί 

ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν ζηνπο ειηθησκέλνπο κεηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο. Ζ 

θαηάζιηςε ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο δσήο εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα απφ 4 έσο 

>30% αλάινγα ηε ρψξα θαη ην πιαίζην πνπ βξίζθεηαη ν ειηθησκέλνο (Blazer, 2000). 

Απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δηαπηζηψζεθε φηη ην 46,3% ησλ ειηθησκέλσλ 

ππνζηεξίδεη φηη έρεη κέηξηα ή θαθή πγεία, απηφ έρεη κεγάιε ζεκαζία θαζψο 

δηαπηζηψζεθε φηη ε εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο πγείαο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. 

Πην αλαιπηηθά αλαδείρζεθε, φηη θάπνηαο κνξθήο θαηάζιηςεο παξνπζηάδεη ην 29,7%. 

Γεγνλφο πνπ επαιεζεχεηαη θαη απφ ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ πνπ έρεη πξνζδηνξίζεη φηη ν 

επηπνιαζκφο ζηελ Διιάδα ζε άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ κε ήπηα κέρξη κέηξηα 

θαηάζιηςε βξίζθεηαη ζην 27% θαη κε κέηξηα σο ζνβαξή ζην 12%.  

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε λεζησηηθή ρψξα νη ειηθησκέλνη πνπ 

εκθαλίδνπλ θαηάζιηςε είλαη 35% νη γπλαίθεο θαη 25% νη άλδξεο (Mpelekou et al., 

2010). ΢ε άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζηε βφξεηα Διιάδα ζε ειηθησκέλν πιεζπζκφ ηεο 

ππαίζξνπ βξέζεθε φηη ην 39% εκθαλίδεη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, κε ην 27% λα 

είλαη κέηξηα θαη ην 12% ζνβαξή θιηληθή κνξθή (Papadopoulos et al., 2005). ΢ε άιιε 

έξεπλα ζε ειηθησκέλνπο ην 2001 πάιη ζηε βφξεηα Διιάδα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

ήπηαο κέρξη κέηξηαο θαηάζιηςεο ήηαλ 29,9% θαη 19,6% ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο 

άλδξεο αληίζηνηρα (Argyriadou, 2001). ΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην 

πνηνη εκθαλίδνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο νη άλδξεο ειηθησκέλνη έρνπλ 

ζπρλφηεηα 60% θαη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 75% ζπρλφηεηα ζηηο απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο, ζηνπο πιεζπζκνχο απηνχο νη ςπρηθέο λφζνπο ήηαλ εληνπηζκέλεο θαη 

ηδηαίηεξα ε θαηάζιηςε (Μάλνο, 1997). 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα πξνζερζεί φηη ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ βξίζθνληαη 

θνληά ζην φξην ηεο θαηάζιηςεο είλαη ζην 18,8%. Σν κεγάιν πνζνζηφ ηεο νξηαθήο 

θαηάζιηςεο παγθφζκηα ην έρεη εληνπίζεη ν Π.Ο.Τ. (2015) ζηηο εθζέζεηο ηνπ θαη 

επηζεκαίλεη ηελ πξνζνρή ησλ ρσξψλ.  

Απφ ηε έξεπλα πξνέθπςε φηη ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηε κεησκέλε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν νη γπλαίθεο, αθνχ είραλ κηθξφηεξε 

βαζκνινγία ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Παξάιιεια, 

βξέζεθε φηη ε παξνπζία ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε θαη 

πάιη νη γπλαίθεο επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Σν παξαπάλσ 

εμεγεί ζε έλα βαζκφ ην γεγνλφο φηη νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ζηηο γπλαίθεο 

πξνζδηνξίδεηαη ζην 29,9-33% θαη ζηνπο άλδξεο 19,6-20% αληίζηνηρα (Αιεθαληηλνχ, 

θαη ζπλ., 2015). 

΢πλερίδνληαο απφ ηελ έξεπλα εμάγεηαη φηη ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ θαζεκεξηλψλ κηθξήο έληαζεο δξαζηεξηνηήησλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο θπζηθέο ππνρξεψζεηο θαη 

απηφ ηνπο πξνζηαηεχεη απφ ηελ θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε ηεο 

θαηάζιηςεο κε ηε βαζκνινγία δσηηθφηεηαο. ΋ζν δειαδή ν ειηθησκέλνο πεξηνξίδεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ζέιεη λα θάλεη, ιφγσ θάπνηνλ πεξηνξηζκψλ, απμάλεηαη θαη ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο.  
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Απφ ηελ έξεπλα πξνζδηνξίδεηαη παξάιιεια φηη ε κεησκέλε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. Οη ειηθησκέλνη πνπ είραλ κεησκέλε 

θνηλσληθή δσή θαη πεξηνξηζκέλεο αζρνιίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ επηξξεπείο ζηελ 

θαηάζιηςε. Σέινο, παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζκνπ ηνπ 

ειηθησκέλνπ κε ηελ θαηάζιηςε. ΋ζν πην άζρεκα ζπλαηζζήκαηα θαη κε κεγάιεο 

κεηαβνιέο βηψλεη ν ειηθησκέλνο, ηφζν πην κεγάιεο πηζαλφηεηεο έρεη λα παξνπζηάζεη 

θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο άληεραλ θαιχηεξα ηα άζρεκα 

ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

΢ε φια ηα πξνεγνχκελα ζα πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί θαη ε έληνλε δεκνζηνλνκηθή 

πξνζαξκνγή πνπ ππάξρεη ζηε Υψξα καο, θαζψο ζηελ έξεπλα ην 18,9%, ηζρπξίζηεθε 

φηη ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ππήξρε θνξά πνπ ελψ είρε πξφβιεκα πγείαο δελ επηζθέθηεθε 

γηαηξφ ή λνζνθνκείν θαη ην 21,1%, είπε φηη ππήξρε θνξά πνπ δελ κπφξεζε λα 

αγνξάζεη ηα θάξκαθά ηνπ γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Δπηπιένλ, ην 94,7% αλέθεξε πσο 

ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ην 57% 

δήισζε φηη πηζηεχεη φηη ππνβηβάζηεθε ε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ επεηδή κεηψζεθαλ 

ηα εηζνδήκαηά ηνπ (αλαβνιή επηζθέςεσλ ζε γηαηξνχο, παξακέιεζε ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο, κε πξαγκαηνπνίεζε πξνγξακκαηηζκέλσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ). 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ν βαζκφο ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπο απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα γηα  ηελ Δπξψπε ηνπ 2020 ε νπνία κε ηηο δξάζεηο ηεο ζπκβάιεη ζηε 

δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο πνπ έζεζε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο.  

Βαζηθνί ζηφρνη είλαη  ε ειάηησζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πξφζβαζε ζηελ πγεία 

αλάκεζα ζηηο επξσπατθέο ρψξεο  θαηά 1/3, ειάηησζε ησλ αληζνηήησλ αλάκεζα ζηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο θαηά 1/3, ειάηησζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο αλαπεξίαο απφ 

αηπρήκαηα θαη απφ ηε βία  θαηά ½, ειάηησζε ηεο ζχγρξνλεο λνζεξφηεηαο θαη 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ πγηνχο επηβίσζεο (Σνχληαο, 2008). 

΢ηελ έθζεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (2015) γηα ηε Γήξαλζε θαη Τγεία, 

ππνζηεξίδεηαη ε άκεζε θαη εθηεηακέλε αιιαγή πνιηηηθήο ηεο δεκφζηαο πγείαο. Οη 

ηέζζεξηο ηνκείο πξνηεξαηφηεηαο είλαη ε ελαξκφληζε ζπζηεκάησλ πγείαο κε ηηο 

ζχγρξνλεο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ, ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ πγείαο 

γηα παξνρή καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο, ε δεκηνπξγία θηιηθψλ πεξηβάιινλησλ πξνο 

ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ε βειηίσζε ηεο κέηξεζεο  θαη παξαθνινχζεζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ δξάζεσλ (WHO, 2015) Ζ Δπξσπατθή Έλσζε κέζσ ζχγρξνλσλ 

εξγαιείσλ θαη βέιηηζησλ πξαθηηθψλ νθείιεη λα κεηεμειηρζεί θαη λα δεκηνπξγήζεη 

εθείλν ην πεξηβάιινλ πνπ έρνπλ αλάγθε νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαη νη πνιίηεο ηεο. Ζ 

πξφθιεζε ηεο γήξαλζεο θαη νη επηπηψζεηο ηεο πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ ζε επθαηξία 

δεκηνπξγψληαο ην πιαίζην εθείλν ψζηε νη ειηθησκέλνη λα εμαθνινπζνχλ λα 

εξγάδνληαη λα  δηαηεξνχληαη πγηείο γηα πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνθεηκέλνπ λα 

εμαθνινπζήζνπλ λα παξάγνπλ σο ηζφηηκα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ (Δπξσπαηθή 

Έλσζε, 2011). 

Πνιηηηθέο θαη δξάζεηο γηα ηελ θνηλσληθή ελδπλάκσζε θαη πξνζηαζία ησλ 

ειηθησκέλσλ αλαπηχζζνληαη ζην ζχλνιν ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ, 

αληηθαηνπηξίδνληαο ην ξφιν θαη ηε ζέζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο θξάηνπο. Ζ Δπξσπατθή 

Έλσζε πξνσζεί ηελ απνηδξπκαηνπνίεζε δεκηνπξγψληαο δνκέο πνπ λα παξέρνπλ 
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αλνηθηνχ είδνπο θξνληίδα, ζηνρεχνληαο ζηελ παξακνλή ησλ ειηθησκέλσλ ζην 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλνηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Αιεθαληηλνχ θαη ζπλ., 2015). 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε ζε ζπλεξγαζία κε ηελ AGE πξνσζεί δξάζεηο  ελλέα βεκάησλ 

γηα ηελ πγηή γήξαλζε θαη απηέο είλαη ε ελίζρπζε ηεο απαζρφιεζεο θαη ηνπ 

εζεινληηζκνχ, θηιηθφ πεξηβάιινλ, ε πγηεηλή δηαηξνθή, ε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο 

πγείαο, ε αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ  θεθαιαίνπ, ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, ε 

δεκηνπξγία δνκψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο, ε ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη δηα βίνπ κάζεζε. Δλδηαθέξνλ έρεη θαη ην γεγνλφο φηη ζηελ 

έθζεζε γηα ηελ γήξαλζε ε Δπξσπατθή Έλσζε γλσξίδνληαο ηελ εκπεηξία θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ κεγάισλ αλζξψπσλ πξνσζεί δξάζεηο  ψζηε λα παξακέλνπλ ζην 

εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν πεξηζζφηεξν ρξφλν αμηνπνηψληαο ηελ ζεηηθή ηνπο πξνζθνξά 

ζηελ νηθνλνκία (Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή θαη Κνηλσληθή Δπηηξνπή, 2012). 

΢ηελ Διιάδα ιφγσ ηεο ηζρπξήο ζέζεο ηεο νηθνγέλεηαο (κνληέιν ferrera), ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο έρνπλ  ηα Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο 

Ζιηθησκέλσλ φπσο θαη ηα πξνγξάκκαηα «Βνήζεηα ζην ΢πίηη», «Κνηλσληθήο 

Μέξηκλαο» θαη ηα Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ, ηα νπνία ζπκβάινπλ 

ζηελ άκβιπλζε κνξθψλ αληζνηήησλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο κέζσ επηζηεκνληθά 

ζηερεπκέλσλ πξνγξακκάησλ.      

Απφ φια ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ δεκηνπξγεί 

λέα δεδνκέλα θαη πξνθιήζεηο. Σα θξάηε γηα λα εθαξκφζνπλ θαιέο πξαθηηθέο πγηνχο 

θαη ελεξγήο γήξαλζεο ζα  πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ  ηελ εηεξνγέλεηα  ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνχ θαη ησλ αληζνηήησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ πιεζπζκφ απηφλ (WHO, 

2015). Ο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ ειηθησκέλσλ απνηειεί βαζηθφ ππιψλα 

κεηεμέιημεο, αλάπηπμεο θαη επεκεξίαο. Οη πνιηηηθέο γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ηεο θαηάζιηςεο δξνπλ επεξγεηηθά ζηελ ελίζρπζε βηψζηκσλ θνηλνηήησλ γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο.  
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9. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ. 

 

Απφ ηελ παξνχζα δηαηξηβή ζπκπεξαίλεηαη φηη ε πνηφηεηα δσήο είλαη έλαο αμηφπηζηνο 

δείθηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηεο αλάδεημεο 

ζπζρεηίζεσλ κε ηελ θαηάζιηςε.  

Πην αλαιπηηθά, ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο σο: 

 νξηαθή θιηληθή θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 10,9%, 

 κέηξηα θαηάζιηςε 12,3%, 

 ζνβαξή θαηάζιηςε 3,6% θαη 

 εμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζιηςε 2,9% 

Δπηπιένλ, ην 18,8% εκθαλίδεη ήπηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. 

Ζ εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ήηαλ ζην 43,4 θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ ζην 

46,2 κε πξνζδηνξηδφκελν φξην ην 50. 

Ζ θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

ειηθησκέλνπ ζε ζρέζε κε: 

 ηε κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

 ηε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

 ηνλ απμεκέλν ζσκαηηθφ πφλν, 

 ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

 ηε κεησκέλε δσηηθφηεηα, 

 ηε κεησκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

 ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο, εμαηηίαο ηεο 

απηνπξνζδηνξηδφκελεο κεησκέλεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνπ απμεκέλνπ 

ζσκαηηθνχ πφλνπ. 

Αθφκα ην 10,1% ησλ ειηθησκέλσλ ππνζηεξίδεη φηη έρεη απηνθηνληθέο ζθέςεηο, κε ην 

1,4% λα δειψλεη φηη «ζα ήηαλ θαιχηεξα λα πέζαηλα» θαη φηη έρεη «ζπγθεθξηκέλα 

ζρέδηα απηνθηνλίαο». 

Οη ειηθησκέλνη: 

 αηζζάλνληαη θαηά 42% ζιίςε, 

 αηζζάλνληαη θαηά 39,1% απαηζηνδνμία,  

 αηζζάλνληαη  θαηά 35,4% απψιεηα ηεο επραξίζηεζεο, 

  αηζζάλνληαη θαηά 37,3% αλάγθε γηα θιάκα, 

 αηζζάλνληαη θαηά 43,5% εθλεπξηζκφ, 

 αηζζάλνληαη θαηά 30,4% αλαπνθαζηζηηθφηεηα, 

 αηζζάλνληαη θαηά 57,9% κεησκέλε ελεξγεηηθφηεηα, 

 αηζζάλνληαη θαηά 56,2% αιιαγή ζηε ζπλήζεηα ηνπ χπλνπ, 

 αηζζάλνληαη θαηά 71,6% θνχξαζε εθηέιεζεο δξαζηεξηνηήησλ θαη 
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 αηζζάλνληαη θαηά 31,4% φηη ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ππάξρεη 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζε νπνηνδήπνηε άιιν γεγνλφο πέξα ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

Σέινο, ζηελ Διιάδα νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ έλα δχζθνιν πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο κε: 

 ην 94,7% λα αλαθέξεη πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο,  

 ην 57%  λα πηζηεχεη φηη ππνβηβάζηεθε ε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ επεηδή 

κεηψζεθαλ ηα εηζνδήκαηά ηνπ, 

 ην 18,9%, λα ιέεη φηη ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ππήξρε θνξά πνπ ελψ είρε 

πξφβιεκα πγείαο δελ επηζθέθηεθε γηαηξφ ή λνζνθνκείν θαη 

 ην 21,1%, λα επηζεκαίλεη φηη ππήξρε θνξά πνπ δελ κπφξεζε λα αγνξάζεη ηα 

θάξκαθά ηνπ γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο.  

΢ηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ηφζν ε έλλνηα φζν θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ 

ειηθησκέλνπ κεηαβάιιεηαη. Οη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο πξέπεη δηαξθψο λα παξέρνπλ ην 

θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ πηνζεηψληαο πνιηηηθέο γηα ηελ εκπέδσζε ελφο 

πεξηβάιινληνο πνπ ζα παξέρεη ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Οη 

θαιέο πξαθηηθέο γηα ηελ «Δλεξγφ θαη Τγηή Γήξαλζε» πξνάγνπλ ηελ ςπρνζσκαηηθή 

επεκεξία θαη νη πγηείο πνιίηεο απνηεινχλ κνριφ αλάπηπμεο ησλ θνηλσληψλ. 

  



115 | Σ ε λ ί δ α  
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

 

 

Ξελόγισζζε 

 

AGE Platform Europe 

Alboni P., Favaron E., Pparella N., Sciammmarella M., Pedaci M.. Is there an 

association between depression and cardiovascular mortality or sudden death. 2008. 

Argyriadou S., Melisopoulou H., Krania E. et al. Dementia and depression: two 

frequent disorders of the aged in primary health care in Greece. 2001. 

Barker P.. Psychiatric and Mental Health Nursing: The craft of caring. 2009. 

Blazer D.. Psychiatry and the oldest old. 2000. 

Dewit S.. Funtdamental Concepts and Skills for Nursing. 2001. 

Eaton W., Anthony J., Gallo J., Cai G., Tien A., Romanoski A., Lyketsos C., Chen L.. 

Natural history of Diagnostic Interview Schedule/DSM-IV major depression. The 

Baltimore Epidemiologic Catchment Area follow-up. 1997. 

GAUTAM R., HOUDE SC.. Geriatric Depression Scale for community-dwelling 

older adults in Nepal. 2011. 

Gilbert Paul. Ξεπεξλψληαο ηελ θαηάζιηςε. 2015. 

HelpAge International. Developing countries face ageing revolution. 2015. 

HelpAge International. Global AgeWatch Index 2015. 2015. 

HelpAge International. Ageing and the city: making urban spaces work for older 

people. 2016. 

Jlajie C.. Social Support and family Support for Geriatric Depression in China: A 

systematic Review. 2015. 

Keitner G., Miller I., Kohn R., Bishop D., Epstein N.. Role of the family in Recovery 

and Major Depression, The American Journal of Psychiatry. 1995. 



116 | Σ ε λ ί δ α  
 

Kessing, L., Bukh, J., Bock, C., et al.. Does bereavement – related first episode 

depression differ from other kinds of first depressions? Soc Psychiatry Psychiatr 

epidemiol. 2010. 

Kessler RC., Berglund P., Demler O., Jin R., Merikangas KR., Walters EE.. Lifetime 

prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the National 

Comorbidity Survey Replication. 2005. 

Michalak E., Wilkinson C., Hood K, Srinivasan J., Dowrick C., Dunn G. et al.. 

Prevalence and risk factors for depression in a rural setting. Results from the North 

Wales arm of the ODIN  project. 2002. 

Mpelekou E., Bountziouka V., Psaltopoulou T. et al. Urban environment, physical 

inactivity and unhealthy dietary habits correlate to depression among elderly living in 

eastern Mediterranean island: study. 2010. 

Munshi Y., Iqbal M., Refique H., Ahmad Z.. Geriatric Morbidity Pattern and 

Depression in Relation to Family Support in Age Population. 2007. 

Papadopoulos F., Petridou E., Argyropoulos S. et al. Prevalence and correlates of 

depression in late life: a population based study from a rural Greek town. 2005. 

Rush A.. The varied clinical presentation of major depressive disorder. 2007. 

Scheerder G., Audenhove C., Arensman E., Bernik B., Giupponi G., Horel A., et al.. 

Community and health professional attitude toward depression: A pilot study in nine 

EADD countries. 2010. 

Silverstein M., Cong Z., and Li S.. Intergeneration transfer and living arrangements of 

older people in rural china: consequences for psychological well – being. 2006. 

Taqui A., Itrat A., Qidwai W., Qadri Z.. Depression in the elderly: Does family play a 

role. A cross-sectional study. 2007. 

Thomas Rise. Σα νηθνλνκηθά ηεο Τγείαο ζε επαλεμέηαζε. Δθδφζεηο Κξηηηθή. 2006. 

WIKIPEDIA γηα Ααξνλ Μπέθ 

World Health Organization (WHO). Depression. 2009. 

World Health Organization (WHO). World report on ageing and health. 2015. 



117 | Σ ε λ ί δ α  
 

World Health Organization (WHO). Depression and Other Common. Mental 

Disorders: Global Health Estimates. 2017. 

 

 

Διιεληθή 

 

Αβεληηζηάλ Παγνξνπνχινπ Άλλα. Φπρνινγία ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο, ζπλέδξην, Αζήλα. 

2008. 

Αβεληηζηαλ-Παγνξνπνχινπ Άλλα. Φπρνινγία ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο. 1993. 

Αιεθαληηλνχ Α., Βιαζηάδεο Κ., Φηιαιήζεο Α.. Δπηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζε 

ειηθησκέλα άηνκα-κέιε Κέληξνπ Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ νξεηλνχ 

ρσξηνχ ηεο Κξήηεο. 2015. 

Αξγπξφπνπινο Κ., Γνχξδεο Φ.,  Γειαζηνπνχινπ Δ.,. Δπηπνιαζκφο ηεο Καηάζιηςεο 

ζε ειηθησκέλν πιεζπζκφ. 2012. 

Γαξδαβέζεο Θεφδσξνο, Υνπζηάδαο Λάκπξνο, Κσζηαξίδνπ - Δπθιείδε Αλαζηαζία, 

Ννχζθαο Υαηδερξήζηνπ Γεκήηξεο, Κψζηα - Σζνιάθε Μαγδαιελή θαη Μπέλνο Α.. 

Δθδφζεηο Πεδίν. 2011. 

Γξαθφπνπινο Β.. Πξψηεο βνήζεηεο ςπρηθήο πγείαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Διιεληθφ 

Ηλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο. 2014. 

ΔΓΓΤΠΠΤ. Πνιηηηθή γηα ηελ γ΄ ειηθία . Τγηήο θαη ελεξγή γήξαλζε. 2015. 

ΔΛ΢ΣΑΣ. Έξεπλα Τγείαο: Έηνο 2014. 2016.  

Δηαηξείαο Alzheimer. Πεξηνδηθή έθδνζε. 2018. 

Δπξσπαηθή Έλσζε. Δλεξγφο γήξαλζε: ηνπηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο ιχζεηο. 2011. 

Δπξσπαηθή Οηθνλνκηθή θαη Κνηλσληθή Δπηηξνπή. Γλσκνδφηεζε: Ζ ζπκβνιή θαη ε 

ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσλία. 2012. 

Ηλζηηηνχην δηαξθνχο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Αλάπηπμε ζηελ Σξίηε ειηθία. 2011. 



118 | Σ ε λ ί δ α  
 

Καπξίλεο Γεψξγηνο, Γθηνπδέπαο Ησάλλεο, Ηαθσβίδεο Απφζηνινο, Καλδχιεο 

Γεκήηξεο, Φσθάο Κσλζηαληίλνο. Δθδφζεηο ΠΑΡΗ΢ΗΑΝΟΤ. 2009. 

ΚΔΓΚΔ. Πξφγξακκα «βνήζεηα ζην ζπίηη». 2002. 

Κιεθηαξάο Γ.. Ζ θαηάζιηςε ζήκεξα, πεξηγξαθή, δηάγλσζε, ζεσξίεο θαη εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα. Διιεληθά γξάκκαηα. 1998. 

Κπξηφπνπινο Γ., Γεσξγνχζε Δ.. Οη δαπάλεο γηα ηελ Τγεία ζηελ Σξίηε Ζιηθία, ζηελ 

Διιάδα: Μηα Πξψηε Πξνζέγγηζε. 1993. 

Κπξηφπνπινο Γ., Σζηάληνπ Β.. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη 

ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε. 2010. 

Μάλνο Νίθνο. ΒΑ΢ΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ΢. Δθδφζεηο 

UNIVERSITY STUDIO PRESS. 1997. 

Μαηζαγθάλεο Μ.. Σα δηιήκκαηα ηεο κεηαξξχζκηζεο ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο. 

Διιεληθά γξάκκαηα. 1999. 

Μειηφο Γηάλλεο. Δμηρξνληζκφο ή –θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Δθδφζεηο Θέζεηο. 1982. 

Μηραειίδεο Δ., Παπαληθνιάνπ Ν., Καπγά-Παιηφγινπ Α., Μπέιινο Γ.. Αλίρλεπζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζε γεξηαηξηθφ πιεζπζκφ κε απμεκέλε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ ζηα 

ηαθηηθά ηαηξεία θέληξνπ πγείαο. Πξαθηηθά 6νπ Παλειιελίνπ ΢πλεδξίνπ γηα ζέκαηα 

Γεξνληνινγίαο θαη Γεξηαηξηθήο. Διιεληθή Γεξνληνινγηθή Γεξηαηξηθή Δηαηξεία. 

2000. 

Πνιπδφπνπινο, Δκκαλνπήι. ΢πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Ηλζηηηνχην Φπρηθήο 

Τγείαο παηδηψλ θαη ελειίθσλ. 2016. 

Πνιπθαλδξηψηε Μ., ΢ηεθαλίδνπ ΢.. Καηάζιηςε ζε κε ςπρηαηξηθνχο αζζελείο. 2013. 

Ρίδνπ ΢σηεξία. Ζ έληαζε κεηαμχ θξάηνπο δηθαίνπ θαη θνηλσληθνχ θξάηνπο σο 

ζπληαγκαηηθφ πξφβιεκα. Δθδφζεηο Σν΢. 1984. 

΢αθειαξφπνπινο  ΢πχξνο. Ζ Διιάδα ζηελ κεηαπνιίηεπζε, πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο 

εμειίμεηο 1974-1988. Δθδφζεηο Ληβάλεο. 2001. 

΢αθειαξφπνπινο Θ.. Κξάηνο θαη νηθνλνκία ζηε Διιάδα κηα ηζηνξηθή ηππνινγία. 

Δθδφζεηο Κξηηηθή. 1993. 



119 | Σ ε λ ί δ α  
 

΢θαπηλάθεο Πέηξνο. Αίηηα θαηάζιηςεο. 2003. 

΢ηαζηλνπνχινπ ΋ιγα. Κξάηνο πξφλνηαο ηζηνξηθή εμέιημε-ζχγρξνλεο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Δθδφζεηο Gutenberg. 2006. 

Σεπέξνγινπ Αθξνδίηε. Αμηνιφγεζε ηεο πξνζθνξάο ησλ Κέληξσλ Αλνηθηήο 

Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ, Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ. 1990. 

Σνχληαο Γηάλλεο. Τπεξεζίεο Τγείαο. Δθδφζεηο ΟΓΤ΢΢ΔΑ΢. 2008. 

Σζηψιε Ε.. Ηδηαηηεξφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπ γήξαηνο ζηελ ζεκεξηλή θνηλσλία απφ 

αλζξσπνινγηθή άπνςε ζην Δζληθφ Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ (Δ.Κ.Κ.Δ.), 

Γήξαλζε θαη Κνηλσλία: πξαθηηθά Παλειιελίνπ ζπλεδξίνπ Δ.Κ.Κ.Δ. Αζήλα: Δ.Κ.Κ.Δ. 

1996. 

Σζνχληαο Βαζίιεο. ΢ηνηρεία Γεξνληνινγίαο θαη γεξηαηξηθήο,. 1993. 

Τγηήο Γήξαλζε ΜΗΑ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 2007. 

Τθαληφπνπινο Γηάλλεο. Σα Οηθνλνκηθά ηεο Τγείαο, Θεσξία θαη Πνιηηηθή. 2006. 

Υιέηζνο Μηράιεο. Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή κεηά ηελ θξίζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο. 

1995. 

Celder, ΢χγρξνλε Φπρηαηξηθή Oxford. Δθδφζεηο Παζραιίδεο. 2007. 

Kramlinger Keith. ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ. Mayo Clinic. 2010. 

Redfern J.S. and Ross M.F.. Ννζειεπηηθή θξνληίδα ειηθησκέλσλ, επηκέιεηα 

ειιεληθήο έθδνζεο Βαζίιεηνο Ραθηφπνπινο, Αζήλα, Ηαηξηθέο εθδφζεηο Παζραιίδε. 

2011. 

 

 

Γηαδίθηπν 

 

Eurostat. Archive: Population projections. 2011. Πξνζπειάζεθε 27/5/2018. 

ΔΛ΢ΣΑΣ. Πξνβνιή Πιεζπζκνχ. 2016. Πξνζπειάζεθε 27/5/2018. 



120 | Σ ε λ ί δ α  
 

Παπαδνπνχινπ Άλλα. Καηάζιηςε www.papadopoulou-psy.gr/problems/katathlipsi/ . 

Πξνζπειάζεθε 27/5/2018. 

Πνιίηεο ελάληηα ζηελ θαηάζιηςε. www.citizensagainstdepression.gr . Πξνζπειάζεθε 

27/5/2018. 

  

http://www.papadopoulou-psy.gr/problems/katathlipsi/
http://www.citizensagainstdepression.gr/


121 | Σ ε λ ί δ α  
 

Παξάξηεκα 

 

1
ν
 Γξάθεκα: Κξεηήξηα αμηνιόγεζεο Υσξώλ γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. 

 

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/52018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/


122 | Σ ε λ ί δ α  
 

1
νο

 Πίλαθαο: Αλαιπηηθή θαηάηαμε ησλ Υσξώλ γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ κε βάζε ηελ αζθάιεηα ηνπ εηζνδήκαηνο, ην επίπεδν πγείαο, ηελ 

πξνζσπηθή ηθαλόηεηα θαη ην επλνηθό πεξηβάιινλ γηα ην 2015. 

 

 

 

  

Πεγή: HelpAge, Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-

agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-

methodology/ , πξνζπέιαζε 24/52018. 

http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/
http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology/


123 | Σ ε λ ί δ α  
 

2
νο

 Πίλαθαο: Πξνζδηνξηζκόο ησλ εηώλ αλαπεξίαο από Καηάζιηςε γηα ην 2015. 

 

 

Πεγή: Π.Ο.Τ., Depression and Other Common Mental Disorders Global Health 

Estimates, 2017. 

 

 

  



124 | Σ ε λ ί δ α  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην 

 

 

  



125 | Σ ε λ ί δ α  
 

  



126 | Σ ε λ ί δ α  
 

  



127 | Σ ε λ ί δ α  
 



128 | Σ ε λ ί δ α  
 



129 | Σ ε λ ί δ α  
 

  



130 | Σ ε λ ί δ α  
 



131 | Σ ε λ ί δ α  
 



132 | Σ ε λ ί δ α  
 

  



133 | Σ ε λ ί δ α  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άδεηα 

 

  



134 | Σ ε λ ί δ α  
 



135 | Σ ε λ ί δ α  
 



136 | Σ ε λ ί δ α  
 



137 | Σ ε λ ί δ α  
 



138 | Σ ε λ ί δ α  
 

 

  



139 | Σ ε λ ί δ α  
 

 


