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ΤΩΝ ΕΦF18ΏΝ . ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΥΠΝΟf\Ι 

ΤοΟ Δρος ΚΥΠΡΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 
Προϊοi?μ1νου . των Σχολιατρ11 ων 'Υπηρεσιών 

των 'Ελληνικών 'Εκπαιδευτηρίων Λευκωσlας . .  

ΕΤναι άληθες δτι τά aυι=ιττεράσματα έpευνών · στηριζσμένωv έπi 
έρωτηματολοyίοιJ, δσον. κάi av

. 
ληφθοGv αύστηρά μέτρα ττρός aποσό

βησιν παραπλανητικών άπαντήσεων , πάντοτε ένέχουν έλαφράν τινα 
έλαηωματικότητα καί πρέπει νά yίνώνται δεκτά μετά τινος έττιψυλακτι
κότητος. Είναι άττολύτως _άδύνατον νά κατανικήσωμεν τήν ύπο1<ειμε· 
νικην άvτίληψι ν το Ο ύπό έξέτασι ν ύποκειμένού η νά άποκλεί'σω[;!εν Θ:ττe. 
λύτως τόν παράγοντα της μιμiισεως, ίδίως δταν ή Εpευνα yίνετω. με
ταξu νεαρών άτόμων. �Επειδή, δμως, είς ·την τταροΟσαν ήμών ερευνεχν 
έττ( τινων συνθηκών. κaτά τόν ϋττνον γίνονται νύξεις έπί ζητημάτων μή 
έπαρκώς έρευνηθέντων, - ·οχι μόνον παρ· ήfL'LV άλλά καί άλλαχοΟ, 
έθεωρήσαμεν σκόπιμον πρός άνακίνησ.ιv τούτων νά . έι<θέgωμεν μετά 
nάσης έττιψυλακτικότητος τά εύ.ρήματά μας. Είς Η>Οτο μας ώδflyησε 
ά.φ' ένός μεν ή συμβουλη τοΟ ιω:θηyητοΟ Κ. Χαριτάκη (1946), άψ' έτέ
ρου δέ ή εύμεvης παρά ξένων ύττοδοχη μιας συντόμου έκθέσεως ήμων 
έπt τοΟ ίδίου ζητήματος, δημοσιευθείσης εί� τό «Acta Medica Oriefitalιa» 
(Chrysanthis, r94h). 

Έρεύνας όμοιας · ττρός τηv παΡ'οΟσαν έλαχίστας fiχε ι νά δείξn ή 
διεθvης βιοyραψια. Καi έκτων έλα)(ίστων τούτων ούδιψία, ττλτ;v τη<; 100 
Col1en (1944), ·άvαyράψει. λε�ττομέρετς στατισtικάς, άλλά άΠλως συμη:εw 
ράσμ.ατά τινa διδ6μεvα κατ· άξιωματικόv. τρόπον. Ή η:άλ�ιοτέρά έξ 
αύτών είναι ή τοΟ Heervvagen (18-89), η ό'Ποία Ξyινε συνολικ<7Η; έπt 
406 άτόμων, διηρημένων - εις τρεις όμάδας: 113 &νδρας, 142 yυvάlκdς 
καί 151 σττουδαστάς. . Τ ά σπουδαιότερα τώv συtι ττερασμάtων 106; 
Heer.wagen είναι τά έξης : 

(α) Ό έλαφρότερος ϋπνος ύποβοηfΊεί: την συχνότητα τών όνείpc..5'ν. 
(β) ·vττάρχει εκδηλσς διcχφ«:φά οσσν άψορQ: τηv συχνοτητα τών 

ονείρων μεταξύ τών δύο ψύλωv. Αί yυvατκες 6νειρεύσνtαι duχvότ'ερ·οtι 
τών άν.δρώ·ν. 

-

(y) Αί yυναί:κες .κοιμοΟνται ιΞλαφρότερον fl· c>ί aνδρες. . 
(δ) Τά ονειρα εΤναι σπανι-ώτέpα κcχτά την 11αιδικΤ)ν ήλικίαν, αύξά· 

νει δ·έ ή συχν:ότης των· μ& ϋψωτον δριον αώξϊΊσεως μεταξ6 τ'ώv ηλί, 
κιίσν 20 καt 25 έτών 1ωi έ'ίτα έλάη<90ται βαβμιαίως. 

(ε) .. �ο ϋnνος καβ�ίσταται έλeχψρότέfi)Qς εψ· οσ0ν εχύ'ξάνει ή Υj'λικ(d:. 
(στ) Είς τους &νδρας ή Qυχvότης τών όνεί.pων καi ή εvtάσις τόb 

ϋ�τν·ου δέν Sχουν καμμίαΎ έπί'θρ.ασίν · έττi τοΟ μήκ·ους τοΟ ϋή:νσυ. 
(ζ) Αί yυναΊκες άί όττοί: αL 6νειι:Jεύονται κοψοσvται συνfiθως ffε · 

pισ σότ ερον χρόνον. 
· 
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(η) Λί γuν,σ:ίΚ?ζ α1 δΠ,ο.ίαί, εχο.uν έλ�φρόν Uπνpν ΚqίμgΟνται κ.ατά τι 
όλιyτ;:ηερον τ1 αι 8χουσαι βαθuν. ϋπνqν. 

(θ) . Αί y.υνοϊκες κοιμοΟνται περισσότερον χρόνον 11 οί &νδρες, aλλά 
τC.Οτο οφέίλεται ε[ς περιστάσεις αί δποίαι έπιτρέτι:ουν είς αύτάς vά 
κοιμοΟvται οϋτω. · . · 

Μετά τόν Heerwagen δμοίαν Α�ρευναν, άλλά άναλυτικην μέτά ττα-· 
ρο.θέσεως των στατιστικών, εκαμεν ό Ε. Lipman Cohen. ·Η τοΟ Cohen 
Ξρευνα εyι νε συνολικώς έττi 500 γυναικών ήλικίας 17-40 . έτών. Τό 
μειονέκτημα της έρεύνης αύτ-ης είναι. δτι εyινε μόνον lτι:t γυναικών' 
έν άντιθέσει ττρός τrιν 'ioO Heerwage·n ή δττοία συμπεριλαμβάνει δ:τομα 
άμψοτέρων .τώv φύλων. . · 

· 
Τά συμπεράσματα τόΟ Cohen είναι τά έξης: 
(α) Το· σύνηθες μηκος τοΟ ϋττνου κυμαίνεται μεταξu 5 καi 12 ώρών 

με μέσον δρον τάς 8 ωρας. # 
(β) ·Όσοι κοιμοΟνται περισσότερον χρόνον Ε:χουν βαθuν ϋnνον καi 

άψυπνίζονται κατά την πρψΊαν βαρείς και άδιάθετοι. . Τό άντίθετον 
όμοίως ισχύει. . 

(y) Οuδεμtα σχέσις ύrtάρχει μεταξu τοΟ μήκους · τοΟ ϋπνου και 
της συχνότητας των ονείρων. 

(δ) ·ο μέσος δρος μήκους ϋπνου·οι' έκάστην ήλικίαν άπό 17-40 
έτών εϊναι. 8 ωρας ττλην της ήλικίας 17 έτων, δπου · αύτός είναι 8 1 /2 

ώρας. . . (ε) . Με την αϋξησιν τfjς r1λικίας αύξάνει καi δ άριθμός των 
έλαφρώς κοιμωμέvων: 

(στ) 'Εκ τοΟ συνόλου των έρευνήθέvτων μόνον 8 ο/ο έδήλωσαν δτι 
κοιμοΟνται έλαφpώς. 

(ζ) Οuδεμ[α σχέσις ύττάρχει μεταξu της ήλικίας καί της καταστά· · 
σεως κατά την άφύττνισιv η της συχνότητας τώv ονείρων. 

(η) Με την αϋξησίν της ένστάσεως τοΟ ϋΉνου ύτrάρχει μία αϋξη
σις της αίσθήσεως βαρύτητος καί άδιαθεσίας κατά την άφύττνισιν. Τό 
άντίθετον όμοίως ίσχύει. 

· 

(θ) Οuδεμία σχέσις ύττάρχει μεταξu της έντάσεώς τοΟ ϋπνου καί 
της συχνότητας των όνείρων. 

(ι) 'Εκείνοι οί όποΊοι t{ατά την άψύττνισιν αίσθάνονται άδιαθεσίαν 
όνειρεύονται συχνότ ερον. 

(ια) Περίπου τό ημισυ των έρευνηθεισών yυναικων έδήλωσαν δτι 
. ούδέπbτε (fl σnανιώτατα) βλέπουν ονειρα. 

'Άλλας λεπτομερειακάς έρε6νας έττt τοΟ μήκ?υς τοΟ ϋπνου, 
της έντάσεως αύτοΟ, της καταστάσεως κατά την άψύπνισι\ καt 
τfjς σl:χνότητος τών όνε(ρων δέν εχ-ομεν. Έv τούτοις συμπεράσματά τι να, 
ούχί δλικών άλλά μερικών έρευνών εχομεν, ώς τά τοΟ de Manaceine 
( 1897), το Ο Roger (1932), το Ο Klei tn1an (1939), το Ο Lad.ame �(1923) καi 
aλλων. Οϋ cω ό Roger λέγει δτι . αί yυνα'ίκες κοιμοΟvται περισσότερον 
χρόνον η οί &νδρες. Τούναντίον δ I-ιadame άναyράψει δτι ot Ο:νδρες 
κοιμοΟvται περισσότερον χρόνον παρά qί yυναΤκες. Ό de 
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Maήaceitιe . λέγει. δτι δσοι ·όvέιρεύ°ονται κόψοίΝτ ::χι : Περι.σσότεροv_ χρ.ό· 
vον. Κα1 .δτι ο βαθuς ϋττνος έμ ττοδtζει την έμφ�νωΊν των ονε ίρων κλττ. 

ΕΡΕΥΝ � 

•Η ήμετέρ.ά ε ρευνα fiγινε συνολικώς έττi 1418 μαθητών- τοΟ Παγ
. κυττρ!όυ Γυμναό·ίου, 6μψοτέρωv των φύλων και ηλικίας 12-1 � έτών. 

Έξ άύτών 981 ησαν aρρενες καi 437 θήλεις. ·Η καταvομτ'1 τώv 
lρευνηθέντων ά_ναλόγως της ήλικ(ας αότών δεικνύεται είς τόν nίvακα Ι. 

Π1ΝΑΞ .J 

'Ηλικία ( lτών} · 12 1 Β. 14 
----

77 182 247 

Θήλεις 45 71 Ι-08· 

iδ '16 . 17 
-· - -- --
203 115 90 

72 1 53 40 

--
65 
4:2 

Ai άτταvτήσεις έτri ·των ύnοβληθεισών έρωτήσεων έ δ όθησαν ύπό 
τών μ αθ ητών γραπτώς, άφοΟ nροηyουμένως οί βοηθήσαντ ες την ερευvαν 
καθηyηται έπεξf1yησαν τό nvεΟμα των έρωτήσεων, προσnαθήσαντες 
συγχρόνως νά έλα:rτώσουν εις το έψικτόν δριον τυχόν συvεvνοήάεις 
μεταξu των μαθητ ώ ν 

Κατά την έττεξερyασίαν τοΟ συλλεyέντος · ύλί,κοΟ . αί δ� άφορα ι δtα
ψοραi τοΟ μήκους ϋπνου κατετάχθ·ήσcν είς 5 κα1ηyορίας ώς έξης: (α) 
l<άτω ΤώV 8 ώpών, (β) 8 KCxl 8 1;2 ώρας,' (y) 9 και 9 112. ώρα(;, (δ) 10 Ι<αl 
10 1!2 ώρας και (ε) &νω. τών 1 0  1 j2 ώρ ών. Καcά ηΊν καcάτσξιν 
- ύ ττ 1Ίχ θησαν αί ώρα ι 6-7 1 /2 είς την . ττρώτην · κατηyορίωι, αί ώραι 
7 1/2-8, 8 και 8 1/2 ι:ις την δευτέραν κατηyορίαν, αί ώρυ:ι 8 1 2,-:-9 καl 
9 1 /2 εις τrιν τρ ίτην κα τηyορ(αν 1 αί ώραι 9 112-1 0, και 1 ο 1 /2 είς την 
τετάρτην κατηyορίαv κο.ι ώραι 10 1 /2-11, 11, 12 καl 13 εις την nέ μ τcίηv 
κατηyορ ίαν .. Είς τον ττίνακα It δεικνύμ α ι ή έκατοστιαί.α άναλοyία των 
περιnτώσεων έι{άστης κατηΊορίας μήκcΨς ϋτcνου δια τάς διαφόρους 
ήλtκίας. . Αί άπαντήσεις έπi της έντάσι:.ως τοΟ ϋnνnυ κ-ατετάχΘησαν. είς 
τρεΊς κατηyορtας ώς έξης : (α) είς· υαΘέως κοψωμένους (σύντομ Βθ), 
(β) · ε(ς μετρίως κοιμωμένους (σι)ντομ. Μ.) .ιωl (y) είς έλαφρώς κο ιμωμένους 
(σύντομ . . Ελ ) . Είς τοuς μετρίως κοψωμέvους κατετάχθησαν καl οσοι' 
έδήλωσαν _οϊι κο ίμωνται &λλοtε βαθ έως . καi aλλοτε έλαφρώς 6vαλό· 
yως τών. τrεριστάσεων� < Ο μ ο ίως είς αuτοuς κατετάχθησαν καi 1 0  π.ε
ρ ιnτώσεις είς rάς άτταντ{1σεις των οποίων ύnηρχε η φράσις «βαθέ
ως-έλαψρώς » . Αί άτταντήσε_ίς έττi της κατ αστάσεως κατά ηΊν άφύn:νισιν. 
κατετάχθησαν εtς τρεις κατηyορίας : ,(α) εiς _τοuς έyειρομένους βεβα-



ΠJΝΑ8 Η 

1 
! 

Μηκος ϋτι�ιου 12 επον 13 Ετών 14 έτιίJΥ 

1 1 1 
"'Ωραι Α Θ Α Θ Α Θ 

1 
1 
1 

--- --

Κάτω τώ11 ''8 ο ο 2,8 2,8 1,2 4,7 

8 καi 8 i 14,2 2,2 1'7,0 22,5 23,'1 22,2 

9 και 9 i 28,6 '17,8 40,'1 35,2 45,7 42,β 

10 καl 10 -! 46,>3 71, 1 3:�.5 ·35,2 25,5 27,8 

'Άνω τών 10 t 10,4 8,9 . 7,7 4,2 4,9 2,8 
' \  

Α=aρρε11ες, Θ==θι]λεις, 

15 έιών 

Α 
\ 

�3.9 

24,9' 

46,3 

21 �5 

�-3 4 .. 1 
; 

1 
Θ 

1,4 

34,7 

'45 8 ... ' 

'18,0 

ο 

16 lτώv 

1 Α Θ 
-- --

7,0 ο 

40,0 37,7 

41,7 43,4· 

10,4 18,9 

' 0,9 ο 

17 �τών 18 eτών 

1 Α Θ Α Θ 
-- -- -- --

6,6 -10,9 29 , 2 14,2 

41 ;1 52,2 27,7 30,9 

42,2 2,8,2 33,8 33,3 . 

10,Ο 4,3 7,7 '19 ,0 

ο 4,3 1,5 2,4 
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ρ�μένως (σύντομ. Βα),· (β) ε(ς τάς · έyειρομέ.νους έλαφρώς καί εύδ ια · 
. θέτως _(σύv.τσμ . Ευδ.). κ_αl (γ) εις τους έγειρομένους εις μέσην τιvα 

κατάσi:ασιν η είc. έναλλασομέ νηv (σύντομ. Evv.:1• Εις την τελευτu:ίαv 
κατηγορίο ν σί έγε ιρόμενοι ε[ς έναλλασομένην κατάστασιν άτωτελοΟν 
τijν Ίtλειοvότ_ήτα. Αι άτrαντήσεις έπl της συχνότητας των όνείρων 
-κα τετάχθησαv ·όμοίως ε((\; τρεις κατηγορίας: (α) ε ίς τοuς συχνά όvει· 
ρευομένοvς (σύv1ομ. "'*), (β) είς τους σΉαν(ως. όνειρε ομέ ους (σ'ύv τομ .*) 
και (y) ε(c τ ό uς οόδsΞ.τrοτέ όνειρευθέντας - (σύντομ. Ο). Είς την Ήpώτηv 
κατηyορίαv· κάτc.τάχθησαν αί άπαντήσεις: «aυχνά» ,· «τακτικά», «κάθε 
βράδυ» , «δυο εως τρεις �φορ ές την έβδομάδα». Είς την δευτέραν κατηγο 
ρLαν κάτετάχθη σαν α.ί άπαντήσεις: «κάποτε», «σπανίως», «πότε βλέπω 
και Ίtότε καθόλου», «μιά. φορά την έβδομάδα». · Εtς την τρίτηv -κατηγο
ρίαν κατ ετάχθησ α ν αί άπαντήσεις: «οόδέποτε», « δ€.v θυμοΟμαι νά 
είδα», ψπορεϊ νά βλέnω άλλά δεν θυμοΟμαί» . 

'Εκ: των δηλώσεων των μαθητών φαίνετaι οτι το μηκος ϋπνου κυ
μαίνεται άνα:\όyως της ήλικίας αύτωv άtτό 8 1 /4 ώρας μέχρ ι 9 1 /2 ω: 
ρας διά τοuς Ο:ρρενας' κο ί 8 1 /2 ώρας μέχρι 10 ωρας διά τά θήλεα ( 1 ). 
ΤοΟτο δεικνύεται ε[ς τόv· nίνακα IIr. 

ΠΙΝΑΞ ΙΙΙ 

1 Ήλικία ( sτη) 12 13 14 
-- --

"Αορενες 9�- 9i 9 

Θήλεις 10 9 9 

15 16 
-- --

9 8'1 4 

8-Δ 8{-

17 
--. 

8�-
31 

"Β 

"')] 
4 

31 
2 

Είς τον Ή ίνακα ΙVα γίνονται συγκρίσεις μεταξu των 5 κα τηγοριών 
μήκους ϋΉνου καi της έντάσεως αύτοΟ, καταστάσεως κατά την άφύ
Ήνισιν κοi · συχνότητος των 6νε(ρων. Είς τόν πίνακα ΙVβ γίνονται συγ
κρίσεις μεταξu της ήλικίας των έρ ευνηθέντων άτόμων καί τfjς έν
τάσεως τοΟ ϋπvου, της καταστάσεώς κατά την άφύιτνισίv καi της 
συχνότητας των όνείρω\ι. Εtς. τόν Ίtίνακα ΙVγ y ίνοντ p:ι συyκρ(σεις με
ταξι'J της έντάσεως τοΟ ϋή:νου (βαρέώς καi έλαφρώς κοιμώμενοι μό· 
νον) καi τοΟ αισθήματος βαρύτητος κατά την άψύτινισιν ώς. καi της 
συχνότητος των όνείρωv. Εις τον 11ίναi<α V γίνονται συγκρίσεις 
μεταξυ . της ήλικίας των έρευν'ηθέντων, διαχωρισθέντων είς 'δύο 
όμάδας άναλόyως τnΟ φύλου, καi της έντάσεως τοΟ ϋπνου ώς και· 
της σuχvότητος των ονείρων (**). Τέλος εις τον Ήίνακα VI εγιναν 

(1) Τοuτο έδημοσιεύθη κάτι τι λανθασμένο είς τό άyyλικό κείμενο, παρ' δλον 

δτι εϋκολα δύναiαί τις vα άντιληφθft τό τυποyραφικόv λάθος. 
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α) Ί! Ωρaι "Υπνοv 

Κάτω τών 8 
1 8- 81 '2"' 

9'- 9-�-

1 
10-lOc�. 

"'Ανω τcί1ν 10� 

β) 'Ηλικία (&τη) '\, 1 ' 
12 

19 ι_) 

14 

15 
! 

'16 

17 " \ 

18 

JΙ) "Ε11�αως "Ύ ίΠΟV ι 

Βαθέως 
,, 

Έλαφρώς 

ΠΙΝΛΞ TV 

'Έviασtς "'Υπvου 

Βθ 1 lJ!l 1 Ελ 
1 

.Ο. .Ω Q 
ο ο . ο 

20,6 54,4 25,.0 

13,4 69,2 17,4· 

19,5 1 61,0 .19,4 

Κατάστασις . 
• Α_φυnν-ί άεαJς \ \ . ' 

Βα \Εν�\ Ευδ 

1 ,·· _Q . .Ω .IJ 
ο ο () 

30,θ 5,9 6::5,2 

14,2 9.1 76,9 

8,6 6,8 84,6 

. �. 

Συχ1f6της 
°Qγέίρωv 

** 1 * 1 ο 

.ο. .ο. .Ω 
ο ο ο 

33 ,8 64,7 1,5 

·37,0 _62,4 0,5 

34,7 6-1,2 110 

. 

24,4 1 60,0

. 

15,5 ΙΡ 8,41 4,0 ' 88,1 1 35,3 62 , 4 2t3 

28,6 1 51,8 1 19,6 10,7 3,0 85;7 35,7. 64,3 ο 
1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 1 ι 1 

26,2 5�1,0 14,8 9,0 0,8 89,3 27,9 71,3 0,8 

20,(i 59,3 20,2 9,9 4,3 86,2 25,7 71,5 2,8 

17,2 61,1 2'1,7 9,9 6,2 83,9 3-4-,� 64,2 0,8 

·t 9,1 5'7,0 23,8 Η,2 1 0 ,5 78,3 44,8 54,8 0,4 ! 

19,β ο5,5 14,9 5,4 10,1 81,5 34,5 β4,9 Ο,β 

16,9 70,6 12,5 19,9 2;9 77,2 1 . ο,...,. 39,0 1 60,S 1 ' 

20,6 56,0 2�3,-4 18,7 13,0 68;2 43,9 53,3 1 2;8' 

-- - - --Γ-Ι � 

.ι 1 ι· 

1 
18,1 38,3 60,3 1;4 

10,1 36,8 61,β '1,β 
ι · 

-
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. ··cuyκp.ίd.t.�C; Ί-.e.τ·aξ4 τ_ω.v φύλώv· και της · �ντάσ·ε.ω.ς· :r.ο.ϋ ·'πvρ, 1 κaτα· 
στάσεως κατά την άφόπνισιν καt σuχνότητος των 6νειρ.ωv. 

ΠΙΝΑΞ V 

,. 'Έντασις 'Ύπνου ο)ο 
Συχνότης ι Όνείρων ** 

'Ηλικία εlς [τη Α 1 Θ · Α. 1 Θ 

Βθ 1 Ελ_ 1 Βθ 1 Ελ % 1 % 

12 29,9 11,7 20,0. 20,0 20, 8 40,0 

13 �0 , 3 2JA 22,5 1 5 ,4 24,2 29,6 
. 14 20, 6 23,'1 10,2 17,β 30,R 44,4 

15 23,4· 16,1 6,9 ·19,4 39,
5 

59,7 

16 25,2 15,7 9,ϊ '15, 1 3L,3 4'1,5 

17 22,2 '15,5 6,5 8 3 36 7 ·43,5 

< (: 7 1 26

,
9 18 23,Ο 24,6 1._4,3 71,5 . . ι · ,� 

ΠΙΝΑΞ VI 

"Ε "Υ 1 Κατάστασις 1 Συχ;ιιότης 
ντασις 

. 
:πνου Ά φυπνίσεως 'Ονείρων 

Βθ' 1 Λ1 1 Ελ 1 Βα 1 Ενν 1 Ευδ 1 ** 1 
* 1 ο 

'Άρρενες 9;) 6°. 58 3 ! '19 ο 11,0 . 1 �ο.� 167,71 1,4 
. r-.ιrv, Ο ' Ι ) 5,8 83,1 

Θήλεις '\2,6 71,2 1 16,2 11,4 8,2 80,3 46,2 1 53,1 1 0,7 

Έκ των συγκριτικών τούτων ·πινάκων έξάyοvταί κυρίως τά έξης-: 

(α) δσον αuξάνει τό μηιως τοΟ ϋπνου (βαθύτης) tχύξάνει άναλόyως 

και ή εντασις αύτοΟ (βαθότης). (β) ή εύδιαθεσία κατά την άφύn ν ισιν 



ΣΧΟΛίΑ 

Λαμβάνοντες ότι:� όψιν -Cάς κατήyορίας μήκους ϋπνου uί δποϊαι 
έπαρουσίαζον τόv μεydλοτερον άριθμον άτόμών (σαψης -διαφορά) καt 
ε(χον συγχρόνως Ελαχίστην άναλοyίαν · βεβαρ Jμένως έyεφομέvωv 
�<αθωρίσαμεv δι' έξαyωyης τοΟ μέσου δρου ώρών τό κανοvικόν μηκος 
ϋπνου δι' έι<άστην ήλικίαv (πίναξ VII). Εύρέως τοϋτο έξητάσαμεν είς 

ΠΙΝΑΞ VII 

"Ηλικία Μ�'}κος "Ύπνου 

"Εϊη -eΩραι 

12 1 10 

13 10 

14 r 9% 

15 9 

1 1 
16' 1 9 1 

1 17 8�-9 
1 

·17 _I 81-9 
1 

είδικηv μονοyραφίαν (Χρυσάνθης, 1945). Τό μf]κος τοΟτο τοQ ϋπνοu τό· 
όποϊοv θ ε ωρ οΟμεν ώς κανονικόv . (τούλάχιστον διά την Κύπρον) συμ
φωνεί άπολύτω.ς πρός τό ύπό τοΟ Κρόλιχ καθωριζόμενον (ληφθέν άπό 
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τό" Λaμ.it:ίχδάρ.ιον 1934) Κ.at · πρ.Qς · τq τ.σ,Q · :Χcφ1τάκη · δη\ωvόμeνον 
(Χαριτά�ης, 1945). 

Ό. Heeτwagen άνε Οpεν ε·κδηλον δ ι α ψορό ν .. ώς πpός την συχνότητα 
τών όνείρων μεταξιJ των δύο ψ λων, δηλώνων δτι αί y·υvΓ.(ίκες όνει· 

· ρε.6ονται ·σuχνότερον tiαρά ο[ . Ο:νδρες. Τό άνωτέρω όποστηρί.ζεται και 
.ύπό τfjς ημετέρας έρεύνης , ί οϋτο δε όφεί_λεται κυρίως είς δύο παρά� 
yοντας: ( α), διότι αί . Ύυναίκες πιστ εύουv εις τά προφητικά όνειρα 
περισσότερον παρά ot aνδρε-ς , ιωί, ώς έκ τούτου δημιουρyεΊτάι οϋτως 
είηεϊν μία . τόνωσις της μνήμης διά τά· δνε-ιρα. Και (β) α( βιωτικαt 
φροντίδες των γυναικών εΤναι 6λιyώτεραι παρά αί των άvδρωv (τού
λάχιστοv είς ττ)ν Κύπρον) wστε ή διάάπάσις της προσοχfjς vά ε1vι.χι 
δι' αuτάς μικροτέρα "Εννοε"ίται οτι ot παράγοντες αύτ ί δεν συντει οΟν 
ε(ς την αϋξησιν της συχνότητας τώv ον είρων . άλλέως η διά το Ο οτι 
όποβοηθοΟν την μνήμην τών όνείρων. Τούναντίοv όπό της ήμετ έρσ ς 
έρεύνης δΕ:ν u ποστηρίζεται ή aποψις τοΟ Heerwagen καθ' Υ]ν σuν τft 
αuξήσει τfιjς ήλικίας αuξάνει καi ή συχνότης των ονείρων με ϋψιστον 
δριον αόξήσεως .τάς ήλικ ίας μεταξu 20 καί 25 έτών . Πρός την ήμε·. 
τέραν aποψιν συμψωνοΟy καi τά εύρήματα τοΟ Cohetι. Ό Cohen δη
λώνει έπίσης δτι οόδεμία σχέσις ύπάρχει μεταξu τοΟ μήκοι.:ς καi έντάσε· 
ως' τοΟ ϋπvο·υ και της συχνότητας τών ό"ε(ρωv. Τού\ αντίον ό Heerwagen 
ύποστηρίζει δτι τά έλαφρως κοι�ώμενα τφόσωΊϊα καί τά εχοντα μεyα· 
λύτερον μηκος ϋπνου ονειρεύονται συχνότερον. τη τiαραδοχτlν αuττ)ν 
το Ο Heenvagen l.:ποστηρίζει καi ό de Mariaceine. Τ ά ήμέτ φα εuρήματα 
συμψωνοΟν προς τa τοΟ Col1en, κατά τον. όττοϊον ούδεμία σχέσις 
ύπάρχει μεταξu μήκους, έντάσεως τοΟ ϋπνου καt συχνότητας 
ονείρων. 

Κατά την ημετέραν ·Ε:ρευναv αi yυναϊ:κες κοιμοΟvται κατά τι περισ· 
σότερον η ot aνδρες . Τοοτο ουμψωvεϊ άπολύτως πρός την Ο:ποψιν 
Heerwagen καi Rog·er, εύρtσκετα ι , ομως1 εrς άντίθεσιν με ·την aποψιν . 
τοΟ Ladame. Ό Heervvag·en παραδέχεται δτι οuδεμίαν έπtδρασιv εχει 
έπi τοΟ μήκους ϋπνου 1i εντασις αύτοσ. •ό Cohen . τουναντί ον παρε
τήρησεν δτ ι δσοι κοιμοΟνται περισσότερον χρόνον !iχουν βαθuv ϋπvον , 
χωρίς τοΟ-iο νό: tσχύη καt άντιθέτως Κατά την ήμετέραv ερευναν φαί
νεται δτι δσον αuξC<νει τό μf].κυς τοΟ ϋnvου. αύξάνει και εντάσις 
αuτοΟ. 

Ό Col1en tέν εύρίσκει σχέσιν τινα μεταξu i1λικίας· καi καταστάσεως 
κατά την άφύπvισιv. ΤοQ τ ο uποσiηρίζεται έν . μέρει καt ύπό τώ\Ι ήμε
τέpων εuρημάτων . Έv τούτοις ποιά τις. αϋξησις το Ο ποσοστοΟ · βαρέως 
έyειρομένων τrαρατ.ηρεϊται κατά /τάς ήλικ (ας 17 καί 18 έτών, τrρδ:yμα 
ποι) πρέπει νά άποδοθfl ε[ς την αϋξησιν τών μαθημάτων καt φροντίδων, 
αί ότrοϊαι καθιστοΟν τον ϋπνοv άνώμαλον. Έπίδρασιν μόνον φαίνεται 
δτι έξασκεΊ έ πι της κα ταστάσεως κατά την άψύπνισιν τό μηκος ϋπvου 
δταν τοΟτο εΤvαι 8 ωρας και όλιyώτερον, η &νω των 101]2 ώρωv, Τ)τοι. 
τrολU βραχuν η πολύ μακρόν. ·· 
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- Ήρ-ευvήθησαv 1418' μαθηταt τοG, Παyκυτι:ρίου Γυμνασίου - άμφο:r'έ0 
ρων τ&,.i\Ι ψύλ�ν και ήλικίας 12� 18 έτων,, διά τιvας συvηθείας κατά τόν 
ϋ'πνον. Τ6 μηκος ϋπνου των κυμα(νεται διά μεν τά άρρενο: μεταξύ 81/4 · 
ώρωv καt 91/2 ώρων, διά δε τά θήλεα μεταξu 8 1/2 ώρ�ν κα� 10 ώρων. 
Λαμβάνοντες ύττ' δψιν τάς &ρας τάς όποίας κοιμaται ή τι:λειονότης 
έκάστης ήλικίας, παρpvσιάζουσα &μα και τους όλιyωτέρους βαρέως: 
έyειρομένους καθωριάαμεν ώς κανονικά μήt<η ϋπνου δι·ά τοuς μαθητάς 
ήλικίας 12-18 έτων τά είς τόν πίνακα VII δεικνυόμενα. Διά τfl,ς 
έπεξερyασίας τοΟ όλικΟΟ μας έξάyο\!ται έπι πλέον καi τά έξης.: ·Όσον 
.αύξάνει τό μηκος τοΟ ϋπνου αύξάνει άναλόyως . και ή εvτασις αύτοΟ. 
Α[ γυναΊκες . όνειρεύοντάι συχνότερον η οί &νδρες. eH συχνότης των 
ονείρων δεν αύξάνεται. σuν τft αύξήσει της Υ]λικίο.ς (διά τάς ύπό έξέ
τασιν ήλικίας τούλάχιστον). Ούδεμίαν σχέσιν εχει . τό .μfjκος· καi ή εν
τασις τοΟ ϋπνου με την συχνότητα των. ονείρων. Αί yuναϊκες κοιμοΟν
ται περισσότερον χρόνον η Ο:νδρες Ούδεμία σχέσις ύπάρχει μεταξu ήλι
κιας καί καταστάσεως κατa την άφ.ύπνισιν. ·ομο(ως ή ήλικία ούδεμίαv 
σχέσιν εχει με την εvτασιν τοΟ ϋπνοu. Τό α'ίσθημα τfjς .βαρύτητας κατά 
την άφύτrνισιν αύξάνει Εάν τό μηκος ϋτrνου είναι τrολU βραχu η η:ολu 
μακρόν. 
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