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Δρσς ΚΤΠΡΟΥ ΧΡΥΣ ΝΘΗ 

ΕΠΙΔΗΜΙ ΔΙΦΘΕΡΙΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΧΡΟ Ι ΤΗΣ ΤΟ! ΡΚΟΚΡ ΤΙ Σ 

' σφα.) ως. οε) εί )C/..L εuχολο να χα.θορίσουμε σ-ην Κύ ρ� έτιοημίεζ οιφθερί-ιόα.ς 
σ-0: χρόνια. -ης Τουρχοχρα.-ία.ς .. Δει ύπΎ')ρχ.ε -ότε -ύπος, οτου 80: ά. ;(χ; ρά.φο ι-αν -α 
σ--.ι.ε-ιχ.ά. . .τα -ουρχιχιl εγγριχφα. ΟΕ) εχου) μελε�ηθεϊ, -ου) ά.χισ-ο Ι ά.πο οιχούς μας. 
Οί έχθέσεις -ω ι προξε ιείω.ν σ-η ά.ρνα.Χ:α., τοu μελέ-ησε χα.ι .οημοσίευσε ό γι.α.-ρος 

εοχ.λΎ)ς ΚυριιχζΊjς («Κυπρι.α.χιΧ Χ ονικά.η, ετος Η', 1931, ά.. 2 .σελ. 105-124) 
Ι \ > � / λ' \ 'λ . \ > > rl Ι �\ ( Ι σημειωνουν .-ις επιοημιες χο εριχς χα.ι πα.νω ους χαι απ ο,τι γνωρι ουμε οεν υπα.ρχει 

άνα.φοpιl σε έπιοημία. οιφθερί-ιοιχς. 
'Ένα. χειρόγρΙΧφο, το «Χρον�χο. τ'ης Λύσης>> , ποu &.ρχίζει &.πο το 1800 χα.!. ""ε

λειώ ιει -ο 1913, ιJ.ou παρα.χωρήθηχε χά.πο-ε προς μ.ελέ η &.πο -ον'' νθιμο Πανάρετο, 
Προτοu χιχτιl προτροπή μου ογjμοσιευ-εt στο. περιοοιχο (( π νευμα.τιχ.Ύ] Κύπρος η {Χρο
νιιl Β', 1961-1962, σελ. 115-119 ά.ρ. 162-166). (ΤΟ χειρόyρα.φο ·α.6-ο οημοσιεύτη
·χε χα.!. ά.πο τον ΝεοχλΎ) Κυρια.ζΎ) σ-ι:Χ. C<Κυπρια.χι:Χ. Χρονιχι:Χ.η 'Έτός Η', 1931, &.ρ. 1, 
σελ. 81-105 χα.!. «Πά.φοςη, τόμ. Η', 1943, &.ρ. 1--:-3, σελ. 26-31). Το χειρόγραφο 
α.uτό, ποu ά.νΊjχε στον Σάββα. Ξυστούρη, ά:ναγρά.φει �υο έπιοημίες ποu ένοια.φέρουν 
τΎjν πα.ιοια.τριχή, μιι:Χ. το 1866 «θάνατοι ά:πο ρουσούοινη, μιιl το 1879 ccθά.να.τος είς 

' � ' ' ' ' 1897 ' Ι . \ � Ι Τ' ' � Ι ' Ι ζ' ' τα. μιχρα. πα.ιοια.>> χα.ι μια. το επισης για. πα.ιοια.. ις επιοημιες α.υτες, μα. ι με 
&.λλες, χα.τέγρα.ψα. χα.!. σχολίασα. σε κείμενό μου στο περιοοιχο ccΠνευμα.τιχΎ] Κύπροςη 
(χρονι<Χ Α', 1960-1961, σελ. - 396-397). Με τΎ]ν εuχα.ιρία. θυμίζω μιι:Χ.ν έπιοημία., 
χα.τα. πCΧ.σα. πιθανότητα.,. οιφθερίτιοα.ς στι:Χ. χρόνια. τΎ)ς Φρα.γχοχρα.τία.ς, ποu ά:να.φέ-

. ρετα.ι α.πο τον Λεόντιο Μα.χα.φα. στο βιβλίο του <eΧρονιχον τΎjς γλυκείας χώρας 
Κύπροςη (σελ. 60), cc1363 ήλθεν &.λλον θανάτιχον των πα.ιοίων χα.!. ξηλείπτην το -_ 
νησσίνη. 

'Όμως στι:Χ. κατάλοιπα τοϋ Σίμου Μενά.ροου, ό γιός του Γεώργιος Μενάροος 
βρΎjχε μιι:Χ.ν έγχύχλιο τΎjς τουρχιχΎjς οιόιχήσεως με μωα.μεθα.νιχΎ] ήμερομηνία 1287' 
οηλα.όΎj 1872. Ή φωτοτυπ.ία. τΎjς έγχυκλίου α.uτΎjς μοϋ παραχωρήθηκε ά.πο τον Θ. 
Παπα.όόπουλλο προς μελέτη. Είναι γραμμένη σε γλώσσα έλληνιχΎ] χαl ά.νορθόγρα.φα. 
Τελειώνει με το έξΎjς: ccοιατούτο σι:Χ.ς έχυνοπιήθη το παρόν προς τι:Χ.ς Αρχάς. λευχο
σία.ν εχτού Διοιχυτηρίο\> 7. 10βρίου 1287n. 

Θίf σας οι�σω περιληπτιχι:Χ. τι:Χ. οέχα σημεt:α τΎjς έγχυχλίου αuτΎjς χα.!. την είσα
γωγή, οπως τη οιάβασε χα!. μοϋ τΎ] φωτοτύπησε ό Γεώργιος Μενάροος:- C<Επι�η 
από 5-6 μήνας_ λεμονοπόνου ή οπία οιατήν σοβαροτάτης πpοξενή θάνατον εις τά 
νήπια. και πεοήα. Ι Αρσεν χαι θίλυ. Κατι:Χ. χρέος ληπον ή τοπιχη αρχη εξετάζουσα τον 
τρόπον της θεραπείας τι:Χ. χαχι:Χ. τούτου, εγένετο εντο Κεντριχο συμβουλίω σκέψης 
απεφα.σίστη χα.!. ούτος προχαλέσασα συμβούλιον Ιατρον τον χαλιτέρων τΎjς Νήσου, 
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όι οπίο�_ σκευθέντες έόωσαν εις την Αρχην έκθεσιν της θεραπίας τις Άσθενίας -Ταύτης. 
'\ Ι Ι Ι θ την οπιαν σιμιοννομεν κατο εν.η 

«''Ap. 1ον) Οί κάτοικοι νcΧ σαρίζουν κάθε μέρά τόυς όρ6μους, τcΧ παζάρια και τcΧ 
τcΧ σπίτια, όηλ. νcΧ έπψελουνται την καθαρι6τητα. 

. 

)) 2ον) ΝcΧ παύσουν &.πο τcΧ σχολεϊα τιf πά.ιόιcΧ ώς 10 χρον&ν, νcΧ ντύνωνται καλά, 
νcΧ μην πηγαίνούν έκκλησίαν και vcΧ μένουν συνεχ&ς στο σπίτι. 

)) 3ον) Ν cΧ βάζουν Κλορούρο όε Κάλτσε σε πιάτο κάτω· &.πο το κρεβάτι του 
&.ρρώσ'"C"ου η κατράνι σ' ενα τηγάνι νcΧ βράζει στο όωμάτιο του &.ρρώστου . 

. η &λλες ούσίες που παράγουν καπν6. 

)) 4ον) Στο &ρθρο αύτο περιγράφονται τcΧ συμπτώματα τΊjς ν6σου. 

)) 5ον) ΓιiΧ φτωχες οιχογένειες με &.ρρώστο νcΧ ειόοποιεϊται ό παπcΧς η ό μουχ
τάρης η ό ιμάμης γιcΧ νcΧ _μεταφερθει το μήνυμα στις 'Αρχές. 

)) 6ον) Όοηγίες γιcΧ τcΧ χωρϊcΧ που όεν εχουν γιατρο (κατάκλιση του &.ρρώστου, 
προφύλαξη &.πο το κρύο, &.τμοι στο όωμάτι6 του). 

η 7ον) ΝιΧ. μην πλησιάζουν παιόιιΧ. τον &ρρωστον και νcΧ βάζουν στο πρϊσμά 
του λαψ.ου λαπά.δες &.πο λιναρ6σπορον και βόέλλες ( ό &ριθμος &.νά.λογα. 
με την ήλικία). 

η 8ον) Συμβουλεύονται γαργάρες με χλιαρο κριθαρ6νερον και μέλι και χρήσεις 
στίψης σε γαργάρες και έπαλείψεις. 

» 9ον) ΝcΧ έπαλείφεται με &.λοιφη μερκουριά.λε ό λαιμ6ς, οί μασχάλες καl τcΧ 
σκέλια του &.ρρώστου νcΧ του όίνετα.ι ρετσιν6λαόο και ν' &.λείφεται ή 
κοιλιά. του με &.θθασ6λαόο. 

)) 10ον) Ή ν6σος είναι μεταόοτικη γι' αύτο νιΧ. μην &.φήνουν παιόιiΧ ν& πλησιάζουν 
και νcΧ μη χάνεται καιρος για. θεραπείαη. 

Αύτη ή έγκύκλιος ( &.νά.γνωση Γ. Μενά.ρόου) &.ποτελεϊ προς το παρ ον την πρώτη 
&.ναφορiΧ σε έπιοημία οιφθερίτιοας στ-Υjν τ6τε τουρκοκρατούμενη Κύπρο. 

(Επιδή από 5-6 μήνας vπάρχη εν λευκοσία και εις τινά χορία της Νήσου ασθ_έ
νηα λεμόπόνου η οπία διατήν σοβαροτάτης προξενή θάνατον εις τa νήπια και πε
δψ( Αρσεν και θίλυ. Κατa χρέος ληπον η -τ οπική αρχή εξετάζουσα τόν τρόπον τ?Ίς 
(} Ι Ι Ι Ι Ι Ι κ Ι β λ' 1 1 εραπιας του κακου τουτοιv, εγενετο εντο εvτρικο συμ ου ιω σκεψης απεφασιστη, 

' ' λ ι β 'λ τ ι- ι λ ι ι Ν ι � ι και οvτος προκα εσασα συμ ου ιον 1ατρον τον κα ιτερων της ησου, οι οπιοι σκευ-
θ�ντες έδωσαν ειςτήν Αρχήν εκθεσιν η]ς θεραπίας τής 'Ασθενίας ταύτης τήν οπίαν 
σιμιόννομεν κάτοθεν· 

Αρ. lον Ol κάτηκοι η]ς λευκοσίας και τον χορίον οπου vπάρχη αυτή Ύ; σθένηα 
κάθε ημέραν πρέπη να σαρίζουν τούς δρόμους και τού παζαρίου και τά στενά τών 
ενοριώντων και τaς οlκίας των και νατa καθαρίζουν καλι1ς και τa φρόκαλα νατά. 
ρίπτο.vν έξω τής Πόλεος και τού χορίου και εν γένη νά επιμελούντε τήν καθαριότητα. 
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Αρ. 2ον Να παύσοvν αποτά σχοΧία τά πεδ1]α όσα ηνε έο δ�κα ε-τ:ών διά εν· 
διάστημα; και νά μένουν εις τάς οικίας τον και οι yον17 αυτών νατά περιορίσουν 
εlςη7ν οι�ύαντων νa φιλάττοντεαπο τό κρίον και αποτόν δριμι αέοαν %αι τα φορεμα
·τάτων νά . είνε· παστρικά, ποίντο βασίJιευμα τοv Ηλίου και μετά να μ?]ντα αφίι;νου 
11α εξέλθουν ειςτού δρόμου και ναμιντα πέρ�1ουν ει τa λουτρά ούτε προtν ει τψ 
εκλισίαv διdτι τό κρίον τά βλάπτη σιμαντικά και ασθενούν· 

Αρ. 3ον Επιδή εδοκιμάστη η οφέλια τού Ιάτρικού Λεγομένου. Κλορο 'ρω δέ 
Κάλτσε τό οπί()')J ευρίσκ�τε πληθ17ς ειςτά φαρμακοποJιία> χφ]σιμον διατψ καθά
ρισιν τής ·aτμοσφέρας, ·όθεν έκαστος οϊκογενηάρχης ?'ά αγοράσι εν μέρα απο αυτό 
κα� νατό βάλλη εντός πιάτων χωρίς νά προσθέση απα�τό τίποτε, και νa βάJιλη απο 
εν πιάτον υποκάτο στην καριόλαν εκάστου στρόματος, εav όμω οοικοκ1]ρις ηjς σικύα 
δέν δr;νηθή νά αγοράσι από αυτό, τότε aς αγοοάσή κατράνr;v, το οπίαν νά θέττη είς 
ένα τιγάνr;ν και �ατό βράζη εις η7ν φωτιάν· εντός τού δωματίου οπού πλαγιά η 6 ασθε
νής ήτε άς πιρώννη καλa κομμάτια ή πλατάνr;ν και νατά σβήννη με τό ξ1]δην εντός τού 
ειpήου σπιτίου όστε μετόν. �α°πγόν ή ατμόν οπού ξεδ17δη αυτό ')Ja καπνήζετε το σπίτιν 
οπού κυμάτε 6 άροστος. 

Αρ. 4ον Αυτή ή ασθένηα άμα φανή κάποτε φiνετε δr;ναη]. και κάποτε φένετε 
ελαφοή, ηδού ληπόν τά σιμία της, τό πεδήον οπού λαμβανη αυ την ασθένιαν πρώτα 
τό πιάννη έν ρίγον δηνατόν και μεταταύτα θέομr; δr;ναη7 πον17 τά κοκκαλάτου) και 
αμέσως φένετε ειςτόν λεμόντου Κεντα και 6 λάοηγγάςτου γίνετε κόκκινος και πρί
σκετε, όθεν παρατηρόν τόν ασθενήν εάν· έχη αυτa τά σιμπτόματα, εlνε φανερόν ότ 
εlνε ασθενής λεμόπονου, τότες αμέσ_ος νά κραχθ17 6 Ιατρος νά προσπαθίσι διατήν 
θεραΠίαντου· 

Αρ. 5ον Μεταξt} τών οϊκογενηών οπού ασθενούν τά τέκνατον ημπορούν νά 
υπάρχουν πτοχή aνθρωnοι και χίρες, τόν τηούτωv ότι η σινδρομ17 ανήκ·ουσα ειςτήν 
τοπικήν Αρχήν, διατούτο όταν φανή ασθενής ειςτούς τούτους αδυνάτους, η γονής · 
αυτόν αμέσος νά ειδοπιήσουν τόν ημάμιν ή παπάν και μουχτάριδες t1]ς ενορίας των 
οστε αυτοί χορίς αναβολίν κερού νά · ειδοπιήσουν τήν Αρχήν νά λάβη μέτρα· 

Αρ. 6ον ol ασθενούντες εις τa χορία επιδ17 δέν ημπορούν νά ε°ύρουν Ιστρόν, 
διατούτο τούς εκθέττομεν κάτοθεν τά μέσα οπού ημπορούν νά μεταχιριστουν διατήν 
θεραπίαντων, ήτη ο. οικοκίρις τού σπιτίου εκύνcυ νά βάλη τόν αροστόv του εlς εν 
μικρόν και βραοτικόν οπίτιν νατόν επιμελιθ1] απατό κρίον, και νa χογλa νερον ειςτην 
μαγίρισσαν μέσα ειςτο είδιον σπίτιν οπού κυμaτε ο ασθενψ νa εύγέννη ο aχνός του 
χογλαστού νερού το οπίον οφελ17 πολλa εις την ασθένηαν ταύτιν ος εδοκιμάστην 
πολλάκις. 

Αρ. 7ον Νά μήν πλισιάζουν άλλα πεδιά τόν άροσον τούτον, ούτε νά εμβέν
νουν ειςτό σπίτιν οπού κιμάτε, �αι καταη]ν ηληκίαν τού ασθενούντος να του βάλλουν 
αυδιέλλες απά?JΟ ειςτο πρισμα τού λεμούτου, ?Ίτι διατά νήπια μορά 4 κςιι διατά 
πεδ17α 8: και διατά μεγαλλήτερα έος 12· αυδέλλες και αφου ππέσουv αυτές νατού 
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βάλλουΊJ λαππάδες από λιναρόσπορον ειςτο μέρος οπού ήτον αί αvδέλλες έος 3·4· 
βολές διανά εύγη ακόμι ολίγον έμα. και ναμήv αμελούν ol γονής και σιγγενής τού 
ασiενή ειςτά. τιαύτα οφέλιμα έργα. 

Αρ. Ξον νa χογλάσουν 30 δράμια κριθθήν είς μίαν οκκάν νερόν έος νά μίνη 
300 : δράμια και αφοv κριάνη ολίγον νατό κουλιάσουν μέ . ρούχον και νατο βάλουν 
είς πότζαν η μπότιν βάλλοντες μέσα και έν κούτάλιν μέλην, και να δίδουν τού αρ6στου 
πέντε έξη βολές νά βάζη ειςτόστόμαντου και νa κάμνη γάργαραν και εκτός τούτου νa 
κουπανίσοvν ολίγιν στίψην ψιλή και νατήν βάζουν εις μίαν κούππαν μέ νερόν νa κάμνη 

. ο ασθεν,fις και μi αυτό γάργαρα τό οπίον οφελή κα.θός και η σκόνη τής στίψης Ύά 
βάλλετε πά-Vο ειςτον δάκτιλον και νά αλίφοντε αί πλιγές οπού Ύjνε μέσα εις τον λε
μόν του aρόστου. 

Αρ. 9ον Νά αγοράζετε απο τά φαρμακοπολία ή σπετζαρίες αληφίν η οπία ονο
μάζετε μερκουριάλε και νά αλίφετε ολεμός του aάθενή απο sξο οποv ήνε πριdμένος 
και υποκάiω στiς μασκάλες και ειςτά aχχελιάtΌυ έναν δράμιν κάθε τρίς όρες και νά 
ακολουθή τούτο ημέραν και νήκταν, ειςτον ασθενήν ακόμη νa ποτίζετε πέντε ή 6 
δράμια ριτζινόλαδον και νά αλίφετε τήν κυλίαντου μέ αθασόλαδον διατήν ευκυλιότητα: 

Αρ. lΟον 1 ασθένηα αυτη επιδή εινε μεταδοτική, ήτι κολλητική ός απεδήχθι . 
διατούτο ')Jαμίν αφίννετε άλλα πεδηά νά πλισιάσουν τόν τον ασθενήν. αμa ασθενήσι 
πεδήον τινά νά φροντίσετε τΎ;ν θεραπίαντου χορίς νά χάσετε κερόν, διότι δίδετε ετίαν 
νά αφανιστή ο άροστος και νά κινδηνεvσι. διατούτο σάς εκυνοπιήθη το παρόν πρός 
τάς Αρχά.ς. λευκοσίαν εκτού Διοικυτιρίου 7·10βρίου 1287. 
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