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Ή δημώδης ίατρικη ΟΟτοτελεϊ τό μιε.yα.λ��ρ·ο μtρ101; "!:ήι; ()ημώ
().�uι; �ι��ήμηι; και ενα μεyάλο τμημα της λαοyραφίας. Ή καθυστέρη
ση στη μελέτη της όφείλεται κυpίως στην ά::μέλεια τών ίατρών. Οί rλίyοι 
ίατροι ποu εδειξαν έvδιαψέρον yι' αuτην εχουν παρασυρθι.:::ϊ μaλλον άπό 
τό yενικό πνεΟμα της λαογραφίας και εχουν έπεξερyασθεϊ τά θέματά 
τους μαλολον κατά φιλολογικό τρόπο ( παρόλον οτι άναyνωρίζουμε και 
τόν φιλολογικό χαρακτfiρα τοΟ έπιστημονικοΟ κλάδου πού λέγεται λαο
γραφία). Γι' αότό, έκτος άπό τό γενικο κύτταyμα της δημώδους ίατρι
κης, και ή ταξινόμηση τοu λίγου η πολλοG ύλικοΟ !ίγινε και yίνεται κατά 
φότrο μη ίατρικό. Καl έπειδΤj στην Κύπρο ύπάρχει άρκετό ύλικο προ
τείνουμε τρόπο διαιρέσεως τfjς δημώδους ίατρικfjς προς ύπο!!>οήθηση 
της συλλογης. 

Ό Ν. Πολίτης (1920), ό Πατέρας της Έλληνικfjς Λαογραφίας, καθο
ρίζει ώς κεφάλαια τfiς δημώδους ίατρικfjς, καl προπαντός της vεοελλη
νικης, τά έξflς: «Δημώδης ίαψική. Ί ατροσόφια. 'Ι ατροl καl ίάτραιναι. 
'1 ατροl της κοινότητος. Χρfjσις ιαματικών C5οτανων, τρόποι της συλλο
γfjς αύτων. 'Ενέργεια μελων, δέρματος, τριχων, όνύχων ζώων. '1 αματι
κη δύναμις μcτάλλωv καl λί€ωv. Σκευασία φαρμάκων. θεραπευτική. θε
ραπεία κατά το ομοιον η άνάλογον. θεραπεία κατά το δόγμα ό τρώσας 
και ίάσεται. θεραπεία άνυπάρκτων νόσων καl κακώσιεων (γύρισμα τοΟ 
ά.φαλοΟ, σήκωμα των νεφρων κλπ.). Διαιτητική. Χειρουργική. Κτηινια
τρική». Ό Γ. Μέγας (1939) δέ.ν δίνει ώς προς το παρόν διαίρεση, παρόλο 
ττού Ο:ν εδινε θά άκολουθοΟσε ή κατάταξή του τις άvάγκες κατατάξεως 
στό Λαογραψtκό ΆρχεΊο καl οχι πάντοτε τη σειρά πού δίνει ή άλλη•λου
χία των λαογραφι�ν φαινομένων, δπως δ 'ίδιος γράφει γιά τlς κατατά
ξεις σε cχλλους τομείς της λαογραφίας. Ό Στ. Κυριακίδης (1922) γρά
ψιc.ι πώς άκολουθεί: τόσο γιά τά μνημεία τοΟ λόγου δσο καl γιό: τlς κατά 
παράδοση πράξεις τοu έλληνικοu λαοΟ το διάγραμμα τοu Ν. Πολίτη 
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ττοu δημοσιεύτηκε στο περιοδικο «Λαογραφίω (1909 τομ. Α' σελ. 10) 
καl άναδημοσιε.ύτηκε στό: «Λαογραφικό: Σύμιμεικτα» τοΟ Ν. Πολ(τη. 

Έμεtς μέ tατρικi) πιά r!iάση, χωρlς τοΟτο να έμποδίζει την λοιrιη 
λαογραφικη έργασία, διαιροGμε τά κεφάλαια της δημώδους ίατρικης ώς 
έξfiς: «Δημ.u')δης άνατομία. Δημώδης φυσιολογία. Δημώδης νοσολογία. 
Δημώδης Θεραπευτική, φαρμακολογία καl 'φαρμακευτική. Λαϊκοι tατροl 
καl ίστορικά αύτών. Δημώδη tατρικό: (!)ι(!)λία (γιατροσόφια καl σολωμο
νικές». 'Αναλυτικώς τά κεφάλαια είναι: 

Ι) &ημ<ί-Η>η; ά.'.Ια�ομία.: Οί όνομασίιες κάθε χώρας τοϋ άνθρω
πίνου σώματος ('έπιψανειακή άνατομική). Οί όvομασίες των σπλάχνων 
καl οί άνατομικές τους σχέσεις. 

2) &ηιμώ,(}η; φu,��ολ�γεα. : ·- Φυσιολογικές δοξασίες τοϋ λαοΟ, 
προφορικές καl γραπτές. Τό: δύο κεφάλαια, δημώδης άvατομία καl φυ
σιολογία, θό: άποτελοΟν τη δημώδη (!)ιολογία, μέ. έλάχιστες ηυμπληρώ
σεις άπο τον λοιπον εμt5ιο κόσμο. 

3) &ημώ{)η; 'iΟ!σιΟλ'Ογεα : - Δημώδεις όνομασίες των νόσων. Δη
μώδης αίτιολοyία των νόσων. Δημώδης συμ-τττωματολογία. Δημώδης 
προγνωστική. Δημώδης προφυλακτική. 

4) &ηpι.ώβη; θtε.ρ'α'"ε.u•οο;·ι·κή, φαplJ;::JH.1>λ&f1tα •.ι(αι ·θε.•pα�ε.'1)-tι·�ή. 

Φαρμακευτικος κλάδος ( ζωϊκά, φυτικό: καl όρυκτό: φάρμακα). Μαγικός 
κλάδος (έγκο[μη·ση, άπο-ττομπή, ·έγκατάλειψη, δμοιοπάθεια). Φυσικα μέ
σα, χειροπρακτικη καl μικρα χειρουργική. 

τα κεφάλαια αύτό: πιο άναλυτικό: καl έκ•λαϊ1κευμένα, με άρκιετέ.ς 
Λεπτομέρειες, τό: δόσαμε σε διάλεξη της 'Εταιρείας Κυπριακων Σ'Που
δων καl τα δημοσι'εύσαμε - εχοντας πάντοτε �ά.ση την 'ΠαpοΟσα έργασία 
(Χρυσάνθης, 1950). Δείγματα έργασίας με τό άνωτέρω 'ΠνεΟμα εχει δό
σει ό Ν. Κληρ(δης (1946) γιό: τήν άνατομία καl δ uποφαινόμ.εινος γιά τήν 
όνομασία νόσων (Χρυσάν6ης, 1945) καl τη δημώδη αiτιολογία των 
(Χρυσάνθης, 1946) της Κύπρου. 
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Νομίζουμε οτι ή διαίpΙΞσή μας αύτη �οηθεί: τόσο τη συλλογη ύλικοϋ 
καl την ταξινόμησή του δσο καl τη μελέτη του Ο:ττό ίατρικης άττόψεως 
χωρlς νό: ζημιC:)νεται ή καθαρως λαοyραψικη καί φιλολογικη aττοψη τσϋ 
ζητήματος. Ή διαίρεση τοu Ν. Πολίτη μπορεί: νό: <9οηθεί: τον λαογράφο, 
Ο:λλa καταπονεϊ τον ίατρό καί προnαvτος διευκολύνει παραλείψεις ττοu 
εχουν ίατρικό, τσuλάχιστον, έ1vδιαφέpΌν. 'Ότι πρέπει κάποιος ίατρός νά 
κατευθύνει σf- Ενα τόπο τη συλλογη uλικοίJ 1μΕ πεpισσότεpιΞς έπεξηγήσεις 
γιό:: τοuς συλλογεί:ς είναι φανερό (δπως cωφαλως πρέπει νό: γίνεται καί 
στη διαίρεση Ν. Πολίτη). Οί είδικότητες, σό:ν παιδιατρικό: κλπ, άσφαλως 
θό: άκολουθοΟν πάλιν τη πιο πάνω διαίρεσή μας. 
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