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Η ΑΡΙ�ΤΕΡΟΧΕΙΡΙΑ . ΕΙΣ ΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 
Ύττό ΚΥΠΡΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ, ίαtροΟ 

Έξ οσωv γνωρtζομεν ουδεμία μελέτη επί της άριστεροχεbρίας sχει γίνει παρ' 
ημιv, παρ ' δλην η1ν &ναμφισβήτη�ον σημασίαν, την οποίαν κέκτηται τόσον aπο 
aπόψεως κλινικής νειυρολογίας οσον ΚαL &πόψεως εκπαιδευτικής ΚαL γενικώς βLΟ­
λογικfjς . •γ ΠΟ. ξένων ερευνητών πλε!:σt'α οσα εχουν επι τευχθή σχετικώς προς την 
έρευναν τf\ς &ιστεροχει.ρίας ·καl τών σχέσεω'V αυτης προς CJ.λλα φυσιο�ογικα η πα ­
θολογικCι φciινόμενα (βραδυγλωσσία, δεξιωπία η aριστερώπία κλπ.)-11ώ11 πλεί­
στων τούτων εύρημά των συν0ψισ-&έvτων εσχάτως ύπο του Russel · Brain (1945)­
όSστε εκ Πρώτης Όψεως να φαίνεται το θέμα εξηντλημέvον . Έν τούτοις ουδόλως 
θεωρουμεν C/σκοπον την ερευναν τής &ριστεροχειρίας καi παρ' ήμ!:ν' τόσον άπο / . . 
άπόψεφς σrυχνότητος, οσον καί &πο &πόψεως σχέσεως προς ciλλα φαινόμενα. "Ηδ'ΙΊ 
ό Wile (1934) εν δημοσιεύματί του, ενr&α &ν αγράφονται τa εύρή�1ατα πλείστων 
rJ.σχοληθέντων με τΎJν &ριστεροχειρίαν , ι1ναφέρει συχνότητα τού φαινομένοv κυ­
μαινομένην μεταξiι l-30°fo, πράγμα τ@ οΠοΙ:ον κατ ' άρχΎJν μaς ύποχρεu')νει '\10: 
καθορί,σωμεν τ1)JV :τuαρ' f�μίν συχνόηlτα α1ιτής. 

. 

ΕΡΕΥΝΆ 

Ή ημ·ετέρα ερευνα εγινεν επt 1-389 μαθητών τώv ·Ελλη.v�κων �Εκπαιδευ­
τηρί ων Κατωτέρας Παιδείας Λευκωσίας (Κύπρου), άμφότέρων τών .φιfλων και 
ήλικίας 6-14 συμπληρωμένων ετων. 'Έξ αυτών .. 642 (Ίlτοι 4:6,2 °10}-ήσαν �ρρενες 
καί 747 (Ύlτοι 53,8 °/0) θήλεις. · 

· 
'Εν άντιθέσει προς tον Gordon (192Q_:_21), · δ οποίος προς ερευναν τfις 

&ριστεροχειρ�ας εχρησιμόποίησεν ελαχίστας δοκιμασίας- (tests) και δη την άπο­
σπόγγισιν τf\ς δδρας, tO'\' δια μαχαιριδίου τεμαχισμον €ίρτου, τi}ν ρΊ:ψιν τού σπόγγου., 
fιμείς εχρησιμοποιήqαμεν σεβαστον δ,ριθμο'\1 @0κιμασιώv-Ctes,ts) πρ9.ς &νεύρεσιν · 
της &ριcrτεροχειρίας, 11:Cις έξης: γραφ1Ίν, ρίψιν λίft.Θ-:U, &π.οσπ6γγισιν. πίνακας, δεί­
ξιμ0v επι τοϋ πίνακας �ιε ράβδον ' δείξιμον �με τον δάκτυλον κατα τf�ν &νάγνωσιν, 
κέντημα , λfjψι'\1 του ψαλιδίου κατCι τΎιν χρijσιν, τεμαχισμον _Clρτου με μαχαιρίδιον, 
ϊχνογραφίαν. ΔιCι τών δοκιμασ�ών (tests) αΉτ&ν ·ανεύρομεν 114 άριστερόχειρας , 
η-σοι 8,2 'Ί 0 του συ ν0λοιυ μαι3>ητ-ικου πληr&υσμου, εκ τ&>ν οποίων 55 aρρενςtς, ητοι 
8,56 °/ο tOV σU'\1όλου aρρενΟς μαθηtιΚΟϋ πληθvσμοίι, ΚάL 59 {}ήλεις, ητο'ι 7,89°/ο 
τοv συνόλου irήλεος μαθητικοu πληθυσμοίί. Toιiliς άριστ13ρ.όχε ιρας α1ιτους μαθη­
τας διηρέσαμεν εϊς τρείς ομάδας: .ά) τοi•ς &ρισtερόχειρας κατa τη'\1 γραφήν,· β) 
τοvς άμφιδεξίους κατ<ΟC τ1)ν γρ:αq)i)ν καl γ) τοQ,ς Sεξtό:ι;μ�ας καta. την - ·γραφήν, 
δ.λλ<Χ παρουσιάζόντας σαφη χά:ράκ τrηρισ τ ιχa &@.ιστεροχε�ρtας. · Καi δια με,. την 



_ΣΧ9ΛΙΑ 

·•Εκ τf,\ς ,�αρούσης έρεύν'ης &νε'ΙJρέ-&η ή &ριστεροχειρία eiς άναλογίαν 8,2°/ο 
tοϋ- μ�{tητικου πλη1<).�σμοϋ τc'θv· Δημοη.κώ'\1 .�χGλείων. ΕΧς - 1-11ν πόο .διετίας. έ"ρευνφν 
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�1μ.ω:ν€πl. �f1ς βραf.υyλωσ'σίας άνευρέθη i� & ρ ι σ τεροχει 9 ία είς άναλο'ιίαν 4,2 tώ"' eξε-
1-ασθέν!ων. Άμφ6 τερ_αι αt άναλqγίαι εϋρηνται περίΠ'ου εις το αuτο επίπεδο"' ,  ε.ν-θα 
αt περισσ6tεραι &ναλογ ίαι άί εύρεθεΈσαι ιJπο ξέ 1ων ερευνητώΥ . Οuτω, u Burt 
(1921) ι1νεϋρε η'jν &ριστεροχειρίαν είς τa. E>,1°io ιών μα-θητcϋν τώ·ν δημοτικό)'\' 
σχολείων, ό Gordon ι:tς ΟΛ1αλογ.Cαν ϊ ,2 °, ύι ό Cbamqer lai D (1928) ε ις τα 4-,3 °/ο 
τώv μαθητών τών κολλεγίωv , ό Russel Brain u.;το/ ογί""ει αiιΓ11ν μεταξ\J ϋ-1 )u/ιj 
τοϋ πλη-θυσμοϋ. τής Βρετiανίας και 'Αμερικής κλπ. 

. CO Parson κατa τiιν ερευ \1άν το επί τής εξιωπίας καl δ.ριaτερωπίας εuρ 
οτι ϊΌ 0]0 τών έξετασ-θέντων ήσαν δεξι.ωπικσί, 29 ° ]0 aρ ιστερωπικο ί και 1°}0 αμφιω­
πικοί . Κατa τον 'ίδιον eρευνηηΊν σχεδΟν ολοι οί δεξιωπικοl 1iσαν καί δέξιόχ8ιgες . 
Άλλα και OL 9 εκ τών 10 &ριστερωπικών ήσαν δεξιόχειρες, πρaγμd -CΩ-όiι:οίον ό 
Parson θεωρεϊ ώς άπόδειξιν οτι α1Jτοl. &ρ,χικώς ήσαν εκ φ�σεως &ριστερόχειρες. 
Εcς τούτο διαq: ωνουν π/είστοι ό)ς ό Russe l Brain καt CΠ?οι. Ή ήμετέρα 
Ι{ρευνα δειΚνύει οτι αί ε-ι..ατοστιαίαι &vαλογίαι τώv δεξιωπικών χαt αgιστερωπι­
κώv δ.τόμων είναι ομοιαι προς τaς τοϋ Parson (66,7 °Jo δε�ιωπικοί καί 33,3 °Jo 
c1ρισ.τερωπικο ί). Συγχρόνως δεικνύεται οτι o'b Clριστερωπικοl. εlνcμ -ι..ατα συχνότητα 
πολυπλη-θ-έστ_εροι μεταξv τcον· &ριστεροχείρων 11 μεταξ-U τών δεξιοχείρων . Έν τού: 
τοις ούΜλως δυ'\1άμεθα νCι -θ-εωρήσωμεν τους &ριστερωπ ικους δεξιόχειρας δτι 
αρχικώς ψυσικώς 1iσαν &ρίστερόχε.ιρες, διότι παρ' ο/.ην η1ν εξονυχι;στικiJν &νάκρι­
σίν των οuδεν &πεκαλύφ{}η_ μαρτυρούν ύπερ &ρχικής aριστεροχειρίας TW'\1 &τό-
μων αυtW'\Ι. . , 

Ό Travis (1931) συσχετίζων τ·Υjν &ριστεροχειρίαν ΠQΟς τ1)ν βραδυγλωσσίαγ 
ciνεϋρε το flμισυ τών βραδυγλώσσων &μφιδεξίους . "Ο 'ίδιος ερευνητ1]ς παραδέχεται 
οτι εtς πλείστας περιπτώσεις δεξιοχείρων βραδυγλώσσων εύρε σαφή χαρα�τηρι­
στικα &ριστεροχε ιρίας ' πράγμα επι του όπο-ίου σί'ηρ ζόμενος εξέφρασε η)ν UΞ!_Οψιν 
οτι η &λλαγ 11 τής &ριστεροχειρίας προς τ11ν δεξ�οχΗρίαν προκcίλεϊ 11 '6ποβοη-θ-εί 
την εμφά'\1ισιν της βραδυγλωσσίας. Προ� η1ν Cίποψ bν , ομcος, αuτΎ}ν τοιί1 Travis 
Ύ]δη διαφωνοϋ'\' πλε'ίστοι ώς 

. 
ό R ussel .εrain, οί s·eth καt Guthrίe ( 1935) και 

riλλοι . ' Α.λλa καί εtς τα εκ τής Προ διετίας γενομένης επl τής βραδυγλωσσίας ερεύ'\Ιης 
�Ίμών εύρήμαtr� ουδόλως uποστηρίζεται 'll aποψ ις τοϋ Travis. 'Εκ τ_ών R5 δεξιο.:.. 
χείρωv κατδ. τΎJν γρc.ιφ1l'\Ι παρουσιαζόν0tων, ομως, σαφfj χαρακτηριστικa &ρ�στε@Ο­
χειρίας (ta 68,75 °Jo τών &.ριστεροχείρων) ήσαν, ώς. &πεδείχ{}η εκ τfίς &νακρίσεώς 
μας, &ριστερόχειρες κατa τ1)ν yραφ1)'V ο,;αν to πρώτον εισηλθον εις to σχολε'ίον, 
Ύ)λλαξαν δε κατόπιν έπιμσνiίς τών διδασκόντων εlς δε'Ε�όχειρας κατa τ1)ν γραφην 
χωρiς δν τούτοις νq Παρουσιάζουν &σlίω καl έ?,αφρ&ν -βραδυyλωσσίαν . -Παρ' 0λ0ν 
tοϋτο , ομωϊ -δπάρχει ποιά της σχέ@ις μεΊαξiJ βραδυγλωσσίας καί aριστε.ροχε�ρίflς , 
κα{}5 οτι αϋτη &παντ� πλέον συχνα μεiαξυ aρι-στεροχείρων) τούτου δφεtλομένο'Ιiι 
άπλώς ·εtς συνύπαρξιν. δύο εκδηλι6σεων έπl. νευρικών παίδων, χωρlς ηΊ .μία να 
j\ίροκαλij την Cί.λλην. 

ΠΕΡΙΛΗΨΙΣ 

·�κ τής εξι:τάσεως 1389 μα<&ητών, · &μφ9τέρων τών φύλων %αί .-r)λι�Δ<μ.; . 
ο-14 σvpιπλ-ηρωμένων ετωw, &νευρέ{}η. η &ριcr11ερ0χ,ειρίa-ε]ς &ναλογίαν S'-i.2 °10· Ot 
δ.ριστερόχειρες μαr&ηταl. 114 συνολικcος , ε κ τών όποίων 55 &'ρρεν·ες και ·59 .. -{}11�-εις, 
διηρέ·&ησα'\Ι 8Lζ tρείς. Ομάδας ; cXQLffTSQόχεLρat; ΚαtCt την γρ€tφi]ν, tlμg, ιδεξίΟ'ί;ς 
καtΟ: τ1f}ν γραφΎJν και δεξιόχειρας κriτϊι την Υ@αφ1Ίν' παρουσιάζοντας , ο.μως,, σαφf] 
χαρακτηριστικδ. dρLστεροχειρίας .- 'Εκ τής διαιρέcrέ·ως τciύτης προέκυψεν /5 πίνaξ .ι 
Εις 8ρευνα:ν �μών γένομένην προ διετίας (σχολι κο\ι ε-vος 1944-1945) επt :\:ης 
βραδυγλωσσίας , η τ6τε εύρε-θ-είί:Υα άναλσγί� της &ρισtεροχειρίας fj τo 4,2 of�. 0Οj.ιοίως 
οι �ια{}ητάl ·εξητάσ·&ησαν σχετικώς με τον προεξάρχον τα κατα τΎ,ν χρfjσιν δφ�αλ­
μον .κα1 έσυσχευίσθ�111 δεξιωπία 1] ά�ιστερωπίg με τ1)'' &ριστεροχειρίuν-καi Θεξιοχε ι ­
ρίαv, σχημ<i.tτίσr&έyτσς τΘύ πίνακος Π, Εν{}α δεικνvέtQb &νί!iλο.γί-et δεξι.ω11!LΚttJ:V 66,7 o·j,0 
ιtαl aρωτr.ρωπικιο'\' 33,3 °J.o εν συ"Ι'όJ,φ. Είλ1αι δ.ληΜ; C:1τι. 11 &νQ. λο yία τ(ο l\ϊ: . & ριστερω:'tι -
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SUMMAR,Y 
ι •• Left - hancfedness ίn elem1entai-y se}1001ls . 

by KYl?ROS CHRYSANTHIS 

,).· · -' ,· 

1 59 Ι" 
7 .Θ,�.41 

·20 2,Θ8 

32 ·4,28 

We .examined 1389 pnpils of eιe·mentary �chooιs of Nic@sίa (CyprU1S� 
σ� botb- sexes and age 6�14 years and we fquπ� th.€ lef't-ha't;ιd·ed.ne,_ss im 
8,2 °]ο of tb.eni: Λαιοng the riA- left·handed ϊhildren 5S were boy� and 59 
girls We classiHed th·e:Se i·n · tbree groups: - (i) l�ft�writ.ets, tii-) ambide�­
trθus persoNs · ίn writing and �Oii) -rigbt·wri·ters with characteris6cs Θf 
left handednre.ss and · we fotrned the table 1 (!η a·p.lieviσu·s investig:at.ion on 

.,t.he im·ciden1ee·of ·stamrnering ani0111g Greek school �<ψ,mlation (sςhooiyear 
r944-45� we fσund·. the 1eft·hand€dness in' 4,2 °]ο of scboo1chilιdren�. AlsΘ, 
we ex.�minect .\li·e pιιpils aboιιt t.heir .dofl).ίnant e,γ� an� QΙbout t!fuie η�191fi-ou 
beetJWee1n -dominamt ey.e and dominant hand, fo�miτ:ιg tfi€ taMe� Η', .io wbie� 
we ·see ·tmat tlte 66,7 11],0 of the pup'il$ were ri.gbt-eyecl a,�d t_}rie 33.,,3 °J.o �1€Η� · 
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.. eyed. ·�tt .ls true Hι'at the inciu�_nce of the left eyed; left·han

.
ded children · . is higher than of tbe Ieft-eyed . rιght banded ones .. but nothιng ρersuade• 

us t1ιat the i.€ft-eyed right ·handed children· were 1eft ·handed one.ς orig·i· 
nally. Froηl the previous in vestigation (schoolyear 1944-45) we found 
tb,at the incidence of stammering V\1as higher a m(}ng the left-han ded p·upils 
tban amσng ·the rigl1t-handed ones,· but not one left-handed child showed· 
evidence of stammering characteristics after changing to r1gh�·writer. 
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