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Περίληψη

Η  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  τις  τελεύταιύες  δεκαετιύες  εύχει  τήν  ταύ σή  να

αύξαύ νεται  με  απιύστεύτα  μεγαύ λούς  ρύθμούύ ς  και  ού χι  αύ δικα  ιύσως  λού γω  τής  πλήθωύ ρας

επιλογωύ ν  πού  διύνούν  στον  χρήύ στή  τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  πού  δεν  αποτελούύ ν  απλαύ  μια

σύσκεύήύ  επικοινωνιύας αλλαύ  εύνα εύξύπνο εργαλειύο στα χεύρια τού χρήύ στή. Πλεύον το κινήτού

τήλεύφωνο, λεύει τον καιρού , παιύζει μούσικήύ , δειύχνει τήν ωύ ρα αλλαύ  και τα βήύ ματα πού καύ νει ο

χρήύ στής ακού μα και το πού σες ωύ ρες κοιμήύ θήκε. Ειύναι πλεύον τού σο πολύύ  μεύσα στήν ζωήύ  τού

χρήύ στή πού αναμεύνεται οι χρήύ στες να καλύύ πτούν το 71% τού πλήθύσμούύ  σε παγκού σμια

κλιύμακα μού λις  μεύχρι  το 2025.  Η αύύ ξήσή αύτήύ  τειύνει  να προκαλεύσει  αναταραχεύς  σε πολύύ

βασικεύς  πτύχεύς  τής  κοινωνιύας  ού πως  ή  ανθρωύ πινή  ύγειύα,  το  περιβαύ λλον  αλλαύ  και  ή

οικονομιύα.  Με  βαύ σή  ού λα  αύταύ  ειύναι  βασικήύ  και  αναγκαιύα  ή  μελεύτή  τής  επιύδρασής  τής

ακτινοβολιύας πού γιύνεται λού γος τα τελεύταιύα χρού νια αλλαύ  και τής επιύδρασής σε εύρύύ τερο

πλαιύσιο των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

Η  παρούύ σα  εύρεύνα  πραγματοποιήύ θήκε  στα  πλαιύσια  τού  Προγραύ μματος

Μεταπτύχιακωύ ν  Σπούδωύ ν  τού  Ανοιχτούύ  Πανεπιστήμιύού  Κύύ πρού  «Διαχειύρισή  και

Προστασιύα Περιβαύ λλοντος» τής σχολήύ ς Θετικωύ ν και Εφαρμοσμεύνων Επιστήμωύ ν. Η ερεύναύ

πραγματοποιήύ θήκε  με  τήν  βοήύ θεια  χρήύ σής  ερωτήματολογιύού  πού  καλύύ πτει  ού λα  τα

ερεύνήτικαύ  ερωτήύ ματα πού τεύθήκαν, δήλαδήύ  τής επιύδρασής τής ακτινοβολιύας  των κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων στήν ύγειύα, στο περιβαύ λλον, και τήν επιύδρασή τής χρήύ σής τούς στήν οικονομιύα

αλλαύ  και κατ’ επεύκτασή στήν κοινωνιύα ολού κλήρή. 

Απού  τα  αποτελεύσματα  τής  παρούύ σας  διατριβήύ ς  φαιύνεται  πως  οι  περισσού τεροι

χρήύ στες καύ νούν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων για αρκετήύ  ωύ ρα καθήμεριναύ . Μαύ λιστα οι

περισσού τεροι  χρήύ στες  γνωριύζούν  για  τήν  αρνήτικήύ  επιύδρασή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,

εύχοντας παρατήρήύ σει  ού λοι  καύ ποια σύμπτωύ ματα τής χρήύ σής τούς στήν ύγειύα τούς ού πως

πονοκεύφαλος  κλπ.,  ωστού σο  δεν  αποφασιύζούν  να  καύ νούν  καύ τι  για  να  αλλαύ ξούν  ήύ  να

περιοριύσούν με καύ ποιον τρού πο τις αρνήτικεύς επιδραύ σεις. Όσον αφοραύ  τήν ανακύύ κλωσή των

σύσκεύωύ ν  προκύύ πτει  πως  αφήύ νει  αδιαύ φορο  το  μεγαλύύ τερο  μεύρος  των  σύμμετεχού ντων.

Τεύλος, ού σον αφοραύ  τα χαρακτήριστικαύ  με τα οποιύα επιλεύγούν οι χρήύ στες καταύ  τήν αγοραύ

μιας  σύσκεύήύ ς  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  αύταύ  σχετιύζονται  κύριύως  με  βαύ σή  τήν  τιμήύ ,  τα

χαρακτήριστικαύ  αλλαύ  και τήν μαύ ρκα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 
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Summary

 The use of mobile phones in recent decades has tended to grow at an incredibly high

rate, and not unjustly, because of the plethora of options that the devices offer to the users.

Nowadays a device is not only a simple mobile phone but a smarphone in the hands of the

user. Now the smartphone, says the weather, plays music,  shows the time but also steps

taken by the user even how many hours he may have slept. It is deep in the user’s life, that

users are expected to cover 71% of the world population by 2025. This increase tends to

cause disturbances in very basic aspects of society such as human health, the environment

and also the economy. On this basis,  it is essential  and necessary to study the impact of

radiation in recent years and the impact on the wider context of mobile phones.

The present study was carried out in the framework of the Postgraduate Program of

the Open University of Cyprus "Management and Environmental Protection" of the Faculty

of  Sciences  and  Applied  Sciences.  The  survey  was  carried  out  with  the  help  of  a

questionnaire  covering  all  the  research  questions  that  were  asked  about  the  impact  of

mobile phone use on health, the environment, the economy and, by extension to the society.

The results of this thesis show that most users use their mobile  phones for quite

some time every day. In fact, most users are aware of the negative impact of cell phones,

having  all  noticed  some  symptoms  of  their  use  in  their  health  such  as  headaches,  etc.,

however they do not decide to do anything to change or somehow limit the negative effects.

Regarding the recycling of the devices, it turns out that most of the participants do not care.

Lastly, regarding the features that users choose when buying a mobile phone device these

are mainly related to the price, features and brand of the mobile phones.
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Κεφάλαιο 1 
Εισαγωγή

Ειύναι βεύβαιο πως ζούύ με σε μια εποχήύ  πού ή  χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων απού

τούς  ανθρωύ πούς  ειύναι  ολοεύνα  και  αύξανού μενή  τα  τελεύταιύα  χρού νια.   Το  κινήτού

αναμφιύβολα  πλεύον  αποτελειύ  ιύσως  τήν  πιο  δήμοφιλήύ  σύσκεύήύ  πού  χρήσιμοποιειύται

καθήμεριναύ  και  εύρεύως  απού  πλήθωύ ρα  χρήστωύ ν.  Η  ήλικιύα  των  χρήστωύ ν  τειύνει  να

μειωύ νεται  σήμαντικαύ  τα  τελεύταιύα  χρού νια,  ενωύ  αντιύθετα  ή  εξαύ ρτήσή  των  χρήστωύ ν

αύξαύ νεται  με  γεωμετρικήύ  πρού οδο.  Ωστού σο,  παραύ  τήν  βαθιαύ  εξαύ ρτήσή  πού  εύχει

δήμιούργήθειύ,  ή ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα πού εκπεύμπούν τα κινήταύ  τήλεύφωνα

εύχει ενοχοποιήθειύ  πολλαύ κις για διαύ φορες αρνήτικεύς επιπτωύ σεις τού σο στήν ύγειύα, ού σο

και  στο  περιβαύ λλον.  Παραύ λλήλα,  ή  χρήύ σή  τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού φαιύνεται  να  εύχει

εύντονή επιρροήύ  και στή κοινωνικήύ  ζωήύ  των χρήστωύ ν, με αύτεύς τις επιρροεύς να εύχούν

θετικεύς και αρνήτικεύς πτύχεύς.  Ανεπήρεύαστή απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων

δεν μεύνει και ή οικονομιύα, με αύτήύ ν να επήρεαύ ζεται σε μεγαύ λο βαθμού .  Ως εκ τούύ τού τα

τελεύταιύα  χρού νια,  ταύτού χρονα με τήν ραγδαιύα αύύ ξήσή τής χρήύ σής των κινήτωύ ν,  εύχει

αύξήθειύ  και  το  ερεύνήτικού  ενδιαφεύρον  το  οποιύο  στρεύφεται  στήν  μελεύτή  πλεύον  των

επιδραύ σεων των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ανθρωύ πινή ύγειύα, στο περιβαύ λλον αλλαύ  και

στήν κοινωνιύα ολού κλήρή. 

Καύ πως  εύτσι  λοιπού ν,  ή  παρούύ σα  εύρεύνα  πραγματοποιήύ θήκε  στα  πλαιύσια

μεταπτύχιακούύ  προγραύ μματος  σπούδωύ ν  τού  Ανοιχτούύ  Πανεπιστήμιύού  Κύύ πρού,  τής

Σχολήύ ς  Θετικωύ ν  και  Εφαρμοσμεύνων  Επιστήμωύ ν,  Διαχειύρισή  και  Προστασιύα

Περιβαύ λλοντος, με αφορμήύ  τήν αύξανού μενή χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων απού  ολοεύνα

και  μεγαλύύ τερή  μεριύδα  τού  πλήθύσμούύ .  Έτσι  δήμιούργήύ θήκε  ή  αναύ γκή  για  τήν

διερεύύ νήσή των απού ψεων  των χρήστωύ ν  σχετικαύ  με  τήν  επιύδρασή  τής  ακτινοβολιύας

στήν ύγειύα, το περιβαύ λλον αλλαύ  και τήν επιύδρασή τής αύξανού μενής χρήύ σής τούς στήν

οικονομιύα και τήν κοινωνιύα. 
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Στήν παρούύ σα ερεύνήτικήύ  δούλειαύ , παρούσιαύ ζεται το θεωρήτικού  πλαιύσιο μεύσω

τού  οποιύού  παρούσιαύ ζονται  σήμαντικεύς  ενού τήτες  για  τήν  καλύύ τερή  κατανού ήσή  τού

θεύματος τής εργασιύας.  Παραύ λλήλα, παρούσιαύ ζεται και το ερεύνήτικού  πλαιύσιο και πιο

σύγκεκριμεύνα ο σχεδιασμού ς τής μεθοδολογιύας τής εύρεύνας ού πως ή αναγκαιού τήτα αλλαύ

και οι στού χοι τής,  ή επιλογήύ  τού καταύ λλήλού εργαλειύού,  ή περιγραφήύ  τού δειύγματος

αλλαύ  και ή διαδικασιύα  δειγματολήψιύας.  Έπειτα,  ακολούθούύ ν τα αποτελεύσματα και ή

αναύ λύσή  των  ερεύνήτικωύ ν  δεδομεύνων  πού  εύχούν  προκύύ ψει  και  αμεύσως  μεταύ  ή

σύζήύ τήσή. Τεύλος, παρούσιαύ ζονται τα σύμπεραύ σματα και ο επιύλογος.  

Για τήν διεύκού λύνσή των ερεύνήτωύ ν αλλαύ  και των ερεύνήτικωύ ν ύποκειμεύνων,

σύνταύ χθήκε παρακαύ τω εύνα μικρού  πλαιύσιο για καύ ποιούς ού ρούς πού χρήσιμοποιούύ νται

στο κειύμενο, προς αποφύγήύ ν οποιασδήύ ποτε σύύ γχύσής, το οποιύο ειύναι το εξήύ ς: 

 Οι ού ροι κινήταύ  τήλεύφωνα και  smarphones χρήσιμοποιούύ νται μεύσα στο κειύμενο

για να περιγραύ ψούν τήν ιύδια σύσκεύήύ ,  ού ποτε χρήσιμοποιούύ νται με ταύτού σήμή

σήμασιύα. 

 Στο παρού ν κειύμενο μπορειύ να γιύνει αναφοραύ  τού SAR (Specific Absorption Rate) ήύ

ως Ρύθμού ς Ειδικήύ ς Απορρού φήσής. 

 Εντού ς  τού  κειμεύνού  γιύνεται  αναφοραύ  σε  ορισμεύνα  πρού τύπα  ήύ  οργανισμούύ ς  –

φορειύς με σύντομογραφιύες, αφούύ  εύχει εξήγήθειύ  καταύ  τήν πρωύ τή αναφοραύ  τούς

στο  κειύμενο  ή  σήμασιύα  των  αρχικωύ ν   των  χαρακτήύ ρων  τούς  ού πως  για

παραύ δειγμα το ICNIRP. 
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Κεφάλαιο 2 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση

Στο  κεφαύ λαιο  αύτού  παρούσιαύ ζονται  βασικεύς  ενού τήτες  πού αποτελούύ ν  βασικού

αύ ξονα για τήν μελεύτή των επιδραύ σεων τής ακτινοβολιύας των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και

για τήν καλύύ τερή κατανού ήσή τού θεύματος πού αναπτύύ σσεται αλλαύ  και τήν κατανού ήσή

των αποτελεσμαύ των. 

 Οι ενού τήτες πού παρούσιαύ ζονται παρακαύ τω ειύναι οι εξήύ ς:

 Νεύες τεχνολογιύες (Γενικαύ  αλλαύ  και στήν ζωήύ  μας σύγκεκριμεύνα)

 Κινήταύ  Τήλεύφωνα,  ού πού γιύνεται μια σύύ ντομή ιστορικήύ  αναδρομήύ  στήν πορειύα

τής εμφαύ νισής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων με βαύ σή τον αύ ξονα τού χρού νού και τα

πλεονεκτήύ ματα πού αύταύ  παρούσιαύ ζούν. Παραύ λλήλα παρούσιαύ ζεται μια ενού τήτα

σχετικαύ  με τήν Ηλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα και τα ραδιοκύύ ματα, ενωύ  στήν

σύνεύχεια  γιύνεται  αναφοραύ  στήν  αρχήύ  τής  λειτούργιύα  τούς  αλλαύ  και  στήν

ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα πού εκπεύμπούν. Επιπλεύον γιύνεται επεξήύ γήσή τού

Ειδικούύ  Ρύθμούύ  Απορρού φήσής,  SAR αλλαύ  και των θεσμοθετήμεύνων οριύων για

τήν αποδεκτήύ  εκπεμπού μενή ακτινοβολιύα στον αύ νθρωπο.  

 Κινήταύ  τήλεύφωνα  και  Περιβαύ λλον,  ού πού  παρούσιαύ ζονται  οι  επιδραύ σεις  τής

ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας καταύ  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στο

περιβαύ λλον,  αλλαύ  και  μια  σύύ ντομή  αναφοραύ  στις  επιπτωύ σεις  καταύ  τήν

παραγωγήύ  και απού ρριψή τούς. 

 Κινήταύ  τήλεύφωνα και Υγειύα τού Ανθρωύ πού, ού πού γιύνεται εκτενεύστερή αναφοραύ

στον Δειύκτή SAR, αλλαύ  κύριύως στήν επιύδρασή τού στήν ύγειύα. 
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 Κινήταύ  τήλεύφωνα  και  επιύδρασή  στήν  Κοινωνιύα  και  στήν  Οικονομιύα.  Στήν

ενού τήτα  αύτήύ  γιύνεται  μια  σύύ ντομή  αναφοραύ  στις  θετικεύς  και  αρνήτικεύς

επιδραύ σεις  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  στον  κοινωνικού  ιστού  αλλαύ  και  στις

επιδραύ σεις πού παρούσιαύ ζει  ή χρήύ σή τούς στήν οικονομιύα γενικού τερα και κατ’

επεύκτασή στήν οικονομιύα τής καθήμερινού τήτας. 

2.1 Νέες Τεχνολογίες – Τεχνολογίες Πληροφοριών 

Επικοινωνίας 
Παρακαύ τω παρούσιαύ ζονται γενικεύς πλήροφοριύες σχετικαύ  με τις νεύες τεχνολογιύες αλλαύ

και πως αύτεύς επήρεαύ ζούν τήν ζωήύ  τού ανθρωύ πού. 

Νέες τεχνολογίες  – Γενικά 

Η πρού οδος τής τεχνολογιύας επεκτειύνεται απού  τήν καταύ κτήσή τού διαστήύ ματος

εύως και τήν πιο απλήύ  μήχανήύ  πού μπορειύ  να σύναντήύ σει κανειύς στήν καθήμερινού τήτα.

Ταύτού χρονα με τήν αναύ πτύξή τής τεχνολογιύας,  παρατήρειύται  εξεύλιξή και σε πολλούύ ς

αύ λλούς  τομειύς  ού πως  ή  επικοινωνιύα,  ή  ιατρικήύ ,  ή  βιολογιύα  κ.α.  Οι  νεύες  τεχνολογιύες

μπορούύ ν ακού μα να επήρεαύ σούν και τομειύς των θεωρήτικωύ ν ού πως ειύναι οι τεύχνες και να

ανοιύγονται σύνεχωύ ς νεύοι οριύζοντες για τήν μελεύτή αύτωύ ν των νεύων τεχνολογιωύ ν πού

κατακλύύ ζούν σύνεχωύ ς τήν ζωήύ  τού ανθρωύ πού. Η μελεύτή των νεύων τεχνολογιωύ ν ειύναι

βασικού  κομμαύ τι και αύτού  γιατιύ  ειύναι σήμαντικού  για τήν κοινωνιύα να γνωριύζει σε βαύ θος

πως δήμιούργούύ νται τα νεύα μήχανήύ ματα στον σύύ γχρονο κού σμο και εύτσι να αποτελούύ ν

πλεύον σύμμαύ χούς για τήν καθήμερινού τήτα και ού χι εχθρούύ ς (Παγγεύ, 2008, p. 11-12).

2.1.1 Νέες τεχνολογίες στην ζωή μας 

Οι νεύες τεχνολογιύες ού πως οι σύσκεύεύς ασύύ ρματής επικοινωνιύας βριύσκονται απού

τα  τεύλή  τού  19ού αιωύ να  σύνεχωύ ς  στο  επιύκεντρο  (Humphreys,  2005,  p.811).  Οι

Τεχνολογιύες  Πλήροφοριωύ ν  Επικοινωνιύας  (ΤΠΕ),  θεωρειύται  ού τι  εύχούν  σήμαντικεύς

επιπτωύ σεις  σε  ού λούς  τούς  τομειύς  ού πως  ή  οικονομιύα,  στήν  αειφοριύα  (Plepys,  2002,

p.510).  Οι ΤΠΕ μπορούύ ν να βοήθήύ σούν στή βελτιύωσή των πλήροφοριωύ ν, μειωύ νοντας

κού στος  εύρεύνας  και  γενικαύ  σύμβαύ λλούν  στήν  αποτελεσματικού τήτα  τής  αγοραύ ς

(Abraham, 2007, p.7).
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Στις μεύρες μας,  με αύτεύς  τις  ταχειύες  αλλαγεύς  πού πραγματοποιούύ νται σε οικονομικού

επιύπεδο, οι αλλαγεύς πού παρατήρούύ νται στον τομεύα των ΤΠΕ ειύναι ραγδαιύα. Ο ρού λος

πλεύον  των  ΤΠΕ  στήν  κοινωνιύα  ειύναι  αρκεταύ  μεγαύ λος  σύγκριτικαύ  με  τα  παλαιού τερα

χρού νια,  κι  αύτού  γιατιύ  ή  ύιοθεύτήσή  των  νεύων  τεχνολογιωύ ν,  ή  επικοινωνιύα  μεύσω

διαδικτύύ ού   κλπ.  οδήύ γήσαν  σε  αύτού  το  αποτεύλεσμα  (Buchalcevova,  &  Gala,  2012,

pp.109-110).

2.2 Κινητά τηλέφωνα
Το  κινήτού  τήλεύφωνο  αποτελειύ  μια  σύύ γχρονή  εφεύύ ρεσή,   ή  οποιύα  ειύναι

διαδεδομεύνή σε πολλαύ  σήμειύα αναύ  τον κού σμο. Απού  τήν εισαγωγήύ  τούς σε λιύγες χωύ ρες

παγκοσμιύως μού λις τήν δεκαετιύα τού 1980, τα κινήταύ  τήλεύφωνα πλεύον αποτελούύ ν πλεύον

τα πιο ακριβαύ  αντικειύμενα πού χρήσιμοποιούύ ντα κύριύως ως εύξύπνα εργαλειύα απού  τον

επιχειρήματικού  κού σμο και ως το κύύ ριο μεύσο επικοινωνιύας απού  τον μεύσο αύ νθρωπο. Η

χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ειύναι πλεύον τού σο εκτεταμεύνή ωύ στε σε ορισμεύνες χωύ ρες

ο αριθμού ς  των τήλεφωνικωύ ν  σύνδρομωύ ν μπορειύ  να ξεπεραύ σει και τον πλήθύσμού  τής

χωύ ρας (Samkange-Zeeb, and Blettner, 2009, p.2).

2.2.1 Ιστορική Αναδρομή 

Τα πρωύ τα κινήταύ  τήλεύφωνα εύκαναν τήν εμφαύ νισή τούς αρκεταύ  χρού νια πριν, στις

αρχεύς  τής  δεκαετιύας  τού  1970,  ού χι  βεύβαια  με  τήν  σύύ γχρονή  μορφήύ  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων.  Απού  τήν  δεκαετιύα  ακού μή  τού  1970,  ύπήύ ρξαν  αρκετοιύ  ερεύνήτεύς  πού

ύποστήύ ριζαν πως στο μεύλλον θα ύπαύ ρχούν κινήταύ  τήλεύφωνα πού θα σύνδύαύ ζούν τής

δύνατού τήτες  τής τήλεφωνιύας αλλαύ  και τις  δύνατού τήτες  πού παρεύχει  ο  ήλεκτρονικού ς

ύπολογιστήύ ς (Islam, and Want, 2014, p.89). Ωστού σο, εύπειτα απού  τήν πρωύ τή κύκλοφοριύα

των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων το 1979, ή αναύ γκή για μελεύτή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και

τής αξιοποιύήσή τούς για τήν χρήύ σή τούς πεύρα απού  τήν απλήύ  επικοινωνιύα  μεύσω τής

ομιλιύας,  εντατικοποιήύ θήκε.  Πολλοιύ  ερεύνήτεύς,  ερεύνήτικαύ  κεύντρα  αλλαύ  και  το  εύρύύ

κοινού  αύ ρχισε να σύνειδήτοποιειύ πως το κινήτού  θα αποκτήύ σει πολλαπλεύς λειτούργιύες στο

μεύλλον (Silva, 2013, p.117). Η πραγματικού τήτα ειύναι πως στις αρχεύς τής δεκαετιύας τού

1990, εύκαναν τήν εμφαύ νισή τούς κινήταύ  τήλεύφωνα με τήν μορφήύ  πού οι ερεύνήτεύς τα

περιεύγραφαν δύύ ο δεκαετιύες πριν. Η εποχήύ  των σύύ γχρονωύ ν εύξύπνων τήλεφωύ νων, των

smartphones δήλαδήύ  χωριύζεται  σε  τρεις  φαύ σεις  (Sarwar,  &  Soomro,  2013,  p.217;

Gowthami,  &  Kumar,  2016,  p.473;  Jones,  2017,  p.1).  Εταιριύες  πού  ξεκιύνήσαν  τήν

παραγωγήύ  κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ήύ ταν ή Nokia, ή Simon κλπ (Islam, & Want, 2014, p.89).
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Τα κινήταύ  τήλεύφωνα τού τού τε, αποτελούύ νταν απού  σύσκεύεύς σχετικαύ  ογκωύ δεις και ειύχαν

εύνα μικρού  πλήκτρολού γιο ού πού επεύτρεπε τήν εισαγωγήύ  αριθμήτικωύ ν σύμβού λων αλλαύ  και

κειμεύνού.  Τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  αύταύ ,  εύτρεχαν  σε  διύκτύα  χαμήλωύ ν  ταχύτήύ των,

παρεύχοντας στούς χρήύ στες λιύγες μού νο εφαρμογεύς (Islam, & Want, 2014, p.89). Μαύ λιστα

το  «The Simon»  απού  τήν  IBM,  πού  κύκλοφού ρήσε  για  πρωύ τή  φοραύ  το  1992,

χαρακτήριύστήκε  ως  το  πρωύ το  επιύσήμο  smartphone σύύ μφωνα  με  τα  δεδομεύνα  τής

εποχήύ ς (Sarwar, & Soomro, 2013, p.217; Jones, 2017, p.1). Το σύγκεκριμεύνο κινήτού  ήύ ταν

διαθεύσιμο μού νο στις ΗΠΑ και ή αξιύα τού ήύ ταν στα 899 δολαύ ρια. Τα χαρακτήριστικαύ  πού

ειύχε ήύ ταν ιδιαιύτερα για τήν εποχήύ  εκειύνή, αφούύ  παρειύχε στούς κατού χούς τού εκτού ς απού

τις  φωνήτικεύς  κλήύ σεις  και  τήν  δύνατού τήτα  γραπτωύ ν  μήνύμαύ των,  ήμερολού γιο,

σήμειωματαύ ριο, ατζεύντα, παγκού σμιο ρολού ι, ήλεκτρονικού  ταχύδρομειύο και ειύχε και οθού νή

αφήύ ς (Hossain, 2016, p.16).

Παραύ  το γεγονού ς ού τι τα κινήταύ  τήλεύφωνα πού εμφανιύστήκαν τήν δεκαετιύα τού

1990, δεν εύχούν τήν σήμερινήύ  μορφήύ  και δύνατού τήτες, αύταύ  αποτελούύ σαν πρού δρομες

σύσκεύεύς  με  δύνατού τήτες  πού  σύνδύύ αζαν  εφαρμογεύς  και  δύνατού τήτες  κινήτήύ ς

τήλεφωνιύας  και  ήλεκτρονικωύ ν  ύπολογιστωύ ν.  Τα  κινήταύ  αύταύ ,  καταύ  το  τεύλος  τής

δεκαετιύας τού 1990 και πιο σύγκεκριμεύνα το 1999, αύ ρχισαν να αποκαλούύ νται  πλεύον ως

smartphones,  καθωύ ς  το  Japan’s NTT DoCoMo,  παρούσιύασε  εύνα  νεύο  σύύ στήμα,  το

σύύ στήμα  i-mode.  Η  εξεύλιξή  πλεύον  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  με  τήν  χρήύ σή  τού νεύού

σύστήύ ματος,   εύδωσε  τις  δύνατού τήτες  πλεύον  στούς  χρήύ στες  να  απολαμβαύ νούν

δύνατού τήτες και εφαρμογεύς ού πως πρού σβασή στο διαδιύκτύο. Ούσιαστικαύ  το σύύ στήμα i-

mode, χρήσιμοποιύήσε ιστοσελιύδες πού ήύ ταν γραμμεύνες σε εύναν κωύ δικα C-HTML, ού πού ή

χρήύ σή  τούς  στα  κινήταύ  τήλεύφωνα  ήύ ταν  εφικτήύ .  Η  χρήύ σή  τού  σύστήύ ματος  i-mode,

χρήσιμοποιήύ θήκε εύρεύως, με αποτεύλεσμα πολλοιύ σύνδρομήτεύς να το επιλεύγούν κύριύως

λού γω τής μεγαύ λής ταχύύ τήτας και των ύψήλωύ ν  δύνατοτήύ των πού προσεύφερε (Islam &

Want,  2014:  89).  Το πρωύ το  μοντεύλο  πού δήμιούργήύ θήκε  το 2000,  ήύ ταν  το  Ericsson

R380 (Alfawareh, & Jusoh, 2014, p.321). Παραύ λλήλα, τήν ιύδια περιύπού χρονικήύ  περιύοδο

με  τήν  εμφαύ νισή  τού  σύστήύ ματος  i-mode,  αναπτύύ χθήκε  και  το  smarthphone τής

εταιριύας  Blackberry,  ή  οποιύα  παραύ  τήν  επιτύχιύα  τής  και  τα  πλεονεκτήύ ματα(μικρού

μεύγεθος,  εύύ κολο στήν χρήύ σή,  γρήύ γορο κλπ.)  περιοριύστήκε μού νο στήν χρήύ σή τής απού

τούς  επιχειρήματικούύ ς  κύύ κλούς  κύριύως  λού γω  τής  ασφαύ λειας  πού  προσεύφερε  στήν

χρήύ σή  τού  ήλεκτρονικούύ  ταχύδρομειύού  (Islam,  &  Want,  2014,  p.89).  Το  Blackberry,

αποτεύλεσε μια επαναστατικήύ  σύσκεύήύ  για τήν εποχήύ  εκειύνή με χαρακτήριστικαύ  ού πως το
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email,  Internet,  Fax,  Web περιήύ γήσή, φωτογραφικήύ  μήχανήύ  και ούσιαστικαύ  αποτεύλεσε

τήν πρωύ τή φαύ σή στήν ιστοριύα των smartphones (Sarwar, & Soomro, 2013, p.217).

Στήν επού μενή δεκαετιύα, αύτήύ ς τού 2000, τα πραύ γματα ήύ ταν καύ πως διαφορετικαύ .

Στις αρχεύς τής δεκαετιύας λοιπού ν τού 2000, εμφανιύστήκαν τα νεύα προήγμεύνα διύκτύα 3G,

ενωύ , λιύγα χρού νια αργού τερα, το 2007, κύκλοφού ρήσε απού  τήν Apple το πρωύ το iPhone, με

ακού μή  περισσού τερες  δύνατού τήτες,  παρεύχοντας  εύνα  πλήύ ρες  μοντεύλο  για  τήν  παροχήύ

ύπήρεσιωύ ν κινήτήύ ς τήλεφωνιύας αλλαύ  και πλήθωύ ρας αύ λλων εφαρμογωύ ν με προορισμού

τήν μαζικήύ  καταναλωτικήύ  αγοραύ  (Sarwar, & Soomro, 2013, p.217; Islam, & Want, 2014,

p.89). Ούσιαστικαύ  ή εύλεύσή τού iPhone στήν αγοραύ  σήματοδού τήσε τήν δεύύ τερή φαύ σή

στήν  ιστοριύα  των  smartphone (Sarwar,  &  Soomro,  2013,  p.217).  Μαύ λιστα  το  2008,

λειτούύ ργήσε και το πρωύ το  app τής  Apple ού πού μεύχρι  και σήύ μερα ύπαύ ρχούν περιύπού

200,000 εφαρμογεύς  διαθεύσιμες στούς χρήύ στες  (Hossain,  2014,  p.17).  Καύ πού εδωύ ,  το

Φθινού πωρο τού 2007, απού  τήν αύ λλή πλεύραύ , εύκανε τήν εμφαύ νισή τού και το σύύ στήμα

Android, απού  τήν Google. Το σύύ στήμα αύτού  αποδειύχτήκε ιδιαιύτερα επιτύχήμεύνο, καθωύ ς

ύιοθετήύ θήκε απού  τα περισσού τερα  smartphone πού κύκλοφού ρήσαν και  κύκλοφορούύ ν

στήν αγοραύ  (Islam, and Want, 2014, p.89). Ο σκοπού ς τής δήμιούργιύας τού Android απού

τήν Google, ήύ ταν να δωύ σει στήν αγοραύ  εύνα προιϊού ν πού θα μπορούύ σε να σύγκεντρωύ νει

ού λα  τα  χαρακτήριστικαύ  πού  απαιτειύ  ο  μεύσος  αύ νθρωπος  ού πως  για  παραύ δειγμα  το

ήλεκτρονικού  ταχύδρομειύο,  internet,  πρού σβασή  σε  σελιύδες  κοινωνικήύ ς  δικτύύ ωσής,

καύ μερα  και  ήύ χος,  εφαρμογεύς  πού  μετρούύ ν  τήν  φύσικήύ  δραστήριού τήτα  και  κρατούύ ν

αρχειύο, και ού λα αύταύ  σε σύνδύασμού  με τις βασικεύς λειτούργιύες ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού

(Reed,  2010;  Sarwan,  &  Soomroo,  2013,  p.217).  Η  επιτύχιύα  τού  λειτούργικούύ

σύστήύ ματος  ανοιχτούύ  κωύ δικα τής  Android,  ειύναι  εντύπωσιακήύ  καθωύ ς  θεωρειύται  ού τι

εύκανε το ντεμπούύ το τής σε μιύα εποχήύ  πού ή αγοραύ  ήύ ταν ήύ δή γεμαύ τή απού  λειτούργικαύ

σύστήύ ματα ού πως αύτού  τού iPhone, BlackBerry, Windows Mobile και Symbian. Μαύ λιστα

ή διαύ δοσή τού ήύ ταν τού σο μεγαύ λή πού το 2009, κατειύχε το 7% ού λων των  smartphone,

πού ύπήύ ρχαν στήν Αμερικήύ  (Reed, 2010). Αμεύσως μεταύ  τήν εμφαύ νισή των πρωύ των τής

νεύας πλεύων  γενιαύ ς  smartphone, φαιύνεται πως αρχιύζει και ή τριύτή φαύ σή στήν ιστοριύα

τούς, ή οποιύα αρχιύζει απού  2008 και μεταύ  και σχετιύζεται με τήν σύνεχήύ  βελτιύωσή των

χαρακτήριστικωύ ν των κινήτωύ ν αύτωύ ν ού πως ειύναι ή αναύ λύσή τής οθού νής, ή λειτούργιύα

τού  γενικούύ  σε  γενικού τερα  πλαιύσια,  με  τήν  χρήύ σή  μπαταριωύ ν  με  μεγαλύύ τερή

χωρήτικού τήτα για τήν καύ λύψή των αναγκωύ ν των καταναλωτωύ ν. Παραύ λλήλα, με ού λα τα

παραπαύ νω  δήμιούργήύ θήκε  ή  αναύ γκή  για  σύνεχειύς  αναβαθμιύσεις  στο  λειτούργικού
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σύύ στήμα  των  smartphones πλεύον,  με  αύτεύς  να  παρατήρούύ νται  στα  κύύ ρια  και

λειτούργικαύ  σύστήύ ματα ού πως αύταύ  τής Apple IOS, Android και το Blackberry OS.  Πλεύον

οι  βασικεύς  εταιριύες  πωύ λήσής  smartphone,  ού πως  ή  Apple,  Samsung,  Huawei,  HTC,

Motorola,  Nokia,  LG,  Sony αλλαύ  και  αύ λλα,  σύγκεντρωύ νούν  τα  αναβαθμισμεύνα

χαρακτήριστικαύ  των παραπαύ νω λειτούργικωύ ν σύστήμαύ των (Sarwan, & Soomroo, 2013,

p.217). Επιπλεύον, τα τελεύταιύα χρού νια βασικού  χαρακτήριστικού  πλεύον των smartphones

ειύναι και οι ύπήρεσιύες τοποθεσιύας ού πως το GPS (Silva 2013: 117)Ενδεικτικού  ειύναι ού τι το

2014, το λειτούργικού  Android τής Google καταλαύ μβανε το 81,1% τής αγοραύ ς, το IOS το

15,2%,  τα  Windows Mobile εύνα  2,7%,  ενωύ  το  Blackberry μού λις  το  0,5%.  Τεύλος,  τα

smartphones σήύ μερα εύχούν ύιοθετήύ σει ύψήλεύς ταχύύ τήτες 3G, 4G και 5G (Islam, & Want,

2014, p.89; Deloitte, GSMA, & Cisco, 2019,  p.3).

Όσον αφοραύ  στήν χωύ ρα μας ή ιστοριύα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ξεκιναύ  το 1992,

ού πού για πρωύ τή φοραύ  απού  τήν τού τε Ελλήνικήύ  Κύβεύρνήσή, δού θήκε σχετικήύ  αύ δεια για τήν

προκήύ ρύξή διαγωνισμούύ  γα τήν εύκδοσή αδειωύ ν εγκαταύ στασή δικτύύ ού και λειτούργιαύ ς

εταιριωύ ν κινήτήύ ς τήλεφωνιύας. Οι πρωύ τες αύ δειες πού δού θήκαν ήύ ταν δύύ ο στον αριθμού . Οι

δύνατού τήτες πού ειύχαν οι Έλλήνες τα πρωύ τα χρού νια ήύ ταν αποκλειστικαύ  ή ομιλιύα, ενωύ  με

τήν παύ ροδο των χρού νων οι εταιριύες  εύδωσαν περισσού τερες δύνατού τήτες στούς χρήστεύς

με αύτεύς να σύνοψιύζονται στήν αποστολήύ  γραπτωύ ν μήνύμαύ των, αναγνωύ ρισή κλήύ σεων

κλπ.  Τα  τελεύταιύα  χρού νια  ή  χρήύ σή  αύξήύ θήκε  ραγδαιύα,  με  αποτεύλεσμα  τα  κινήταύ

τήλεύφωνα να αποτελούύ ν κομμαύ τι  πλεύον τής καθήμερινού τήτας και πολύύ  περισσού τερο

στούς νεύούς, με ήλικιύες ακού μή και μικρού τερες των 18 ετωύ ν. Φαιύνεται πως στήν χωύ ρα

μας ή χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων το 2007 καταγραύ φήκε στο 82,2%, ενωύ  για τήν

ήλικιακήύ  ομαύ δα 16-25 φαιύνεται πως ή χρήύ σή αποτελούύ σε το 100% τού πλήθύσμούύ  πού

αντιστοιχειύ στήν σύγκεκριμεύνή ήλικιακήύ  ομαύ δα (Μήνασιύδού, κ.α,. 2015, p.38).

2.2.2 Πλεονεκτήματα των Κινητών Τηλεφώνων

Τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  αποτελούύ ν  πλεύον  τήν  τεχνολογιύα  πού  διαδού θήκε  με

μεγαλύύ τερή  ταχύύ τήτα  απού  οποιαδήύ ποτε  αύ λλή  μορφήύ  τεχνολογιύας  επικοινωνιύας  και

αύ λλαξε ριζικαύ  και μαζικαύ  τον τρού πο πού οργανωύ νει ο σύύ γχρονος αύ νθρωπος τήν ζωήύ  τού.

Σε αντιύθεσή με τα σταθεραύ  τήλεύφωνα, τα κινήταύ  τήλεύφωνα εύχούν δήμιούργήύ σει μιύα

στροφήύ  στήν βαύ σή τού κοινωνικούύ  σύστήύ ματος, καθωύ ς πλεύον εύνας αριθμού ς τήλεφωύ νού

αντιστοιχειύ  σε εύνα αριθμού  κινήτούύ  τήλεφωύ νού με τον χρήύ στή να μήν εύχει εύνα σταθερού
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σήμειύο  αναφοραύ ς  ού πως παλιού τερα αντιστοιχούύ σε  εύνας τήλεφωνικού ς  αριθμού ς  (Wong,

2014, p.7). 

Για τα κινήταύ  τήλεύφωνα ήύ  τα νεύα πλεύον smartphones, εύχει καταγραφειύ πλήθωύ ρα

πλεονεκτήμαύ των.  Σήμαντικού  πλεονεύκτήμα  αποτελειύ  το  αιύσθήμα  τής  αύ νεσής  πού

σύνοδεύύ ει τούς χρήύ στες των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων αύξαύ νοντας τήν αποδοτικού τήτα τούς.

Οι  αύ νθρωποι  πλεύον  μπορούύ ν  να  ελεύγξούν  τα  μήνύύ ματα  τού  ήλεκτρονικούύ  τούς

ταχύδρομειύού  ενωύ  ειύναι  καθοδού ν  και  μακριαύ  απού  εύναν  ήλεκτρονικού  ύπολογιστήύ .

Επιπλεύον, τα smartphones ειύναι πολύύ  κομψαύ  και προσθεύτούν μια αιύσθήσή κύύ ρούς στούς

ανθρωύ πούς  πού  τα  χρήσιμοποιούύ ν.  Παραύ λλήλα,  τα  σύύ γχρονα  κινήταύ  τήλεύφωνα

μπορούύ ν αντικαταστήύ σούν στήν χρήύ σή εύναν ήλεκτρονικού  ύπολογιστήύ  ήύ  εύνα laptop για

πρού σβασή  στο  διαδιύκτύο  και  αναζήύ τήσή  οποιονδήύ ποτε  πλήροφοριωύ ν.  Μπορειύ  εύνα

κινήτού  τήλεύφωνο  πλεύον  να  αντικαταστήύ σει  μήχανήύ ματα  για  σαύ ρρωσή  εικού νων  και

εγγραύ φων, ενωύ  παραύ λλήλα μπορειύ  να ακούύ σει μούσικήύ  ακού μα και να δει ταινιύες μεύσω

τού  κινήτούύ .  Έτσι  δεν  ειύναι  λιύγοι  οι  χρήύ στες  πού  επιλεύγούν  να  προχωρήύ σούν  στήν

αγοραύ  ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού με αύταύ  τα χαρακτήριστικαύ  καθωύ ς ή τιμήύ  τούς ειύναι

πολύύ  μικρού τερή  σύγκριτικαύ  με  τούς  ήλεκτρονικούύ ς  ύπολογιστεύς.  Το  μεύγεθος  ενού ς

smartphone ειύναι σιύγούρα στα σύν για να επιλεύξει κανειύς να τα χρήσιμοποιήύ σει, ειύναι

φορήταύ  και  εύύ κολα κανειύς  μπορειύ  να  τα  μεταφεύρει  βαύ ζοντας  τα  στήν  τσεύπή  ήύ  στο

πορτοφού λι, καύ τι πού δεν μπορειύ να σύμβειύ με εύναν ήλεκτρονικού  ύπολογιστήύ  ήύ  ακού μα και

με εύναν φορήτού  ήλεκτρονικού  ύπολογιστήύ . Επιπλεύον, ή χρήύ σή τής καύ μερας για τήν λήύ ψή

φωτογραφιωύ ν ήύ  βιύντεο ύψήλήύ ς εύκριύνειας αποτελειύ  σήμαντικού  πλεονεύκτήμα για τήν

επιλογήύ  ενού ς  τεύτοιού  εργαλειύο.  Επιύσής,  με  το  κινήτού  τού  τήλεύφωνο  πλεύον  μπορειύ  ο

χρήύ στής  να  οργανωύ νει  τον  ήμερήύ σιο  πρού γραμμα  τού,  με  δύνατού τήτα  πού  διύνούν

παρελκού μενες  εφαρμογεύς  πού  εγκαθιύσταται  στα  κινήταύ  τής  σύύ γχρονής  εποχήύ ς.  Ο

χρήύ στής μπορειύ να βλεύπει το πρού γραμμα τού, τα ραντεβούύ  τού και να ενήμερωύ νεται για

οποιοδήύ ποτε  χρονοδιαύ γραμμα,  ακού μή  κι  ού ταν  βριύσκεται  μακριαύ  απού  το  σπιύτι  ήύ  το

γραφειύο τού (Asoke, & Sneha, 2015, p.295). Επιπλεύον, με τήν χρήύ σή των smarphones, ο

χρήύ στής  μπορειύ  πλεύον  να  απολαύύ σει  δύνατού τήτες  ού πως  ή  γρήύ γορή  πρού σβασή  σε

τραύ πεζες μεύσω ειδικαύ  σχεδιασμεύνων εφαρμογωύ ν και να πραγματοποιήύ σει οποιαδήύ ποτε

ήλεκτρονικήύ  τραπεζικήύ  σύναλλαγήύ  επιθύμειύ  με  εύρεύνες  να  δειύχνούν  πως  το  2017

περισσού τερο απού  εύνα εκατομμύύ ριο αύ νθρωποι να το χρήσιμοποιούύ ν για αύτού  τον σκοπού

(Shaikh, &  Karjaluoto, 2014,  p.130).  Τεύλος,  τα σύύ γχρονα κινήταύ  τήλεύφωνα εύχούν τήν

δύνατού τήτα  να  ικανοποιούύ ν  πολλεύς  απού  τις  αναύ γκες  των  χρήστωύ ν  με  πλήθωύ ρα
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εφαρμογωύ ν  να  διεύκολύύ νει  τήν  ζωήύ  τού.  Εκτού ς  βεύβαια  απού  τα  πλεονεκτήύ ματα  πού

παρούσιαύ ζούν  ύπαύ ρχούν  καταγεγραμμεύνα  και  σήμαντικαύ  μειονεκτήύ ματα  πού  θα

αναφερθούύ ν κύριύως σε επού μενες ενού τήτες.

2.2.3 Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία – Ραδιοκύματα

 Η ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  ήύ  διαφορετικαύ  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ενεύργεια

ού πως  αναφεύρεται,  ειύναι  το  ειύδος  εκειύνο  τής  ενεύργειας  πού αποτελειύται  απού  κύύ ματα

ήλεκτρικούύ  και  μαγνήτικούύ  πεδιύού  πού  διαδιύδονται  μαζιύ  στον  χωύ ρο  με  τήν  ιύδια

ταχύύ τήτα, δήλαδήύ  τήν ταχύύ τήτα τού φωτού ς ή οποιύα ειύναι 300,000 km/s ήύ  2,99792558 x

108  m/s.  Η περιοχήύ  στήν οποιύα αναπτύύ σσονται τα ήλεκτρομαγνήτικαύ  αύταύ  κύύ ματα,

ονομαύ ζεται  ήλεκτρομαγνήτικού  πεδιύο.  Οι  διαύ φορες  μορφεύς  τής  ήλεκτρομαγνήτικήύ ς

ακτινοβολιύας πού εμφανιύζονται ειύναι τα ραδιοκύύ ματα, τα μικροκύύ ματα, το ορατού  φως

και οι ακτιύνες Χ (Saeed,  Shaikh, &  Noor, 2015,  p.609; Ηλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα

ΕΕΤΤ  2018).  Τα  χαρακτήριστικαύ  αύταύ  των  διαφού ρων  τύύ πων  ήλεκτρομαγνήτικωύ ν

κύμαύ των ειύναι δύύ ο. Το πρωύ το χαρακτήριστικού  τούς ειύναι ή απού στασή πού μπορειύ  να

καλύφθειύ  απού  εύναν  κύύ κλο  κύύ ματος,  δήλαδήύ  το  μήύ κος  κύύ ματος,  ενωύ  το  δεύύ τερο

χαρακτήριστικού  ειύναι ο αριθμού ς των κύύ κλων πού περνούύ ν απού  εύνα σύγκεκριμεύνο σήμειύο

x, καύ θε εύνα δεύτερού λεπτο, ή λεγού μενή σύχνού τήτα κύύ ματος δήλαδήύ . Ωστού σο, ύπαύ ρχούν

και  ορισμεύνες  διαφορεύς  πού  παρατήρούύ νται  αναύ μεσα  στούς  διαφού ρούς  τύύ πούς

ήλεκτρομαγνήτικωύ ν  κύμαύ των  (Εικού να  1).  Οι  διαφορεύς  αύτεύς  σχετιύζονται  με  τήν

σύχνού τήτα  τού  κύύ ματος.  Η  σύχνού τήτα  τού  ήλεκτρομαγνήτικούύ  κύύ ματος  εκφραύ ζεται

σύύ μφωνα με το σύύ στήμα  SI,  σε μοναύ δες  Hertz (Hz),  ού πού εύνα  Hz αντιστοιχειύ  σε εύνα

δεύτερού λεπτο (ταλαντωύ σεις ήύ  κύύ κλοι αναύ  δεύτερού λεπτο). Υπαύ ρχούν και αύ λλες μοναύ δες

ού πως το Kilohertz (KHz), το Megahertz (MHz) και το Gigahertz (GHz). Μαύ λιστα το μήύ κος

κύύ ματος και ή σύχνού τήτα σχετιύζονται και με τήν ταχύύ τήτα τού φωτού ς απού  τήν εξιύσωσή:

Ταχύύ τήτα φωτού ς = σύχνού τήτα x μήύ κος κύύ ματος

(Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα και ύγειύα 2018,  p.5;  Ηλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα, ΕΕΤΤ, 2018;

CRISP, 2018)

 

Η  ακτινοβολιύα  διαχωριύζεται  σε  δύύ ο  διαφορετικαύ  ειύδή,  τήν  ιοντιύζούσα

ακτινοβολιύας και τήν μή ιοντιύζούσα ακτινοβολιύα (Εικού να 2). Ο διαχωρισμού ς των δύύ ο

αύτωύ ν  ειδωύ ν,  φαιύνεται  πως  ειύναι  ιδιαιύτερα  χρήύ σιμος  καθωύ ς  βοήθαύ  στήν  καλύύ τερή
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κατανού ήσή τής  επικινδύνού τήτας  τής  ακτινοβολιύας  για  τήν  ύγειύα  τού ανθρωύ πού και

βασιύζεται στο αν ή ακτινοβολιύα ειύναι ικανήύ  να ιοντιύζει αύ τομα (Asoke, &  Sneha, 2015,

p.298).  Μιύα  μορφήύ  μή  ιοντιύζούσας  ακτινοβολιύας  ειύναι  τα  ραδιοκύύ ματα,  τα  οποιύα

αποτελούύ ν  ήλεκτρομαγνήτικαύ  κύύ ματα  με  τήν  σύχνού τήτα  τούς  να  ποικιύλει.  Αύύ τή

αναφεύρεται πως ειύναι απού  3 kHz εύως και 300 GHz (Λούιύζή, 2005; Balbani, & Montovani,

2008,  p.126; Ραδιοκύύ ματα, ΕΕΤΤ, 2018). Τα μήύ κή κύύ ματος πού χρήσιμοποιούύ νται απού

τα κινήταύ  τήλεύφωνα ειύναι 450 MHz, 900 MHz και 1800 MHz (Kundi, 2004, pp.560) .Τα

ραδιοκύύ ματα  διαφορετικαύ  μπορούύ ν  να  ονομαστούύ ν  και  αναφερθούύ ν  απού  πολλούύ ς

ερεύνήτεύς  και  ως  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  ραδιοσύχνοτήύ των  (ΡΣ),  καθωύ ς

δήμιούργούύ νται  εξαιτιύας  τής  κιύνήσής  ήλεκτρικωύ ν  φορτιύων  επιύ  των  κεραιωύ ν.  Η

κατήγοριοποιύήσή τούς στις μή ιοντιύζούσες ακτινοβολιύες, εύγινε καθωύ ς τα ραδιοκύύ ματα

δεν  ειύναι  ικαναύ  να  διασπαύ σούν  οποιαδήύ ποτε  μορφήύ ς  χήμικούύ ς  δεσμούύ ς  ήύ  να

διαταραύ ξούν τήν δομήύ  των ήλεκτρονιύων ενού ς ατού μού, ωύ στε να προκλήθειύ το φαινού μενο

τού  ιοντισμούύ .   Το  φαινού μενο  τού  ιοντισμούύ ,  εύχει  αποδειχθειύ  ού τι  ειύναι  ιδιαιύτερα

επικιύνδύνο,  καθωύ ς  μπορειύ  να  οδήγήύ σει  σε  αλλοιωύ σεις  τού  DNA τού  ατού μού,  και  να

οδήγήύ σει  σε  σοβαραύ  προβλήύ ματα  ύγειύας  ού πως  για  παραύ δειγμα  ο  καρκιύνος  (Λούιύζή,

2005;  Balbani,  &  Montovani,  2008,  p.126;  Ραδιοκύύ ματα,  ΕΕΤΤ,  2018).  Ούσιαστικαύ  ή

ενεύργεια  πού  παραύ γεται  ειύναι  ικανήύ  να  διασπαύ σει  τον  πύρήύ να  των  ατού μων  και  να

απογύμνωύ σει  τα  ήλεκτρού νια.  Παραδειύγματα  ιοντιύζούσας  ακτινοβολιύας  ειύναι  ή

ύπεριωύ δής  ακτινοβολιύα,  ή  κοινήύ  ακτινογραφιύα  κλπ.  (Manwai,  et al.,  2016,  p.36).

Φαιύνεται, πως ή αύύ ξήσή τής θερμοκρασιύας (αύύ ξήσή παύ νω απού  0,1  oC) των ιστωύ ν πού

εύχούν  εκτεθειύ  σε  οποιαδήύ ποτε  μορφήύ  μή  ιοντιύζούσας  ακτινοβολιύας,  αποτελειύ  τήν

κύριού τερή βιολογικήύ  αντιύδρασή των ραδιοκύμαύ των οι οποιύες φύσικαύ  πύροδοτούύ νται

καύ τω απού  σύγκεκριμεύνες σύνθήύ κες. Ωστού σο, αν και τα τελεύταιύα χρού νια εύχει αύξήθειύ το

ερεύνήτικού  ενδιαφεύρον  και  γενικού τερα  ύπαύ ρχει  μια  ανασταύ τωσή  ού σον  αφοραύ  τις

επιπτωύ σεις τής ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας στήν ύγειύα τού ανθρωύ πού αλλαύ  και

γενικού τερα σε ού λούς τούς εύμβιούς οργανισμούύ ς στο οικοσύύ στήμα, δεν εύχει διαπιστωθειύ

με ακριύβεια το ποια ειύναι ή επιύδρασή τής ακτινοβολιύας αύτήύ ς στήν ύγειύα τού ανθρωύ πού

και  ενδεχομεύνως  σε  ποιο  βαθμού  αύτήύ  επήρεαύ ζει  τήν  ύγειύα.  Ειύναι  σήμαντικού  να

αναφερθειύ  ού τι ή κύριού τερή εφαρμογήύ  των ραδιοκύμαύ των, ειύναι στις τήλεπικοινωνιύες

ού πως κινήταύ  και ασύύ ρματα τήλεφωναύ , ραδιοσύχνού τήτες και δορύφορικεύς σύχνού τήτεύς

ού πως επιύσής και τα διύκτύα επικοινωνιύας τής αστύνομιύας και τής πύροσβεστικήύ ς. Επιύσής

τα ραδιοκύύ ματα μπορειύ  να χρήσιμοποιήθούύ ν  και σε αύ λλα περιβαύ λλοντα ού πως στούς

φούύ ρνούς μικροκύμαύ των,  ιατρικαύ  εξαρτήύ ματα,  στα ρανταύ ρ,  στήν βιομήχανιύα για τήν
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θεύρμανσή και τήν στεγανοποιύήσή (Λούιύζή,  2005;  Balbani,  &  Montovani,  2008,  p.126;

Ραδιοκύύ ματα, ΕΕΤΤ, 2018).

Ούσιαστικαύ , τα ραδιοκύύ ματα αποτελούύ ν ήλεκτρομαγνήτικαύ  πεδιύα πού εύχούν τήν

δύνατού τήτα  να  ακτινοβολούύ ν  προς  οποιαδήύ ποτε  κατεύύ θύνσή  ού πού  βριύσκονται

ασύύ ρματοι  –  μετακινούύ μενοι  δεύκτες  ήύ  σταθεροιύ  δεύκτες  σε  σύγκεκριμεύνες  θεύσεις.  Η

κεραιύα αποτελειύ  εύναν τεύτοιο δεύκτή ο οποιύος ειύναι σχεδιασμεύνος ούύ τως ωύ στε να ειύναι

αποδεύκτής  αλλαύ  και  πομπού ς  ραδιοκύμαύ των.  Η  εύντασή  τής  μεταύ δοσής  αύτωύ ν  των

ραδιοκύμαύ των  απού  και  προς  τον  αποδεύκτή,  μπορειύ  να  εξαρταύ ται  απού  τρεις

διαφορετικούύ ς  παραύ γοντες.  Ο  πρωύ τος  παραύ γοντας  σχετιύζεται  με  τήν  ισχύύ  πού

ακτινοβολειύται  απού  τήν  κεραιύα  σύνολικαύ ,  καθωύ ς  φαιύνεται  πως  ισχύρού τερα  πεδιύα

δήμιούργούύ νται  με  τήν  ύύ παρξή  ύψήλού τερής  ισχύύ ς.  Ο  δεύύ τερος  παραύ γοντας  ειύναι  ή

απού στασή ενού ς δεύκτή απού  τήν κεραιύα καθωύ ς ού σο πιο μεγαύ λή ειύναι ή απού στασή μεταξύύ

αύτωύ ν των δύύ ο, τού σο μικρού τερή ειύναι και ή εύντασή τού πεδιύού. Η σχεύσή αύτήύ  μεταξύύ

τής  απού στασής  και  των  ραδιοκύμαύ των  μπορειύ  να  περιγραφτειύ  ως  μια  σχεύσή

αντιστρού φως αναύ λογή. Πιο σύγκεκριμεύνα, ή πύκνού τήτα ισχύύ ος πού αποτελειύ το μεύγεθος

πού καθοριύζει τήν προσπιύπτούσα ποσού τήτα τής ακτινοβολιύας σε μιύα επιφαύ νεια x, αύτήύ

εξασθενειύ καταύ  10,000 φορεύς ού ταν βριύσκεται 100 μεύτρα απού  τήν πήγήύ  τής ακτινοβολιύας

και ού λο αύτού  σύγκριτικαύ  με τήν ποσού τήτα ισχύύ ος πού μπορειύ  να δήμιούργήθειύ  ού ταν ή

επιφαύ νεια  αύτήύ  βριύσκεται  σε  απού στασήύ  μού λις  1  μεύτρού.   Επιπλεύον,  εύνας  τριύτος

παραύ γοντας ειύναι το διαύ γραμμα τής κεραιύας. Με βαύ σή αύτού  ειύναι κατανοήτού  πως ού ταν

παρατήρούύ νται στενεύς δεύσμες προς σύγκεκριμεύνή κατεύύ θύνσή τού τε αύτού  αύτομαύ τως

σύνεπαύ γεται  και  ύψήλού τερή  και  ισχύρού τερή  ακτινοβολιύα.  Τεύλος,  ειύναι  ιδιαιύτερα

σήμαντικού  να γνωριύζει κανειύς πως ού ταν τα ραδιοκύύ ματα πού διαδιύδονται σύναντήύ σούν

καύ ποια επιφαύ νεια - αντικειύμενο, ενδεύχεται ειύτε να απορροφήθούύ ν απού  αύτήύ ν, ειύτε να

ανακλαστούύ ν αλλαύ  ακού μή και να περαύ σούν μεύσα απού  αύτήύ  τήν επιφαύ νεια – αντικειύμενο

αύτούύ σια ήύ  να τήν διαπεραύ σούν μερικωύ ς (Εικού να 3) (Ηλεκτρομαγνήτικού  Πεδιύο Κεραιύας,

ΕΕΤΤ, 2018).

Παραύ λλήλα, ειύναι ιδιαιύτερα σήμαντικού  να αναφερθειύ πως σήμαντικού  αντικειύμενο

για τον ερεύνήτικού  τομεύα κύριύως ού σον αφοραύ  τις επιδραύ σεις των ήλεκτρομαγνήτικωύ ν

κύμαύ των στούς ζωύ ντες οργανισμούύ ς ειύναι ή εύύ ρεσή και διερεύύ νήσή τού τρού πού με τον

οποιύο επιδρούύ ν στούς οργανισμούύ ς. Οι μήχανισμοιύ λοιπού ν πού διακριύνονται ειύναι τρεις,

ο θερμικού ς, ο αθερμικού ς και ο μή θερμικού ς. Όπως αναφεύρθήκε και παραπαύ νω ή αύύ ξήσή
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μού λις  0,1  οC πού  παρατήρειύται  μπορειύ  να  επιφεύρει  αλλαγεύς  στούς  ιστούύ ς  πού

ακτινοβολούύ νται ού πού ή αύύ ξήσή τής θερμοκρασιύας παρατήρειύται σε πύκνού τήτες ισχύύ ος

μεγαλύύ τερες  απού  1mW/cm2 και  φύσικαύ  το  φαινού μενο  αύτού  αποτελειύ  τον  θερμικού

μήχανισμού .  Ο αθερμικού ς  μήχανισμού ς,  ού πού αν και  απορροφαύ ται  θερμού τήτα ικανήύ  να

προκαλεύσει  αύύ ξήσή  τής  θερμοκρασιύας,  δεν  παρατήρειύται  τελικαύ  αύύ ξήσή  τής

θερμοκρασιύας  εξαιτιύας  βιολογικωύ ν  θερμορύθμιστικωύ ν  μήχανισμωύ ν.  Ο  μή  θερμικού ς

μήχανισμού ς απού  τήν αύ λλή ειύναι αύτού ς πού προκαλειύ  αλλαγεύς στούς ιστούύ ς τού ζωύ ντος

οργανισμούύ ς  χωριύς  ωστού σο  να  ειύναι  απαραιύτήτο  να  αύξήθειύ  ή  θερμοκρασιύα

περισσού τερο  απού  0,1  oC,  αντιύθετα  μπορειύ  να  πραγματοποιήθειύ  σε  αλλαγεύς

θερμοκρασιύας μικρού τερες απού  0,1 oC (Λούιύζή, 2005; Πατρικαύ κος, κ.α., 2008,  p.464). Τα

ραδιοκύύ ματα ενδεχομεύνως μπορειύ  να προκαλούύ ν αρκετεύς  βιολογικεύς επιδραύ σεις στον

ανθρωύ πινο οργανισμού  ού πως επιύσής ειύναι  και πιθανού ν  να επιδρούύ ν στούς ιστούύ ς  τού

ανθρωύ πινού  σωύ ματος  με  μήχανισμούύ ς  πού  μπορειύ  να  μήν  ειύναι  γνωστοιύ  ακού μή

(Πατρικαύ κος, κ.α,. 2008, p.464). 

Τεύλος, ή ποσοτικοποιύήσή τής ακτινοβολιύας ειύναι ιδιαιύτερα σήμαντικήύ  καθωύ ς με

αύτού ν τρού πο μπορειύ  να γιύνει  εύκολού τερή ή μελεύτή των βιολογικωύ ν επιδραύ σεων τούς

στούς  ζωύ ντες  οργανισμούύ ς.  Τα  φύσικαύ  μεγεύθή  πού  περιγραύ φούν  τήν  εύντασή  τής

ήλεκτρομαγνήτικήύ ς  ακτινοβολιύας  ειύναι  ή  εύντασής  τού  ήλεκτρικούύ  πεδιύού  πού

εκφραύ ζεται  ή  ταύ σή τού ήλεκτρικούύ  φορτιύού (Volt)  αναύ  μεύτρο  (V/m),  ή εύντασή τού

μαγνήτικούύ  πεδιύού πού εκφραύ ζεται σε αμπεύρ  (Α/m) και ή πύκνού τήτα τής ισχύύ ος πού

ού πως  αναφεύρθήκε  και  παραπαύ νω εκφραύ ζεται  σε  W/m2.  Τεύλος,  το  μεύγεθος  πού εύχει

οριστειύ  για  τήν  ποσοτικοποιύήσή των επιδραύ σεων των ήλεκτρομαγνήτικωύ ν  κύμαύ των

ειύναι ο δειύκτής SAR, πού θα εξήγήθειύ  αναλύτικού τερα στις παρακαύ τω ενού τήτες (Λούιύζή,

2005; Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα και ύγειύα 2018, p.5).

2.2.4 Σταθμοί Βάσης Κινητής Τηλεφωνίας

Ως σταθμοιύ  βαύ σής  οριύζονται  οι  σταθερεύς  κεραιύες  πού χρήσιμοποιούύ νται  στις

τήλεπικοινωνιύες.  Ούσιαστικαύ  πρού κειται  για  σταθμούύ ς  οι  οποιύοι  αποτελούύ νται  απού

κεραιύες μεύσω των οποιύων γιύνεται εκπομπήύ  και λήύ ψή ήλεκτρομαγνήτικωύ ν σήμαύ των  και

απού  ήλεκτρονικού  εξοπλισμού  πού χρήσιμεύύ ει στήν επεξεργασιύα των σήμαύ των αύτωύ ν. Οι

κεραιύες βαύ σής προκειμεύνού να επιτελεύσούν τον σκοπού  για τον οποιύον δήμιούργήύ θήκαν

θα πρεύπει να τοποθετούύ νται σε μεγαύ λο ύύ ψος το οποιύο μπορειύ να κύμαιύνεται απού  τα 15

εύως και τα 60 μεύτρα. Η τοποθεύτήσή των κεραιωύ ν ως επιύ των πλειύστων, γιύνεται παύ νω σε
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μεταλλικούύ ς πύλωύ νες ήύ  παύ νω σε ειδικαύ  διαμορφωμεύνες οροφεύς κτιριύων, ενωύ  ή σύύ νδεσή

των διαφού ρων σταθμωύ ν  βαύ σεων πραγματοποιειύται  μεύσω ενού ς  δικτύύ ού απού  ύπού γεια

καλωύ δια  ήύ  μπορειύ  να  χρήσιμοποιήθούύ ν  και  μικροκύματικεύς  σύνδεύσεις

(Ηλεκτρομαγνήτικήύ  Ακτινοβολιύα  και  Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα  –  Επιστήμονικαύ  δεδομεύνα

2006, p.12; ΕΝΗΓΜΑ, 2019).

Καύ θε σταθμού ς βαύ σής μπορειύ να αποτελειύται απού  μιύα εύως και τεύσσερις κεραιύες σε

ού χι  και  τού σο  πολύσύύ χναστες  περιοχεύς,  μεύσω  των  οποιύων  εκπεύμπεται  το

ήλεκτρομαγνήτικού  σήύ μα.  Σταθμοιύ  πού εύχούν  τρεις  κεραιύες  λού γω τού σχήύ ματος τούς

ονομαύ ζονται κύψεύλες, ού πού στήν σύνεύχεια το μεύγεθος τής καθοριύζεται απού  τήν περιοχήύ

στήν  οποιύα  βριύσκονται  καθωύ ς  ειύναι  σήμαντικού  να  λαμβαύ νονται  ύπού ψή  τα

χαρακτήριστικαύ  τής περιοχήύ ς ού πως το εύδαφος, τα κτήύ ρια κλπ. Επιύσής το μεύγεθος τής

κύψεύλής  καθοριύζεται  και  απού  τον  αριθμού  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  πού  χρήύ ζούν

εξύπήρεύτήσής στήν περιοχήύ  πού εκπεύμπει  ο σταθμού ς.  Σύνήύ θως εύνας σταθμού ς  βαύ σής

μπορειύ  να εξύπήρετήύ σει απού  50 εύως και 100  κινήταύ  τήλεφωύ να ταύτού χρονα. Έτσι, οι

κεραιύες εντού ς κατοικήμεύνων περιοχωύ ν κύριύως πού λεων ειύναι μικρού τερες και σύχνού τερες,

ενωύ  σε  αγροτικεύς  περιοχεύς  ειύναι  μεγαλύύ τερες  σε  μεύγεθος.  Σε  περιοχεύς  ού πού  ειύναι

ιδιαιύτερα πολύσύύ χναστες καύ θε σταθμού ς βαύ σεις μπορειύ  να αποτελειύται απού  10 κεραιύες

και  ενδεχομεύνως  και  περισσού τερες,  εξασφαλιύζοντας  με  αύτού ν  τον  τρού πο  τήν

εξύπήρεύτήσή πολλωύ ν κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τήν ιύδια χρονικήύ  στιγμήύ  (Ηλεκτρομαγνήτικήύ

Ακτινοβολιύα  και  Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα  –  Επιστήμονικαύ  δεδομεύνα,  2006,  p.13;  ΕΝΗΓΜΑ,

2019).

Όσον  αφοραύ  τήν  κατεύύ θύνσή  πού  εκπεύμπούν  οι  σταθμοιύ  βαύ σής,  ύπαύ ρχει

σύγκεκριμεύνή κατεύύ θύνσή πού εκπεύμπεται το μεγαλύύ τερο μεύρος κι αύτού  σχετιύζεται με

τήν κατεύύ θύνσή τής κύύ ριας δεύσμής τούς. Οι κεραιύες κινήτήύ ς τήλεφωνιύας δεν εκπεύμπούν

σφαιρικαύ .  Αν βριύσκεται κανειύς πολύύ  κονταύ  στις κεραιύες τού τε ή πύκνού τήτα τής ισχύύ ος

πού  μπορειύ  να  δεύχεται  ειύναι  πολύύ  πιθανού ν  να  ξεπεραύ σούν  τα  ού ρια  πού  εύχούν

θεσμοθετήθειύ απού  φορειύς ού πως ή ICNIRP. Για τον λού γο αύτού  ειύναι αναγκαιύο οι εταιριύες

κινήτήύ ς τήλεφωνιύας να ειύναι ιδιαιύτερα προσεκτικεύς στήν επιλογήύ  τού σήμειύού ού πού θα

κατασκεύαστειύ  εύνας  σταθμού ς  βαύ σής.  Η  περιοχήύ  πού  θα  κατασκεύαστειύ  ο  σταθμού ς

βαύ σής  πρεύπει  να  ειύναι  τεύτοια,  πού  να  μήν  μπορειύ  να  εισεύλθει  κανειύς  σε  αύτήύ ν

(Ηλεκτρομαγνήτικήύ  Ακτινοβολιύα  και  Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα  –  Επιστήμονικαύ  δεδομεύνα,

2006, p.14).
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2.2.5 Ακτινοβολία που εκπέμπουν τα Κινητά Τηλέφωνα – Αρχή της 

Λειτουργίας των Κινητών Τηλεφώνων

Τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  θεωρούύ νται  πομποδεύκτες  ραδιοκύμαύ των,  ωστού σο

αποτελούύ ν  πομποδεύκτες  χαμήλήύ ς  ισχύύ ος  ραδιοκύμαύ των.  Ούσιαστικαύ  ο  τρού πος

λειτούργιύα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων σχετιύζεται με τήν μετατροπήύ  τής φωνήύ ς και των

ψήφιακωύ ν  δεδομεύνων  σε  ραδιοκύύ ματα.  Αύτού  μπορειύ  να  σύμβειύ  με  τήν  βοήύ θεια

ενσωματωμεύνής  κεραιύας  και  ήλεκτρονικούύ  εξοπλισμούύ ,  καθωύ ς  με  αύτού  τον  τρού πο

γιύνεται ή παραπαύ νω μετατροπήύ . Επιύσής μπορειύ να σύμβειύ και το αντιύθετο. Προκειμεύνού

να μπορειύ  να πραγματοποιήθειύ  ή μεταύ δοσή αύτήύ  απού  και προς το κινήτού  τήλεύφωνο,

ειύναι  απαραιύτήτο  να  ύπαύ ρχει  μιύα  σταθερήύ  βαύ σή  αποτελούύ μενή  απού  κεραιύες  και

ήλεκτρονικού  εξοπλισμού . Πιο απλαύ , ή μεταύ δοσή των ραδιοκύμαύ των γιύνεται με πολύύ  απλού

τρού πο.  Όταν  πραγματοποιειύται  μιύα  κλήύ σή  απού  εύνα  κινήτού  τήλεύφωνο  σε  εύνα  αύ λλο,

μεταδιύδονται ραδιοκύύ ματα απού  το κινήτού  τήλεύφωνο προς τήν σταθερήύ  βαύ σή δήλαδήύ

τήν  κεραιύα  ή  οποιύα  λειτούργειύ  ως  διαμεσολαβήτήύ ς  και  μεταφεύρει  τελικαύ  τα

ραδιοκύύ ματα στον δεύκτή δήλαδήύ  στο κινήτού  τήλεύφωνο πού δεύχεται τήν κλήύ σή. Έτσι με

αύτού ν  τον  τρού πο  τα  ραδιοκύύ ματα  πού  μεταφεύρονται  μετατρεύπονται  ξαναύ  σε  φωνήύ

(Εικού να 4) (Αρχήύ  Λειτούργιύα Κινήτούύ  Τήλεφωύ νού, ΕΕΤΤ, 2018).

Τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  εκπεύμπούν  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  ού πως

αναφεύρθήκε  και  παραπαύ νω.  Ωστού σο,  ή  εκπομπήύ  ήλεκτρομαγνήτικήύ ς  ακτινοβολιύας

πραγματοποιειύται μού νο καταύ  τήν διαύ ρκεια μιύας κλήύ σής, ού ταν δήλαδήύ  ο χρήύ στής μιλαύ ει

μεύσω  τού  κινήτούύ  τού  τήλεφωύ νού.  Μικρήύ  ειύναι  ή  ποσού τήτα  τής  ακτινοβολιύας  πού

εκπεύμπεται  ού ταν  δεν  πραγματοποιούύ νται  κλήύ σής.  Ούσιαστικαύ  το  κινήτού  τήλεύφωνο

μεύσω  των  σήμαύ των  πού  εκπεύμπει  προς  τήν  κεραιύα,  εκπεύμπει  καύ ποια  ποσού τήτα

ακτινοβολιύας κύριύως για να δήλωύ σει τήν τοποθεσιύα τού μεύσω τού δικτύύ ού αλλαύ  και για

να  γνωστοποιήύ σει  ού τι  ειύναι  για  διαθεύσιμο  για  τήν  αποδοχήύ  καύ ποιας  τήλεφωνικήύ ς

κλήύ σής ήύ  οποιαδήύ ποτε αύ λλή ενεύργεια (Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα και ύγειύα, 2018, p.13). 

Παραύ λλήλα  ειύναι  σήμαντικού  να  αναφερθειύ  ξαναύ  πως  ή  ήλεκτρομαγνήτικήύ

ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ειύναι  αρκεταύ  μικρήύ  σύγκριτικαύ  με  αύ λλες

σύσκεύεύς.  Εξαιτιύας τού σύστήύ ματος αύτού ματού ελεύγχού για τήν εκπεμπού μενή ισχύύ ,  ή
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ακτινοβολιύα  πού  εκπεύμπεται  παραμεύνει  σταθεραύ  σε  χαμήλαύ  επιύπεδα.  Καύ πως  εύτσι

εξοικονομειύται και ή ενεύργεια τής μπαταριύας των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Ωστού σο, ειύναι

χρήύ σιμο να γνωριύζει κανειύς πως ού λα τα μοντεύλα κινήτωύ ν τήλεφωύ νων πού κύκλοφορούύ ν

στήν αγοραύ  δεν παραύ γούν τήν ιύδια ποσού τήτα ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας κι αύτού

γιατιύ τα μοντεύλα κινήτωύ ν τήλεφωύ νων παρούσιαύ ζούν αρκετεύς διαφορεύς στον σχεδιασμού

τούς αλλαύ  και στήν κατασκεύήύ . Ενδιαφεύρον παρούσιαύ ζούν και τα ασύύ ρματα τήλεύφωνα

καθωύ ς ή αρχήύ  λειτούργιύας τούς ειύναι ή ιύδια με αύτήύ  των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων με τήν

διαφοραύ  ού τι ή ακτινοβολιύα πού εκπεύμπεται ειύναι σήμαντικαύ  μικρού τερή απού  αύτήύ  των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  (Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα  και  ύγειύα  2018:  13).  Τα κινήταύ  τήλεύφωνα

ειύναι σύσκεύεύς πού ανήύ κούν στήν μή ιοντιύζούσα ακτινοβολιύα (Soler, 2014, p.9).

Ωστού σο,   ή  ακτινοβολιύα  τής  κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας  ύποστήριύζεται  απού  πολλούύ ς

ερεύνήτεύς  πως   επήρεαύ ζει  αφενού ς  τον  αύ νθρωπο  και  αφετεύρού  το  περιβαύ λλον

γενικού τερα. Η μορφήύ  ωστού σο τής ακτινοβολιύας πού εκπεύμπεται ειύναι διαφορετικήύ  στήν

περιύπτωσή  τού περιβαύ λλοντος  και  διαφορετικήύ  στήν  περιύπτωσή τού ανθρωύ πού.  Το

περιβαύ λλον  λοιπού ν  δεύχεται  ακτινοβολιύα  απού  τις  κεραιύες  καθωύ ς  ή  ακτινοβολιύα  πού

εκπεύμπεται ειύναι ιδιαιύτερα αύξήμεύνή, ενωύ  αντιύθετα ο αύ νθρωπος ειύναι αποδεύκτής κύριύως

αύτήύ ς  τής  ακτινοβολιύας  ή  οποιύα  προεύρχεται  απού  το  κινήτού  τήλεύφωνο  χωριύς  να

εξαιρούύ νται απαραιύτήτα και οι αύ λλες μορφεύς (Μαργαριύτής, & Ζήνεύλής, 2008, p.415).

2.2.6 Ειδικός Ρυθμός Απορρόφησης -  SAR 

Οι  φορήτεύς  τερματικεύς  σύσκεύεύς  ού πως  το  κινήτού  τήλεύφωνο  ειύναι  αρκεταύ

δήμοφιλειύς με τήν δήμοτικού τήτα τούς να αύξαύ νεται μεύρα με τήν μεύρα, με αποτεύλεσμα ο

αριθμού ς  των  χρήστωύ ν  να  αύξαύ νεται  δραματικαύ .  Αύτού  αύτομαύ τως  σήμαιύνει  πως

αύξαύ νονται και οι κεραιύες εκπομπήύ ς ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας πού εκπεύμπούν

ενεύργεια  σε  διαφορετικεύς  σύχνού τήτες.  Η  εκπεμπού μενή  ακτινοβολιύα  απού  τις  κεραιύες

κινήτήύ ς τήλεφωνιύας μπορειύ να ειύναι ιδιαιύτερα επιβλαβειύς για τήν ύγειύα των ανθρωύ πων.

Κι αύτού  γιατιύ ή ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα μπορειύ να διαπεραύ σει και να διεισδύύ σει

στούς ιστούύ ς τού ανθρωύ πινού σωύ ματος, με εύνα μεύρος τής προσπιύπτούσας ακτινοβολιύας

να  απορροφήθειύ  απού  το  ανθρωύ πινο  σωύ μα  (Ikbal Hossain,  Iqbal Faruque,  &  Tariqul

Islam, 2015, p.447). Έτσι ού ταν αναφεύρεται κανειύς σε ποσοτικοποιύήσή τής ενεύργειας των

βιολογικωύ ν  επιδραύ σεων πού απορροφαύ ται  απού  τούς  ζωύ ντες  οργανισμούύ ς  εντού ς  τού

οικοσύστήύ ματος απού  οποιοδήύ ποτε μεύρος τού σωύ ματος, τού τε αναφεύρεται στον δειύκτή

πού εύχει θεσπιστειύ  για να περιγραφτειύ  το παραπαύ νω, τον δειύκτή  SAR (Λούιύζή, 2005).
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Ούσιαστικαύ  ο  δειύκτής  SAR οριύζεται  ως  ο  ρύθμού ς  πού  εύνα  αύ τομο  απορρού φα  τήν

ήλεκτρομαγνήτικήύ  ενεύργεια αναύ  μοναύ δα μαύ ζας (Wang, et al., 2016, p.11). Στα ελλήνικαύ

χρήσιμοποιειύται  ο ού ρος Ρύθμού ς Ειδικήύ ς  Απορρού φήσής ήύ  διαφορετικαύ  αναφεύρεται ως

ειύθισται σε παγκού σμιο επιύπεδο ως SAR, ού πού τα αρχικαύ  τού μεταφραύ ζονται ως Specific

Absorption Rate (Λούιύζή,  2005).  Η μοναύ δα με τήν οποιύα εκφραύ ζεται στο σύύ στήμα  SI

ειύναι το Βατ αναύ  κιλού  μαύ ζας σωύ ματος (w/kg).  H ισχύύ ς ενού ς βατ (1 W) αντιστοιχειύ  στή

μεταύ δοσή  ενεύργειας  τής  ταύ ξεως  τού  ενού ς  τζαύ ούλ (1  J)   σε  χρονικού  διαύ στήμα  ενού ς

δεύτερολεύπτού W/kg (Ramachandran, et al., 2019, p.1). 

Ο SAR προσδιοριύζεται απού  τήν σχεύσή:

SAR  = 
σ
ρ

E2  mWatts/kg 

ού πού: 

σ: Η ειδικήύ  ήλεκτρικήύ  αγωγιμού τήτα τού βιολογικούύ  ιστούύ  σε σύγκεκριμεύνή σύχνού τήτα

(Si/m)

ρ: Η πύκνού τήτα τού βιολογικούύ  ιστούύ  (Kg/m3)

Ε: Ειύναι ή εύντασή τού ήλεκτρικούύ  πεδιύού εντού ς τού ιστούύ  (V/m) (Igbal – Faruque,et al.,

2014, p.872).

Παραύ λλήλα  ο  δειύκτής  SAR μπορειύ  να  ύπολογιστειύ  και  απού  τον  ρύθμού  αύύ ξήσής  τής

θερμοκρασιύας σε εύνα δεδομεύνο σήμειύο: 

SAR  = c  
ΔT
Δ t

ού πού:

c: ειύναι ή θερμικήύ  ικανού τήτα τού ιστούύ  (J/kg oC)

ΔΤ: ειύναι ή αύύ ξήσή τής θερμοκρασιύας oC
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Δt: ή διαύ ρκεια εύκθεσής σε δεύτερού λεπτα (sec) (Barnes, & Greenebaum, 2007, p.333).

Για τον δειύκτή SAR εύχούν θεσπιστειύ ορισμεύνα ού ρια προκειμεύνού να ειύναι ασφαλήύ

στήν χρήύ σή χωριύς να προκαλούύ νται βιολογικεύς αντιδραύ σεις και αλλαγεύς στούς ιστούύ ς

τού  ανθρωύ πινού  σωύ ματος.   Τα  ού ρια  πού  εύχούν  θεσπιστειύ  για  τον  ρύθμού  ειδικήύ ς

απορρού φήσής  ειύναι  σύγκεκριμεύνα  και  εύχούν  θεσπιστειύ  απού  διεθνήύ ς  και  αξιού πιστούς

οργανισμούύ ς ού πως το  ICNIRP (International Commission on Non –  Ionizing Radiation

Protection) για τήν Εύρωύ πή και το FFC (Federal Communications Commission) για τις

ΗΠΑ (Iqbal Faruque,  et al., 2014,  p.871;  Ikbal Hossain,  Iqbal Faruque, & Tariqul Islam,

2015, p.447).

Τα κινήταύ  τήλεύφωνα εύχούν ξεκαύ θαρα σύγκεκριμεύνα επιύπεδαύ  SAR. Οι σχεδιαστεύς

τήν κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ειύναι ύποχρεωμεύνοι να αναφεύρούν καταύ  τήν παραύ δοσή μιας

σύσκεύήύ ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού στήν αγοραύ , τον ύψήλού τερο βαθμού  τού δειύκτή  SAR τής

σύσκεύήύ ς  στον  αρμού διο  οργανισμού .  Η  πλήροφοριύα  αύτήύ  ειύναι  μια  πλήροφοριύα  πού

μπορειύ  κανειύς  να  τήν  αναζήτήύ σει  στις  επιύσήμες  σελιύδες  των  εταιριωύ ν  κινήτήύ ς

τήλεφωνιύας ήύ  στο εγχειριύδιο χρήύ σής τού καύ θε τήλεφωύ νού (Saeed, Shaikh, & Noor, 2015,

p.611). Ο ρύθμού ς ειδικήύ ς απορρού φήσής, SAR, μπορειύ να διαφεύρει αναύ λογα με το μοντεύλο

τού κινήτούύ , τήν τεχνολογιύα πού χρήσιμοποιειύται και φύσικαύ  απού  τήν απού στασή απού  το

ανθρωύ πινο σωύ μα (Balbani, & Montovani, 2008, p.127). 

Ο  ειδικού ς  ρύθμού ς  απορρού φήσής  SAR,  για  το ανθρωύ πινο  σωύ μα εξαρταύ ται  απού

πολλούύ ς  παραύ γοντες  ού πως  ειύναι  ή  φύύ σή  τού  ήλεκτρομαγνήτικούύ  πεδιύού  (χαμήλήύ  ήύ

ύψήλήύ  σύχνού τήτα), τήν απού στασή ού πού ού σο πιο απομακρύσμεύνή ειύναι ή σύσκεύήύ  τού

κινήτούύ  τήλεφωύ νού  απού  το  ανθρωύ πινο  σωύ μα  τού σο  μειωύ νεται  ή  τιμήύ  SAR και  το

αντιύστροφο,  ή  γεωμετριύα  των ιστωύ ν  αλλαύ  και  των διήλεκτρικωύ ν  ιδιοτήύ των,  δήλαδήύ

ύπαύ ρχει διαφοραύ  αν αναφεύρεται σε μωύ ρα, παιδιαύ  ήύ  ενήύ λικες ήύ  ακού μα αν καύ ποιος ειύναι

ψήλού ς ήύ  κοντού ς για παραύ δειγμα, και ο προσανατολισμού ς τού σωύ ματος σε σχεύσή με τήν

πήγήύ  τής εκπεμπού μενής ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας (Balbani, & Montovani, 2008,

p.127; Iqbal Faruque, Tariqul Islam, & Ali, 2013,  p.70). Καύ ποια χρού νια πριν τα ού ρια για

τα παιδιαύ  και τούς ενήύ λικες ήύ ταν ιύδια, βεύβαια πλεύον εύχούν αλλαύ ξει καθωύ ς λαμβαύ νονται

ύπού ψή  ού λα  τα  παραπαύ νω  για  μια  καλύύ τερή  προσεύγγισή  των  οριύων  τού  ρύθμούύ

απορρού φήσής τής ακτινοβολιύας (Bit-Babik, et al. 2005, p. 580). 
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Μαύ λιστα, φαιύνεται πως ο δειύκτής  SAR, αποτελειύ  σήμαντικού  εργαλειύο στα χεύρια

των μελετήτωύ ν αφούύ  σύχναύ  χρήσιμοποιειύται και λαμβαύ νεται ύπού ψή σε επιδήμιολογικεύς

μελεύτες στον αύ νθρωπο (Tutkun, et al, 2013, p.5216). Η μεγαλύύ τερή τιμήύ  τού δειύκτή SAR

πού επιτρεύπεται στις ΗΠΑ ειύναι το 1,6 W/kg τού σωματικούύ  βαύ ρούς τού καύ θε ατού μού

(Saeed, Shaikh, & Noor, 2015, p.611). Ωστού σο ύπαύ ρχούν και χωύ ρες ού πως ή Αύστραλιύα,  ή

Ιαπωνιύα, ή Νεύα Ζήλανδιύα και ή Βραζιλιύα πού ύιοθετούύ ν αύ λλα πρωτοκού λλα σχετικαύ  με τα

ού ρια τού δειύκτή τού ρύθμούύ  ειδικήύ ς απορρού φήσής με αύτού  να ειύναι τής ταύ ξής των 2 W/

kg για 10 g σωματικούύ  ιστούύ  για αύτεύς τις χωύ ρες (Iqbal Faruque, et al, 2014, p.871). Ο

ρύθμού ς  ειδικήύ ς  απορρού φήσής,  SAR,  εύχει  διαφορετικαύ  για  διαφορετικαύ  τμήύ ματα  τού

ανθρωύ πινού σωύ ματος. Έχούν θεσπιστειύ ού ρια για ολού κλήρο το σωύ μα, το κεφαύ λι αλλαύ  και

μια  ειδικήύ  απορρού φήσή  πού  σχετιύζεται  με  τούς  παλμούύ ς  σε  σύγκεκριμεύνο  χρονικού

διαύ στήμα (Iqbal Faruque, Tariqul Islam, & Ali, 2013, p.70).

Η ασφαύ λεια των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και ή επιβολήύ  σύγκεκριμεύνων προτύύ πων

εύκθεσής τούς αποτελούύ ν δήμοφιλήύ  θεύματα και γιύνονται αύστήροιύ  εύλεγχοι σχετικαύ  με

αύτού . Τα πρού τύπα και οι διαδικασιύες πού οριύζούν πρωτού κολλα και διαδικασιύες για τήν

μεύτρήσή  τού  μεύγιστού  ρύθμούύ  ειδικήύ ς  απορρού φήσής  στο  κεφαύ λι  των  χρήστωύ ν.  Τα

πρού τύπα τού ΙΕΕΕ ού σο και  τα  πρού τύπα  IEC αποτελούύ ν  αξιού πιστα πρού τύπα για  τον

εύλεγχο  τής  ακτινοβολιύας  (Kuster,  et al.,  2006,  p.399).  Έχούν  αναπτύχθειύ  διαύ φορα

μοντεύλα προσομοιύωσής προκειμεύνού να μετρήθειύ  και ο δειύκτής SAR. Παραύ λλήλα, ειύναι

εφικτού  να πραγματοποιήθούύ ν  μετρήύ σεις  σχετικαύ  με τον δειύκτή  SAR ακού μή και στον

κορμού  τού ανθρωύ πινού σωύ ματος ού πού ύπαύ ρχούν βασικαύ  ού ργανα ού πως ή καρδιαύ ,  το

ήύ παρ και οι πνεύύ μονες. Ωστού σο, δεν ειύναι παύ ντοτε ο δειύκτής SAR ικανού ς να δειύξει αν μια

σύσκεύήύ  ειύναι επικιύνδύνή για τήν ανθρωύ πινή ύγειύα ήύ  ού χι, καθωύ ς δεν ειύναι απαραιύτήτο

σύσκεύεύς πού εύχούν ύψήλού τερο επιύπεδο SAR να ειύναι επικιύνδύνο για τον αύ νθρωπο. Άρα,

προκειμεύνού  να  καταλήύ ξει  ή  επιστήμονικήύ  κοινού τήτα  για  τήν  επικινδύνού τήτα  τής

ακτινοβολιύας  για  τον  αύ νθρωπο,  κριύνεται  απαραιύτήτο,  να  καταγραφειύ  αύύ ξήσή  τής

θερμοκρασιύας των ιστωύ ν καταύ  τή χρήύ σή (Soler, 2014, p.12). 

2.2.7 Θεσμοθετημένα Όρια Έκθεσης στην Ηλεκτρομαγνητική 

Ακτινοβολία

Τα ού ρια πού ισχύύ ούν γενικαύ  για τα κινήταύ  τήλεύφωνα και παρού μοιες σύσκεύεύς

εκπομπήύ ς ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας προεύρχονται απεύθειύας απού  εύγγραφα πού

εύχούν  εγκριθειύ  απού  αρμού διούς  φορειύς  στήν  Εύρωύ πή  και  στις  ΗΠΑ.  Το  ICNIRP
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(International Commission on Non – Ionizing Radiation Protection εύχει ύιοθετήθειύ  απού

τήν Εύρωύ πή και τις περισσού τερες περιοχεύς σε παγκού σμια κλιύμακα, ενωύ  οι ΗΠΑ εύχούν

ύιοθετήύ σει το ANSI/IEEE C95.1. Επιύ τής ούσιύας δύύ ο ειύναι τα ού ρια πού χρήσιμοποιούύ νται.

Τα εύνα σχετιύζεται με τήν χαμήλού τερή τιμήύ  για τήν μεύσή εύκθεσή σε ολού κλήρο το σωύ μα,

ενωύ  το δεύύ τερο σχετιύζεται με τήν ύψήλού τερή τιμήύ  πού παρατήρειύται απού  τήν εύκθεσή

τμήμαύ των  τού  σωύ ματος  ού πως  για  παραύ δειγμα  το  κεφαύ λι.  Ο  τύύ πος  τού  SAR πού

σχετιύζεται με τα διαύ φορα μεύρή τού σωύ ματος τμήματικαύ ,  ύπολογιύζεται καταύ  μεύσο ού ρο

απού  τον ού γκο τού ιστούύ  πού οριύζεται ως ού γκος τού ιστούύ  πού σχήματικαύ  αποδιύδεται σε

κύύ βο  σε  απού στασή τού  ενού ς  εκατοστούύ  απού  τή  σύσκεύήύ ς.  Οι  απαιτήύ σεις  των  ΗΠΑ,

σχετικαύ  με τήν μεύτρήσή τού δειύκτή  SAR διαφεύρούν απού  τις απαιτήύ σεις πού εύχούν οι

ύπού λοιποι  φορειύς  και  χωύ ρες  παγκοσμιύως  (Seabury,  &  Lindgren,  2005,  p.2).   Επιύσής

ύπαύ ρχει  και  εύνας  ακού μή  τύύ πος  αύτού ς  τής  ειδικήύ ς  απορρού φήσής  SA,  πού ούσιαστικαύ

φαιύνεται  πως  οριοθετειύ  τούς  σύύ ντομούς  παλμούύ ς  (Wang,  et al.,  2016   p.11).   Τα

θεσμοθετήμεύνα ού ρια σε ΗΠΑ και στήν Εύρωύ πή φαιύνονται στον πιύνακα 1.

Πίνακας 1.  Όρια τού Δειύκτή Ειδικήύ ς Απορρού φήσής SAR για τις ΗΠΑ και τήν Εύρωύ πή.

SAR για όλο το

σώμα 

Χωρική μέση

μέγιστη τιμή SAR

Μέση τιμή

μάζας
Μέσος χρόνος

ΗΠΑ 0,08 W/kg 1,6 W/kg 1 gm 30 min
Ευρώπη 0.08 W/kg 2 W/kg 10 gm 6 min

Παραύ λλήλα εύχούν θεσπιστειύ  και ού ρια πού αφορούύ ν τήν εύκθεσή τμήμαύ των τού

ανθρωύ πινού σωύ ματος στήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα. Τα ού ρια αύταύ  σύύ μφωνα με

τήν ICNIRP αναφεύρονται στούς εργαζού μενούς και για τον γενικού  πλήθύσμού  με τις τιμεύς

SAR να  ύπολογιύζονται  ως  μεύσή  τιμήύ  σε  10  gm μεύσής  μαύ ζας  και  για  6  λεπταύ  μεύσής

εύκθεσής ού πως αναφεύρονται στον πιύνακα 1 (Ηλεκτρομαγνήτικήύ  Ακτινοβολιύα και Κινήτήύ

Τήλεφωνιύα, Τα επιστήμονικαύ  Δεδομεύνα, p.10 - 11). Παρακαύ τω στον πιύνακα 2, φαιύνονται

τα ού ρια τμήματικαύ  για τα μεύρή τού ανθρωύ πινού σωύ ματος. 
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Πίνακας 2. Όρια τού ειδικούύ  Ρύθμούύ  Απορρού φήσής  SAR στον γενικού  πλήθύσμού  (ΓΠ)

και στούς εργαζομεύνούς (Ε) σύύ μφωνα με τήν ICNIRP – Εύρωπαιϊκήύ  Νομοθεσιύα. 

Εφαρμογή
SAR μέση τιμή για

όλο το σώμα 

SAR μέση τιμή για

10 gr ιστού του

κεφαλιού ή του

κορμού 

SAR – μέση τιμή

για 10 gr τοy

ιστού των άκρων 

Κινητή

τηλεφωνία

900MHz (GSM)

ΓΠ: 0,08 W/kg ΓΠ: 2 W/kg ΓΠ: 4 W/kg

Ε: 0,04 W/kg Ε: 10 W/kg Ε: 20 W/kg

Κινητή

τηλεφωνία 1800

MHz (DCS)

ΓΠ: 0,08 W/kg ΓΠ: 2 W/kg ΓΠ: 4 W/kg

Ε: 0,04 W/kg Ε: 10 W/kg Ε: 20 W/kg

Κινητή

τηλεφωνία 2100

MHz (UMTS)

ΓΠ: 0,08 W/kg ΓΠ: 2 W/kg ΓΠ: 4 W/kg

Ε: 0,04 W/kg Ε: 10 W/kg Ε: 20 W/kg

Κινητή

τηλεφωνία 2,4

GHz (WiFi)

ΓΠ: 0,08 W/kg ΓΠ: 2 W/kg ΓΠ: 4 W/kg

Ε: 0,04 W/kg Ε: 10 W/kg Ε: 20 W/kg

Κινητή

τηλεφωνία 3,5

GHz (WiMax)

ΓΠ: 0,08 W/kg ΓΠ: 2 W/kg ΓΠ: 4  W/kg

Ε: 0,04 W/kg Ε: 10 W/kg Ε: 20 W/kg

(Ηλεκτρομαγνήτικήύ  Ακτινοβολιύα και Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα, Τα επιστήμονικαύ  Δεδομεύνα, ,

p.10 - 11)

Τεύλος,  ειύναι σκού πιμο να αναφερθειύ  σχετικαύ  με τις διαφορεύς  πού παρατήρούύ νται στα

ού ρια πού εύχούν θεσπιστειύ σχετικαύ  με τον ρύθμού  ειδικήύ ς απορρού φήσής SAR,  ού τι πολλεύς

χωύ ρες τής Εύρωύ πής ακολούθούύ ν τα πρού τύπα και τα ού ρια πού εύχούν θεσπιστειύ απού  τον

ICNIRP. Ωστού σο ύπαύ ρχούν και χωύ ρες τής Εύρωύ πής ού πως για παραύ δειγμα ή Ιταλιύα και ή

Ελβετιύα  πού  εύχούν  διαφορετικαύ  ού ρια  για  τήν  εκπεμπού μενή  ήλεκτρομαγνήτικήύ

ακτινοβολιύα  με αύτήύ  να ειύναι ύποπολλαπλαύ σια των οριύων πού θεσπιύζονται απού  τον

ICNIRP, καθωύ ς οι χωύ ρες αύτεύς εστιαύ ζούν και εύχούν θεσπιύσει εύαιύσθήτούύ ς χωύ ρούς ού πως
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σπιύτια, σχολειύα νοσοκομειύα  κ.α. Επιπλεύον, ενδιαφεύρον παρούσιαύ ζούν και οι χωύ ρες τής

πρωύ ήν Σοβιετικήύ ς Ένωσής, ού πού εύχούν ύιοθετήύ σει ού ρια πολύύ  μικρού τερα απού  αύταύ  τού

ICNIRP. Στήν Ελλαύ δα, παρατήρειύται επιύσής διαφοροποιύήσή των οριύων, καθωύ ς αν και

βασιύστήκαν στήν σχετικήύ  Σύύ στασή τής Εύρωπαιϊκήύ ς  Ένωσής,  αύταύ  πού θεσπιύστήκαν

ειύναι  καύ πως  αύστήρού τερα  απού  αύταύ  τής  Εύρωπαιϊκήύ ς  Ένωσής.  Χωύ ρες  οι  ΗΠΑ,  ο

Καναδαύ ς, ή Μεγαύ λή Βρετανιύα, ή Αύστραλιύα, ή Νεύα Ζήλανδιύα ού πως και αύ λλες χωύ ρες πού

εύχούν εφαρμού σει ού ρια πού βασιύζονται στις θερμικεύς επιδραύ σεις τής ήλεκτρομαγνήτικήύ ς

ακτινοβολιύας.  Λαμβαύ νοντας  ύπού ψή  ού λα  αύταύ ,  ο  Παγκού σμιος  Οργανισμού ς  Υγειύας,

καταβαύ λει τεραύ στιες προσπαύ θειες προκειμεύνού να θεσπιστούύ ν ού ρια κοιναύ  για ού λες τις

χωύ ρες σε παγκού σμια κλιύμακα με σκοπού  τήν καλύύ τερή αντιμετωύ πισή των προβλήμαύ των

πού δήμιούργούύ νται  απού  τήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  (Κινήταύ  Τήλεύφωνα και

Υγειύα, 2006, p.11). 

2.3 ΤΠΕ - Κινητά Τηλέφωνα και Περιβάλλον 

Η  σχεύσή  των  ΤΠΕ  και  κατ’  επεύκτασή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  και  τού

περιβαύ λλοντος ειύναι πολύύ πλοκή, κι αύτού  καθωύ ς ο ρού λος τούς μπορειύ να εύχει θετικήύ  αλλαύ

ακού μή και αρνήτικήύ  πτύχήύ . Οι θετικεύς πτύχεύς σχετιύζονται κύριύως με τήν παραύ δοσή και

τήν  απλοποιύήσή  των  πραγμαύ των,  τις  γρήύ γορες  μεταφορεύς,  εφαρμογεύς  διαχειύρισής,

μεγαύ λή ενεργειακήύ  απού δοσή στήν παραγωγήύ , στήν χρήύ σή αλλαύ  και στήν διαχειύρισή των

προιϊού ντων ού πως και τήν ανακύύ κλωσή. Απού  τήν αύ λλή πλεύραύ , οι αρνήτικεύς επιπτωύ σεις

ειύναι κύριύως προερχού μενες απού  τήν ενεργειακήύ  καταναύ λωσή αλλαύ  και τήν χρήύ σή των

διαφού ρων ύλικωύ ν πού χρήσιμοποιούύ νται καταύ  τήν διαδικασιύα τής παραγωγήύ ς των ΤΠΕ.

Επιύσής,  οι  επιπτωύ σεις  εύχούν να καύ νούν και  με τήν καταναύ λωσή ενεύργειας καταύ  τήν

χρήύ σή των σύσκεύωύ ν,  τήν σύύ ντομή διαύ ρκεια ζωήύ ς  των προιϊού ντων κύριύως λού γω τής

ταχύύ τατής  αύύ ξήσής  τής  τεχνολογιύας  ού πως  και  τα  ήλεκτρονικαύ  απού βλήτα  πού

παραύ γονται.  Οι επιπτωύ σεις αύτεύς μπορειύ  να ειύναι αύ μεσες αλλαύ  ακού μή και εύμμεσες. Η

σύζήύ τήσή γύύ ρω απού  τις διαύ φορες επιπτωύ σεις τούς στο περιβαύ λλον πλήθαιύνούν ού πως

επιύσής και οι πιθανού τήτες αντιμετωύ πισής τού προβλήύ ματος (Houghton, 2010, p.238).

Πιο σύγκεκριμεύνα ού ταν αναφεύρεται κανειύς στις επιπτωύ σεις των ήλεκτρονικωύ ν

απού βλήτων πού προεύρχονται απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα αύτεύς σύνοψιύζονται κύριύως σε

δύύ ο κατήγοριύες. Η πρωύ τή κατήγοριύα σχετιύζεται με τις επιπτωύ σεις στήν ύγειύα ού πως ο
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καρκιύνος,  το  αύ σθμα,  προβλήύ ματα  στο  νεύρικού  σύύ στήμα,  ακούστικαύ  και  οπτικαύ

προβλήύ ματα, βρεφικήύ  θνήσιμού τήτα κ.α. (Miah, 2013,  p.1813). Αντιύθετα ή δεύύ τερή και

αύτήύ  πού  περιγραύ φεται  παρακαύ τω  στήν  ενού τήτα  αύτήύ ,  ειύναι  οι  επιπτωύ σεις  στο

περιβαύ λλον. Η περιβαλλοντικήύ  ρύύ πανσή απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα, μπορειύ να προκλήθειύ

καταύ  τήν  παραγωγήύ ,  τήν  χρήύ σή  αλλαύ  ακού μή  και  απού  τήν  απού θεσή  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  προκαλωύ ντας  εξαύ ντλήσή  των  πού ρων,  αύύ ξήσή  τής  θερμοκρασιύας  τού

πλανήύ τή, ατμοσφαιρικήύ  ρύύ πανσή, τοξικού τήτα στο φύσικού  περιβαύ λλον για οργανισμούύ ς

μή-στού χούς κλπ. (Sinhal, et al., 2004, p.698; Miah, 2013,  p.1813)

2.3.1 Επιπτώσεις κατά την Παραγωγή και την Απόρριψη των Κινητών 

Τηλεφώνων 

Το πρωύ το κινήτού  τήλεύφωνο πού κατασκεύαύ στήκε,  εφεύρεύθήκε αρκεταύ  χρού νια

πριν και ζύύ γιζε αρκεταύ , ειύχε μήύ κος 9 ιύντσες, 5 ιύντσες παύ χος, εύφερε βαριαύ  μπαταριύα και ή

φού ρτισή τού διαρκούύ σε ωύ ρες,  ενωύ  ή διαύ ρκεια λειτούργιύας τού ήύ ταν αρκεταύ  μικρήύ  και

ύπολογιύζεται περιύπού στα 20 λεπταύ .  Απού  τού τε ού πως εύχει  ειπωθειύ  και  παραπαύ νω, το

κινήτού  μετατραύ πήκε σε μια μήχανήύ  πού εξύπήρετειύ πλεύον τούς ανθρωύ πούς με ποικιύλούς

τρού πούς  καλύύ πτοντας  τις  αναύ γκες  τούς  σε  μεγαύ λο  βαθμού  (Chen,  et al.,  2018,  p.1;

Nnorom, Ohakwe, & Osibanjo, 2009, p.1630). Τα κινήταύ  πλεύον, αποτελούύ ν σύσκεύεύς πού

ζύγιύζούν  λιγού τερο  απού  100  gr,  εύχούν  μικρήύ  πλεύον  μπαταριύα  και  εύχούν  μεγαλύύ τερή

διαύ ρκεια (Nnorom,  Ohakwe, &  Osibanjo, 2009,  p.1630).  Η εξεύλιξή τής τεχνολογιύας σε

σύνδύασμού  με  τήν  αναύ γκή  για  εξεύλιξή,  οδήγειύ  στήν  ταχειύα  αύύ ξήσή  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων με το 2015, τα κινήταύ  τήλεύφωνα πού κατασκεύαύ στήκαν να ύπολογιύζονται

στα 781 εκατομμύύ ρια, ενωύ  αναμεύνεται μεύχρι το 2020 να φταύ σούν τα 877 εκατομμύύ ρια/

εύτος. Όπως καταλαβαιύνει κανειύς, αύτήύ  ή ταχύύ τήτα στήν εξεύλιξή τής τεχνολογιύας και τής

σύνεχούύ ς  βελτιύωσής  των  παροχωύ ν  προς  στούς  χρήύ στες,  οδήγειύ  στήν  μειύωσή  τής

διαύ ρκειας  χρήύ σής ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού, καθωύ ς ο καταναλωτήύ ς νιωύ θει τήν αναύ γκή

να προχωρήύ σει στήν αγοραύ  νεύας σύσκεύήύ ς με καλύύ τερα χαρακτήριστικαύ . Αύτού  ού λο, εύχει

ως αποτεύλεσμα τήν κατακού ρύφή αύύ ξήσή και των αποβλήύ των (Chen,  et al., 2018,  p.1).

Υπολογιύζεται  ού τι  ή  μεύσή  διαύ ρκεια  ζωήύ ς  μιας  σύσκεύήύ ς  μεύχρι  οι  τεχνολογιύες  τού  να

θεωρούύ νται ξεπερασμεύνες ειύναι  1 χρού νος περιύπού (Yamane,  et al.,  2011,  p.2553).  Τα

απού βλήτα αύταύ  καταταύ σσονται ως απού βλήτα ήλεκτρικούύ  και ήλεκτρονικούύ  εξοπλισμούύ

(Chen, et al., 2018, p.1). 

23



Εκτιμαύ ται  πως  ετήσιύως  τα  ήλεκτρονικαύ  απού βλήτα  πού  παραύ γονται  ειύναι

περιύπού 42 εκατομμύύ ρια τού νοι (Awasthi,  Zeng, &  Li,  2016,  p.259).  Οι ποσού τήτες των

ήλεκτρονικωύ ν  αποβλήύ των πού παραύ γονται  σε παγκού σμιο  επιύπεδο  και  στις  πλειύστες

των  περιπτωύ σεων  αντιμετωπιύζονται  με  ακαταύ λλήλο  τρού πο,  ειύναι  ιδιαιύτερα  μεγαύ λες.

Μεγαύ λο μεύρος αύτωύ ν των ποσοτήύ των μεταφεύρονται απού  τα ανεπτύγμεύνα κραύ τή στις

αναπτύσσού μενες χωύ ρες διύχως να τήρούύ νται οι στοιχειωύ δεις κανού νες αλλαύ  κύριύως χωριύς

να  ύπαύ ρχούν  ύποδομεύς  ανακύύ κλωσής  ήύ  εύστω  ή  δύνατού τήτα  περιβαλλοντικήύ ς

προστασιύας.  Μαύ λιστα,  ύπολογιύζεται  πως  το  80%  περιύπού  των  ήλεκτρονικωύ ν

αποβλήύ των μεταφεύρονται σε αναπτύσσού μενες χωύ ρες (Awasthi, Zeng, & Li, 2016, p.259).

Η Νιγήριύα  αποτελειύ  εύνα  παραύ δειγμα αναπτύσσού μενής  χωύ ρας πού δεύχεται  τεραύ στιες

ποσού τήτες ήλεκτρονικωύ ν αποβλήύ των, ού πως επιύσής και ή Κιύνα, ή Ινδιύα, ή Γκαύ να και το

Πακισταύ ν.  Οι  χωύ ρες  αύτεύς  αποτελούύ ν  χωύ ρες  πού  επιλεύγονται  απού  τα  ανεπτύγμεύνα

κραύ τή για τήν απού ρριψή των ήλεκτρονικωύ ν αποβλήύ των κύριύως λού γω τού χαμήλού τερού

κού στούς  εργασιύας  αλλαύ  και  εξαιτιύας  τής  εύλλειψής  νομοθετικούύ  πλαισιύού σχετικαύ  με

αύτού  το θεύμα  (Nnorom, Ohakwe, & Osibanjo, 2009,  p.1629;  Awasthi,  Zeng, & Li, 2016,

p.259). Επιύσής, παρού μοιο παραύ δειγμα αποτελειύ το Μπαγκλαντεύς καθωύ ς ή ανακύύ κλωσή

παρατήρειύται μού νο στο 3% των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων με τα ύπού λοιπα να αποβαύ λλονται

μολύύ νοντας το περιβαύ λλον (Miah, 2013, p.1813). Παρού μοια ειύναι και εύκθεσή πού αφοραύ

τήν  Ινδιύα,  καθωύ ς  φαιύνεται  πως  λού γω  τής  μή  σωστήύ ς  ανακύύ κλωσής,  προκαλούύ νται

σήμαντικαύ  προβλήύ ματα  στο περιβαύ λλον (Awasthi, Zeng, & Li, 2016, p.259).

 

Ωστού σο, πιο σύγκεκριμεύνα σήμαντικού  ειύναι να γνωριύζει κανειύς τι ειύναι αύτού  πού

καύ νει τα κινήταύ  τού σο επιβλαβήύ  ού ταν αύταύ  απορριύπτονται. Τα κινήταύ  τήλεύφωνα λοιπού ν,

κατασκεύαύ ζονται  απού  βαρεύα  μεύταλλα  ού πως  το  καύ δμιο,  ο  μού λύβδος,  το  λιύθιο,  ο

ύδραύ ργύρος,  νικεύλιο κ.α.,  τα οποιύα χρήσιμοποιούύ νται στα τμήύ ματα των  PCB (Printed

Circuit Board) τού  LCD (Liquid Crystal Display),  τού πλήκτρολογιύού,  τού εξωτερικούύ

πλαστικούύ  περιβλήύ ματος, των μπαταριωύ ν αλλαύ  και των φορτιστωύ ν (Nnorom, Ohakwe,

&  Osibanjo,  2009,  p.1630;  Velmurugan,  2016,  p.155)..  Όπως  φαιύνεται  μιύα  σύσκεύήύ

μπορειύ  να περιεύχει  απού  9.2 εύως  και  15,2  gr μεταύ λλων.  Πιο  σύγκεκριμεύνα,  μπορειύ  να

ύπαύ ρχούν απού  8,84 εύως και 14.85 gr χαλκούύ , 0,3 εύως και 0.31 gr αργύύ ρού, χρύσούύ  απού

0,028 εύως και 0,037  gr ού πως και παλλαύ διού ού πού το ή περιεκτικού τήτα τού μπορειύ  να

κύμανθειύ  απού  0,012 εύως και 0,019 gr (Geyer, & Blass, 2009, p.519). Καύ ποιες απού  αύτεύς

τις ούσιύες προκαλούύ ν σοβαρού  περιβαλλοντικού  πρού βλήμα εξαιτιύας τής τοξικού τήτας τούς

καθωύ ς και οι ούσιύες πού χρήσιμοποιούύ νται για τήν παραγωγήύ  και τήν κατασκεύήύ  τούς
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(Nnorom,  Ohakwe,  &  Osibanjo,  2009,  p.1630;  Velmurugan,  2016,  p.155).Η

περιπλοκού τήτα στήν απού ρριψή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων εύγκειται κύριύως στο γεγονού ς

ού τι  τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  περιεύχούν  τού σο  επικιύνδύνες  ούσιύες  ού πως  αναφεύρθήκε  και

παραπαύ νω  ού πως  επιύσής  και  πολύύ τιμα  μεύταλλα  πού  μπορούύ ν  ανακτήθούύ ν  και  να

επαναχρήσιμοποιήθούύ ν, σύγκριτικαύ  με τα ύπού λοιπα αστικαύ  απού βλήτα πού παραύ γονται

(Bai, Wang, & Zeng, 2018, p.27). Στον πιύνακα 3, καταγραύ φονται τα αντιύστοιχα στοιχειύα

πού χρήσιμοποιούύ νται για τήν κατασκεύήύ  των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και ταξινομούύ νται

αναύ λογα. Καύ ποια απού  αύταύ  ειύναι τοξικαύ , καύ ποια αύ λλα πολύύ τιμα, αύ λλα ειύναι επικιύνδύνα

και καύ ποια αύ λλα ειύναι απλαύ  τοξικαύ  και πολύύ τιμα ταύτού χρονα (Hageluken, & Corti, 2010,

p.210). 

Πίνακας 3. Στοιχειύα πού περιεύχει μια σύσκεύήύ  κινήτούύ  τήλεφωύ νού.

Στοιχεία που περιέχει μία συσκευή κινητού τηλεφώνου

Πολύύ τιμα μεύταλλα
Χρύσού ς, Ασήύ μι, Παλλαύ διο, Πλατιύνα &

Ρούθήύ νιο

Βαύ σή και ειδικαύ  Μεύταλλα

Σιύδήρος (Fe), Χαλκού ς, Αλούμιύνιο, Νικεύλιο,

Ψεύδαύ ργύρος, Κασσιύτερο, Κοβαύ λτιο,

Σελήύ νιο, Ίνδιο, Γαύ λλιο κλπ.

Επικιύνδύνα Στοιχειύα
Υδραύ ργύρος, Βήρύύ λλιο. Μού λύβδος, Καύ δμιο

κλπ.

Αλογού να Βρωύ μιο, Φθού ριο & Χλωύ ριο

Άλλες ούσιύες Πλαστικαύ , Υγραύ , Γύαλιύ, Κεραμικαύ  κλπ.

Η ακαταύ λλήλή διαύ θεσή των αποβλήύ των των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, φαιύνεται πως

μπορειύ να προκαλεύσει σήμαντικού  πρού βλήμα τού σο στήν ύγειύα τού ανθρωύ πού ού σο και στο

περιβαύ λλον εξαιτιύας τής μού λύνσής. Τα ανακύκλωμεύνα απού βλήτα οδήύ γήσαν σε μού λύνσή

τού περιβαύ λλοντος  και  πιο  σύγκεκριμεύνα  τού εδαύ φούς,  τού  νερούύ ,  των  ψαριωύ ν  και

γενικού τερα τής αύ γριας πανιύδας. Για παραύ δειγμα, ή διαρροήύ  καδμιύού απού  μια και μού νο

μπαταριύα κινήτούύ  τήλεφωύ νού επαρκειύ για τήν μού λύνσή 600,000 λιύτρων νερούύ . Μεγαύ λο

αγκαύ θι στήν περιύπτωσή αύτήύ  αποτελειύ ή απούσιύα των καταύ λλήλων προγραμμαύ των για

τήν  σωστήύ  διαχειύρισή  των  σύσκεύωύ ν  ειύτε  προς  ανακύύ κλωσή,  ειύτε  προς

επαναχρήσιμοποιύήσή τούς.   Η μού λύνσή πού αναμεύνεται να ύπαύ ρξει στο μεύλλον ειύναι
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τού σο σήμαντικήύ  πού πιθανωύ ς οι σύνεύπειες για το περιβαύ λλον και ού λούς τούς ζωύ ντες

οργανισμούύ ς να ειύναι τρομακτικήύ  (Velmurugan, 2016, p.155).

Τεύλος,  ού σον  αφοραύ  στήν  παραγωγήύ  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  ή  αύύ ξήσή  τής

πολύπλοκού τήτας εύχει οδήγήύ σει στήν αναύ γκή για μεγαλύύ τερή χρήύ σή ενεύργειας για τήν

παραγωγήύ  μιύας και μού νο σύσκεύήύ ς.  Μαύ λιστα φαιύνεται πως καταναλωύ νεται το 70 με

80% τής ενεύργειας για τήν παραγωγήύ  τούς. Η παραγωγήύ  των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων σε

μεγαύ λο βαθμού  εξαρταύ ται απού  τον αύ νθρακα ού πως επιύσής και απού  αύ λλες πήγεύς ενεύργειας

πού  σύμβαύ λλούν  στήν  μού λύνσή  τού  περιβαύ λλοντος  (Cook,  &  Jardim,  2017,  p.6).

Παραύ λλήλα καταύ  τήν παραγωγήύ  των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων φαιύνεται  πως προκαλούύ ν

εκπομπεύς  αεριύων  τού  θερμοκήπιύού  ού πού  αποδιύδεται  κύριύως  στήν  εξού ρύξή  και  τήν

επεξεργασιύα  πού ρων,  σε ού λες  τις  διαδικασιύες  κατασκεύήύ ς  και  σύναρμολού γήσής  ού πως

επιύσής και στις δοκιμεύς πού πραγματοποιούύ νται. Τεύλος, σε μερικεύς μελεύτες πού εύχούν

πραγματοποιήθειύ  φαιύνεται  πως  ύπαύ ρχούν  κατασκεύαστεύς  πού  λαμβαύ νούν  σοβαραύ

ύπού ψή  το  περιβαλλοντικού  πρού βλήμα  πού  δήμιούργειύται,  με  αύ λλούς  απλαύ  να  εύχούν

ύποτιμήύ σει  τήν επιβαύ ρύνσή προς τον πλανήύ τή.  Πιο σύγκεκριμεύνα σύσκεύεύς  ού πως το

iPhone 3GS, iPhone 3G παρούσιαύ ζούν αύξήμεύνες εκπομπεύς αεριύων καταύ  τήν παραγωγήύ ,

σε  αντιύθεσή  με  τα  μοντεύλα  Nokia Lumia 820,  Sony Ericsson W390  ού πως  και  αύ λλα

(Greenpeace, 2017, p.21).

2.3.2 Οφέλη της Ανακύκλωσης των Κινητών Τηλεφώνων

Το ενδιαφεύρον τής επιστήμονικήύ ς κοινού τήτας προκειμεύνού να πραγματοποιειύται

σωσταύ  ή απού ρριψή των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  ειύναι  ιδιαιύτερα μεγαύ λο,  καθωύ ς  απού  το

2004  ακού μή,  ειύχε  προσελκύύ σει  τα  βλεύμματα  το  σοβαρού  αύτού  θεύμα.  Αφορμήύ

ενδεχομεύνως να ύπήύ ρξε για τήν επιστήμονικήύ  κοινού τήτα, ή οδήγιύα πού δού θήκε απού  τήν

Εύρωπαιϊκήύ  Ένωσή,  το  2002,  σύύ μφωνα  με  τήν  οποιύα  τονιζού ταν  ή  αναγκαιού τήτα

δήμιούργιύας  και  διαχειύρισής των ήλεκτρονικωύ ν  αποβλήύ των.  Η οδήγιύα  μεταξύύ  αύ λλων

περιλαύ μβανε  και  μελεύτες  σχετικαύ  με  τήν  σύμπεριφοραύ  των  καταναλωτωύ ν,  τήν

οικονομικού τήτα  τής  ανακύύ κλωσής  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  τήν  αξιολού γήσή  τής

τοξικού τήτας ού πως και τήν αναύ κτήσή των ύλικωύ ν (Bai, Wang, & Zeng, 2018, p.227).  

Η  ανακύύ κλωσή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  και  γενικού τερα  των  ήλεκτρονικωύ ν

αποβλήύ των ειύναι πιο πολύύ πλοκή απού  αύτήύ ν  τού χαρτιούύ  ήύ  τού γύαλιούύ  (Tanskanen,

2012,  pp.129). Τα οφεύλή απού  τήν ανακύύ κλωσή ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού, ειύναι πολλαύ
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και ιδιαιτεύρως σήμαντικαύ . Πιο σύγκεκριμεύνα, απού  τήν ανακύύ κλωσή ενού ς τού νού κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  ύπαύ ρχει  δύνατού τήτα  αναύ κτήσής  αρκετωύ ν  ορύκτωύ ν  (Miah,  et al.,  2013,

p.1813-1814). Ούσιαστικαύ , με τήν ανακύύ κλωσή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, εκτιμαύ ται ού τι

προκύύ πτούν οφεύλή πού σχετιύζονται με τήν αναύ κτήσή μεταύ λλων αντισταθμιύζοντας εύτσι

τις επιπτωύ σεις πού δήμιούργούύ νται απού  τήν παραγωγήύ  τούς (Socolof, Cooper, & Dilon,

2007, p.5). Για παραύ δειγμα, απού  εύνα τού νο λοιπού ν μπορούύ ν να ανακτήθούύ ν περιύπού 300

γραμμαύ ρια χρύσούύ , 140 γραμμαύ ρια πλατιύνας και παλλαδιύού ού πως και 140 κιλαύ  χαλκούύ .

Επιπλεύον,  με  τήν  ανακύύ κλωσή  των  μπαταριωύ ν  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ύπαύ ρχει

δύνατού τήτα  αναύ κτήσής  κοβαλτιύού  και  χαλκούύ .  Όλα  τα  παραπαύ νω  θα  μπορούύ σαν

αμεύσως μεταύ  τήν ανακύύ κλωσή να επαναχρήσιμοποιήθούύ ν σε διαύ φορούς αύ λλούς τομειύς.

Οι  ποσού τήτες  πολύύ τιμων  λιύθων  ού πως  ο  χρύσού ς  για  παραύ δειγμα  πού  αναφεύρθήκε

παραπαύ νω, θα μπορούύ σαν ενδεχομεύνως να χρήσιμοποιήθούύ ν για τήν δήμιούργιύα αύ λλων

προιϊού ντων ού πως για παραύ δειγμα στήν κατασκεύήύ  κοσμήμαύ των. Επιύσής, τα πλαστικαύ

και τα μεταλλικαύ  τμήύ ματα πού προεύρχονται απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα θα μπορούύ σαν να

χρήσιμοποιήθούύ ν  επιύσής  για  τήν  παραγωγήύ  νεύων  προιϊού ντων (McLaren,  et al.,  1999,

p.78, Miah, et al, 2013, p.1813-1814).

2.4 Κινητά τηλέφωνα και ανθρώπινη υγεία
Η  επιύδρασή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  στήν  ανθρωύ πινή  ύγειύα  ειύναι  εύνα

αντικειύμενο  με  αύξήμεύνο  ερεύνήτικού  ενδιαφεύρον  πού  μεύρα  με  τήν  μεύρα  αύξαύ νεται

σύνεχωύ ς.  Καθήμεριναύ ,  οι  αύ νθρωποι  κολύμπούύ ν  σε  εύναν  ωκεανού  ήλεκτρομαγνήτικήύ ς

ακτινοβολιύας (EMR),  πού παραύ γονται απού  πλήθωύ ρα ήλεκτρικωύ ν  σύσκεύωύ ν,  γραμμεύς

μεταφοραύ ς  ήλεκτρικήύ ς  ενεύργειας,  καλωδιύωσή  κτιριύων  αλλαύ  και  λού γω  αύ λλων

τεχνολογιωύ ν πού χρήσιμοποιούύ νται στον σύύ γχρονο κού σμο. Απού  το πλύντήύ ριο πιαύ των,

τον φούύ ρνο μικροκύμαύ των, το ραδιού φωνο και το ρολού ι πού εύχει κανειύς διύπλα τού ού ταν

κοιμαύ ται  μεύχρι  και  το  κινήτού  τήλεύφωνο  πού  χρήσιμοποιειύ  κανειύς  καθήμεριναύ  και

μαύ λιστα για ωύ ρες, μπορειύ  να  αποτελεύσει σοβαρήύ  απειλήύ  για τήν ύγειύα (Kovach 2007:

63).  Η  ενοχοποιύήσή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  για  πλήθωύ ρα  προβλήμαύ των  ύγειύας,

εφισταύ  τήν προσοχήύ  στούς χρήύ στες και καθισταύ  τήν αναύ γκή για μελεύτή των αύ μεσων και

εύμμεσων  επιδραύ σεων ιδιαιύτερα  μεγαύ λή  (Isa,  et al.,  2013,  p.538).  Μαύ λιστα,  ή  εύρεύνα

σχετικαύ  με τις επιπτωύ σεις τής ακτινοβολιύας εύχει ξεκινήύ σει να απασχολειύ τούς ερεύνήτεύς

απού  πολλαύ  χρού νια πριν, απού  το μακρινού  1970 (Πατρικαύ κος, κ.α., 2008,  p.464). Φορειύς

ού πως ο Παγκού σμιος Οργανισμού ς Υγειύας και ή  ICNIRP καθωύ ς επιύσής και αύ λλοι εθνικοιύ

οργανισμοιύ, μελετούύ ν και διύνούν βαρύύ τήτα σε επιστήμονικαύ  δήμοσιεύμεύνες εύρεύνες πού
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σχετιύζονται  με τήν επιύδρασή των μή θερμικωύ ν  επιδραύ σεων των ήλεκτρομαγνήτικωύ ν

πεδιύων  πού  βριύσκονται  καύ τω  απού  τα  αποδεκταύ  επιτρεπού μενα  ού ρια  πού  εύχούν

θεσπιστειύ,  στήν  ύγειύα  τού  ανθρωύ πού.  Με  αποτεύλεσμα.  ή  επιστήμονικήύ  κοινού τήτα

καταλήύ γει στα αναύ λογα καύ θε φοραύ  σύμπεραύ σματα να εξαύ γει διαύ φορα αποτελεύσματα

(Κινήτήύ  Τήλεφωνιύα και Υγειύα, n.d., p.10). 

Ειύναι σήμαντικού  να γνωριύζει κανειύς πως γενικού τερα τα αποτελεύσματα σχετικαύ  με

τήν επιύδρασή τής ακτινοβολιύας στον αύ νθρωπο ειύναι περιορισμεύνα. Υπαύ ρχούν ενδειύξεις

για τις πιθανεύς αρνήτικεύς σύνεύπειες, ωστού σο εξαιτιύας τού ού τι τα κινήταύ  τήλεύφωνα ειύναι

μια νεύα σχετικαύ  τεχνολογιύα χωριύς να μπορειύ κανειύς να μελετήύ σει ακού μή με σαφήύ νεια τις

μακροπρού θεσμες  παρενεύργειες.  Ο  καλύύ τερος  τρού πος  μεύχρι  στιγμήύ ς  για  τήν

αντιμετωύ πισή  των  επικειύμενων  αρνήτικωύ ν  επιδραύ σεων  ειύναι  ή  πρού λήψή  και  ή

ταύτού χρονή  εύρεύνα  απού  τήν  πλεύραύ  τής  επιστήμονικήύ ς  κοινού τήτας  τού σο  για  τήν

επιύδρασή  τής  ακτινοβολιύας  ού σο  και  για  τήν  εύύ ρεσή  τρού πων  μειύωσής  τής

απορροφήμεύνής απού  τον αύ νθρωπο ακτινοβολιύας (Keykhosravi, et al., 2018, p.5).

Στις  παρακαύ τω  ύποενού τήτες  αναπτύύ σσονται  θεύματα  ού πως  ή  ακτινοβολιύα  και  ή

επιύδρασή τής στήν ανθρωύ πινή ύγειύα  αλλαύ  και τα σύμπτωύ ματα πού παρούσιαύ ζονται

στούς ανθρωύ πούς απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

2.4.1 Ακτινοβολία και Επίδραση στην Ανθρώπινη Υγεία

Η ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  πού απορροφαύ ται  μπορειύ  να εύχει  σύνεύπειες

στον ανθρωύ πινο οργανισμού . Υπαύ ρχούν πολλεύς μελεύτες πού μπορειύ να αναζήτήύ σει κανειύς

και πού πιστοποιούύ ν τήν αρνήτικήύ  επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Η απειλήύ  για τήν

ανθρωύ πινή ύγειύα προεύρχεται απού  τήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα πού εκπεύμπεται

απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα ού σο και απού  τήν ακτινοβολιύα πού εκπεύμπεται απού  τα φορήταύ

ακούστικαύ  (hands free), ού σο και απού  τις κεραιύες κινήτήύ ς τήλεφωνιύας πού εκπεύμπούν

ήλεκτρομαγνήτικαύ  σήύ ματα (Kovach, 2007, p.63). 

Η  ταχύύ τατή  εξαύ πλωσή  των  σταθμωύ ν  βαύ σής  στο  περιβαύ λλον,  αλλαύ  και  ή

παρούσιύα τούς σε χωύ ρούς ού πού ύπαύ ρχει σύγκεντρωμεύνο εύνα αρκεταύ  μεγαύ λο μεύρος τού

πλήθύσμούύ ,  εύχει  προκαλεύσει  καταύ  διαστήύ ματα  θύύ ελλα  αντιδραύ σεων  και  ιδιαιύτερα

μεγαύ λή ανήσύχιύα για τήν πιθανού τήτα αρνήτικωύ ν επιδραύ σεων στήν ανθρωύ πινή ύγειύα.

Σύνεχωύ ς νεύες εύρεύνες με στού χο τήν διερεύύ νήσή των επιδραύ σεων τής ακτινοβολιύας των
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κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, εύρχονται στο προσκήύ νιο δήμιούργωύ ντας τήν αιύσθήσή στήν κοινήύ

γνωύ μή ού τι  ύπαύ ρχούν αύ γνωστή κρύφοιύ  κιύνδύνοι πού δεν εύχούν αποσαφήνιστειύ  ήύ  δεν

εύχούν μελετήθειύ  ακού μή.  Μαύ λιστα τις τελεύταιύες τρεις δεκαετιύες οι εύρεύνες σχετικαύ  με

τις βιολογικεύς επιδραύ σεις πού αποδιύδονται στήν εύκθεσή των ατού μων στήν ακτινοβολιύα

τής ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας ειύναι πολλεύς. Αρκετεύς απού  αύτεύς καύ νούν λού γο για

διαύ φορες  αρνήτικεύς  επιδραύ σεις  στήν  ύγειύα  τού  ανθρωύ πού  ού πως  για  παραύ δειγμα  ή

μειύωσή τής διανοήτικήύ ς  λειτούργιύας,  οφθαλμολογικαύ  προβλήύ ματα ήύ  και προβλήύ ματα

ύπογονιμού τήτας  και  προβλήύ ματα  στήν  ομαλήύ  αναύ πτύξή  ενού ς  εμβρύύ ού,  καθωύ ς  απού

πειραύ ματα  πού  εύχούν  γιύνει  σε  θήλαστικαύ  φαιύνεται  πως  ύπαύ ρχει  μιύα  σύύ νδεσή.  Οι

επιδραύ σεις  αύτεύς  οφειύλονται  στήν  αύύ ξήσή  τής  θερμοκρασιύας  τού  σωύ ματος  και  των

ιστωύ ν  τού.  Μαύ λιστα  αύτεύς  οι  πλήροφοριύες  ειύναι  πού  εύχούν  αξιοποιήθειύ  για  τήν

οριοθεύτήσή τής εύκθεσής τού ανθρωύ πού στήν  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  (WHO,

2006). 

Παραύ λλήλα εκτού ς  απού  τήν πλήθωύ ρα ερεύνωύ ν πού εύχούν πραγματοποιήθειύ  για

τήν  επιύδρασή  τής  ήλεκτρομαγνήτικήύ ς  ακτινοβολιύας  πού  προκαλειύται  απού  τούς

σταθμούύ ς  βαύ σεις,  ύπαύ ρχούν  και  μελεύτες  ού πού διερεύνήύ θήκε  ή  πιθανήύ  επιύδρασή τής

προερχού μενής απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα ακτινοβολιύας, στις εγκεφαλικεύς λειτούργιύες και

τήν  σύμπεριφοραύ  (WHO,  2006).  Μαύ λιστα  αύτού  πιστοποιειύται  και  απού  ερεύναύ  πού

πραγματοποιήύ θήκε  στο  Περούύ ,  ού πού  ή  εύρεύνα  αύτήύ  ούσιαστικαύ  εξήγειύ  πως  μικρήύ

αύύ ξήσή  τής  θερμοκρασιύας  τής  ταύ ξής  τού  0,1  oC μπορειύ  να  προκαλεύσει  προβλήύ ματα

σύμπεριφοραύ ς,  να επήρεαύ σει  σε σήμαντικού  βαθμού  τήν μνήύ μή και να προκαλεύσει  και

ανατομικεύς βλαύ βες (Manwai,  et al, 2016,  p.36). Τα τελεύταιύα 40 με 50 χρού νια , εύχούν

πραγματοποιήθειύ  αρκετεύς μελεύτες σε θήλαστικαύ  προκειμεύνού να διαπιστωθούύ ν οι ειύτε

οι  αύ μεσες  ειύτε  οι  χρού νιες  (Saunders,  2005,  p.225;  Hartwig,  et al.,  2009,  p.783).

επιδραύ σεις των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Οι τομειύς εύρεύνας γύύ ρω απού  τήν ανθρωύ πινοι ύγειύα

ειύναι τεύσσερις. Ο πρωύ τος τομεύας παύ νω στον οποιύο πραγματοποιούύ νται εύρεύνες ειύναι το

νεύρικού  σύύ στήμα, ο δεύύ τερος σχετιύζεται με το καρδιαγγειακού  σύύ στήμα, ο τριύτος με τήν

γονιμού τήτα και τεύλος ο τεύταρτος με τις καρκινογενεύσεις (Hartwig, et al., 2009, p.1783).

Οι περισσού τερες βεύβαια εύρεύνες εύχούν επικεντρωθειύ  στήν πιθανού τήτα σύσχεύτισής τής

ήλεκτρομαγνήτικήύ ς  ακτινοβολιύας και τού καρκιύνού.  Ωστού σο,  δύστύχωύ ς  εύνας μεγαύ λος

αριθμού ς  πειραματικωύ ν,  επιδήμιολογικωύ ν  και  θεωρήτικωύ ν  μελετωύ ν  παρούσιαύ ζει

αντικρούού μενα αποτελεύσματα (Kwee, Raskmark, & Velizarov, 2001, p.142).
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2.4.2 Νεοπλασίες

Όσον  αφοραύ  τον  καρκιύνο,  σήμαντικεύς  επιδήμιολογικεύς  εύρεύνες  εύχούν

πραγματοποιήθειύ  μιας  και  αποτελειύ  μια  απού  τις  μεγαλύύ τερες  ανήσύχιύες  τής  κοινήύ ς

γνωύ μής για τήν επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Ωστού σο, παραύ  το γεγονού ς ού τι εύχούν

γιύνει  εύρεύνες,  οι  απού ψεις  σύνεχιύζούν  να  ειύναι  αντικρούού μενες  γύύ ρω  απού  αύτού .   Ο

κιύνδύνος πού εικαύ ζεται ού τι προκαλειύτε απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ού σον

αφοραύ  τις νεοπλασιύες σχετιύζεται με τήν εμφαύ νισή ού γκων στον κρανιύο τής κεφαλήύ ς. Πιο

σύγκεκριμεύνα εικαύ ζεται πως αύξαύ νεται ο κιύνδύνος για τήν αναύ πτύξής γλοιωύ ματος στον

εγκεύφαλο,  ενωύ  παραύ λλήλα  αύξαύ νεται  ο  κιύνδύνος  και  για  νεύριύνωμα  στο  ακούστικού

νεύύ ρο και για μήνιγγιύωμα (Μαργαριύτής, & Ζήνεύλής, 2008, p.415; Πατρικαύ κος, κ.α., 2008,

p.465). 

Παραύ  λοιπού ν τις αντικρούού μενες απού ψεις, στήν Σούήδιύα απού  το 1990 μού λις, ειύχε

γιύνει λού γος για τον αύξήμεύνο κιύνδύνο εμφαύ νισής κακοήθωύ ν ού γκων στον εγκεύφαλού, για

εμφαύ νισή λεμφωύ ματος T – cell non – Hodgkin και για ακούστικού  νεύριύνωμα μεταύ  απού

10ετήύ  χρήύ σή  τού  κινήτούύ  τήλεφωύ νού  (Πατρικαύ κος,  κ.α.,  2008,  p.465).   Μοντεύλα

πρού βλεψής εμφαύ νισής καρκιύνού,  το 2006 εύκαναν λού γω για αναμενού μενή αύύ ξήσή τού

καρκιύνού καταύ  40,000 εύως και 50,000 στον εγκεύφαλο και στα μαύ τια λού γω τής χρήύ σής

των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων (Kovach, 2007, p.67).

Παραύ λλήλα,  ύπαύ ρχούν κι  αύ λλοι  ερεύνήτεύς  πού πραγματοποιούύ ν  πειραύ ματα σε

θήλαστικαύ  ού πως για παραύ δειγμα αρούραιύούς για να διαπιστωύ σούν εαύ ν ή ακτινοβολιύα

πού  εκπεύμπεται  μεύσω  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  μπορειύ  να  αποβειύ  μοιραιύα  για  τήν

αναύ πτύξή καρκινικωύ ν ού γκων στον αύ νθρωπο. Στα πειραύ ματα λοιπού ν πού διεξήύ χθήσαν σε

αρούραιύούς,  τα  ζωύ α  ύποβλήύ θήκαν  σε  εύκθεσή  στήν  ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν,  σε

ποσού τήτα  μαύ λιστα  ιύσή  με  αύτήύ  πού  δεύχεται  εύνας  αύ νθρωπος  καύ νοντας  χρήύ σή  τού

κινήτούύ  τήλεφωύ νού.  Τα αποτελεύσματα ήύ ταν  εντύπωσιακαύ ,  καθωύ ς  διαπιστωύ θήκε  ού τι

αρσενικοιύ αρούραιύοι ανεύπτύξαν ού γκούς στον εγκεύφαλο σε ποσοστού  3%, ενωύ  το 7% των

ακτινοβολήμεύνων αρούραιύων ανεύπτύξε ού γκούς στήν καρδιαύ . Μαύ λιστα, φαύ νήκε απού  τήν

μελεύτή  αύτήύ  και  μια  ταύ σή  εμφαύ νισής  καρκιύνού  σχετικαύ  με  το  φύύ λο,  οι  θήλύκοιύ

αρούραιύοι,  αποδειύχτήκε  ού τι  επήρεαύ ζονται  σε  μικρού τερο  βαθμού  για  τήν  αναύ πτύξή

καρδιακωύ ν ού γκων σύγκριτικαύ  με τα αρσενικαύ  (Miakotkol, 2017, p.9). 
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Ο  Διεθνήύ ς  οργανισμού ς  Έρεύνας  για  τον  Καρκιύνο  (IARC),  εύπειτα  απού  μελεύτες

φαιύνεται πως εύχει ενοχοποιήύ σει τήν ακτινοβολιύα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ως πιθανωύ ς

καρκινογού νο  για  τον  αύ νθρωπο.  Παραύ λλήλα  καύ τι  τεύτοιο  ύποστήριύζεται  και  απού

μετεύπειτα  εύρεύνες.   Σύγκεκριμεύνα  μελεύτες  31  επιστήμού νων  απού  14  διαφορετικεύς

εύρεύνες ού πού το 2011 πραγματοποιύήσε σύνεύδριο στήν Γαλλιύα,  με τα σύμπεραύ σματα

τούς να ειύναι πως ύπαύ ρχούν επαρκήύ  στοιχειύα για τήν σύύ νδεσή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων

με τον καρκιύνο, με το σύμπεύρασμα ωστού σο να ειύναι ού τι θα πρεύπει να γιύνούν παραπαύ νω

εύρεύνες (WHO, 2011). 

Το σεναύ ριο  τής  ύύ παρξής αρνήτικωύ ν  επιδραύ σεων απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων με σύσχεύτισή τούς με τήν εμφαύ νισής καρκιύνού, φαιύνεται πως ενισχύύ εται

και  απού  εύρεύνα  πού  πραγματοποιήύ θήκε  στήν  Βού ρεια  Εύρωύ πή  με  τήν  σύνεργασιύα

ερεύνήτωύ ν απού  πεύντε διαφορετικεύς χωύ ρες. Οι χωύ ρες πού σύμμετειύχαν στήν εύρεύνα ήύ ταν

ή Σούήδιύα, ή Φινλανδιύα, ή Νορβήγιύα, ή Δανιύα και ή Μεγαύ λή Βρετανιύα. Η μελεύτή αύτήύ

εύδειξε αύξήμεύνο κιύνδύνο για τήν εμφαύ νισή ακούστικωύ ν  νεύρινωύ ματος,  αλλαύ  μού νο σε

ού σούς  εκ  των  σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα  χρήσιμοποιούύ σαν  κινήτού  τήλεύφωνο  για

περισσού τερο  απού  10  χρού νια  (Schoemaker,  et al.,  2005,  p.843  –  846;  Balbani,  &

Montovani, 2008, p.127).

Ωστού σο, ύπαύ ρχούν και εύρεύνες πού εύχούν πραγματοποιήθειύ και δεν σύμφωνούύ ν

με τις παραπαύ νω ενδειύξεις. Σύγκεκριμεύνα σε εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε στήν Δανιύα

σχετικαύ  με τήν επιύδρασή τής χρήύ σής των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  δειύχνει  πως ή χρήύ σή

τούς  ειύναι  ασφαλήύ ς  ακού μή  και  για  χρήύ στες  πού  ειύναι  καύ τοχοι  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων

τούλαύ χιστον παύ νω απού  10 χρού νια. Πιο σύγκεκριμεύνα δεν παρατήρήύ θήκε καμιύα σύύ νδεσή

των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων με τήν εμφαύ νισή γλοιωύ ματος,  μινιγγιωύ ματος ήύ  ακούστικούύ

νεύρινωύ ματος  (Kovach,  2007,  p.64;  Naaem,  2014,  p.V).  Αρνήτικεύς  σύύ μφωνα  με  τον

Πατρικαύ κο  και  σύνεργαύ τες  (2008),  εύρεύνες  πού  εύχούν  γιύνει  για  σύσχεύτισή  τής

εμφαύ νισής  καρκιύνού  τού  μαστούύ  με  τήν  χρήύ σή  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  αλλαύ  και  τής

αύύ ξήσής  τού  κινδύύ νού  για  ού γκούς  παρωτιύδας  και  των  σιελογού νων  αδεύνων.  Επιύσής

αρνήτικεύς ήύ ταν και οι εύρεύνες για τήν σύσχεύτισή τού μελανωύ ματος τού οφθαλμούύ  αλλαύ

και τού καρκιύνού των ού ρχεων. Επιύσής σύύ μφωνα με τούς  De Vocht,  Burstyn &  Cherrie

(2011,  pp.334),  θεωρειύται  πως δεν ύπαύ ρχει  σύύ νδεσή με τον καρκιύνο  για αύ τομα πού

εκτιύθενται  στήν ακτινοβολιύα  των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  ακού μα και  μεταύ  απού  αρκεταύ
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χρού νια  εύκθεσής.  Ωστού σο  σε  εύρεύνα  πού  πραγματοποιήύ θήκε  αρκεταύ  χρού νια  πριν

διαπιστωύ θήκε ή σύύ νδεσή καρκιύνού τού δεύρματος με τήν χρήύ σή κινήτωύ ν τήλεφωύ νων,

βεύβαια αύ λλες εύρεύνες ύποστήριύζούν το αντιύθετο (Keykhosravi, et al., 2018, p.5).

Ωστού σο αν και οι περισσού τερες δήμοσιεύμεύνες εύρεύνες δεν εύχούν δειύξει καύ ποια

σύσχεύτισή με τήν αύύ ξήσή λεύχαιμιύας ήύ  αύύ ξήσή κινδύύ νού για καρκιύνού τού εγκεφαύ λού,

τα στοιχειύα αύταύ  δεν μπορούύ ν να θεωρούύ νται επαρκειύ και ούσιαστικαύ  στοιχειύα για τήν

μή ύύ παρξή σύσχεύτισής. Με τις περισσού τερες εύρεύνες να χαρακτήριύζονται απού  ανακριβήύ

στοιχειύα και με τούς καρκιύνούς να πλήθαιύνούν, ή εύρεύνα ειύναι αναγκαιύο να σύνεχιστειύ

(Ahlbom, et al., 2004, p.1746).

2.4.3 Νευρικό Σύστημα και Συμπεριφορά

Το νεύρικού  σύύ στήμα αποτελειύ  εύνα απού  τα κύριού τερα σύστήύ ματα πού ύπαύ ρχούν

στον  ανθρωύ πινο  οργανισμού .  Καταύ  καιρούύ ς  εύχούν  ειπωθειύ  πολλαύ  σχετικαύ  με  τήν

επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων σε αύτού . Η προς απορρού φήσή ακτινοβολιύα μπορειύ

να εύχει  σύνεύπειες στήν ύγειύα  των ανθρωύ πων αλλαύ  και γενικού τερα ού λων των εύμβιων

οργανισμωύ ν.  Σύύ μφωνα  με  τούς  Μαργαριύτή  και  Ζήνεύλή  (2008),  ή  ακτινοβολιύα  αύτήύ

μπορειύ  να προκαλεύσει το σύύ νδρομο των μικροκύμαύ των ού πού παρατήρειύται διαταραχήύ

μνήύ μής, σύγκεύντρωσής, εξαύ ντλήσής αλλαύ  και πονοκεύφαλοι.. Αναφορεύς γιύνονται επιύσής

και  για  προκαλούύ μενή  απού  τήν  ακτινοβολιύα  βλαύ βή  των  νεύρικωύ ν  κύτταύ ρων,  τού

αιματοεγκεφαλικούύ  φραγμούύ  αλλαύ  και αλλαγεύς και αλλοιωύ σεις στο  DNA.  Ωστού σο αν

και φαιύνεται πως ύπαύ ρχούν ενδειύξεις για τα παραπαύ νω τιύποτα απού  αύταύ  δεν μπορειύ να

αποδειχτειύ  με  σιγούριαύ  καθωύ ς  δεν  ύπαύ ρχούν  επιδήμιολογικεύς  εύρεύνες  πού  να  τα

επιβεβαιωύ νούν (Πατρικαύ κος, και σύνεργαύ τες, 2008,  p.470). Επιύσής ύπαύ ρχούν εύρεύνες

πού δειύχνούν προσωρινεύς αλλαγεύς στήν νεύρικήύ  δραστήριού τήτα εύπειτα απού  τήν χρήύ σή

κινήτούύ  τήλεύφωνού, χωριύς ωστού σο να πιστοποιειύται καύ ποια αύ λλή επιύδρασή (Aalto,  et

al., 2006, p.889). Επιύσής σύύ μφωνα με τον Kramarenko (2003, p.1007), απού  τήν εύκθεσή

τού  ανθρωύ πινού  κρανιύού  στήν  ακτινοβολιύα  τού  κινήτούύ  τήλεφωύ νού  και  απού  τα

αποτελεύσματα προεύκύψε πως τα κινήταύ  επήρεαύ ζούν με αντιστρεπτού  ού μως τρού πο τον

εγκεύφαλο τού ανθρωύ πού, καύ τι πού αποτύπωύ νεται στον εγκεφαλογραύ φο με τήν μορφήύ

αργωύ ν  κύμαύ των.  Παρού μοιες  ήύ ταν  και  οι  αλλαγεύς  πού  παρατήρήύ θήκαν  ού ταν  παιδιαύ

εκτεύθήκαν  στήν  ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  παρούσιαύ ζοντας  ωστού σο

κύύ ματα με μεγαλύύ τερο πλαύ τος απού  αύταύ  πού καταγραύ φήκαν σε εύναν ενήύ λικα. Τεύλος, σε

εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε σε αρούραιύούς διαπιστωύ θήκε μειωμεύνή λειτούργιύα τής
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μνήύ μής Έπειτα απού  τήν εύκθεσή τούς σε ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα τής ταύ ξής το

900  MHz, ακτινοβολιύα δήλαδήύ  πού δεύχεται καθήμεριναύ  και ο αύ νθρωπος (Nittby,  et al.,

2008, pp. 226).

Σύύ μφωνα  με  εύρεύνες  πού  πραγματοποιήύ θήκαν,  ερεύνήτεύς  διαπιύστωσαν  μιύα

αρνήτικήύ  σύσχεύτισή μεταξύύ  τής εύκθεσής στήν ακτινοβολιύα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και

τού ακούστικούύ  δύναμικούύ  αλλαύ  και  καύ ποιες  αρνήτικεύς  επιπτωύ σεις  στις διαδικασιύες

μνήύ μής, ενωύ  γενικαύ  εύχούν γιύνει αναφορεύς και για αύ λλες μεταβολεύς στον εγκεύφαλο χωριύς

ωστού σο να επήρεαύ ζεται σε σήμαντικού  βαθμού  (Maby et al. 2004; 567; Maby et al. 2006:

471;  Πατρικαύ κος,  και  σύνεργαύ τες,  2008,  p.469).  Επιύσής,  στήν  Ιταλιύα  το  2006,

πραγματοποιήύ θήκε μια εύρεύνα πού απεύδειξε καύ ποια σύσχεύτισή μεταξύύ  τής διεύγερσής

τού  φλοιούύ  τού  εγκεφαύ λού  σε  αύ τομα  πού  εκτεύθήκαν  σε  ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  χωριύς  ωστού σο  να  ειύναι  αύτού  ικανού  να  δειύξει  εαύ ν  ύπαύ ρχούν  ξεκαύ θαρα

αρνήτικεύς επιδραύ σεις (Ferreri, et al., 2006, p.193). Επιύσής, φαιύνεται πως ή ακτινοβολιύα

επιδραύ  και στήν μειύωσή τής παραγωγήύ ς μελανιύνής (Bhat, 2013, p.54).

Όσον αφοραύ  τήν σύμπεριφοραύ ,  αύτήύ  φαιύνεται να επήρεαύ ζεται απού  τήν χρήύ σή

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  και  κατ’  επεύκτασή  τής  ακτινοβολιύας  πού  δεύχεται  το  αύ τομο.

Σύύ μφωνα με μια Δανεύζική εύρεύνα τον Ιούύ λιο τού 2008, μήτεύρες 13,159 παιδιωύ ν ήλικιύας

7 ετωύ ν, κλήύ θήκαν να λαύ βούν μεύρος σε εύρεύνα και να απαντήύ σούν σε ερωτήματολού για

σχετικαύ  με τήν καταύ στασή τής ύγειύας  και τής σύμπεριφοραύ  των παιδιωύ ν τούς. Καύ ποιες

απού  τις γύναιύκες αύτεύς ειύχαν εκτεθειύ  πριν τήν γεύννήσή των παιδιωύ ν τούς και καταύ  τήν

διαύ ρκεια  τής  εγκύμοσύύ νής  τούς  στήν  ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων.  Τα

αποτελεύσματα  εν  ολιύγοις  εύδειξαν,  πως  τα  παιδιαύ  πού  ειύχαν  εκτεθειύ  εύστω  και

προγεννήτικαύ  στήν ακτινοβολιύα παρούσιύαζαν προβλήύ ματα σύμπεριφοραύ  σύγκριτικαύ  με

αλλαύ . Ωστού σο οι ερεύνήτεύς παραύ  τήν ταύ σή πού παρατήρήύ θήκε, λού γω εύλλειψής επιπλεύον

ελεύγχων  και  επιπλεύον  στοιχειωύ ν  σύνεύστήσαν  προσοχήύ  στήν  ερμήνειύα  των

αποτελεσμαύ των (Samkange –  Zeeb, &  Blettner, 2009,  p.5). Επιύσής, ύπαύ ρχει σύσχεύτισή

τής χρήύ σής κινήτωύ ν τήλεφωύ νων με προβλήύ ματα επικοινωνιύας λού γω τής εκπεμπού μενής

ακτινοβολιύας (Barzinjy, Hama – Amin, & Othman, 2008, p.53).

2.4.4 Γονιμότητα
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Τα προβλήύ ματα γονιμού τήτα στήν σήμερινήύ  εποχήύ  ειύναι  πολλαύ ,  με πολλούύ ς  να

ενοχοποιούύ ν εκτού ς απού  ού λούς τούς ύπού λοιπούς παραύ γοντες και τήν ακτινοβολιύα των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων.  Βεύβαια,  δεν  ειύναι  λιύγες  και  οι  μελεύτες  πού  αναφεύρούν  ού τι  ή

ακτινοβολιύα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων μπορειύ  να επιφεύρει προβλήύ ματα και δύσκολιύες

στήν αναπαραγωγήύ . Στις μισεύς και πλεύον περιπτωύ σεις ύπογονιμού τήτας φαιύνεται πως ή

αιτιύα κρύύ βεται στον αύ ντρα (Wdowiak, Wdowiak, & Wiktor, 2007, p.169). Αύτήύ  ή ύποψιύα

βασιύζεται  κύριύως σε μελεύτες πού εύχούν πραγματοποιήθειύ  σε πειραματού ζωα ού πού τα

αποτελεύσματα  πού  προεύκύψαν  σχετιύζονται  με  τήν  κακήύ  ποιού τήτα  σπεύρματος.

Παρού μοιες εύρεύνες πού εύχούν πραγματοποιήθειύ  για τήν γονιμού τήτα των ανθρωύ πων,

δειύχνούν  πως  ύπαύ ρχει  μιύα  πιθανού τήτα  ή  ακτινοβολιύα  μπορειύ  να  επήρεαύ σει  και  τήν

γονιμού τήτα  τού  σπεύρματος  τού  αύ ντρα.  Φαιύνεται  πως  στον  αύ νθρωπο  μπορειύ  να

επήρεαστειύ  ή  κινήτικού τήτα  τού  σπεύρματού ς  ού πως  επιύσής  και  ή  βιωσιμού τήτα  και  ή

μορφολογιύα (Bhat ,2013, p.55; Gorpinchenko, et al., 2014, p.69). 

Σύγκεκριμεύνα  σε  εύρεύνα  πού  πραγματοποιήύ θήκε  σε  304  αύ ντρες  διαφού ρων

ήλικιωύ ν, διαπιστωύ θήκε πως ή σύχνού τήτα χρήύ σής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, αύ ρα και ή

σύχνού τήτα  εύκθεσής  στήν  ακτινοβολιύα  πού  αύταύ  εκπεύμπούν,  επήρεαύ ζει  τήν

κινήτικού τήτα τού σπεύρματος. Πιο αναλύτικαύ  απού  τα αποτελεύσματα προεύκύψε πως το

65,7%  των  σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα,  δεν  ειύχαν  εκτεθειύ  στήν  ακτινοβολιύα  των

κινήτωύ ν  και  παρούσιύασαν  φύσιολογικήύ  κινήτικού τήτα  σπεύρματος,  ενωύ  το  17%  των

αντρωύ ν,  εύχοντας  εύρθει  σε  επαφήύ  με  τήν  ακτινοβολιύα  για  τούλαύ χιστον  2  χρού νια,

παρούσιύασαν μειωμεύνή κινήτικού τήτα καταύ  50%. Παρού μοια ήύ ταν και τα αποτελεύσματα

σε εύρεύνα με αύ ντρες ήλικιύας 22 με 24 ετωύ ν ού πού αφούύ  εκτεύθήκαν σε ύψήλήύ ς εύντασής

ακτινοβολιύα,  παρούσιύασαν  σήμαντικήύ  μειύωσή  τού σο  τής  κινήτικού τήτας  ού σο  και  τής

βιωσιμού τήτας  τού  σπεύρματος  (Bhat,  2013,  p.56).  Τεύλος,  παρού μοια  αποτελεύσματα

φαύ νήκε να ύπαύ ρχούν και σε εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε σε 27 αύ ντρες σχετικαύ  με

τήν κινήτικού τήτα τού σπεύρματος, εύπειτα απού  τήν εύκθεσή τούς στήν ήλεκτρομαγνήτικήύ

ακτινοβολιύα (Erogul, et al., 2006, p.842).

Επιύσής, εύρεύνες εύχούν δειύξει πως ή εύκθεσή στήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα

των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων επιδραύ  και στήν μορφολογιύα τού σπεύρματος. Σύγκεκριμεύνα σε

μελεύτή  παρατήύ ρήσής  361  αντρωύ ν,  οι  αύ ντρες  αύτοιύ  χωριύστήκαν  σε  ομαύ δες  με

διαφορετικήύ  εύκθεσή στήν ακτινοβολιύα των κινήτωύ ν. Οι ομαύ δες ήύ ταν κατανεμήμεύνες με

τήν πρωύ τή να μήν εύρχεται σε επαφήύ  με κινήταύ  τήλεύφωνα, ή δεύύ τερή χρήσιμοποιούύ σε
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κινήτού  τήλεύφωνο για λιγού τερο απού  δύο ωύ ρες, ή τριύτή ομαύ δα για δύύ ο εύως τεύσσερις ωύ ρες

ήμερήσιύως και ή τελεύταιύα  ομαύ δα για περισσού τερες απού  τεύσσερις ωύ ρες σε ήμερήύ σια

βαύ σή.  Τα  αποτελεύσματα  πού  προεύκύψαν  ήύ ταν  αξιού λογα  καθωύ ς,  τα  αύ τομα  πού

χρήσιμοποιούύ σαν για περισσού τερες ωύ ρες το κινήτού  τήλεύφωνο ήμερήσιύως, παρούσιύασαν

ανωμαλιύες  στήν  μορφολογιύα  τού  σπεύρματος  σύγκριτικαύ  με  τούς  αύ ντρες  πού  δεν

χρήσιμοποιύήσαν καθού λού κινήτού  τήλεύφωνο ήύ  εύστω το χρήσιμοποιύήσαν λιγού τερο (Bhat,

2013, p.56). 

2.4.5 Καρδιαγγειακό Σύστημα

Όσον αφοραύ  το καρδιαγγειακού  σύύ στήμα φαιύνεται πως και σε αύτού  το κομμαύ τι οι

απού ψεις τής επιστήμονικήύ ς κοινού τήτας να διιύστανται με καύ ποιούς να ύποστήριύζούν τήν

ύύ παρξή αρνήτικωύ ν επιδραύ σεων και με αύ λλούς να θεωρούύ ν πως δεν ύπαύ ρχει αρνήτικήύ

σύσχεύτισή  μεταξύύ  τής  ακτινοβολιύας  και  τού  καρδιαγγειακούύ  σύστήύ ματος.  Έχούν

ύπαύ ρξει εύρεύνες οι οποιύες αποδεικνύύ ούν ού τι εύπειτα απού  τήν εύκθεσή στα ραδιοκύύ ματα

τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού ήύ  και καταύ  τήν διαύ ρκεια αύξαύ νεται τού σο ο καρδιακού ς παλμού ς

ού σο και ή αρτήριακήύ  πιύεσή (Bhat, 2013, p.55). Αντιύθετα, σύύ μφωνα με τον Πατρικαύ κο και

τούς σύνεργαύ τες (2008), δεν ύπαύ ρχει σύσχεύτισή μεταξύύ  αύύ ξήσής καρδιακούύ  ρύθμούύ  και

τής αρτήριακήύ ς πιύεσής με τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

2.4.6 Οφθαλμολογικά Προβλήματα και Ακοή

Τού σο τα μαύ τια ού σο και τα αύτιαύ  αποτελούύ ν σήμαντικαύ  ού ργανα πού δεν μπορούύ ν

να  μειύνούν  ανεπήρεύαστα  απού  τήν  ακτινοβολιύα  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων.  Αποτελειύ

λοιπού ν  εύνας  ακού μή  προβλήματισμού ς  σχετικαύ  με  τήν  επιύδρασή  τούς  στα  δύύ ο  αύταύ

ού ργανα.   Απού  εύρεύνες  πού εύχούν πραγματοποιήθειύ  δεν  φαιύνεται  να ύπαύ ρχει  καύ ποια

τεκμήριωμεύνή επιύδρασή στο αύτιύ, αν και εύχει παρατήρήθειύ  ύύ στερα απού  χρήύ σή κινήτούύ

τήλεφωύ νού  για  ομιλιύα  για  περισσού τερο  απού  2  ωύ ρες  ήμερήσιύως,  αύύ ξήσή  τής

θερμοκρασιύας.  Όσον  αφοραύ  τούς  οφθαλμούύ ς  εύχούν  καταύ  καιρούύ ς  καταγραφειύ

σύμπτωύ ματα ού πως ερύθρού τήτα των ματιωύ ν καταύ  τήν χρήύ σή τού κινήτούύ  ού πως επιύσής

και  δακρύύ ρροια  χωριύς  ωστού σο  να  αποδεικνύύ εται  καύ ποια  πιο  σοβαρήύ  επιύδρασή

(Πατρικαύ κος, και σύνεργαύ τες, 2008, p.472 – 473).

2.4.7 Μη ειδικά συμπτώματα
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Πολλεύς  φορεύς  οι  χρήύ στες  εύπειτα  απού  αρκετεύς  ωύ ρες  πού  περνούύ ν

χρήσιμοποιωύ ντας  τα  κινήταύ  τούς  τήλεύφωνα  παραπονιούύ νται  για  διαύ φορα

σύμπτωύ ματα.  Καύ ποια  απού  αύταύ  τα  σύμπτωύ ματα  ειύναι  ο  πονοκεύφαλος,  μειωμεύνή

σύγκεύντρωσή κ.α. Ωστού σο , εύχούν πραγματοποιήθειύ  αρκετεύς εύρεύνες πού πιστοποιούύ ν

τα παραπαύ νω σύμπτωύ ματα(Samkange – Zeeb, & Blettner, 2009, p.5; Bhat, 2013, p.55) . 

 Πιο σύγκεκριμεύνα,  σε εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε απού  τον  Soderqvist και

τούς  σύνεργαύ τες  τού  αναφεύρονται  αρκεταύ  αξιού λογα  αποτελεύσματα.  Αναύ μεσα  σε  73

σύμμετεύχοντες στήν εύρεύνα, σχετικαύ  με τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και στα

σύμπτωύ ματα πού αύτοιύ  παρατήρούύ ν,  φαύ νήκε  πως οι  τακτικοιύ  χρήύ στες  των κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων ανεύφεραν μεταξύύ  αύ λλων σύμπτωύ ματα ού πως πονοκεύφαλος, κού πωσή, αύ γχος,

νεύρικού τήτα, δύσκολιύες στήν σύγκεύντρωσή και διαταραχεύς στον ύύ πνο. Τα σύμπτωύ ματα

αύταύ  ήύ ταν  σύχνού τερα  στούς  χρήύ στες  πού  εύκαναν  περισσού τερή  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν

σύγκριτικαύ  με αύτούύ ς πού το χρήσιμοποιούύ σαν λιγού τερο, ενωύ  σε αύτούύ ς πού δήύ λωσαν

ού τι  χρήσιμοποιούύ σαν για περισσού τερες  απού  5  ωύ ρες  το κινήτού  σε  ήμερήύ σια βαύ σή  τα

σύμπτωύ ματα  πολλαπλασιαζού ταν.  Παρού μοια  ήύ ταν  και  τα  αποτελεύσματα  πού

παρατήρήύ θήκαν  σε  εύρεύνα  με  ήλικιωμεύνούς  ανθρωύ πούς  χωριύς  προβλήύ ματα  ύγειύας

(Samkange –  Zeeb, &  Blettner, 2009, 5p.;  Bhat, 2013,  p.55). Όσον αφοραύ  το θεύμα τού

ύύ πνού, ή εύκθεσή στήν ακτινοβολιύα ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού για 8 ωύ ρες, φαιύνεται πως

προκαλειύ  προβλήύ ματα αύϊ πνιύας (Hossmann,  and Hermann, 2002,  p.52).  Αντιύθετα απού

αύ λλες  εύρεύνες  δεν προκύύ πτούν σταθερεύς  ενδειύξεις  για μεταβολεύς  τής  ποιού τήτας τού

ύύ πνού  (WHO,  2006).  Όλα  τα  παραπαύ νω  μή  ειδικαύ  σύμπτωύ ματα  πού  αναφεύρθήκαν

δήλαδήύ  οι  κεφαλαλγιύες,  ή  αύϊ πνιύα,  ή  δύσκολιύα  στήν  σύγκεύντρωσή,  οι  ζαλαύ δες  κλπ.

σύύ μφωνα με τον  Kwon (2009,  pp.7), δεν μπορειύ  να θεωρήθειύ  ως αποδεκτήύ  διαύ γνωσή

καθωύ ς σύνήύ θως χαρακτήριύζονται τα σύμπτωύ ματα αύταύ  ως μια φύσικού ς εξελισσού μενή

λειτούργικήύ  εξασθεύνήσή. 

Επιύσής σύύ μφωνα με τον Πατρικαύ κο και τούς σύνεργαύ τες τού (2008), ύπαύ ρχούν

και  αύ λλες  εύρεύνες  πού  αναφεύρονται  σε  προβλήύ ματα  λού γω  τής  αύύ ξήσής  τής

θερμοκρασιύας τούς δεύρματος και των βλεννογού νων λού γω τής εύκθεσής στήν ακτινοβολιύα

των  κινήτωύ ν  καταύ  τήν  χρήύ σή  τούς.  Παραύ λλήλα  εύρεύνες  αναφεύρούν  πως  ύπαύ ρχει

πιθανού τήτα σύύ νδεσής τής ατοπικήύ ς  δερματιύτιδας με τήν χρήύ σή κινήτωύ ν τήλεφωύ νων.

Δερματιύτιδες στο πρού σωπο, στον αύχεύνα, στα χεύρια, στο στήύ θος και στούς μήρούύ ς θα

πρεύπει να εξεταύ ζονται για πιθανήύ  σύσχεύτισή τούς με τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν. Τα κινήταύ

τήλεύφωνα  εύχούν  μεύταλλα  ού πως  το  νικεύλιο  πού  επαρκούύ ν  για  να  προκαλεύσούν
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δερματιύτιδες  εξ’  επαφήύ ς.  Όλα  αύταύ  ωστού σο  χρήύ ζούν  και  παραπαύ νω  ερεύνωύ ν

προκειμεύνού να τεκμήριωθούύ ν (Keykhosravi, et al, 2018, p.5). 

2.4.8 Βηματοδότες

Όσον  αφοραύ  τούς  βήματοδού τες  και  λοιπεύς  σύσκεύεύς  με  παρού μοιο  τρού πο

λειτούργιαύ ς ού πως για παραύ δειγμα ο απινιδωτήύ ς, ύπαύ ρχει μιύα σύύ γχύσή σχετικαύ  με το αν

αύτεύς  οι  σύσκεύεύς  μπορειύ  να  επήρεαστούύ ν  απού  τα  ραδιοκύύ ματα  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων και ως αποτεύλεσμα αύτού  να παρούσιαστούύ ν προβλήύ ματα στήν ύγειύα τού

ανθρωύ πού.  Με βαύ σή λοιπού ν  πειραματικεύς  μελεύτες  δεν ύπαύ ρχει  τεύτοιος  κιύνδύνος εαύ ν

τήρούύ νται  καύ ποιοι  βασικοιύ  κανού νες  ασφαλειύας  ού πως  για  παραύ δειγμα  ασφαλήύ ς

απού στασή τού κινήτήύ  απού  τις σύσκεύεύς αύτεύς κλπ. (Πατρικαύ κος, και σύνεργαύ τες, 2008,

p.472).

2.5 Κινητά Τηλέφωνα και επίδραση στην Κοινωνία 

και Οικονομία
Τα τελεύταιύα χρού νια ή χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων παιύζει σήμαντικού  ρού λο

στήν ζωήύ  τού σύύ γχρονού ανθρωύ πού και στήν επικοινωνιύα αναύ  τον κού σμο. Οι αύ νθρωποι

πού ειύναι γεννήμεύνοι μεταξύύ  τής δεκαετιύας τού 1980 και τις αρχεύς τής δεκαετιύας τού

2000,  εύχούν  μια  εντελωύ ς  διαφορετικήύ  αύ ποψή  σχετικαύ  με  τήν  αύ μεσή  επικοινωνιύα.  Η

διαφοραύ  αύτήύ  ειύναι μαύ λιστα εμφανήύ ς καθωύ ς αύ νθρωποι πού ανήύ κούν σε μιύα μού λις γενιαύ

πριν,  φαιύνεται  πως  εύφεύγαν  απού  τα  σπιύτια  τούς  χωριύς  να  εύχούν  μαζιύ  τούς  καμιαύ

ήλεκτρονικήύ  σύσκεύήύ , με τήν επικοινωνιύα να γιύνεται μεύσω αλλήλογραφιύας ήύ  ακού μή και

πιο αύ μεσα χτύπωύ ντας απλαύ  τήν πού ρτα των φιύλων και των γειτού νων τούς (Jones, 2014,

p.74).  Ωστού σο, τα τελεύταιύα χρού νια ή κοινωνικήύ  ζωήύ  εύχει αλλαύ ξει καταύ  πολύύ  με τήν

εισαγωγήύ  των  smartphones στήν  ζωήύ  μας,  με  αποτεύλεσμα  ή  κοινωνικήύ  ζωήύ  να

επήρεαύ ζεται σε μεγαύ λο βαθμού  απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και να επιφεύρει

σήμαντικεύς αλλαγεύς στον εύαιύσθήτο αύτού  τομεύα.  (Sarwar,  and Soomroo, 2013,  p.222).

Το  ερωύ τήμα  πού  τιύθεται  σύχναύ ,  ειύναι  σχετικαύ  με  τις  επιπτωύ σεις  πού  εύχούν  οι  νεύες

τεχνολογιύες επικοινωνιύας στήν κοινωνικήύ  ζωήύ  τού ατού μού και πως μπορούύ ν αύτεύς να

επήρεαύ σούν και να αλλαύ ξούν τις  κοινωνικεύς  σχεύσεις  των ανθρωύ πων.  Δεν ειύναι  λιύγοι

μαύ λιστα αύτοιύ  πού ύποστήριύζούν ήύ  εύχούν ύποστήριύξει καταύ  καιρούύ ς πως μπορούύ ν να
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επήρεαύ σούν τα κινήταύ  τήλεύφωνα τού σο τήν επαγγελματικήύ  ού σο και τήν προσωπικήύ  ζωήύ

ενού ς ατού μού, με πολλούύ ς τρού πούς ειύτε αύτού  γιύνεται αύ μεσα ειύτε γιύνεται με εύμμεσο τρού πο.

Ειύναι  σήμαντικού  ωστού σο,  να  γνωριύζει  κανειύς  πως  καλού  ειύναι  παραύ  τήν  σήμαντικήύ

εύρεύνα πού εύχει  γιύνει  στο κομμαύ τι  αύτού  να μήν παρερμήνεύύ εται  και  σαφωύ ς  να μήν

ύπερεκτιμούύ νται  οι  επιπτωύ σεις  τής  χρήύ σής  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ού σον  αφοραύ  τήν

κοινωνιύα. Πολλοιύ  ερεύνήτεύς ύποστήριύζούν μαύ λιστα, μεύσα απού  εύρεύνες χρού νων πως οι

τεχνολογιύες επικοινωνιύας αντικατοπτριύζούν και τον κοινωνικού  και πολιτιστικού  κού σμο

στον οποιύον και βριύσκονται (Humphreys, 2005, p.811).  

Φαιύνεται  πως  τα  smartphone εύχούν  επήρεαύ σει  τήν  ανθρωύ πινή  ζωήύ  εξ’

ολοκλήύ ρού.  Η  επιρροήύ  τούς  ειύναι  πλεύον  εμφανήύ ς  σε  τομειύς  ού πως  οι  επιχειρήύ σεις,  ή

εκπαιύδεύσή, ή ύγειύα αλλαύ  και ή κοινωνικήύ  ζωήύ . Η χρήύ σή τούς εύχει επήρεαύ σει βασικαύ  τον

πολιτισμού  αλλαύ  και  τήν  σύμπεριφοραύ  των  ατού μων  γενικού τερα.  Οι  επιπτωύ σεις  τούς

μπορειύ  να εύχούν μια θετικήύ  πλεύραύ  αλλαύ  μπορειύ  να ειύναι και αρνήτικεύς.  Απού  τήν μιύα

πλεύραύ  τα smarthphone διύνούν τήν δύνατού τήτα στον αύ νθρωπο να επικοινωνήύ σει και να

αλλήλεπιδραύ σει με τούς αύ λλούς ανθρωύ πούς μεύσω αύτωύ ν, επιτρεύπει στούς χρήύ στες να

λαύ βούν  μεύρος  σε  δραστήριού τήτες  πού  διαφορετικαύ  δεν  θα  μπορούύ σαν  να

σύμμεταύ σχούν,  αλλαύ  επιτρεύπει  απού  τήν αύ λλή πλεύραύ  στούς χρήύ στες  να παραμεύνούν

σύνδεδεμεύνοι ού λή τήν ήμεύρα (Sarwar, & Soomroo, 2013, p.218).

2.5.1 Θετικές Συνέπειες της Χρήσης των Κινητών Τηλεφώνων στην 

Κοινωνία

Μιύα  θετικήύ  πτύχήύ  τής  χρήύ σής  των  smarphones στήν  σήμερινήύ  κοινωνιύα

σχετιύζεται με τα αύ τομα με αναπήριύα και τα αύ τομα μεγαλύύ τερής ήλικιύας. Σύύ μφωνα με

εύρεύνες πού πραγματοποιήύ θήκαν, φαιύνεται πως ο αριθμού ς των ήλικιωμεύνων χρήστωύ ν

καθωύ ς και αύτωύ ν των ατού μων με ειδικεύς αναύ γκες αύξαύ νεται σύνεχωύ ς. Μαύ λιστα το 15%

τού παγκού σμιού πλήθύσμούύ  εικαύ ζεται πως αποτελειύται απού  αύ τομα με ειδικεύς αναύ γκες,

ενωύ  το 2020,  αναμεύνεται περισσού τερα απού  1000 εκατομμύύ ρια αύ τομα πού ζούν στον

πλανήύ τή να ειύναι ήλικιύας αύ νω των 60 χρού νων. Εαύ ν λαύ βει κανειύς  ύπού ψή αύτούύ ς τούς

αριθμούύ ς  αλλαύ  και  τις  δύνατού τήτες  πού  προσφεύρούν  τα  smartphones,  φαιύνεται  ού τι

αποτελειύ  σήμαντικού  εργαλειύο για τήν κοινωνικήύ  ενσωμαύ τωσή των ατού μων με ειδικεύς

αναύ γκες αλλαύ  και των ήλικιωμεύνων ατού μων. Φαιύνεται πως οι κοινωνικεύς αύτεύς ομαύ δες,

μεύσα  απού  τήν  χρήύ σή  των  smartphones,  εύχούν  στα  χεύρια  τούς  τήν  δύνατού τήτα  να

απολαύύ σούν  αρκεταύ  τήν  ζωήύ  τούς  και  να  ζήύ σούν  εύκολού τερα  με  ανεξαρτήσιύα.  Για
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παραύ δειγμα,  παροχεύς  ού πως  ή  δύνατού τήτα  φωνήτικωύ ν  κλήύ σεων,  το  GPS,  οι  σελιύδες

κοινωνικήύ ς δικτύύ ωσής ειύναι μού νο μερικαύ  απού  τα παραδειύγματα πού μπορούύ ν να δοθούύ ν

για  να  αντιλήφθειύ  κανειύς  τήν  σήμαντικού τήτα  τούς.  Ένα  αύ τομο  πού  ανήύ κει  στις

παραπαύ νω  κοινωνικεύς  ομαύ δες,  χρήσιμοποιωύ ντας  τις  παραπαύ νω  ύπήρεσιύες,  μπορειύ

εύύ κολα  να  επικοινωνήύ σει  με  αύ λλα  αύ τομα  με  τα  οποιύα  παρούσιαύ ζούν  κοιναύ

χαρακτήριστικαύ , να ζήτήύ σούν βοήύ θεια αλλαύ  και να ειύναι ενεργαύ  ενήμερωμεύνοι για τήν

κοινωνιύα (Vetstockt, 2009, p.331 – 333, Gowthami, & Kumar, 2016, p.477).

Ακού μα ού μως και για αύ τομα πού δεν ανήύ κούν στις παραπαύ νω κατήγοριύες ειύναι

ωφεύλιμή ή χρήύ σή των  smarphones καθωύ ς  βοήθούύ ν  το αύ τομο να επικοινωνειύ  και  να

παραμεύνει  σύνδεδεμεύνο  με  τούς  φιύλούς  και  τήν  οικογεύνεια  τού.  Η  σύύ νδεσή  στο

διαδιύκτύο,  αποτελειύ  σήμαντικού  ού πλο  στα  χεύρια  των  ανθρωύ πων  προκειμεύνού  να

αντιμετωπιύσούν  τον  αποκλεισμού  και  διύνει  τήν  δύνατού τήτα  για  σύνεχήύ  επικοινωνιύα

(Sarwan,  &  Soomroo,  2013,  p.223,  Gowthami,  &  Kumar,  2016,  p.477).  Σύύ μφωνα  με

μελεύτή  τού  Οικονομικούύ  Πανεπιστήμιύού  Αθήνωύ ν,  οι  νεύοι  αντιμετωπιύζούν  τα  κινήταύ

τήλεύφωνα ως εύνα σπούδαιύο εργαλειύο χαλαύ ρωσής και διασκεύδασής, ως μια αναύ γκή, ως

εύνα  εργαλειύο  πού  τούς  παρεύχει  ασφαύ λεια  καθωύ ς  μπορειύ  κανειύς  αναύ  παύ σα  ωύ ρα  και

στιγμήύ  να τήλεφωνήύ σει αλλαύ  και λού γω τού σήύ ματος τού κινήτούύ  να εντοπιστειύ αύ μεσα ή

σύσκεύήύ .  Επιύσής, θεωρειύται  και ως μεύσο κοινωνικοποιύήσής ού πού για πολλούύ ς νεύούς

πλεύον το κινήτού  τήλεύφωνο αποτελειύ το καλύύ τερο τούς φιύλο (Δούκιύδής, 2008, p.10).

Παραύ λλήλα, ή χρήύ σή τούς μπορειύ  να ειύναι ιδιαιύτερα χρήύ σιμή για τούς γονειύς οι

οποιύοι θα ήύ θελαν με καύ ποιον τρού πο να ελεύγχούν τήν ασφαύ λεια των παιδιωύ ν τούς και να

παρακολούθούύ ν αναύ  παύ σα ωύ ρα και στιγμήύ  σχετικαύ  με το πού βριύσκονται. Εκτού ς ού μως

απού  τούς γονειύς, διύνει μεγαύ λα πλεονεκτήύ ματα και σε αύ τομα ως εργαλειύο δούλειαύ ς, ού πως

για παραύ δειγμα οι δήμοσιογραύ φοι οι οποιύοι μπορούύ ν να παραμεύνούν σύνδεδεμεύνοι σε

πραγματικού  χρού νο  με  τήν  κοινωνιύα,  χρήσιμοποιωύ ντας  χαρακτήριστικαύ  ού πως  ή

φωτογραύ φισή,ή πρού σβασή στο διαδιύκτύο, ή λήύ ψή βιύντεο και ή πρού σβασή σε σελιύδες

κοινωνικήύ ς δικτύύ ωσής (Δούκιύδής, 2008, p.11; Sarwan, & Soomroo, 2013, p.223).

2.5.2 Αρνητικές Συνέπειες της Χρήσης των Κινητών Τηλεφώνων στην 

Κοινωνία

Τα smartphone ειύναι εύνα αρκεταύ  καινοτού μο προιϊού ν πού μεταδιύδεται στον κού σμο

μεταξύύ  των  ανθρωύ πων  σαν  ιού ς.  Οι  χρήύ στες  ού πως  εύχει  αναφερθειύ  και  παραπαύ νω,
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απολαμβαύ νούν ού λες τις ύπήρεσιύες πού επιτρεύπονται απού  εύνα κινήτού  τήλεύφωνο ού πως

κλήύ σεις, σύύ νδεσή στο διαδιύκτύο, παρακολούύ θήσή βιύντεο ήύ  και μούσικήύ ς. Όλες δήλαδήύ

τις παροχεύς πού βριύσκονται κρύμμεύνες στο μικροσκοπικού  αύτού  εργαλειύο.  Ωστού σο, αν

και  ειύναι  σήμαντικαύ  ού λα  αύταύ  τα  επιτεύύ γματα,  σύνοδεύύ ονται  και  απού  αρνήτικεύς

σύνεύπειες.  Σύνεύπειες πού αντικατοπτριύζονται και στήν κοινωνιύα και προεύρχεται απού

τήν σύνεχήύ  και παθολογικήύ  χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, ού πως ειύναι οι διαταραχεύς

στήν  ψύχικήύ  ύγειύα  των  ανθρωύ πων,  ο  εθισμού ς  αλλαύ  και  εύλλειψή  σύγκεύντρωσής

(Davidecova, 2016, p.314).

Ο εθισμού ς των ανθρωύ πων στα κινήταύ  τήλεύφωνα, εύχει σήμαντικού  αντιύκτύπο στήν

κοινωνικήύ  ζωήύ .  Έρεύνες  εύχούν  δειύξει  πως  ή  καταύ χρήσή  τής  χρήύ σής  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  θα μπορούύ σε  να  οδήγήύ σει  σε  εθισμού  (De-Sola Gutierrez,  De Fonseca,  &

Rubio,  2016,  p.175).  Έρεύνες  εύχούν  δειύξει  επιύσής,  πως  ο  εθισμού ς  εύχει  ενοχοποιήθειύ

πολλαύ κις  προκαλωύ ντας προβλήύ ματα και  διαταραχεύς  στον ύύ πνο.  Αύτού  τεκμήριωύ νεται

καθωύ ς  φαιύνεται  πως  αύ νθρωποι  των  οποιύων  το  κινήτού  αποτελειύ  εργαλειύο  δούλειαύ ς,

φαιύνεται πως μπορειύ  να ελεύγχούν τα  email τούς, ακού μή και πολλεύς φορεύς μεύσα στήν

νύύ χτα, με το ποσοστού  τούς να φταύ νει στο 33%. Επιύσής ύψήλαύ  ειύναι τα ποσοσταύ  και

αύτωύ ν πού εύχούν το κινήτού  τούς τήλεύφωνο διύπλα τούς καταύ  τήν διαύ ρκεια τής νύύ χτας.

Αύτήύ  ή εμμονήύ  με τα κινήταύ  τήλεύφωνα, επήρεαύ ζει σαφωύ ς τήν κοινωνικήύ  αλλαύ  και τήν

οικογενειακήύ  ζωήύ  τού  ατού μού.  Το  αύ τομο,  κριύνει  αναγκαιύο  να  ελεύγξει  το  κινήτού  τού

αρκετεύς φορεύς μεύσα στήν διαύ ρκεια τής ήμεύρας και τής νύύ χτας ακού μή και ού ταν βριύσκεται

στο σπιύτι τού με αποτεύλεσμα να μεταφεύρει το επαγγελματικού  τού περιβαύ λλον στο σπιύτι

τού.  Όλο  αύτού  μπορειύ  αν  οδήγήύ σει  σε  αγχωτικεύς  κατασταύ σεις  ού πού  το  αύ τομο

δύσκολεύύ εται να διαχειριστειύ (Sarwan & Soomroo 2013, p.223). Μαύ λιστα ο εθισμού ς των

ανθρωύ πων  στα  smartphones τεκμήριωύ νεται  και  μεύσα  απού  εύρεύνες  πού  εύχούν

πραγματοποιήθειύ στο παρελθού ν. Μια κινεύζική εύκθεσή απού  το μακρινού  κιού λας 2009, ειύχε

δειύξει πως το 48,9%, ποσοστού  ιδιαιύτερα μεγαύ λο, παρούσιύαζε σήμαύ δια εθισμούύ  (Zhang,

Chen, & Lee, 2014, p.2).

Τα κινήταύ  τήλεύφωνα ήύ  καλύύ τερα ή χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, προκαλειύ

διαύ σπασή προσοχήύ ς σε παιδιαύ  αλλαύ  και σε ενήύ λικες ού πως για παραύ δειγμα οδήγοιύ.  Η

χρήύ σή κινήτωύ ν τήλεφωύ νων καταύ  τήν οδήύ γήσή τειύνει να γιύνει μαύ στιγα ού πως ή οδήύ γήσή

εύπειτα απού  τήν χρήύ σή αλκοού λ, ού πού καύ τι τεύτοιο επιβεβαιωύ νεται καθωύ ς αρκεταύ  χρού νια

πιύσω,  το 2006 σε εύρεύνα πού διεξήύ χθή στις  ΗΠΑ,  το 54% των οδήγωύ ν  φαιύνεται  να
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δήύ λωσε πως χρήσιμοποιειύ  το κινήτού  τήλεύφωνο καταύ  τήν διαύ ρκεια τής οδήύ γήσής, ενωύ

παύ νω απού  45 ήύ ταν οι χωύ ρες το 2009 πού ειύχαν απαγορεύύ σει τήν χρήύ σή κινήτωύ ν καταύ

τήν οδήύ γήσή (Gowthami, &  Kumar, 2016:  p.477;  Asoke, & Sneha, 2015,  p.298). Εξιύσού

σήμαντικήύ  ειύναι  και  ή  διαύ σπασή τής προσοχήύ ς  των παιδιωύ ν  καθωύ ς  φαιύνεται  πως ή

χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  εύχει  οδήγήύ σει  τα  παιδιαύ  στο  να  μήν  μπορούύ ν  να

σύγκεντρωθούύ ν σε δραστήριού τήτες αλλαύ  και στα μαθήύ ματα τούς (Gowthami, & Kumar,

2016, p.477).

Μιύα  αύ λλή αρνήτικήύ  σύνεύπεια τής αλού γιστής χρήύ σής των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων

στήν  ζωήύ  τού  ανθρωύ πού  ειύναι  και  ή  εύκθεσή  τού  ατού μού  στα  μεύσα  κοινωνικήύ ς

δικτύύ ωσής, με τήν εύκθεσή τούς λού γω τής απιύστεύτής ροήύ ς φωτογραφιωύ ν αλλαύ  και τήν

εύκθεσή των προσωπικωύ ν πλήροφοριωύ ν να εύχει παύ ρει παραύ ξενή τροπήύ .  Όπως επιύσής

φύσικού  επακού λούθο πολλεύς φορεύς ειύναι και ή μειωμεύνή ασφαύ λεια των χρήστωύ ν λού γω

τής δύνατού τήτας για εύύ κολή ύποκλοπήύ  των προσωπικωύ ν δεδομεύνων λού γω κακού βούλού

λογισμικούύ .  Επιύσής,  πολύύ  σήμαντικού  ού σον  αφοραύ  τήν  ασφαύ λεια  τής  χρήύ σής  των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ειύναι  το  γεγονού ς  ού τι  παιδιαύ  απού  πολύύ  μικρήύ  ήλικιύα  εύχούν

πρού σβασή  σε  κινήταύ  τήλεύφωνα,  καθιστωύ ντας  εύαύ λωτα  και  διύνοντας  τούς  τήν

δύνατού τήτα για πρού σβασή σε ακαταύ λλήλο ύλικού .  Τεύλος,  ο  ήλεκτρονικού ς  εκφοβισμού ς

αποτελειύ  κι  αύτού  εύνα  πολύύ  σοβαρού  ζήύ τήμα στις  μεύρες  μας  και  ειύναι  εύκολού τερο  να

σύμβειύ  λού γω τής αύξανού μενής χρήύ σής των  smartphones (Sarwan,  &  Soomroo,  2013,

p.223).

2.5.3 Επίδραση της Χρήσης των Κινητών Τηλεφώνων στην Οικονομία

Το  πρωύ το  κινήτού  τήλεύφωνο  ού χι  με  τήν  σύύ γχρονή  μορφήύ  πού  γνωριύζει  ο

σύύ γχρονος αύ νθρωπος, εύκανε τήν εμφαύ νισή τού μού λις το 1946. Tρεις γενιεύς αργού τερα, τα

κινήταύ  τήλεύφωνα ανεύπτύξαν λειτούργιύες πού πλεύον τα καθιστούύ ν βασικού  εργαλειύο στο

χεύρι  τού  σύύ γχρονού  ανθρωύ πού,  τής  κοινωνιύας  σύνολικαύ  αλλαύ  και  ολού κλήρού  τού

ανεπτύγμεύνού κού σμού. Ο ρού λος των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων για τον ανεπτύγμεύνο κού σμο

ειύναι  καύ πως  περιύπλοκος.  Πολλοιύ  ερεύνήτεύς  ού πως  ο  Waverman,  o Meschi και  ο  Fuss

(2005),   ύποστήύ ριξαν  πως τα  κινήταύ  τήλεύφωνα αποτελούύ ν  θετικού  στοιχειύο  εύχοντας

θετικεύς σύνεύπειες στήν οικονομικήύ  αναύ πτύξή (Lum, 2011, p.9). 
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Ειύναι  σήμαντικού ,  πως  στο  παρελθού ν  ή  αγοραύ  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ήύ ταν

αρκεταύ  περιορισμεύνή  σύγκριτικαύ  με  τήν  αγοραύ  τού  σήύ μερα.  Οι  ύπήρεσιύες  κινήτήύ ς

τήλεφωνιύας  αποτελούύ σαν  μονοπωύ λιο  λιύγων  εταιριωύ ν.  Όπως  αναφεύρθήκε  και

προήγούμεύνως, καύ ποτε τα κινήταύ  αποτελούύ σαν μού νο εργαλειύο επαγγελματικήύ ς χρήύ σής

με τούς περισσού τερούς χρήύ στες να ειύναι στα πρού τύπα ενού ς 55αρήύ  επιχειρήματιύα, αύ ντρα

ού πού χρήσιμοποιειύ  το κινήτού  τού τήλεύφωνο για λού γούς δούλειαύ ς.  Απού  τού τε  αύ λλαξαν

πολλαύ ,  ού χι  μού νο ού σον αφοραύ  τα χαρακτήριστικαύ  των κινήτωύ ν  πού αναβαθμιύστήκαν,

αλλαύ  αύτού  πραγματοποιήύ θήκε και με τήν ταύτού χρονή απελεύθεύρωσή τής αγοραύ ς των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων.  Ο  ολοεύνα  και  αύξανού μενος  ανταγωνισμού ς  στήν  αγοραύ  των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  σήματοδού τήσε  τήν  μειύωσή  των  τιμωύ ν  των  σύσκεύωύ ν  κινήτήύ ς

τήλεφωνιύας  αλλαύ  και  το  κού στος τής  χρήύ σής των ύπήρεσιωύ ν  ού πως οι  χρεωύ σεις  στις

κλήύ σεις σε τεύτοιο βαθμού , ωύ στε πλεύον το κινήτού  τήλεύφωνο να μπορειύ να χρήσιμοποιειύται

απού  τον μεύσο αύ νθρωπο. Η σύνθήύ κή αύτήύ ,  οδήύ γήσε στήν αναύ γκή για τήν δήμιούργιύα

νεύων  παροχωύ ν  στούς  χρήύ στες,  ού πως  ύπήρεσιύες  γραπτωύ ν  μήνύμαύ των,  φωνήτικαύ

μήνύύ ματα μεταξύύ  φιύλων,  σύγγενωύ ν,  αλλαύ  και  μεταξύύ  ανθρωύ πων πού σύνδεύονται  με

οποιαδήύ ποτε  μορφήύ  επαγγελματικήύ ς  σχεύσής.  Με τήν  δήμιούργιύα  τού  σύστήύ ματος  i-

mode, πού δήμιούργήύ θήκε απού  τήν εταιριύα  NTT DoCoMo,  πλεύον ο στού χος δεν ήύ ταν οι

επιχειρήύ σεις  αλλαύ  απλοιύ  αύ νθρωπο  (Vesa,  2005,  p.1;  Islam,  &  Want,  2014,  p.89).  Με

αφορμήύ  λοιπού ν τήν ύπήρεσιύα  i-mode, το παραύ δειγμα τής  NTT DoCoMo, ακολούύ θήσαν

αύ λλες δύύ ο εταιριύες στήν Ιαπωνιύα πού παρειύχαν ύπήρεσιύες κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας.  Στήν

σύνεύχεια,  το  παραύ δειγμα  των  Ιαπωνικωύ ν  εταιριωύ ν,  μιμήύ θήκαν  αντιύστοιχες  εταιριύες

στον  εύρωπαιϊκού  χωύ ρο,  χωριύς  ωστού σο  να  εύχούν  το  αναμενού μενο  και  πολύπού θήτο

αποτεύλεσμα  πού  περιύμεναν.  Όλο  αύτού  ειύχε  ως  αποτεύλεσμα,  ού λοι  εμπλεκού μενοι  να

απογοήτεύτούύ ν.  Απού  τήν μιύα πλεύραύ  οι καταναλωτεύς  ήύ ταν δύσαρεστήμεύνοι,  απού  τήν

αύ λλή πλεύραύ  ή βιομήχανιύα, οι επενδύτεύς κλπ, εύχασαν τα χρήύ ματα τούς (Vesa, 2005, p.1).

Ωστού σο,  ή  επιύδρασή  των  κινήτωύ ν  στήν  οικονομιύα  ειύναι  εύύ κολο  να  φανειύ,

κοιτωύ ντας απλαύ  τούς αριθμούύ ς. Μεύχρι και το τεύλος τού 2018, το 67% τού πλήθύσμούύ

παγκοσμιύως,  περιύπού  δήλαδήύ  5.1  δισεκατομμύύ ρια  αύ νθρωποι,  χρήσιμοποιούύ ν  κινήταύ

τήλεφωύ να.  Τα  τελεύταιύα  χρού νια  απού  το  2013  και  μεταύ  ή  αύύ ξήσή  των  χρήστωύ ν

ύπολογιύζεται  στο  1  δισεκατομμύύ ριο,  στήν  Αμερικήύ  400  εκατομμύύ ρια  χρήύ στες

καταγραύ φήκαν το 2017, ενωύ  μεύχρι το 2025 με τον ρύθμού  αναύ πτύξής να ειύναι στο 1,9%,

οι  σύνδρομήτεύς  κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας  θα  αγγιύξούν  τα  5,8  δισεκατομμύύ ρια,  πού

αντιστοιχειύ  στο  71%  τού σύνολικούύ  πλήθύσμούύ  (Gowthami,  &  Kumar,  2016,  p.473,
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Wall,  et al.,  2019  p.581;  Deloitte,  GSMA,  &  Cisco,  2019,4p.).  Οι  νεύοι  χρήύ στες  πού

αναμεύνεται  να  ειύναι  γύύ ρω  στα  710  εκατομμύύ ρια  αύ νθρωποι,  αναμεύνεται  πως  θα

προεύρχονται απού  τήν περιοχήύ  τής Ασιύας αλλαύ  και τήν ύποσαχαύ ρια Αφρικήύ . Μαύ λιστα, τα

κινήταύ  τήλεύφωνα αλλαύ  και οι ύπήρεσιύες κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας κατεύχούν το 4,6% τού

ΑΕΠ  καταύ  το  2018,  ενωύ  μεύχρι  το  2023  αναμεύνεται  να  φταύ σει  στο  4,8%  τού  ΑΕΠ.

Επιπλεύον,  οι  ύπήρεσιύες  5G αναμεύνεται  να  σύνεισφεύρούν  στήν  παγκού σμια  οικονομιύα

περιύπού 2,2 τρισεκατομμύύ ρια δολαύ ρια μεύσα στα επού μενα 15 χρού νια. Απού  τήν αύ λλή, το

χαύ σμα τής σύνδεσιμού τήτας μειωύ νεται σήμαντικαύ  καθωύ ς τα επού μενα επταύ  χρού νια, 1,4

δισεκατομμύύ ρια αύ νθρωποι θα ειύναι σε θεύσή να ειύναι καύ τοχοι κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και

να χρήσιμοποιούύ ν τής ύπήρεσιύες τής κινήτήύ ς τήλεφωνιύας για πρωύ τή φοραύ . Στού χος για

τα επού μενα χρού νια ού πως ού λα δειύχνούν, ειύναι ή αναύ πτύξή τής κινήτήύ ς τήλεφωνιύας και

ού λων των πλεονεκτήμαύ των πού αύτεύς προσφεύρούν στα Ηνωμεύνα Έθνή, με σκοπού  τήν

βελτιύωσή τής ποιού τήτας τής ζωήύ ς τούς αλλαύ  και βασικωύ ν τομεύων ού πως ή γεωργιύα, ή

εκπαιύδεύσή αλλαύ  και ή ύγειύα (Gowthami ,& Kumar, 2016, p.473, Deloitte, GSMA, & Cisco,

2019, p.4).

Ούσιαστικαύ  ή βιομήχανιύα τής κινήτήύ ς τήλεφωνιύας σύνεχιύζεται να αύξαύ νεται με

τρεις διαφορετικούύ ς  τρού πούς. Η αναύ πτύξή των ύποδομωύ ν και των δικτύύ ων αποτελειύ

βασικού  χαρακτήριστικού  για τήν αναύ πτύξής τής βιομήχανιύας τής κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας.

Μαύ λιστα,  μεύχρι  το  2018,  ή  καύ λύψή  σε  3G ύπολογιύστήκε  στο  90%  τού  σύνολικούύ

πλήθύσμούύ  με το αντιύστοιχο 4G να ειύναι στο 80%. Ένα δεύύ τερο βασικού  χαρακτήριστικού

ειύναι  ή  πρού σβασή  και  ή  σύνδεσιμού τήτα,  ού πού  πλεύον  σύνεχωύ ς  προστιύθενται  μή

σύνδεδεμεύνες  περιοχεύς  στον  χαύ ρτή  με  αύτωύ ν  πού  σύμμετεύχούν  στήν  ψήφιακήύ

οικονομιύα.  Τεύλος,  ή  ενεργοποιύήσή  των  ύπήρεσιωύ ν  επιύσής  αποτελειύ  σήμαντικού

χαρακτήριστικού  καθωύ ς  ή  βελτιύωσή  των  παροχωύ ν  αποτελειύ  βασικού  κομμαύ τι  για  τήν

κοινωνικοποιύήσή των νεύων σύνδρομήτωύ ν (Deloitte, GSMA, & Cisco, 2019, p.30).

Τεύλος, μια αύ λλή πτύχήύ  τής οικονομιύας πού επήρεύασε σήμαντικαύ  ή αύύ ξήσή των

χρήστωύ ν  των  ύπήρεσιωύ ν  κινήτήύ ς  τήλεφωνιύας,  ειύναι  και  οι  θεύσεις  εργασιύας  πού

δήμιούργήύ θήκαν και σύνεχιύζούν να δήμιούργούύ νται εξαιτιύας τής μεγαύ λής αύύ ξήσής των

σύνδρομήτωύ ν. Φαιύνεται πως οι θεύσεις εργασιύας πού εύχούν δήμιούργήθειύ καταύ  καιρούύ ς

ειύτε  αύ μεσα ειύτε  εύμμεσα ύπολογιύζονται  στα 32 εκατομμύύ ρια (World Bank,  2012,  p.6;

Deloitte,GSMA,&Cisco,2019,p.20). 
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Κεφάλαιο 3

Μεθοδολογία της Έρευνας

Παρακαύ τω παρούσιαύ ζονται ή αναγκαιού τήτα τής εύρεύνας,  ο σκοπού ς και οι στού χοι τής

παρούύ σας ερεύνήτικήύ ς μελεύτής, ή επιλογήύ  τού ερεύνήτικούύ  εργαλειύού, το μεύγεθος τής

δειγματολήψιύας ή περιγραφήύ  τού δειύγματος ού πως επιύσής και ή επιλογήύ  των εργαλειύων

αναύ λύσής τού δειύγματος.

 

3.1 Αναγκαιότητα της Έρευνας 
Η νεύα  κοινωνικήύ  πραγματικού τήτα και  το γεγονού ς  ού τι  ο  σύύ γχρονος αύ νθρωπος

ειύναι  αύ ρρήκτα  πλεύον  σύνδεδεμεύνος  με  τα  κινήταύ  τήλεύφωνα,  πού  ομολογούμεύνως

προσφεύρούν πλήθωύ ρα επιλογωύ ν.  Η  χρήύ σή  των σύύ γχρονων κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων δεν

περιοριύζεται  μού νο  στήν  επικοινωνιύα  αλλαύ  και  σε  πλήύ θος  αύ λλων  εύκολιωύ ν  και

ύπήρεσιωύ ν. Οι επιλογεύς αύτεύς, καθιστούύ ν το κινήτού  τήλεύφωνο αναπού σπαστο κομμαύ τι

τής  καθήμερινού τήτας  με  πολλούύ ς  απού  τούς  χρήύ στες  να  βριύσκονται  μού νιμα

προσήλωμεύνοι  σε  μια  οθού νή  για  πολλεύς  ωύ ρες  ήμερήσιύως.  Σύύ μφωνα  μαύ λιστα  με  τον

παγκού σμιο  οργανισμού  κινήτωύ ν  τήλεπικοινωνιωύ ν  (GSMA or Global  System for  Mobile

Communications,  2018),  ενδιαφεύρον  παρούσιαύ ζει  το  γεγονού ς  ού τι  προβλεύπεται  πως

μεύχρι το 2025 ο αριθμού ς των χρήστωύ ν θα εύχει αύξήθειύ τού σο πού θα φταύ σει στο 71% τού

παγκού σμιού πλήθύσμούύ  (5,9 δισεκατομμύύ ρια χρήύ στες). Η ταύ σή αύτήύ  σε σύνδύασμού  με

τις  ήύ δή  τεκμήριωμεύνες  αρνήτικεύς  σύνεύπειες  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  και  πιο

σύγκεκριμεύνα τής ακτινοβολιύας τούς, στήν ανθρωύ πινή ύγειύα, το περιβαύ λλον αλλαύ  και το

κού στος για τήν αγοραύ  νεύων εξελιγμεύνων σύσκεύωύ ν και των διαφού ρων παρελκού μενων

εξαρτήμαύ των , καθισταύ  πλεύον επιτακτικήύ  τήν αναύ γκή για σύστήματικήύ  εύρεύνα σχετικαύ

με τα παραπαύ νω αλλαύ  και για τήν μελεύτή τής αύ ποψής των καταναλωτωύ ν για ού λα αύταύ

τα  σοβαραύ  θεύματα  ού πως  ή  ύγειύα,  το  περιβαύ λλον  και  ή  οικονομιύα.  Για  τούς  λού γούς

αύτούύ ς ή εύρεύνα αύτήύ  καθιύσταται αναγκαιύα ού χι μού νο για τήν μελεύτή των επιδραύ σεων

αλλαύ  και για τήν καταγραφήύ  τής σταύ σής των χρήστωύ ν απεύναντι στήν χρήύ σή κινήτωύ ν
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τήλεφωύ νων  αλλαύ  και  τής  επιύδρασής  αύτωύ ν  στήν  ύγειύα  αλλαύ  και  στούς  βασικούύ ς

πύλωύ νες τής  αειφοριύας.

3.2 Σκοπός της Έρευνας
Σκοπού ς  τής  παρούύ σας  ερεύνήτικήύ ς  εργασιύας  ήύ ταν  ή  διερεύύ νήσή  τής

ακτινοβολιύας των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ανθρωύ πινή ύγειύα μεύσω τής χρήύ σής τούς,

τήν πιθανήύ  επιύδρασή αύτήύ ς στο εύρύύ τερο περιβαύ λλον, τήν ανθρωύ πινή ύγειύα καθωύ ς και

στούς τρεις  βασικούύ ς  πύλωύ νες  τής  αειφοριύας  (Περιβαύ λλον -  Κοινωνιύα  –  Οικονομιύα).

Ειδικού τερα οι επιμεύρούς στού χοι/ερεύήτικαύ  ερωτήύ ματα πού εύχούν τεθειύ στα πλαιύσια τής

παρούύ σας ερεύνήτικήύ ς μελεύτής ειύναι οι εξήύ ς: 

 Καταύ  πού σο ή χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων επήρεαύ ζει τήν ποιού τήτα τής ζωήύ ς

των ανθρωύ πων. (Ερεύνήτικού  Ερωύ τήμα 1)

 Επήρεαύ ζει ή χρήύ σή κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τήν αειφοριύα; (Ερεύνήτικού  Ερωύ τήμα 2)

 Επήρεαύ ζει  ή  χρήύ σή  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  τήν  οικονομικού τήτα  τής

καθήμερινού τήτας; (Ερεύνήτικού  Ερωύ τήμα 3)

 Ποιο ειύναι  το κού στος χρήύ σής τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού στήν ανθρωύ πινή ύγειύα,

στήν οικονομιύα, στήν κοινωνιύα και στο περιβαύ λλον; (Ερεύνήτικού  Ερωύ τήμα 4)

3.3 Επιλογή Ερευνητικού Εργαλείου
Για  τήν  διεξαγωγήύ  τής  παρούύ σας  μελεύτής  διενεργήύ θήκε  αρχικαύ  μια

βιβλιογραφικήύ  αναζήύ τήσή  γύύ ρω  απού  το  κύριύως  θεύμα  τής  διατριβήύ ς.  Επιύσής,  στήν

ερεύναύ  χρήσιμοποιήύ θήκαν τού σο ή ποσοτικήύ  ού σο και ή ποιοτικήύ   μεύθοδος προκειμεύνού

να εκτιμήθούύ ν καλύύ τερα καύ ποιοι παραύ μετροι. Το καταλλήλού τερο ερεύνήτικού  εργαλειύο

πού  καλύύ πτει  τις  αναύ γκες  τής  εύρεύνας  αύτήύ ς  ειύναι  το  ερωτήματολού γιο.   Το

ερωτήματολού γιο  επιλεύχθήκε  ως  εργαλειύο  σύλλογήύ ς  δεδομεύνων  κύριύως  λού γω  τού

μεγεύθούς τού δειύγματος γιατιύ  μπορειύ  να σύλλεύξει  πλήροφοριύες  γρήύ γορα απού  μεγαύ λο

αριθμού  ατού μων  αλλαύ  και  εξαιτιύας  τής  αναύ γκής  για  να  προκύύ ψούν  και  τα  δύνατού ν

αξιού πιστα αποτελεύσματα. 

45



Η  σύλλογήύ  των  στοιχειύων  εύγινε  με  τήν  χρήύ σή  ανωύ νύμού  αύτοσχεύδιού

ερωτήματολογιύού  το  οποιύο  σύμπλήρωύ νονταν  απού  τούς  σύμμετεύχοντες  ,  το  οποιύο

κατασκεύαύ στήκε  αποκλειστικαύ  για  να  καλύύ ψει  τούς  στού χούς  τής  εύρεύνας.

Αποτελούύ νταν απού  2 διαφορετικαύ  μεύρή, το πρωύ το μεύρος αφορούύ σε τα δήμογραφικαύ

στοιχειύα  τού  δειύγματος  τού  πλήθύσμούύ ,  ενωύ  στο  δεύύ τερο  μεύρος  καταγραύ φήκαν  οι

απαντήύ σεις τούς σε σχετικεύς με το θεύμα τής διατριβήύ ς ερωτήύ σεις.

 Σχετικαύ  με  τα  δήμογραφικαύ  πού  επιλεύχτήκαν  για  να  χρήσιμοποιήθούύ ν  στήν

εύρεύνα,  αύτεύς  σύναύ δούν  σε  αρκεταύ  μεγαύ λο  βαθμού  με  τήν  θεωριύα  σχετικαύ  με  τις

μεταβλήτεύς  πού θεωρούύ νται  βασικεύς  για  τήν  καλύύ τερή  κατανού ήσή τού προφιύλ  των

σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα.  Πιο  σύγκεκριμεύνα,  αύτεύς  οι  βασικεύς  μεταβλήτεύς  πού

χρήσιμοποιήύ θήκαν και στήν παρούύ σα εύρεύνα ήύ ταν το φύύ λο, ή ήλικιύα,  ή οικογενειακήύ

καταύ στασή  των  σύμμετεχού ντων,  το  μορφωτικού  τούς  επιύπεδο,  ή  οικονομικήύ  τούς

καταύ στασή, ή εθνικού τήτα καθωύ ς επιύσής και ο τού πος διαμονήύ ς (Ρού ντος, 2011,  p.253).

Ωστού σο,  θεωρήύ θήκε  σκού πιμο  να  προστεθούύ ν  σύμπλήρωματικαύ  και  ή  κούλτούύ ρα  –

παιδειύα των ερωτήθεύντων. Τα επιπλεύον αύταύ  χαρακτήριστικαύ  επιλεύχτήκαν γιατιύ  μεύσα

απού  μιύα  σύύ ντομή  βιβλιογραφικήύ  ανασκού πήσή  απού  διαύ φορες  εύρεύνες  πού  εύχούν

πραγματοποιήθειύ  σχετικαύ  με τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων, θεωρήύ θήκε σκού πιμο

να σύμπεριλήφθούύ ν. Όσον αφοραύ  το δεύύ τερο μεύρος, εκειύ χρήσιμοποιήύ θήκαν ερωτήύ σεις

βασισμεύνες παύ νω στα ερεύνήτικαύ  ερωτήύ ματα.

Το ερωτήματολού γιο  περιλαύ μβανε 30 κλειστούύ  και  ανοιχτούύ  τύύ πού ερωτήύ σεις,

ενωύ  τήν διεξαγωγήύ  των σύμπερασμαύ των χρήσιμοποιήύ θήκαν και οι 30 ερωτήύ σεις απού

τις οποιύες αποτελούύ νταν το ερωτήματολού γιο. Ως χρονικού  διαύ στήμα για τήν διεξαγωγήύ

τής μελεύτής οριύστήκε ή περιύοδος 2018 – 2019, ού πού τα ερωτήματολού για δού θήκαν σε

ήλεκτρονικήύ  μορφήύ  στούς σύμμετεύχοντες στήν εύρεύνα .  Το ερωτήματολού γιο ύπαύ ρχει

στο Παραύ ρτήμα Β.

3.4 Μέγεθος της Δειγματοληψίας
Στήν  παρούύ σα  εύρεύνα  ως  πλήθύσμού ς  τής  εύρεύνας  οριύστήκαν  115  αύ τομα.  Ο

πλήθύσμού ς απού  τον οποιύο επιλεύχτήκε ο πλήθύσμού ς-στού χος αποτελούύ νταν απού  αύ τομα

διαφορετικούύ  φύύ λού, διαφορετικωύ ν ήλικιωύ ν, διαφορετικούύ  μορφωτικούύ  επιπεύδού και

οικονομικούύ  ύπού βαθρού. Επιύσής, το δειύγμα αποτελούύ νταν απού  αύ τομα με διαφορετικήύ

καταγωγήύ , διαφορετικήύ  παιδειύα αλλαύ  και χωύ ρα διαμονήύ ς. 
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3.5 Περιγραφή του Δείγματος 
Παρακαύ τω παρούσιαύ ζονται οι διαύ φορες κατήγοριύες βαύ σή των διαφορωύ ν παραμεύτρων. 

Πίνακας 4.  Φύύ λο, ήλικιύα, Οικογενειακήύ  Καταύ στασή, Εκπαιδεύτικού  ύπού βαθρο και Εισού δήμα των

ερωτήθεύντων. 

Χαρακτηριστικό Ν (115) Χαρακτηριστικό Ν (115)

Φύλλο

Άντρες (56)
Οικογενειακή

Κατάσταση

Παντρεμεύνοι (27)

Γύναιύκες (58) Ανύύ παντροι (82)

Άλλο (1) Άλλο (6)

Ηλικία Εισόδημα

16-25 1 Μικρού τερο απού  5,000 € 32

26-35 25 5,001 € εύως 10,000 € 26

36-45 62 10,001 € εύως και 15,000 € 28

46-55 17 15,001 € εύως και 20,000 € 14

55-46 10 Μεγαλύύ τερο απού  20,001 € 15

Εκπαιδευτικό Υπόβαθρο Ν (115)

Απού φοιτοι Δήμοτικούύ 2

Απού φοιτοι Γύμνασιύού/Λύκειύού 10

Απού φοιτοι Κολλεγιύού/Πανεπιστήμιύού 50

Καύ τοχοι Μεταπτύχιακούύ 46

Καύ τοχοι Διδακτορικούύ 5

Μεταδιδακτορικού 1

Άλλο 1

Στον πιύνακα 5, παρούσιαύ ζεται ή εθνικού τήτα, ή χωύ ρα διαμονήύ ς αλλαύ  και  παιδειύα των 

σύμμετεχού ντων. 
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Πίνακας 5.  Παιδειύα, Εθνικού τήτα και χωύ ρα διαμονήύ ς των σύμμετεχού ντων.

Χαρακτηριστικό Ν (115)

Παιδεία

Ελλήνικήύ  (52) Σούήδικήύ  (2)

Ούγγρικήύ  (31) Ισπανικήύ  (1)

Εγγλεύζική (13) Γαλλικήύ  (1)

Αμερικανικήύ  (11) Νορβήγικήύ  (1)

Γερμανικήύ  (2) Ούκρανικήύ  (1)

Εθνικότητα

Ελλαύ δα (91) Βού ρεια Μακεδονιύα (1)

Αλβανιύα (2) Μαρού κο (1)

Βούλγαριύα (1) Νορβήγιύα (1)

Δανιύα (2) Περούύ  (2)

Ούγγαριύα (3) Ρούμανιύα (1)

Ιραύ ν (2) Σερβιύα (3)

Ιρλανδιύα/Ηνωμεύνο Βασιύλειο (1) Τύνήσιύα (1)

Ιταλιύα (2) ΗΠΑ (2)

Χώρα Διαμονής

Ελλαύ δα (57) Μαύροβούύ νιο (1)

Ούγγαριύα (39) Σερβιύα (2)

Αγγλιύα (1) Σούήδιύα (3)

Γαλλιύα (1) Ηνωμεύνο Βασιύλειο (4)

Γερμανιύα (3) Ούκρανιύα (1)

Ιταλιύα (1) ΗΠΑ (2)

3.6 Εγκυρότητα και Αξιοπιστία
Η μεύτρήσή καύ ποιων μεταβλήτωύ ν μπορειύ να παρούσιαύ σει ορισμεύνα σφαύ λματα με

αποτεύλεσμα  ενδεχομεύνως  το  εξαγού μενο  αποτεύλεσμα  να  παρούσιαύ ζει  σήμαντικήύ

απού κλισή απού  τήν πραγματικού τήτα. Οι παραύ γοντες πού επήρεαύ ζούν τήν ύύ παρξή ενού ς

σφαύ λματος σχετιύζονται κύριύως με τις σύνθήύ κες καύ τω απού  τις οποιύες εύχει διεξαχθειύ εύνα

πειύραμα – μεύτρήσή, το σφαύ λμα πού παρούσιαύ ζει το ερεύνήτικού  εργαλειύο μεύτρήσής πού

χρήσιμοποιήύ θήκε  ού πως  επιύσής  και  ή  ενδεχού μενή  ψύχολογικήύ  καταύ στασή  των

σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα,  τήν  δεδομεύνή  χρονικήύ  στιγμήύ  ού πού  απαύ ντήσαν  στο

ερωτήματολού γιο. Δεδομεύνού αύτούύ ,  ού ταν κανειύς αναφεύρεται στον ού ρο «εγκύρού τήτα»,

αναφεύρεται  στήν  απού κλισή απού  τον  στού χο  τής  μεύτρήσής,  καθωύ ς  μια  εύρεύνα για  να

θεωρειύται  και επιύσήμα εύγκύρή θα πρεύπει  να καλύύ πτει  τήν εύννοια για τήν οποιύα  και

δήμιούργήύ θήκε (Καύ λλας, 2015, p.201).
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Όσον αφοραύ  τωύ ρα το καταύ  πού σο αντιπροσωπεύτικού  ειύναι το δειύγμα τής εύρεύνας

τού πλήθύσμούύ  ειύναι αρκεταύ  δύύ σκολο να επιτεύχθειύ  πολλεύς φορεύς, ακού μή και ού ταν ή

δειγματολήψιύα πραγματοποιήθειύ ακολούθωύ ντας τα πρωτού κολλα πού ειύναι απαραιύτήτα.

Αύτού  εύχεις  ως  αποτεύλεσμα  πολλεύς  φορεύς  να  αναφεύρεται  κανειύς  σε  τύχαιύα

δειγματολήψιύα (Ρού ντος, κ.α., 2006, p.114). 

3.7 Ανάλυση των Δεδομένων της Έρευνας
Για  τήν  επεξεργασιύα  και  αναύ λύσή  των  δεδομεύνων   χρήσιμοποιήύ θήκε  το

πρού γραμμα Microsoft Excel 2007 και το στατιστικού  πρού γραμμα SPSS 2010. 

Πιο  σύγκεκριμεύνα,  για  τον  ύπολογισμού  των  ποσοστιαιύων  μοναύ δων  και  τήν

δήμιούργιύα των διαγραμμαύ των χρήσιμοποιήύ θήκε το πρού γραμμα Microsoft Excel 2007. 

Η περιγραφήύ  των σύνεχωύ ν μεταβλήτωύ ν εύγινε με τήν μορφήύ  τής μεύσής τιμήύ ς και

τής  τύπικήύ ς  απού κλισής.  Σε  ορισμεύνες  περιπτωύ σεις  χρήσιμοποιήύ θήκαν  μεύγιστες  και

ελαύ χιστες  τιμεύς.  Πιο  σύγκεκριμεύνα,  για  τήν  επεξεργασιύα  και  τήν  αναύ λύσή  των

αποτελεσμαύ των χρήσιμοποιήύ θήκε αναύ λύσή παραλλακτικού τήτας (ANOVA). Ειδικού τερα,

για τήν σύύ γκρισή των μεύσων ού ρων και κατανομωύ ν εφαρμού στήκαν καταύ  περιύπτωσή οι

εύλεγχοι  Krustal-Wallis και  Mann-Whitney.  Πριν  τήν  εφαρμογήύ  τής  αναύ λύσής

διακύύ μανσής, αξιολογήύ θήκαν εαύ ν ικανοποιούύ νταν τα κριτήύ ρια τής κανονικού τήτας τής

κατανομήύ ς και τής ομοιογεύνειας τής διασποραύ ς (κριτήύ ριο Levene).
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Κεφάλαιο 4 
Αποτελέσματα Έρευνας

Στο  κεφαύ λαιο  αύτού  παρούσιαύ ζονται  τα  δεδομεύνα  πού  προεύκύψαν  απού  τις

απαντήύ σεις πού δού θήκαν στα ερωτήματολού για. Τα δήμογραφικαύ  χαρακτήριστικαύ  τού

δειύγματος  παρούσιαύ στήκαν  στο  προήγούύ μενο  κεφαύ λαιο,  ωστού σο  ή  αναύ λύσή  των

δήμογραφικωύ ν  χαρακτήριστικωύ ν  παρούσιαύ ζονται  στο  κεφαύ λαιο  αύτού .  Η  δομήύ  τής

παρούσιύασής  των  αποτελεσμαύ των  τής  παρακαύ τω  ερεύνήτικήύ ς  δούλειαύ ς,  βασιύζεται

στούς  στού χούς/ερεύνήτικαύ  ερωτήύ ματα  πού  τεύθήκαν  καταύ  τήν  δήμιούργιύα  τού

ερωτήματολογιύού.

Η παρούσιύασή των αποτελεσμαύ των, τού σο των δήμογραφικωύ ν χαρακτήριστικωύ ν

ού σο  και  των  ύπολοιύπων  ερωτήύ σεων  πού  αντιστοιχούύ ν  στα  αντιύστοιχα  ερεύνήτικαύ

ερωτήύ ματα,  πραγματοποιήύ θήκαν  με  τήν  χρήύ σή  κύριύως  διαγραμμαύ των  με  απωύ τερο

σκοπού  να  μπορειύ  ο  αναγνωύ στής  να  σχήματιύσει  μια  ξεκαύ θαρή εικού να  σχετικαύ  με  τις

απαντήύ σεις  των  ερωτήθεύντων  στα  ερωτήύ ματα  πού  κλήύ θήκε  να  απαντήύ σει  (Ρού ντος

2011: 78). 

4.1 Ανάλυση Δημογραφικών Χαρακτηριστικών του 

Δείγματος 

Όσον  αφοραύ  το  πρωύ το  μεύρος,  δήλαδήύ  τα  δήμογραφικαύ  χαρακτήριστικαύ  τού

δειύγματος οι  ερωτωύ μενοι  κλήύ θήκαν  να  απαντήύ σούν  σχετικαύ  με  τήν  εθνικού τήτα,  τήν

κούλτούύ ρα, τήν χωύ ρα διαμονήύ ς τούς ού πως επιύσής το φύύ λο, τήν ήλικιύα, τήν οικογενειακήύ

και οικονομικήύ  τούς καταύ στασή και το εκπαιδεύτικού  τούς ύπού βαθρο. Παρακαύ τω γιύνεται

αναύ λύσή των δήμογραφικωύ ν τού δειύγματος. 
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Όπως αναφεύρθήκε και παραπαύ νω στήν παρούύ σα εύρεύνα σύμμετειύχαν 115 αύ τομα

εκ  των  οποιύων  56  ήύ ταν  οι  αύ ντρες  ενωύ  58  ήύ ταν  γύναιύκες.  Όπως  φαιύνεται  και  στο

Διαύ γραμμα 1, το ποσοστού  των αντρωύ ν ήύ ταν στο 48,7%, ενωύ  το 50,43% εξ’ αύτωύ ν ήύ ταν

γύναιύκες. Τεύλος εύνα 0,87% επεύλεξε τήν επιλογήύ  «Άλλο» (Διαύ γραμμα 1).

Διάγραμμα 1. Ποσοστιαιύα απεικού νισή τού φύύ λού των σύμμετεχού ντων στήν εύρεύνα. 

Όσον  αφοραύ  τήν  ήλικιύα  των  σύμμετεχού ντων  πραγματοποιήύ θήκε  μια

ομαδοποιύήσή των ήλικιωύ ν για τήν καλύύ τερή αναύ λύσή των δεδομεύνων.  Με βαύ σή αύτήύ

τήν  ομαδοποιύήσή  οι  ήλικιακεύς  ομαύ δες  πού  δήμιούργήύ θήκαν  ήύ ταν  «16-25»,  «26-35»,

«36-45», «46-55» και «56-65».  Στήν πρωύ τή ήλικιακήύ  ομαύ δα ύπήύ ρξε μού λις εύνας εκ των

σύμμετεχού ντων  με  τήν  μικρού τερή  ήλικιύα  πού  καταγραύ φήκε  να  ειύναι  17  ετωύ ν.  Στήν

ήλικιακήύ  ομαύ δα «26-35», ύπήύ ρξαν 25 αύ τομα, ενωύ  στήν τριύτή καταύ  σειραύ  ήλικιακήύ  ομαύ δα

αύτήύ  των «36-45» καταγραύ φήκε των μεγαλύύ τερο μεύρος των ερωτήθεύντων με τα αύ τομα

πού ανήύ κούν σε αύτήύ  τήν ομαύ δα να ειύναι 62 απού  τα 115. Στις ήλικιακεύς ομαύ δες «46-55»

και  «56-65»,  ο  πλήθύσμού ς  πού καταγραύ φήκε  ήύ ταν 17 και  10 αύ τομα αντιύστοιχα.  Τα

ποσοσταύ  των  αντιύστοιχωύ ν  ομαύ δων  διαφαιύνονται  στο  παρακαύ τω  διαύ γραμμα

(Διαύ γραμμα 2).
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Διάγραμμα 2. Ποσοστιαιύα απεικού νισή των ήλικιακωύ ν ομαύ δων, πού προεύκύψε ύύ στερα απού  τήν 

ομαδοποιύήσή των δεδομεύνων, των σύμμετεχού ντων.

Η παιδειύα πού εύχούν δεχθειύ  οι σύμμετεύχοντες παρούσιαύ ζεται στο διαύ γραμμα 3.

Απού  το  παρακαύ τω  διαύ γραμμα  φαιύνεται  πως  το  45,22%  των  σύμμετεχού ντων  ειύχαν

ελλήνικήύ  παιδειύα/εκπαιύδεύσή, ενωύ  ούγγρικήύ  απαύ ντήσε το 26,96% εξ’ αύτωύ ν.  Το 11,3%

ήύ ταν  εγγλεύζικής  κούλτούύ ρας,  ενωύ  το  9,57%  αμερικανικήύ ς.  Γερμανικήύ  και  Σούήδικήύ

απαύ ντήσε το 1,74% αντιύστοιχα, δήλαδήύ  απού  δύύ ο σύμμετεύχοντες για καύ θε μιύα απού  τις

δύύ ο κούλτούύ ρες. Τεύλος, 0,87% ήύ ταν τα αντιύστοιχα ποσοστού  για τήν Ισπανικήύ , Γαλλικήύ ,

Νορβήγικήύ  και Ούκρανικήύ  παιδειύα. 
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Διάγραμμα 3. Ποσοστιαιύα απεικού νισή τής παιδειύας πού εύχούν δεχθειύ οι σύμμετεύχοντες. 

Μια ακού μή σήμαντικήύ  δήμογραφικήύ  παραύ μετρος ήύ ταν αύτήύ  τής εθνικού τήτας των

σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα.  Όσον  αφοραύ  τήν  εθνικού τήτα  τού  δειύγματος,

καταμετρήύ θήκαν 91 Έλλήνες με το ποσοστού  να φταύ νει στο 79,17%, 3 Ούύ γγροι και 3

Σεύρβοι με το ποσοστού  πού καταγραύ φήκε να ειύναι τής ταύ ξής τού 2,61% αντιστοιύχως, ενωύ
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απού  δύύ ο αύ τομα καταγραύ φήκαν για τις εθνικού τήτες των Αλβανιύα, Δανιύα,  Ιραύ ν,  Ιταλιύα,

Περούύ  και ΗΠΑ, με το ποσοστού  τούς να αγγιύζει το 1,74% αναύ  περιύπτωσή. Τεύλος, εύνας

σύμμετεύχων  ήύ ταν  απού  τις  χωύ ρες  Βούλγαριύα,  Ηνωμεύνο  Βασιύλειο,  Βού ρεια  Μακεδονιύα,

Μαρού κο,  Νορβήγιύα,  Ρούμανιύα  και  Τύνήσιύα  με  ποσοστού  0,87%  σε  καύ θε  μια  απού  τις

παραπαύ νω εθνικού τήτες (Διαύ γραμμα 4).
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μμα 4. Ποσοστιαιύα απεικού νισή τού σύνού λού των εθνικοτήύ των των σύμμετεχού ντων. 

Όσον αφοραύ  τήν χωύ ρα διαμονήύ ς των σύμμετεχού ντων το μεγαλύύ τερο ποσοστού

καταγραύ φεται  στήν  Ελλαύ δα  με  αύτού  να  ειύναι  τής  ταύ ξής  τού  49,57%  (57/115

σύμμετεύχοντες).  Το  δεύύ τερο  μεγαλύύ τερο  ποσοστού ,  33,91%,  των  σύμμετεχού ντων

καταγραύ φήκε πως ζει στήν Ούγγαριύα με τον πλήθύσμού  να φταύ νει στα 39 αύ τομα. Στο

Ηνωμεύνο Βασιύλειού ζούν 4 αύ τομα, με ποσοστού  3,48%, ενωύ  απού  3 αύ τομα φαιύνεται πως

ζούν  στήν  Γερμανιύα  και  στήν  Σούήδιύα  με  το  ποσοστού  τούς  να  κύμαιύνεται  στο  2,61

αντιύστοιχα.  Τεύλος,  δύύ ο  αύ τομα  ζούν  σε  Σερβιύα  και  ΗΠΑ,  με  ποσοστού  1,74%,  ενωύ  σε

Αγγλιύα, Γαλλιύα, Ιταλιύα, Μαύροβούύ νιο και Ούκρανιύα καταγραύ φήκαν απού  1 αύ τομο με το

ποσοστού  να ειύναι στο 0,87% αντιύστοιχα (Διαύ γραμμα 5).
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Διάγραμμα 5. Χωύ ρα διαμονήύ ς των σύμμετεχού ντων στήν εύρεύνα. 

Η οικογενειακήύ  καταύ στασή τού δειύγματος περιλαμβαύ νει 27 παντρεμεύνούς με ποσοστού

23,48%, 82 ανύύ παντρούς με ποσοστού  71,30% και με μού λις 6 αύ τομα να δήλωύ νούν πως ή

οικογενειακήύ  τούς  καταύ στασή  δεν  εμπιύπτει  στις  δύύ ο  παραπαύ νω  κατήγοριύες

επιλεύγοντας  τήν  επιλογήύ  «Άλλο»,  με  το  ποσοστού  τούς  να  καταγραύ φεται  στο  5,22%

ού πως φαιύνεται και στο Διαύ γραμμα 6. 

Παντρεμένοι Ανύπαντροι Άλλο
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Οικογενειακή Κατάσταση

Διάγραμμα 6. Οικογενειακήύ  καταύ στασή σύμμετεχού ντων. 

Μια ακού μή σήμαντικήύ  παραύ μετρος ειύναι  αύτήύ  τού μορφωτικούύ  επιπεύδού των

σύμμετεχού ντων  τής  εύρεύνας.  Στο  διαύ γραμμα  7  παρούσιαύ ζονται  τα  ποσοσταύ  των

ατού μων  με  βαύ σή το μορφωτικού  τούς επιύπεδο.  Μεγαλύύ τερο ποσοστού  καταγραύ φεται

στήν περιύπτωσή των αποφοιύτων Κολλεγιύού/Πανεπιστήμιύού (43,48%), ενωύ  το δεύύ τερο

μεγαλύύ τερο  καταγραύ φεται  στούς  κατού χούς μεταπτύχιακούύ  διπλωύ ματος  σπούδωύ ν  με

ποσοστού  40%. Απού φοιτοι γύμνασιύού ειύναι στο 8,7%, ενωύ  διδακτορικού  κατεύχει το 4,35%

των  σύμμετεχού ντων.  Τεύλος,  το  1,74%  δήύ λωσε  πως  ειύναι  απού φοιτοι  Δήμοτικούύ ,  το

0,87% καύ τοχοι Μεταδιδακτορικούύ , ενωύ  εύνα 0,87% ακού μή να δήλωύ νούν ως επιλογήύ  το

«Άλλο». 
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Μορφωτικό Επίπεδο 

Διάγραμμα 7. Μορφωτικού  επιύπεδο σύμμετεχού ντων. 

Το διαύ γραμμα 8, παρούσιαύ ζει το Ετήύ σιο Εισού δήμα των σύμμετεχού ντων στήν εύρεύνα. Το

27,83% των σύμμετεχού ντων δήύ λωσε πως εύχει εισού δήμα μικρού τερο απού  5,000€/εύτος, το

22,61%  δήύ λωσαν  εισού δήμα  5,001  εύως  και  10,000  €/εύτος,  το  24,35%  ως  ετήύ σιο

εισού δήμα τα 10,001 € εύως και 20,000 €, το 12,17% ειύχε ετήύ σιο εισού δήμα 15,001 € εύως

και 20,000 €, ενωύ  τεύλος εισού δήμα μεγαλύύ τερο απού  20,001 € ειύχε το 13,04%. 
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Διάγραμμα 8.  Ετήύ σιο Εισού δήμα σύμμετεχού ντων. 

4.2 Επίδραση της χρήσης κινητών τηλεφώνων στην 

ποιότητα της ζωής του ανθρώπου 

Όσον αφοραύ  τήν επιύδρασή τής χρήύ σής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ποιού τήτα

τής ζωήύ ς τού ανθρωύ πού, ύπαύ ρχούν αρκετεύς ερωτήύ σεις στο ερωτήματολού γιο πού διύνούν

σήμαντικεύς  απαντήύ σεις.  Παρακαύ τω  θα  γιύνει  αναφοραύ  σε  καύ θε  μια  απού  αύτεύς  τις

ερωτήύ σεις και στα αποτελεύσματα τής εύρεύνας για καύ θε μιύα απού  αύτεύς. 
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Το δειύγμα μας αναφορικαύ  με το αν πιστεύύ ούν πως τα κινήταύ  τήλεύφωνα ειύναι

επιβλαβήύ  για τήν ανθρωύ πινή ύγειύα, απαύ ντήσε θετικαύ  στήν ερωύ τήσή σε ποσοστού  71,3%.

Το  20,87%  απαύ ντήσε  πως  δεν  ειύναι  σιύγούρο  για  τήν  επικινδύνού τήτα  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων, ενωύ  μού λις το 7,83% ύπήύ ρξε αρνήτικού  θεωρωύ ντας πως τα κινήταύ  τήλεύφωνα

δεν ειύναι επιβλαβήύ  για τήν ανθρωύ πινή ύγειύα (Διαύ γραμμα 9).

Ναι Όχι Δεν είμαι σίγουρος 
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Διάγραμμα 9. «Πιστεύύ ετε πως τα κινήταύ  τήλεύφωνα μπορούύ ν να ειύναι επιβλαβήύ  για τήν 

ανθρωύ πινή ύγειύα;»

Σύύ μφωνα με  τον προήγούύ μενο πιύνακα, το 71,3% των ερωτήθεύντων απαύ ντήσε

πως γνωριύζει για τις επιβλαβειύς  σύνεύπειες των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων στον οργανισμού

τού ανθρωύ πού. Σύύ μφωνα με το παρακαύ τω διαύ γραμμα φαιύνονται και οι απαντήύ σεις των

σύμμετεχού ντων για το ιύδιο ερωύ τήμα αναύ λογα με τήν ήλικιύα. Γνωριύζει για τις αρνήτικεύς

σύνεύπειες το 100% των σύμμετεχού ντων μεταξύύ  16-25, το 80% τής ήλικιακήύ ς ομαύ δας

26-35, το 87,1% τής 36-45, το 29,41% τής 26-55 και το 20% τής ομαύ δας 55-65.  Απού

τήν αύ λλή πλεύραύ  τήν απαύ ντήσή «Όχι» εύδωσε το 4,84% τής ομαύ δας 36-45, το 23,53%

των σύμμετεχού ντων πού ειύναι μεταξύύ  46 και 55 και το 20% των ατού μων μεγαλύύ τερων

απού  55.  Τεύλος,  ού χι  και  τού σο  σιύγούρο  για  τις  αρνήτικεύς  σύνεύπειες  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων φαιύνεται  να  απανταύ ει  το  20%  των σύμμετεχού ντων πού καταταύ σσονται

στήν ήλικιακήύ  ομαύ δα 26-35, το 8,06% αύτωύ ν πού ειύναι μεταξύύ  36 κα 35, το 47,06 των

ατού μων ήλικιύας 46-55 και το 60% των ατού μων μεγαλύύ τερής ήλικιύας (Διαύ γραμμα 10).
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Ναι Όχι Δεν είμαι σίγουρος 
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Πιστέυετε πως τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να είναι επιβλαβή για την ανθρώπινη υγεία; 

Διάγραμμα 10. Σύσχεύτισή ήλικιύας με τήν αύ ποψή περιύ  αρνήτικήύ ς επιύδρασής των κινήτωύ ν στήν

ανθρωύ πινή ύγειύα. 

Ναι Όχι Σπάνια 
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Διάγραμμα 11.  Ποσοστιαιύα  απεικού νισή  των απαντήύ σεων στήν ερωύ τήσή «Απενεργοποιειύται

τήν σύσκεύήύ  σας καταύ  τήν διαύ ρκεια τής νύύ χτας;»

Αναφορικαύ  με  το  Διαύ γραμμα  11,  φαιύνεται  να  σύγκεντρωύ νει  το  μεγαλύύ τερο

ποσοστού  ή απαύ ντήσή «Όχι», σχετικαύ  με το αν οι χρήύ στες απενεργοποιούύ ν τήν σύσκεύήύ

τούς καταύ  τήν διαύ ρκεια τής νύύ χτας, με το ποσοστού  να ειύναι 68,42%. Θετικαύ  απαύ ντήσε

το  14,04%,  ενωύ  σπαύ νια  φαιύνεται  πως απενεργοποιειύ  το  κινήτού  τού  το  17,54%  των

σύμμετεχού ντων. 

Στήν ερωύ τήσή «Έχετε παρατήρήύ σει ποτεύ  μεταύ  απού  μακραύ  χρήύ σή εύνα ήύ  περισσού τερα

απού  τα ακού λούθα;», στις απαντήύ σεις πού δού θήκαν ως επιλογήύ , το μεγαλύύ τερο ποσοστού ,

45,61%,  των απαντήύ σεων σύγκεντρωύ νει  ή  επιλογήύ  «εύαισθήσιύα  στα μαύ τια»,  ενωύ  το
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33,33% ανεύφερε πονοκεύφαλο, το 31,58% ανεύφερε «πού νο στον καρπού  ήύ  στα δαύ χτύλα»

και το 10,53% «πού νο στον αύχεύνα». Τεύλος, το ποσοστού  22,81% σύγκεύντρωσε το «Πλεύον

ού χι», ενωύ  το ποσοστού  για τήν  απαύ ντήσή «αύ λλα»  ήύ ταν στο 2,63% (Διαύ γραμμα 12).
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Έχετε παρατηρήσει ποτέ μετά από μακρά χρήση ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα;

Διάγραμμα 12. Απαντήύ σεις στήν ερωύ τήσή «Έχετε παρατήρήύ σει ποτεύ  μεταύ  απού  μακραύ  χρήύ σή

εύνα ήύ  περισσού τερα απού  τα ακού λούθα;»

Οι  σύμμετεύχοντες  τού  δειύγματος  στήν  ερωύ τήσή  σχετικαύ  με  το  αν  θα

χρήσιμοποιούύ σαν με τον ιύδιο τρού πο το κινήτού  τούς τήλεύφωνο εαύ ν γνωύ ριζαν ού τι αύτού

βλαύ πτει τήν ύγειύα τούς, το 53,51% απαύ ντήσε πως ιύσως και να αύ λλαζε γνωύ μή και να

προχωρούύ σε σε αλλαγήύ  τής χρήύ σής. Αμετακιύνήτο ού σον αφοραύ  τήν χρήύ σή και τον τρού πο

χρήύ σεις  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  παραμεύνει  το  23,68%  των  ερωτήθεύντων,  ενωύ  το

22,81% δήλωύ νει πως σιύγούρα θα αύ λλαζε τον τρού πο χρήύ σής τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού με

σκοπού  να μειωύ σει τις αρνήτικεύς/επιβλαβειύς επιδραύ σεις τής χρήύ σής τού (Διαύ γραμμα 13).
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Ναι Όχι Ίσως να άλλαζα γνώμη
0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

23,68% 22,81%

53,51%

Διάγραμμα  13.  Απαντήύ σεις  σύμμετεχού ντων  στήν  ερωύ τήσή  «Εαύ ν  γνωριύζατε  ού τι  ή  χρήύ σή

κινήτωύ ν τήλεφωύ νων θα εύβλαπτε τήν ύγειύα σας, θα τα χρήσιμοποιούύ σατε με τον ιύδιο τρού πο πού

το καύ νατε;» 
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Σε τι ποσοστό χρησιμοποιείτε hands free ή ανοιχτή ακρόαση κατά την διάρκεια των κλήσεων σας; 

Διάγραμμα  14.   Απαντήύ σεις  στήν  ερωύ τήσή  «Σε  τι  ποσοστού  χρήσιμοποιειύτε  hands free ήύ

ανοιχτήύ  ακρού ασή καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων σας;»

Στήν ερωύ τήσή «Σε τι  ποσοστού  χρήσιμοποιειύτε  hands free ήύ  ανοιχτήύ  ακρού ασή

καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων σας;», το 22,81% των σύμμετεχού ντων απαύ ντήσε πως

δεν  χρήσιμοποιειύ  τιύποτα  απού  τα  παραπαύ νω  καταύ  τήν  διαύ ρκεια  των  κλήύ σεων

(Διαύ γραμμα 14). Απού  τον παρακαύ τω πιύνακα, τον Πιύνακα 6, μαύ λιστα φαιύνεται πως καταύ

μεύσο ού ρο το σύύ νολο των χρήστωύ ν χρήσιμοποιειύ hands free ήύ  ανοιχτήύ  ακρού ασή καταύ  τήν

διαύ ρκεια των κλήύ σεων σε ποσοστού  33,25%.
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Πίνακας  6.  Αναύ λύσή  τής  ερωύ τήσής  «Σε  τι  ποσοστού  χρήσιμοποιειύται  hands free ήύ  ανοιχτήύ

ακρού ασή καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων σας;». Ο παραπαύ νω πιύνακας περιλαμβαύ νει τον μεύσο

ού ρο, μεύγιστή και ελαύ χιστή τιμήύ . 

Statistics
Σε τι ποσοστού  χρήσιμοποιειύτε hands free ήύ  ανοιχτήύ  ακρού ασή καταύ  τήν διαύ ρκεια 
των κλήύ σεων σας; (απού  το 0 εύως 100);

N
Valid 114
Missing 1

Mean 35,2544
Std. Error of Mean 3,27035
Median 20,0000
Std. Deviation 34,91781
Variance 1219,253
Minimum ,00
Maximum 100,00

Η χρήύ σή των Bluetooth hands free φαιύνεται ού τι δεν ειύναι ιδιαιύτερα διαδεδομεύνή

για  τούς  σύμμετεύχοντες  τής  εύρεύνας  καθωύ ς  το  73,68%  των  σύμμετεχού ντων

χρήσιμοποιειύ σε ποσοστού  0% τα Bluetooth hands free (Διαύ γραμμα 15). Μαύ λιστα ο μεύσος

ού ρος χρήύ σής των ασύύ ρματων ακούστικωύ ν ειύναι μού λις στο 11,19 ού πως φαιύνεται και στον

παρακαύ τω πιύνακα (Πιύνακας 7).

0 1 2 3 5 10 15 20 25 30 40 50 60 70 90 95 100
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Σε τι ποσοστό χρησιμοποιείτε bluetooth hands free κατά την διάρκεια των κλήσεων (από το 0% έως το 100%)

Διάγραμμα  15.  Ποσοστιαιύα  απεικού νισή  των  απαντήύ σεων  στήν  ερωύ τήσή  «Σε  τι  ποσοστού

χρήσιμοποιειύτε Bluetooth hands free καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων σας;»
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Πίνακας 7. Απεικού νισή τής αναύ λύσής τής ερωύ τήσής «Σε τι ποσοστού  χρήσιμοποιειύται Bluetooth

hands free καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων σας;».

Statistics
Σε τι ποσοστού  χρήσιμοποιειύται bluetooth hands free καταύ  τήν διαύ ρκεια των κλήύ σεων;

N
Valid 114
Missing 1

Mean 11,1930
Std. Error of Mean 2,25201
Median ,0000
Std. Deviation 24,04490
Variance 578,157
Minimum ,00
Maximum 100,00

4.3 Επίδραση της Χρήσης Κινητών Τηλεφώνων στην 

Αειφορία
Αρνήτικαύ  αποκριύθήκε το 66,67% των σύμμετεχού ντων στήν σχετικήύ  ερωύ τήσή για το αν 

ανακύκλωύ νει τις παλιεύς σύσκεύεύς. Ποσοστού  διπλαύ σιο απού  αύτού  πού αποκριύθήκε θετικαύ  

στήν ιύδια ερωύ τήσή με το ποσοστού  να ειύναι τής ταύ ξής τούς 33,33% (Διαύ γραμμα 16).
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Διάγραμμα 16. «Ανακύκλωύ νετε τις παλιεύς σας σύσκεύεύς;»

Στο  διαύ γραμμα  17,  γιύνεται  μια  σύσχεύτισή  μεταξύύ  τής  ήλικιύας  και  τής

ανακύύ κλωσής των σύσκεύωύ ν. Στο παραπαύ νω ερωύ τήμα πού διατύπωύ θήκε, φαιύνεται πως

οι ήλικιύες 46-55 και 55-65 δεν ανακύκλωύ νούν τις παλιεύς τούς σύσκεύεύς, ενωύ  αντιύθετα

στις ήλικιακεύς ομαύ δες 16-25, 26-35 και 36-45, καύ ποιοι εκ των σύμμετεχού ντων φαιύνεται

πως δήύ λωσαν πως ανακύκλωύ νούν τις  παλιεύς  τού σύσκεύεύς.  Τα αντιύστοιχα ποσοσταύ

ειύναι 100%, 88% και 32,16%. 
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Ναι Όχι 
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0,00%

68,00%

32,00%32,26%
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0,00%

100,00%

0,00%

100,00%

Ανακυκλωνετε τις παλιές σας συσκευές;
16-25 26-35 36-45 46-55 55-65

Διάγραμμα 17. Σύσχεύτισή ήλικιύας με τήν ανακύύ κλωσή. 

Επιπλεύον, φαιύνεται πως ύπαύ ρχει μια σύσχεύτισή αναύ μεσα στήν ανακύύ κλωσή και

στο  μορφωτικού  επιύπεδο.  Στο  διαύ γραμμα  18,  φαιύνεται  ποιοι  εκ  των  σύμμετεχού ντων

εύχούν ανακύκλωύ σει και ποιο ειύναι το μορφωτικού  τούς επιύπεδο. Απού φοιτοι δήμοτικούύ

φαιύνεται πως απαύ ντήσαν αρνήτικαύ  στήν σχετικήύ  ερωύ τήσή, ενωύ  το 10% των απού φοιτων

Δεύτεροβαύ θμιας εκπαιύδεύσής φαιύνεται πως εύχει ανακύκλωύ σει. Επιπλεύον το 18% των

απού φοιτων Κολλεγιύού/Πανεπιστήμιύού απαύ ντήσε θετικαύ  με το ποσοστού  στούς κατού χούς

μεταπτύχιακούύ  και διδακτορικούύ  να ειύναι τής ταύ ξής τού 52,17% και 80% αντιύστοιχα. 
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Ανακυκλώνετε τις παλιές συσκευές; 
Δημοτικό Γυμνάσιο/Λύκειο Κολλέγιο/Πανεπιστήμιο
Μεταπτυχιακό  Διδακτορικό Άλλο

Διάγραμμα 18. Απαντήύ σεις στο σχετικού  ερωύ τήμα αναύ λογα με το μορφωτικού  επιύπεδο. 
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Ναι Όχι Ίσως 
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Γνωρίζετε τα οφέλη για τη βιωσιμότητα και το περιβάλλον με την ανακύκλωση των παλιών συσκευών σας;

Διάγραμμα 19. Γνωριύζετε τα οφεύλή για τή βιωσιμού τήτα και το περιβαύ λλον με τήν ανακύύ κλωσή

των παλιωύ ν σύσκεύωύ ν σας; 

Παραύ  τήν  στατικού τήτα  τού  μεγαλύύ τερού  ποσοστούύ  πού  ανεύφερε  στο

προήγούύ μενο ερωύ τήμα πως δεν ανακύκλωύ νει σύσκεύεύς,  φαιύνεται πως στήν ερωύ τήσή

σχετικαύ  με το αν γνωριύζούν τα οφεύλή για τήν βιωσιμού τήτα και το περιβαύ λλον με τήν

ανακύύ κλωσή παλιωύ ν σύσκεύωύ ν, το 50% τού δειύγματος απαύ ντήσε θετικαύ , δήλωύ νοντας

πως γνωριύζει. Αντιύθετα το 28,95% αποκριύθήκε αρνήτικαύ  στήν ερωύ τήσή, ενωύ  το 21,05%

των ερωτήθεύντων δήύ λωσε πως ιύσως γνωριύζει σχετικεύς πλήροφοριύες (Διαύ γραμμα 19).

Επιπλεύον,  αποτελεύσματα  βγήύ καν  και  για  τήν  σύσχεύτισή  τού  μορφωτικούύ

επιπεύδού  με  τήν  γνωύ σή  σχετικαύ  με  τή  βιωσιμού τήτα  και  το  περιβαύ λλον  με  τήν

ανακύύ κλωσή  παλιωύ ν  σύσκεύωύ ν.  Φαιύνεται  απού  το  διαύ γραμμα  20,  πως  οι  απού φοιτοι

δήμοτικούύ  σε  ποσοστού  100%  απαντούύ ν  πως δεν  γνωριύζούν  σχετικαύ  με  το  θεύμα.  Οι

απού φοιτοι δεύτεροβαύ θμιας απού  τήν αύ λλή πλεύραύ  απαντούύ ν  «Όχι» σε ποσοστού  50%,

ενωύ  το  40%  δεν  ειύναι  σιύγούρο  αν  εύχει  γνωύ σή  επιύ  τού  θεύματος,  με  μού λις  10%  των

ερωτήθεύντων  να  απαντούύ ν  θετικαύ  στήν  ερωύ τήσή.  Σε  ποσοστού  44%  οι  απού φοιτοι

πανεπιστήμιύού ήύ  κολεγιύού απαύ ντήσαν πως εύχούν γνωύ σή, ενωύ  το 28% δεν γνωριύζει καύ τι

για  το  θεύμα  ήύ  δεν  ειύναι  σιύγούρο  ού τι  γνωριύζει  αντιύστοιχα.  Απού  τήν  αύ λλή  οι  καύ τοχοι

μεταπτύχιακούύ  ειύναι γνωύ στες σε ποσοστού  67,39%, ενωύ  δήλωύ νει αύ γνοια το 21,74%. Το

ποσοστού  αύτωύ ν  πού δεν ειύναι σιύγούροι για τήν απαύ ντήσή ειύναι  μού λις  τής ταύ ξής τού

10,87%. Οι καύ τοχοι διδακτορικούύ  ειύναι γνωύ στες σε ύψήλού  ποσοστού , αύτού  τού 60%, ενωύ

απού  20% αντιύστοιχα απαύ ντήσαν πως δεν γνωριύζούν καύ τι και ού τι δεν ειύναι σιύγούροι για

τήν  απαύ ντήσή.  Τεύλος,  σε  ποσοστού  100%  οι  μεταδιδαύ κτορες  εύδωσαν  απαύ ντήσή
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αμφιβολιύας  για  το  θεύμα,  ενωύ  αύτοιύ  πού  σύγκαταλεύγονται  στήν  κατήγοριύα  αύ λλο,

δήύ λωσαν πλήύ ρή αύ γνοια με ποσοστού  100%. 
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Γνωρίζετε τα οφέλη για τη βιωσιμότητα και το περιβάλλον με την ανακύκλωση των παλιών σας συσκευών;

Δημοτικό Γυμνάσιο/Λύκειο Κολλέγιο/Πανεπιστήμιο
Μεταπτυχιακό  Διδακτορικό Μεταδιδακτορικό
Άλλο

Διάγραμμα 20.  Απαντήύ σεις στήν ερωύ τήσή «Γνωριύζετε τα οφεύλή για τή βιωσιμού τήτα και το

περιβαύ λλον  με  τήν  ανακύύ κλωσή  των  παλιωύ ν  σας  σύσκεύωύ ν;»,  αναύ λογα  με  το  μορφωτικού

επιύπεδο. 

4.4 Επίδραση της Χρήσης Κινητών Τηλεφώνων στην 

Οικονομικότητα της Καθημερινότητας
Αναφορικαύ  με  το  παραπαύ νω  διαύ γραμμα,  το  Διαύ γραμμα  21,  φαιύνεται  πως  οι

περισσού τεροι εκ των ερωτήθεύντων απαύ ντήσαν πως εύχούν 2 κινήταύ  τήλεύφωνα με το

ποσοστού  τούς να κύμαιύνεται στο 38,26%. Ένα κινήτού  φαιύνεται πως εύχει το 28,7% των

σύμμετεχού ντων,  ενωύ  σήμαντικαύ  μικρού τερα  ειύναι  τα  ποσοσταύ  για  τις  ύπού λοιπες

απαντήύ σεις ού πως φαιύνεται και στο παραπαύ νω διαύ γραμμα. Τεύλος, φαιύνεται πως καταύ

μεύσο ού ρο ύπαύ ρχούν 2,45 κινήταύ  τήλεύφωνα αναύ  νοικοκύριού  σύύ μφωνα με τον πιύνακα 4. Ο

μεύγιστος  αριθμού ς  κινήτωύ ν  πού  εύχει  καταγραφειύ  αναύ  νοικοκύριού  ειύναι  τα  8  κινήταύ

τήλεύφωνα, ενωύ  ο μικρού τερος ειύναι 1 κινήτού  αναύ  νοικοκύριού  (Πιύνακας 8).
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Πόσα κινητά τηλέφωνα έχετε στο σπίτι σας;

Διάγραμμα 21. Απαντήύ σεις ερωτήθεύντων σχετικαύ  με τον αριθμού  των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων πού

ύπαύ ρχούν σε εύνα νοικοκύριού . 

Πίνακας 8.  Μεύγιστή,  ελαύ χιστήύ  τιμήύ  και μεύσος ού ρος στήν ερωύ τήσή «Πού σα κινήταύ  τήλεύφωνα

εύχετε στο σπιύτι σας;»

Statistics
Πού σες σύσκεύεύς κινήτωύ ν τήλεφωύ νων πού χρήσιμοποιούύ νται εύχετε στο σπιύτι σας;

N
Valid 115
Missing 0

Mean 2,4522
Std. Error of Mean ,13767
Median 2,0000
Std. Deviation 1,47638
Variance 2,180
Minimum 1
Maximum 8

Παραύ λλήλα, οι ερωτήθεύντες κλήύ θήκαν να απαντήύ σούν στήν ερωύ τήσή «Εαύ ν δεν

διαθεύτετε σύσκεύήύ , παρακαλούύ με περιγραύ ψτε με ακριύβεια τον λού γο για τον οποιύο δεν

εύχετε ού πως επιύσής και αν σχεδιαύ ζετε να αγοραύ σετε εύνα στο μεύλλον και τι χρήύ ματα θα

δαπανούύ σατε  για  αύτού .  Εαύ ν  ωστού σο  ειύστε  καύ τοχος  απλαύ  γραύ ψτε  τον  αριθμού  των

σύσκεύωύ ν».  Στήν  παραπαύ νω  ερωύ τήσή  μού νο  εύνας  εκ  των  ερωτήθεύντων  (0,87%)

απαύ ντήσε  πως  δεν  ειύναι  καύ τοχος  καμιύας  σύσκεύήύ ς  κινήτούύ  τήλεφωύ νού.  Μαύ λιστα  ή

απαύ ντήσή  τού  σχετικαύ  με  αν  σκοπεύύ ει  να  αγοραύ σει  μια  σύσκεύήύ  στο  μεύλλον  ήύ ταν

επιύσής αρνήτικήύ  καθωύ ς απαύ ντήσε σύγκεκριμεύνα πως δεν ήύ ταν ποτεύ  καύ τοχος σύσκεύήύ ς

κινήτούύ  τήλεφωύ νού, δεν ξεύρει απού  πούύ  να αγοραύ σει ούύ τε πού σο κοστιύζει μιύα σύσκεύήύ .

Αντιύθετα, στήν ερωύ τήσή αύτήύ , οι ύπού λοιποι 114 σύμμετεύχοντες απαύ ντήσαν θετικαύ  στο
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αν ειύναι καύ τοχοι σύσκεύωύ ν κινήτωύ ν τήλεφωύ νων και στο διαύ γραμμα 22 φαιύνεται πως το

73,04% ειύναι καύ τοχοιύ  μού νο μιύας σύσκεύήύ ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού.  Το 20,87% εύδωσε τήν

απαύ ντήσή των δύύ ο σύσκεύωύ ν, ενωύ  τρεις σύσκεύεύς κατεύχει το 3,48% των ερωτήθεύντων.

Τεύλος, απού  4 και 5 σύσκεύεύς απαύ ντήσε το 0,87% των σύμμετεχού ντων αντιύστοιχα. 

0 1 2 3 4 5
0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

0,87%

73,04%

20,87%

3,48% 0,87% 0,87%

Διάγρ

αμμα 22. Ποσοστιαιύα απεικού νισή των απαντήύ σεων των ερωτήθεύντων σχετικαύ  με τον αριθμού

των σύσκεύωύ ν πού κατεύχούν. 

<19 20-29 30-39 40-49 50-59
0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

38,60%

52,63%

7,02%
0,88% 0,88%

Σε ποια ηλικία αγοράσατε το πρώτο σας κινητό τηλέφωνο; 

Διάγραμμα 23. Ηλικιύα πού προχωύ ρήσαν οι ερωτήθεύντες στήν αγοραύ  τού πρωύ τού τούς κινήτούύ

τήλεφωύ νού. 

Το διαύ γραμμα 23,  παρούσιαύ ζει των ατού μων πού απαύ ντήσαν στήν ερωύ τήσή «Σε ποια

ήλικιύα  αγοραύ σατε  το  πρωύ το  σας  κινήτού  τήλεύφωνο;».  Σύύ μφωνα  με  το  παραπαύ νω

διαύ γραμμα, το μεγαλύύ τερο ποσοστού  καταγραύ φεται στήν ήλικιακήύ  ομαύ δα 20-29, ού πού το
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ποσοστού  φταύ νει το 52,63%, με περισσού τερούς απού  τούς μισούύ ς ερωτήθεύντες να εύχούν

αγοραύ σει το πρωύ το τούς κινήτού  τήλεύφωνο μεταξύύ  20 και 29 ετωύ ν. Όπως φαιύνεται και

στο  διαύ γραμμα,  το  38,6%  των  ερωτήθεύντων  φαιύνεται  πως  αγού ρασε  το  πρωύ το  τού

κινήτού  τήλεύφωνο σε ήλικιύα μικρού τερο των 19 ετωύ ν, ενωύ  το 7,02% βριύσκονταν μεταξύύ

30 και 39 ετωύ ν. Σήμαντικαύ  μικρού τερα ήύ ταν τα ποσοσταύ  για τις τελεύταιύες δύύ ο ήλικιακεύς

ομαύ δες των 40-49 ετωύ ν και των 50-59 ετωύ ν ού πού το ποσοστού  τούς ήύ ταν απού  0,88% σε

καύ θε περιύπτωσή. 

Ωστού σο,  ως ή μεύσή ήλικιύα σύύ μφωνα με το δειύγμα για τήν αγοραύ  τού πρωύ τού

κινήτούύ  τήλεφωύ νού ειύναι αύτήύ  των 21,65 ετωύ ν ού πως φαιύνεται και στον πιύνακα 6. Η

μικρού τερή καταγεγραμμεύνή ήλικιύα ειύναι αύτήύ  των 12 ετωύ ν, ενωύ  αντιύθετα ή μεγαλύύ τερή

αύτήύ  των 50 ετωύ ν. 

Πίνακας  9.  «Σε  ποια  ήλικιύα  αγοραύ σατε  το  πρωύ το  σας  κινήτού  τήλεύφωνο;»,  μεγαλύύ τερή  και

μικρού τερή καταγεγραμμεύνή ήλικιύα και μεύσος ού ρος ήλικιύας. 

Statistics
Σε ποια ήλικιύα αγοραύ σατε το πρωύ το σας κινήτού  τήλεύφωνο;

N
Valid 114
Missing 1

Mean 21,649
Std. Error of Mean ,57507
Median 21,00
Std. Deviation 6,1401
Variance 37,701
Minimum 12
Maximum 50
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Πόσο συχνά αγοράζετε καινούργια συσκευή; 
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Διάγραμμα 24.  Ποσοστιαιύα απεικού νισή των απαντήύ σεων των σύμμετεχού ντων σχετικαύ  με το

πού σο σύχναύ  προχωρούύ ν στήν αγοραύ  μιας καινούύ ργιας σύσκεύήύ ς. 

Απού  το σύνολικού  δειύγμα, το 48,25% των σύμμετεχού ντων απαύ ντήσε πως αγοραύ ζει

καινούύ ργια  σύσκεύήύ  καύ θε  2-3  χρού νια,  ενωύ  το  38,60%  ού ταν  ειύναι  απαραιύτήτο.  Καύ θε

χρού νο  αλλαύ ζει  σύσκεύήύ  κινήτούύ  μού λις  το  2,63%,  ενωύ  το  10,53% κραταύ νε  τήν  κύύ ρια

σύσκεύήύ  τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού για περισσού τερο απού  3  χρού νια,  αποφασιύζοντας να

αγοραύ σούν κινήτού  μεταύ  τα 3 χρού νια (Διαύ γραμμα 24).

Όσον  αφοραύ  τήν  σύσχεύτισή  τού  φύύ λού  με  τήν  σύχνού τήτα  αγοραύ ς  μιας

καινούύ ργιας  σύσκεύήύ ς  κινήτούύ  τήλεφωύ νού,  αύτήύ  απεικονιύζεται  στούς  παρακαύ τω

πιύνακες.  Πιο  σύγκεκριμεύνα ού σον αφοραύ  τούς αύ ντρες,  το  50% δήύ λωσε πως αγοραύ ζει

καύ θε  2  με  3  χρού νια  καινούύ ργιο  κινήτού  και  το  37,5% αγοραύ ζει  κινήτού  ού ταν  κριύνεται

απαραιύτήτο. Μικρού τερα ποσοσταύ  καταγραύ φονται για τις ύπού λοιπες απαντήύ σεις, οπούύ

το 7,14% κραταύ ει τήν σύσκεύήύ  για περισσού τερα χρού νια και αποφασιύζει να τήν αλλαύ ξει

μεταύ  το πεύρας των 3 χρού νων, ενωύ  το 5,36% αγοραύ ζει καύ θε χρού νο (Διαύ γραμμα 25 & 26).

Απού  τήν  αύ λλή  πλεύραύ  οι  γύναιύκες  αγοραύ ζούν  καινούύ ργιο  κινήτού  σε  ποσοστού

46,55% καύ θε 2 με 3 χρού νια, ενωύ  ού ταν ειύναι απαραιύτήτο το 39,66%. Τεύλος, μεταύ  το πεύρας

των τριωύ ν χρού νων φαιύνεται πως αγοραύ ζει καινούύ ργια σύσκεύήύ  το 13,79%, ενωύ  καμιύα

γύναιύκα δεν απαύ ντήσε πως αγοραύ ζει κινήτού  καύ θε χρού νο. 

 Διάγραμμα 25 & 26.   Σύσχεύτισή φύύ λού

με  τήν  σύχνού τήτα  αγοραύ ς  καινούύ ργιας

σύσκεύύ ής κινήτούύ  τήλεφωύ νού. 

Σύύ μφωνα με το παρακαύ τω διαύ γραμμα,

το  διαύ γραμμα  27,  παρούσιαύ ζει  τήν

σύσχεύτισή  τής  σύχνού τήτας  για  τήν

αγοραύ  καινούύ ργιας  σύσκεύήύ ς  με  τήν

οικογενειακήύ  καταύ στασή.  Οι

ανύύ παντροι ού πως φαιύνεται και στο διαύ γραμμα, αγοραύ ζούν σε ποσοστού  81,48% καύ θε 2

με 3 χρού νια, ενωύ  τήν ιύδια απαύ ντήσή διύνει το 36,59% των παντρεμεύνων. Όταν κριύνεται

απαραιύτήτο απανταύ  σε ποσοστού  48,78% των παντρεμεύνων, με τούς ανύύ παντρούς να

διύνούν τήν ιύδια απαύ ντήσή σε ποσοστού  7.14%. Το 14,63% των παντρεμεύνων δήύ λωσαν
68
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Ποσο συχνά αγοράζετε καινούργιο κινητό; (Αντρες) 
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ού τι  αγοραύ ζούν σύσκεύήύ  μεταύ  απού  3 χρού νια,  ενωύ  καύ θε  χρού νο  αγοραύ ζούν σύσκεύήύ  το

11,11% των ανύύ παντρων. Τεύλος, ού ταν αφοραύ  τήν κατήγοριύα «Άλλο», αύτοιύ απαύ ντήσαν

σε ποσοστού  50% καύ θε 2 με 3 χρού νια,  το 16,67% περισσού τερο απού  3 χρού νια,  ενωύ  το

33,33% ού ταν ειύναι απαραιύτήτο. 

11,11%

81,48%

0,00%

7,41%

0,00%

36,59%

14,63%

48,78%

0,00%

50,00%

16,67%

33,33%

Πόσο συχνά αγοράζετε καινούργιο κινητό; 

Ανύπαντροι Παντρεμένοι Άλλο

Διάγραμμα 27. Οικογενειακήύ  καταύ στασή και αγοραύ  καινούύ ργιο κινήτού .

Οι σύμμετεύχοντες τού δειύγματος, απαύ ντήσαν σε ποσοστού  44,74% ού τι δαπαύ νήσαν

απού  151 € εύως και 350 € για τήν αγοραύ  τού τελεύταιύού τούς κινήτούύ  τήλεφωύ νού. Το

δεύύ τερο μεγαλύύ τερο ποσοστού  21,93%, απαύ ντήσε πως ξού δεψε 51€-150€ για τήν αγοραύ

τής τελεύταιύας σύσκεύήύ ς. Απού  351€ εύως και 500 €,  απαύ ντήσε πως ξού δεψε το 11,4%,

απού  501 € εύως 800 € το 9,65%. Τεύλος, παύ νω απού  800 € απαύ ντήσε πως ξού δεψε το 5,26%

ού πού ήύ ταν και το μικρού τερο ποσοστού  πού καταγραύ φήκε , ενωύ  για τήν απαύ ντήσή «καύ τω

απού  50 €», το ποσοστού  ειύναι τής ταύ ξής τού 7,02% (Διαύ γραμμα 28).
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Κάτω από 50 €

Από 51 € έως και 150 €

Από 151 € έως και 350 €

Από 351 € έως και 500 €

Από 501 € έως και 800 €

Πάνω από 800 €

7,02%

21,93%

44,74%

11,40%

9,65%

5,26%

Πόσα χρήματα ξοδέψατε για την αγορά του τελευταίου κινητού σας τηλεφώνου; 

Διάγραμμα 28. Ποσοστιαιύα απεικού νισή απαντήύ σεων σχετικαύ  με το πού σα χρήύ ματα ξού δεψαν οι

σύμμετεύχοντες, για τήν αγοραύ  τού τελεύταιύού τούς κινήτούύ .

Μάρκα 

Τιμή 

Παράμετροι (Κάμερα, CPU, ROM, RAM κλπ.)

Δείκτης Sar 

Άλλοι λόγοι 

42,11%

64,04%

75,44%

4,39%

7,89%

Ποια είναι τα κριτήρια με βάση τα οποία διαλέγετε ένα κινητό τηλέφωνο; 

Διάγραμμα 29. «Ποια ειύναι τα κριτήύ ρια με βαύ σή τα οποιύα διαλεύγετε εύνα κινήτού  τήλεύφωνο;»,

απαντήύ σεις σύμμετεχού ντων στήν σχετικήύ  ερωύ τήσή. 

Τα κριτήύ ρια σύύ μφωνα με τα οποιύα επιλεύγει το δειύγμα μας εύνα κινήτού  τήλεύφωνο

φαιύνονται στο παραπαύ νω διαύ γραμμα. Σύύ μφωνα με αύτού , παραύ μετροι ού πως ή καύ μερα,

το CPU, ROM, RAM κλπ., απασχολούύ ν το 75%, ενωύ  και ή τιμήύ  ειύναι σήμαντικού  κριτήύ ριο

με το 64,04% των ερωτήθεύντων να επιλεύγούν και αύτού  το κριτήύ ριο. Η μαύ ρκα αποτελειύ

απαύ ντήσή  τού  42,11%  των  σύμμετεχού ντων.  Η  απαύ ντήσή  αύ λλοι  λού γοι,  δού θήκε  απού

7,89%,  ενωύ  μού λις  το  4,39%  απαύ ντήσε  το  δειύκτή  SAR παραύ  τήν  σήμαντικού τήτα  τού

(Διαύ γραμμα 29).
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Επιπλεύον  οι  ερωτήθεύντες  κλήύ θήκαν  να  αναφεύρούν  το  μοντεύλο  ήύ  τα  μοντεύλα  των

κινήτωύ ν  πού ειύχαν καταύ  καιρούύ ς  στο παρελθού ν ού πως και τήν τωρινήύ  σύσκεύήύ  τούς,

ού πως επιύσής και το εύτος τής κύκλοφοριύας τούς. Στον παρακαύ τω πιύνακα, στον πιύνακα

10, φαιύνονται τα διαφορετικαύ  μοντεύλα κινήτωύ ν. 

Πίνακας  10.  Μοντεύλα  κινήτωύ ν  και  χρονολογιύα  πού  δού θήκαν  ως  απαύ ντήσή  απού  τούς

σύμμετεύχοντες. 

Μοντέλο Χρονολογία Μοντέλο Χρονολογία Μοντέλο Χρονολογί
α

iPhone 4s 2011 Xiaomi redmi note 2017 LG F1 2005
iPhone 5s 2013 Xiaomi A5 Prime 2017 LG  Optimus G 2012
iPhone 6 2014 Xiaomi Redmi 4x 2018 LG Nexus 5 2014

iPhone 6 plus 2015 Xiaomi Redmi Note 4 2018 LG G2 2014
iPhone 6s 2016 Xiaomi redmi 5A 2018 LG G5 2016
iPhone 7 2016 Xiaomi redmi note 5 2018 LG G6 2017
iPhone 5s 2018 Xiaomi Redmi Note 6 Nokia 3310 2002

iPhone 7 plus 2018 Xiaomi Mi 8 Lite 2019 Nokia 6020 2004
iPhone 8 2018 Samsung Galaxy S 2010 Nokia 2310 2006

iPhone SE 2018 Samsung Galaxy Ace 2012 Nokia   2135 2007

iPhone XS 2018 Samsung Galaxy
Trend Plus 2014 Nokia 5310 2008

iPhone XR 2018 Sumsung Galaxy S3
neo

2015 Nokia x6 2011

Huawei Y5 2016 Samsung Galaxy J5 2016 Nokia Lumia 925 2013
Huawei Honor

5C 2016 Samsung Galaxy S7 2016 Nokia Lumia
1020 2013

Huawei P9 Lite 2016 Samsung Galaxy S6 2016 Nokia 6 2018
Huawei Honor 7 2017 Samsung Galaxy A5 2017 Sony xperia ray 2012

Huawei P9 2017 Samsung Galaxy G7 2017 Sony xperia Z3 2014
Huawei Honor 7

lite 2017 Samsung Galaxy A3 2017 Sony xperia E4 2015

Huawei P10 2017 Samsung Galaxy J7 2017 Ericsson T28 1999

Huawei P8 Lite 2017 Samsung Galaxy J5 2018 Sony ericson
W810i 2007

Huawei P10 Lite 2018 Samsung Galaxy S7 2018 Asus 2016

Huawei P20 2018 Samsung Galaxy S9
Plus 2019 Asus 5 2019

Huawei P20 lite 2018 Lenovo S60 2015 Meizu  Note M6 2017
Huawei Mate 20

Lite 2018 Lenovo k530 2016 Meizu Note 8 2018

Huawei P smart 2018 Lenovo Vibe k5 2016 Vodafone Ultra 7 2016
Huawei P9 2018 Lenovo A5 2018 Motorola Z2 Play 2017

Huwaei Honor
Play 2019 Mitsubishi M342i 2005
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4.5 Κόστος της Χρήσης των Κινητών στην 

Ανθρώπινη Υγεία, στην Κοινωνία και στο 

Περιβάλλον

Λιγότερο από 1 ώρα 1 έως 2 ώρες 2 έως 3 ώρες Περισσότερες από 3 ώρες 
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Πόσο χρόνο ξοδεύετε χρησιμοποιώντας το κινητό σας σε καθημερινά βάση; 

Διάγραμμα  30.  Απαντήύ σεις  σύμμετεχού ντων  σχετικαύ  με  τον  χρού νο  πού  ξοδεύύ ούν,  οι

ερωτήθεύντες,  χρήσιμοποιωύ ντας  το  κινήτού  τούς  τήλεύφωνο  σε  καθήμερινήύ  βαύ σή.  Ποσοστιαιύα

απεικού νισή των απαντήύ σεων. 

Στήν  ερωύ τήσή  «Πού σο  χρού νο  ξοδεύύ ετε  χρήσιμοποιωύ ντας  το  κινήτού  σας  σε

καθήμερινήύ  βαύ σή»,  οι  σύμμετεύχοντες  απαύ ντήσαν  σε  ποσοστού  36,84%  ού τι  το

χρήσιμοποιούύ ν  για περισσού τερες  απού  3  ωύ ρες  ήμερήσιύως,  2  με 3 ωύ ρες  τήν ήμεύρα το

20,18%, ενωύ  το 30,70% απαύ ντήσε πως ο χρού νος πού ξοδεύύ ει αναύ  ήμεύρα ειύναι 1 εύως 2

ωύ ρες. Τεύλος, σε μικρού τερο ποσοστού  δού θήκε ή απαύ ντήσή «λιγού τερο απού  1 ωύ ρα», με αύτού

να ειύναι τής ταύ ξής τού 12,28% (Διαύ γραμμα 30). Ο μεύσος ού ρος χρήύ σής ύπολογιύζεται στις

2,82 ωύ ρες ήμερήσιύως.

Απού  το διαύ γραμμα 31, παρούσιαύ ζεται ή σύσχεύτισή μεταξύύ  τού χρού νού χρήύ σής

των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  καθήμεριναύ  και  τής  οικογενειακήύ ς  καταύ στασής  των

ερωτήθεύντων.  Με  βαύ σή  το  παρακαύ τω  διαύ γραμμα  προκύύ πτει  πως  οι  ανύύ παντροι

χρήσιμοποιούύ ν περισσού τερο χρού νο τήν ήμεύρα το κινήτού  τήλεύφωνο. Φαιύνεται πως το

59,26% των παντρεμεύνων χρήσιμοποιειύ  το κινήτού  τήλεύφωνο 1 εύως 2 ωύ ρες ήμερήσιύως

εύναντι  23,17%  των  ανύύ παντρων,  ενωύ  το  43,90%  των  ανύύ παντρων χρήσιμοποιειύ  το
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κινήτού  για περισσού τερο απού  3 ωύ ρες.   Απού  τον πιύνακα φαιύνεται πως απού  2 ωύ ρες και

παύ νω τα ποσοσταύ  των ανύύ παντρων ανεβαιύνούν σύγκριτικαύ  με αύταύ  των παντρεμεύνων

(Διαύ γραμμα 31).

Λιγότερο από 1 ώρα 1 έως 2 ώρες 2 έως 3 ώρες Περισσότερες από 3 ώρες 
0,00%
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60,00%

70,00%

8,54%

23,17% 24,39%

43,90%

25,93%

59,26%

11,11%

3,70%

Πόσο χρόνο ξοδέυετε χρησιμοποιώντας το κινητό σας σε καθημερινή βάση; 

Ανύπαντροι Παντρεμένοι

Διάγραμμα 31.  Σύσχεύτισή οικογενειακήύ ς  καταύ στασής των σύμμετεχού ντων με τήν χρήύ σή σε

καθήμερινήύ  βαύ σή. 

Ωστού σο, ο χρού νος χρήύ σής φαιύνεται πως επήρεαύ ζεται και απού  το φύύ λο. Λιγού τερο

απού  μιύα  ωύ ρα  φαιύνεται  πως  ξοδεύύ ούν  το  12,07%  των  γύναικωύ ν  και  το  10,71%  τω

αντρωύ ν. Το 34,48% ξοδεύύ ει 1 εύως 2 ωύ ρες ήμερήσιύως στο κινήτού  ενωύ  το ιύδιο ποσοστού

γύναικωύ ν  φαιύνεται  να  ξοδεύύ ει  περισσού τερες  απού  3  ωύ ρες.  Τα  ποσοσταύ  των  αντρωύ ν

φαιύνεται να ειύναι μεγαλύύ τερα απού  αύταύ  των γύναικωύ ν για χρήύ σή απού  2 εύως 3 ωύ ρες και

για περισσού τερες απού  3 ωύ ρες με τα ποσοσταύ  να ειύναι τής ταύ ξής τού 21,43% και 41,07%

αντιύστοιχα (Διαύ γραμμα 32).

Λιγότερο από 1 ώρα 1 έως 2 ώρες 2 έως 3 ώρες Περισσότερες από 3 ώρες 

12,07%

34,48%

18,97%

34,48%

10,71%

26,79%

21,43%

41,07%

Πόσο χρόνο ξοδεύετε χρησιμοποιώντας το κινητό σας σε καθημερινή βάση; 

Γυναίκες Άντρες
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Διάγραμμα 32. Σύσχεύτισή φύύ λού και χρήύ σής κινήτούύ  τήλεφωύ νού ήμερήσιύως. 
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Πόσο χρόνο ξοδεύετε στις κλήσεις ανά ημέρα με τη συσκευή σας;

Διάγραμμα  33.  Χρού νος  πού  ξοδεύύ ούν  οι  σύμμετεύχοντες  χρήσιμοποιωύ ντας  το  κινήτού  τούς

τήλεύφωνο για κλήύ σεις. Ποσοστιαιύα απεικού νισή. 

Απού  το διαύ γραμμα 33, φαιύνεται πως το μεγαλύύ τερο ποσοστού , αύτού  τού 54,39%,

ξοδεύύ ει  εύως  30  λεπταύ  για  κλήύ σεις  ήμερήσιύως  χρήσιμοποιωύ ντας  τήν  σύσκεύήύ  τού

κινήτούύ . Το 28,07% απανταύ  πως «μιλαύ ει» απού  μισήύ  ωύ ρα εύως μιύα ωύ ρα, ενωύ  στήν 3 ή θεύσή

με  ποσοστού  12,28%  εύρχεται  ή  απαύ ντήσή  «απού  1  ωύ ρα  εύως  και  2  ωύ ρες».  Τεύλος,

περισσού τερες απού  2 ωύ ρες, ξοδεύύ ει μιλωύ ντας μού νο το 5,26% των ερωτήθεύντων. 

Στο παρακαύ τω διαύ γραμμα διύνονται στοιχειύα σχετικαύ  με τήν χρήύ σή τού κινήτούύ

για κλήύ σεις σε ήμερήύ σια βαύ σή αναύ λογα με το φύύ λο. Απού  τον παρακαύ τω πιύνακα φαιύνεται

πως το 48,21% των αντρωύ ν ξοδεύύ ει εύως και 30 λεπταύ  για κλήύ σεις,  το 44,64% απού  μισήύ

ωύ ρα  εύως  και  μιύα  ωύ ρα,  και  το  7,14%  απού  1  εύως  και  2  ωύ ρες.  Απού  τήν  αύ λλή  πλεύραύ

φαιύνεται  πως  τα  αντιύστοιχα  ποσοσταύ  των  γύναικωύ ν  ειύναι  τής  ταύ ξής  τού  34,48%,

37,93%  και  17,24%.  Τεύλος,  περισσού τερες  απού  2  ωύ ρες,  φαιύνεται  πως  μιλούύ ν  στο

τήλεύφωνο  μού νοι  οι  γύναιύκες  τού  δειύγματος  με  το  ποσοστού  τούς  να  κύμαιύνεται  στο

10,34% (Διαύ γραμμα 34).
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34,48% 37,93%

17,24%
10,34%

48,21% 44,64%

7,14%

0,00%

Πόσο χρόνο ξοδεύετε στις κλήσεις με την συσκευή σας; 

Γυναίκες Άντρες

Διάγραμμα 34. Σύσχεύτισή φύύ λού με τις ωύ ρες πού δαπανούύ νται για τήλεφωνικεύς κλήύ σεις. 

Οι ερωτήθεύντες κλήύ θήκαν επιύσής να απαντήύ σούν στήν ερωύ τήσή «Ποια ειύναι ή

κύύ ρια χρήύ σή τής σύσκεύήύ  σας;». Οι απαντήύ σεις πού δού θήκαν φαιύνονται στο παρακαύ τω

διαύ γραμμα. Το 61,4% απαύ ντήσε πως χρήσιμοποιειύ το κινήτού  για τα social media, το chat

αλλαύ  και  το  internet.  Ως  κύύ ρια  χρήύ σή  για  κλήύ σεις  απαύ ντήσε  το  24,56%,  ενωύ  για

φωτογραφιύες  το 5,26%. Τεύλος,  για μούσικήύ /ραύ διο το 4,29%, ενωύ  επιύσής 4,39% των

σύμμετεχού ντων απαύ ντήσε πως τα χρήσιμοποιειύ για αύ λλούς σκοπούύ ς (Διαύ γραμμα 35).

Κλήσεις 

Social Media/Chat/Internet

Φωτογραφίες 

Μουσική/Ράδιο

Άλλο

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

24,56%

61,40%

5,26%

4,39%

4,39%

Ποια είναι η κύρια χρήση της συσκευής σας; 

Διάγραμμα 35. Απαντήύ σεις σχετικαύ  με τήν κύύ ρια χρήύ σή τής σύσκεύήύ ς τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού. 
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Ναι Όχι Δεν είμαι σίγουρος/η
0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

91,30%

2,61% 6,09%

Πιστέυετε ότι η χρήση κινητών τηλεφώνων είναι χρήσιμη στην σημερινή κοινωνία; 

Διάγραμμα 36. Απού ψεις σύμμετεχού ντων σχετικαύ  με τήν χρήσιμού τήτα των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων

στήν σήμερινήύ  κοινωνιύα. 

Με βαύ σή το ερωύ τήμα «Πιστεύύ ετε ού τι ή χρήύ σή κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ειύναι χρήύ σιμή

στήν σήμερινήύ  κοινωνιύα;»,   φαιύνεται πως σύντριπτικαύ  μεγαλύύ τερο ειύναι το ποσοστού

ού σων απαύ ντήσαν θετικαύ  στήν ερωύ τήσή, ού τι δήλαδήύ  ή χρήύ σή τούς ειύναι χρήύ σιμή στις

μεύρες μας. Μού λις το 2,61% θεωρειύ  πως δεν ειύναι χρήύ σιμα τα κινήταύ  τήλεύφωνα, ενωύ  οι

αναποφαύ σιστοι κύμαιύνονται στο 6.09% (Διαύ γραμμα 36).

35,65%

56,52%

7,83%

Έχετε ακούσει ποτέ για τον δείκτη SAR; 

Ναι Όχι

Δεν είμαι σίγουρος 

Διάγραμμα 37. Απαντήύ σεις ερωτήθεύντων για το αν γνωριύζούν καύ τι για τον δειύκτή SAR. 

Όπως φαιύνεται και απού  το διαύ γραμμα 37, το 56% των σύμμετεχού ντων δεν εύχει

ακούύ σει  ποτεύ  καύ τι  σχετικού  με  τον  δειύκτή  SAR,  ενωύ  το  36%  απαύ ντήσε  θετικαύ ,

δήλωύ νοντας πως εύχούν ακούύ σει σχετικαύ  με αύτού . Τεύλος, μού λις το 8% δεν ειύναι σιύγούρο

για αν εύχούν ακούύ σει καύ τι ήύ  ού χι. 
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<19

20-29

30-39

40-49

50-59

86,84%

7,02%

4,39%

0,88%

0,88%

Σε ποια ηλικία αρχίσατε να χρησιμοποιείτε κινητό τηλέφωνο; 

Διάγραμμα  38.  Ηλικιύα  πού  ξεκιύνήσαν  οι  ερωτήθεύντες  να  χρήσιμοποιούύ ν  το  κινήτού  τούς

τήλεύφωνο. 

Όσον αφοραύ  στήν ερωύ τήσή «Σε ποια ήλικιύα αρχιύσατε να χρήσιμοποιειύται κινήτού

τήλεύφωνο;»,  οι  απαντήύ σεις  των  σύμμετεχού ντων  ομαδοποιήύ θήκαν  για  τήν  καλύύ τερή

αναύ λύσή και εξήύ γήσή των αποτελεσμαύ των. Ενδεικτικαύ  παρατήρούύ με σύύ μφωνα με το

διαύ γραμμα 38,  πως το  μεγαλύύ τερο  ποσοστού ,  86,84%,   των ερωτήθεύντων  αύ ρχισε  να

χρήσιμοποιειύ  κινήτού  τήλεύφωνο σε ήλικιύα μικρού τερή των 19 ετωύ ν. Το 7,09% ήύ ταν σε

ήλικιύες  μεταξύύ  20  και  29,  ενωύ  μεταξύύ  30  και  39  απαύ ντήσε  το  4,39%.   Τεύλος,  στις

ήλικιακεύς ομαύ δες 40-49 και 50-59, τα ποσοσταύ  ήύ ταν 0,88% και 0,88% αντιύστοιχα. 

Επιύσής  σύύ μφωνα με  τον  πιύνακα 8,  ή  μικρού τερή ήλικιύα  πού καταγραύ φήκε  ως

ήλικιύα  για  τήν  πρωύ τή  χρήύ σή  κινήτούύ  τήλεφωύ νού  ήύ ταν  αύτήύ  των  9  ετωύ ν,  ενωύ  ή

μεγαλύύ τερή  ήλικιύα  ήύ ταν  αύτήύ  των  50  ετωύ ν.  Η  μεύσή  ήλικιύα  σύύ μφωνα  με  τήν  οποιύα

αρχιύζει κανειύς να χρήσιμοποιειύ  κινήτού  τήλεύφωνο για πρωύ τή φοραύ  ειύναι ή ήλικιύα των

16,8 ετωύ ν. 
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Πίνακας  11.  Μεύσή,  μεύγιστή  και  ελαύ χιστή  ήλικιύα  πού  οι  ερωτήθεύντες  χρήσιμοποιύήσαν  για

πρωύ τή φοραύ  το κινήτού  τούς τήλεύφωνο. 

Statistics
Σε ποια ήλικιύα αρχιύσατε να χρήσιμοποιειύται κινήτού  τήλεύφωνο;

N
Valid 114
Missing 1

Mean 16,8070
Std. Error of Mean ,59076
Median 15,0000
Std. Deviation 6,30757
Variance 39,785
Minimum 9,00
Maximum 50,00
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Κεφάλαιο 5 
Συζήτηση - Συμπεράσματα

Στο  παρού ν  κεφαύ λαιο  «Σύζήύ τήσή  –  Σύμπεραύ σματα»,  παρούσιαύ ζονται  τρεις

σήμαντικεύς  ενού τήτες.  Παρακαύ τω αναπτύύ σσεται ή σύζήύ τήσή των αποτελεσμαύ των τής

παρούύ σας ερεύνήτικήύ ς προσπαύ θειας, ενωύ  παραύ λλήλα ύπαύ ρχούν και τα σύμπεραύ σματα

πού  εύχούν  εξαχθειύ  απού  τής  αναύ λύσή  των  αποτελεσμαύ των.  Τεύλος,  τον  κύύ κλο  τού

κεφαλαιύού αύτούύ  κλειύνει ή ενού τήτα «Επιύλογος – Προταύ σεις» ού πού γιύνεται αναφοραύ  σε

σύνδύασμού  με  τον  επιύλογο  και  σε  καύ ποιες  προταύ σεις  για  τήν  αντιμετωύ πισή  των

προβλήμαύ των  τής  ήύ  τούλαύ χιστον  τήν  μειύωσή  τής  πιθανού τήτας  προβλήμαύ των  στήν

ύγειύα των καταναλωτωύ ν απού  τήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα, στήν ρύύ πανσή τού

περιβαύ λλοντος αλλαύ  και τήν μειύωσή κοινωνικωύ ν φαινομεύνων ού πως ο εθισμού ς. 

5.1 Συζήτηση
Απού  τις  απαντήύ σεις  των  σύμμετεχού ντων  στήν  εύρεύνα  φαιύνεται  πως  οι

περισσού τεροι εκ των ερωτήθεύντων (71,3%), γνωριύζούν για τήν αρνήτικήύ  επιύδρασή των

κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ανθρωύ πινή ύγειύα. Το ποσοστού  πού γνωριύζει στήν παρούύ σα

εύρεύνα  ύπήύ ρξε  σύντριπτικού  σύγκριτικαύ  με  τις  αύ λλες  δύύ ο  απαντήύ σεις  πού  δού θήκαν.

Μαύ λιστα αγνοιύα  δήύ λωσε μού λις  7,83%,  με  τούς  ύπού λοιπούς  ούσιαστικαύ  να  μήν  ειύναι

σιύγούροι για το αν γνωριύζούν καύ τι σύγκεκριμεύνο για το θεύμα. Ειύναι λοιπού ν πολύύ  φύσικού

να προκύύ πτούν τα αποτελεύσματα αύταύ  σχετικαύ  με το αν γνωριύζούν οι ερωτήθεύντες για

το πού σο επιβλαβήύ  ειύναι τα κινήταύ  τήλεύφωνα για τήν ύγειύα. Τα κινήταύ  πλεύον, ού πως εύχει

αναφερθειύ αρκετεύς φορεύς και στο θεωρήτικού  πλαιύσιο, ειύναι εδωύ  και αρκεταύ  χρού νια στο

προσκήύ νιο με τούς χρήύ στες να αύξαύ νονται σύνεχωύ ς. Αύτού  πρακτικαύ  σήμαιύνει πως το

ενδιαφεύρον των χρήστωύ ν ειύναι αρκεταύ  μεγαύ λο, οπού τε και ή εύκθεσή τούς ειύναι αρκεταύ

μεγαύ λή χρονικαύ , ού ποτε δεν αποκλειύεται πολλοιύ  εκ των χρήστωύ ν να εύχούν οι ιύδιοι τούς

αντιμετωπιύσει  προβλήύ ματα  ύγειύας  μικρού τερα  ήύ  μεγαλύύ τερα  απού  τήν  χρήύ σή  των

κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Παραύ λλήλα, ειύναι αναμενού μενο το σύγκεκριμεύνο αποτεύλεσμα και

για  αύ λλούς  λού γούς,  καθωύ ς  τού σο  στήν  τήλεού ρασή  ού σο  και  στο  διαδιύκτύο  το
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σύγκεκριμεύνο  θεύμα  εύχει  κύκλοφορήύ σει  αρκεταύ ,  με  τούς  επιστήύ μονες  αλλαύ  και

ορισμεύνούς  οργανισμούύ ς  πού  εύχούν  ενοχοποιήύ σει  πολλαύ κις  τήν  ακτινοβολιύα  για

προβλήύ ματα  ύγειύας,  να  ειύναι  πλεύον  αρκετοιύ.  Οπού τε  ειύναι  πολύύ  φύσιολογικού  να  εύχει

φταύ σει στα αύτιαύ  των χρήστωύ ν εύστω και μια πλήροφοριύα για το θεύμα. 

Όσον  αφοραύ  τήν  σύσχεύτισή  τού  παραπαύ νω  ερωτήύ ματος  με  τήν  ήλικιύα  των

ερωτήθεύντων, φαύ νήκε απού  τήν εύρεύνα πως οι μικρού τερες ήλικιύες πιστεύύ ούν πως  τα

κινήταύ  τήλεύφωνα ειύναι επιβλαβήύ . Σύνήύ θως, ού σο αύξαύ νεται ή ήλικιύα τού σο μειωύ νεται και

ή βεβαιού τήτα περιύ  επιβλαβούύ ς επιύδρασής στήν ύγειύα.  Αύτού  ενδεχομεύνως να σήμαιύνει

πως ού σο μεγαλωύ νει καύ ποιος τού σο πιο πιθανού  ειύναι να μήν ασχολειύται με το καταύ  πού σο

ύπαύ ρχει αρνήτικήύ  επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων ού χι επειδήύ  δεν ενδιαφεύρονται οι

αύ νθρωποι μεγαλύύ τερων ήλικιωύ ν για τήν ύγειύα τούς, αλλαύ  κύριύως καθωύ ς ή χρήύ σή των

κινήτωύ ν  μειωύ νεται ού σο αύξαύ νεται ή ήλικιύα.  Ενδεχομεύνως,  το ποσοστού  τής ταύ ξής τού

20% των σύμμετεχού ντων ήλικιύας μεταξύύ  26-35 πού δεν δήλωύ νει αύ γνοια σχετικαύ  με το

αν τα κινήταύ  ειύναι επιβλαβήύ  για τήν ύγειύα τού ανθρωύ πού αλλαύ  ούύ τε και βεβαιού τήτα,

ιύσως και να ειύναι αύ νθρωποι οι οποιύοι ειύτε δεν εύχούν ασχολήθειύ με το θεύμα ειύτε ακριβωύ ς

επειδήύ  εύχούν ασχολήθειύ και παρακολούθούύ ν τα ερεύνήτικαύ  δεδομεύνα περιύ μή απού λύτής

σύσχεύτισής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων με προβλήύ ματα ύγειύας, εύχούν διαμορφωύ σει αύτήύ

τήν αύ ποψή.

Όσον  αφοραύ  τήν  ερωύ τήσή  αν  απενεργοποιούύ ν  οι  χρήύ στες  το  κινήτού  τούς

τήλεύφωνο  καταύ  τήν  διαύ ρκεια  τής  νύύ χτας,  το  68,42%  απαύ ντήσε  πως  δεν  το

απενεργοποιειύ.  Το ποσοστού  αύτού  ειύναι  μεγαύ λο αν σκεφτειύ  κανειύς  τήν απαύ ντήσή στο

προήγούύ μενο ερωύ τήμα, ού τι  δήλαδήύ  το μεγαλύύ τερο μεύρος των ερωτήθεύντων γνωριύζει

για τήν αρνήτικήύ  επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ύγειύα. Ειύναι δήλαδήύ  λιγαύ κι

οξύύ μωρο.  Θεωρήτικαύ ,  ού ταν καύ ποιος  αντιλαμβαύ νεται  ήύ  εύστω γνωριύζει  πως  το κινήτού

τήλεύφωνο  προξενειύ  προβλήύ ματα  ύγειύας,  θα  εύπρεπε  αύτομαύ τως  να  προσπαθήύ σει  να

μειωύ σει  τις  αρνήτικεύς  σύνεύπειες  πού προκαλούύ νται  ύιοθετωύ ντας καύ ποια μεύτρα.  Ένα

τεύτοιο μεύτρο για παραύ δειγμα θα μπορούύ σε να ειύναι να απενεργοποιήύ σει τήν σύσκεύήύ .

Εντούύ τοις, φαιύνεται πως οι χρήύ στες παραύ  τήν γνωύ σή τούς, αγνοούύ ν τήν πλήροφοριύα

αύτήύ  και δεν καύ νούν καύ τι για να μειωύ σούν τις σύνεύπειες. Αύτού  πιθανωύ ς να σχετιύζεται με

πολλεύς παραμεύτρούς ού πως για παραύ δειγμα το ού τι οι χρήύ στες ειύναι τού σο σύνδεδεμεύνοι

με το κινήτού  τούς τήλεύφωνο πού δεν αντεύχούν στήν ιδεύα πως θα αποχωριστούύ ν εύστω

και καταύ  τήν διαύ ρκεια τής νύύ χτας, χαύ νοντας μιύα ξαφνικήύ  κλήύ σή για παραύ δειγμα ήύ  μια
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ειδοποιύήσή πού θα μπορούύ σε  να τούς φανειύ  χρήύ σιμή.  Απού  τήν  αύ λλή στον αντιύποδα

μού λις  το  14,04%  απενεργοποιειύ  το  κινήτού ,  καθωύ ς  φαιύνεται  πως  με  καύ ποιο  τρού πο

προσπαθειύ  να  διασφαλιύσει  τήν  μειύωσή  τής  προς  απορρού φήσή ακτινοβολιύας  απού  τα

κινήταύ  τήλεύφωνα  ήύ  επιλεύγει  ενδεχομεύνως  να  απενεργοποιήύ σει  τήν  σύσκεύήύ  για  να

εξασφαλιύσει καύ ποιες ωύ ρες ήρεμιύας, μακριαύ  απού  ερεθιύσματα πού θα διαταραύ ξούν τήν

σωματικήύ  ήύ  ακού μή και τήν ψύχικήύ  ξεκούύ ρασή τού ατού μού. 

Αναμενού μενο  επιύσής  ειύναι  και  το  αποτεύλεσμα  σχετικαύ  το  αν  οι  χρήύ στες

παρατήύ ρήσαν ποτεύ  εύπειτα απού  μακραύ  χρήύ σή σύμπτωύ ματα στήν ύγειύα τούς. Όπως ήύ ταν

φύσικού  λοιπού ν, ού λοι οι χρήύ στες ανεύφεραν περισσού τερα απού  εύνα σύμπτωύ ματα. Καύ πως

εύτσι μπορειύ  να εξήγήθειύ  και ή απαύ ντήσή πού εύδωσαν σχετικαύ  με το αν γνωριύζούν τήν

επιβλαβήύ  επιύδρασή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  στήν  ύγειύα.  Περιύπού  οι  μισοιύ  χρήύ στες

ανεύφεραν πως παρατήύ ρήσαν εύαισθήσιύα στα μαύ τια. Οι χρήύ στες επιύσής παρατήύ ρήσαν

πονοκεφαύ λούς  σε  ποσοστού  33.33%,  πού νο  στον  καρπού  ήύ  στα  δαύ χτύλα  σε  παρού μοιο

ποσοστού  ού πως επιύσής και πού νο στον αύχεύνα. Όλα αύταύ  ειύναι σύνήθισμεύνα προβλήύ ματα

ού πως  φανερωύ νούν  και  επιστήμονικεύς  εύρεύνες,  παραύ  το  γεγονού ς  ού τι  δεν  ύπαύ ρχούν

επαρκήύ  στοιχειύα για τήν σύύ νδεσή προβλήμαύ των ύγειύας με τα κινήταύ  τήλεύφωνα. Ένα

μικρού  ποσοστού  τής  ταύ ξής  τού  22,81%  απαύ ντήσε  πως  πλεύον  δεν  παρατήρειύ  καύ ποια

σύμπτωύ ματα, καύ τι πού σήμαιύνει πως και αύτοιύ εύχούν παρατήρήύ σει εύστω μια αρνήτικήύ

επιύδρασή  καταύ  τήν  διαύ ρκεια  τής  χρήύ σής.  Βεύβαια,  τα  αποτελεύσματα  τής  παρούύ σας

εύρεύνας  ενισχύύ ονται  καθωύ ς   σύύ μφωνα  με  τον  Merhi (2012),  σε  εύρεύνα  πού

πραγματοποιήύ θήκε  τήν  περιύοδο  εκειύνή,  διαπιστωύ θήκαν  στοιχειύα  αύξήμεύνής

απορρού φήσής τής ήλεκτρομαγνήτικήύ ς ακτινοβολιύας στον ανθρωύ πινο εγκεύφαλο, καταύ

τήν διαύ ρκεια τής κλήύ σής και ενωύ  το κινήτού  τήλεύφωνο βρισκού ταν αρκεταύ  κονταύ  στο

κεφαύ λι καύ τι πού σήμαιύνει πως μπορούύ ν να παρατήρήθούύ ν σύμπτωύ ματα. Σύύ μφωνα με

εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε σε μαθήτεύς, φαιύνεται πως απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  καταγραύ φήκαν  σύμπτωύ ματα  παρού μοια  με  αύταύ  πού  εξεύφρασαν  οι

σύμμετεύχοντες  αύτήύ ς  τής  εύρεύνας.  Δήλαδήύ ,  παρατήρήύ θήκαν  εύντονοι  και  σύχνοιύ

πονοκεύφαλοι,  πού νοι  στον  αύχεύνα,  στα  αύ κρα  αλλαύ  και  στήν  πλαύ τή.  Παραύ λλήλα,

παρατήρήύ θήκε ερύθρού τήτα των οφθαλμωύ ν, ού πως επιύσής και ακούστικαύ  προβλήύ ματα

(Acharya,  Acharya,  &  Waghrey,  2013,  p.2).  Επιύσής,  σύύ μφωνα  με  τον  Miakotkol,  σε

εύρεύνα πού πραγματοποιήύ θήκε στήν Νεύα Υού ρκή, και απού  ύποψήύ φιούς πού κλήύ θήκαν να

απαντήύ σούν σε ερωτήματολού γιο  σχετικαύ  με  τήν  επιύδρασή των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων

προεύκύψαν αξιού λογα αποτελεύσματα. Απού  τα αποτελεύσματα τής ερεύναύ ς, προεύκύψε πως
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ού λοι οι σύμμετεύχοντες ανεύφεραν ερύθρού τήτα και πού νο στα μαύ τια, ενωύ  οι περισσού τεροι

παραπονεύθήκαν και για πονοκεφαύ λούς,  μύιϊκούύ ς  πού νούς και πού νούς στον αύχεύνα και

στήν πλαύ τή (Miakotkol, 2017, p.9).

Παύ ρα τα σύμπτωύ ματα πού παρατήύ ρήσαν οι σύμμετεύχοντες στήν εύρεύνα, ού πως

επιύσής  και  παραύ  τήν  γνωύ σή  τούς  σχετικαύ  με  τήν  επιβλαβήύ  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων, οι περισσού τεροι εκ των σύμμετεχού ντων στήν εύρεύνα δεν ειύναι σιύγούροι για

το αν θα αύ λλαζαν γνωύ μή για τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν τούς. Το ποσοστού  πού μαύ λιστα

ξεπερναύ  και το 50%,, δήύ λωσε πως δεν ξεύρει αν θα προχωρούύ σε σε καύ ποια αλλαγήύ  στήν

χρήύ σή. Αύτού  ειύναι ιδιαιύτερα σήμαντικού  σαν αποτεύλεσμα καθωύ ς ειύναι εντύπωσιακού  πως

μπορειύ να κανειύς να γνωριύζει τήν αρνήτικήύ  πλεύραύ  των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ύγειύα

τού,  αλλαύ  παρού λα  αύταύ  να  μεύνει  στατικού ς  και  αδύύ ναμος  και  ενδεχομεύνως  αρκεταύ

εθισμεύνος.  Ειύτε  απού  τήν  αύ λλή,  μπορειύ  το  κινήτού  τήλεύφωνο  να  αποτελειύ  για

οποιονδήύ ποτε λού γο σήμαντικού  εργαλειύο στα χεύρια τού, ούύ τος ωύ στε να μήν μπορειύ  να

αλλαύ ξει τήν χρήύ σή. Εντύπωσιακαύ  ειύναι ού μως και τα ποσοσταύ  αύτωύ ν πού δεν θα αύ λλαζαν

τήν χρήύ σή αλλαύ  και αύτωύ ν πού θα αύ λλαζαν τον τρού πο χρήύ σής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων.

Τα ποσοσταύ  κύμαιύνονται στο ιύδιο επιύπεδο χωριύς να παρούσιαύ ζούν σήμαντικεύς διαφορεύς

μεταξύύ  τούς.  Απού  αύτού  προκύύ πτει  πως  μαύ λλον  μού νο  εύνα  μικρού  ποσοστού  εύχει  λαύ βει

σοβαραύ  ύπού ψή τήν γνωύ σή αλλαύ  και σύμπτωύ ματα πού προκλήύ θήκαν απού  τήν χρήύ σή των

κινήτωύ ν τήλεφωύ νων (Merhi, 2012). Αύτού  ενισχύύ εται κύριύως αν σκεφτειύ  κανειύς πως οι

πολιύτες τής Βενεζούεύλας δήύ λωσαν σε ποσοστού  29% πως δεν μπορούύ ν να ζήύ σούν χωριύς

το κινήτού  τούς τήλεύφωνο παραύ  τήν γνωύ σή για το πού σο επιβλαβήύ  ειύναι (Pew Research

Center, 2019).

Οι χρήύ στες παραύ λλήλα φαιύνεται πως δεν χρήσιμοποιούύ ν ούύ τε  hands free αλλαύ

ούύ τε  και  ανοιχτήύ  ακρού ασή  καταύ  τήν  διαύ ρκεια  των  κλήύ σεων  καύ τι  πού  ενισχύύ ει  τήν

προήγούύ μενή εικασιύα πως μαύ λλον αδιαφορειύ για τα προβλήύ ματα ύγειύας ήύ  ακού μή θεωρειύ

πως το τιύμήμα για να αποχωριστειύ  κανειύς εύστω και για λιύγο το κινήτού  τήλεύφωνο ειύναι

βαρύύ  ήύ  ακού μή χειρού τερα δεν εύχει λαύ βει σοβαραύ  ύπού ψή το πού σο σήμαντικαύ  προβλήύ ματα

ενδεχομεύνως  να  προκλήθειύ  απού  τήν  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  πού εκπεύμπεται

καταύ  τήν  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεύφωνων  και  φύσικαύ  καταύ  τήν  αύ μεσή  επαφήύ  τού

τήλεφωύ νού με το αύτιύ  τού χρήύ στή. Μαύ λιστα, φαιύνεται πως καύ θε χρήύ στής με βαύ σή τον

μεύσο ού ρο χρήσιμοποιειύ  hands free ήύ  ανοιχτήύ  ακρού ασή σε ποσοστού  35,25%. Δύστύχωύ ς

και τα αποτελεύσματα πού αφορούύ ν τήν σχετικήύ  ερωύ τήσή για τήν χρήύ σή των Bluetooth
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ήύ ταν επιύσής  αρνήτικήύ .  Το μεγαλύύ τερο μεύρος και μαύ λιστα τής ταύ ξής τού 73,68% δεν

χρήσιμοποιειύ  Bluetooth.  Ειύναι  δύύ σκολο  να  εξήγήθειύ  γιατιύ  εύνας  χρήύ στής  δεν  επιλεύγει

καμιαύ  απού  αύτεύς  τις  μεθού δούς  για  τήν  μειύωσή  τής  δεχού μενής  ακτινοβολιύας.

Ενδεχομεύνως ο χρήύ στής δεν σπαταλαύ  χρού νο για να βρει  τα καταύ λλήλα εξατήύ ματα ήύ

ακού μή και να θεωρειύ πως αύταύ  ειύναι αρκεταύ  ακριβαύ  ήύ  περιττού  για ξοδεύψει χρήύ ματα και

γι’  αύτού  τον  λού γο.  Βεύβαια,  απού  σύμπεραύ σματα  αύ λλων  ερεύνωύ ν  προκύύ πτει  πως  θα

πρεύπει  να  λήφθούύ ν  σοβαραύ  μεύτρα  για  τήν  μειύωσή  τής  εύκθεσής  τού  ανθρωύ πινού

εγκεφαύ λού στήν ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα πού εκπεύμπούν τα κινήταύ  τήλεύφωνα

με  τήν  χρήύ σή  hands free ήύ  ακού μα  και  με  τήν  αποστολήύ  γραπτωύ ν  μήνύμαύ των.

Ούσιαστικαύ  οι  φού βοι  σχετιύζονται  με  τήν  απού στασή  πού  πρεύπει  να  ύπαύ ρχει  μεταξύύ

κινήτούύ  τήλεφωύ νού  και  ανθρωύ πινού  κεφαλιούύ .  Επομεύνως,  προτειύνεται  ή  χρήύ σή

Bluetooth ήύ  ενσύύ ρματων  hands free ήύ  ακού μή χρήύ σή και τής ανοιχτήύ ς ακρού ασής (Merhi,

2012).

Ένα ακού μή  φλεύγον θεύμα πεύρα  απού  τήν  επιύδρασή στήν ύγειύα,  αποτελειύ  και  ή

επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στο περιβαύ λλον. Αδιαφοριύα για τήν περιβαλλοντικήύ

ρύύ πανσή  εισπραύ ττει  κανειύς  εαύ ν  δει  τα  σχετικαύ  αποτελεύσματα  πού  αφορούύ ν  τήν

ανακύύ κλωσή.  Οι  σύμμετεύχοντες  στήν  εύρεύνα  φαιύνεται  πως  δεν  ανακύκλωύ νούν  σε

μεγαύ λο  ποσοστού ,  και  μαύ λιστα  τής  ταύ ξής  τού  66,66%,  με  μού νο  το  33,33%  εκ  των

σύμμετεχού ντων να προχωραύ  σε ανακύύ κλωσή των σύσκεύωύ ν. Σε αντιύστοιχή εύρεύνα πού

πραγματοποιήύ θήκε στήν Κιύνα, φαιύνεται το ποσοστού  πού δεν ανακύκλωύ νει ειύναι εξιύσού

μεγαύ λο,  καθωύ ς με βαύ σή τήν εύρεύνα απού  τις απαντήύ σεις πού δού θήκαν, οι Κινεύζοι δεν

φαύ νήκαν  ιδιαιύτερα  δεκτικοιύ  στήν  ανακύύ κλωσή.  Καύ πως  εύτσι  φαιύνεται  πως  ή  ταύ σή

παραμεύνει στο να μήν ανακύκλωύ νούν οι καταναλωτεύς τις παλιεύς τούς σύσκεύεύς (Bai,

Wang, & Zeng, 2018, p.234). Ενδεχομεύνως λοιπού ν ή μή επιλογήύ  τής ανακύύ κλωσής απού  το

σύύ νολο τού πλήθύσμούύ  να οφειύλεται στήν μή ύύ παρξή καταύ λλήλων ύποδομωύ ν ήύ  στήν

ελλιπήύ  ενήμεύρωσή απού  τήν πλεύραύ ς τού κραύ τούς για τήν ρύύ πανσή τού περιβαύ λλοντος ήύ

ακού μή  και  απού  αύ γνοια  για  τήν  επικινδύνού τήτα  τούς.  Για  παραύ δειγμα,  στις

αναπτύσσού μενες χωύ ρες δεν ύπαύ ρχούν καταύ λλήλες ύποδομεύς. Ωστού σο, σύύ μφωνα με τούς

Bai, Wang, & Zeng, (2008), εικαύ ζεται πως ο κού σμος ενδεχομεύνως να μήν προχωραύ  στήν

ανακύύ κλωσή  των  σύσκεύωύ ν  εξαιτιύας  των  πολλωύ ν  προσωπικωύ ν  δεδομεύνων  πού

ύπαύ ρχούν σε μιύα σύσκεύήύ  κινήτούύ  τήλεφωύ νού, τα οποιύα θεωρούύ ν πως ιύσως δεν ειύναι

ασφαλήύ  σε περιύπτωσή ανακύύ κλωσής τής σύσκεύήύ ς. Αντιύθετα, φαιύνεται πως σύύ μφωνα

με  τούς  Baxter,  &  Hanssen,  (2016),  οι  Σκανδιναβικεύς  χωύ ρες  αποτελούύ ν  παραύ δειγμα
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καθωύ ς  μεγαύ λο  μεύρος  τού  πλήθύσμούύ  οδήγειύται  στήν  ανακύύ κλωσή  των  παλιωύ ν

σύσκεύωύ ν κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

Αν κοιταύ ξει κανειύς βεύβαια τήν σύσχεύτισή τής ανακύύ κλωσής με τήν ήλικιύα αλλαύ

και  το  μορφωτικού  επιύπεδο,  τα  αποτελεύσματα  πού  προκύύ πτούν  ειύναι  εντύπωσιακαύ .

Όσον  αφοραύ  τήν  ήλικιύα  των  χρήστωύ ν,  φαιύνεται  πως  οι  ήλικιακεύς  ομαύ δες  πού

ανακύκλωύ νούν τις παλιεύς τούς σύσκεύεύς ειύναι ή 16-25 και ή 26-35, ού πού στήν πρωύ τή

ομαύ δα ύπαύ ρχει καθολικήύ  αποδοχήύ  τής ανακύύ κλωσής ως μοναδικήύ  και καταλλήλού τερή

μεύθοδος απού ρριψής των σύσκεύωύ ν τούς, και με το μεγαλύύ τερο ποσοστού  τής δεύύ τερής

ομαύ δας  (67,74%),  να  σύμφωνειύ  με  αύτού .  Απού  αύτού  προκύύ πτει  πως  ενδεχομεύνως  οι

μεγαλύύ τερες  ήλικιύες  να μήν γνωριύζούν τα οφεύλή τής  ανακύύ κλωσής και  ιύσως να μήν

εύχούν ενήμερωθειύ ποτεύ  για αύταύ  και ως εκ τούύ τού ή περιβαλλοντικήύ  σύνειύδήσή τούς να

ειύναι  σήμαντικαύ  μειωμεύνή  σύγκριτικαύ  με  τούς  νεού τερούύ ς.  Επιύσής,  ού σον  αφοραύ  το

μορφωτικού  επιύπεδο και τήν ανακύύ κλωσή ως επιλογήύ  για τήν απού ρριψή των σύσκεύωύ ν,

απού  τήν παρούύ σα εύρεύνα προκύύ πτει πως το μορφωτικού  επιύπεδο σύμβαύ λει αρκεταύ  σε

αύτού ,  καθωύ ς το μεγαλύύ τερο μεύρος εξ’ αύτωύ ν πού ανακύκλωύ νούν τις παλιεύς σύσκεύεύς

των  κινήτωύ ν  τούς  τήλεφωύ νων  ειύναι  καύ τοχοι  μεταπτύχιακούύ  και  διδακτορικούύ

διπλωύ ματος.  Πιθανού τατα,  αύτού  να  σύμβαιύνει  καθωύ ς  ιύσως  οι  αύ νθρωποι  μεγαλύύ τερού

μορφωτικούύ  επιπεύδού ειύναι σε θεύσή να αντιλήφθούύ ν εύκολού τερα και ιύσως να λαύ βούν

σοβαρού τερα ύπού ψή τούς κινδύύ νούς απού  τήν περιβαλλοντικήύ  ρύύ πανσή ήύ  ακού μα μπορειύ

και να ειύναι πιο εύαισθήτοποιήμεύνοι καθωύ ς γνωριύζούν περισσού τερα για το θεύμα. 

Ωστού σο,  παραύ  το  γεγονού ς  ού τι  το  μεγαλύύ τερο  μεύρος  τού  δειύγματος  δεν

ανακύκλωύ νει, εντούύ τοις αναφεύρει πως γνωριύζει σχετικαύ  με τα οφεύλή τής ανακύύ κλωσής.

Το 50% των ερωτήθεύντων αποκριύθήκαν θετικαύ  στήν σχετικήύ  ερωύ τήσή, με το 21,05%

να μοιαύ ζει ού χι και τού σο σιύγούρα για το αν ειύναι καλαύ  πλήροφορήμεύνο για το θεύμα αύτού .

Μού νο το 28,95% απαύ ντήσε πως δεν γνωριύζει σχετικεύς πλήροφοριύες. Με τήν απαύ ντήσή

σε αύτήύ  τήν ερωύ τήσή ού πού το μεγαλύύ τερο μεύρος γνωριύζει σχετικαύ  με τήν ανακύύ κλωσή

ήύ  εύστω εύχει  μια ιδεύα για αύτήύ ν,  αποδεικνύύ εται ξεκαύ θαρα, πως παραύ  τήν γνωύ σή,  δεν

ύπαύ ρχει  οικολογικήύ  σύνειύδήσή.  Το μεγαλύύ τερο μεύρος  ειύναι  ξεκαύ θαρο πλεύον  πως δεν

ανακύκλωύ νει ού χι απού  αύ γνοια αλλαύ  απού  αδιαφοριύα. Ενδεχομεύνως, να μήν ύπαύ ρχει εύνα

επαρκεύς  κιύνήτρο  για  αύτούύ ς.  Απού  τήν  ερεύναύ  πού  πραγματοποιήύ θήκε  στήν  Κιύνα

ωστού σο, πού αναφεύρθήκε και παραπαύ νω, αν και παρατήρειύται ελλιπήύ ς σύμμετοχήύ  στήν

ανακύύ κλωσή,  ειύναι  λού γω εύλλειψής  ενήμεύρωσής  παύ νω στο  θεύμα  (Bai,  Wang,  &  Zeng,
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2018,  p.235).  Παρού μοια  αποτελεύσματα  προεύκύψαν  και  απού  εύρεύνα  πού

πραγματοποιήύ θήκε  απού  τούς  Yla-Mella,  Keiski &  Rongracz (2015,  pp.378-398),  στήν

πού λή Οulu, στήν Φιλανδιύα. Οι καύ τοικοι τής περιοχήύ ς αν και εύχούν βαθιαύ  γνωύ σή για το

θεύμα  τής  ανακύύ κλωσής  ού πως  επιύσής  ήύ ταν  ενήμερωμεύνή  και  για  τή  ύύ παρξή

προγραύ μματος  ανακύύ κλωσής  στήν  περιοχήύ ,  εντούύ τοις  δεν  ειύναι  θετικοιύ  προς  τήν

ανακύύ κλωσή, αφήύ νοντας δύύ ο και πλεύον παλιεύς σύσκεύεύς να παραμεύνούν στα σύρταύ ρια.

Τεύλος,  ού πως  ήύ ταν  αναμενού μενο  στήν  σύσχεύτισή  τού  μορφωτικούύ  επιπεύδού  με  τήν

ανακύύ κλωσή, μεγαλύύ τερα ήύ ταν τα ποσοσταύ  ού σον γνωριύζούν σχετικαύ  με τα οφεύλή και

τήν βιωσιμού τήτα τού περιβαύ λλοντος, ού σο ανεύβαινε το μορφωτικού  επιύπεδο. 

Επιπροσθεύτως,  ενδιαφεύρούσες  ήύ ταν  και  οι  απαντήύ σεις  πού  δού θήκαν  στήν

ερωύ τήσή «Πού σα κινήταύ  τήλεύφωνα εύχετε στο σπιύτι σας;». Καταύ  μεύσο ού ρο οι σύσκεύεύς

πού εύχούν οι σύμμετεύχοντες στήν εύρεύνα ειύναι 2,4. Οι απαντήύ σεις πού δού θήκαν στήν

σχετικήύ  ερωύ τήσή ποικιύλούν, ενωύ  ιδιαιύτερο ενδιαφεύρον παρούσιαύ ζει το γεγονού ς ού τι σε

εύνα σπιύτι μπορειύ να ύπαύ ρχούν απού  μιύα εύως και 8 σύσκεύεύς. Ειύναι προφανεύς πλεύον, απού

τις  απαντήύ σεις  αύτεύς  πως σε εύνα νοικοκύριού  ύπαύ ρχούν τού σες σύσκεύεύς  ού σες και  τα

αύ τομα πού αποτελούύ ν τήν οικογεύνεια και πολλεύς φορεύς αναλογούύ ν περισσού τερες απού

μιύα σύσκεύεύς αναύ  αύ τομο. Όπως εύχει αναφερθειύ και στο θεωρήτικού  πλαιύσιο οι σύσκεύεύς

κινήτωύ ν τήλεφωύ νων μπορειύ  να ειύναι εργαλειύο δούλειαύ ς ού ποτε πολλοιύ  εκ των χρήστωύ ν

ενδεχομεύνως να χρήσιμοποιούύ ν παραπαύ νω απού  μιύα σύσκεύεύς εκ των οποιύων να ύπαύ ρχει

σύσκεύήύ  για προσωπικήύ  χρήύ σή και καύ ποια αύ λλή για επαγγελματικήύ  χρήύ σή.

Ιδιαιύτερο  ενδιαφεύρον  μοιαύ ζει  να  εύχούν  και  οι  απαντήύ σεις  πού  δού θήκαν  στήν

ερωύ τήσή «Εαύ ν δεν διαθεύτετε σύσκεύήύ , παρακαλούύ με περιγραύ ψτε με ακριύβεια τον λού γο

για τον οποιύο δεν εύχετε ού πως επιύσής και αν σχεδιαύ ζετε να αγοραύ σετε εύνα στο μεύλλον

και τι χρήύ ματα θα δαπανούύ σατε για αύτού . Εαύ ν ωστού σο ειύστε καύ τοχος απλαύ  γραύ ψτε τον

αριθμού  των σύσκεύωύ ν». Ειύναι εντύπωσιακού  πως ο εύνας σύμμετεύχοντας απαύ ντήσε πως

δεν ειύχε, δεν εύχει, δεν ενδιαφεύρεται να αγοραύ σει σύσκεύήύ  και μαύ λιστα δεν γνωριύζει καύ τι

σχετικαύ  με το πωύ ς θα τήν αγοραύ σει και πού σο κοστιύζει, με τούς αύ λλούς σύμμετεύχοντες να

διύνούν σαφωύ ς πιο αναμενού μενες απαντήύ σεις.  Η απαύ ντήσή αύτήύ  δού θήκε απού  γύναιύκα

πού  αύ νήκε  στήν  ήλικιακήύ  ομαύ δα  56-65.  Μού νο  μια  απαύ ντήσή  ατού μού  πού  δεν  ειύναι

χρήύ στής  κινήτούύ  τήλεφωύ νού με  τούς  αύ λλούς  114  σύμμετεύχοντες  να  χρήσιμοποιούύ ν.

Ακού μή  και  απού  αύτού  το  μικρού  δειύγμα  ειύναι  εμφανεύς  πως  ή  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  ειύναι  σχεδού ν  καθολικήύ  απού  το  σύύ νολο  των  χρήστωύ ν.  Μαύ λιστα,  οι
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σύμμετεύχοντες  καταύ  κύύ ριο  λού γο  με  βαύ σή  τήν  παραπαύ νω  ερωύ τήσή  φαιύνεται  πως

κατεύχούν μιύα σύσκεύήύ  σε ποσοστού  73,04%, με εύνα 20,87% να δήλωύ νει πως εύχει δύύ ο

σύσκεύεύς, ενωύ  σήμαντικαύ  μικρού τερα και εντύπωσιακαύ  φαιύνεται πως ειύναι τα ποσοσταύ

αύτωύ ν πού κατεύχούν τρεις, τεύσσερις και πεύντε σύσκεύεύς.

Η  ήλικιύα  πού  οι  σύμμετεύχοντες  αγού ρασαν  το  πρωύ το  τούς  κινήτού  διύνει

ενδιαφεύροντα αποτελεύσματα.  Το 38,6% των χρήστωύ ν ήύ ταν σε ήλικιύες μικρού τερες απού

19 ετωύ ν με αύτού  να ειύναι αρκεταύ  αναμενού μενο αν σκεφτειύ  κανειύς  πως ο μεύσος ού ρος

ήλικιύας πού αγοραύ ζει κανειύς εύνα κινήτού  τήλεύφωνο ειύναι πολύύ  μικρού τερος σύγκριτικαύ  με

τα προήγούύ μενα χρού νια. Παραπαύ νω απού  το 50% ήύ ταν μεταξύύ  20 και 29 ετωύ ν, ενωύ  τα

ύπού λοιπα ποσοσταύ  ήύ ταν σαφωύ ς μικρού τερα. Καταύ  μεύσο ού ρο ή μεύσή ήλικιύα ειύναι ατήύ  των

21,64 ετωύ ν. Η δραματικήύ  μειύωσή τής ήλικιύας σύγκριτικαύ  με τήν κατοχήύ  ενού ς κινήτούύ

τήλεφωύ νού αποτελειύ  ιδιαιύτερα σήμαντικήύ  εύνδειξή. Μού λις απού  το 2001, σε εύρεύνα πού

διεξήύ χθή φαύ νήκε  πως το  50% των παιδιωύ ν  ήλικιωύ ν  μεταξύύ  7  και  16,  ήύ ταν  καύ τοχοι

κινήτούύ  τήλεφωύ νού.   Παραύ λλήλα  σε  εύρεύνα  τού  2004,  πού  διεξήύ χθή  στο  Ηνωμεύνο

Βασιύλειο, αποδειύχτήκε πως το 45% των μαθήτωύ ν δήμοτικούύ , ήλικιωύ ν μεταξύύ  6 εύως και

10-11 χρού νων.  Μεύσα απού  αύτού  προκύύ πτει  πως ή ήλικιύα  πλεύον  κατοχήύ ς  τής  πρωύ τής

τήλεφωνικήύ ς σύσκεύήύ ς παρούσιαύ ζει σήμαντικήύ  μειύωσή, με τα παιδιαύ  πλεύον να ζήτούύ ν

απού  αρκεταύ  νωριύς να αγοραύ σούν δικού  τούς κινήτού  και με τούς γονειύς να πιστεύύ ούν πως

ειύναι εύύ κολο μεύσω αύτούύ  ενδεχομεύνως να γνωριύζούν τις κινήύ σεις τού παιδιούύ  (Davie,

Panting, & Charlton, 2004, p.366).

Φαιύνεται  πως  οι  περισσού τεροι  εκ  των  σύμμετεχού ντων  αγοραύ ζούν  κινήταύ

τήλεύφωνα σε ποσοστού  48,25% καύ θε δύύ ο με τριύα χρού νια δήλαδήύ ,  ενωύ  το 38,6% ού ταν

κριύνεται  απαραιύτήτο.  Προφανωύ ς  στήν  πρωύ τή  περιύπτωσή  πού  οι  χρήύ στες  αλλαύ ζούν

κινήτού  καύ θε δύύ ο με τριύα χρού νια, σήμαντικού  ρού λο παιύζει ή εξεύλιξή τής τεχνολογιύας πού

προχωραύ  με  πολύύ  γρήύ γορούς  ρύθμούύ ς  διύνοντας  στον  χρήύ στή  τήν  δύνατού τήτα  να

αγοραύ ζει νεύα σύσκεύήύ  με χαμήλού  κού στος αναύ  τακταύ  χρονικαύ  διαστήύ ματα. Όσον αφοραύ

τήν σύσχεύτισή μεταξύύ  τού φύύ λού και τής αγοραύ ς νεύας σύσκεύήύ ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού,

φαιύνεται πως δεν ύπαύ ρχει καύ τι πού να αλλαύ ζει αναύ λογα με το φύύ λο. Παρατήρούύ νται μεν

διαφοροποιήύ σεις, οι οποιύες ειύναι ωστού σο τού σο μικρεύς πού δεν ειύναι ικανεύς να δειύξούν

καύ τι ξεκαύ θαρο. Άρα ή αλλαγήύ  τής σύσκεύήύ ς στον αύ ξονα τού χρού νού δεν φαιύνεται να

επήρεαύ ζεται  απού  το  φύύ λο,  καθωύ ς  τού σο  οι  αύ ντρες  ού σο  και  οι  γύναιύκες  επιλεύγούν  να

αγοραύ ζούν καταύ  κύύ ριο λού γο κινήταύ  τήλεύφωνα καύ θε δύύ ο με τριύα χρού νια ήύ  ού ταν κριύνεται
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απαραιύτήτο.  Σύύ μφωνα με τούς Park & Han (2013), απού  τήν εύρεύνα τούς φαύ νήκε πως

καταύ  μεύσο ού ρο  οι  χρήύ στες  εκφραύ ζούν  τήν  επιθύμιύα  να  αλλαύ ξούν τήν  σύσκεύήύ  τούς

στούς  15,5  μήύ νες  χρήύ σής,  πολύύ  νωριύτερα  απού  τις  απαντήύ σεις  πού  δού θήκαν  απού  το

μεγαλύύ τερο μεύρος των σύμμετεχού ντων στήν παρούύ σα εύρεύνα. 

Ωστού σο,  σήμαντικαύ  φαιύνεται να ειύναι  τα αποτελεύσματα πού προκύύ πτούν απού

τήν  σύσχεύτισή  τής  οικογενειακήύ ς  καταύ στασής  με  αύτήύ  τής  αγοραύ ς  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων. Οι ανύύ παντροι φαιύνεται ξεκαύ θαρα πως αγοραύ ζούν σύχνού τερα κινήτού  απ’

ού τι  οι  παντρεμεύνοι.  Οι  ανύύ παντροι  φαιύνεται  πως  αγοραύ ζούν  κινήτού  καύ θε  χρού νο  σε

ποσοστού  11,11%, σε αντιύθεσή με τούς παντρεμεύνούς ού πού κανειύς δεν δήύ λωσε το ιύδιο.

Το 81,48% των ανύύ παντρων αγοραύ ζει κινήτού  τήλεύφωνο καύ θε δύύ ο με τριύα χρού νια σε

αντιύθεσή  με  τούς  παντρεμεύνούς  ού πού  το  αντιύστοιχο  ποσοστού  ειύναι  στο  36,59%.

Πιθανωύ ς αύτήύ  ή διαφοροποιύήσή στήν σύχνού τήτα αγοραύ ς νεύας σύσκεύήύ ς, να σύνδεύεται

και με τήν οικονομικήύ  καταύ στασή τού καύ θε ενού ς απού  τούς σύμμετεύχοντες. Σε γενικεύς

γραμμεύς αύ νθρωποι με οικογεύνειες και αύ λλες ύποχρεωύ σεις δαπανούύ ν λιγού τερα χρήύ ματα

για τήν προσωπικήύ  τούς εύχαριύστήσή σύγκριτικαύ  με τούς ανύύ παντρούς ού πού ως επιύ

των πλειύστων ξοδεύύ ούν περισσού τερα χρήύ ματα για τον εαύτού  τούς.  Σύύ μφωνα με τον

Hira (1997), οι αύ νθρωποι μεγαλύύ τερων ήλικιωύ ν ού πως για παραύ δειγμα εύνας 40αύ ρής εύχει

ύιοθετήύ σει με τα χρού νια μια διαφορετικήύ  προσεύγγισή ού σον αφοραύ  τον προγραμματισμού

και τήν διαύ θεσή των χρήμαύ των τού, σε αντιύθεσή με εύνα αύ τομο μεταξύύ  20 και 30 ετωύ ν

ού πού  σαφωύ ς  ειύναι  πιθανού τερο  να  ξοδεύψει  παραπαύ νω  χρήύ ματα.  Καύ πως  εύτσι  μπορειύ

κανειύς να ύποθεύσει πως ειύναι λογικού  οι ανύύ παντροι και νεαροιύ  σε ήλικιύα αύ νθρωποι, να

ξοδεύύ ούν περισσού τερα χρήύ ματα και αύ ρα να αγοραύ ζούν σύχνού τερα κινήταύ  τήλεύφωνα.

Παραύ λλήλα,  ή  σύσχεύτισή  τού  φύύ λού  σε  σύνδύασμού  με  τήν  σύχνού τήτα  αγοραύ ς  νεύού

κινήτούύ , μας δειύχνει πως οι γύναιύκες επιλεύγούν σε μεγαλύύ τερο ποσοστού  να αγοραύ σούν

κινήτού  αφούύ  εύχούν  κρατήύ σει  το  αύ λλο  τούλαύ χιστον  τριύα  χρού νια,  ενωύ  οι  αύ ντρες

απαύ ντήσαν  σε  ποσοστού  5,36%  εύναντι  μήδενικούύ  των  γύναικωύ ν  ού τι  επιθύμούύ ν  να

αγοραύ ζούν κινήτού  καύ θε χρού νο. Οι αύ ντρες μοιαύ ζούν να ειύναι πιο εύύ κολοι στήν αγοραύ  ενού ς

νεύού  κινήτούύ  σε  σύύ ντομο  χρονικού  διαύ στήμα.  Απού  τήν  αύ λλή  πλεύραύ  στήν  Κορεύα,  οι

καταναλωτεύς χωριύς να εύχει σήμασιύα το φύύ λο, αντικαθιστούύ ν τις παλιεύς τού σύσκεύεύς

των κινήτωύ ν τούς τήλεφωύ νων καταύ  μεύσο ού ρο καύ θε 28,8 μήύ νες και μαύ λιστα ού χι μού νο

αγοραύ ζούν  καινούύ ργια,  αλλαύ  προχωρούύ ν  και  στήν  επιλογήύ  τής  ανακύύ κλωσής  ως

καλύύ τερή λύύ σή για τήν απού ρριψή τής σύσκεύήύ ς (Jang, & Kim, 2010, pp.11).
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Τα χρήύ ματα πού θα ξού δεύε κανειύς για τήν αγοραύ  νεύας σύσκεύήύ ς αποδεικνύύ εται

ιδιαιύτερα ενδιαφεύρον, καθωύ ς μπορειύ κανειύς να βγαύ λει ενδιαφεύροντα σύμπεραύ σματα. Το

μεγαλύύ τερο μεύρος των σύμμετεχού ντων απαύ ντήσε πως ξοδεύύ ει απού  151 € εύως και 350 €

για τήν αγοραύ  νεύας  σύσκεύήύ ς.  Τα χρήύ ματα αύταύ ,  μοιαύ ζούν να ειύναι  λογικαύ  για να αγοραύ σει

κανειύς εύνα κινήτού  τήλεύφωνο τελεύταιύας τεχνολογιύας. Το 21% των σύμμετεχού ντων δήύ λωσε πως

δαπαναύ  51  €  εύως  150  €,  πού  πιθανωύ ς  σήμαιύνει  πως  δεν  ενδιαφεύρονται  για  καλύύ τερα  και

σύνεχωύ ς αύξανού μενα χαρακτήριστικαύ .  Το 7% περιύπού δαπαναύ  λιγού τερα απού  50 € και ού πως

φαιύνεται το ποσοστού  αύτού  αποτελειύται απού  καταναλωτεύς με μειωμεύνες απαιτήύ σεις ού σον αφοραύ

τα χαρακτήριστικαύ  πού θα εύχούν τα κινήταύ  τούς τήλεύφωνα.  Αντιύθετα  το 11,40% δαπαναύ  απού

351 € εύως και 500 €, το 9,65% απού  501 € εύως και 800 € και περισσού τερα απού  800 € ξοδεύύ ει το

5,42%. Άνθρωποι πού ανήύ κούν στις τρεις τελεύταιύες κατήγοριύες προφανωύ ς στοχεύύ ούν σε πολύύ

καλύύ τερα χαρακτήριστικαύ  και  εταιριύες  με  πολύύ  ακριβού  ού νομα.  Πιθανωύ ς  να  ειύναι  και  αύ τομα

ύψήλούύ  μορφωτικούύ  επιπεύδού πού χρήσιμοποιούύ ν το κινήτού  τούς για τήν δούλειαύ  ήύ  ακού μή και

εύχούν αρκεταύ  μεγαύ λο ετήύ σιο εισού δήμα.

Επιπλεύον, ειύναι σήμαντικού  να γνωριύζούμε με βαύ σή ποια κριτήύ ρια επιλεύγει κανειύς

να  αγοραύ σει  εύνα  νεύο  κινήτού  τήλεύφωνο.  Φαιύνεται  πως  απού  το  75,44%  των

σύμμετεχού ντων δού θήκε ή απαύ ντήσή πως κοιτούύ ν χαρακτήριστικαύ  ού πως ή ποιού τήτα ής

καύ μερας  για  καλύύ τερή  λήύ ψή  φωτογραφιωύ ν  ήύ  και  καταγραφήύ  καλύύ τερής  ποιού τήτας

βιύντεο,  ή  CPU,  ROM,  RAM και  αύ λλα παρού μοια χαρακτήριστικαύ .  Οι  καταναλωτεύς  πού

επιλεύγούν  με  βαύ σή  αύταύ  τα  χαρακτήριστικαύ  φαιύνεται  πως  θεωρούύ ν  ως  ιδιαιύτερα

σήμαντικήύ  αύτήύ  τήν παραύ μετρο. Η τιμήύ  ειύναι στήν δεύύ τερή θεύσή,  με το 64,04% των

ερωτήθεύντων να επιλεύγει αύτήύ  τήν παραύ μετρο ως επιλογήύ , ενωύ  το 42,11% επιλεύγει με

βαύ σή τήν μαύ ρκα τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού. Με βαύ σή αύτού  πού τε μπορούύ με να πούύ με με

ασφαύ λεια  πως  αποτελούύ ν  τα  τριύα  κύριού τερα  χαρακτήριστικαύ  πού  λαμβαύ νει  κανειύς

ύπού ψή τού για τήν αγοραύ  ενού ς νεύού κινήτούύ  τήλεφωύ νού. Ένας καταναλωτήύ ς πονταύ ρει

κύριύως στήν καλύύ τερή δύνατήύ  τιμήύ  πού τού προσφεύρει τα αντιύστοιχα χαρακτήριστικαύ

πού  επιθύμειύ,  επιλεύγοντας  ταύτού χρονα  μια  αξιού πιστή  εταιριύα  για  να  αγοραύ σει  νεύο

κινήτού . Σε εύρεύνα πού διεξήύ χθή το 2013 σχετικαύ  με τα κριτήύ ρια πού θεύτει κανειύς για τήν

αγοραύ  ενού ς κινήτούύ  τήλεφωύ νού, προεύκύψαν σήμαντικαύ  αποτελεύσματα. Σε αντιύθεσή με

τήν παρούύ σα εύρεύνα, οι σύμμετεύχοντες δήύ λωσαν πως επιλεύγούν κύριύως με βαύ σή τήν

μαύ ρκα, εύπειτα με βαύ σή τα χαρακτήριστικαύ  τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού ού πως αναφεύρθήκαν

και παραπαύ νω και αμεύσως μεταύ  επιλεύγούν με βαύ σή τήν τιμήύ  (Sata, 2013, p.108).
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Ωστού σο, δύσαύ ρεστο αποδεικνύύ εται το αποτεύλεσμα σχετικαύ  με το Ειδικού  Ρύθμού

Απορρού φήσής, SAR, ού πού ελαύ χιστοι ειύναι αύτοιύ πού το σύμπεριλαμβαύ νούν στα κριτήύ ρια

τούς,  κύριύως  αν  σκεφτειύ  κανειύς  τήν σήμαντικού τήτα  τού για τήν  ύγειύα  ενού ς  χρήύ στή.

Τελικαύ  φαιύνεται, πως παραύ  τήν γνωύ σή για τα διαύ φορα προβλήύ ματα ύγειύας πού μπορειύ

να δήμιούργούύ νται ού πως επιύσής και τα ενδεχού μενα σύμπτωύ ματα πού μπορειύ κανειύς να

παρατήρειύ,  οι  καταναλωτεύς  δεν  τον  λαμβαύ νούν  καθού λού  ύπού ψή  αγνοωύ ντας  τις

προειδοποιήύ σεις των διεθνωύ ν οργανισμωύ ν σχετικαύ  με το θεύμα. Αποδεικνύύ εται θλιβερού

καθωύ ς ού πως ού λα δειύχνούν οι χρήύ στες προτιμούύ ν προήγμεύνή τεχνολογιύα σε καλήύ  τιμήύ

χωριύς να ενδιαφεύρονται για τον κιύνδύνο. 

Φαιύνεται  πως  οι  χρήύ στες  ξοδεύύ ούν  αρκετεύς  ωύ ρες  σε  ήμερήύ σια  βαύ σή

χρήσιμοποιωύ ντας το κινήτού  τούς τήλεύφωνο. Το 36,84 % χρήσιμοποιειύ το τήλεύφωνο για

περισσού τερες απού  3 ωύ ρες ήμερήσιύως με το αμεύσως επού μενο ποσοστού  να κύμαιύνεται στο

30,70% το οποιύο δήλωύ νει πως ή χρήύ σή περιοριύζεται μεταξύύ  1 και 2 ωρωύ ν, 2 εύως 3 ωύ ρες

δήλωύ νει το 20,18%, ενωύ  λιγού τερο απού  1 ωύ ρα μού λις το 12,28 των σύμμετεχού ντων. Απ’

ού τι  φαιύνεται  ή  χρήύ σή το  κινήτούύ  καταύ  μεύσο  ού ρο  ειύναι  2,82 ωύ ρες  και  ειύναι  αρκετεύς.

Φαιύνεται  πως  οι  ανύύ παντροι  χρήσιμοποιούύ ν  για  μεγαλύύ τερο  χρονικού  διαύ στήμα  το

κινήτού  τούς  δήλαδήύ  για  περισσού τερες  απού  3  ωύ ρες  ήμερήσιύως,  σε  αντιύθεσή  με  τούς

παντρεμεύνούς ού πού το μεγαλύύ τερο ποσοστού  αναφεύρει πως σπαταλαύ  1 με 2 ωύ ρες σε

ήμερήύ σια βαύ σή καύ τι πού μοιαύ ζει να ειύναι λογικού  κύριύως λού γω τού ελεύύ θερού χρού νού

πού  σαφωύ ς  ειύναι  μεγαλύύ τερος  στούς  ανύύ παντρούς.  Μεταξύύ  ανδρωύ ν  και  γύναικωύ ν

φαιύνεται να μήν ύπαύ ρχει σήμαντικήύ  σύσχεύτισή σύγκριτικαύ  με τήν χρήύ σή αν και για τις

γύναιύκες  εύχει  δήμιούργήθειύ  ή  εντύύ πωσή  πως  χρήσιμοποιούύ ν  πολύύ  περισσού τερο  τα

κινήταύ  σε ήμερήύ σια βαύ σή.

Απού  τις  ωύ ρες  πού  σπαταλούύ ν  καθήμεριναύ  οι  ερωτήθεύντες,  φαιύνεται  πως  το

μεγαλύύ τερο ποσοστού  (54,39%), μιλαύ  στο τήλεύφωνο εύως 30 λεπταύ , ενωύ  εύνα 28,07% απού

μισήύ  ωύ ρα εύως  και  μιύα  ωύ ρα.  Αν σκεφτειύ  κανειύς  πως ύπαύ ρχούν πλεύον οι  πλατφού ρμες

κοινωνικήύ ς  δικτύύ ωσής  ού πού  ή  επικοινωνιύα  ειύναι  δωρεαύ ν,  ειύναι  πολύύ  λογικού  το

μεγαλύύ τερο μεύρος των σύμμετεχού ντων να περιοριύζούν καύ πως τις κλήύ σεις και με αύτεύς

να  ειύναι  πιο  σύύ ντομες  με  παλαιού τερα.  Όσον  αφοραύ  τήν  σύσχεύτισή  αύτήύ ς  τής

παραμεύτρού  με  το  φύύ λο,  φαιύνεται  πως  οι  γύναιύκες  μιλούύ ν  πολύύ  περισσού τερο  στο

τήλεύφωνο  απού  τούς  αύ ντρες.  Οι  κλήύ σεις  τούς  εύχούν  μεγαλύύ τερή  διαύ ρκεια  καθωύ ς  το

10,34% των γύναικωύ ν  στήν παρούύ σα εύρεύνα μιλαύ  για περισσού τερο απού  2  ωύ ρες τήν
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ήμεύρα.  Επιύσής,  οι γύναιύκες σε ποσοστού  17,24% φαιύνεται πως μιλούύ ν μεταξύύ  1 και 2

ωρωύ ν, με το ποσοστού  να ειύναι στούς αύ ντρες τής ταύ ξής τού 7,14%. Αντιύθετα τα ποσοσταύ

των ανδρωύ ν ειύναι ύψήλού τερα απού  αύταύ  των γύναικωύ ν στις απαντήύ σεις εύως 30 λεπταύ

και απού  μισωύ  ωύ ρα εύως και 1 ωύ ρα. Αύτού  ενισχύύ εται και απού  ερεύναύ  πού εύγινε το 2012,

ού πού οι γύναιύκες φαιύνεται πως σε μεγαύ λο ποσοστού  επεύλεξαν ως σήμαντικού τερο τρού πο

να  καλεύσούν  καύ ποιον  προκειμεύνού  να  μιλήύ σούν  τήλεφωνικωύ ς  απού  ού τι  οι  αύ ντρες.

Παραύ λλήλα οι γύναιύκες αν και εύβρισκαν λιγού τερο ελκύστικήύ  τήν αποστολήύ  μήνύμαύ των

εντούύ τοις  ήύ ταν  πρού θύμες  να  το  πραύ ξούν.  Αντιύθετα  οι  αύ ντρες  θεωρούύ ν  τα  γραπταύ

μήνύύ ματα ως καλύύ τερο τρού πο επικοινωνιύας (Baron, & Campbell, 2012, p.20). Αντιύθετα

σε  αύ λλή  εύρεύνα  φαύ νήκε  πως  οι  κλήύ σεις  δεν  αποτελούύ ν  τον  καλύύ τερο  τρού πο

επικοινωνιύας ούύ τε για αύ ντρες αλλαύ  ούύ τε και για τις γύναιύκες καθωύ ς φαιύνεται πως μού νο

το 16% των σύμμετεχού ντων επεύλεξε τις κλήύ σεις (Reid, & Reid, 2007, p.424).

Όσον αφοραύ  τήν κύύ ρια χρήύ σή τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού τα αποτελεύσματα ειύναι

εντύπωσιακαύ . Τήν θεύσή των κλήύ σεων εύχει παύ ρει πλεύον ή πλοήύ γήσή στο διαδιύκτύο, τα

μεύσα κοινωνικήύ ς δικτύύ ωσής αλλαύ  και το  chat. Απού  τήν παρούύ σα εύρεύνα φαιύνεται πως

το  61,4%  επιλεύγει  τήν  παραπαύ νω  χρήύ σή  ως  κύύ ρια  χρήύ σή.  Το  24,56%  μού νο  εκ  των

σύμμετεχού ντων  διαλεύγει  να  τις  κλήύ σεις  ως  κύύ ρια  χρήύ σή,  με  τις  φωτογραφιύες,  τήν

μούσικήύ /ραύ διο  να  μεύνούν  πιύσω  με  πολύύ  μικρού τερα  ποσοσταύ .  Αντιύθετα  ήύ ταν  τα

αποτελεύσματα εύρεύνας πού πραγματοποιήύ θήκε το 2013, σε φοιτήτεύς ού πού οι δύύ ο πιο

δήμοφιλήύ ς χρήύ σεις ήύ ταν τα social media και τα γραπταύ  μήνύύ ματα σε ποσοσταύ  37% και

33% αντιύστοιχα. Μικρού τερα ήύ ταν τα ποσοσταύ  ού σων επιλεύγούν τις κλήύ σεις, τήν μούσικήύ ,

το ήλεκτρονικού  ταχύδρομειύο ήύ  ακού μή και ή πλοήύ γήσή στο διαδιύκτύο (Michailidis, 2013,

p.65). Παραύ λλήλα ως κύύ ρια χρήύ σή τις φωνήτικεύς κλήύ σεις επεύλεξε και το 15% παρού μοιας

εύρεύνας  πού  πραγματοποιήύ θήκε  στις  ΗΠΑ  και  στήν  Γαλλιύα  (Isaac,  Nickerson,  &

Tarasewich, 2004, p.4793).

Η  χρήσιμού τήτα  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  ειύναι  αδιαμφισβήύ τήτή  για  τον

σύύ γχρονο  αύ νθρωπο,  καύ τι  πού  φαιύνεται  να  απεικονιύζεται  και  στήν  αύ ποψή  των

σύμμετεχού ντων στήν εύρεύνα, στήν σχετικήύ  ερωύ τήσή. Αρνήτικήύ  απαύ ντήσή εύδωσε μού νο

το 2,61% των σύμμετεχού ντων, ενωύ  αναποφαύ σιστο αποδειύχτήκε 6,09%. Ενδεχομεύνως

αύτήύ  ή αναποφασιστικού τήτα σχετικαύ  με το αν τα κινήταύ  τήλεύφωνα ειύναι χρήύ σιμα ήύ  ού χι

εύχει να καύ νει με τήν σκεύψή ιύσως ού τι τα κινήταύ  τήλεύφωνα παραύ  τήν εύρειύα αποδοχήύ  και

χρήύ σή τούς απού  τούς ανθρωύ πούς και παραύ  τα πολλαύ  οφεύλή πού παρούσιαύ ζούν, ωστού σο
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ειύναι  αρκεταύ  επιβλαβήύ  κύριύως  λού γω τού εθισμούύ  πού προκαλούύ ν.  Απού  εύρεύνες  πού

εύχούν  πραγματοποιήθειύ  σχετικαύ  με  το  πού σο  σήμαντικαύ  θεωρούύ νται  τα  κινήταύ

τήλεύφωνα  για  τήν  κοινωνικήύ  ζωήύ  φαιύνεται  πως  οι  χρήύ στες  τα  θεωρούύ ν  αρκεταύ

σήμαντικαύ . Σύγκεκριμεύνα απού  τήν εύρεύνα των  Devitt και  Roker (2009), φαιύνεται πως

τού σο  οι  νεού τεροι,  ού σο  και  οι  μεγαλύύ τεροι  θεωρούύ ν  τα  κινήταύ  τήλεύφωνα,  αρκεταύ

σήμαντικαύ  για τήν κοινωνικήύ  τούς ζωήύ  καθωύ ς τήν καύ νούν καύ πως πιο εύεύλικτή διύνοντας

τήν δύνατού τήτα στούς ανθρωύ πούς να επικοινωνούύ ν με τούς φιύλούς και τήν οικογεύνεια. 

Ιδιαιύτερο ενδιαφεύρον φαιύνεται  να εύχούν και  οι  απαντήύ σεις  πού δού θήκαν στο

ερωύ τήμα  αν  γνωριύζούν  οι  σύμμετεύχοντες  σχετικεύ  με  τον  δειύκτή  SAR.  Μού νο  το  8%

απανταύ  πως γνωριύζει  καύ τι  σχετικού  με αύτού ,  το  56% δεν ειύναι  σιύγούρο ενωύ  το  36%

δήλωύ νει πως δεν γνωριύζει καύ τι.  Τα αποτελεύσματα αύταύ  στήν σύγκεκριμεύνή ερωύ τήσή

εξήγειύ πολλαύ  σχετικαύ  με το ού τι οι χρήύ στες δεν επιλεύγούν κινήταύ  τήλεύφωνα με βαύ σή τον

δειύκτή  SAR ού πως  φαύ νήκε  σε  προήγούύ μενή  ερωύ τήσή.  Οι  σύμμετεύχοντες  φαιύνονται

καύ πως  μούδιασμεύνοι  στήν  ερωύ τήσή  αύτήύ  και  κατ’  επεύκτασή  αύτήύ  τούς  «αύ γνοια»

σχετικαύ  με τον SAR να τούς καύ νει να μήν το κοιτούύ ν ποτεύ πριν αγοραύ σούν μια σύσκεύήύ . 

H ήλικιύα των χρήστωύ ν ού πως ειύχε ειπωθειύ και παραπαύ νω μειωύ νεται σήμαντικαύ  τα

τελεύταιύα χρού νια. Οι περισσού τεροι πλεύον χρήύ στες χρήσιμοποιούύ ν κινήτού  τήλεύφωνο απού

πολύύ  νωριύς.  Στήν  παρούύ σα  εύρεύνα  το  86,84%  των  σύμμετεχού ντων  φαιύνεται  πως

χρήσιμοποιύήσε κινήτού  τήλεύφωνο σε ήλικιύα μικρού τερή των 19 ετωύ ν, καύ τι πού εξήγειύται

πολύύ  εύύ κολα, καθωύ ς απού  πολύύ  μικραύ  πλεύον τα παιδιαύ  εύρχονται σε επαφήύ  με τα κινήταύ

των γονιωύ ν τούς. Ο μεύσος ού ρος ειύναι στα 16,8 εύτή.  Στήν Αύστραλιύα απού  το 2006 ακού μή

φαιύνεται πως ο μεύσος ού ρος ήλικιύας των ατού μων πού εύχούν στήν κατοχήύ  τούς κινήτού

τήλεύφωνο  ήύ  πού  χρήσιμοποιούύ ν  μειωύ νεται  σήμαντικαύ .  Απού  τήν  ερεύναύ  αύτήύ  στήν

Αύστραλιύα  φαιύνεται  πως απού  τήν ήλικιύα  των 6  χρού νων ύπαύ ρχούν  παιδιαύ  πού ειύναι

καύ τοχοι  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων.  Το  ποσοστού  τούς  ειύναι  μικρού ,  ωστού σο  ύπαύ ρχούν.  Αν

σκεφτειύ  κανειύς ού τι οι κατασκεύαστεύς πλεύον στοχεύύ ούν και σε αύτεύς  τις ήλικιύες στήν

αγοραύ  των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων ειύναι  εύύ κολο  να  αντιλήφθειύ  κανειύς  και  τήν  σχετικήύ

καταύ στασή (Downie, &  Glazebrook, 2007 p.3).

Όσον αφοραύ  τα κινήταύ  τήλεύφωνα πού δήύ λωσαν ού τι εύχούν στήν κατοχήύ  τούς οι

σύμμετεύχοντες  προκύύ πτούν  αξιού λογα  αποτελεύσματα.  Οι  σύμμετεύχοντες  δήύ λωσαν

αρκεταύ  κινήταύ  μεταξύύ  των  οποιύων  καύ ποια  ειύναι  γνωστωύ ν  εταιριωύ ν  ού πως  iPhone,
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Samsung,  Huawei,  Nokia,  Sony,  Xiaomi,  Lenovo,  Mitsubishi,  LG,  Ericsson,  Asus,  Meizu,

Vodafone και  Motorola. Τα μοντεύλα πού ανεύφεραν οι σύμμετεύχοντες ήύ ταν αύτωύ ν των

εταιριωύ ν. Τα ποιο δήμοφιλήύ  κινήταύ  αποδειύχτήκαν τα  iPhone, τα  Samsung, τα  Huawei,

τα Nokia και τα  Xiaomi.

Παρακαύ τω, παρατιύθενται καύ ποιοι πιύνακες πού αναγραύ φούν τον ρύθμού  ειδικήύ ς

απορρού φήσής  SAR,  για ού λο το σωύ μα και  το κεφαύ λι  ξεχωρισταύ ,  σε διαύ φορα μοντεύλα

σύσκεύωύ ν  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  τής  εταιριύας  Huawei.Ο  σκοπού ς  τής  παραύ θεσής  των

πιναύ κων ειύναι  να γιύνει  μια σύσχεύτισή μεταξύύ  τού δειύκτή  SAR καύ ποιων μοντεύλων σε

σύνδύασμού  με τήν μεύσή διαύ ρκεια χρήύ σής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων.  Η μεύσή διαύ ρκεια

χρήύ σής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν παρούύ σα εύρεύνα ειύναι 2,82 ωύ ρες αναύ  ήμεύρα ο

δειύκτής SAR ειύναι γνωστού ς για καύ θε σύσκεύήύ . Αν λαύ βει κανειύς ύπού ψή πως ο Παγκού σμιος

Οργανισμού ς  Υγειύας,  εύχει  πιστοποιήύ σει  τήν  σύύ νδεσή  μεταξύύ  τής  ακτινοβολιύας  πού

προεύρχεται απού  τα κινήταύ  τήλεύφωνα και τού καρκιύνού, χαρακτήριύζοντας τήν εύκθεσή

στήν  ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα  ως  πιθαναύ  καρκινογού να  (Who,  2013),  τού τε  ή

πιθανού τήτα νού σού θεωρήτικαύ  ειύναι  ύπαύ ρκτή.  Σύύ μφωνα με  τον  French et al.,  (2001,

p.93),  το  2001  δεν  ύπήύ ρχε  σύσχεύτισή  μεταξύύ  τής  χρήύ σής  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,

ωστού σο  ύπήύ ρχαν  ενδειύξεις.  Βεύβαια,  καύ νει  σήμαντικήύ  αναφοραύ  στον  χρού νο  πού

διεξήύ χθήσαν ού λες οι εύρεύνες τής εποχήύ ς αλλαύ  ακού μή και τής τωρινήύ ς. Σύύ μφωνα λοιπού ν

με  τον  French et al.,  (2001,  p.93),  προκειμεύνού  να  ειύναι  σιύγούρος  κανειύς  για  τήν

πρού κλήσή  καρκιύνού  τού  εγκεφαύ λού  απού  τήν  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων,  ειύναι

σήμαντικού  να γνωριύζει πως ή αναύ πτύξή τού καρκιύνού ενδεχομεύνως να διαρκεύσει μεύχρι

και 20 χρού νια. Άρα, με βαύ σή αύτού  ειύναι δύύ σκολο να προβλεύψει ήύ  να γνωριύζει κανειύς τήν

εξεύλιξή  τής  ύγειύας  ενού ς  ατού μού  πού  εκτιύθεται  καθήμεριναύ  στήν  ακτινοβολιύα  των

κινήτωύ ν.  

Ωστού σο μια πλήροφοριύα  πού εύρχεται  απού  το  CNN και σύγκεκριμεύνα απού  τήν

Carina Storrs,  αναμεύνεται  να δωύ σει  απαντήύ σεις.  Το ερωύ τήμα πού τεύθήκε  ειύναι  αν  ή

χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  μπορειύ  να  προκαλεύσει  καρκιύνο.  Εξαιτιύας  των

διαφοροποιήύ σεων και των αντικρούού μενων αποτελεσμαύ των πού καταύ  καιρούύ ς  ειύχαν

βγει  στήν  δήμοσιού τήτα  απού  διαύ φορες  εύρεύνες,  πραγματοποιήύ θήκε  βιοδοκιμήύ  σε

αρούραιύούς. Επιλεύχτήκε το σύγκεκριμεύνο ζωύ ο καθωύ ς αποτελειύ εξαιρετικού  προσομοιωτήύ

τού  ανθρωύ πού.   Οι  αρούραιύοι  λοιπού ν,  εκτεύθήκαν  για  εννεύα  ωύ ρες  τήν  ήμεύρα  στήν

ακτινοβολιύα πού εκπεύμπεται απού  τα κινήταύ  για δύύ ο σύνεχού μενα χρού νια. Παρούσιύασαν
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ποσοσταύ  καρκινικωύ ν  ού γκων  στον  εγκεύφαλο.  Άρα  λοιπού ν  παρατήρειύται  σύσχεύτισή

μεταξύύ  καρκιύνού και τού ανθρωύ πινού εγκεφαύ λού, κύριύως αν σκεφτειύ  κανειύς πως εύνας

αύ νθρωπος χρήσιμοποιειύ  για ωύ ρες το κινήτού  τήλεύφωνο τού και  για χρού νια ολού κλήρα

(Carina Storrs,  2016).  Βεύβαια,  οι  εύρεύνες  θα  πρεύπει  να  σύνεχιστούύ ν,  ωστού σο  οι

ενδεχού μενες δύσμενειύς επιδραύ σεις να  αργήύ σούν να καύ νούν τν εμφαύ νισή τούς, με αύτήύ ν

να παρατήρειύται μεταύ  απού  χρού νια χρήύ σής κινήτωύ ν τήλεφωύ νων 

Πίνακας 12. SAR μοντεύλων κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τής εταιριύας Huawei, P-Series.

Product Name HEAD BODY

P-Series   

P20 Pro CLT-L09C /L29C 0,73 0,96

P20 EML-L09C /L29C 0,76 1,26

P20 Lite ANE-L01 /L21 0,75 1,21

P Smart Figo-L11 /L31 1,27 0,99

P9 Lite Mini SLA-L02 /L22 0,49 1,3

P8/9 Lite 2017 PRA-L11 /L31 0,36 0,93

P10 Plus Dual /Single VKY-L29/L09 0,89 0,76

P 10 Dual /Single VTR-L29/L09 0,96 0,99

P10 Lite Dual / Single WAS-L01/L21 0,9 0,91

P9 Plus VIE-L09 1,48 1,49

P9 EVA-L09/L19/L29 1,43 0,55

P9 Lite VNS-L21 1,38 1,59

P8 max DAV-701L   

P8 GRA-L09 1,72 0,473

P8 Lite Dual/Single ALE-L21 0,39 / 0,331 1,02 / 0,369

P7 Sophia-L10 0,521 0,956

P6 EDGE-U00/U06 0,638 0,85

P6 S P6S-U00   

P2 P2-6011   

P1 U9200 0,606 0,435
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Πίνακας  13.  SAR μοντεύλων κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων τής  εταιριύας  Huawei,  Mate-Series,  Nexus-

Series, Nova-Series.

Product Name HEAD BODY

Mate-Series   
Mate 20 Pro LYA-L09/L29 0,44 0,96
Mate 20 HMA-L09/L29 0,44 0,99
Mate 20 Lite SNE-LX1/LX2 0,46 / 1,16 1,13 / 1,08
Mate 10 Pro BLA-L09 /L29 0,87 1,28
Mate 10 ALP-L09 /L29 0,99 1,29
Mate 10 Lite RNE-L01 /L21 1,14 1,2

Mate S CRR-L09 1,08 0,31

Mate 9 Pro LON-L29   
Mate 9 MHA-L09/L29   
Mate 8 NXT-L09/L29 1,46 0,21
Mate 7 Premium Jazz-TL10   
Mate 7 Jazz-L09 1,54 0,763
Mate 2 MT2   
Mate 1 MT1-U06   
    

Nexus-Series   
Nexus 6P NIN-A2/A22/A23 1,17 0,54

    

Nova-Series   

Nova 3 Paris   
Nova Smart DIG-L01 /L21 0,31 1,27
Nova Plus MLA-L11 1,41 1,47
Nova CAN-L01 /L11 0,99 0,94

94



Πίνακας 14. SAR μοντεύλων κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τής εταιριύας Huawei, Honor-Series.

Product Name HEAD BODY

Honor-Series   

Honor Play COR-L29A 0,8 1,29

Honor 10 COL-L29 0,79 1,15

Honor View 10 BKL-L09 0,77 0,99

Honor 9 Lite LLD-L31A 0,44 0,96

Honor 9 STF-L09 1,26 1,26

Honor 8X JSN-L22/L23 0,77/1,09 0,73/1,03

Honor 8 Pro DUK-L09 1,28 1,27

Honor 8 FRD-L09 1,5 1,69

Honor 7A AUM-L29 0,26 0,88

Honor 7C LND-L29 0,89 1,09

Honor 7i    

Honor 7 Premium PLK-L11   

Honor 7 Lite NEM-L21/NMO 1,14 1,31

Honor 7 PLK-L01 1,13 0,52

Honor 6A DLI-L01/L22 0,44 0,94

Honor 6 Plus Pine-TL/01TL10 0,28 0,46

Honor 6 H60-L01/L04 0,37 0,78

Honor 5X/Huawei GR5 KIW-L21 0,56 0,24

Honor 5C/Huawei GT3 NEM-L21/NMO   

Honor 4X CherryPlus-L11 0,285 0,807

Honor 4C CHM-U01 0,318 0,539

Honor 3X G750-U10   
Honor 3C Lite Holly-U19   
Honor 3C H30-U10   
Honor 3 HN3-U00   
Honor 2  0,588 0,666
Honor  0,376 0,489

Πίνακας 15. SAR μοντεύλων κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τής εταιριύας Huawei,G-Series.

95



Product Name HEAD BODY

G-Series   

Shot X ATH-UL01/UL06   
G9 G9   
G8/GX8 RIO-L01/L11 1,44 0,56
G760 G760-L01   
G750 G750-U10 0,419 0,344
G740 G740-L00   
G735 G735-L03/L12/L23   
G730 G730-U10   

G716 G716   
G700 G700-U10   

G7 G7-L11 1,31 0,579

G660 G660   

G630 G630-U20 0,486 0,64
G621 G621   
G620S G620S-L01 0,785 0,522
G620 G620-A2   
G615 G615   

G610 G610-U20   

G606 G606   
G6 G6-L11   
G535 G535   
G527 G527   
G526 G526-L11   
G525 G525-U00   
G510 G510-0100 0,432 0,591
G5/GR3 TAG-L21   
G4 4G  0,542 0,552
G300  0,691 0,871

Πίνακας 16. SAR μοντεύλων κινήτωύ ν τήλεφωύ νων τής εταιριύας Huawei, Y-Series.
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Product Name HEAD BODY

Y-Series   

Y9 2019 JKM-LX1/LX2 0,76 1,07 / 1,12

Y7 Prime 2018 LDN-L21 0,81 1,16

Y6 Prime 2018 ATU-L31 0,6 0,8

Y6 2018 ATU-L21 0,58 0,8

Y5 2018 DRA-L21 0,36 1,06

Y6 2017 MYA-L11 /L41 0,42 / 0,42 1,24 /1,20

Y635 Dual Y635-U21 0,481 0,806

Y625 Dual Y625-U21/U51 0,67 0,49

Y6 Pro TIT-AL00   

Y6 II CAM-L21   

Y6 Elite LYO-L02   

Y6 Dual/Single SCL-L21/L01 0,36 / 0,37 0,72 / 0,72

Y550 Y550-L01 0,477 0,917

Y538 Y538-A1   

Y536 -   

Y530 Y530-U00/U051 0,649 0,604

Y5 II Dual/Single CUN-L21 0,57 / 0,57 0,74 / 0,72

Y5 C Y541-U02   

Y5 Y560-U02/L01 0,55 0,95

Y340 -   

Y330 Y330-U01 0,522 0,548

Y300  0,712 0,712
Y3 II Dual /Single LUA-L21 0,47 / 0,54 1,46 / 1,73
Y3 C Y336-U02   
Y3 Y360-U23   
Y210 Y210-0100   
Y200  0,704 0,782
Y100  0,779 0,939

5.2 Συμπεράσματα
Η μελεύτή ενού ς τού σο σήμαντικούύ  θεύματος ού πως ή επιύδρασή τής ακτινοβολιύας των

κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  στήν  ανθρωύ πινή  ύγειύα  και  στο  περιβαύ λλον,  ειύναι  ιδιαιύτερής

σήμασιύας αφούύ  απασχολειύ και επήρεαύ ζει με ποικιύλούς τρού πούς τήν ανθρωύ πινή ζωήύ , το

περιβαύ λλον, τήν παγκού σμια οικονομιύα και τήν κοινωνιύα. Το ζήύ τήμα αύτού  απασχολειύ ού χι

μού νο τον μεύσο αύ νθρωπο, αλλαύ  και πολλούύ ς ερεύνήτεύς, προκειμεύνού να καταφεύρούν να

μελετήύ σούν τις επιδραύ σεις τής ακτινοβολιύας στήν ανθρωύ πινή ύγειύα τού σο βραχύχρού νια

ού σο και μακροχρού νια, αλλαύ  και τις επιδραύ σεις αύτούύ  στήν ρύύ πανσή τού περιβαύ λλοντος,
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και τήν επιύδρασή στούς ζωύ ντες οργανισμούύ ς εντού ς τού οικοσύστήύ ματος. Οι εύρεύνες πού

εύχούν  γιύνει  ειύναι  πολλεύς,  και  παραμεύνει  εύνα  φλεύγον  θεύμα  προς  μελεύτή  και  σιύγούρα

χρειαύ ζεται σύστήματικήύ  εύρεύνα για τήν πλήύ ρή καταγραφήύ  τής επιύδρασής τής.

Όπως φαιύνεται και απού  το θεωρήτικού  πλαιύσιο αλλαύ  και απού  τήν καθήμερινού τήτα

ού λων,  ή  κατοχήύ  και  ή  χρήύ σή των κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων ειύναι  ολοεύνα και  αύξανού μενή

καθήμεριναύ .  Άνθρωποιύ  ού λων  των  ήλικιωύ ν  και  των  δύύ ο  φύύ λων,  ανεξαύ ρτήτα  απού  το

οικονομικού  ήύ  μορφωτικού  τούς  επιύπεδο  αλλαύ  και  τήν  οικογενειακήύ  τούς  καταύ στασή,

ού πως  και  ανεξαύ ρτήτα  απού  τήν  καταγωγήύ  τούς  ήύ  τήν  χωύ ρα  διαμονήύ ς  τούς  πλεύον

χρήσιμοποιούύ ν κινήταύ  τήλεύφωνα σε καθήμερινήύ  βαύ σή. Έχοντας ού λα αύταύ  ως γνωύ μονα,

πραγματοποιήύ θήκαν  ορισμεύνες  σύσχετιύσεις  με  βαύ σή  καύ ποια  δήμογραφικαύ

χαρακτήριστικαύ  πού καταγραύ φήκαν και ορισμεύνων ερωτήμαύ των πού τεύθήκαν στούς

σύμμετεύχοντες.  Στήν παρούύ σα εύρεύνα,  δού θήκε βαρύύ τήτα στο φύύ λο,  στήν ήλικιύα,  στο

μορφωτικού  επιύπεδο αλλαύ  και στήν οικογενειακήύ  καταύ στασή των σύμμετεχού ντων καθωύ ς

φαιύνεται πως αύτεύς μπορειύ  να δωύ σούν σήμαντικαύ  ερεύνήτικαύ  σύμπεραύ σματα σχετικαύ

με  τήν  επιύδρασή  τής  ακτινοβολιύας  αλλαύ  και  τήν  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων

γενικού τερα.

Η εύρεύνα αύτήύ  σύμβαύ λει κύριύως στήν καταγραφήύ  τής σταύ σής των ερωτήθεύντων

σχετικαύ  με  αύτού  το  τού σο  σήμαντικού  θεύμα  και  για  τήν  παρούσιύασή  ενού ς  μοντεύλού

πρού βλεψής για τήν πιθανού τήτα εμφαύ νισής καύ ποιας νού σού, απού  τήν χρήύ σή των κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων.  Απού  τα  ερεύνήτικαύ  αποτελεύσματα  λοιπού ν  προεύκύψαν  σήμαντικαύ

εύρήύ ματα, πού αύ λλα χρήύ ζούν σχολιασμούύ ,  αύ λλα κριτικήύ ς σκεύψής και αύ λλα περαιτεύρω

διερεύύ νήσής  σε  βαύ θος  προκειμεύνού  να  αποτελούύ ν  σήμαντικαύ  και  επιστήμονικαύ

αποδεδειγμεύνα εύρήύ ματα. 

Φαιύνεται πως με βαύ σή τον πλήθύσμού  – δειύγμα, ύπαύ ρχει γνωύ σή σχετικαύ  με το ού τι

τα  κινήταύ  τήλεύφωνα  ειύναι  αρκεταύ  επιβλαβήύ  για  τήν  ανθρωύ πινή  ύγειύα.   Ωστού σο,

φαιύνεται πως ή ήλικιύα αποτελειύ εύναν παραύ γοντα πού επήρεαύ ζει τήν απαύ ντήσή σχετικαύ

με τήν αναγνωσιμού τήτα περιύ  επιβλαβήύ ς επιύδρασής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. Με βαύ σή

λοιπού ν τήν ήλικιύα, φαιύνεται πως στις μεγαλύύ τερες ήλικιύες ύπαύ ρχει μιύα σύύ γχύσή σχετικαύ

με τις απαντήύ σεις πού δού θήκαν, καθωύ ς τα αύ τομα μεγαλύύ τερής ήλικιύας μοιαύ ζούν να μήν

ειύναι σιύγούρα για τήν απαύ ντήσή για το αν τα κινήταύ  τήλεφωύ να ειύναι επιβλαβήύ .  Όσο
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μειωύ νεται ή ήλικιύα των σύμμετεχού ντων, τού σο πιο σύνειδήτοποιήμεύνος φαιύνεται κανειύς

ως προς τήν επιύδρασή των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

Όσον αφοραύ  το μορφωτικού  επιύπεδο, αύτού  φαιύνεται πως επήρεαύ ζει αρκεταύ  τήν

απαύ ντήσή σχετικαύ  με το αν τα κινήταύ  τήλεφωναύ  ειύναι επιβλαβήύ , καθωύ ς φαιύνεται πως

ού σο μεγαλύύ τερο ειύναι το μορφωτικού  επιύπεδο τού σο πιο σιύγούρος μοιαύ ζει κανειύς για τήν

απαύ ντήσή  και  φύσικαύ  αντιλαμβαύ νεται  τήν  αρνήτικήύ  επιύδρασή  των  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων. 

Ωστού σο, παραύ  τήν επιύγνωσή για τήν θεύμα αύτού ,  φαιύνεται πως οι ερωτήθεύντες

δεν ειύναι σιύγούροι για το αν θα αύ λλαζαν καύ τι σχετικαύ  με τον τρού πο χρήύ σής των κινήτωύ ν

τούς τήλεφωύ νων. Μαύ λιστα, αύτού  φαιύνεται και απού  τις απαντήύ σεις πού δού θήκαν σχετικαύ

με το αν χρήσιμοποιούύ ν gadgets ού πως hands free, Bluetooth αλλαύ  και πρακτικεύς ού πως ή

ανοιχτήύ  ακρού ασή ήύ  ή απενεργοποιύήσής σύσκεύήύ ς καταύ  τήν διαύ ρκεια τής νύύ χτας, ήύ ταν

αρνήτικεύς, καύ τι πού δειύχνει πως οι περισσού τεροι δεν ύιοθετούύ ν καύ τι απού  τα παραπαύ νω

προκειμεύνού να μειωύ σούν τήν αρνήτικήύ  επιύδρασή τούς. 

Απού  τήν αύ λλή πλεύραύ  ού σον αφοραύ  τήν επιύδρασή στο περιβαύ λλον,  ού πως ήύ ταν

αναμενού μενο, δεν ανακύκλωύ νει το μεγαλύύ τερο μεύρος των ερωτήθεύντων με τις ήλικιύες

πού ανακύκλωύ νούν να ειύναι οι μικρού τερες. Φαιύνεται πως ού σο μειωύ νεται ή ήλικιύα τού σο

μεγαλύύ τερή ειύναι  και  ή  οικολογικήύ  σύνειύδήσή.  Επιύσής,  το  μορφωτικού  επιύπεδο παιύζει

εξιύσού σήμαντικού  ρού λο στήν αναγνωρισιμού τήτα τής αναύ γκής και τής χρήσιμού τήτας τής

ανακύύ κλωσής. Μαύ λιστα, ού σο μεγαλύύ τερο ειύναι το μορφωτικού  επιύπεδο των ανθρωύ πων

πού σύμμετειύχαν στήν εύρεύνα, τού σο πιο μεγαύ λή ειύναι και ή οικολογικήύ  σύνειύδήσή και

μαύ λιστα τού σο πιο εύύ κολα οδήγειύται κανειύς στήν επιλογήύ  τής ανακύύ κλωσής ως τρού πος

απού ρριψής των σύσκεύωύ ν των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων. 

Ο  αριθμού ς  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  πού  χρήσιμοποιούύ νται  αναύ  νοικοκύριού

φαιύνεται  πως ειύναι  τούλαύ χιστον  δύύ ο,  ενωύ  σε  καύ θε  χρήύ στή  φαιύνεται  ού τι  αντιστοιχειύ

τούλαύ χιστον  1   σύσκεύήύ ,  με  πολλούύ ς  χρήύ στες  να  αναφεύρούν  ού τι  χρήσιμοποιούύ ν

παραπαύ νω απού  μιύα σύσκεύήύ  κινήτούύ  τήλεφωύ νού. 
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Οι  καταναλωτεύς  φαιύνεται  πως  προχωρούύ ν  στήν  αγοραύ  μιας  καινούύ ργιας

σύσκεύήύ ς καύ θε περιύπού δύύ ο με τριύα χρού νια, ήύ  ού ταν κριύνεται απαραιύτήτο και ξοδεύύ ούν

απού  150 εύρωύ  μεύχρι και 350 εύρωύ  για τήν αγοραύ  μιας νεύας σύσκεύήύ ς. 

Όσον αφοραύ  τα χαρακτήριστικαύ  με βαύ σή τα οποιύα επιλεύγει εύνας καταναλωτήύ ς

το  κινήτού  τήλεύφωνο  πού  θα  αγοραύ σει,  φαιύνεται  πως  το  μεγαλύύ τερο  μεύρος  των

καταναλωτωύ ν διύνει μεγαλύύ τερή βαρύύ τήτα σε χαρακτήριστικαύ  ού πως ή καύ μερα, ή  CPU,

ROM,  RAM κλπ.  Επιύσής  μεγαύ λο  ρού λο  για τούς καταναλωτεύς  παιύζει  και  ή  μαύ ρκα τού

κινήτούύ  τήλεφωύ νού,  ού πως  επιύσής  εξιύσού  σήμαντικήύ  φαιύνεται  πως  ειύναι  και  ή  τιμήύ .

Λιγού τεροι  φαιύνεται  πως  επιλεύγούν  με  βαύ σή  τον  δειύκτή  SAR,  αψήφωύ ντας  τήν

σήμαντικού τήτα τού και τις τύχού ν ύψήλεύς τιμεύς τούς σε ορισμεύνα μοντεύλα σύσκεύωύ ν,

ενωύ  οι  πιο  δήμοφιλειύς  σύσκεύεύς  με  βαύ σή  τήν  ερεύναύ  αύτήύ  προκύύ πτει  πως ειύναι  τα

iPhone, Huawei, Samsung, Xiaomi και Nokia. 

 Οι  ερωτήθεύντες  εμφανιύζονται  να  θεωρούύ ν  το  κινήτού  τήλεύφωνο  βασικήύ  και

επιβεβλήμεύνούς τούς αναύ γκή, με τήν χρήύ σή τούς να ειύναι μεγαύ λή τα τελεύταιύα χρού νια.

Μαύ λιστα,  αύτού  τεκμήριωύ νεται  απού  τήν  χρονικήύ  διαύ ρκεια  τής  χρήύ σής  τού  κινήτούύ

τήλεφωύ νού απού  τούς σύμμετεύχοντες.  Φαιύνεται πως τούλαύ χιστον μιύα ωύ ρα ήμερήσιύως

γιύνεται  χρήύ σή  κινήτούύ  τήλεφωύ νού,  ενωύ  φαιύνεται  πως οι  ανύύ παντροι  χρήσιμοποιούύ ν

περισσού τερες ωύ ρες το κινήτού  τούς τήλεύφωνο απ’ ού τι οι παντρεμεύνοι. 

Η  κύύ ρια  χρήύ σή  των  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  σύύ μφωνα  με  τούς  ερωτήθεύντες

φαιύνεται πως ειύναι πλεύον για social media, chat και internet, αντικαθιστωύ ντας με αύτού ν

τρού πο σε μεγαύ λο βαθμού  τήν παραδοσιακήύ  μορφήύ  επικοινωνιύας πού ειύναι οι κλήύ σεις.

Βεύβαια, ού σον αφοραύ  τον κομμαύ τι των κλήύ σεων το φύύ λο φαιύνεται πως διαδραματιύζει

σήμαντικού  ρού λο.  Οι γύναιύκες επιλεύγούν να μιλούύ ν και να ξοδεύύ ούν περισσού τερο χρού νο

για  ομιλιύα  σύγκριτικαύ  με  τούς  αύ ντρες,  με  τούς  αύ ντρες  να  ξοδεύύ ούν  ελαφρωύ ς

περισσού τερο χρού νια για χρήύ σή των social media. 

Παραύ λλήλα,  απού  τα αποτελεύσματα προκύύ πτει  πως ή ήλικιύα  πού χρήσιμοποιειύ

κανειύς  για πρωύ τή  φοραύ  εύνα  κινήτού  τήλεύφωνο,  αύτήύ  τειύνει  να μειωύ νεται  ού πως  ήύ ταν

αναμενού μενο, τα τελεύταιύα χρού νια, με αύτήύ  να ειύναι σαφωύ ς μικρού τερή απού  τήν ήλικιύα

των 19 ετωύ ν, ενωύ  ο μεύσος ού ρος να ειύναι στα 16,8 εύτή. 
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Τεύλος, οι μεταβλήτεύς ού πως ή καταγωγήύ , ή κούλτούύ ρα και ή χωύ ρα διαμονήύ ς και ή

οικονομικήύ  καταύ στασή  φαιύνεται   πως  σύνδεύονται  αύ μεσα  με  τήν  χρήύ σή  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων,  καθωύ ς  απού  το  θεωρήτικού  πλαιύσιο  και  παρού μοιες  εύρεύνες  γιύνεται

κατανοήτού  πως  ή  χρήύ σή  κινήτωύ ν  τήλεφωύ νων  καλύύ πτει  το  μεγαλύύ τερο  μεύρος

σύμπεριλαμβανομεύνων και φτωχωύ ν τριύτων χωρωύ ν (Deloitte, GSMA, & Cisco, 2019, p.30).

5.3 Επίλογος - Προτάσεις
Εδωύ  και  αρκεταύ  χρού νια  στήν  ζωήύ  τού  ανθρωύ πού κύριύαρχή  θεύσή  κρατούύ ν  τα

κινήταύ  τήλεύφωνα, ού πού αποτελειύ  πλεύον εύνα προιϊού ν τού σο δήμοφιλεύς πού καταύ φερε να

φεύρει σήμαντικεύς αλλαγεύς στήν καθήμερινού τήτα των χρήστωύ ν. Η χρήύ σή τούς σύνεχωύ ς

αύξανού μενή με τον αριθμού  τούς να αύξαύ νεται με ιλιγγιωύ δεις ρύθμούύ ς. Σιύγούρα ο λού γος

τής  δήμιούργιύας  τούς  ήύ ταν  για  να  παρεύχει  στούς  χρήύ στες  διεύκολύύ νσεις  στήν

επικοινωνιύα και ού χι μού νο. 

Με τα διαρκωύ ς αύξανού μενα προβλήύ ματα ύγειύας, τήν ρύύ πανσή τού περιβαύ λλοντος

αλλαύ  και  τήν  δήμιούργιύα  διαφού ρων  κοινωνικωύ ν  φαινομεύνων  πού  προκύύ πτούν,  τα

κινήταύ  τήλεύφωνα φαιύνεται ού τι σύμβαύ λλούν σήμαντικαύ . Και ού λα αύταύ  σε σύνδύασμού  με

τήν  εύλλειψή  εύαισθήτοποιύήσής  των  χρήστωύ ν  σχετικαύ  με  τούς  κινδύύ νούς  στήν

ανθρωύ πινή  ύγειύα  αλλαύ  και  τήν  εύλλειψή  γνωύ σεων  αλλαύ  και  ενδιαφεύροντος  για  τήν

επιύδρασή τούς στο περιβαύ λλον.  Καύ πως εύτσι δήμιούργειύται το εύύ λογο ερωύ τήμα εαύ ν και

καταύ  πού σο  πρεύπει  να  χρήσιμοποιειύ  κανειύς  και  φύσικαύ  τι  θα  εύπρεπε  να  σύμβειύ

προκειμεύνού ο κού σμος να αφύπνιστειύ. Η ορθολογικήύ  χρήύ σή τούς θα μπορούύ σε να ειύναι

μια καλήύ  απαύ ντήσή στο παραπαύ νω ερωύ τήμα. Ωστού σο, ή απαύ ντήσή δεν ειύναι τού σο απλήύ

αλλαύ  μαύ λλον δύσκολού τερή απ’ ού σο θα φανταζού ταν κανειύς. Απού  τον αύ νθρωπο εξαρταύ ται

λοιπού ν ή απαύ ντήσή και απού  το καταύ  πού σο μπορειύ να αποχωριστειύ εύσω και για λιύγο τήν

μικρήύ  αύτήύ  σύσκεύήύ  πού κατεύχει στα χεύρια τού. 

Με βαύ σή λοιπού ν τα αποτελεύσματα τής παρούύ σας εύρεύνας αλλαύ  και με βαύ σή ού λή

αύτήύ  τήν βιβλιογραφικήύ  ανασκού πήσή, καύ ποιες προταύ σεις πού θα μπορούύ σαν να γιύνούν

σχετικαύ  με τήν μειύωσή τής αρνήτικήύ ς επιύδρασής των κινήτωύ ν τήλεφωύ νων στήν ύγειύα,

στο περιβαύ λλον, τήν κοινωνιύα αλλαύ  και τήν οικονομιύα θα μπορούύ σαν να ειύναι οι εξήύ ς: 

 Όσον αφοραύ  τούς χρήύ στες και προκειμεύνού να μειωθειύ ή αρνήτικήύ  επιύδρασή τής

ακτινοβολιύας οι χρήύ στες θα μπορούύ σαν να επιλεύξούν εύνα κινήτού  με μικρού τερο
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δειύκτή  SAR.  Επιύσής,  θα  ήύ ταν  ιδιαιύτερα  σήμαντικού  οι  χρήύ στες  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων  θα  μπορούύ σαν  να  μειωύ σούν  τήν  ακτινοβολιύα  μεύσω  τής  χρήύ σής

εξαρτήμαύ των ού πως hads free, μειωύ νοντας ταύτού χρονα τον χρού νο πού μιλούύ ν στο

κινήτού  τούς τήλεύφωνο. Παραύ λλήλα, καλού  θα ήύ ταν οι χρήύ στες να μήν κούβαλούύ ν

επαύ νω τούς το κινήτού  τούς τήλεύφωνο και ιδιαιύτερα ού χι κονταύ  σε περιοχεύς πού

ειύναι ιδιαιύτερα επιρρεπειύς στήν ακτινοβολιύα. 

 Όσον αφοραύ  στήν  μειύωσή των αρνήτικωύ ν  επιδραύ σεων στο  περιβαύ λλον,  ειύναι

πολύύ  σήμαντικού  οι χρήύ στες να χρήσιμοποιούύ ν τις σύσκεύεύς τούς σύσκεύεύς για

ού σο το δύνατού ν μεγαλύύ τερο χρονικού  διαύ στήμα προκειμεύνού να αποφεύύ γεται ή

σπαταύ λή ύλικωύ ν  αγαθωύ ν  για τήν  σύνεχήύ  παραγωγήύ  νεύων σύσκεύωύ ν  κινήτωύ ν

τήλεφωύ νων. Όπως επιύσής και να προχωρούύ ν στήν ανακύύ κλωσή των σύσκεύωύ ν

τούς για τήν μειύωσή τής ρύύ πανσής τού περιβαύ λλοντος. 

  Απού  μεριαύ ς των χρήστωύ ν θα ήύ ταν καλού  να περιοριύσούν καύ πως τήν χρήύ σή των

κινήτωύ ν  τούς  τήλεφωύ νού  προς  αποφύγήύ ν  τού  κοινωνικούύ  φαινομεύνού  τού

εθισμούύ  και τής κοινωνικήύ ς τελικαύ  αποξεύνωσής. Επιπροσθεύτως, ειύναι σήμαντικού

οι  γονειύς  να  αποφεύύ γούν  να  διύνούν  κινήτού  τήλεύφωνο  στα  παιδιαύ  απού  μικρήύ

ήλικιύα  και  ού ταν  αύταύ  ειύναι  σε  θεύσή  να  τα  χρήσιμοποιήύ σούν  να  γιύνεται

περιορισμεύνή χρήύ σή. 
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Παράρτημα Α 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

Παρακαύ τω  θα  βρειύτε  τις  εικού νες  πού  αντιστοιχούύ ν  στο  κεφαύ λαιο  Βιβλιογραφικήύ

Ανασκού πήσή. 

Α.2.2.3 Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία -
Ραδιοκύματα 

Εικόνα 1. Ηλεκτρομαγνήτικήύ  Ακτινοβολιύα (Electromagnetic Radiation – depts.washington.edu -
https  ://  depts  .  washington  .  edu  /  cmditr  /  modules  /  lum  /  electromagnetc  _  radiaton  .  html  ) 

Εικόνα 2. Ηλεκτρομαγνήτικού  φαύ σμα (Τι ειύναι ήλεκτρομαγνήτικήύ  ακτινοβολιύα – ΕΕΤΤ 2019).
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Εικόνα 3. Ισχύύ ς εκπεμπού μενή απού  το κινήτού  τήλεύφωνο (Παραύ γοντες πού επήρεαύ ζούν τήν 
εύκθεσή στήν ακτινοβολιύα τού κινήτούύ  τήλεφωύ νού – ΕΕΤΤ 2019).

Α.2.2.5 Ακτινοβολία που εκπέμπουν τα Κινητά 
Τηλέφωνα – Αρχή της Λειτουργίας των Κινητών 
Τηλεφώνων

Εικόνα 4. Αρχήύ  Λειτούργιύας Κινήτούύ  Τήλεφωύ νού (Αρχήύ  Λειτούργιύας Κινήτούύ  Τήλεφωύ νού – 
ΕΕΤΤ 2019).  
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Παράρτημα Β 
Μεθοδολογία της Έρευνας 

Παρακαύ τω θα βρειύτε το ερωτήματολού γιο τής παρούύ σας ερεύνήτικήύ ς δούλειαύ ς. 

 

Β.3.3 Επιλογή Ερευνητικό Εργαλείου

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Θέμα: «Διερεύνηση της Επίδρασης της Ακτινοβολίας των Κινητών Τηλεφώνων
στην Ανθρώπινη Υγεία και το Περιβάλλον»

Α. Δημογραφικά Στοιχεία

Φύλο:            Άντρας            Γύναιύκα             Άλλο

Ηλικία: ……

Παιδεία/Κουλτούρα:…………………………………………

Εθνικότητα……………………………………………………….

Χώρα Διαμονής………………………………………………….

Οικογενειακή Κατάσταση:            Έγγαμος             Άγαμος             Άλλο
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Μορφωτικό Επίπεδο:             Δήμοτικού            Γύμναύ σιο/Λύύ κειο            Μεταπτύχιακού

         Διδακτορικού              Μεταδιδακτορικού              Άλλο

Εισόδημα:             < 5,000 €            5,001 εύως και 10,000 €           10,001 € εύως και 20,000 
€

        15,001 € εύως και 20,000 €              > 20,001 €

Β. Επίδραση της Χρήσης Κινητών Τηλεφώνων στην Ποιότητα της Ζωής του
Ανθρώπου

Β1. Πιστεύετε πως τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να είναι επιβλαβή για την 
ανθρώπινη υγεία;

1. Ναι 
2. Όχι
3. Ίσως

Β2.   Πιστεύετε πως τα κινητά τηλέφωνα μπορούν  να είναι επιβλαβή  για την

ανθρώπινη υγεία; 

1. Ναι 

2. Όχι

3. Δεν ειύμαι σιύγούρος

Β3. Απενεργοποιείτε την συσκευή σας κατά την διάρκεια της νύχτας;

1. Ναι

2. Όχι

3. Σπαύ νια
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Β4. Έχετε παρατηρήσει ποτέ μετά από μακρά χρήση ένα ή περισσότερα από τα

ακόλουθα; (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μία απαντήσεις)

1. Πονοκεύφαλος

2. Εύαισθήσιύα στα μαύ τια

3. Πού νος στον αύχεύνα

4. Πού νο στον καρπού  ήύ  στα δαύ χτύλα

5. Πλεύον ού χι

6. Αλλαύ ……………………………………………………………………………………………………………….

Β5. Εάν γνωρίζατε ότι η χρήση των κινητών τηλεφώνων θα έβλαπτε την υγεία

σας, θα τα χρησιμοποιούσατε με τον ίδιο τρόπο που το κάνατε; 

1. Ναι

2. Όχι

3. Ίσως αύ λλαζα γνωύ μή

Β6.  Σε  τι  ποσοστό  χρησιμοποιείτε  hands free ή  ανοιχτή  ακρόαση  κατά  την

διάρκεια των κλήσεων σας; 

……………………………………….

Β7. Σε τι ποσοστό χρησιμοποιείτε  Bluetooth hands free κατά την διάρκεια των

κλήσεων σας; 

………………………………………

Γ. Επίδραση της Χρήσης Κινητών Τηλεφώνων στην Αειφορία

Γ1. Ανακυκλώνετε τις παλιές σας συσκευές; 

1. Ναι

2. Όχι

Γ2.  Γνωρίζετε  τα  οφέλη  για  τη  βιωσιμότητα  και  το  περιβάλλον  με  την

ανακύκλωση των παλιών σας συσκευών; 

1. Ναι

2. Όχι

3. Ίσως
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Δ. Επίδραση της Χρήσης Κινητών Τηλεφώνων στην Οικονομικότητα της

Καθημερινότητας

Δ1. Πόσα κινητά τηλέφωνα έχετε στο σπίτι σας; 

…………………………………..

Δ2. Εάν δεν διαθέτετε συσκευή, παρακαλούμε περιγράψτε με ακρίβεια τον λόγο

για τον οποίο δεν έχετε όπως επίσης και αν σχεδιάζετε να αγοράσετε ένα στο

μέλλον και τι χρήματα θα δαπανούσατε για αυτό.  Εάν ωστόσο είστε κάτοχος

απλά γράψτε τον αριθμό των συσκευών.

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………

Δ3. Σε ποια ηλικία αγοράσατε το πρώτο σας κινητό τηλέφωνο; 

………………………………………

Δ4. Πόσο συχνά αγοράζετε καινούργια συσκευή; 

1. Καύ θε χρού νο

2. Καύ θε 2-3 χρού νια

3. Περισσού τερα απού  3 χρού νια

4. Όταν ειύναι απαραιύτήτο

Δ5.  Πόσα  χρήματα  ξοδέψατε  για  την  αγορά  του  τελευταίου  κινητού  σας

τηλεφώνου; 

1. < 50 €

2. 51€-150€

3. 151 € εύως και 350 €

4. 351€ εύως και 500 €

5. 501 € εύως 800 €

6. > 800 €
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Δ6. Ποια είναι τα κριτήρια με βάση τα οποία διαλέγετε ένα κινητό τηλέφωνο; 

1. Μαύ ρκα

2. Τιμήύ

3. Παραύ μετροιύ ού πως καύ μερα, CPU, ROM, RAM κλπ.

4. Δειύκτής SAR

5. Άλλοι λού γοι

Δ7. Αναφέρετε το μοντέλο ή τα μοντέλα κινητών τηλεφώνων που έχετε στην

κατοχή  σας αύτη την στιγμή ή/και  παλιότερα.  Παράλληλα  αναφέρετε και  το

έτος κυκλοφορίας τους. 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………

Ε. Κόστος της Χρήσης των Κινητών Τηλεφώνων στην Ανθρώπινη Υγεία, στην

Κοινωνία και στο Περιβάλλον

Ε1. Πόσο χρόνο ξοδεύετε χρησιμοποιώντας το κινητό σας τηλέφωνο σε 

καθημερινή βάση; 

1. Λιγού τερο απού  1 ωύ ρα

2. 1 εύως 2 ωύ ρες

3. 2 εύως 3 ωύ ρες

4. Περισσού τερες απού  3 ωύ ρες

Ε2. Πόσο χρόνο ξοδεύετε στις κλήσεις ανά ημέρα με τη συσκευή σας;

1. Έως 30 λεπταύ

2. 30 λεπταύ  εύως και 1 ωύ ρα

3. 1 ωύ ρα εύως και 2 ωύ ρες

4. Περισσού τερες απού  2 ωύ ρες
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Ε3. Ποια είναι η κύρια χρήση της συσκευής σας;

1. Κλήύ σεις

2. Social Media/Chat/Internet

3. Φωτογραφιύες

4. Μούσικήύ /Ραύ διο

5. Άλλο

Ε4. Πιστεύετε ότι η χρήση κινητών τηλεφώνων είναι χρήσιμη στην σημερινή 

κοινωνία; 

1. Ναι

2. Όχι

3. Δεν ειύμαι σιύγούρος/ή

Ε5. Έχετε ακούσει ποτέ για τον δείκτη SAR;

1. Ναι

2. Όχι

3. Δεν ειύμαι σιύγούρος

Ε6. Σε ποια ηλικία αρχίσατε να χρησιμοποιείτε κινητό τηλέφωνο; 

……………………………………….
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