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Πεξίιεςε 

Η θνηλσληθή δηθηχσζε ζηηο κέξεο καο, πξντφλ ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, είλαη παγθφζκην θαηλφκελν κε ζπλερή αχμεζε ησλ ρξεζηψλ ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη κε ηάζεηο θαζνιηθήο ζπκκεηνρήο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Πέξα 

απφ ηα πιείζηα νθέιε ηεο θνηλσλίαο ηεο πιεξνθνξίαο, παξαηεξείηαη ην αξλεηηθφ θαηλφκελν ηνπ 

εζηζκνχ ζε κηα ζεηξά ηνκέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Γηαδίθηπν, φπσο ζην ζηνίρεκα, ζηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα, ζην παηρλίδη, ζην δηαδηθηπαθφ ζεμ. 

Χζηφζν, ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ησλ αλζξψπσλ ζην ζηνίρεκα ή ζην παηρλίδη δελ είλαη 

θαηλνχξην (πρ. ηππφδξνκνο, ραξηνπαημία). Η ζχγρξνλε δηαδξαζηηθή ηερλνινγία ηνπ Παγθφζκηνπ 

Ιζηνχ απνηειεί απιά λέν θνξέα ηέηνησλ εζηζκψλ. Μέζα απφ ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεη ν 

ζχγρξνλνο άλζξσπνο ζην Γηαδίθηπν, έξρεηαη ζην θσο επξχ θάζκα ςπρνινγηθψλ αδπλακηψλ, 

κεηξήζηκσλ θαη επεμεξγάζηκσλ απφ ηνπο επηζηήκνλεο ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο γηα ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ είλαη 

σζηφζν αληηθαηηθά, κε ηνπο επηζηήκνλεο λα κελ έρνπλ απνθαζίζεη αλ ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν ή 

ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα απνηειεί δηαηαξαρή, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη επίζεκα θαηαρσξεκέλε 

ζηνλ δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν θαηάινγν ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV. 

Μεηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ γηα ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν θαη ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα, ζα παξνπζηαζηεί έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε ζθνπφ λα δηαθσηίζεη πεξαηηέξσ ην δήηεκα 

ηνπ εζηζκνχ απηνχ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο, δελ 

δείρλνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ή Γηαδηθηχνπ θαη παξακέιεζεο 

ηεο εξγαζίαο,  έιιεηςεο ειέγρνπ,  απφζπαζεο, ειηθίαο, κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, αλεξγίαο, 

δηακνλήο ζε αζηηθέο ή κε πεξηνρέο. Βξέζεθε κφλν κηα ζπζρέηηζε εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη 

θχινπ, κε ηνπο άλδξεο λα παξνπζηάδνπλ ειαθξά κεγαιχηεξν εζηζκφ απφ ηηο γπλαίθεο.  
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Summary 

Social networking nowadays, a fruit of the rapid technological development of the recent 

decades, is a global phenomenon with a constant increase in the number of users of Social 

Networks and tendencies of universal participation of the World's population. Apart from the 

many benefits of the information society, an addiction disorder is observed in several Internet-

related areas such as betting, social networks, gambling, online sex. 

Although the addiction to betting or playing is not something new (e.g. horse racing, gambling), 

neither the time that many people spend in chatting and hanging out. Simply, modern interactive 

technology is the new carrier of such addictions. Also, unlike TV, the Internet keeps people more 

time in the house, bringing to light a wide range of psychological weaknesses, totally measurable 

to be studied by mental health scientists. 

There has been a lot of research on Internet addiction, the results of which are contradictory, with 

scientists not having decided yet whether addiction to the Internet or to Social Media is a 

disorder or not, therefore,  it is not officially listed in the internationally recognized list DSM-IV 

of mental disorders. 

Following the literature review of Internet and Social Networking addiction, a survey conducted 

to further elucidate the addiction issue will be presented. The results of the research of this 

postgraduate dissertation, do not show any correlation between the use of Social Media or the 

Internet with neglect of work, lack of control, age, educational level, unemployment, urban 

living. There has been a gender association, with men showing somewhat more addiction on the 

Internet than women.  
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Δπραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημε 

ηεο, θαζ‘ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη ζπγγξαθήο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 
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Δηζαγσγή 

Πξνηνχ γίλεη αλαθνξά ζηα δηάθνξα είδε εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα γίλεη 

κηα ζπλνπηηθή ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ ηερλνινγηθή εμέιημε απηνχ ηνπ κέζνπ, ην νπνίν, αθνχ 

ηέζεθαλ νη ηερλνινγηθέο ηνπ βάζεηο ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα, έθηαζε ηαρχηαηα ζηε 

ζεκεξηλή ηνπ κνξθή, θηάλνληαο λα απνηειεί ηελ θνξσλίδα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο, απαξαίηεην εξγαιείν θάζε επηζηήκεο θαη θάζε ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ηνκείο ηνπ Γηαδηθηχνπ είλαη ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, ε χπαξμε ησλ νπνίσλ 

απνδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλερνχο επηθνηλσλίαο ησλ αλζξψπσλ κεηαμχ ηνπο – ζήκεξα 

ζε παγθφζκηα θιίκαθα – γηα ηελ αληαιιαγή ηδεψλ, πξνηάζεσλ, γλψζεσλ αιιά θαη γηα 

ςπραγσγία. Σν Γηαδίθηπν, αλαπφθεπθηα, γίλεηαη θνξέαο, ηφπνο εθδήισζεο θαη θαζξέθηεο 

πνιιψλ αλζξψπηλσλ δηαηαξαρψλ, κηα απφ ηηο νπνίεο είλαη ν εζηζκφο ζε πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ζηα online παηρλίδηα θαη ζηνηρήκαηα ή ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, εζηζκνί 

πνπ παξαιιειίδνληαη κε εθείλνπο ηεο ραξηνπαηθηηθήο ιέζρεο παιηφηεξα ή κε ηηο αηέιεησηεο 

ψξεο ζπλνκηιίαο ζην ηειέθσλν θαη ζηηο θαθεηέξηεο.  

΢ηηο έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή, εμεηάδεηαη ε 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ε ππεξβνιηθή ζπαηάιε σξψλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, πνπ 

ελίνηε ππνδειψλεη εζηζκφ. Δμ νξηζκνχ, ν εζηζκφο, σο αξλεηηθφ ςπρηθφ θαηλφκελν, ζρεηίδεηαη 

πάληνηε κε δηάθνξα πξνβιήκαηα, ελδνγελή ή εμσγελή. Δξεπλψληαη ινηπφλ νη ιφγνη εζηζκνχ, ηα 

κνληέια θαη νη ηχπνη ηνπ, νη επηπηψζεηο ηνπ ζην ίδην ην άηνκν, ζην άκεζν θαη ην επξχηεξν 

πεξηβάιινλ ηνπ. Δπηζεκαίλνληαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ εζηζκνχ θαη πψο κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεπηνχλ νη αλήιηθνη θαη νη ελήιηθνη απφ απηφ ην θαηλφκελν.  

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ έγηλαλ ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο 

ρψξεο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη αθνινπζεί κηα θξηηηθή ζεψξεζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, 

κε κειέηεο θαη πνξίζκαηα γηα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζή ηνπ. ΢θνπφο ηεο κεηαπηπρηαθήο 

δηαηξηβήο είλαη λα εμεηαζηνχλ νη πηζαλέο αηηίεο, νη ηάζεηο ησλ λέσλ, ην πνζνζηφ δηείζδπζεο ησλ 

δηθηχσλ θαη ησλ παηρληδηψλ θαη ηα απνηειεζκαηηθά κέηξα πξφιεςεο. 
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Σέινο, ε δηαηξηβή απηή, ζπκβάιιεη κε κηα έξεπλα ζην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη 

ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, εμεηάδνληαο κηα ζεηξά εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπζρέηηζε Pearson γηα ηελ επαιήζεπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ. 
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Κεθάιαην 1 

Γηαδίθηπν θαη Κνηλσληθά Γίθηπα 

΢ηελ ζεκεξηλή επνρή ην Γηαδίθηπν έρεη θαηαζηεί πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αλζξψπσλ, παξέρνληαο πνιιέο δηεπθνιχλζεηο ζε επηκέξνπο ηνκείο. 

Αλακθίβνια ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο γηα εθπαηδεπηηθνχο, 

επαγγεικαηηθνχο, εξεπλεηηθνχο θαζψο θαη ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο. Πιένλ ε πξφζβαζε ζην 

Γηαδίθηπν είλαη ζρεηηθά εθηθηή ζε φιν ηνλ πιαλήηε κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ζπλερψο ν 

αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ, φπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί. 

 

Σρήκα 1-Άηνκα κε πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν. Πεγή: (Statista, 2019a: 1) 
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1.1 Η ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

Σν Γηαδίθηπν κε ηελ επαλάζηαζε πνπ έθεξε ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ηελ 

επηθνηλσλία, θαηάξγεζε ζε πνιινχο ηνκείο ηα γεσγξαθηθά ζχλνξα. Η δπλαηφηεηα κεηάδνζεο 

θαη δηάδνζεο ηεο πιεξνθνξίαο, ηνπ ήρνπ, εγγξάθσλ, θσλήο θαη εηθφλαο, πξαγκαηνπνηείηαη 

πιένλ θπξίσο κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ, ρσξίο ηελ ρξήζε ζπκβαηηθψλ ζπζθεπψλ φπσο ην θαμ θαη ην 

ζηαζεξφ ηειέθσλν ή ζπκβαηηθψλ ππεξεζηψλ φπσο ην ηαρπδξνκείν. Με ηελ ηερλνινγηθή 

εμέιημε, ην Γηαδίθηπν αληηθαζηζηά πξννδεπηηθά θαη ηνλ πεξηνδηθφ ηχπν, ηε ρξήζε CD/DVD, ηα 

άικπνπκ θσηνγξαθηψλ, ηε θπζηθή παξνπζία ησλ αλζξψπσλ ζε ππεξεζίεο θαη θαηαζηήκαηα, ηε 

κνξθή ηεο επηθνηλσλίαο θαη πνιιά άιια (Soulunii, 2018: 1–2). 

Δίλαη θπζηθφ πσο ηερλνινγίεο ηέηνηνπ κεγέζνπο φπσο ην Γηαδίθηπν, είλαη αδχλαηνλ λα 

πηζησζνχλ ζε έλαλ κφλν άλζξσπν. Γεληθφηεξα, ηα ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα ηνπ Αλζξψπνπ είλαη 

θνηλσληθό θαη ζπιινγηθό πξντόλ κε πιείζηνπο ζπλεηζθέξνληεο ζηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν βαζκφ. 

Ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, ν Nikola Tesla είρε ηελ ηδέα ελφο «παγθόζκηνπ αζύξκαηνπ 

ζπζηήκαηνο» [world wireless system], ελψ νξακαηηζηέο φπσο νη Paul Otlet θαη Vannevar Bush 

επεμεξγάζηεθαλ ηελ ηδέα ελφο ζπζηήκαηνο απνζήθεπζεο [storage system] θαη αλαδήηεζεο 

[searchable system], φπνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνζεθεπηνχλ βηβιία, θσηνγξαθίεο θαη άιια 

δεδνκέλα (Andrews, 2013: 1).  

Οη πξψηεο ζρεκαηνπνηεκέλεο εξγαζίεο κηαο κνξθήο Γηαδηθηχνπ παξνπζηάζηεθαλ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1960 απφ ηνλ J.C.R. Licklider, ν νπνίνο επεμεξγάζηεθε ηελ ηδέα ελφο «δηαγαιαμηαθνύ 

δηθηύνπ ππνινγηζηώλ» [Intergalactic Network of Computers], φπνπ ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα 

έρεη πξφζβαζε ζε δεδνκέλα θαη ζε πξνγξάκκαηα αζρέησο γεσγξαθηθήο ζέζεο. Οη εξγαζίεο ηνπ 

Licklider ρξεκαηνδνηήζεθαλ απφ ην ακεξηθαληθφ Τπνπξγείν Άκπλαο κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ARPANET [Advanced Research Projects Agency Network] ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960, πνπ αξρηθά πξννξηδφηαλ γηα ζηξαηησηηθνχο ζθνπνχο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

Φπρξνχ Πνιέκνπ. Σν 1965 έγηλε ε πξψηε κεηαθνξά δεδνκέλσλ κεηαμχ δχν απνκαθξπζκέλσλ 

ππνινγηζηψλ κε ηελ ππνζηήξημε κηαο ρακειήο αλαινγηθήο ζχλδεζεο ηειεθψλνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεηαθνξά παθέησλ δεδνκέλσλ [data packet switching]. Σν ARPANET είρε 

κφιηο αλνίμεη ην δξφκν ηνπ Internet (Techopedia, 2019: 1), (Andrews, 2013: 1).  

Ο Licklider είρε γξάςεη ραξαθηεξηζηηθά:  
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«Διπίδσ όηη ζε ιίγα ρξόληα ην αλζξώπηλν κπαιό θαη νη ππνινγηζηηθέο κεραλέο ζα ζπδεπρηνύλ πνιύ 

ζηελά θαη ζα δεκηνπξγήζνπλ κηα εηαηξηθή ζρέζε πνπ ζα ζθέθηεηαη ηόζα όζα πνηέ έλα αλζξώπηλν 

κπαιό δελ ζα έρεη ζθεθηεί» (Licklider, 1960: 4). 

Αθνινπζεί κηα πνιχ πεξηιεπηηθή αλαζθφπεζε ηνπ ηειεπηαίνπ κηζνχ – πεξίπνπ – αηψλα ηεο 

χπαξμεο ηνπ Γηαδηθηχνπ (Andrews, 2013: 1), (Zimmermann θαη Emspak, 2017: 1), (Irfan, 2018: 

1). 

Σν 1971 γίλεηαη ε πξψηε πεηξακαηηθή απνζηνιή θαη αλάγλσζε ειεθηξνληθνχ κελχκαηνο, 

εγθαηληάδνληαο ηε δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία. Σν 1973 εηζάγεηαη ν φξνο Internet θαη ην 1974 

γίλεηαη ε πξψηε εκπνξηθή ρξήζε ηνπ, κε ηελ νλνκαζία Telenet.  

To 1974 αλαπηχζζεηαη ην πξσηφθνιιν TCP/IP [Transmission Control Protocol / Internet 

Protocol] απφ ηνπο επηζηήκνλεο Robert Kahn θαη Vinton Cerf, γηα ηελ αληαιιαγή δεδνκέλσλ 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ δηθηχσλ ππνινγηζηψλ. Σν ARPANET πηνζεηεί ην TCP/IP ην 1982, ελψ ην 

1983 δεκηνπξγνχληαη νη δηεπζχλζεηο .com, .edu, .org θαη άιιεο, αληηθαζηζηψληαο ηηο 

δπζθνινκλεκφλεπηεο αξηζκεκέλεο ip.  

Σν 1986 γίλεηαη επξεία δηαζχλδεζε παλεπηζηεκηαθψλ θαζεγεηψλ κε ην ARPANET. Σν 1987 ε 

Cisco πνπιάεη ηνλ πξψην ηεο ξνχηεξ.  

Σν 1990 ν Tim Berners-Lee, αλαπηχζζεη ην πξσηφθνιιν html πνπ βνεζάεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

world wide web ην 1991, κε ηε ζχλδεζε ππνινγηζηψλ δηαθνξεηηθψλ δηθηχσλ κέζσ ηζηνζειίδσλ.  

Σν 1992 γίλεηαη ε πξψηε απνζηνιή εηθφλαο θαη ήρνπ κέζσ Γηαδηθηχνπ. Σν 1993 ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ ηζηνζειίδσλ [websites] θηάλεη ηηο 600, θπξίσο θπβεξλεηηθψλ ππεξεζηψλ θαη 

παλεπηζηεκίσλ ησλ ΗΠΑ. Οη ζπλδεδεκέλνη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο μεπεξλνχλ ηα 2 

εθαηνκκχξηα.  

Σν 1994 δεκηνπξγείηαη ε Yahoo, ελψ ην 1995 γελληνχληαη νη εηαηξίεο eBay θαη Amazon. Σν 

1995 δεκηνπξγείηαη έλαο ζπληνληζηηθφο νξγαληζκφο ε Κνηλνπξαμία Παγθφζκηνπ Ιζηνχ (W3C), 

πνπ πθίζηαηαη κέρξη ζήκεξα θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εμέιημε ηνπ Γηαδηθηχνπ (πξσηφθνιια 

θαη πξφηππα). Σνλ ίδην ρξφλν  ιαλζάξνληαη νη πξψηνη πεξηεγεηέο [browser] Netscape θαη 

Internet Explorer.  
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Σν 1998 γελληέηαη ε κεραλή αλαδήηεζεο Google θαη ην 1999 ν Napster παξέρεη δσξεάλ αξρεία 

κνπζηθήο, επηηαρχλνληαο ηελ νηθνλνκηθή θαηάξξεπζε ηεο κνπζηθήο βηνκεραλίαο. ΢ηελ Διιάδα 

δεκηνπξγείηαη ην Ιλζηηηνχην Πιεξνθνξηθήο ην 1998, ζην Ίδξπκα Σερλνινγίαο θαη Έξεπλαο 

(ΙΣΔ) κε έδξα ην Ηξάθιεην Κξήηεο (Fundulaki, 2009: 4). 

Σν 2003 δεκηνπξγείηαη ν Skype θαη ε ππεξεζία WordPress γηα ηε δσξεάλ δεκηνπξγία 

ηζηνζειίδσλ blog, ελψ ην 2004 εκθαλίδεηαη ην Facebook θαη ν πεξηεγεηήο [browser] Firefox 

Mozilla. 

To 2005 γελληέηαη ην YouTube θαη ην 2006 ην Twitter. 

Σν 2010 νη ρξήζηεο ηνπ Facebook θηάλνπλ ηα 400 εθαηνκκχξηα, ελψ ηελ ίδηα ρξνληά 

εκθαλίδεηαη ην Pinterest θαη ην Instagram.  

Σν 2013, ε πιεηνλφηεηα ησλ πνιηηψλ ησλ ΗΠΑ ρξεζηκνπνηνχλ ην online banking (Fox, 2013) 

θαη ην 2014 ην Instagram έρεη 400 εθαηνκκχξηα ρξήζηεο. Σνλ ίδην ρξφλν, δεκηνπξγείηαη ην 

πξσηφθνιιν HTTPS γηα κεγαιχηεξε αζθάιεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ επηζθέςεσλ θαη ζπλαιιαγψλ. 

Σν 2016 εκθαλίδεηαη ην Google assistant.  

Απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2010, κε ηελ εκθάληζε ησλ έμππλσλ ηειέθσλσλ [smartphones], 

ε πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν γίλεηαη πιένλ θαη απφ απηά, κε απνηέιεζκα ηελ επηπιένλ βειηίσζε 

ηεο επηθνηλσλίαο ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ αλάπηπμε πιήζνπο εθαξκνγψλ, ηφζν γηα ηελ θνηλσληθή 

δηθηχσζε φζν θαη γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ online πεξηβάιινληνο θαη ηελ ςπραγσγία. Θα 

κπνξνχζε λα εηπσζεί πσο ε δεθαεηία 2010-2020 είλαη ε δεθαεηία ησλ εθαξκνγώλ [apps]. 

 

1.2 Οη ηερλνινγίεο ηνπ Γηαδηθηχνπ 

΋πσο αλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ν Βξεηαλφο Tim Berners-Lee, πξψελ 

εξγαδφκελνο ζηνλ Δπξσπατθό Οξγαληζκό Ππξεληθώλ Δξεπλώλ (CERN) ζηε Γελεχε ηεο 

Διβεηίαο, ηνλ κεγαιχηεξν δηαδηθηπαθφ θφκβν ηεο Δπξψπεο, πξφηεηλε ην 1989 έλα ζρέδην πνπ 

βαζηδφηαλ ζηελ ηδέα ηεο απνκαθξπζκέλεο επηθνηλσλίαο. Δίδε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ World Wide 

Web κέζα απφ ηξεηο βαζηθέο νπηηθέο θαη ζπγθεθξηκέλα: (Choudhury, 2014: 8096) 
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α) ην δίθηπν εγγξάθσλ [Web of documents (Web 1.0)] 

β) ην δίθηπν αλζξψπσλ [Web of people (Web 2.0)] 

γ) ην δίθηπν δεδνκέλσλ [Web of data (Web 3.0] 

΢ηα ηέιε ηνπ 1990 ν Tim Berners-Lee παξνπζηάδεη ηηο ηξεηο ζεκειηψδεηο ηερλνινγίεο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, νη νπνίεο απνηεινχλ κέρξη ζήκεξα ηε βάζε ηνπ Παγθόζκηνπ Ιζηνύ: (WWW 

Foundation, 2019).  

 HTML – HyperText Markup Language, ε γιψζζα ηνπ Παγθφζκηνπ Ιζηνχ. 

 URI – Uniform Resource Identifier, πνπ ζπλήζσο νλνκάδεηαη URL θαη είλαη νη 

δηεπζχλζεηο ησλ ηζηνζειίδσλ. 

 HTTP – HyperText Transfer Protocol, ην πξσηφθνιιν κεηαθνξάο δεδνκέλσλ. 

Η πξψηε εηθφλα ηνπ Ιζηνχ ήηαλ ζηαηηθή, δειαδή ζειίδεο κε εηδήζεηο, κνπζηθή, δηαθεκίζεηο θαη 

ζειίδεο επηρεηξήζεσλ. Οη πξψηεο ζειίδεο ήηαλ γεκάηεο ζπλδέζκνπο [links] πνπ παξέπεκπαλ ζε 

άιιεο ζειίδεο. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ δηάθνξα θνπκπηά, εηθφλεο, ήρνη, ζχλδεζκνη γηα 

ιήςεηο, έγγξαθα θαζψο θαη ππεξεζίεο εθηχπσζεο θαη ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Η θνηλσληθή 

δηθηύσζε ήηαλ ηφηε ζηα πιαίζηα ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη ζε δσκάηηα ζπλνκηιηώλ 

[chatrooms]. (Levy, 2009) 

΋πσο αληηιακβαλφκαζηε δελ ππήξρε κεγάιε αιιειεπίδξαζε ζην πξψην Web (Web 1.0).  Οη 

ρξήζηεο ήηαλ θπξίσο παζεηηθνί δέθηεο πιεξνθνξηψλ. Σν 2004 αιιάδεη ν ηξφπνο ρξήζεο ηνπ 

Ιζηνχ θαζψο θαη ην φλνκά ηνπ ζε Web 2.0. Η λέα γεληά Παγθφζκηνπ Ιζηνχ βαζίδεηαη ζε 

δπλακηθέο ζειίδεο [dynamic pages] ζε αληίζεζε κε ηηο ζηαηηθέο [static] θαη άξα ζε κεγαιχηεξε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ. Με ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ Web 1.0 λα εμειίζζνληαη, 

δεκηνπξγήζεθε έλαο πην θηιηθφο ηζηφο, σο πξνο ηελ δηεπηθάλεηα [interface], ην ινγηζκηθφ θαη ηα 

απνζεθεπηηθά κέζα, ζην πιαίζην ησλ κεραλψλ αλαδήηεζεο.  

Πάλσ ζην Web 2.0 αλαπηχρζεθαλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα (Levy, 2009: 121–122). Χζηφζν, είρε 

ήδε πξνεγεζεί κηα πξσηαξρηθή κνξθή ηέηνηνπ δηθηχνπ, ην Usenet, μεθηλψληαο σο ηδέα απφ ηνπο 

Tom Truscott & Jim Ellis ην καθξηλφ 1979, πνπ έγηλε πξάμε ην 1980. Ήηαλ έλα ζχζηεκα φπνπ 
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νη ρξήζηεο είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλνκηινχλ, λα δηαβάδνπλ θαη λα ζηέιλνπλ κελχκαηα. Ο 

ηξφπνο δηάδξαζήο ηνπ παξαπέκπεη ζηα ζεκεξηλά ηζηνιόγηα [blogs].  

Καζψο ε ηερλνινγία εμειίζζεηαη πξνο ην Web 3.0, o ρξήζηεο ζα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν 

δηαζέηνληαο απμεκέλεο δπλαηφηεηεο. Ο Ιζηφο ζα ιεηηνπξγεί σο πξνζσπηθφο βνεζφο αλάινγα κε 

ηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε ρξήζηε. Χο απνηέιεζκα απηήο ηεο αλάπηπμεο ηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζα 

επεξεαζηνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ (Web3 Foundation, 2019). 

 

1.3 Κνηλσληθά Γίθηπα 

H αλάπηπμε ηνπ Γηαδηθηχνπ δεκηνχξγεζε ζηνπο αλζξψπνπο λένπο ηνκείο ελαζρφιεζεο, αλάινγα 

κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο επηθνηλσλίαο, θνηλσληθνπνίεζεο, επαγγεικαηηθέο θαη 

επηζηεκνληθέο. Μηα απφ ηηο πην ζπρλέο ελαζρνιήζεηο, είλαη ε είζνδνο ησλ ρξεζηψλ ζηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα, ε ρξήζε ησλ νπνίσλ έρεη ζπλερψο απμεηηθέο ηάζεηο, φπσο θαίλεηαη ζην 

αθφινπζν γξάθεκα: 
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Σρήκα 2-Φξήζηεο Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ παγθνζκίσο. Πεγή: (Statista, 2019b) 

 

1.3.1 Η έλλνηα ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

΢ηηο κέξεο καο ππάξρνπλ πνιινί φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην 

θαηλφκελν ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ρξεζηψλ ζηνλ Παγθφζκην Ιζηφ.  Οη πην ζπρλνί είλαη 

«Ιζηόηνπνο Κνηλσληθνύ Γηθηύνπ» [Social Network Site],  «Ιζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο» 

[Social Networking Sites] θαη πξνο ηα ηέιε ηνπ 2003 εκθαλίζηεθε ν φξνο «Κνηλσληθά Γίθηπα» 

[Social Media]. Η ζεκαζία θαη ησλ ηξηψλ είλαη ζρεδφλ ηαπηφζεκε. 

Χο «Ιζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο», νη Boyd θαη Elison (Boyd θαη Ellison, 2007: 2) φξηζαλ 

―ηηο δηαδηθηπαθέο ππεξεζίεο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξώπνπο (1) λα δεκηνπξγνύλ έλα δεκόζην ή 

κε πξνθίι ζε έλα ζύζηεκα, (2) λα ζπγθξνηνύλ ιίζηα κε ηνπο ρξήζηεο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη, (3) 

λα βιέπνπλ θαη λα δηέξρνληαη ηελ ιίζηα κε ηνπο ζπλδεδεκέλνπο ρξήζηεο ηνπο θαζώο θαη κε ρξήζηεο 
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άιισλ ζπλδέζεσλ”. Oη Kaplan θαη Haenlein, (Delerue θ.ά., 2012: 101) φξηζαλ ηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα σο ―κηα νκάδα εθαξκνγώλ πνπ βαζίδεηαη ηόζν ηδενινγηθά όζν θαη ηερλνινγηθά ζην Web2, 

επηηξέπνληαο ζηνπο ρξήζηεο ηε δεκηνπξγία θαη ηελ αληαιιαγή απηώλ”. Απφ ηνπο παξαπάλσ 

νξηζκνχο ζηελ εξγαζία απηή ζα πξνηηκεζεί ν φξνο Κνηλσληθά Γίθηπα. 

Δθηφο απφ ηνλ φξν Κνηλσληθά Γίθηπα [Social Media], αλαθέξεηαη θαη ν φξνο θνηλσληθή 

δηθηύσζε. Δλψ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη νη πιαηθφξκεο επηθνηλσλίαο 

ησλ ρξεζηψλ, ε Κνηλσληθή Γηθηχσζε [Social Networking] είλαη ε δηαδηθαζία επίηεπμεο απηήο 

ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο (Edosomwan θ.ά., 2011: 84). 

 

1.3.2 Η ηζηνξηθή εμέιημε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

Δίλαη επλφεην πσο ηα Κνηλσληθά Γίθηπα δελ ζα κπνξνχζαλ λα εμειηρζνχλ ζηελ ζεκεξηλή ηνπο 

κνξθή ρσξίο ην Γηαδίθηπν. ΢πλεπψο, ε κειέηε ηεο εμέιημεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ πεξλάεη 

κέζα απφ κειέηε ηεο εμέιημεο ηνπ Γηαδηθηχνπ. Η πξψηε κνξθή Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ήηαλ 

νκάδεο ρξεζηψλ πνπ έγξαθαλ θαη έζηειλαλ κελχκαηα ζε πεδία πνπ ζχκηδαλ πίλαθεο 

αλαθνηλψζεσλ. ΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην 1979 δεκηνπξγήζεθε έλα παγθφζκην 

δίθηπν ζπδήηεζεο κε 9 chatrooms απφ ηνπο Tom Truscott θαη Jim Ellis, ην Γίθηπν Usenet. 

Βαζηδφηαλ ζηελ ηερλνινγία UUCP [Unix-to-Unix Copy], πνπ είρε αλαπηπρζεί ζηα εξγαζηήξηα 

ηεο AT&T (Taylor, 2003), (Hoffmann, 2018). Δθηφο απφ ηε ζπδήηεζε κε ειεθηξνληθά 

κελχκαηα, ην Usenet έδηλε ηε δπλαηφηεηα P2P [peer to peer] αληαιιαγήο αξρείσλ 

(θσηνγξαθηψλ, ηξαγνπδηψλ θιπ.). Πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα απηή ηελ πξψηε κνξθή Κνηλσληθνχ 

Γηθηχνπ ππάξρνπλ ζηε ζπλέληεπμε ηνπ Tom Truscott ζηε Ronda Hauben, ην 1998 (Hauben, 

1998).  

Σν 1978, θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Essex ηεο Αγγιίαο αλέπηπμαλ ην παηρλίδη MUD 

[Multi-User Dungeon], ζην νπνίν κπνξνχζαλ λα παίδνπλ πεξηζζφηεξνη παίθηεο ηαπηφρξνλα. Με 

ηε ζχλδεζε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Essex ζην ARPANET, ην παηρλίδη απηφ έγηλε ην πξψην 

δηαδηθηπαθό κε πνιινύο παίθηεο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν [real time multiplayer online game] 

(Sharwood, 2014). 
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΋ιε ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη κέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ζην ρψξν ηεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο θπξηάξρεζαλ ηα BBS [Bulletin Board System]. Σα κέιε αληάιιαζζαλ κελχκαηα κε 

άιια κέιε θαη θαηέβαδαλ παηρλίδηα, κνπζηθή ή ινγηζκηθφ ηεο επνρήο. Δπεηδή φκσο ε ζχλδεζε 

γηλφηαλ κέζσ απιήο ηειεθσληθήο γξακκήο θαη ην θφζηνο ήηαλ πςειφ γηα ηηο δηεζλείο ζπλδέζεηο, 

ηα πεξηζζφηεξα BBS ιεηηνπξγνχζαλ ηνπηθά θαη θπξίσο ζηηο ΗΠΑ. ΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1980, έγηλε πξνζπάζεηα παγθφζκηαο δηαζχλδεζεο ησλ ηνπηθψλ BBS κε ηε δεκηνπξγία ηνπ 

FidoNet, φπσο αλαθέξεηαη ζηα κέζα ελεκέξσζεο ηεο επνρήο (Schuyler, 1992). Πξνο ηα κέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990,  εθαηνκκχξηα κέιε επηθνηλσλνχζαλ παγθνζκίσο κέζσ ηνπ FidoNet 

(Shah, 2016). 

΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο απηήο εκθαλίδνληαη νη πιαηθφξκεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηεο 

CompuServe θαη ηεο AOL [America Online], παξάιιεια κε ηελ εκθάληζε ηεο Yahoo θαη ηεο 

Amazon, αλαπηχζζνληαο ηε ζρεηηθή ηερλνινγία (Shah, 2016). 

Η εμέιημε ηνπ Γηαδηθηχνπ ζε Web 2.0 (φξνο πνπ δφζεθε ην 2003), φπσο αλαθέξζεθε, αθνξά ην 

αλζξώπηλν δίθηπν θαηά ηνλ νξηζκφ ηνπ Tim Berners-Lee. Βάζεη ηεο λέαο ηερλνινγίαο, ζην β΄ 

κηζφ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 άξρηζε λα εκθαλίδεηαη πιεηάδα ηζηνζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

φπσο ην classmates.com
1
 γηα ζπκκαζεηέο εληφο ησλ ΗΠΑ, ην δηεζλέο SixDegrees.com

2
 ην 1997, 

πνπ ράξε ζηελ λέα ηερλνινγία ζεσξείηαη άκεζνο πξφδξνκνο ηνπ Facebook, κε ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηα πξνθίι ησλ ρξεζηψλ, ηελ πξφζζεζε θίισλ ζην δίθηπφ ηνπο, ηελ 

αλάξηεζε θσηνγξαθηψλ θαη βίληεν. Σν AsianAve.com εκθαλίζηεθε επίζεο ην 1997 θαη ην 

BlackPlanet.com ην 2001, σο κηα απφπεηξα δηαζχλδεζεο ησλ Αθξνακεξηθαλψλ (Shah, 2016). 

Κάπνηεο ζεκαληηθέο ηζηνζειίδεο ηεο επνρήο εθείλεο, ήηαλ ην Epithimies (νη ρξήζηεο δηάβαδαλ 

θαη ζρνιίαδαλ πξντφληα), ην ThirdVoice (νη ρξήζηεο ζρνιίαδαλ ηζηνζειίδεο), ην Napster (νη 

ρξήζηεο αληάιιαδαλ κνπζηθή θαη άιια αξρεία), ηνLiveJournal (νη ρξήζηεο ελεκεξψλνληαλ γηα 

λέα blogs κε ζηφρν ηελ παξφηξπλζε ηνπο λα ηα επηζθεθηνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ νκάδεο κε 

άιινπο ρξήζηεο) (Keith, 2017). 

                                                 
1
 Η ηζηνζειίδα ιεηηνπξγεί κέρξη ζήκεξα 

2
 Λεηηνχξγεζε κεηαμχ 1997 θαη αξρέο 2001. ΢πλνιηθφο αξηζκφο ρξεζηψλ 3,5 εθαηνκκχξηα. 
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Σρήκα 3-Τν Γηαδίθηπν 1960-2000. Πεγή
3
 

Σν 2001 έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ε Wikipedia πνπ ζηεξίρηεθε ζηελ ππάξρνπζα πιαηθφξκα 

Nupedia
4
. Η Wikipedia, φπσο θαη ε Nupedia, θαινχζε ηνπο ρξήζηεο ηεο λα ζπκκεηέρνπλ, 

δίλνληαο ηνπο πιήξε εμνπζηνδφηεζε γηα κηα αμηφπηζηε, βαζηζκέλε ζε πεγέο ζπγγξαθή ησλ 

άξζξσλ ηεο (Keith, 2017).. 

Σν Friendster εκθαλίζηεθε ην 2002 κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνεγνχκελσλ Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ αιιά κε πην ρξεζηηθή δηεπηθάλεηα [interface] θαη κέζα ζε κεξηθνχο κήλεο έθηαζε ηα 3 

                                                 
3
 https://ritholtz.com/wp-content/uploads/2010/12/socialMediaTL_05.png [Πξφζβαζε 22-04-2019] 

4
 https://en.wikipedia.org/wiki/Nupedia [Πξφζβαζε 22-04-2019] 

https://ritholtz.com/wp-content/uploads/2010/12/socialMediaTL_05.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Nupedia
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εθαηνκκχξηα κέιε. Σν 2008 μεπέξαζε ηα 100 εθαηνκκχξηα. Μεηεμειίρηεθε ζε πιαηθφξκα 

παηρληδηψλ. Έπαςε λα ιεηηνπξγεί ην 2015 (Keith, 2017). 

Σν LinkedIn μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ην 2002 θαη ζήκεξα έρεη μεπεξάζεη ηα 500 εθαηνκκχξηα 

ρξήζηεο (Gallant, 2019).  

Σν Myspace δεκηνπξγήζεθε ην 2003 θαη ην 2005 θαζηεξψζεθε σο ην ζεκαληηθφηεξν κέζν 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, επεηδή είρε εύρξεζηε δηεπηθάλεηα [friendly UI] θαη επθνιία ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνθίι, επηηξέπνληαο ηελ αληαιιαγή βίληεν θαη εηθφλαο. Δμαγνξάζηεθε ην 

2005 απφ ηνλ Rupert Murdoch (Keith, 2017) θαη ιίγν θαηξφ κεηά, ππνζθειίζηεθε απφ ην 

Facebook, πνπ κφιηο ηφηε εκθαληδφηαλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. 

Η εκθάληζε ηνπ Facebook ην 2004, ζεκαηνδφηεζε ηε κεγάιε άλζεζε ηεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο. Καηάθεξε λα επηθξαηήζεη απέλαληη ζηα ππφινηπα Κνηλσληθά Γίθηπα φπσο ζα 

αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο, καδί κε ηα θπξηφηεξα ζεκεξηλά Κνηλσληθά 

Γίθηπα. 

Σν 2006 νη εηθνληθνί θόζκνη (virtual social worlds) θέξδηζαλ κεγάιε δεκνζηφηεηα θαη 

ζεσξήζεθαλ σο «ην επόκελν κεγάιν πξάγκα» [“the next big thing”]. Πξφθεηηαη γηα ηξηζδηάζηαηα 

ηερλεηά πεξηβάιινληα φπνπ παξνπζηάδνληαη νη ρξήζηεο ζαλ avatars, ζπλαληηνχληαη θαη 

αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο αηζζαλφκελνη ην ίδην θπζηθά φπσο ζηνλ έμσ θφζκν (Kaplan θαη 

Haenlein, 2009: 565). 
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Σρήκα 4-Δηθνληθόο θόζκνο e-space. Πεγή
5
 

Σν 2006 ήηαλ ε ρξνληά πνπ γελλήζεθε ην Twitter. Πεξηφξηδε ηε ρξήζε ηνπ κελχκαηνο ζε 140 

ραξαθηήξεο σο ην 2017, φηαλ απνθαζίζηεθε ν δηπιαζηαζκφο ηνπο.  Πξηλ 2 ½ ρξφληα έθηαζε ηα 

335 εθαηνκκχξηα κέιε (Malhotra θαη Malhotra, 2016). 

Σν 2010 ήηαλ ε ρξνληά ηνπ Instagram, πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ αλάξηεζε θαη ηελ αληαιιαγή 

βίληεν θαη θσηνγξαθηψλ. ΢ήκεξα έρεη πάλσ απφ 1 δηζεθαηνκκχξην ρξήζηεο. Δμαγνξάζηεθε απφ 

ην Facebook ην 2012 (Keith, 2017). 

Σν 2011 μεθίλεζε ην Snapchat. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη πσο νη θσηνγξαθίεο πνπ 

αληαιιάζζνληαη δελ παξακέλνπλ πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο ζην δηαθνκηζηή [server]. Γίλεηαη 

επίζεο αληαιιαγή κελπκάησλ θαη είλαη δεκνθηιέο ζηηο κηθξέο ειηθίεο. Έρεη πεξίπνπ 200 

εθαηνκκχξηα ρξήζηεο (Keith, 2017). 

Η θάζε πιαηθφξκα θνηλσληθήο δηθηχσζεο εμεηδηθεχεηαη ζε δηαθνξεηηθέο αλάγθεο επηθνηλσλίαο, 

φπσο είλαη ην LinkedIn ηεο θαηεγνξίαο ―business social network‖ ή ην YouTube ζηελ εηθφλα. 

΢ήκεξα, ηα πην ζεκαληηθά Κνηλσληθά Γίθηπα είλαη ην Facebook, ην Tweeter, ην Instagram θαη ην 

YouTube, πνπ αμίδεη λα αλαιπζνχλ. Σελ κεγαιχηεξε επηξξνή έρεη ην Facebook κε 

πεξηζζφηεξνπο απφ 2,23 δηζεθαηνκκχξηα κεληαίνπο ρξήζηεο. Αθνινπζεί ην LinkedIn κε 562 

εθαηνκκχξηα, πνπ πιένλ ζεσξείηαη απφ ηα κεγαιχηεξα Κνηλσληθά Δπαγγεικαηηθά Γίθηπα 

                                                 
5
 http://www.e-spaces.com/wp-content/uploads/2015/06/virtual-reality-social-workd.jpg  

[Πξφζβαζε 22-04-2019] 

http://www.e-spaces.com/wp-content/uploads/2015/06/virtual-reality-social-workd.jpg
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(LinkedIn Corp., 2013).  Σν Instagram έρεη 3,5 εθαηνκκχξηα ζπλδεδεκέλνπο ρξήζηεο κεληαίσο 

κε ζπλερψο αλνδηθνχο δείθηεο (Stack, 2016) θαη ηέινο ην Twitter κε 335 εθαηνκκχξηα ελεξγνχο 

ρξήζηεο (Malhotra θαη Malhotra, 2016: 75). 

 

 

Σρήκα 5-Σηαζκνί ζηελ εμέιημε ηνπ Γηαδηθηύνπ. Πεγή
6
 

Σν Facebook ηδξχζεθε ην 2004 απφ κηα νκάδα θνηηεηψλ ηνπ Harvard κε επηθεθαιήο ηνλ Mark 

Zuckerberg (Encyclopaedia Britannica, 2019). Αξρηθά, ε ηδηφηεηα ηνπ κέινπο πεξηνξηδφηαλ 

ζηνπο θνηηεηέο ηνπ Harvard, ελψ ιίγνπο κήλεο αξγφηεξα, ζπκπεξηιήθζεθαλ ηα παλεπηζηήκηα 

Columbia, Stanford θαη Yale. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθαλ πεξηζζφηεξα παλεπηζηήκηα ησλ ΗΠΑ 

θαη ηνπ Καλαδά. Απφ ην 2006, θαηαξγήζεθε ν πεξηνξηζκφο ηνπ θνηηεηή-κέινπο θαη κπνξνχζε 

λα θηηάμεη πξνθίι ζην Facebook νπνηνζδήπνηε δήισλε πσο είλαη κεγαιχηεξνο ησλ 13 εηψλ. 

΢ήκεξα ην Facebook ζεσξείηαη κηα απφ ηηο ―Big Four‖ επηρεηξήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο 

καδί κε ηηο Google, Apple θαη Amazon (Sraders, 2018), (Encyclopaedia Britannica, 2019). 

                                                 
6
 https://malonemediagroup.com/history-of-the-internet-timeline-an-ever-evolving-digital-world/  

[Πξφζβαζε 30-04-2019] 

https://malonemediagroup.com/history-of-the-internet-timeline-an-ever-evolving-digital-world/
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Σν LinkedIn είλαη ην Κνηλσληθφ Γίθηπν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα επαγγεικαηηθνχο 

ιφγνπο. Γεκηνπξγήζεθε πξηλ ην Facebook, ην 2002, επηηξέπνληαο ζε ρξήζηεο-επαγγεικαηίεο λα 

αληαιιάζζνπλ ηδέεο, γλψζεηο, κειέηεο θαη έξεπλεο κε άιινπο αμηφπηζηνπο ρξήζηεο κέζα ζε έλα 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ, κε 562 εθαηνκκχξηα ρξήζηεο απφ 200 ρψξεο. Σν LinkedIn επηηξέπεη 

ζηηο επηρεηξήζεηο-κέιε λα δεκηνπξγνχλ πεξηερφκελν επαγγεικαηηθψλ ζρεδίσλ κε αλαγγειίεο 

πξνζιήςεσλ (Riordan θ.ά., 2011),  (Gallant, 2019). 

Άιιε επξέσο δηαδνκέλε θνηλσληθή πιαηθφξκα είλαη ην YouTube. Με ηελ εκθάληζή ηνπ ην 

2005, ακέζσο θαηάθηεζε εθαηνκκχξηα ρξεζηψλ (Keith, 2017). ΢‘ απηή ηελ θνηλσληθή 

πιαηθφξκα νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ, λα κνηξαζηνχλ θαη δεκηνπξγήζνπλ 

βίληεν είηε γηα πξνζσπηθή ςπραγσγία είηε γηα επαγγεικαηηθή πξνψζεζε. 

Δθηφο απφ ηελ παξαθνινχζεζε βίληεν, νη ρξήζηεο αζρνινχληαη θαη κε ηε θσηνγξαθία κέζσ 

Instagram, ην νπνίν, ζήκεξα (2019) έρεη πάλσ απφ 1 δηζεθαηνκκχξην κέιε,
7
 πνπ ην πξνηηκνχλ 

απφ άιια Κνηλσληθά Γίθηπα. Αθνχ δεκηνπξγήζνπλ πξνθίι, κπνξνχλ λα ζρνιηάδνπλ άιια κέιε 

θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ εξγαιεία ηεο πιαηθφξκαο γηα ηελ βειηίσζε θσηνγξαθηψλ. Δθηφο απφ 

ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα εθπαηδεπηηθνχο. 

Μηα ηειείσο δηαθνξεηηθή πιαηθφξκα είλαη ην Twitter, πνπ ζρεδηάζηεθε ην 2006 θαη 

ιαλζαξίζηεθε ην 2007 απφ ηνλ δεκηνπξγφ ηεο πιαηθφξκαο blogger Evan Williams κε ηε 

βνήζεηα ηνπ Biz Stone. Υξεκαηνδνηήζεθε απφ επηρεηξεκαηηθά θεθάιαηα [venture capitals]. 

΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην κήλπκα ηνπ θάζε ρξήζηε πεξηνξηδφηαλ ζε 140 ραξαθηήξεο 

σο ην 2017, φηαλ θαη δηπιαζηάζηεθε ν αξηζκφο ησλ ραξαθηήξσλ. Δίλαη πνιχ εχρξεζην κέζν γηα 

άκεζε κεηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ απφ δεκνζηνγξάθνπο, 

πνιηηηθνχο θαη πνιινχο πξνέδξνπο ρσξψλ (Encyclopaedia Britannica, 2019). 

1.3.3 Σύπνη Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

Τπάξρνπλ πνηθίιεο ηαμηλνκήζεηο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Οη επηρεηξεκαηίεο θαη νη 

δηαθεκηζηέο ηα ηαμηλνκνχλ ζπλήζσο ζε 6 ή 7 θαηεγνξίεο  (Biteable, 2018)  (Warren, 2019), 

(SeoPressor, 2014), σζηφζν κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε πεξηζζφηεξεο ή ιηγφηεξεο. Οη 7 

θαηεγνξίεο είλαη νη εμήο:  

                                                 
7
 https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-instagram-users/ [Πξφζβαζε 30-04-2019] 

https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-instagram-users/
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1. Σα Κνηλσληθά Γίθηπα [social networks] ή πιαηθόξκεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο, φπσο είλαη 

ην Facebook θαη ην LinkedIn. Ο θχξηνο ζθνπφο ηνπο είλαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ κε 

αληαιιαγή κελπκάησλ, θσηνγξαθηψλ, πξνζθιήζεσλ θηιίαο ζε άιινπο ρξήζηεο. Σα κέιε 

δεκηνπξγνχλ πξνζσπηθά πξνθίι, πξνζζέηνληαο άικπνπκ, πξνζσπηθά βίληεν θαη κπνξνχλ λα 

ζρνιηάδνπλ δηάθνξεο αλαξηήζεηο. Οη ηζηνζειίδεο απηέο έρνπλ εθαηνκκχξηα ρξήζηεο λεαξψλ 

ειηθηψλ (Raacke θαη Bonds-Raacke, 2008: 171). Η ξαγδαία αλάπηπμή ηνπο έθεξε θαη 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο κε ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ησλ ρξεζηψλ (Kaplan θαη Haenlein, 2010: 64). 

΢‘ απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ αλήθεη θαη ε ππνθαηεγνξία microblogging κε 

εθπξνζψπνπο ην Twitter θαη ην Tumblr.  

2. Σα δίθηπα αμηνιόγεζεο [social review sites], φπσο είλαη ην TripAdvisor θαη ην Google 

Places. Υξεζηκεχνπλ ζηελ πεξίπησζε αγνξάο πξντφλησλ, ππεξεζηψλ ή ηαμηδηψλ, παξέρνληαο 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο. 

3. Οη ηζηόηνπνη αληαιιαγήο εηθόλσλ [image sharing sites], φπσο ην Instagram, ην Pinterest 

θαη ην Snapchat. Οη ρξήζηεο δεκηνπξγνχλ θαη δηακνξθψλνπλ εηθφλεο ηηο νπνίεο αλαξηνχλ θαη 

ζρνιηάδνπλ. 

4. Οη πιαηθόξκεο θηινμελίαο βίληεν [video hosting sites], φπσο είλαη ην YouTube θαη ην 

Vimeo. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα αλαξηήζεη βίληεν πνπ ήδε έρεη επεμεξγαζηεί ή απηνχζην απφ ην 

θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν. Δίλαη κέζν ζεκαληηθήο πιεξνθνξίαο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 

εηδεζενγξαθία. 

5. Τα blogs. Πξφθεηηαη γηα πιαηθφξκεο πνπ θηινμελνχλ ηζηνζειίδεο αηφκσλ ή νκάδσλ κε 

ζεκαηηθέο ζπδεηήζεηο. Θεσξνχληαη ηα πξψηα Κνηλσληθά Γίθηπα, πάλσ ζηε κνξθή ησλ νπνίσλ 

ζηεξίρζεθαλ ηα ππφινηπα. Έρνπλ δηαδνζεί επξέσο, είλαη δσξεάλ θαη ρξεζηκεχνπλ σο 

πξνζσπηθέο ηζηνζειίδεο κε δπλαηφηεηεο γξαθήο ζε κνξθή εκεξνινγίνπ. Κπξηφηεξνη πάξνρνη 

κπινγθ είλαη ην Βlogger θαη ην WordPress. ΢πλήζσο αλήθνπλ ζε έλα ρξήζηε, πνπ αλαξηά 

θείκελα θαη νη αλαγλψζηεο αλ ζέινπλ ζρνιηάδνπλ. (Kaplan θαη Haenlein, 2010: 63) 

6. Οη ηζηνζειίδεο απόςεσλ [Discussion sites] φπσο είλαη ε Quora θαη ην Reddit. 

Πξνβάιιεηαη κηα εξψηεζε απφ έλα κέινο θαη δεηείηαη απάληεζε απφ άιια κέιε.  
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7. Γίθηπα θνηλήο νηθνλνκίαο [Sharing economy networks], φπσο ε Airbnb θαη ε Booking. 

Υξεζηκεχνπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε πφξσλ ζε πεξίπησζε δηαθνπψλ θαη αγνξάο ππεξεζηψλ.  

Παξά ηε ζπλήζε ηαμηλφκεζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζε έμη ή επηά θαηεγνξίεο, ζα κπνξνχζαλ 

λα αλαθεξζνχλ θη άιιεο θαηεγνξίεο, πνπ δελ αλήθνπλ νη πξνεγνχκελεο, φπσο: 

8. Οη εηθνληθνί θόζκνη παηρληδηώλ [Virtual gaming world]. Σα εηθνληθά παηρλίδηα 

απνζθνπνχλ ζηελ ςπραγσγία κε έληνλα ζηνηρεία αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο ρξήζηεο. Έρνπλ 

ηξηζδηάζηαην πεξηβάιινλ, κέζα ζην νπνίν δεκηνπξγνχληαη πξνζσπηθά πξνθίι-avatars
8
. ΢ηα 

εηθνληθά παηρλίδηα νη ρξήζηεο-παίρηεο ζπκπεξηθέξνληαη φπσο ζηελ αιεζηλή ηνπο δσή. Οη 

εηθνληθνί θφζκνη παηρληδηψλ ζεσξνχληαη σο ε κέγηζηε πεγή αιιειεπίδξαζεο ησλ Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ. Έρνπλ απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο γηα έληνλα θαηλφκελα εζηζκνχ (Cole θαη Griffiths, 

2007: 582). 

9. Οη ηζηόηνπνη ζπλεξγαζίαο [Cooperation sites] φπσο ε Wikipedia. Οη πιαηθφξκεο απηέο 

ζηεξίδνληαη ζηε ζπλεξγαζία θαη ζηελ θνηλή δεκηνπξγία πεξηερνκέλνπ απφ φινπο ηνπο ρξήζηεο 

ψζηε λα πεηχρνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα ζε αληίζεζε κε απηφ πνπ ζα είραλ σο 

κεκνλσκέλνη ρξήζηεο. Ο Fama παξνκνηάδεη ζηελ «Θεσξία ηεο Δκπεηξηθήο Δξγαζίαο» ηνλ 

κεκνλσκέλν ρξήζηε σο έλαλ εζνπνηφ πνπ αλ δελ ζπλεξγαζηεί κε ηνπο ζπλαδέξθνπο δελ ζα 

θαηαθέξεη λα πξαγκαηνπνηήζεη θάπνην αμηφινγν έξγν (Fama, 1970: 383). ΢πλεπψο νη ρξήζηεο 

ζπλεξγάδνληαη θαη έρνπλ δηθαηψκαηα πξφζζεζεο, αθαίξεζεο, επεμεξγαζίαο θεηκέλσλ θαζψο θαη 

ηελ βαζκνιφγεζε ηζηνζειίδσλ.  

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάζηεθε ζπλνπηηθά ε ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη θπξίσο 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 έσο ζήκεξα, νη ηερλνινγίεο πνπ ην βνήζεζαλ λα αλαπηπρζεί 

πεξηζζφηεξν, φπσο ηα πξσηφθνιια θσλήο θαη εηθφλαο ή κεηάδνζεο δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ε 

ηζηνξηθή εμέιημε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ηα νπνία κε ηνλ θαηξφ εμεηδηθεχηεθαλ ζε έλαλ ηνκέα 

ην θαζέλα, φπσο ην LinkedIn ζε Business Social Media. ΢ην επφκελν θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί 

ην δήηεκα ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, νη ηχπνη εζηζκνχ θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ. 

  

                                                 
8
 Avatar = πξνζσπνπνίεζε [personification], ςεθηαθή αλαπαξάζηαζε, κνξθή. Λέμε δαλεηζκέλε απφ ηελ ηλδηθή 

κπζνινγία, ζαλζθξηηηθή, κε αξρηθή ζεκαζία «κεηεκςύρσζε κηαο ζεόηεηαο». https://en.wiktionary.org/wiki/avatar  & 

https://www.etymonline.com/word/avatar#etymonline_v_18992 [Πξφζβαζε 04-05-2019] 

https://en.wiktionary.org/wiki/avatar
https://www.etymonline.com/word/avatar#etymonline_v_18992
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Κεθάιαην 2 

Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν 

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ην Γηαδίθηπν άξρηζε λα αζθεί κεγάιε επηξξνή ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο. Άλζξσπνη φισλ ησλ ειηθηψλ απφ δηάθνξα κέξε ηνπ πιαλήηε αλάπηπμαλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα κνηξάδνληαη πξνζσπηθέο, επαγγεικαηηθέο 

εκπεηξίεο θαη θνηλά ελδηαθέξνληα. Απηή ε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο, άκεζα δεκηνχξγεζε 

ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο, πξνθαιψληαο αιιαγέο ηφζν ζηελ νηθνλνκηθή φζν θαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή ησλ ρξεζηψλ. Μεηά απφ ζεηξά εξεπλψλ θαη αλαιχζεσλ (Michael, 2017), 

(Hou θ.ά., 2019) ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‘90, πνπ εζηίαζαλ ζηηο δπζκελείο επηπηψζεηο απφ ηελ 

θαηάρξεζε ησλ εθαξκνγψλ ηνπ Γηαδηθηχνπ, έρεη πιένλ γίλεη παξαδεθηφ φηη ε αιφγηζηε ρξήζε 

ηνπ κέζνπ απηνχ θαη ε κε ζσζηή ελεκέξσζε ησλ ρξεζηψλ επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ δσή ηνπο (΢νθφο θ.ά., 2011: 825). 

2.1 Οξηζκφο ηνπ Δζηζκνχ 

Ο φξνο εζηζκόο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο έλα άηνκν 

απνθηά κηα ζπλήζεηα, πνπ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ην ςπρηζκφ ηνπ ζε ηέηνηα έληαζε, πνπ 

δχζθνια δηαθφπηεηαη. Απηή ε ζπλήζεηα κπνξεί λα είλαη ε ιήςε θάπνηαο νπζίαο, ε ζπκκεηνρή ζε 

θάπνηα δξαζηεξηφηεηα απφ ηελ νπνία αληιείηαη κεγάιε ςπρηθή ηθαλνπνίεζε, έηζη ψζηε ην 

άηνκν λα σζείηαη ζηελ αθαηάπαπζηε ρξήζε, ρσξίο λα ην αληηιακβάλεηαη (Peele θαη Senior, 

2006: 67). ΢χκθσλα κε ην PsyNet, ν εζηζκφο είλαη κηα ζπλήζεηα πνπ δχζθνια απνβάιιεηαη θαη 

ε αηηία εληνπίδεηαη ζηελ αλάπηπμε κνξθψλ εμάξηεζεο ζηελ πξνζπάζεηα πνιιψλ αλζξψπσλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Η εμάξηεζε απηή θηάλεη σο ηελ 

θαηαζηξνθή ζρέζεσλ θαη ηε δηάιπζε νηθνγελεηψλ (PsyNet, 2018). 

Ο εζηζκφο, σο θαηάζηαζε, πξνέξρεηαη απφ ηελ εμέιημε ηεο έλλνηαο ηεο «εμάξηεζεο», ηεο 

παζνινγηθήο, δειαδή, θαηάζηαζεο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ νδεγεί ηνλ άλζξσπν ζε αέλαε θαη 
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απειπηζκέλε αλαδήηεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο εδνλήο. Οη εμαξηήζεηο είλαη ρξφληεο 

ππνηξνπηάδνπζεο αζζέλεηεο ηνπ εγθεθάινπ κε αθξαίεο ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο θαη 

ζεκαληηθή λνζεξφηεηα (Guedes θ.ά., 2016: 44). ΢χκθσλα κε ηνλ Koob, ν εζηζκφο, σο εμέιημε, 

απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα: ηελ αλεζπρία, ηελ δειεηεξίαζε θαη ηελ απόζπξζε (Koob, 2015: 

73).  

2.1.1 Μνξθέο εζηζκνύ 

Οη δχν θαηεγνξίεο εζηζκνχ, αλαθέξνληαη είηε ζε κία εμάξηεζε απφ νπζίεο είηε ζε έλαλ εζηζκφ 

ζπκπεξηθνξάο. Έηζη ν εζηζκφο θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ζσκαηηθό θαη ςπρηθό (Parekh, 2017). Οη πην 

γλσζηέο κνξθέο ζσκαηηθνχ εζηζκνχ ζρεηίδνληαη κε ρξήζε δηεγεξηηθψλ θαη παξαηζζεζηνγφλσλ 

νπζηψλ (θνθαΐλε, εξσίλε, θαπλφο, αιθνφι θιπ.). Οη ζπλέπεηεο ρξήζεο-εζηζκνχ ζηηο νπζίεο 

απηέο ζεσξνχληαη θαηαζηξνθηθέο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. 

΢ε επίπεδν ςπρηθνχ εζηζκνχ, έρνπλ πξνηαζεί-ηππνπνηεζεί θαηά θαηξνχο δηάθνξεο κνξθέο.  

΢πγθεθξηκέλα πξνηείλνληαη νη εμήο κνξθέο: (Lassiter θαη Culbreth, 2017: 328) 

• Γηαηξνθηθή Γηαηαξαρή 

• Σπρεξά παίγληα (παζνινγηθφο ηδφγνο) 

• Κιεπηνκαλία, ππξνκαλία 

• Φπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά 

• Τπεξζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο 

• Πξνβιεκαηηθή ρξήζε Γηαδηθηχνπ - Η/Τ - Online Gaming 

Αο επηζεκαλζεί εδψ φηη ηα ειεθηξνληθά-δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απνηεινχλ δηαδεδνκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ςπραγσγίαο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη γηα φιεο ηηο ειηθίεο. Η ζνβαξφηεηα ηεο 

πεξίπησζεο έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο ςπρηαηξηθήο (King θ.ά., 

2010: 176). Η ππεξβνιηθή ρξήζε ησλ παηρληδηψλ πεξηγξάθεηαη κε ηνπο φξνπο παζνινγηθό 

παηρλίδη, εζηζκόο θαη εμάξηεζε απφ ηα video games. Σα online παηρλίδηα, αλ δελ θαηαζηεί εθηθηή 

ε ειεγρφκελε ρξήζε ηνπο, εγθπκνλνχλ απμεκέλνπο θηλδχλνπο γηα ηε ςπρηθή πγεία ησλ ρξεζηψλ 
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(Jap θ.ά., 2013: 4). ΢ρεηηθά πξφζθαηα, ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2018, αλαθνηλψζεθε απφ ηνλ ΠΟΤ
9
 

πσο ν εζηζκφο ζηα βηληενπαηρλίδηα, εθεμήο ζα ζεσξείηαη δηαηαξαρή (Πεηξίηε, 2018). 

 

2.1.2 ΢πλέπεηεο εζηζκνύ 

Δίηε πξφθεηηαη γηα ζσκαηηθφ είηε γηα ςπρνινγηθφ εζηζκφ, νη ζπλέπεηέο ηνπ ζε θάζε άηνκν είλαη 

ηδηαίηεξα ζνβαξέο. Ο εμαξηεκέλνο ρξήζηεο, πξνβαίλνληαο ζε επαλαιακβαλφκελε ρξήζε 

θαξκάθνπ ή δξαζηεξηφηεηαο, αζπλαίζζεηα πξνθαιεί ηελ αχμεζή ηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, θαη ηειηθά απνθηάηαη αλνρή. Η νπζία ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε επηθίλδπλα κεγαιχηεξεο δφζεηο, αλ θαη ν ρξήζηεο είλαη ζε γλψζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη (Flanagan, 2013: 5). 

΢ηαδηαθά, ην εζηζκέλν άηνκν, αλαπηχζζεη παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά (ζιίςε, θνηλσληθή 

θνβία, αγνξαθνβία, ςπραλαγθαζκφ) (Φιψξνο θ.ά., 2012), παξακειεί ηηο νηθνγελεηαθέο θαη 

θνηλσληθέο επζχλεο-ππνρξεψζεηο θαη απνμελψλεηαη απφ ην θηιηθφ θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

ηνπ. Έρεη επηζεκαλζεί φηη φινη νη εζηζκνί, δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ αηζζήκαηα ελνρήο, 

ληξνπήο, απφγλσζεο θαη απνηπρίαο, κέζα ζε πεξηβάιινλ έληνλνπ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (W. J. 

Chou θ.ά., 2018: 472) 

 

2.2 Δζηζκφο ζην Γηαδίθηπν 

Η έλλνηα ηνπ Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν, ζρεηηδφκελε κε ζεκαληηθή θνηλσληθή, ςπρνινγηθή θαη 

επαγγεικαηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ,. εηζήρζε ην 1996 απφ ηελ ςπρνιφγν Kimberly Young 

θαη ππνδειψλεη ηελ παζνινγηθή ζρέζε κε ην Γηαδίθηπν. Η εζηζηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ είλαη 

παξφκνηα κε άιιεο εμαξηήζεηο, ζηηο νπνίεο ην άηνκν εζίδεηαη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα ή 

ζπκπεξηθνξά, παξά κε εμαξηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε νπζίεο (K. S. Young, 1996a: 238).  

Χζηφζν δελ ππάξρεη αθφκα ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ην θαηλφκελν, παξφιν πνπ ε χπαξμε ηνπ 

δελ ακθηζβεηείηαη. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπο λα εξκελεχζνπλ ην θαηλφκελν. 

                                                 
9
 ΠΟΤ – Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 
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Ο Griffiths εθηηκά πσο ν εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν είλαη έλαο ζπκπεξηθνξηζηηθόο εζηζκόο θαη 

αλαθέξεη πσο ππάξρνπλ έμη θξηηήξηα, απαξαίηεηα γηα λα ζεσξεζεί κηα ζπκπεξηθνξά σο εζηζηηθή 

(Griffiths, 2015: 124):  

(α) ε αλεζπρία πνπ πξνθαιείηαη ζην άηνκν απφ ηνλ εζηζηηθφ παξάγνληα,  

(β) ε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηάζεζεο,  

(γ) ε αλνρή,  

(δ) ε απφζπξζε,  

(ε) ε ζχγθξνπζε θαη  

(ζη) ε ππνηξνπή 

Ο Kandell  νξίδεη ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν σο ςπρνινγηθή εμάξηεζε ηνπ ρξήζηε, ελψ ν Davis 

δηαθξίλεη δχν ηχπνπο παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ, ηε ζπγθεθξηκέλε θαη ηε γεληθεπκέλε.  

Η πξψηε αλαθέξεηαη ζηα άηνκα πνπ ηθαλνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο θαη ε δεχηεξε 

αλαθέξεηαη ζηε γεληθεπκέλε παζνινγηθή ρξήζε (Kandell, 1998: 11), (R. A. Davis, 2001: 188).  

Η Young ππνζηεξίδεη φηη ν «εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν» είλαη επξχο φξνο, ν νπνίνο πξνζδηνξίδεη 

κεγάιν θάζκα ζπκπεξηθνξψλ, κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο ζην λα νξηνζεηεζεί 

κε ζαθήλεηα (K. Young, 2009: 241).   

Ο Rice απφ ηελ πιεπξά ηνπ, νξίδεη ην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ σο ηάζε πξνο ηελ θαηαλαγθαζηηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ε νπνία επεξεάδεη ηε δσή ηνπ αηφκνπ (Douglas θ.ά., 2008: 3029). 

Η ηππνπνίεζε-ελλνηνιφγεζε γηα ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε-εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν, φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηα σο άλσ αλαθεξφκελα, πνηθίιεη, ελψ πθίζηαηαη θαη πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο σο παζνινγηθή. Ο πςειφο βαζκφο ελαζρφιεζεο κε φξνπο ρξνληθήο δηάξθεηαο 

δηαθέξεη απφ ηνλ εζηζκφ, φηαλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο είλαη απνχζεο θαη ην άηνκν δελ ληψζεη 

δπζθνξία φηαλ ηε δηαθφπηεη. Ο πςειφο βαζκφο εκπινθήο ζηε ρξήζε Γηαδηθηχνπ κπνξεί λα είλαη 

κία ζεηηθή ηδηφηεηα, εηδηθά θαζψο ε ρξήζε ηνπ πξνάγεηαη θνηλσληθά θαη είλαη απαξαίηεηε ψζηε 

λα νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία κάζεζεο επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ. Η δηάθξηζε ηεο 
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παζνινγηθήο ρξήζεο ηεο λέαο ηερλνινγίαο απφ ηνλ πςειφ βαζκφ εκπινθήο κε απηέο, 

αλαδείρηεθε σο ζεκαληηθφο πξνβιεκαηηζκφο ησλ εξεπλεηψλ (Charlton θαη Danforth, 2004: 65). 

 

2.2.1 Μνληέια εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη µε ηε κειέηε ηνπ εζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν λα θαηαλνήζνπλ ηνλ κεραληζκφ µέζσ ηνπ νπνίνπ αλαπηχζζεηαη θαη ιεηηνπξγεί απηή 

ε ζπκπεξηθνξά. Η θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ ζα νδεγήζεη αθ‘ ελφο ζε θαιχηεξα δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία θαη αθ‘ εηέξνπ ζε θαιχηεξεο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο γηα ηνπο ήδε πάζρνληεο, θαζψο θαη 

ζε ελέξγεηεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ην πιαίζην απηφ θαη παξ‘ φηη κέρξη ζηηγκήο δελ 

ππάξρεη θάπνηνο ηξφπνο, θαζνιηθά απνδεθηφο, πνπ λα εμεγεί ηελ εζηζηηθή δξάζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, έρνπλ δηαηππσζεί θάπνηα κνληέια γηα ηελ αηηηνιφγεζε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, 

ηα νπνία παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 ΢πκπεξηθνξηζηηθό κνληέιν 

΢χκθσλα µε ην κνληέιν απηφ ν εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν αληηκεησπίδεηαη σο πξφβιεκα ειέγρνπ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σν κνληέιν πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηε Young ε νπνία ελέηαμε ηνλ 

εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν ζηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θαηεγνξία ησλ 

δηαηαξαρψλ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ [Impulse Control Disorders] ηνπ DSM-IV (K. S. Young, 

1996b: 238).  

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ απηφ ην κνληέιν, είηε απηνχζην (Bakken θ.ά., 2009: 45–51) είηε 

µε κηθξέο παξαιιαγέο.  Οη Holden θαη Hinić πξφηεηλαλ ηελ έληαμε ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν ζε 

μερσξηζηή ππνθαηεγνξία εζηζκψλ ζπκπεξηθνξάο [Behavioral Addictions] κέζα ζηελ θαηεγνξία 

ησλ δηαηαξαρώλ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, καδί µε δηαηαξαρέο φπσο ν παζνινγηθφο ηδφγνο θαη 

ε θιεπηνκαλία (Holden, 2001: 982), (Hinić, 2011a: 147–148). Οη εζηζκνί ζπκπεξηθνξάο 

νξίδνληαη σο εζηζκνί πνπ δε ζπλδένληαη µε θαηαλάισζε νπζηψλ.  

Ο Griffiths  ελέηαμε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν ζηελ ππνθαηεγνξία ησλ ηερλνινγηθώλ εζηζκώλ, 

ηνπο νπνίνπο νξίδεη σο ππνθαηεγνξία ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηιακβάλεη αιιειεπίδξαζε 

αλζξψπνπ-κεραλψλ (M.D. Griffiths, 2000: 217). Οη Beard & Wolf ηελ θαηέηαμαλ ζηελ 
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θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρώλ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ πνπ δελ θαηαηάζζνληαη αιινχ (Beard θαη 

Wolf, 2001: 380). 

 Γλσζηηθό - ζπκπεξηθνξηθό κνληέιν 

Ο Davis παξνπζίαζε ην Γλσζηηθφ-΢πµπεξηθνξηθφ κνληέιν [Cognitive - Behavioral model] γηα 

ηελ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (Pathological Internet Use – PIU), πνπ ζεσξεί ην γλσζηηθφ 

ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ σο ηελ θχξηα αηηία γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ.  

΢χκθσλα µε ην Γλσζηηθφ-΢πµπεξηθνξηθφ κνληέιν, πάληα ππάξρεη µηα ςπρνπαζνινγηθή 

θαηάζηαζε πξηλ εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο SPIU (΢πγθεθξηκέλεο Παζνινγηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ) ε ςπρνπαζνινγία 

είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Ο αζζελήο ζα ήηαλ π.ρ. παζνινγηθφο 

ηδνγαδφξνο αθφκα θαη αλ δελ ππήξρε ην Γηαδίθηπν, απιά ην Γηαδίθηπν πξνζθέξεη έλα ηξφπν 

έθθξαζεο ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ.  

Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε ηεο GPIU (Γεληθεπκέλεο Παζνινγηθήο Φξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ) πξψηα 

ππάξρνπλ ιαλζαζκέλεο γλσζηηθέο αληηιήςεηο (π.ρ. ρακειή απηνεθηίκεζε), νη νπνίεο ζηε 

ζπλέρεηα πξνθαινχλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη φρη ην αληίζεην. Έηζη, άηνκα µε 

πξνβιήκαηα απηνπξνζδηνξηζκνχ ή ρακειήο απηνεθηίκεζεο, κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ «ζην 

Γηαδίθηπν ηα θαηαθέξλσ» θηάλνπλ ζηελ αληίιεςε «µόλν ζην Γηαδίθηπν ηα θαηαθέξλσ, µόλν ην 

Γηαδίθηπν αμίδεη ζηε δσή» θαη θαηαιήγνπλ ζηελ Πξνβιεκαηηθή Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ.  Καη 

ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ ηα βαζχηεξα αίηηα ζην γλσζηηθφ ππφβαζξν ηνπ 

αηφκνπ θαη απηά λα αληηκεησπηζηνχλ (R. A. Davis, 2001: 192–194). 

Δπίζεο, ν Davis πξνζδηνξίδεη ηξεηο θαηεγνξίεο αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κηαο δηαηαξαρήο:  

α) αλαγθαίνο (necessary) είλαη έλαο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

ππάξρεη πξνθεηκέλνπ λα εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα,  

β) επαξθήο (sufficient) είλαη έλαο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ε χπαξμε ηνπ νπνίνπ ζα νδεγήζεη 

νπσζδήπνηε ζηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη  
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γ) επηθνπξηθόο (contributory) είλαη έλαο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ε χπαξμε ηνπ νπνίνπ απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο φκσο λα απνηειεί νχηε αλαγθαία νχηε 

επαξθή ζπλζήθε γηα ηελ εκθάληζή ηνπο (R. A. Davis, 2001: 189). 

Καηεγνξηνπνηεί ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ζε άκεζνπο (proximal) θαη απώηεξνπο (distal). 

΢ε µηα αιπζίδα δηαδνρηθψλ αηηηψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε κηαο ζεηξάο ζπκπησκάησλ, 

άκεζα αίηηα είλαη απηά πνπ βξίζθνληαη πνιχ θνληά ζηα ζπκπηψκαηα, ελψ απψηεξα αίηηα είλαη 

απηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ αξρή ηεο αιπζίδαο.  Σν Γλσζηηθό - Σπκπεξηθνξηθό κνληέιν 

ππνζηεξίδεη φηη ε χπαξμε ζηξεβιψλ ζθέςεσλ ζε γλσζηηθφ επίπεδν απνηειεί άκεζε θαη επαξθή 

αηηία γηα ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ (R. A. Davis, 2001: 

189–191). 

 

Σν κνληέιν ηνπ Grohol  

Ο Grohol ζεσξεί φηη ε ιεγφκελε παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ είλαη απιά µηα θάζε ηεο 

δηαδηθαζίαο εμνηθείσζεο µε έλα θαηλνχξγην πεξηβάιινλ. Η δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη ηξεηο 

θάζεηο: (α) ζηελ πξψηε θάζε θπξηαξρεί ε ελαζρφιεζε, ζπρλά κέρξη εκκνλήο, µε ην θαηλνχξγην 

πεξηβάιινλ θαη ε απφιαπζή ηεο (β) ζηε δεχηεξε θάζε έρνπκε ηελ απνκπζνπνίεζε θαη (γ) ζηελ 

ηξίηε θάζε έρνπκε ηελ θαλνληθή ηζνξξνπεκέλε ρξήζε (Grohol, 2019). 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, επεηδή ην πεξηβάιινλ είλαη ηφζν κεγάιν θαη νη ππεξεζίεο ηνπ 

ηφζεο πνιιέο, θάπνηνη άλζξσπνη παξακέλνπλ ζηελ πξψηε θάζε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ ην ζχλεζεο, ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ίζσο λα ρξεηάδεηαη εμσηεξηθή βνήζεηα 

γηα ηελ απεκπινθή ηνπο.  Σν κνληέιν εθαξκφδεηαη ηφζν ζε λένπο ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ, φζν 

θαη ζε παιηνχο θαη έκπεηξνπο ρξήζηεο, φηαλ απηνί αζρνινχληαη µε µηα λέα δηαδηθηπαθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σν κνληέιν πξνβιέπεη φηη φινη θάπνηα ζηηγκή (πνπ γηα θάπνηνπο κπνξεί λα 

αξγήζεη πάξα πνιχ) ζα θηάζνπλ ζηελ ηξίηε θάζε απφ µφλνη ηνπο (Grohol, 2019). 
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2.2.2 Σύπνη εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

Με ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν, φπσο αλαθέξζεθε ήδε, πξψηε αζρνιήζεθε ε Κ.S. Young, 

θαζεγήηξηα Φπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην Πίηζκπνπξγθ ησλ ΗΠΑ. Η Young ππνζηεξίδεη φηη ν 

φξνο «Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν» θαιχπηεη κεγάιν θάζκα ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνβιεκάησλ 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηαμηλνκείηαη ζηνπο αθφινπζνπο 4 εηδηθνχο ηχπνπο (K. Young 

θ.ά., 1990: 447), ελψ ζηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθε θαη 5
νο

  (M. Griffiths, 2000: 413–418). 

Παξνπζηάδνληαη θαηά ζεηξά ζπρλφηεηαο: 

1. Δζηζκόο ζηνλ Τπνινγηζηή (Computer Addiction). Πξφθεηηαη γηα εζηζκφ πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηε ζπλερή ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ηνπ ππνινγηζηή, ελψ νη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κ‘ απηφλ πνηθίινπλ θαη κεηαβάιινληαη. 

2. Τπεξβνιηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ (Information Overload): Ο πινχηνο ησλ 

δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ ζηνλ Παγθφζκην Ιζηφ δεκηνχξγεζε έλα λέν ηχπν ςπραλαγθαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ππεξβνιηθφ ζεξθάξηζκα ζην Γηαδίθηπν θαη ηελ 

αλαδήηεζε ζε βάζεηο δεδνκέλσλ. Σα άηνκα δαπαλνχλ πνιχ ρξφλν ζηελ αλαδήηεζε, ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη ηελ νξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνήιζαλ απφ ην Γηαδίθηπν. 

Οη ηδενςπραλαγθαζηηθέο ηάζεηο θαη ε κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ζηε δνπιεηά είλαη ζπλήζεηο 

επηπηψζεηο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

3. Καζαξνί Ψπραλαγθαζκνί (Net Compulsions): Η εμνηθείσζε θαη ν εζηζκφο ζε ειεθηξνληθά 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (online gaming), ηπρεξά παίγληα (online gambling), αιιά θαη 

εθαξκνγέο ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ (e-commerce), έρεη εμειηρζεί ζε κεγάιν δήηεκα κε 

ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο θαη ζπλέπεηεο. Οη εζηζκέλνη, κε ηελ ακεζφηεηα πξφζβαζεο ζηηο 

ζρεηηθέο πιαηθφξκεο, νδεγνχληαη ζπρλά ζε πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ αδηέμνδν. 

4. Δζηζκόο ζην δηαδηθηπαθό ζεμ (Cyber-sexual Addiction): ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

απηφλ ηνλ ηχπν εζηζκνχ ζπλήζσο αζρνινχληαη κε ηελ πξνβνιή, ηε ιήςε θαη ηελ εκπνξία 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ (cyberporn) κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ ή ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλνχο 

δηαδηθηπαθνχο ρψξνπο ελειίθσλ κε παηρλίδηα θαληαζίαο ξφισλ. Οη εζηζκέλνη απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο, είλαη ζπλήζσο άηνκα κε ρακειή απηνπεπνίζεζε, επεηδή πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη 

αξθεηά εκθαλίζηκνη ή έρνπλ θάπνηα ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. Σέινο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη 
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φηη ζηνπο άληξεο αξέζεη λα βιέπνπλ εξσηηθά βίληεν, ελψ νη γπλαίθεο αξέζθνληαη λα 

κπαίλνπλ ζηα chatrooms εξσηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

5. Δζηζκόο ζηηο δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο (Cyberaffair/Relational Addiction): ΢ε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία αλήθνπλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ εζηζκφ ζε chatrooms κε ηελ απνζηνιή άκεζσλ 

κελπκάησλ θαη ηε ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Οη 

δηαδηθηπαθνί ηνπο θίινη γξήγνξα γίλνληαη πην ζεκαληηθνί γηα ην άηνκν, εηο βάξνο ησλ 

ζρέζεσλ πνπ έρεη ζηε πξαγκαηηθή ηνπ δσή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπ. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απηφ νδεγεί ζε νηθνγελεηαθή δηρφλνηα θαη νηθνγελεηαθή αζηάζεηα. 

 

2.2.3 Λόγνη εμάξηεζεο – εζηζκνύ 

Γελ έρνπλ εξεπλεζεί επαξθψο ηα αίηηα πνπ κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εδξαίσζε ηνπ 

εζηζκνχ.  Η δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζπλήζσο πθίζηαηαη ζπλνζεξφηεηα απηνχ κε 

άιιεο παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ απαηηείηαη θαη εμαηνκηθεπκέλνο ρεηξηζκφο.  Δίλαη φκσο 

απνδεθηφ φηη ην Γηαδίθηπν ραιαξψλεη ηηο αλαζηνιέο ηνπ λεαξνχ ρξήζηε, κε ηελ αίζζεζε ηεο 

παληνδπλακίαο πνπ ηνπ ππνβάιιεη θαη σο αλψλπκε θνηλφηεηα πνπ είλαη, πξνμελεί ηε δσεξή 

εληχπσζε κηαο επθαηξηαθήο δεχηεξεο δσήο, ζε έλα ηξηζδηάζηαην θφζκν ρσξίο αλαζηνιέο, 

καηαηψζεηο θαη ππνρξεψζεηο, φπνπ κπνξεί κε αζθάιεηα λα εμεξεπλήζεη θαη λα αλαθαιχςεη 

(Marzano θ.ά., 2013: 233).  ΋ηαλ ε εληχπσζε απηή θαιιηεξγεζεί ζηα φξηα ηνπ παξαινγηζκνχ, ν 

εζηζκφο (IAD)
10

 είλαη κνλφδξνκνο (K. Young, 2009: 249). 

Ο Davis (R. A. Davis, 2001: 193) δηαθξίλεη 2 ηχπνπο παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ: ηε 

ζπγθεθξηκέλε παζνινγηθή ρξήζε θαη ηε γεληθεπκέλε παζνινγηθή ρξήζε.  Η πξψηε έρεη ζρέζε µε 

ηελ ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ιφγσ επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ελψ ε δεχηεξε έρεη ζρέζε µε 

ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ρσξίο θάπνηνλ πξνθαζνξηζκέλν ζηφρν.   

Οη Hall θαη Parsons (Şenormanci θ.ά., 2010: 171) δελ ππνζηεξίδνπλ µηα παζνινγηθή αηηία γηα 

ηελ εμάξηεζε, αιιά ηελ νξίδνπλ σο έλα κεραληζκφ αληηζηάζκηζεο έλαληη άιισλ ηνκέσλ ηεο 

δσήο, ζηνπο νπνίνπο ην άηνκν ππνιείπεηαη. 

                                                 
10

 IAD = Internet Addiction Disorder 
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Η αλζξψπηλε αλάπηπμε απαηηεί ηε δηακφξθσζε ηαπηφηεηαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηε γλψζε ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ησλ απνζηξνθψλ ηνπ, ηελ 

θνηλσληθή ηαχηηζε θαη ηε δεκηνπξγία κηαο επαγγεικαηηθήο πνξείαο (Kandell, 1998: 12). Η 

απνδηνξγάλσζε ζε απηνχο ηνπο ηνκείο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο γφληκν έδαθνο γηα ηελ 

αλάπηπμε εζηζηηθψλ παξαγφλησλ απφ ην άηνκν σο ηξφπνο δηαθπγήο θαη ζπλαηζζεηηθήο (Φιψξνο 

θ.ά., 2012). 

Νεπξνβηνινγηθέο έξεπλεο επαιεζεχνπλ ηηο αξλεηηθέο πξνβιέςεηο γηα ηνλ δηαδηθηπαθό εζηζκό 

(IAD). Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ απμάλεη ηελ έθθξηζε ησλ ελδνγελψλ νπηνεηδψλ, πνπ κε ηε ζεηξά 

ηνπο απμάλνπλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο ληνπακίλεο ζην θέληξν αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ. Η 

ληνπακίλε επζχλεηαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο άκεζα, κέζσ ηεο 

ζχλδεζεο κε ηνπο ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ ζηνλ επηθιηλή ππξήλα, θαη έκκεζα, κέζσ ηεο 

ζχλδεζεο κε ηνπο κ-ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ ζηνπο δηάκεζνπο λεπξψλεο (Bostwick θαη Bucci, 

2008: 226). ΢ηνπο εζηζκέλνπο παξαηεξήζεθε ρακειφηεξε ππθλφηεηα θαηάο νπζίαο ζηελ 

αξηζηεξή εκπξφζζηα θαη νπίζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ (Lin et al., 2012 θαη ΢θαθηαλάθεο et 

al., 2012: 57-58, 237-246).  Η ζπζρέηηζε δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ θάησ κεησπηθφ θινηφ, 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην φηη νη εζηζκέλνη εκθάληδαλ πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ηχπνπ SS ηνπ γνληδίνπ 5-HTTLPR πνπ επζχλεηαη γηα ηε 

κεηαθνξά ηεο ζεξνηνλίλεο.  Άξα, ε δηαηαξαρή δηαζέηεη θαη λεπξνβηνινγηθφ ραξαθηήξα, 

δεδνκέλνπ φηη ε πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ (αλάπηπμε θαη ελεξγνπνίεζε λεπξψλσλ), 

επεξεάδεηαη απφ ηελ πιεξνθνξηαθή ππεξθφξησζε (information overload) θαη ππεξδηέγεξζε 

(Rietschel θ.ά., 2011: 53), (Καινζπχξνο θαη Παγνξνπνχινπ, 2016: 527). 

 

2.2.4 Κξηηήξηα δηάγλσζεο εζηζκνύ  

Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα δηάγλσζεο δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ νπνίσλ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε δπλαηφηεηα ζεξαπεπηηθήο επέκβαζεο, 

εθφζνλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. ΢πγθεθξηκέλα, κεηαμχ άιισλ, έρνπλ πξνηαζεί (Tsitsika θ.ά., 

2011: 867) ηα παξαθάησ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα: 

 Παξακνλή ζην Γηαδίθηπν γηα φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

 Απνηπρία δηαρείξηζεο αηζζεκάησλ δηέγεξζεο ή θαη θαηάζιηςεο 
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 Κίλδπλνο απψιεηαο ζρέζεο ή επθαηξίαο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο 

 Φεχδε πξνο δηθαηνιφγεζε ηεο αιεζνχο έθηαζεο ηεο ρξήζεο 

 Υξήζε γηα λα ειεγρζνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

Σα παξαπάλσ θξηηήξηα, δελ δηαθέξνπλ απφ ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν (Young`s Diagnostic 

questionnaire), ην νπνίν θαζηέξσζε ε Young, ήδε απφ ην 1999.  ΢πγθεθξηκέλα δηαηχπσζε ηα 

παξαθάησ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (K. Young, 2009: 243): 

1. Αηζζάλεζζε πνιχ πξνζεισκέλνο/ε ζην Γηαδίθηπν; 

2. Αηζζάλεζζε φηη ρξεηάδεζηε φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην Γηαδίθηπν γηα λα είζζε 

επραξηζηεκέλνο/ε; 

3. Έρεηε πξνζπαζήζεη επαλεηιεκκέλσο λα ειέγμεηε, κεηψζεηε, δηαθφςεηε ηε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ αλεπηηπρψο; 

4. ΋ηαλ πξνζπαζείηε λα θφςεηε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ αηζζάλεζζε θαθφθεθνο/ε, 

αλήζπρνο/ε, ή ζε άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε; 

5. Παξακέλεηε κέζα ζην Γηαδίθηπν πεξηζζφηεξν απφ φζν ζθνπεχαηε; 

6. Έρεηε βάιεη ζε θίλδπλν ζεκαληηθέο ζρέζεηο ζαο ή καζήκαηα θαη δνπιεηέο εμαηηίαο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ; 

7. Έρεηε πεη ςέκαηα ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηά ζαο ή ζε γηαηξνχο ή ζε άιινπο γηα λα 

απνθξχςεηε ηελ έθηαζε ηεο απαζρφιεζή ζαο ζην Γηαδίθηπν; 

8. Υξεζηκνπνηείηε ην Γηαδίθηπν ζαλ κηα δηέμνδν δηαθπγήο απφ ηα πξνβιήκαηά ζαο ή γηα λα 

αλαθνπθηζηείηε απφ κηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε; 

 

2.3 Δζηζκφο αλειίθσλ (παηδηά – έθεβνη) 

Η εππάζεηα ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ ζην δηαδηθηπαθφ εζηζκφ πνηθίιεη.  Τπάξρνπλ 

νκάδεο πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν κε πξψηε απηή ησλ 

εθήβσλ. Η θάζε θαηεγνξία-νκάδα βξίζθεηαη εζηζκέλε ζην Γηαδίθηπν γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο 

θαη απφ δηαθνξεηηθέο αηηίεο (Reda θ.ά., 2012: 626). 

Σν εζηζκέλν άηνκν, δαπαλά πνιιέο ψξεο γηα ρξήζε Γηαδηθηχνπ, µε απνηέιεζκα λα παξακειεί 

ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ, λα κελ αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο θαη λα απνθεχγεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνπ αλαινγνχλ. Οη έθεβνη θαη ηα παηδηά πεξλνχλ πνιιέο ψξεο ζην Γηαδίθηπν γηα λα 
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επηθνηλσλήζνπλ µε ηνπο θίινπο ηνπο, λα πεξηπιαλεζνχλ ζε απηφ, αιιά, θπξίσο, γηα λα παίμνπλ 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (Griffiths, 2015: 124). 

Σα παηρλίδηα απηά, θαζψο είλαη πνιχ ειθπζηηθά θαη ν ρξήζηεο-παίθηεο ζα πξέπεη είλαη ζπλέρεηα 

ζπληνληζκέλνο, κπνξνχλ λα γίλνπλ, ηδηαηηέξσο, εζηζηηθά. Αθφκε, ζην Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ 

άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη θαη λα βγεη φπνηε ζέιεη, κπνξεί λα 

θαιχςεη ηελ φπνηα εμσηεξηθή εκθάληζε ιφγσ απνπζίαο νπηηθήο επαθήο.  Έηζη, ν έθεβνο κπνξεί 

λα ελζαξθψζεη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, ή λα πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο αλάινγα κε ηελ 

εθάζηνηε δηαδηθηπαθή εκπεηξία, εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ είλαη ην θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ Γηαδηθηχνπ, θαη απηφ κπνξεί λα είλαη ειθπζηηθφ, ηδίσο ζε παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο) αιιά ζπγρξφλσο θαη επηθίλδπλν (Mark D 

Griffiths, 2014: 2). 

΢χκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, νη αηηίεο ηεο ζπλερνχο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε 4 ηχπνπο: (Flora, 2015a: 122–124) 

(α). Σπλέρεηα online [stuck online]: πεξλά πάξα πνιιέο ψξεο ζην Γηαδίθηπν, αδηαθνξεί γηα ην 

ζρνιείν θαη ηνπο θίινπο, έρεη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ζηξεζζάξεηαη φηαλ ηνπ ιείςεη ε online 

δξαζηεξηφηεηα. Γπζθνιεχεηαη πνιχ λα ηελ πεξηνξίζεη. Ίζσο λα άιιαδε ζπκπεξηθνξά αλ δελ είρε 

δπζθνιίεο απνδνρήο ή αλ δελ πθίζηαην πεηξάγκαηα θαη bulling απφ ηνπο θίινπο θαη ζπκκαζεηέο 

ηνπ.  

(β). Μέζα ζε όια [juggling it all]: Πξνζπαζνχλ λα κηινχλ κε φινπο ηνπο θίινπο ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα θαη λα παίδνπλ παηρλίδηα θαη δελ ηνπο κέλεη ρξφλνο γηα θάηη άιιν. 

(γ). Μέρξη λα βαξεζνύλ [coming full cycle]: θηάλνπλ ζηα άθξα, αηειείσηεο ψξεο, κέρξη λα 

βαξεζνχλ θαη λα βγνπλ απφ ην ζπίηη θαη ηελ επνκέλε μαλαξρίδνπλ. 

(δ). Σθόησκα ρξόλνπ [killing boredom]: κεξηθά παηδηά βξίζθνπλ ηελ θαλνληθή ηνπο δσή βαξεηή, 

δελ έρνπλ πνιιά ελδηαθέξνληα θαη δελ είλαη πνιχ δξαζηήξηα εθηφο ζπηηηνχ. Η online 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπο είλαη πην ελδηαθέξνπζα. 

Απηφ ην «κνληέιν ησλ ηεζζάξσλ» κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο ςπρνιφγνπο ζηελ πην 

εκπεξηζηαησκέλε εμέηαζε ηνπ δεηήκαηνο γηα ηελ επίιπζή ηνπ. 
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΋πσο αλαθέξζεθε ζηελ πξψηε πεξίπησζε, νξηζκέλα παηδηά θνβνχληαη ηελ απφξξηςε, είηε ζε 

πξνζσπηθφ είηε ζε θηιηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Σν ζηξεο θαη ην άγρνο γίλεηαη ε αηηία, αξθεηέο 

θφξεο, λα ζηξαθνχλ νη λένη ζηε κνλαμηά (Sahraian θ.ά., 2016: 86). Όζηεξα απφ πνιχσξν 

δηάβαζκα αθηεξψλνπλ ην ιηγνζηφ ρξφλν, πνπ ηνπο απνκέλεη, ζε κηα απξφζσπε θαη αλέθθξαζηε 

επηθνηλσλία αληί λα βγνπλ γηα πεξπάηεκα, λα θάλνπλ κηα βφιηα ζηελ πιαηεία ε έζησ λα 

κηιήζνπλ ιίγν κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα λα απνθνξηηζηνχλ θαη λα εξεκήζνπλ. 

Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο πξνζσπηθφηεηαο, κε εμάξηεζε απφ ην 

Γηαδίθηπν. Γεληθά, ηα άηνκα πνπ ξέπνπλ πξνο ηελ εμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν, έρνπλ 

ειιεηκκαηηθή πξνζσπηθφηεηα, είλαη κνλαρηθά, αλαζθαιή, κε κεγάιν έιιεηκκα 

θνηλσληθνπνίεζεο, άηνκα αληθαλνπνίεηα θαη αδχλακα λα επεμεξγαζηνχλ ηηο καηαηψζεηο ηνπο, 

άηνκα πνπ βαιηψλνπλ ζηελ αδξάλεηα θαη ηελ παξαίηεζε, ληψζνληαο απέξαληε ζιίςε, πνπ, φκσο, 

αδπλαηνχλ λα ηελ εθθξάζνπλ θαη λα ηελ επηθνηλσλήζνπλ (Sahraian θ.ά., 2016: 86). 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο δε ζα κπνξνχζε λα κε ζπλεθηηκεζεί ζηελ αλάπηπμε ειιεηκκαηηθψλ 

θαηλνκέλσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο (Gnambs θαη Appel, 2018: 8), δχν ηχπνη νηθνγελεηψλ 

πξνζδηνξίδνληαη σο επίθνβνη θαη ππεχζπλνη γηα απηή ηελ ειιεηκκαηηθφηεηα. ΢ηνλ πξψην ηχπν, 

ην παηδί θξαηά ζέζε παληνδπλακίαο, πνπ ηνπ ελέπλεπζαλ νη γνλείο ηνπ, απέλαληη ηφζν ζηνπο 

ίδηνπο, αιιά θαη ζην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. Έηζη, αλαδεηά ηνλ ηδαληθφ «εηθνληθφ» εαπηφ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη ηελ αλάγθε ηνπ λα κελ δηαςεχζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ ηνπ. ΢ηνλ 

δεχηεξν ηχπν, νη γνλείο αθήλνπλ ην παηδί απφ πνιχ λεαξή ειηθία λα ηα θαηαθέξεη κφλν ηνπ, κε 

απνηέιεζκα λα ππεξεθηηκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.  

Απηή ε ππεξεθηίκεζε είλαη ζπλδεδεκέλε κε λαξθηζζηζηηθά ηξαχκαηα ζην παηδί, πνπ ζα 

πξνζπαζήζεη εθ ησλ πζηέξσλ, ζηα πιαίζηα κηαο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηα λα ζεξαπεχζεη. ΢ηα 

εμαξηεκέλα άηνκα απαληνχλ ζπρλά θνηλά ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε, ε κεγάιε αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε, ε αληθαλφηεηα απνδνρήο θαλφλσλ 

θαη νξίσλ, ε παζεηηθφηεηα ή ε επηζεηηθφηεηα, ε αδπλακία ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο εμαξηεκέλνπ, επίζεο, απνηεινχλ ε έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο, ε δπζθνιία δεκηνπξγίαο ηθαλνπνηεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ε έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη απηνζεβαζκνχ. Μεγάινο αξηζκφο αηφκσλ πνπ αλέπηπμε –

ή θηλδπλεχεη λα αλαπηχμεη– θάπνηα κνξθή εμάξηεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαζθάιεηα, 
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απνζάξξπλζε, αληθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ νξίσλ ηνπο θαη ε δπζθνιία 

δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ή νδπλεξψλ ζπλαηζζεκάησλ (Gnambs 

θαη Appel, 2018: 8). 

Σα άηνκα απηά αδπλαηνχλ λα βηψζνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο απηή πξαγκαηηθφηεηα, γη‘ απηφλ ηνλ 

ιφγν πξνζπαζνχλ λα δηακνξθψζνπλ κία άιιε.  Καη φηαλ αληηιεθζνχλ φηη απηφ είλαη αδχλαην, 

θαηαθεχγνπλ ζηελ «πιαζηή πξαγκαηηθφηεηα» ησλ εμαξηήζεσλ. Δηδηθφηεξα, ν εμαξηεκέλνο απφ 

ην Γηαδίθηπν έθεβνο απνδεηά ηε δεκηνπξγία κηαο ηαπηφηεηαο κέζσ ηνπ ππνινγηζηή, πνπ ζα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη φηη είλαη «ν θαιχηεξνο», «ν πην αξεζηφο» θαη «ν πην πεξηδήηεηνο» απφ ηνπο 

άιινπο (Καινζπχξνο θαη Παγνξνπνχινπ, 2016: 6). 

 

2.3.1 Δλδείμεηο θαη ζπκπηώκαηα εζηζκνύ αλειίθσλ 

Έρεη πξνζδηνξηζηεί κηα ζεηξά ελδείμεσλ πνπ κπνξεί λα δηαθξίλεη θάπνηνο ζε καζεηέο πνπ έρνπλ 

εζηζηεί ζην Γηαδίθηπν, φπσο (Ong θαη Tan, 2016: 379–380): 

 Σν παηδί αζρνιείηαη ζπλερψο κε ην Γηαδίθηπν ή κε ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παξακειψληαο 

ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζην ζπίηη ή ην ζρνιείν. 

 Σν παηδί μερληέηαη ζπρλά ζηνλ ππνινγηζηή θαη δελ έρεη ζπλαίζζεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αλαιψλεη ζε απηφλ. 

 Πξνηηκά ηα παηρλίδηα ζην Γηαδίθηπν, απφ ην λα ζπλαληά θίινπο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα 

απνκνλψλεηαη. 

 Πέθηεη ε απφδνζε ηνπ ζην ζρνιείν. 

 Σν Γηαδίθηπν ην απαζρνιεί αθφκα θαη ηελ ψξα πνπ ηξψεη ή ηελ ψξα πνπ δηαβάδεη. 

 Αληηδξά πνιχ λεπξηθά, ζπκσκέλα ή επηζεηηθά φηαλ θάπνηνο ην δηαθφπηεη απφ ην παηρλίδη ή 

απφ ηε ζπδήηεζε πνπ είρε online. 

 Ξελπρηά ζπρλά γηα λα κέλεη ζπλδεδεκέλνο / ζπλδεδεκέλε ζην Γηαδίθηπν.  Λέεη ζπρλά «θαιά, 

ζα παίμσ κόλν έλα ιεπηό αθόκε». 
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 Γείρλεη άγρνο, αλεζπρία, εμάξζεηο ζπκνχ ή βίαο ή θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά φηαλ δελ 

παίδεη ζην Γηαδίθηπν.  

΢ην ίδην πιαίζην πξνζδηνξίδνληαη θαη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ, φπσο: 

 Δμηδαλίθεπζε ηνπ κέζνπ: Ο ρξήζηεο ζεσξεί ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή ην Γηαδίθηπν ην 

ζεκαληηθφηεξν «θεθάιαην» ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. 

 Σξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο: ΢ε φζνπο εζίδνληαη ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα παξνπζηάδεηαη 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηεο ληνπακίλεο, λεπξνδηαβηβαζηή ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία ζπλδέεηαη 

κε ηελ επραξίζηεζε. 

 Αλνρή: Σν άηνκν ρξεηάδεηαη ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή 

ψζηε λα ληψζεη επραξίζηεζε. 

 ΢ύγθξνπζε: Δλψ ην παηδί αηζζάλεηαη φηη έρεη πξφβιεκα, δελ κπνξεί λα θάλεη θάηη γηα λα 

πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή. 

Δπνκέλσο, ε έγθαηξε δηάγλσζε ησλ παξαπάλσ κπνξεί λα απνηξέςεη ην μέζπαζκα κηαο 

αιιεινπρίαο ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, απφηνθσλ ηνπ εζηζκνχ, πνπ ζα έρεη 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηνλ αλήιηθν. Μαδί κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ε άκεζε επηζηεκνληθή 

παξέκβαζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, είλαη 

απαξαίηεηε. Απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηνπο ηχπνπο εζηζκνχ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλεζνχλ, απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο ή απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηα αίηηα, πνπ 

νδεγνχλ ηα εζηζκέλα παηδηά ζε απηή ηε ζηάζε δσήο, ψζηε λα θαηαζηεί πην εθηθηή ε επηζηξνθή 

ηνπο ζηελ νκαιή δσή. Με ηελ θαηάιιειε αγσγή – ςπρνζεξαπεπηηθή, ίζσο θαη θαξκαθεπηηθή – 

ηα εμαξηεκέλα παηδηά κπνξνχλ λα βξνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο, λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ε αιεζηλή πξαγκαηηθφηεηα είλαη πην γιπθηά θαη πην ζπλαξπαζηηθή απφ 

ηελ εηθνληθή θαη λα θάλνπλ έλα λέν μεθίλεκα. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο ίδηαο ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

δηφξζσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ επηινγψλ ησλ γνληψλ, πνπ ηπρφλ ζπλέηεηλαλ ζηελ εκθάληζε ηνπ 

εζηζκνχ ησλ παηδηψλ ηνπο (Flanagan, 2013). 
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2.4 Δξγαιεία κέηξεζεο θαη δηάγλσζεο εζηζκνχ 

Καηά θαηξνχο έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιά εξγαιεία κέηξεζεο γηα ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν.  

Πξψηε ε Kimberly S.Young, αλέπηπμε έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν, ην YDQ (Young‘s Diagnostic 

Questionnaire), γηα ηε κέηξεζε ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ κε νθηψ θξηηήξηα, ηα 

νπνία δαλείζηεθε απφ ην DSM-IV, γηα ην παζνινγηθφ ηπρεξφ παηρλίδη. 

Η Young ζεψξεζε σο πην ηελ πιεζηέζηεξε δηαηαξαρή, πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηνλ DSM, ηνλ 

παζνινγηθφ ηδφγν θαη αλέπηπμε ην δηαγλσζηηθφ εξσηεκαηνιφγηφ ηεο DQ – Diagnostic 

Questionnaire, απφ κεξηθνχο εξεπλεηέο αλαθέξεηαη θαη σο YDQ – Young Diagnostic 

Questionnaire ή IADQ – Internet Addiction Diagnostic Questionnaire, βαζηδφκελε ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ πεξηιακβάλεη ν DSM. Απφ ηα 10 δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην DSM-IV γηα ηνλ παζνινγηθφ ηδφγν επέιεμε ηα 8, πνπ ζεψξεζε φηη κπνξνχζαλ 

λα εθαξκνζηνχλ θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν.  Έηζη δηακφξθσζε 8 

εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη µε ΝΑΙ / ΟΥΙ.  Αλ νη εξσηψκελνη απαληήζνπλ ζεηηθά (ΝΑΙ) ζε 5 ή 

πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ εμαξηεκέλσλ, αιιηψο ζεσξνχληαη 

µε εμαξηεκέλνη (K. S. Young, 1996a: 240) 

΢ηε ζπλέρεηα, ε Young παξνπζίαζε έλα λέν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, γλσζηφ σο IAT (Internet 

Addiction Test), πνπ απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο, νη νπνίεο απαληψληαη ζε µηα θιίκαθα απφ 1 

έσο 5 µε ηελ εμήο δηαβάζκηζε: 1: θαζφινπ, 2: ζπάληα, 3: πεξηζηαζηαθά, 4: ζπρλά, 5: πάληνηε.  

Αθνχ απαληήζεη ν εμεηαδφκελνο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, αζξνίδεη ζηε ζπλέρεηα ηνπο βαζκνχο πνπ 

έιαβε βάζεη ηεο παξαπάλσ θιίκαθαο θαη θαηαηάζζεηαη σο εμήο (Frangos θ.ά., 2012: 2): 

20-39 βαζκνί: κέζνο ρξήζηεο, κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα κέλεηο ζπλδεδεκέλνο γηα πνιχ ψξα, 

αιιά έρεηο ηνλ έιεγρν. 

40-69 βαζκνί: αληηκεησπίδεη ζπρλά πξνβιήκαηα εμ αηηίαο ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ. Πξέπεη 

λα αλαινγηζηεί ηελ επξχηεξε επίδξαζε ζηε δσή ηνπ. 

0-100 βαζκνί: ν ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην Γηαδίθηπν δεκηνπξγεί πνιχ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζηε δσή ηνπ θαη πξέπεη λα ην αληηκεησπίζεη άκεζα. 
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Ο Brenner αλέπηπμε ην IRABI (Internet-Related Addictive Behavior Inventory) ην νπνίν 

βαζίδεηαη ζηα θξηηήξηα γηα εμάξηεζε απφ νπζίεο ηνπ DSM-IV, θαη απνηειείηαη απφ 32 

εξσηήζεηο ηχπνπ ΝΑΙ / ΟΥΙ πνπ αμηνινγνχλ ηηο δηαδηθηπαθέο εκπεηξίεο ησλ ρξεζηψλ (Brenner, 

1997: 880–881). 

Οη Morahan-Martin & Schumacher δεκηνχξγεζαλ ηελ θιίκαθα Pathological Use Scale (PUS), 

πνπ απνηειείηαη απφ 13 εξσηήζεηο ηχπνπ ΝΑΙ / ΟΥΙ, πνπ δηεξεπλνχλ, αλ ε ππεξβνιηθή ρξήζε 

ηνπ Γηαδηθηχνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αθαδεκατθή ή θάπνηα άιιε εξγαζία, ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηηο εζσηεξηθέο κεηαπηψζεηο ησλ εμεηαδφκελσλ (Elhai θ.ά., 2017: 

254). 

Οη Beard & Wolf ηξνπνπνίεζαλ ην δηαγλσζηηθό εξσηεκαηνιόγην (DQ) ησλ 8 εξσηήζεσλ ηεο 

Young, δεκηνπξγψληαο δχν νκάδεο, φπνπ ε πξψηε πεξηιακβάλεη ηα 5 πξψηα θξηηήξηα θαη ε 

δεχηεξε ηα ηξία ηειεπηαία θαη φξηζαλ φηη γηα λα ζεσξεζεί θάπνηνο εζηζκέλνο πξέπεη λα 

απαληήζεη ζεηηθά ζε φια ηα εξσηήκαηα ηεο πξψηεο νκάδαο θαη ζε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηε 

δεχηεξε νκάδα (Beard θαη Wolf, 2001). Ο Yang (2001) παξνπζίαζε ην Computer-Related 

Addictive Behavior Inventory (CRABI), ην νπνίν απνηειεί µηα παξαιιαγή ηνπ IAT, ζηελ νπνία 

ε ιέμε internet έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηε ιέμε computer, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζεί ζε έλα 

εληαίν ηεζη ε παζνινγηθή ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ηνπ Γηαδηθηχνπ (Albrecht θ.ά., 2007: 6). Οη 

εξσηψκελνη θαηεηάγεζαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα µε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία πνπ 

ζπγθέληξσζαλ, σο εμήο: 

0-39 βαζκνί: Ήπηα ρξήζε, ραξαθηεξίδεη ηνπο ρξήζηεο πνπ έρνπλ απφιπην έιεγρν πάλσ ζηε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

40-59 βαζκνί: Μεζαία, ειεγρφκελε ρξήζε, ραξαθηεξίδεη ηνπο ρξήζηεο ζηνπο νπνίνπο 

παξνπζηάδνληαη ήπηα, ζπρλά πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε 

60-100 βαζκνί: Τπεξβνιηθή ρξήζε, ραξαθηεξίδεη ηνπο ρξήζηεο ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνληαη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε. 

Οη Davis, Flett & Besser παξνπζίαζαλ ηελ Online Cognition Scale (OCS), έλα εξσηεκαηνιφγην 

µε 36 εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη µε µηα θιίκαθα Likert 7 ζεκείσλ.  Η θιίκαθα OCS είλαη 
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βαζηζκέλε ζην Γλσζηηθφ-΢πµπεξηθνξηθφ κνληέιν (Cognitive-Behavioral model) ηνπ Davis θαη 

απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηηο αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ θαη φρη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ απηέο ηηο αληηιήςεηο (Richard A. Davis θ.ά., 2002: 333). 

Ο Caplan αλέπηπμε ηελ Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS), ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 29 εξσηήζεηο ηχπνπ ΝΑΙ / ΟΥΙ θαη βαζίδεηαη ζην Γλσζηηθφ-΢πµπεξηθνξηθφ 

κνληέιν ηνπ Davis, θαη ηελ GPIU (Caplan, 2005: 727–728). 

Ο Shapira ζεσξεί φηη ηα θξηηήξηα πξέπεη λα είλαη αξθεηά γεληθά ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληρλεχζνπλ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη ηαπηφρξνλα φρη ηφζν γεληθά πνπ λα νδεγήζνπλ ζε 

ζχγρπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο µε άιιεο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα λνζεί 

ηαπηφρξνλα θάπνηνο θαη πξνηείλνπλ 3 βαζηθά θξηηήξηα (Shapira θ.ά., 2000: 267). 

Ο Chen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέπηπμαλ ηελ θιίκαθα CIAS (Chen Internet Addiction Scale) 

πνπ απνηειείηαη απφ 26 εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη µε µηα θιίκαθα Likert 4 ζεκείσλ, έλα 

πνιπεπίπεδν εξγαιείν βαζηζκέλν ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV-TR γηα ηνλ 

παζνινγηθφ ηδφγν θαη ηελ εμάξηεζε απφ νπζίεο (Mak θ.ά., 2014: 1238). 

Οη ΢ηψκνο, Φιψξνο, Μνπδάο & Αγγειφπνπινο παξνπζίαζαλ ηελ θιίκαθα ΚΔΔΦΤ (Κιίκαθα 

Δζηζκνύ ησλ Δθήβσλ ζηνπο ειεθηξνληθνύο Υπνινγηζηέο) πνπ απνηειεί παξαιιαγή ηνπ IAT, 

θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλε ζηελ ειιεληθή γιψζζα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ µε εληαίν 

ηξφπν ηνλ εζηζκφ ζηνπο ππνινγηζηέο θαη ην Γηαδίθηπν (K.E. Siomos, G.D. Floros, O.D. Mouzas, 

2009: 225). 

Σα παξαπάλσ δηαγλσζηηθά εξγαιεία, φληαο γεληθά θαη κε εμεηδηθεπκέλα δε κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο απνηειεζκαηηθά γηα έξεπλεο ζε κεγάινπο πιεζπζκνχο, άιια έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

ρξήζε απφ ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπο.  Έρεη επηζεκαλζεί φηη εθ‘ φζνλ δελ ππάξρνπλ αληηθεηκεληθά 

θξηηήξηα γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ ζε λνζνχληεο θαη µε λνζνχληεο, δελ κπνξεί λα 

θαηαζηεί δπλαηφο θαη ν αληηθεηκεληθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ ζεκείσλ (cut-off points) πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ χπαξμε παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο (K.E. Siomos, G.D. Floros, O.D. Mouzas, 

2009: 223). 
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2.5 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ 

Αλ θη έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο παγθνζκίσο γηα ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθέξνπκε φηη κφλν ε Ν. Κνξέα ζεψξεζε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν σο έλα απφ ηα πην ζνβαξά 

δεηήκαηα γηα ηελ δεκφζηα πγεία, έρνληαο 10 θαξδηνπλεπκνληθνχο ζαλάηνπο ζε δηθηπαθά θαθέ 

θαη κηα δνινθνλία ιφγνπ δηθηπαθνχ παηρληδηνχ.  Η θπβέξλεζε ηεο Ν. Κνξέαο, φπσο 

δεκνζηεχηεθε ζε ςπρηαηξηθφ πεξηνδηθφ (Block, 2008: 306) ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα ηνπ 

2006, δηαπίζησζε φηη 210.000 παηδηά έρνπλ πιεγεί απφ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. ΢ε απηφ ηνλ 

αξηζκφ ηφληζε φηη ην 80% ρξεηάδεηαη ζεξαπεία θαζψο θαη πηζαλή ςπρηαηξηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ελψ γηα ην 20%-24% λα απαηηείηαη λνζειεία.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηεο φηη νη καζεηέο είλαη ζπλδεδεκέλνη ζην Γηαδίθηπν θαηά κέζν φξν 23 

ψξεο ηελ εβδνκάδα θαη πηζηεχνληαο φηη 1,2 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα 

εζηζηνχλ, πξνρψξεζε ζε απνθαζηζηηθέο ελέξγεηεο.  Δθπαίδεπζε 1.043 ζχκβνπινπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαζνξίδνληαο 190 λνζνθνκεία θαη θέληξα 

αληηκεηψπηζεο. Παξάιιεια κε ηελ Ν. Κνξέα θαη ε Κίλα θηλεηνπνηήζεθε ζε πεξηνξηζκνχο θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ζε λνκνζεηηθέο παξεκβάζεηο, πνπ δελ επέηξεπαλ ηελ ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ 

παηρληδηψλ πάλσ απφ 3 ψξεο εκεξεζίσο. ΋ιεο απηέο νη παξαδνρέο απφ ηα κεγάια θξάηε ηεο 

Αζίαο, δε θαίλεηαη λα πξνθχπηνπλ απφ εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε δπηηθέο ρψξεο θαη ηδηαίηεξα 

ζηελ Ακεξηθή. Οη (Beard θαη Wolf, 2001: 377–383) αλαθέξνπλ φηη ζηελ Ακεξηθή κπνξεί ν θάζε 

ρξήζηεο απφ ην ζπίηη ηνπ λα έρεη πξφζβαζε ζε ηπρεξά παηρλίδηα σο θαη ζε δηαδηθηπαθφ ζεμ, ελψ 

ζηελ Αζία ζηα δηθηπαθά θαθέ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηαηα. 

Απφ ζεκαληηθέο έξεπλεο έρεη βξεζεί φηη ε αηηία γηα ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν είλαη ην ίδην ην 

Γηαδίθηπν.  ΢ηελ κειέηε ηνπ ν Brenner (Brenner, 1997: 879–882) αλαθέξεη φηη απφ ηνπο 600 

πεξίπνπ εξσηεζέληεο ην 80% αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ρξφλνπ, έιιεηςε χπλνπ 

αθφκα θαη έιιεηςε δείπλσλ. Άιινη πάιη αληηκεηψπηδαλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα, φπσο εληάζεηο 

ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο κε ηελ εξγνδνζία ηνπο, θνηλσληθή απνκφλσζε, θαηλφκελα πνπ 

ζπλππήξραλ θαη ζε άιιεο κνξθέο εζηζκνχ. 

Οη ελεξγέο ζπλδέζεηο (online) ή εθαξκνγέο φπσο ηα online παηρλίδηα, νη ρψξνη νκηιίαο (chat 

rooms, forum, blogs) παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν. Η 

Young (K. S. Young, 1996b: 240) ζπγθέληξσζε 496 εξσηεκαηνιφγηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 396 
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(79,8%) ραξαθηεξίζηεθαλ εμαξηεκέλνη ρξήζηεο, θαη ηα 100 (20,2%) σο κε εμαξηεκέλνη.  Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλα έδεημαλ φηη νη εμαξηεκέλνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην Γηαδίθηπν 38,5 ψξεο 

εβδνκαδηαίσο ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο  κε εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο 4,9 ψξεο εβδνκαδηαίσο.  Απηφ 

πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί, είλαη φηη νη εμαξηεκέλνη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνχζαλ 

ππεξεζίεο ηνπ Γηαδηθηχνπ πνπ είραλ πςειή αιιειεπίδξαζε, ελψ νη κε εμαξηεκέλνη 

πεξηνξίδνληαλ ζηελ ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ  γηα εχξεζε πιεξνθνξηψλ. Δλ θαηαθιείδη, ην 

Γηαδίθηπν απφ κφλν ηνπ δελ ζεσξείηαη, θαηά ηελ Young, εζηζηηθφ αιιά εθαξκνγέο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηνπο ρξήζηεο.  

Σνλ επφκελν ρξφλν ν Chou θαη άιινη ζηελ Αζία αλάθεξαλ φηη ζε θνιέγην ζηελ Σατβάλ 

θνηηεηέο, πνπ ηνπο ζεσξνχζαλ εζηζκέλνπο ζπδεηνχζαλ κέζα ζηελ ςεθηαθή θνηλφηεηα ησλ 

αλαθνηλψζεσλ πνπ ππήξρε ζην θνιιέγην ηνπο chat-rooms, video-games, emails (C. Chou θ.ά., 

1999: 61). Έλα ρξφλν κεηά νη Chou θαη Hsaio κειέηεζαλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ κε-εζηζκέλσλ 

θνηηεηψλ θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εζηζκέλνη φλησο μφδεπαλ πεξηζζφηεξε ψξα 

ζηνπο ρψξνπο ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο (C. Chou θαη Hsiao, 2000: 69).  

Σελ ίδηα ρξνληά νη Morahan –Martin θαη Schumacher  εξεχλεζαλ 277 θνηηεηέο, 150 άληξεο θαη 

127 γπλαίθεο (Morahan-Martin θαη Schumacher, 2000: 13). Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 3 

θαηεγνξίεο: ζηνπο θνηηεηέο ρσξίο θαλέλα ζχκπησκα κε πνζνζηφ 27,2% (74), ζηνπο θνηηεηέο κε 

ιίγα ζπκπηψκαηα κε πνζνζηφ 64,7% (177) θαη θνηηεηέο κε παζνινγηθή ρξήζε 8,1% (22). 

Ο Truan, ππνζηήξημε φηη νη ρξήζηεο κε παζνινγηθή ρξήζε είλαη κνλαρηθνί λεαξνί κε ρακειέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη επηδφζεηο, αιιά θαηέρνπλ κεγάιεο δεμηφηεηεο ζηηο επηζηήκεο θαη ηελ 

ηερλνινγία.  Απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη ηξεηο θαηεγνξίεο ρξεζηψλ είραλ 

δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο απαζρφιεζεο ζην Γηαδίθηπν, κε ην πξνβάδηζκα λα ην έρνπλ νη 

παζνινγηθνί ρξήζηεο κε 8,5 ψξεο εβδνκαδηαίσο (Truan, 1993: 491).   

΢ηελ έξεπλα ηνπ Truan αλαιχζεθε θαη ην θχιν ησλ ρξεζηψλ. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσλαλ 

ηηο ζηεξεφηππεο ππνζέζεηο, φηη δειαδή νη παζνινγηθνί άληξεο ππεξηεξνχζαλ ζε ζρέζε κε ηηο 

παζνινγηθέο γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλα απνδείρηεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ παζνινγηθψλ άληξσλ 

(12,2%) ήηαλ κεγαιχηεξν θαηά ηξεηο θνξέο απφ ην πνζνζηφ ησλ παζνινγηθψλ γπλαηθψλ (3,2%). 

Σέινο ε έξεπλα ηεθκεξίσζε φηη ε κνλαρηθφηεηα ησλ ρξεζηψλ δελ νθείιεηαη ζηελ παζνινγηθή 
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ρξήζε, αιιά αληηζέησο, ηα άηνκα κε αηζζήκαηα κνλαρηθφηεηαο αλαδεηνχζαλ κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηχνπ λα επηθνηλσλήζνπλ κε άιινπο ρξήζηεο, γηα λα απμήζνπλ ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο.  

Γηαβάδνληαο φηη ην Γηαδίθηπν δελ βιάπηεη ηνπο κνλαρηθνχο ρξήζηεο, αληηζέησο ηνπο 

θνηλσληθνπνηεί, νη Chou θαη Hsiao θαηέιεμαλ ζην φηη νη κε εζηζκέλνη ρξήζηεο θαη νη εζηζκέλνη 

δελ δηαθέξνπλ ζην πψο βιέπνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ Γηαδηθηχνπ ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο θίινπο 

ηνπο ή ηνπο γνλείο ηνπο ).  Αμηνζεκείσην είλαη φηη θαη νη δπν νκάδεο ρξεζηψλ ζπκθσλνχλ φηη ε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ επεξεάδεη ζεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ην θνηλσληθφ ηνπο θχθιν (θίινπο, 

γνλείο, ζπκθνηηεηέο) (C. Chou θ.ά., 1999: 61). 

Πξάγκαηη, ν άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί ην Γηαδίθηπν φρη κφλν γηα πιεξνθφξεζε αιιά γηα λα 

θαιχςεη αηζζήκαηα επραξίζηεζεο, ςπραγσγίαο.  Οη Chou θαη άιινη  ππνζηήξημαλ φηη ην 

Γηαδίθηπν πξνζθέξεη ζηνπο ρξήζηεο έλα αίζζεκα επραξίζηεζεο θαη γη‘ απηφ αζρνινχληαη 

ζπλερψο θαηαιήγνληαο ζε εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (C. Chou θ.ά., 1999: 61). Ο εζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν, ζχκθσλα κε έξεπλεο, ζπλδέεηαη κε ρακειή απηνεθηίκεζε, νξηζκέλεο θνξέο κε είδε 

θνβίαο, κε θαηάζιηςε, κε άγρνο αιιά θαη κε δπζθνιίεο ζην ζρνιείν ή ηε δνπιεηά (C. Chou θαη 

Hsiao, 2000).  

Απφ πην πξφζθαηεο έξεπλεο σζηφζν, δελ εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε χπαξμε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

απνηειεί αηηία εζηζκνχ, νχηε ππάξρεη επίζεκε αλαγλψξηζε ηεο δηαηαξαρήο IAD
11

 κε 

απνηέιεζκα κέρξη ζήκεξα ε «δηαηαξαρή» απηή λα απνπζηάδεη απφ ην δηεζλή επίζεκν θαηάινγν 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV (Cash θ.ά., 2012), (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014a), (Gregory, 

2019). 

 

2.6 Κξηηηθή ζεψξεζε δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ 

Παξά ηελ αλακθηζβήηεηε χπαξμε κηαο ζεηξάο παζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

επζέσο ή εκκέζσο κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ε ηππνπνίεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε ζεσξεηηθφ 

πιαίζην αιιά θαη ε ηαμηλφκεζή-νλνκαηνινγία ηνπ ζηνλ DSM, δελ έρεη ηχρεη ηεο θαζνιηθήο 

απνδνρήο ησλ επηζηεκνληθά αξκφδησλ ςπρνιφγσλ-ςπρηάηξσλ (Gregory, 2019) 

                                                 
11

 IAD = Internet Addiction Disorder 
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Ήδε απφ ην 1985, νη  Bratter θαη Forrest ππνζηήξημαλ φηη γηα λα εθηηκεζεί-δηαγλσζζεί εζηζκφο, 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ φπσο ηα λαξθσηηθά, ην αιθνφι, ην 

θάπληζκα (Ponton, 1985: 49). Ο Truan, αληίζεηα, ππνζηήξημε φηη νη άλζξσπνη είλαη εζηζκέλνη ζε 

δηάθνξα πξάγκαηα φπσο ην θαγεηφ, ην ζεμ, ν ηδφγνο, ε δνπιεηά, ηα ςψληα θαη άιια, πνπ δελ 

πεξηιακβάλνπλ ρεκηθέο νπζίεο αιιά νη επηδξάζεηο ζηνλ άλζξσπν είλαη νη ίδηεο κε απηέο ησλ 

νπζηψλ (Truan, 1993: 489). 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ `90, ε αλάπηπμε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ζηάζεθε αθνξκή γηα ζεκειίσζε 

απφςεσλ πνπ εμέηαδαλ ζνβαξά ηπρφλ εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ρξεζηψλ. Πξψηνο ν Keepers 

εμέηαζε ηελ πεξίπησζε ελφο αγνξηνχ, πνπ παξνπζίαδε ζηνηρεία εζηζκνχ ζηα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα (Keepers, 1990: 49–50). ΢ηελ ζπλέρεηα ε Margaret Shotton εμέηαζε εθηελψο ην 

γεγνλφο φηη νη άληξεο παξνπζηάδνληαη πην επηξξεπείο ζηελ θαηάρξεζε ησλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ αιιά θαη ζηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, αλαδεηθλχνληαο πιένλ ην δήηεκα ηνπ 

εζηζκνχ ζηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ (Shotton, 1991: 226). ΢ε θάζε πεξίπησζε, 

ν εζηζκφο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο αζζέλεηα, εθφζνλ δηαπηζησκέλα είλαη ζπλδεδεκέλνο 

κε ηηο αιιαγέο ζηελ δνκή θαη ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Leshner, 1997: 45–47). 

Ο Griffiths δηέθξηλε φηη κπνξεί λα γίλεη θαηάρξεζε ηνπ Γηαδηθηχνπ απφ ηνλ θάζε ρξήζηε, 

αζρέησο αλ έρεη επηζηεκνληθά ή ηερλνινγηθά ελδηαθέξνληα (Widyanto θαη Griffiths, 1998: 61).  

Παξάιιεια, φληαο επηθπιαθηηθφο, ζεκείσζε φηη ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ 

πξέπεη λα ζεσξείηαη σο εζηζκφο αιιά ε κεκνλσκέλε θαη κνλφπιεπξε ρξήζε ηνπ λα ινγίδεηαη 

σο αληηθείκελν έξεπλαο.  (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014a) 

Η Young (K. S. Young, 1996a: 237–244) θαη νη Chou θαη Hsiao (C. Chou θαη Hsiao, 2000: 65–

80) ζπκθψλεζαλ ζηνλ φξν «Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν» [Internet Addiction] ελψ, «Παζνινγηθή 

Φξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ» [Internet pathological use] σο φξν απνδέρηεθαλ ν Davis (R. A. Davis, 

2001: 191) θαη νη Morahan Martin θαη Schumacher (Morahan-Martin θαη Schumacher, 2000: 

13–29). Άμηνο αλαθνξάο είλαη θαη ν φξνο πνπ πξνηίκεζε ν Goldberg ην 1996 σο «Δζηζκόο - 

Γηαηαξαρή ζην Γηαδηθηύνπ» [Internet Addiction Disorder] θαζψο θαη ε Scherer ην 1997 σο 

«Δμάξηεζε από ην Γηαδίθηπν» [Internet Dependency] (Salicetia, 2015: 489). 

H επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξνρψξεζε ζηε δηάθξηζε ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ ησλ 

εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν (Hinić, 2011a: 145–146). 
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Η πξψηε άπνςε ππνζηεξίδεη φηη ν δηαδηθηπαθφο εζηζκφο πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί σο έλα 

πξαγκαηηθφ θαηλφκελν, εθφζνλ πθίζηαηαη παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά κε ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπηψκαηα, νπφηε ζα πξέπεη λα ηππνπνηεζεί θαη λα εληαρζεί ζην επίζεκν δηαγλσζηηθφ 

ζχζηεκα. Ήδε έρεη πξνηαζεί ε δεκηνπξγία ππνθαηεγνξίαο ησλ εζηζκώλ ζπκπεξηθνξάο (Hinić, 

2011:147) πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ ελδερφκελεο αληηξξήζεηο ζηα ζέκαηα ηεο νξνινγίαο θαη 

ηεο ηαμηλφκεζεο ηεο δηαηαξαρήο. 

Μηα άιιε άπνςε, ππνζηεξίδεη φηη νη ππνινγηζηέο θαη ην Γηαδίθηπν είλαη απιά έλα πεξηβάιινλ 

πνπ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο θαη έλα ζχλνιν δπλαηνηήησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ θαη, σο 

ηέηνην, πξνζθέξεη απιά επθαηξίεο. Σπρφλ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηε ρξήζε, δελ 

εθιακβάλεηαη σο απηφλνκε αιιά σο έθθξαζε ελφο πθηζηάκελνπ πξαγκαηηθνχ εζηζκνχ (Hinić, 

2011a: 146), πξνζδηνξίδνληαο έηζη ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο ζπκπεξηθνξάο. Με ηε 

ζπγθεθξηκέλε άπνςε ζπληάζζεηαη ηφζν ν Griffiths, θαζψο θαη ν Davis (M.D. Griffiths, 2000: 

413), (R. A. Davis, 2001).  ΢ην ίδην πιαίζην, ππνζηεξίδεηαη  φηη δελ ππάξρεη εζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν, αιιά µφλν πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ πνπ ζρεηίδεηαη µε ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο πεξηερνκέλνπ θαη πνπ κπνξεί λα ππνθξχπηεη θάπνηνλ άιιν εζηζκφ ή παζνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά (Singh θ.ά., 2018: 533). 

Η ηξίηε άπνςε, φπσο εθθξάδεηαη απφ ηνλ Grohol, αξλείηαη εληειψο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

φπνηαο ρξήζεο ησλ ππνινγηζηψλ θαη ηνπ Γηαδηθηχνπ, σο παζνινγηθήο. Οη ππνινγηζηέο θαη ην 

Γηαδίθηπν είλαη κέξνο ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο ζηνλ νπνίν αλαπφθεπθηα ε ηερλνινγία παίδεη 

ζπνπδαίν ξφιν. Κάζε άλζξσπνο κπνξεί λα μνδεχεη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ, φπσο λνκίδεη. 

«Κάπνηνη όκσο, αζρνινύληαη ηόζν έληνλα, πνπ παξακεινύλ νηθνγέλεηα, εξγαζία».  Καηά ηνλ ίδην 

ηξφπν ζα πξέπεη λα νξίζνπκε θαη ηνλ εζηζκφ ζηα βηβιία, ηε γπκλαζηηθή θαη ηνπο θίινπο 

(Grohol, 2019).   

Η αλάγθε γηα θνηλσληθνπνίεζε, θαηαιήγεη ν Grohol, κε ηα κέζα πνπ παξέρεη ν ζχγρξνλνο 

πνιηηηζκφο, πξάγκαηη κπνξεί λα νδεγήζεη θάπνηνπο ζε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο θαηάρξεζεο 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη Γηαδηθηχνπ, νη νπνίεο σζηφζν κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε 

ηα πθηζηάκελα εξγαιεία ηεο ςπρηαηξηθήο γηα ηνπο ςπραλαγθαζκνχο, ρσξίο λα απαηηείηαη ν 

νξηζκφο λέαο δηαηαξαρήο. Η πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν σο 

απηφλνκεο δηαηαξαρήο έρεη δερηεί πνιχ ηζρπξή θξηηηθή.  ΢χκθσλα µε ηνλ Grohol  ν 
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πξνζδηνξηζκφο ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν βαζίζηεθε ζε κειέηεο πεξίπησζεο θαη δηεξεπλεηηθέο 

κειέηεο, ρσξίο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη ρσξίο λα ππάξρεη ζαθήο θαη ηεθκεξησκέλε ζχλδεζε 

κεηαμχ αηηίνπ (ππνινγηζηέο – Γηαδίθηπν) θαη απνηειέζκαηνο (ζπκπηψκαηα παζνινγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο) (Grohol, 2019).  

Δπίζεο, νη κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο ησλ εξεπλψλ απηψλ πεξηνξίδνπλ ηελ αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ.  Τπάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ ε θαζεκία αθνινχζεζε ηε δηθή ηεο 

κεζνδνινγία, ρξεζηκνπνηψληαο κηθξνχο πιεζπζκνχο, ζπρλά εζεινληψλ θαη φρη ηπραίσλ 

δεηγκάησλ, µε απζαίξεηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ζηεξίδνληαη ζε νκνηφηεηα ζπκπησκάησλ 

θαη φρη ζε έλα ζαθέο ζεσξεηηθφ πιαίζην, φρη ηεθκεξησκέλα θαη ζηαζκηζκέλα γηα ηελ αθξίβεηά 

ηνπο, µε απνηειέζκαηα µε ζπγθξίζηκα κεηαμχ ηνπο θαη επνκέλσο κεησκέλεο επηζηεκνληθήο 

αμηνπηζηίαο (Christakis, 2010: 61). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ν επίζεκνο πξνζδηνξηζκφο θαη ηππνπνίεζε ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν σο 

δηαηαξαρήο έρεη επξχηεξεο ζπλέπεηεο. Γηφηη αλ ζεσξεζεί δηαηαξαρή, δειαδή αζζέλεηα, απηφ 

πξνζδηνξίδεη ηνπο πάζρνληεο σο αζζελείο, γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνο γηαηξόο, κπνξεί λα θάλεη 

δηάγλσζε βαζηδφκελνο ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο θαη αθνινπζψληαο µηα 

ζεξαπεπηηθή αγσγή λα θέξεη ηε ζεξαπεία.  Ο εζηζκφο ζηνπο ππνινγηζηέο θαη ην Γηαδίθηπν εθηφο 

απφ πνιιέο νκνηφηεηεο έρεη θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο, θπξίσο δηφηη ε 

ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ηνπ Γηαδηθηχνπ είλαη σθέιηκε ή αθφκα θαη απαξαίηεηε ζηε δσή ηνπ 

ρξήζηε.  Η ελαζρφιεζε µε ηνλ ππνινγηζηή θαη ην Γηαδίθηπν, αληίζεηα, είλαη φρη απιά λφκηκε 

θαη θνηλσληθά απνδεθηή δξαζηεξηφηεηα, αιιά εληάζζεηαη ζηε δσή µαο µε ηξφπν πνπ ηελ θάλεη 

ζπλερψο θαη πην επηβεβιεκέλε (Hamza Muhammad θ.ά., 2018: 544). 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάζηεθε ν εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν, ηα ζπκπηψκαηα θαη νη κνξθέο ηνπ 

θαζψο θαη νη δηάθνξνη ηχπνη εζηζκνχ φπσο είλαη ν εζηζκφο ζηα ηπρεξά παηρλίδηα θαη ζηηο 

δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο. Δμεηάζηεθε ν εζηζκφο ησλ αλειίθσλ, σζηφζν νη ςπρνιφγνη δελ έρνπλ 

θαηαιήμεη αθφκα αλ πξφθεηηαη γηα ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ή γηα έλαλ λέν ηξφπν ζπκπεξηθνξάο 

πνπ ελζσκαηψλεη ηηο λέεο ηερλνινγίεο.  

΢ην επφκελν θεθάιαην ζα εμεηαζηεί ν εζηζκφο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, ηα κνληέια 

ζπκπεξηθνξάο θαη νη ζρεηηθέο κειέηεο απφ ηε δηεζλή θαη ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία. 
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Κεθάιαην 3 

        Δζηζκόο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα 

Η θάζε θνηλσλία επηδηψθεη ηελ επηθνηλσλία κε ηηο άιιεο, αλά ηνλ θφζκν. Η παγθνζκηνπνίεζε 

είλαη φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ θαη γηα λα εθθξάζεη ηελ ακνηβαία εμάξηεζε ησλ 

θνηλσληψλ ηνπ θφζκνπ. Κάζε θνηλσλία επηθνηλσλεί κε άιιεο, αληαιιάζζεη αγαζά θαη ηδέεο κε 

απνηέιεζκα ηα φπνηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα πξνθχπηνπλ λα ζεσξνχληαη πιένλ 

παγθφζκηα. Γηα λα πεηχρνπλ ηνλ ζθνπφ ηνπο νη άλζξσπνη θάλνπλ ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ πνπ κεδελίδνπλ ηελ απφζηαζε θαη ην ρξφλν. Η πην ζπρλή ζπλήζεηα ησλ 

ρξεζηψλ ζην Γηαδίθηπν είλαη λα ζπλδένληαη ζε ηζηνζειίδεο θαη εθαξκνγέο Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ. Με έξεπλεο πνπ έγηλαλ ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2016 (wearesocial.sg, 2016) ε ρξήζε ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ έρεη απμεζεί ηφζν πνιχ, έηζη ψζηε λα ζπλδέεηαη ζε απηά ην έλα ηξίην ηνπ 
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πιεζπζκνχ ηνπ πιαλήηε, φπσο παξνπζηάζηεθε ζην 2
ν
 γξάθεκα ηεο εξγαζίαο. ΋πσο ήηαλ 

αλακελφκελν, ην θαηλφκελν ηεο αικαηψδνπο αχμεζεο ηεο δήηεζεο-ρξήζεο, έρεη δεκηνπξγήζεη 

έληνλν ελδηαθέξνλ κειέηεο ζηνπο εξεπλεηέο, ζην βαζκφ πνπ ε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

επεξεάδεη ηε δσή ησλ ρξεζηψλ ζεηηθά ή αξλεηηθά θαη ζε πνηνπο ηνκείο, ελψ ειέγρεηαη ην 

ελδερφκελν δεκηνπξγίαο εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ψζηε λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ιίζηα κε ηηο 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο αλαθέξζεθε δηεμνδηθά ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

 

3.1 Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ηα Κνηλσληθά Γίθηπα είλαη εηθνληθέο 

θνηλφηεηεο, φπνπ νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ην δεκφζην πξνθίι ηνπο φπσο απηνί 

επηζπκνχλ, γηα λα γλσξίζνπλ θίινπο (Donath θαη Boyd, 2004: 71), λα κνηξάδνληαη θνηλά 

ελδηαθέξνληα θαζψο θαη λα ελεκεξψλνληαη. ΢πλεπψο ε ρξήζε ηνπο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα 

κνξθή ειεπζεξίαο ιφγνπ, πνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα έθθξαζεο, δεκνζίεπζεο θαη θνηλνπνίεζεο 

απφςεσλ, ηδεψλ θαη πιεξνθνξηψλ.  

Οη άλζξσπνη πιένλ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία εχθνια θαη γξήγνξα. Ο φγθνο ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα είλαη ηεξάζηηνο θαη εμαηξεηηθά άκεζνο 

ρξνληθά. Αθφκε θαη ν ηξφπνο εχξεζεο κηαο πιεξνθνξίαο θαζίζηαηαη πην ειθπζηηθφο, ζε ζρέζε 

κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, επεηδή ε πιεξνθνξία πιένλ, πιαηζηψλεηαη απφ ζηνηρεία εηθφλαο θαη 

ήρνπ (K. Young, 2013: 7). 

΢ηηο κέξεο καο, εθηφο απφ ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ εχξεζεο πιεξνθνξηψλ, έρεη αιιάμεη θαη ν 

ηξφπνο ελεκέξσζεο ησλ λέσλ αλζξψπσλ. ΢ηηο λεαξέο ειηθίεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ελεκέξσζε 

αθφκε θαη γηα κεγάια θνηλσληθά ζέκαηα, εμππεξεηείηαη θπξίσο κέζσ ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

θαη φρη κέζσ άιισλ πεγψλ ελεκέξσζεο (εηδήζεηο ζε ηειεφξαζε θαη εθεκεξίδεο). Απηφ 

ζπκβαίλεη θαηά ηελ δηάξθεηα επηθνηλσλίαο θαη ςπραγσγίαο κε άιινπο ζπλδεδεκέλνπο ρξήζηεο 

θαη κέζσ απηψλ ελεκεξψλνληαη γηα ηα θαζεκεξηλά λέα φινπ ηνπ πιαλήηε. (Βεληνχ, 2016: 2–4). 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία δεζκψλ πνιχ κεγαιχηεξσλ θαη ζε αξηζκφ αιιά θαη ζε 

γεσγξαθηθφ πιάηνο, απφ ηελ πξαγκαηηθή δσή ηνπο, πνπ ζην παξειζφλ ζα ήηαλ πάξα πνιχ 

δχζθνιν θαη ρξνλνβφξν, αιιά θαη αδχλαην γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο. Η δεκηνπξγία δεζκψλ κε 
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αλζξψπνπο άιισλ πφιεσλ, ρσξψλ, πνιηηηζκψλ κε άιιε θνπιηνχξα ζπληειεί ζηελ δεκηνπξγία 

θνηλψλ παγθφζκησλ ζηφρσλ κε παγθφζκηεο ζπκκεηνρέο. Δπίζεο γίλνληαη γλσζηνί πνιηηηζκνί 

αιιά θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο πνπ πξν Γηαδηθηχνπ, είηε δελ κπνξνχζαλ λα γλσζηνπνηεζνχλ 

ηφζν εχθνια είηε θαιχπηνληαλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Δίλαη επλφεην πσο απηή ε ζπλερήο 

επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα άιιεο θνπιηνχξαο, αλαπηχζζεη ηηο γλψζεηο θαη 

ζπλεπψο, ηελ θξηηηθή ζθέςε. 

Σνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2019, κία θνπέια απφ ηελ ΢ανπδηθή Αξαβία θνηλνπνίεζε ζε πιαηθφξκα ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ φηη ε δσή ηεο βξίζθνληαλ ζε θίλδπλν ιφγσ απνθήξπμεο ηνπ Ιζιάκ. Η 

αλάξηεζε ηεο ζπγθιφληζε ηα Κνηλσληθά Γίθηπα θαη έγηλαλ άκεζα ελέξγεηεο ψζηε ε λεαξή 

θνπέια λα ηεζεί ππφ ηελ πξνζηαζία ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο ηνπ ΟΗΔ γηα ηνπο Πξόζθπγεο (Σν 

Βήκα Online, 2019). Η άκεζε ελεκέξσζε είλαη άιιν έλα πιενλέθηεκα ησλ Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ. Η κεηαθνξά εηδήζεσλ, εηθφλαο, ήρνπ θαζηζηά ηνπο ρξήζηεο λα δηακνξθψλνπλ δηθή 

ηνπο άπνςε αιιά θαη δχλακε ψζηε λα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη αιιά θαη αληηδξνχλ ζε 

ζεκαληηθά γεγνλφηα αλά ην θφζκν.  

Τπάξρνπλ φκσο θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, πνπ δεκηνπξγνχλ 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ δσή ησλ ρξεζηψλ ζε πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ θαη 

επαγγεικαηηθφ πιαίζην. Οη άλζξσπνη δνπλ ζε θνηλφηεηεο πνπ ζπλερψο εμειίζζνληαη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα έρεη αιιάμεη ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, απφ εθηεηακέλε ζε ππξεληθή, κε πνιχ 

ιηγφηεξα κέιε. Οη άλζξσπνη, κε ηε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ αληηζηαζκίδνπλ απηή ηελ 

αιιαγή, κηαο θαη κέζσ απηψλ, εμαζθαιίδεηαη ε θνηλσληθφηεηα πνπ έβξηζθαλ ζηηο παξαδνζηαθέο 

θνηλφηεηεο. Χζηφζν, κε ηελ ππεξβνιηθή αχμεζε ηνπ ρξφλνπ ησλ αλζξψπσλ ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα, αθαηξείηαη ρξφλνο απφ ηελ πξαγκαηηθή επηθνηλσλία ηνπο κε ηνλ θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ ηνπο θχθιν θαη απνκνλψλνληαη. Η δηαξθήο απνκφλσζε φκσο, εθηφο απφ ηε 

δεκηνπξγία εζηζκνχ, νδεγεί ελίνηε θαη ζηελ απνμέλσζε (Bernier, 2013: 125–126). 

 

3.2 Κξηηήξηα εληνπηζκνχ ηνπ εζηζκνχ ζηα ΚΓ 

Οη άλζξσπνη, σο θνηλσληθά φληα, είλαη επλφεην λα ληψζνπλ έληνλα ηελ αλάγθε ηεο δηαηήξεζεο 

ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ηνπο θίινπο ηνπο αιιά θαη ηε δεκηνπξγία θαηλνχξησλ θίισλ. Σα 

Κνηλσληθά Γίθηπα πξνζθέξνπλ θαη ηηο δχν δπλαηφηεηεο, φπσο είλαη γλσζηφ.  
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Η παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, έρεη νξηζηεί απφ αξθεηνχο επηζηήκνλεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο σο εζηζκφο, κε πνιιέο εμαηξέζεηο απφςεσλ θαη ελζηάζεηο άιισλ επηζηεκφλσλ, 

φπσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα ηεο θξηηηθήο ζεώξεζεο ηνπ δηαδηθηπαθνύ εζηζκνύ.  

Χο εζηζκόο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, έρεη νξηζηεί ε ςπραλαγθαζηηθή ρξήζε Κνηλσληθψλ ΢ειίδσλ, 

κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ κε εζηζηηθά ζπκπηψκαηα. Ο Griffiths ππνζηεξίδεη 

φηη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά ρξεζηψλ ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ πιεξνί ηα έμη θξηηήξηα, 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο εζηζκφο (M. Griffiths, 2005: 191–197): 

 Τπεξνρήο: ΋ηαλ νη ρξήζηεο έρνπλ ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε σο ηελ κνλαδηθή δξαζηεξηφηεηα 

ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε ζθέςε ηνπο (αλεζπρίεο, 

ζηξεβιψζεηο), ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (πφζνη) θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο (αιινίσζε θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο). Γηα παξάδεηγκα, ζεκεηψλεηαη ε αλεζπρία πνπ κπνξνχλ λα ληψζνπλ νη 

άλζξσπνη ηηο ψξεο πνπ δελ είλαη ζπλδεδεκέλνη ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, κέρξη ηε ζηηγκή 

επαλαζχλδεζεο κε απηά. 

 Δλαιιαγέο ζηελ δηάζεζε: ΋ηαλ νη ρξήζηεο αλαθέξνπλ ηελ ελαιιαγή ηεο δηάζεζεο ηνπο, σο 

ζπλέπεηα ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Γηα παξάδεηγκα αηζζήκαηα δηαθπγήο, 

ππέξβαζεο, κνπδηάζκαηα. 

 Αλεθηηθόηεηα: ΋ηαλ νη ρξήζηεο θαηαθεχγνπλ ζε νινέλα θαη απμαλφκελα επίπεδα έθζεζεο 

ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ ην επηζπκεηφ επίπεδν δηάζεζεο-

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ρξήζε ηνπο. Με άιια ιφγηα παξαηεξείηαη κηα απμαλφκελε ελαζρφιεζε 

ησλ ρξεζηψλ, νη νπνίνη απμάλνπλ, ζε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ζε θαζεκεξηλή ζρεδφλ βάζε, ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. 

 Τπνρξέσζεο: ΋ηαλ νη ρξήζηεο έρνπλ δπζάξεζηεο ή ζσκαηηθέο επηδξάζεηο 

(επεξεζηζηηθφηεηα, άζρεκε δηάζεζε), εμαηηίαο ηεο κε ελαζρφιεζήο ηνπο κε ηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα, σο ζπλέπεηα θάπνηαο αζζέλεηαο, δηαθνπψλ θηι. 

 ΢ύγθξνπζε: ΋ηαλ νη ρξήζηεο ζπγθξνχνληαη κε άηνκα ηνπ πξαγκαηηθνχ θνηλσληθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο ή κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ εθηφο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ αιιά θαη 
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φηαλ έρνπλ εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο (εζσηεξηθή ζχγθξνπζε, ζπλαηζζήκαηα απψιεηαο 

ειέγρνπ). 

 Αλαδξνκή: ΋ηαλ νη ρξήζηεο επαλαιακβάλνπλ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα 

κεηά απφ πεξίνδν απνθαηάζηαζεο θαη ειέγρνπ ηεο κεγάιεο ρξήζεο ζε απηά. 

Παξφια απηά, ν Griffiths, κειεηψληαο ρξήζηεο πνπ ήηαλ ζπλδεδεκέλνη ζην Γηαδίθηπν έσο θαη 14 

ψξεο εκεξεζίσο παξαηήξεζε πσο είραλ ιίγεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή.  

Δμήγεζε επνκέλσο πσο δελ πξέπεη πάληα ε πνιχσξε ελαζρφιεζε ελφο ρξήζηε κε κηα 

δξαζηεξηφηεηα φπσο ηα Κνηλσληθά Γίθηπα λα ζεσξείηαη πάληα εζηζκφο θαη δεκηνγφλα γη‘ απηφ 

δε ζα πξέπεη λα πξνβαίλνπκε ζε γξήγνξα απνηειέζκαηα θαη θξηηηθέο (M. Griffiths, 2010: 119). 

Η Young, εληάζζεη ηνλ εζηζκφ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζηηο δηθηπαθέο ζρέζεηο θαη απηφ γηαηί ν 

βαζηθφηεξνο ιφγνο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ ζειίδσλ είλαη λα δεκηνπξγήζνπλ θαη ζηελ ζπλέρεηα 

λα δηαηεξήζνπλ ηηο ζρέζεσλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη (K. S. Young θαη Abreu, 2011: 110). Άξα 

ζα πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη ν εζηζκφο ηεο ρξήζεο ηπρεξψλ παηρληδηψλ απφ ηνλ εζηζκφ ηεο ρξήζεο 

ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ (M. D. M. D. Griffiths, 2012: 518–520). 

Μεηά ηελ απνδνρή φηη πθίζηαηαη εζηζκφο ζην ηνκέα ησλ δηαδηθηπαθψλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ, νη 

επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη, πιένλ, κπνξνχκε λα κηιάκε θαη γηα εζηζκφ ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα, κηαο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο εμάξηεζεο, φπσο ε παξακέιεζε ηεο πξνζσπηθήο δσήο, ε 

δηαλνεηηθή αλεζπρία, ε δηαθπγή, ε αλνρή θαη ε απφθξπςε ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

παξνπζηάδνληαη ζε πνιινχο αλζξψπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα (Kuss θαη 

Griffiths, 2012: 120–121), (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014b) 

 

3.3 Μνληέια ζπκπεξηθνξάο ηνπ εζηζκνχ ζηα ΚΓ 

Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη γεληθφηεξα ε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ απνηειεί 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο επαγγεικαηηθήο θαη ςπραγσγηθήο θνπιηνχξαο ησλ ζχγρξνλσλ 

αλζξψπσλ, θηάλνληαο πνιιέο θνξέο ζηα φξηα ηεο ππεξβνιήο κε πνιιά παξεπφκελα πξνβιήκαηα 

(Echebur θαη Corral, 2010: 91). 
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΢ε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο εμεηάζηεθε δηεμνδηθά ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν, γεληθά. ΢‘ απηήλ ηελ 

ελφηεηα εμεηάδεηαη ν εζηζκόο ζηα Κνηλσληθά Δίθηπα. Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί θαη λα 

αλαιπζεί ε αηηία αλάπηπμεο εζηζκνχ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, αλαπηχρζεθαλ ηξία κνληέια 

ζπκπεξηθνξάο (Turel θαη Serenko, 2012: 512–517): 

 Μνληέιν Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο: Η κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα πξνέξρεηαη απφ θαθέο πξνζαξκνγέο, πνπ εληζρχνληαη απφ δηάθνξνπο 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο, εληζρχνληαο ηνλ εζηζκφ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. 

 Μνληέιν Κνηλσληθήο ΢πκπεξηθνξάο: Ο εζηζκφο δεκηνπξγείηαη επεηδή νη άλζξσπνη 

πξνηηκνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο ζε εηθνληθά πεξηβάιινληα κέζσ ησλ Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ παξά λα επηθνηλσλνχλ απηνπξνζψπσο. 

 Μνληέιν Κνηλσληθνγλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο: Η κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα νθείιεηαη ζηελ πξνζδνθία ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ηελ αλεπαξθή απηνξξχζκηζε ηνπ πνπ νδεγεί 

ζε ςπραλαγθαζηηθέο ή θαη εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

΢ηεξηδφκελε ζε απηά ηα ηξία κνληέια ππνζηεξίρηεθε φηη ε κεηάβαζε απφ ηελ θπζηνινγηθή 

ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε, ιακβάλεη ρψξα φηαλ νη άλζξσπνη 

ζεσξνχλ φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο κεραληζκφο γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ ζηξεο, ηεο κνλαμηάο 

αθφκα θαη ηεο θαηάζιηςεο. Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα θαη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εζηζκνχ είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο άηνκα κε πξνβιήκαηα 

θνηλσληθνπνίεζεο ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή. Γη‘ απηά ηα άηνκα, ε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ, ηνπο παξέρεη αληακνηβέο ηθαλνπνίεζεο, κε απνηέιεζκα λα δξαζηεξηνπνηνχληαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν, νδεγψληαο ηνπο κεξηθέο θνξέο ζε ζνβαξά πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηεο εζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ αλαπηχζζνπλ. Οη ρξήζηεο, επαλαιακβάλνληαο απηφ ηνλ θπθιηθφ ηξφπν 

αλαθνχθηζεο αξλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, θηάλνπλ ζε βαζκφ εμάξηεζεο πνπ δηαξθψο απμάλεηαη 

(Xu θαη Tan, 2012: 9). 

Ο ζπλδπαζκφο θνηλσληθψλ, βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αηηηνινγία ελφο θάπνηνπ εζηζκνχ, δχλαηαη λα απαληεζεί θαη ζε πεξηπηψζεηο 

εζηζκνύ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Μηα πξψηε εθηίκεζε ζα κπνξνχζε λα είλαη πσο ν εζηζκφο ζηα 
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Κνηλσληθά Γίθηπα έρεη θνηλφ αηηηνινγηθφ πιαίζην κε ηνπο ηνμηθνινγηθνύο θαη ηνπο 

ζπκπεξηθνξηθνύο εζηζκνχο. Χζηφζν, επεηδή ε ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα 

είλαη δηαθνξεηηθή, ζηνλ ρξφλν, ζηνλ ηξφπν θαη ζηε δεκηνπξγηθφηεηα, ην θαηλφκελν ελδέρεηαη λα 

κελ κπνξεί ζρεηηζηεί άκεζα κε άιινπο εζηζκνχο ή δηαηαξαρέο. Παξφηη δηάθνξεο κειέηεο 

δείρλνπλ έλαλ αξηζκφ θνηλψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα πνπ πεξλνχλ πνιχ ρξφλν ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα, δελ κπνξεί λα ππάξμεη έλα ρξπζό κέηξν-πξόηππν [gold standard] γηα φινπο (Potenza θαη 

Cardoso, 2017). 

3.4 Δκπεηξηθέο κειέηεο γηα ηνλ εζηζκφ ζηα ΚΓ 

΋πσο ήδε αλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ηα Κνηλσληθά Γίθηπα παξέρνπλ πνιιέο 

επηινγέο ρξήζεο θνηλσληθψλ ζειίδσλ. ΢πλεπψο, θάπνην άηνκν κπνξεί λα κελ είλαη εζηζκέλν ζην 

κέζν απηφ θαζαπηφ αιιά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα (M.D. Griffiths, 2000: 414–415).  

Δλψ νη κειέηεο γηα ηνλ Δζηζκφ ζην Γηαδίθηπν έρνπλ μεθηλήζεη ζρεδφλ απφ ην 1998, νη έξεπλεο 

φζνλ αθνξά ηνλ Δζηζκφ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα έρνπλ θαζπζηεξήζεη ζρεδφλ κηα δεθαεηία απφ 

ηελ εκθάληζε ηνπο ζην Γηαδίθηπν. Τπήξμαλ πνιιέο ζπδεηήζεηο γηα ην πφζν θάπνηεο 

ζπκπεξηθνξηθέο εμαξηήζεηο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο πεξηπηψζεηο 

γλήζηνπ εζηζκνχ (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014a: 124–125). 

Οη εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη εκπίπηνπλ ζε έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηχπνπο: 

 κειέηεο απην-αληίιεςεο ηεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

 κειέηεο θνηλσληθήο εμάξηεζεο απφ ηνλ Κνηλσληθφ Ιζηφ κε ηε ρξήζε θιίκαθαο 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

 κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη άιισλ 

δηαδηθηπαθψλ εζηζκψλ 

 κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηνλ θνηλσληθφ εζηζκφ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Οη κειέηεο απηέο ζα εμεηαζηνχλ αλαιπηηθφηεξα: 
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3.4.1 Μειέηεο απηναληίιεςεο  

Γηα λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα νη κειέηεο απηέο, πνπ εξεπλνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ν θάζε ρξήζηεο 

αληηιακβάλεηαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, εμεηάδνληαη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ρξήζε ησλ δηθηχσλ, φπσο είλαη ε ζπρλφηεηα θαη ην ζχλνιν σξψλ ελαζρφιεζεο. 

Η Cha κειέηεζε 251θνηηεηέο, κε κέζν φξν ειηθίαο 20,5 εηψλ, ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαζψο θαη ηνλ ρξφλν πνπ πεξλνχλ δηαζπλδεδεκέλνη κε απηά. Οη θνηηεηέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα έθηαλαλ ην 98%. Σφζν γηα ηελ ζπρλφηεηα φζν θαη 

γηα ην ρξφλν πνπ αζρνινχληαλ κε ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, δηαπηζηψζεθε φηη ην θίλεηξν θαη γηα 

ηνπο δπν παξάγνληεο ήηαλ ε δηαπξνζσπηθή ρξεζηκφηεηα.  Οη θνηηεηέο λεφηεξεο ειηθίαο έδεημαλ 

πξνηίκεζε ζε θνηλσληθέο ζειίδεο κε δπλαηφηεηα απμεκέλεο αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο 

ρξήζηεο, θαη κε κεησκέλεο αλεζπρίεο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο ηνπο δσήο (Cha, 2010: 8) 

Ο Cabral κειέηεζε 313 ρξήζηεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ειηθίαο 16 έσο 30 εηψλ απφ ηνπο νπνίνπο 

ην 98% επέιεμαλ ην Facebook θαη ην 34% έδεημαλ λα επηιέγνπλ θαη ην Twitter.  Ο ρξφλνο 

ρξήζεο 30-90 ιεπηώλ ηελ εκέξα, αθνξνχζε ην 64% ησλ ρξεζηψλ ηεο έξεπλαο, ελψ 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ρξήζηεο (59%) δήισζαλ εζηζκέλνη ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. 

Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη ην 39% ησλ ζπκκεηερφλησλ, παξνπζίαδαλ αίζζεκα αλνρήο, κηαο θαη ν 

ρξφλνο πνπ θαηαλαιψλνπλ είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνο απφ απηφλ πνπ έρνπλ πξνγξακκαηίζεη, 

θαζψο θαη ην 23% εθδειψλνπλ δπζάξεζηεο επηδξάζεηο εμαηηίαο κε επηηπρνχο πξφζβαζεο ζηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα, ηελ ψξα πνπ ην 80% ειέγρεη ζπλερψο ην πξνθίι ηνπο ζηηο θνηλσληθέο 

ζειίδεο. Μφιηο ην 17% πξνζπάζεζε λα κεηψζεη ην πνζνζηφ ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, 

ρσξίο, σζηφζν, λα ην θαηαθέξεη (Cabral, 2011: 67). 

Σν 2012 νη Machold θαη Roche κειέηεζαλ 474 ηξιαλδνχο εθήβνπο ειηθίαο 11 έσο 16 ρξνλψλ 

θαη δηαπίζησζαλ φηη ηα ηξία ηέηαξηα (72%) θάλνπλ ζπρλή ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, κε 

θχξηα πξνηίκεζε ην Facebook (95%).  Αλαιχνληαο ην ρξφλν ελαζρφιεζεο, απνδείρηεθε φηη ην 

⅓ ρξεζηκνπνηεί πάξα πνιχ ζπρλά ηα Κνηλσληθά Γίθηπα (Machold θαη Roche, 2014: 1). 

Σελ επφκελε ρξνληά, ζε κηα άιιε κειέηε ηνπ Alabi, Oluwole Folaranmi (PhD) κειεηήζεθαλ 994 

καζεηέο θαη θνηηεηέο ειηθίαο 16 έσο 30 απφ ηελ Νηγεξία.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 334 

θνηηεηέο, δειαδή ην 34%, ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα πάξα πνιχ ζπρλά.  
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Αμηνζεκείσην είλαη φηη πάλσ απφ ηνπο κηζνχο (64%) δήισζαλ φηη δελ κπνξνχζαλ λα 

ζηακαηήζνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ θαη ην 24% μεπεξλνχζαλ ηελ πξνβιεπφκελε ψξα ρξήζεο 

απηψλ. Δπίζεο ην 27% εμέθξαζε ζεκάδηα εζηζκνχ απφ ηε ρξήζε απηψλ (Alabi, 2013). 

 

3.4.2 Μειέηεο θνηλσληθήο εμάξηεζεο 

Ο Wan γηα λα κειεηήζεη ηελ θνηλσληθή εμάξηεζε απφ ηνλ Κνηλσληθφ Ιζηφ κε ηε ρξήζε 

θιίκαθαο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, εθάξκνζε ην ηεζη IAT ηεο Young ηξνπνπνηεκέλν, ζε 335 

Κηλέδνπο θνηηεηέο ειηθίαο 19-21 εηψλ. O θχξηνο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηνλ 

εζηζκφ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή ζειίδα ηελ Xiaonei σο πξνο ηελ κνλαμηά, ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλζξψπσλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο θαζψο θαη ηα πξφηππα ρξήζεο ηεο 

θνηλσληθήο ζειίδαο.  Οη ρξήζηεο επηθπξψζεθαλ σο εζηζκέλνη εθφζνλ είραλ πέληε απφ ηα νθηψ 

ΙΑΣ
12

 είδε. Σν 34% ηνπ θνηηεηψλ δηαγλψζηεθαλ σο εζηζκέλνη. Η κνλαμηά ησλ ρξεζηψλ 

ζπζρεηίζηεθε άκεζα κε ηελ ζπρλφηεηα επίζθεςεο αιιά θαη κε ηελ δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ 

Xiaonei θαη σο εθ ηνχηνπ θαη κε ηνλ εζηζκφ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Παξάιιεια, νη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαλ θαηά ηηο δηαδηθηπαθέο ζπδεηήζεηο αιιά θαη ε δεκηνπξγία 

ζρέζεσλ, νδήγεζαλ ζην  ζπκπέξαζκα ηεο χπαξμεο ζπκπεξηθνξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ 

παξαπέκπνπλ ζηνλ εζηζκφ ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ (Wan, 2009: 9–11). 

Έλα ρξφλν κεηά, νη Wilson  Fornasier θαη White, πξνζπάζεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν πνπ δαπαλάηαη γηα ηελ 

ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ.  Γηα ηελ κειέηε ρξεζηκνπνίεζαλ κηα Κιίκαθα Δμαξηεζηνγόλσλ 

Τάζεσλ (Addictive Tendencies Scale), (Walsh θ.ά., 2007). Η ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κεηξνχζε 

ηξία ζηνηρεία: ηελ κέηξεζε ππεξνρήο, ηελ απώιεηα ειέγρνπ θαη ηελ ζηέξεζε. Η έξεπλα έδεημε 

πςειά πνζνζηά εμσζηξέθεηαο αιιά θαη ρακειήο ζπλείδεζεο πνπ νδεγνχζαλ ηφζν ζε ηάζεηο 

εζηζκνχ φζν θαη ζην ρξφλν πνπ θαηαλάισλαλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Οη εξεπλεηέο επηζήκαλαλ 

φηη ε ζρέζε ηεο εμσζηξέθεηαο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εζηζηηθή ηάζε εμεγεί ην γεγνλφο φηη ε 

ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ηθαλνπνηεί ηελ εμσζηξεθή θνηλσληθνπνίεζε. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε 

επζπλεηδεζίαο ζε ζρέζε κε ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο, νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηα Κνηλσληθά Γίθηπα (Wilson θ.ά., 2010: 1–2) 

                                                 
12

 IAT = Internet Addiction Test 
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Οη Turel & Serenko ην 2012 εμέηαζαλ θαη επηβεβαίσζαλ ηε δηηηή επίδξαζε ηεο απφιαπζεο, ζε 

194 ακεξηθαλνχο θνηηεηέο, ειηθίαο 19-40 εηψλ, ρξήζηεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Θεψξεζαλ φηη ε 

ρξήζε ηεο ζπλήζεηαο ησλ Σπζηεκάησλ Πιεξνθνξηθήο (IS) ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Ο εζηζκφο ζην Facebook αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

πξνζαξκνζκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο εμάξηεζεο ζε δηαδηθηπαθά ηπρεξά παηρλίδηα (Charlton θαη 

Danforth, 2004). Οη δειψζεηο εμάξηεζεο πεξηειάκβαλαλ θξάζεηο φπσο «κεξηθέο θνξέο 

παξακειώ ζεκαληηθά πξάγκαηα ιόγσ ηνπ ελδηαθέξνληόο κνπ γηα απηή ηελ ηζηνζειίδα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο», «όηαλ δελ ρξεζηκνπνηώ απηόλ ηνλ ηζηόηνπν θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ζπρλά ληώζσ 

ηαξαγκέλνο». Η εθιακβαλφκελε απφιαπζε βξέζεθε λα είλαη ην βαζηθφ πξνγελέζηεξν ηεο 

ζπλήζεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ησλ εξεπλεηψλ φηη ε 

εθιακβαλφκελε απφιαπζε ζπλδέεηαη κε δπν δπλεηηθά απνθιίλνπζεο εθβάζεηο, δει. κηα 

ζπλήζεηα κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ αχμεζε ησλ επίπεδσλ εμάξηεζεο απφ κία πιεπξά, αιιά θαη 

ηελ πςειή δέζκεπζε απφ κηα άιιε (Turel θαη Serenko, 2012) 

Μηα απφ ηηο πην πνιπζχρλαζηεο θνηλσληθέο ζειίδεο είλαη ην Facebook. Πνιιέο θνξέο ιέγνληαο 

Δζηζκό ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζθεθηφκαζηε ηνλ εζηζκφ ζην Facebook (M. D. M. D. Griffiths, 

2012).  

Ο Sofiah θαη ε νκάδα ηνπ  κειέηεζαλ δείγκα 380 γπλαηθψλ, ειηθίαο 19 έσο 28 εηψλ, απφ ηελ 

Μαιαηζία, εμεηάδνληαο ηε πηζαλφηεηα εζηζκνχ ζην Facebook. Η αμηνιφγεζε έγηλε κε βάζε κηα 

θιίκαθα 11 ζηνηρείσλ, πνπ δεκηνχξγεζαλ επί ηνχηνπ νη εξεπλεηέο. ΋ζν πην πςειή ήηαλ ε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηφζν πην εζηζκέλεο ήηαλ νη γπλαίθεο.  Σν 19% ησλ γπλαηθψλ 

παξαδέρηεθαλ φηη ην Facebook είρε γίλεη θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα, ελψ ην 16% παξαδέρζεθε 

φηη ν ρξφλνο πνπ παξέκελαλ ζπλδεδεκέλεο ζην Facebook ήηαλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηνλ 

επηζπκεηφ. Παξφια απηά, έλα ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ζεσξνχζε φηη ε πξνηεξαηφηεηα ηνπο ήηαλ 

λα ζπλδεζνχλ ζηελ θνηλσληθή ζειίδα (3%) αιιά θαη φηη ε δσή ηνπο κπνξεί λα είλαη βαξεηή 

ρσξίο απηφ (14%). Αηζζήκαηα ππνρξέσζεο φηαλ δελ ζπλδένληαη ζε απηφ (13%), θαζψο θαη 

κείσζε ησλ απνδφζεσλ ηνπο ζηα καζήκαηα ηνπο παξακείλαλ ζε ρακειέο ηηκέο (3%). Οη 

εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη σο θίλεηξα γηα λα ζπλδεζνχλ ζην Facebook ήηαλ ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ε ςπραγσγία, ε επηθνηλσλία θαζψο θαη ν ρξόλνο δηέιεπζεο. Καη νη πέληε απηνί 

παξάγνληεο είραλ άκεζε ζρέζε κε ηνλ εζηζκφ ζην Facebook. Με ηελ ρξήζε αλαιχζεσλ 

παιηλδξφκεζεο, νη εξεπλεηέο απέδεημαλ φηη ν πην ζπνπδαίνο παξάγνληαο εζηζκνχ ζην Facebook, 
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ήηαλ φηαλ νη ρξήζηεο ην αληηκεηψπηδαλ, σο έλα κέζν γηα λα πεξλάλε ηνλ ρξόλν ηνπο θαη κεηά σο 

εξγαιείν ςπραγσγίαο θαη επηθνηλσλίαο (Sofiah θ.ά., 2011). 

΢ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Μαιαηζία απφ ηνπο Cheak, Goh, θαη Chin ην 2012, 

εξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ εμάξηεζεο απφ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα θαη αιιαγήο δηάζεζεο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ απηά. Η κειέηε έγηλε ζε 343 πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο ειηθίαο απφ 20
 
έσο 24 

εηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 46% ησλ θνηηεηψλ αζρνινχληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κε 

ηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Οη πην δεκνθηιείο δξαζηεξηφηεηεο ζε απηά ήηαλ ν έιεγρνο κελπκάησλ 

(68%), ν έιεγρνο παξαηεξήζεσλ / καξηπξηψλ (54%) θαη ηέινο ε ελαζρφιεζε ηνπο κε παηρλίδηα 

(52%). Η ηξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο ζπζρεηίζηεθε επίζεο ζεηηθά κε ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε. 

(Cheak θ.ά., 2012) 

Αθφκε κηα κειέηε γηα ην Facebook έιαβε ρψξα ζε 1.000 πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο ηνπ 

Νηγεξηαλνχ Παλεπηζηεκίνπ.  Ο εξεπλεηήο Alabi  ρξεζηκνπνίεζε θαη απηφο κηα δηθηά ηνπ 

θιίκαθα νλφκαηη FASS [Facebook Addiction Symptom Scale].  Απηή ήηαλ θιίκαθα 15 

ζηνηρείσλ πνπ ζηεξίρηεθε ζην ηεζη IAT ηεο Young. H FASS είρε πέληε θαηεγνξίεο: (1) 

πξνηίκεζε γηα ην Κνηλσληθό Γίθηπν, (2) απώιεηα ειέγρνπ, (3) αλεζπρία, (4) αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηε δσή θαη (5) απόζπξζε. Η κειέηε έδεημε ρακειά πνζνζηά εζηζκνχ ζην Facebook (1,6% ) 

αιιά ε πξφζβαζε ζην Facebook θάζε ψξα έθηαλε ην 31% ηνπ δείγκαηνο. Ο Alabi ππνλφεζε φηη 

ηα ρακειά επίπεδα εζηζκνχ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζηελ Νηγεξία γεληθφηεξα, νθείινληαη ζηελ 

ρακειή πξνζβαζηκφηεηα ζην Γηαδίθηπν (Alabi, 2013). 

Σελ ίδηα ρξνληά ζηελ Σνπξθία νη  Cam θαη Isbulan, εξεχλεζαλ πάιη ηνλ εζηζκφ ζην Facebook, 

ζε ζρέζε κε ην θχιν. Σν δείγκα ήηαλ 1.257 ηνχξθνη θνηηεηέο θαη ε έξεπλα εθαξκφζηεθε κε κηα 

θαηλνχξγηα θιίκαθα ηελ FAS (Facebook Addiction Scale) πνπ ήηαλ κηα πξνζαξκνγή ηεο ΙΑΣ 

(Internet Addiction Test). H FAS πεξηιάκβαλε νθηώ ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα βαζηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ εζηζκνχ (γλσζηαθή ζπκπεξηθνξά, ζύγθξνπζε κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, επθνξία, 

απώιεηα ειέγρνπ, απόζπξζε θαη ππνηξνπή / απνθαηάζηαζε). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

άληξεο ήηαλ πην εζηζκέλνη ζην Facebook απφ ηηο γπλαίθεο.  ΢πγθεθξηκέλα νη ρξήζηεο πνπ είραλ 

πην πςειή βαζκνινγία ήηαλ πην πηζαλφ κέζσ ηνπ Facebook (1) λα εθθξάζνπλ ελζνπζηαζκφ 

ιφγσ ηεο νηθεηφηεηαο πνπ κπνξνχζαλ λα εθδειψζνπλ κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπο, (2) λα εθθξάδνπλ 

παξάπνλα γηα ην ρξφλν πνπ μνδεχνπλ ζην Facebook, (3) λα δεκηνπξγνχληαη εθπαηδεπηηθά θαη 
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επαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα ιφγσ ηνπ ρξφλνπ πνπ μνδεχνπλ ζε απηφ, (4) λα πξνηηκνχλ λα 

ειέγρνπλ ηα κελχκαηά ηνπο ζην Facebook πξηλ θάλνπλ άιια πξάγκαηα, (5) λα γίλνληαη 

ακπληηθνί ή κπζηηθνπαζείο φηαλ ηνπο ξσηνχλ ηη θάλνπλ ζην Facebook, (6) λα αηζζάλνληαη 

πξνζεισκέλνη ζηηο επαθέο ηνπο ζην Facebook αθφκα θαη φηαλ είλαη εθηφο ζχλδεζεο ή λα 

θαληάδνληαη φηη είλαη ζην Facebook θαη λα επηιέγνπλ λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κέζα ζην 

Facebook απφ ην λα έξζνπλ ζε επαθήο ηελ πξαγκαηηθή δσή (7) λα εθθξάδνπλ αηζζήκαηα 

απνηπρίαο λα κεηψζνπλ ηνλ ρξφλν πνπ μνδεχνπλ (8) λα πξνζπαζνχλ λα θξχςνπλ πφζν θαηξφ 

έρνπλ ζην Facebook θαη ηέινο λα (9) ληψζνπλ θαηάζιηςε, δηάζεζε ή λεχξα, φηαλ είλαη εθηφο 

ζχλδεζεο, ην νπνίν εμαθαλίδεηαη κφιηο επηζηξέςνπλ ζην Facebook (Çam θαη İşbulan, 2012). 

Ο Andreassen θαη άιινη, αλέπηπμαλ ηελ Κιίκαθα Δζηζκνύ γηα ην Facebook ηνπ Bergen (BFAS) 

βαζηδφκελνη ζηα έμη βαζηθά ζηνηρεία ηνπ εζηζκνχ ηνπ (M. Griffiths, 2005). Η θιίκαθα 

θαηαζθεπάζηεθε θαη δνθηκάζηεθε ζε 423 καζεηέο καδί κε αξθεηέο άιιεο ηππνπνηεκέλεο 

θιίκαθεο απηφ. Η θιίκαθα ζπζρεηίζηεθε ηφζν ζεηηθά (π.ρ. λεπξσηηζκφο, εμσζηξέθεηα) φζν θαη 

αξλεηηθά (π.ρ. ζπλείδεζε) κε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο.  Σα πςειά πνζνζηά 

ζηε λέα θιίκαθα ζπζρεηίζηεθαλ επίζεο κε ην φηη νη άλζξσπνη πνπ εμεηάζηεθαλ πήγαηλαλ γηα 

χπλν πνιχ αξγά θαη μππλνχζαλ πνιχ αξγά επίζεο.  Οη εξεπλεηέο ππαηλίζζνληαη φηη εάλ θάπνηνο 

επηιέμεη ηηο απαληήζεηο ΢πρλά ή πνιχ ΢πρλά ζε ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο απφ ηηο έμη εξσηήζεηο ηφηε 

ν εξσηεζείο είλαη εζηζκέλνο ζην Facebook. (Andreassen θ.ά., 2012). 

Με βάζε ηελ θιίκαθα FAS  φπσο αλαιχζακε παξαπάλσ νη Koc θαη Gulyagci κειέηεζαλ ηνλ 

εζηζκφ ζην Facebook ζε ζρέζε κε δεκνγξαθηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη ζπκπεξηθνξηθνχο 

παξάγνληεο. Σν δείγκα ήηαλ 447 Σνχξθνη θνηηεηέο. Η έξεπλα έδεημε φηη ν ρξφλνο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ νη θνηηεηέο ζην Facebook πνίθηιε κεηαμχ 10 ιεπηψλ θαη 70 σξψλ ηελ εβδνκάδα, 

κε κέζν φξν ηηο 7 ψξεο ηελ εβδνκάδα.  Σα επίπεδα εζηζκνχ ζην Facebook ήηαλ ρακειά. Σα 

δείγκαηα κε πςειέο βαζκνινγίεο FAS είραλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαζψο 

κε πςειφ επίπεδν εζηζκνχ είραλ νη θνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ην Facebook γηα ηελ 

θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε. Δπίζεο ηεθκεξηψλεηαη ν εζηζκφο ζην Facebook απφ ηέζζεξηο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πξφβιεςεο (δειαδή εβδνκαδηαία δέζκεπζε ρξφλνπ, θνηλσληθά 

θίλεηξα, άγρνο θαη αυπλία θαη ζνβαξή θαηάζιηςε), θαη φια είλαη ζεηηθά ζπζρεηηζκέλα κε ηελ 

εζηζηηθή ρξήζε. Σα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάγθε πξνυπάξρνπζαο ςπρνπαζνινγίαο 

σο πεγή εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν (Koc θαη Gulyagci, 2013). 
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΢ε πξφζθαηε κειέηε, ζε δείγκα 526 καζεηψλ ζηηο ΗΠΑ, βξέζεθε πσο ν βαζκόο έληαζεο ηεο 

ρξήζεο ηνπ Facebook ζηα πξψηα ρξνληθά ζηάδηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπ ρξήζηε 

θαη ην πνζφ αλαξηήζεψλ ηνπ, πξνδηθάδεη θαη ηνλ κειινληηθφ εζηζκφ ηνπ, ηφζν ζην 

ζπγθεθξηκέλν κέζν, φζν θαη γεληθφηεξα ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Xie θαη Karan, 2019). 

Μηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζηε Γεξκαλία εμέηαζε ηελ FAD
13

 ζε 112 ρξήζηεο-αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαλ ήδε ζε θιηληθή ςπρηθήο απνθαηάζηαζεο γηα άιινπο ιφγνπο. Απφ απηνχο ην 71% 

ήηαλ γπλαίθεο. Σν κέζν επίπεδν εζηζκνχ FAD ήηαλ πνιχ πςειφηεξν ζηα άηνκα κε ρακειό 

βαζκό θαηάζιηςεο παξά ζε θείλα κε κέηξηα θαηάζιηςε. Σν θχξην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο απηήο 

είλαη πσο ηα άηνκα κε λαξθηζζηζηηθή πξνζσπηθόηεηα είραλ ηα πςειφηεξα επίπεδα εζηζκνχ ζην 

Facebook κε ζαθή FAD. Η έξεπλα απηή είλαη απφ ηηο ιίγεο πνπ δελ αθνξά θνηηεηέο ή καζεηέο, 

αιιά ήδε αζζελείο κε θάπνηα ςπρηθή λφζν (Brailovskaia θ.ά., 2019). 

Οη Uddin θαη Mamun παξαηεξνχλ πσο δελ ππάξρεη επξεία ζχκπησζε απφςεσλ ησλ ςπρνιφγσλ 

γηα ην αλ ε FAD απνηειεί μερσξηζηή ςπρηθή δηαηαξαρή (Walker, 2018) αληίζεηα, 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο Δζηζκόο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα [Addiction to SNS
14

]. ΢χκθσλα κε 

ζηαηηζηηθέο ζηηο ΗΠΑ, ην 40% ησλ αηφκσλ κε πξνθίι ζην Facebook, ειέγρνπλ ηηο θαηλνχξηεο 

αλαξηήζεηο θαη ηα ζρφιηα αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα. Ο εζηζκφο απηφο έρεη ζπλδεζεί κε πθέξπνλ 

ρξφλην άγρνο θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε κειέηεο ζηε Μ. Βξεηαλία. Δπηπιένλ, ην 

45% ησλ αηφκσλ πνπ γηα νπνηνπζδήπνηε ιφγνπο δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηα πξνθίι ηνπο ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ (πρ. έιιεηςε Wi-Fi), παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη έληνλεο 

δπζθνξίαο  (Uddin θαη Mamun, 2018).  

 

3.4.3 Μειέηεο γηα ηε ζρέζε ΚΓ θαη άιισλ δηαδηθηπαθώλ εζηζκώλ 

Η Zhou  κειέηεζε ηνλ εζηζκφ ησλ παηρληδηψλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα ρξεζηκνπνηψληαο ην ΙΑΣ 

(Internet Addiction Test) ηεο Young (K. Young, 2013: 3–5) πνπ ην παξνπζίαζε ην 1998. Σν 

δείγκα ηνπ ήηαλ 342 θηλέδνη θνηηεηέο ειηθίαο 18-22 εηψλ. ΢ε απηή ηελ κειέηε ν εζηζκόο ησλ 

παηρληδηώλ αλαθέξεηαη σο εζηζκφο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη, ην Happy Farm. Σν πνζνζηφ 

                                                 
13

 FAD – Facebook Addiction Disorder 
14

 SNS – Social Networking Sites 
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ησλ εζηζκέλσλ θνηηεηψλ έθηαζε ην 24%. Χο εζηζκέλνη θνηηεηέο ζεσξήζεθαλ φζνη πιεξνχζαλ 

πέληε απφ ηα νθηψ ζεκεία ηνπ IAT. Σν παηρλίδη ηνπο ςπραγσγνχζε, ηνπο ελίζρπε ηελ 

απηνεθηίκεζε ελψ δελ αηζζάλνληαλ θακία πιήμε ή κνλαμηά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ππήξρε κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ κνλαμηάο θαη εζηζκνύ αιιά θαη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ πιήμεο θαη εζηζκνύ ησλ παηρληδηψλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Η έληαμε ησλ θνηηεηψλ ζε 

θνηλσληθέο νκάδεο αιιά θαη ηα αηζζήκαηα λίθεο ζην παηρλίδη πξνέβιεπαλ ζεκάδηα εζηζκνχ ησλ 

παηρληδηψλ ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα (Zhou θαη Leung, 2012). 

Σν 2012 νη Kittinger θ.ά  εξεχλεζαλ πψο ε ρξήζε ηνπ Facebook ζρεηίδεηαη κε πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Σν δείγκα ήηαλ κεηαμχ 281 ακεξηθαλψλ  πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ κέζεο 

ειηθίαο 20 εηψλ. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ θαη απηνί ην ηεζη IAT ηεο Young γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν.  Οη βαζκνινγίεο πνπ θπκαίλνληαη απφ 50 έσο 79 

βαζκνχο ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο πεξηζηαζηαθψλ ή ζπρλψλ πξνβιεκάησλ πνπ νθείινληαη ζηε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ελψ βαζκνινγίεο 80 βαζκψλ ή άλσ είλαη ελδεηθηηθέο ησλ πην 

ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ. Η έξεπλα έδεημε φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο θνηηεηέο έπεζαλ θάησ 

απφ ην ζπληζηψκελν φξην γηα πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, παξφιν πνπ έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ (15%) αλέθεξε βαζκνινγίεο άλσ ησλ 50. ΋ζνη είραλ πάλσ απφ 50 βαζκνχο ζην ηεζη 

IAT ήηαλ πνιχ πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε θαηάρξεζε 

ηνπ Facebook. Σα απνηειέζκαηα ηνπ IAT ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά ηφζν κε ηελ θαζεκεξηλή 

ρξήζε ηνπ Facebook φζν θαη κε ηηο απην-αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ φηη αηζζάλνληαλ 

εζηζκέλνη.  Υξεζηκνπνηψληαο αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειηθίαο, 

ηνπ θχινπ, ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηέξσλαλ θαζεκεξηλά, ηνπ αξηζκνχ ησλ πξνθίι Facebook πνπ 

επηζθέπηνληαλ θάζε κέξα θαη ησλ εκεξψλ πνπ αθηέξσλαλ ζην Facebook αλά εκέξα 

αληηπξνζψπεπαλ ην 34%.  Ο ρξφλνο πνπ δαπαλνχζαλ ζην Γηαδίθηπν θαη ε θαζεκεξηλή 

ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπο ζην Facebook ήηαλ νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ πξνέβιεπαλ ην 

θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ρξήζε ηνπ Facebook 

ζπκβάιιεη ζηηο βαζκνινγίεο ηεο IAT επνκέλσο ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ (Kittinger θ.ά., 2012). 
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3.4.4 Μειέηεο γηα ηνλ θνηλσληθό εζηζκό θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

Οη Elphinston θαη Noller πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε πνπ εμεηάδεη ηε ζρέζε ηνπ Facebook, κε 

αηζζήκαηα δήιηαο θαη ηα απνηειέζκαηα απηψλ πάλσ ζηηο ζρέζεηο (Elphinston θαη Noller, 2011). 

Η έξεπλα έγηλε κεηαμχ 342 απζηξαιψλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδαζηψλ, ειηθίαο 18-25 εηψλ πνπ 

εκπιέθνληαλ ζε ζρέζε. Γεκηνχξγεζαλ έλαλ απηνζρέδην κεηξεηή, ην FIQ ησλ νθηψ ζέζεσλ πνπ 

ζηεξηδφηαλ ζηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ εζηζκνχ (M. Griffiths, 2005). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ε ελαζρφιεζε κε ην Facebook ζπλδέεηαη κε ηε δπζαξέζθεηα ησλ ζρέζεσλ, πνπ εθθξάδεηαη 

κε αηζζήκαηα δήιηαο θαη επηηήξεζεο. Η δηείζδπζε ζην Facebook ζπζρεηίδεηαη κφλν κε ην ρξφλν 

πνπ αθηεξψλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν κέζν, ππνζηεξίδνληαο ηνπο ηζρπξηζκνχο ηνπ Griffiths (M. 

Griffiths, 2010) φηη ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ αληηθαηνπηξίδεη απαξαηηήησο 

εζηζκφ (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014b). 

Οη Porter θ.ά εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηνπ εζηζκνχ.  Έιαβαλ κέξνο 219 ελήιηθεο, ειηθίαο 

18-25 εηψλ, ρξήζηεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Υξεζηκνπνίεζαλ ηελ Κιίκαθα Δμάξηεζεο από ην 

Γηαδίθηπν (IDS – Internet Dependency Scale) ησλ Mitchel θαη Beard γηα λα κεηξήζνπλ ην ρξφλν 

ελαζρφιεζεο κε ηα Κνηλσληθά Γίθηπα θαη ηελ παξαίηεζε ησλ ρξεζηψλ (Mitchell and Beard, 

2010). Γηαπηζηψζεθε φηη πνιινί ζπκκεηέρνληεο ειάηησζαλ ην ρξφλν ελαζρφιεζήο ηνπο κε ηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα κεηά απφ θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν θαη δελ επαιεζεχηεθε ε ππφζεζε φηη ζα 

ππήξρε αξλεηηθφο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ρξήζεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο 

ζρέζεηο (Porter θ.ά., 2012). 

 

3.5 Μειέηεο ζηελ Διιάδα 

Οη λένη ζε θάζε ρψξα ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα ηελ 

ςπραγσγία ηνπο θαη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ επαθψλ. Μέζα απφ ηνπο ππνινγηζηέο δνπλ κηα 

εηθνληθή δσή καδί κε ηελ πξαγκαηηθή. Καζψο ε εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί 

αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, νη λένη ζπρλά απνηπγράλνπλ λα αλαγλσξίζνπλ 

ηηο δηαθνξέο κεηαμχ πξαγκαηηθήο θαη εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 
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΢ηελ Διιάδα ην Γηαδίθηπν έρεη ζρεδφλ αληηθαηαζηήζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζε εμσηεξηθνχο θαη 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Καζεκεξηλά, φιν θαη πεξηζζφηεξνη λένη θαη λέεο, ην ρξεζηκνπνηνχλ σο 

κέζν επηθνηλσλίαο, σο πεγή γλψζεσλ θαη γηα ηελ αλαδήηεζε λέσλ ζρέζεσλ, ελψ ηαπηφρξνλα 

γίλνληαη φιν θαη πην εζσζηξεθείο, αγλνψληαο ηελ επηθνηλσλία πξφζσπν κε πξφζσπν, 

ζεσξψληαο ηε κέρξη θαη πεξηηηή (Flora, 2015a). Ο εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν εκθαλίζηεθε ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, σο λέν είδνο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ 

παηδηψλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ. Η πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ηείλεη λα μεθηλήζεη απφ 

αθφκε λεφηεξε ειηθία, θαζψο παξαηεξείηαη επξέσο ζηνπο καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο φπσο θαη ζηνπο θνηηεηέο ηεο ηξηηνβάζκηαο, έρνληαο ήδε δηακνξθψζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο έηζη, ψζηε ην πξφβιεκα λα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί παξαηεξήζηκν, κε 

εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά (Flora, 2015a). 

Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη ην Facebook είλαη ν ηξίηνο ζε επηζθεςηκφηεηα ηζηφηνπνο ζηελ 

Διιάδα κεηά ηελ κεραλή αλαδήηεζεο Google θαη ην YouTube, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο 

Alexa.com (Απξίιηνο 2019), φπσο παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθφλα πνπ αθνινπζεί. Η Διιάδα 

θαηαηάζζεηαη ζηελ 42ε ζέζε παγθνζκίσο ζηε ρξήζε ηνπ Facebook. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξνη 

απφ 4 εθαηνκκχξηα ρξήζηεο ηνπ Facebook θαη ε κεγαιχηεξε ειηθηαθή νκάδα είλαη 25-34, 

αθνινπζνχκελε απφ ηηο ειηθίεο 18-24 εηψλ. Παξφιν πνπ ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία επί ηνπ 

ζέκαηνο ζπλερψο απμάλεηαη, ειάρηζηεο έξεπλεο δηεμήρζεζαλ ζηελ Διιάδα ζρεηηθέο κε ηνλ 

εζηζκφ (Giota θαη Kleftaras, 2013). 
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Σρήκα 6-Δπηζθεςηκόηεηα
15

 ηζηόηνπσλ ζηελ Διιάδα (2019). Πεγή
16

 

Σν πην πάλσ ζρήκα δηαθέξεη απφ ην ζρήκα πνπ αθνινπζεί ζην εμήο: Σν πξψην παξνπζηάδεη ηελ 

επηζθεςηκφηεηα ηνπ αξηζκνχ ρξεζηψλ (unique users) ζε ηζηνζειίδεο, ζηελ Διιάδα, ελψ ην 

δεχηεξν ηελ επηζθεςηκφηεηα ζειίδσλ (page views) (πρ. έλαο ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη ζην 

Facebook θαη ζε δηάθνξεο ζειίδεο ηνπ, πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα). Σα δχν ζρήκαηα αθνξνχλ 

κφλν ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, ζηελ Διιάδα [Social Media Stats in Greece] 

 

Σρήκα 7-Δπηζθεςηκόηεηα
17

 Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζηελ Διιάδα. Πεγή
18

 

                                                 
15

 Δπηζθεςηκφηεηα αξηζκνχ ρξεζηώλ (unique users) 
16

 https://www.alexa.com/topsites/countries/GR [Πξφζβαζε 29-04-2019] 
17

 Δπηζθεςηκφηεηα ζειίδσλ (page views) θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη φρη αξηζκνχ ρξεζηψλ. 
18

 http://gs.statcounter.com/social-media-stats/all/greece [Πξφζβαζε 29-04-2019] 

https://www.alexa.com/topsites/countries/GR
http://gs.statcounter.com/social-media-stats/all/greece


 

 
60 

 

Απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα ήηαλ απηή ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο απφ 

ηνλ Ινχιην έσο ην Γεθέκβξην ηνπ 2008. Σν δείγκα ήηαλ 1207 θνηηεηέο ειηθίαο 18 έσο 28 εηψλ 

απφ ηηο πέληε ΢ρνιέο ηνπ Ιδξχκαηνο, ηνπ Οηθνλνκηθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ηνπ Γεσπνληθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηεο Young έδεημαλ φηη ην 13% ήηαλ εμαξηεκέλνη απφ ην Γηαδίθηπν θαη ην 21% 

βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο πξνεμάξηεζεο. ΢ε ζρέζε κε ην θχιν, νη εμαξηεκέλνη άληξεο ήηαλ 

πεξηζζφηεξνη (πνζνζηφ 63%) ζε αληίζεζε κε ηηο εμαξηεκέλεο γπλαίθεο (πνζνζηφ 37%). Οη 

εμαξηεκέλνη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαηά εβδνκαδηαίν κέζν φξν 24 ψξεο ην Γηαδίθηπν θαη 

εηδηθφηεξα γηα λα ζπλνκηινχλ θαη λα παίδνπλ παηρλίδηα ζε απηφ. Γπζηπρψο κε ηελ πνιχσξε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ησλ ζειίδσλ πνπ επηζθέπηνληαλ είρε επίπησζε ζηηο  αθαδεκατθέο 

ηνπο επηδφζεηο ηεο ηάμεο ηνπ 65% (Σν Βήκα Online, 2009). 

Η Δπξσπατθή Έλσζε γηα λα κεηψζεη ηα θξνχζκαηα εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ζηα Κνηλσληθά 

Γίθηπα δεκηνχξγεζε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ην «Έξεπλα γηα ηηο εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην 

Internet κεηαμύ ησλ εθήβσλ ζηελ Δπξώπε» (Flora, 2015b: 120). Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ 

ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011 έσο ηνλ Μάην ηνπ 2012.  Σν πξσηφθνιιν κειέηεο εγθξίζεθε απφ ηηο 

αξκφδηεο επηηξνπέο δενληνινγίαο ζε θάζε ρψξα πνπ έιαβε κέξνο. Μειεηήζεθε ε εζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζπλνιηθά ζε 13.284 εθήβνπο, έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο απφ θάζε ρψξα, 

ειηθίαο 14-17 εηψλ. Παξάιιεια, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 124 πνηνηηθέο ζπλεληεχμεηο.  Οη ρψξεο 

πνπ πήξαλ κέξνο ήηαλ ε Διιάδα, ε Γεξκαλία, ε Οιιαλδία, ε Ιζιαλδία, ε Πνισλία, ε Ρνπκαλία 

θαη ε Ιζπαλία.  Υξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ έξεπλα έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

πεξηειάκβαλε ην Internet Addiction Test 3 (IAT3) θαη ην Youth Self Report (YSR27), (Wójcik 

θ.ά., 2014: 530). Οη έθεβνη εξσηήζεθαλ αλ είραλ πξνθίι ζε έλα ηνπιάρηζηνλ Κνηλσληθφ Γίθηπν 

θαη εθφζνλ απαληνχζαλ ζεηηθά, ηνπο εξσηνχζαλ  πφζν θαηξφ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ ηζηφηνπν κηα 

ηππηθή θαζεκεξηλή-ζρνιηθή κέξα θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ 

ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο (Σζίηζηθα θ.ά., 2012). 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν (Internet Addictive Behaviour, 

IAB), έδεημαλ φηη ην 1,2% (0,9% ηα θνξίηζηα θαη 1,6% ηα αγφξηα) ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο 

παξνπζηάδεη εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά (IAB), ελψ ην 12,7% (11,8% ηα θνξίηζηα θαη 13,6% ηα 

αγφξηα) θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ IAB. Η Ιζπαλία, ε Ρνπκαλία θαη ε Πνισλία παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά (IAB), ελψ ε Γεξκαλία θαη ε Ιζιαλδία ηε ρακειφηεξε ζηελ 
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έξεπλα. Η Διιάδα θαηέρεη ην 1% ελψ ην Ηλσκέλν Βαζίιεην ην 18%. Oη πεξηζζφηεξεο 

επξσπατθέο εθηηκήζεηο εκπίπηνπλ ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ εχξνπο, κεηαμχ 1% θαη 8%, 

ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα ζε παξφκνηεο ειηθηαθέο νκάδεο έδεημε 1,2% ζηελ Ιηαιία, 3,7% ζηηο 

Κάησ Υψξεο, 4,6% ζηε Ρνπκαλία, 5,1% ζηε Γεξκαλία θαη 5,8% ζηελ Πνισλία (Wójcik θ.ά., 

2014: 529).  

Σα αγφξηα, νη κεγαιχηεξνη έθεβνη θαη εθείλνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ ρακειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ IAB. ΢ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

δηαπηζηψζεθε φηη είραλ ρακειφηεξε ςπρνθνηλσληθή επεμία. Δπίζεο ε ρξήζε ηπρεξψλ παηρληδηψλ 

θαη ηα Κνηλσληθά Γίθηπα ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν.  

΢πγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθή δηθηχσζε έξρεηαη πξψηε θαη αθνινπζείηαη απφ ηα ηπρεξά παηρλίδηα.  

Σν 92% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο είλαη κέιε ηνπιάρηζηνλ ελφο ηζηφηνπνπ θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο.  Σν 39,4% ησλ εθήβσλ πεξλνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο ζε απηέο ζε κηα θαλνληθή 

ζρνιηθή κέξα.  Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ γηα πεξηζζφηεξεο απφ δχν ψξεο εκεξεζίσο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν (IAB). ΢ε ζρέζε κε ην θχιν, 

δηαπηζηψζεθε φηη πεξηζζφηεξα θνξίηζηα απφ αγφξηα ρξεζηκνπνηνχλ ηα Κνηλσληθά Γίθηπα ελψ 

έρνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ 500 θίινπο ζε απεπζείαο ζχλδεζε έλα θαηλφκελν πνπ δεκηνπξγεί 

πξνβιεκαηηζκνχο (Tsitsika θ.ά., 2012: 6–7). 

Άιιε κηα ζεκαληηθή έξεπλα πνπ έγηλε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ην 2013, εμέηαδε ηελ ζρέζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. Σν δείγκα ήηαλ 143 λένη ελήιηθεο ζηελ Διιάδα, 

ειηθίαο απφ 18 έσο 34 εηψλ, ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Θεζζαιίαο. ΢πκπιήξσζαλ ηέζζεξα 

εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη ηνπο θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο.  Η ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα (96,5%) δήισζε φηη ρξεζηκνπνηνχζε 

ην Facebook θαη δηαηεξνχζε πξνθίι γηα ηξία ή πεξηζζφηεξα ρξφληα, ελψ ην 30,8% 

ρξεζηκνπνηνχζε καδί κε ην Facebook θαη άιινπο ηζηφηνπνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, θπξίσο ην 

Twitter. Ο κέζνο φξνο ηνπ ρξφλνπ πνπ μφδεπαλ θαζεκεξηλά ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα θπκαηλφηαλ 

απφ 30 ιεπηά έσο 1 ψξα. Χζηφζν, ην πνιχ 9% ηνπ δείγκαηνο έδεημε φηη ρξεζηκνπνηνχλ 

ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα. Παξάιιεια 
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επηβεβαηψζεθε φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πξνβιεκαηηθή ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, 

ηφζν πςειφηεξε ήηαλ θαη ε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία.  

΢ε έξεπλα ηνπ ΔΚΑΓ
19

 (ΔΚΑΓ, 2018: 1) κε δείγκα 1100 γνληψλ πνπ αθνξνχζε ηα παηδηά ηνπο, 

βξέζεθε πσο ηα Διιελφπνπια ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά ηα θνηλσληθά δίθηπα, απφ πνιχ κηθξή 

ειηθία, θάησ ησλ 13 εηψλ, ην 56%. Οη κεηέξεο είλαη πην επηθπιαθηηθέο απφ ηνπο παηέξεο γηα ηα 

παηδηά ηνπο, σζηφζν νη ίδηεο πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν (59%) ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα απφ ηνπο 

παηέξεο (50%). Οη κεηέξεο απαληνχλ ζηελ έξεπλα πσο ε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο (ΔΚΑΓ, 2018: 1). 

 

Σρήκα 8-Γεκνθηιία Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζηελ Διιάδα (2018). Πεγή
20

 

΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ δεκνζηεχηεθαλ απφ ην Facebook ην 2017 (Μαλδξαβέιεο, 

2017: 1–2), πεξίπνπ 4 εθαηνκκχξηα Έιιελεο ζπλδένληαλ θαζεκεξηλά κε ην Facebook, κε ηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα (3,4 εθαηνκκχξηα) λα ζπλδένληαη κέζσ ηνπ θηλεηνχ ηνπο. ΢χκθσλα κε 

ηελ εηαηξία, ηα πξνθίι Facebook ζηελ Διιάδα είλαη πεξίπνπ 5 εθαηνκκχξηα. Η ρξήζε ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζηελ Διιάδα είλαη ειαθξά πςειφηεξε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ΔΔ κε 65,7% 

                                                 
19

 ΔΚΑΓ - Διιεληθφ Κέληξν Αζθαινχο Γηαδηθηχνπ. Δπίζεκνο εθπξφζσπνο ησλ παλεπξσπατθψλ νξγαληζκψλ 

INSAFE & INHOPE γηα ηελ αζθάιεηα ζην Γηαδίθηπν. 
20

 https://gr.pcmag.com/koinonika-diktua/29871/elleniko-kentro-asphalous-diadiktuou-apo-polu-mikre-elikia-t 

[Πξφζβαζε 30-04-2019] 

https://gr.pcmag.com/koinonika-diktua/29871/elleniko-kentro-asphalous-diadiktuou-apo-polu-mikre-elikia-t
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λα έρνπλ πξνθίι ζε θάπνην Κνηλσληθφ Γίθηπν ζρεηηθά κε ην κ.φ. ηεο ΔΔ πνπ είλαη 63,1%. Η 

πςειφηεξε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ γίλεηαη ζηελ Οπγγαξία (82,8%) θαη ε ρακειφηεξε ζηε 

Γαιιία (46,5%). Οη Έιιελεο (13-74 εηψλ) πεξλνχλ πάλσ απφ 3 ψξεο ηελ εκέξα ζην Γηαδίθηπν. 

Οη λένη (18-24 εηψλ) πεξλνχλ 256 ιεπηά ηελ εκέξα, ελψ ηα κεγάιεο ειηθίαο άηνκα (65-74 εηψλ) 

πεξίπνπ 139 ιεπηά ηελ εκέξα (Μαλδξαβέιεο, 2017: 1–2). 

Απφ ηηο εθαξκνγέο πνπ θαηεβάδνπλ ζην θηλεηφ ηνπο, πξψηε επηινγή είλαη νη εθαξκνγέο 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο (πρ. Instagram, Facebook, Viber) κε πνζνζηφ 31,5%, ελψ δεχηεξε 

επηινγή έξρνληαη νη εθαξκνγέο ράξηε ή κεηαθίλεζεο (πρ. Google Maps, Endomondo) κε 22,4%. 

Σξίηε επηινγή είλαη ηα παηρλίδηα κε 22,2% (πρ. Candy Crash, City), ηέηαξηε επηινγή νη 

εθαξκνγέο κε κνπζηθή θαη βίληεν (πρ. Netflix, TuneIn) κε 20,8% θαη ηέινο εθείλεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ελεκέξσζε (πρ. εθεκεξίδεο) (Μαλδξαβέιεο, 2017: 1–2). 

΢ην θεθάιαην 3 παξνπζηάζηεθε ν εζηζκφο ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, ηα κνληέια ζπκπεξηθνξάο 

ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ εζηζκφ ζε απηά, θαζψο θαη θάπνηεο κειέηεο απφ ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη απφ ηελ Διιάδα. ΢ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί ζα παξνπζηαζηεί ε έξεπλα ηεο 

κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο πνπ ζθνπφ έρεη ηνλ έιεγρν 20 εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. 
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Κεθάιαην 4 

Η έξεπλα 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηα κέζα Απξηιίνπ ηνπ 2019 γηα ηε 

κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή. Η έξεπλα ζα εμεηάζεη νξηζκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε απηφ 

πνπ ζπλεζίδεηαη λα νλνκάδεηαη «εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν θαη ηα Κνηλσληθά Γίθηπα».  

Πξνβιεκαηηθή 

Απφ ηελ παξάζεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν θαη ηα Κνηλσληθά Γίθηπα, 

πξνέθπςαλ νξηζκέλα εξσηήκαηα πνπ ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα εμεηαζηνχλ πεξαηηέξσ. Αθελφο ν 

«εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν» ή «ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα» δελ αλαγλσξίδεηαη επίζεκα σο εζηζκφο θαη 

δελ έρεη θαηαρσξεζεί σο ςπρηθή δηαηαξαρή ζην δηεζλή θαηάινγν DSM-IV (Mark D. Griffiths 

θ.ά., 2014a), (Gregory, 2019), αθεηέξνπ, ν ρξφλνο πνπ πεξλνχλ νη λένη ζην Γηαδίθηπν ζπλερψο 

απμάλεηαη. Απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ παξνπζηάζηεθε, αξθεηέο έξεπλεο δίλνπλ αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα, εηδηθφηεξα νη έξεπλεο ησλ αξρψλ ηνπ 21
νπ

 αηψλα ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ηελ παξνχζα δεθαεηία. Αθφκα, ηα έμππλα ηειέθσλα, κηα ηερλνινγία ηεο 

ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, έρνπλ κεηαβάιιεη ηα δεδνκέλα, επηηξέπνληαο ηελ επηπιένλ ελαζρφιεζε 

ησλ αλζξψπσλ κε ην Γηαδίθηπν, κεηαηξέπνληάο ην ζε θαζεκεξηλή αλάγθε γηα φινπο.  

Πξνθχπηνπλ επνκέλσο εχινγα εξσηήκαηα, φπσο ε ζρέζε κεηαμχ αζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ 

θέληξσλ θαη εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, ε ζρέζε ειηθίαο, κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, θχινπ θαη άιισλ 

παξαγφλησλ. Δθφζνλ ε ζχλδεζε ζην Γηαδίθηπν δελ είλαη πηα πξνλφκην θάπνησλ πιεζπζκηαθψλ 

νκάδσλ φπσο ζπλέβαηλε ηε δεθαεηία ηνπ 1990, αιιά έρεη εηζρσξήζεη ζε θάζε ζπίηη, 

αλεμαξηήησο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη εηζνδήκαηνο, έρεη ελδηαθέξνλ λα εμεηαζηεί απηφ πνπ 

παξνπζηάδεηαη σο «εζηζκφο» ζην ηερλνινγηθφ απηφ κέζν θαη εηδηθφηεξα ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα, 

αλ ζρεηίδεηαη κε εηζνδεκαηηθά ή άιια θξηηήξηα.  
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4.1 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο 

Με βάζε ηελ πξνβιεκαηηθή πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε έξεπλα έρεη ζθνπφ λα ζπκβάιιεη 

ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, 

ζέηνληαο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, γηα λα εμεηάζεη ηελ ηζρχ ηνπο κε βάζε ηε ζχγρξνλε 

κεζνδνινγία θαη ηα θνηλψο απνδεθηά ζηαηηζηηθά εξγαιεία. 

 

4.1.1 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Με βάζε ηε ζεσξεηηθή αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε, δηαηππψλνληαη ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 1: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ηεο εξγαζίαο.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 2: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

έιιεηςε ειέγρνπ.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 3: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απφζπαζε.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 4: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 5: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 6: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν) 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 7: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν) 

ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 
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 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 8: Οη επράξηζηεο εκπεηξίεο / επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 9: Οη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο / επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 10: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν).  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 11): Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 12: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 13): Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 14: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 15: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 16: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία 

θαη αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 17: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία 

θαη αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 18: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 19: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 
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 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 20: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζπλδέεηαη κε ηνλ 

εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν.  

4.2 Μεζνδνινγία 

Χο πξνο ηα κέζα ζπιινγήο, ε έξεπλα είλαη θνηλσληνκεηξηθή πνζνηηθή. Βαζίδεηαη ζε δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην. Η ινγηθή ηεο αλάιπζή είλαη επαγσγηθή. 

 

4.2.1 ΢ρεδηαζκόο εξσηεκαηνινγίνπ 

Σν δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ ηξία κέξε. Σν πξψην κέξνο 

απνηειείηαη απφ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ην θχιν, ε ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ, απνηειείηαη απφ ηελ θιίκαθα εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν [Internet Addiction 

Test (IAT)] ηεο Young (1996). Μειεηά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ επεξεάδεη 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηελ θνηλσληθή ηνπ δσή, ηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ, ηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ χπλνπ ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο κε εχξνο 

απαληήζεσλ απφ 1 (΢πάληα) έσο 5 (Πάληα). Σν εχξνο ζπλνιηθνχ ζθνξ είλαη απφ 20 έσο 100 θαη 

πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ζε θάζε εξψηεζε. ΋ζν απμάλεηαη ην ζθνξ ηφζν 

απμάλνληαη θαη ηα πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Γηα εχξνο ζθνξ απφ 20 έσο 39 ν 

ρξήζηεο ραξαθηεξίδεηαη σο κέζνο ρξήζηεο. Γηα εχξνο ζθνξ απφ 40 έσο 69 ν ρξήζηεο 

ραξαθηεξίδεηαη φηη έρεη πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Δλψ γηα εχξνο ζθνξ 70 έσο 

100  ν ρξήζηεο ραξαθηεξίδεηαη φηη έρεη πνιχ ζνβαξά πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Σν ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην ρξήζεο ζειίδσλ 

Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ (SNSs usage questionnaire) ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην 

κέξνο κε 13 εξσηήζεηο αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο φπσο ε απνζηνιή κελπκάησλ ζε 

άιινπο. Σν δεχηεξν κέξνο κε 8 εξσηήζεηο αθνξά ηηο εκπεηξίεο απφ ηε ρξήζε ησλ ζειίδσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη επράξηζηεο φπσο ε επηπρία ή δπζάξεζηεο φπσο ν 

ζπκόο. ΢ην πξψην κέξνο ην εχξνο απαληήζεσλ ήηαλ απφ 1 (Πνηέ) έσο 7 (Πνιιέο θνξέο ηελ 

εκέξα). ΢ην δεχηεξν κέξνο ην εχξνο απαληήζεσλ ήηαλ απφ 1 (Πνηέ) έσο 7 (Πάληα). 
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4.2.2 Γεηγκαηνιεςία 

Ο πιεζπζκφο ελδηαθέξνληνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ελήιηθεο νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε 

ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Έηζη ην δείγκα γηα ηελ παξνχζα έξεπλα απνηέιεζαλ 177 ηέηνηνη 

ελήιηθεο. Κξηηήξην απνθιεηζκνχ απφ ην δείγκα απνηέιεζε ε ειηθία θαζψο κφλν ελήιηθεο 

εξσηήζεθαλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο Google θαη 

κνηξάζηεθε κέζσ ζειίδαο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζηνπ εξσηψκελνπο. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 

αλψλπκν θαη ππήξρε ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα πνπ έδηλε πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα θαη 

δηαβεβαίσλε γηα ηελ αλσλπκία ησλ ρξεζηψλ. 

 

4.2.3 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Γηα λα γίλεη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα πξέπεη πξψηα απηά λα 

θσδηθνπνηεζνχλ. ΢ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ θάζε εξψηεζε παίξλεη κία ζχληνκε 

θσδηθή νλνκαζία. Αθφκα θάζε πηζαλή απάληεζε απηήο ηεο εξψηεζεο παίξλεη κία αξηζκεηηθή 

ηηκή σο θσδηθνπνίεζε. Γηα παξάδεηγκα γηα ηελ εξψηεζε ηνπ θχινπ ε θσδηθνπνίεζε κπνξεί λα 

είλαη GEN θαη νη δχν απαληήζεηο παίξλνπλ ηηο ηηκέο άλδξαο=1 θαη γπλαίθα=0. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν θσδηθνπνηνχληαη φιεο νη εξσηήζεηο κε ηηο απαληήζεηο ηνπο (βιέπε παξάξηεκα) θαη 

εηζάγνληαη ζην ζηαηηζηηθφ παθέην. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ην ζηαηηζηηθφ παθέην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ην SPSS 25 ηεο IBM (΢ηαηηζηηθφ Παθέην γηα Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο). 

 

4.2.4 Αλάιπζε αμηνπηζηίαο 

Η αλάιπζε αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ησλ ππν-εξσηεκαηνινγίσλ (ππν-

θιηκάθσλ) έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Cronbach alpha (Tavakol θαη Dennick, 2011). Ο 

ζπληειεζηήο απηφο δείρλεη ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γειαδή ην θαηά 

πφζν νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κεηξνχλ φιεο ηελ ίδηα ππφ κειέηε έλλνηα. Ο 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη έλα κέγεζνο ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ην 

νπνίν κειεηάηαη θάζε θνξά. Γη‘ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ππνινγίδεηαη ζε θάζε έξεπλα μερσξηζηά. 
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Γηα λα ππνινγηζηεί ν Cronbach alpha ζα πξέπεη ε νκάδα εξσηήζεσλ πνπ ελδηαθέξεη ηνλ 

εξεπλεηή λα είλαη κνλνδηάζηαηε, δειαδή νη εξσηήζεηο απηέο λα κεηξνχλ κία έλλνηα. Δάλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην κεηξάεη γηα παξάδεηγκα ηξεηο έλλνηεο ηφηε ζα πξέπεη γηα θάζε έλλνηα (ζε 

εξσηήζεσλ δειαδή) λα ππνινγηζηεί μερσξηζηά ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο (Tavakol θαη 

Dennick, 2011).  Δπηπιένλ ζα πξέπεη νη εξσηήζεηο λα είλαη φιεο εθθξαζκέλεο κε ηνλ ίδην ηξφπν 

είηε ζεηηθφ είηε αξλεηηθφ. ΢πλήζσο νη επηζπκεηέο ηηκέο ηνπ είλαη πάλσ απφ 0,7. 

4.2.5 Αλάιπζε αμηνπηζηίαο εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

Γηα ηελ θιίκαθα εζηζκνύ ζην Δηαδίθηπν (20 εξσηήζεηο) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη 0,867. 

΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,7 ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο- Excessive Use  (εξσηήζεηο 1,2,14,18,20) ν 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη 0,617. Η ηηκή απηή είλαη ειαθξψο κηθξφηεξε ηνπ 0,7 πνπ 

πξναλαθέξζεθε. Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ηνληζηεί πσο φηαλ εξσηεκαηνιφγην είλαη κηθξφ 

ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή πέθηεη (Tavakol θαη Dennick, 2011). Αθφκα ε Pallant ζην βηβιίν ηεο 

SPSS Survival Manual αλαθέξεη πσο φηαλ έλα εξσηεκαηνιφγην έρεη ιηγφηεξεο απφ δέθα 

εξσηήζεηο ηφηε γίλνληαη δεθηέο ηηκέο απφ 0,5 θαη πάλσ. Με βάζε ηα πξναλαθεξζέληα ε 

ππνθιίκαθα θξίλεηαη αμηφπηζηε (Pallant, 2007).      

Γηα ηελ ππνθιίκαθα παξακέιεζε εξγαζίαο-neglect work (εξσηήζεηο 6,8,9) ν ζπληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο είλαη 0,678. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε ηελ (Pallant, 

2007) ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα έιιεηςε ειέγρνπ-lack of control(εξσηήζεηο 5,16,17) ν ζπληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο είλαη 0,645. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε ηελ  Julie 

Pallant ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο-neglect social life (εξσηήζεηο 3,4) ν 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη 0,313. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή δελ ππεξβαίλεη ην 0,5 ε θιίκαθα 

απηή δε ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 
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Γηα ηελ ππνθιίκαθα αλππνκνλεζία-anticipation (εξσηήζεηο 7,11) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

είλαη 0,430. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή δελ ππεξβαίλεη ην 0,5 ε θιίκαθα απηή δε ζεσξείηαη 

αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα  απόζπαζε–salience (εξσηήζεηο 10,12,13,15,19) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

είλαη 0,559. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε ηελ  Julie Pallant ε 

θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

4.2.6 Αλάιπζε αμηνπηζηίαο ρξήζεο Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

Γηα ηελ θιίκαθα νιηθή ρξήζε θνηλσληθώλ δηθηύσλ (13 εξσηήζεηο) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

είλαη 0,798. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,7 ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα βαζηθή ρξήζε-basic usage (εξσηήζεηο 1,2,3) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

είλαη 0,547. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε ηελ (Pallant, 2007) ε 

θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα δηαδξαζηηθή ρξήζε-interact usage (εξσηήζεηο 5,6,10,11,12,13) ν 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη 0,682. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε 

ηελ (Pallant, 2007) ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

Γηα ηελ ππνθιίκαθα νπηηθή ρξήζε-display usage (εξσηήζεηο 4,7,8,9) ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

είλαη 0,602. ΢πλεπψο θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,5 θαη ζχκθσλα κε ηελ (Pallant, 2007)  ε 

θιίκαθα απηή ζεσξείηαη αμηφπηζηε. 

4.2.7 Αλάιπζε αμηνπηζηίαο εκπεηξηώλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

Η θιίκαθα ησλ εκπεηξηψλ απφ ηε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ απνηειείηαη απφ δχν 

θιίκαθεο. Η κία αθνξά ηηο ζεηηθέο θαη ε άιιε ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο. 

Γηα ηελ θιίκαθα αξλεηηθέο εκπεηξίεο-negative effects  (εξσηήζεηο 1,3,5,7) ν ζπληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο είλαη 0,784. ΢πλεπψο, θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,7 ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη 

αμηφπηζηε. 
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Γηα ηελ θιίκαθα ζεηηθέο εκπεηξίεο-positive effects  (εξσηήζεηο 2,4,6,8) ν ζπληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο είλαη 0,916. ΢πλεπψο, θαζψο ε ηηκή ππεξβαίλεη ην 0,7 ε θιίκαθα απηή ζεσξείηαη 

αμηφπηζηε. 

4.3 Απνηειέζκαηα πεξηγξαθηθήο αλάιπζεο 

1) Φύιν 

1. Καηαλνκή Φύινπ 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Γπλαίθα 125 70,6 70,6 70,6 

Άλδξαο 52 29,4 29,4 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 1-Καηαλνκή θύινπ 

Απφ ηνλ πίλαθα 1 πξνθχπηεη φηη νη γπλαίθεο απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία κε 70,6 % (125 

γπλαίθεο) ηνπ δείγκαηνο ελψ νη άλδξεο ην 29,4 % (52 άλδξεο).  

 

Γξάθεκα 1-Καηαλνκή θύινπ 
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2) Ηιηθία 

2. ΢πγθεληξσηηθά ΢ηνηρεία ειηθίαο 

Ηιηθία   

N Valid 177 

Missing 0 

Mean 40,23 

Median 40,00 

Mode 40 

Std. Deviation 9,837 

Variance 96,767 

Skewness ,631 

Std. Error of Skewness ,183 

Kurtosis ,750 

Std. Error of Kurtosis ,363 

Range 51 

Minimum 20 

Maximum 71 
Πίλαθαο 2-Σπγθεληξσηηθά ζηνηρεία ειηθίαο 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2, ε κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο είλαη 40,23 ρξφληα. Δπηπιένλ ε ειηθία 

ησλ πεξηζζνηέξσλ εξσηψκελσλ (δεζπφδνπζα ηηκή) είλαη ηα 40 (10,7 % ηνπ δείγκαηνο / 19 

άηνκα) ρξφληα. Αθφκα, ην άηνκν κε ηε κηθξφηεξε ειηθία είλαη 20 ρξνλψλ ελψ κε ηε κεγαιχηεξε 

71. Αλαιπηηθά ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία ππάξρνπλ ζηνλ πίλαθα 3. 

 

Γξάθεκα 2-Καηαλνκή ειηθίαο 
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3) Μνξθσηηθό επίπεδν 

3. Μνξθσηηθό Δπίπεδν δείγκαηνο 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γπκλάζην 5 2,8 2,8 2,8 

Λχθεην 33 18,6 18,6 21,5 

Ι.Δ.Κ. 15 8,5 8,5 29,9 

Πηπρίν (Α.Δ.Ι./Σ.Δ.Ι.) 71 40,1 40,1 70,1 

Μεηαπηπρηαθφ 47 26,6 26,6 96,6 

Γηδαθηνξηθφ 4 2,3 2,3 98,9 

Μεηα-δηδαθηνξηθφ 2 1,1 1,1 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 3-Μνξθσηηθό επίπεδν δείγκαηνο 

Απφ ηνλ πίλαθα 3 παξαηεξείηαη φηη ηα 71 απφ ηα 177 άηνκα ηνπ δείγκαηνο (40,1%) είλαη 

απφθνηηνη ΑΔΙ / ΣΔΙ. Σν δεχηεξν κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ δειαδή 

47 άηνκα (26,6%). Έπεηηα αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη ιπθείνπ δειαδή 33 άηνκα (18,6%) θαη κεηά 

νη απφθνηηνη ΙΔΚ δειαδή 15 άηνκα (8,5%). Σν γπκλάζην έρνπλ ηειεηψζεη 5 άηνκα (2,8%) θαη 

ηέινο κφιηο 4 άηνκα (2,3%) έρνπλ δηδαθηνξηθφ θαη 2 άηνκα  (1,1) δηδαθηνξηθφ ηίηιν σο αλψηεξν 

ηίηιν ζπνπδψλ. 

 

Γξάθεκα 3-Μνξθσηηθό επίπεδν 
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4) Είδνο εξγαζίαο 

4. Δίδνο Δξγαζίαο εξσηώκελσλ 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γνπιεηά γξαθείνπ 121 68,4 68,4 68,4 

Υεηξσλαθηηθή 

εξγαζία 

24 13,6 13,6 81,9 

Γελ εξγάδνκαη 32 18,1 18,1 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 4-Δίδνο εξγαζίαο εξσηώκελσλ 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4 ην 68,4% ηνπ δείγκαηνο (121 άηνκα) θάλεη δνπιεηά γξαθείνπ θαη ην 

13,6% (24 άηνκα) θάλεη ρεηξσλαθηηθή εξγαζία. Σν 18,1% (32 άηνκα) δελ εξγάδεηαη θαη άξα ην 

ππφινηπν 81,9% (145 άηνκα) είλαη νη εξγαδφκελνη.   

 

Γξάθεκα 4-Δίδνο εξγαζίαο 
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5) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

5. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε Γείγκαηνο 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άγακνο /ε 34 19,2 19,2 19,2 

Έγγακνο /ε 110 62,1 62,1 81,4 

Υσξηζκέλνο /ε 11 6,2 6,2 87,6 

Υήξνο /α 1 ,6 ,6 88,1 

΢ε ζρέζε 21 11,9 11,9 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 5-Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δείγκαηνο 

Ο πίλαθαο 5 δείρλεη φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δειαδή ην 62,1% (110 άηνκα) είλαη 

έγγακνη θαη ην 19,2% (34 άηνκα) είλαη άγακνη. ΢ε ζρέζε δειψλνπλ ην 11,9% (21 άηνκα) , 

ρσξηζκέλνη ην 6,2% (11 άηνκα) θαη ηέινο κφιηο ην 0,6% (1 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη ζε ρεξεία. 

 

Γξάθεκα 5-Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

6) Πεξηνρή θαηνηθίαο 

6. Πεξηνρή θαηνηθίαο εξσηώκελσλ 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Αζηηθή πεξηνρή 117 66,1 66,1 66,1 

Δπαξρία 60 33,9 33,9 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 6-Πεξηνρή θαηνηθίαο εξσηώκελσλ 

Απφ ηνλ πίλαθα 6 θαίλεηαη φηη ην 66,1% (117 άηνκα) ησλ εξσηψκελσλ δεη ζε αζηηθή πεξηνρή 

θαη ην 33,9% (60 άηνκα) δεη ζε επαξρία. 

 

 

Γξάθεκα 6-Πεξηνρή θαηνηθίαο εξσηώκελσλ 

 

 

7) Χώξα δηακνλήο 

7. Υώξα δηακνλήο εξσηώκελσλ 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Διιάδα 172 97,2 97,2 97,2 

Κχπξνο 2 1,1 1,1 98,3 

Η.Π.Α. 1 ,6 ,6 98,9 

Νφηηα Αθξηθή 1 ,6 ,6 99,4 

Διβεηία 1 ,6 ,6 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 7-Φώξα δηακνλήο 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 7 ζρεδφλ φιν ην δείγκα πιεζπζκνχ, δειαδή ην 97,2% (172 άηνκα) 

δηακέλεη ζηελ Διιάδα θαη κφιηο ην 2,8% (5 άηνκα) κέλεη ζε θάπνηα άιιε ρψξα. 

 

Γξάθεκα 7-Φώξα δηακνλήο 

 

 

8) Πξόζβαζε ζην Δηαδίθηπν από ην ζπίηη 
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8. Πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν από ην ζπίηη 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 175 98,9 98,9 98,9 

΋ρη 2 1,1 1,1 100,0 

Total 177 100,0 100,0  

Πίλαθαο 8-Πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν από ην ζπίηη 

Απφ ηνλ πίλαθα 8 θαίλεηαη φηη ζρεδφλ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, δειαδή ην 98,9% (175 άηνκα) 

έρεη πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν απφ ην ζπίηη θαη κφιηο ην 1,1% (2 άηνκα) δελ έρεη. 

 

Γξάθεκα 8-Πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν από ην ζπίηη 

 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ην πιεζπζκηαθφ δείγκα είρε ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Φύιν: Γπλαίθεο 70,6% (Ν=125) Άλδξεο 29,4% (Ν=52) 
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 Ηιηθίεο: Μέζε ειηθία = 40 (απφ 20-71 εηψλ) 

 Μνξθσηηθό επίπεδν: Απφθνηηνη ΑΔΙ-ΣΔΙ=40,1% (Ν=71). Μεηαπηπρηαθφ=26,6% 

(Ν=47). Απφθνηηνη Λπθείνπ=18,6% (Ν=33). Απφθνηηνη ΙΔΚ=8,5% (Ν=15). Απφθνηηνη 

Γπκλαζίνπ=2,8% (Ν=5). Γηδαθηνξηθφ=2,3% (Ν=4). Μεηαδηδαθηνξηθφ=1,1% (Ν=2) 

 Δξγαζία: Γνπιεηά γξαθείνπ=68,4% (Ν=121). Υεηξσλαθηηθή=13,6% (Ν=24). Γελ 

εξγάδνληαη=18,1% (Ν=32) 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Άγακνη/εο=19,2% (Ν=34). Έγγακνη/εο=62,1% (Ν=110). 

Υσξηζκέλνη/εο=6,2% (Ν=11). Υήξνη/εο=0,6% (Ν=1). ΢ε ζρέζε=11,9% (Ν=21). 

 Πεξηνρή θαηνηθίαο: Αζηηθή=66,1% (Ν=117) Δπαξρία=33,9% (Ν=60) 

 Υώξα δηακνλήο: Διιάδα=97,2% (Ν=172). Κχπξνο=1,1% (Ν=2). Απφ έλα άηνκν (0,6%) 

δεη ζηηο ΗΠΑ, ηε Ν. Αθξηθή θαη ηελ Διβεηία. 

 Πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν από ην ζπίηη: Ναη=98,9% (Ν=175). ΋ρη=1,1% (Ν=2) 

 

 

 

 

 

4.4 Απνηειέζκαηα επαγσγηθήο αλάιπζεο 

Με ηελ επαγσγηθή αλάιπζε ζα ειεγρζνχλ κε ζρεηηθή αθξίβεηα, βάζεη ηεο ζπζρέηηζεο Pearson, 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 
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4.4.1 ΢πζρέηηζε Pearson 

Ο δείθηεο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θαη νη δχν 

κεηαβιεηέο είλαη ζπλερείο πνζνηηθέο, φπσο ζηελ επφκελε κέηξεζε κε ηηο εμήο κεηαβιεηέο: α) 

ρξήζε ΚΓ θαη β) εξγαζία 

9) Κνηλσληθά Δίθηπα θαη εξγαζία 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξακέιεζε ηεο 

εξγαζίαο.  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηεο παξακέιεζε ηεο 

εξγαζίαο εμεηάζηεθε ε απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

9. Η ρξήζε ησλ ΚΓ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξακέιεζε ηεο εξγαζίαο 

 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Παξακέιε

ζε 

Δξγαζίαο 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Pearson Correlation 1 ,137 

Sig. (2-tailed)  ,068 

N 177 177 

Παξακέιεζε 

Δξγαζίαο 

Pearson Correlation ,137 1 

Sig. (2-tailed) ,068  

N 177 177 
Πίλαθαο 9-Κνηλσληθά Γίθηπα θαη παξακέιεζεο εξγαζίαο 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,068>0,050. Άξα δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη ηεο 

παξακέιεζεο ηεο εξγαζίαο, δειαδή ε εξγαζία δελ παξακειείηαη φηαλ γίλεηαη ρξήζε ΚΓ. 

 

10) Κνηλσληθά δίθηπα θαη έιιεηςε ειέγρνπ 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε 

ειέγρνπ. 
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Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηεο έιιεηςεο ειέγρνπ ηε 

ρξήζεο δηαδηθηχνπ πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

 10. Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ειέγρνπ. 

 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ Έιιεηςε Διέγρνπ 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

Pearson Correlation 1 ,126 

Sig. (2-tailed)  ,095 

N 177 177 

Έιιεηςε Διέγρνπ Pearson Correlation ,126 1 

Sig. (2-tailed) ,095  

N 177 177 
Πίλαθαο 10- Κνηλσληθά Γίθηπα θαη έιιεηςε ειέγρνπ 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,095>0,050. Άξα δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ θαη ηεο 

έιιεηςεο ειέγρνπ ρξήζεο Γηαδηθηχνπ, δειαδή ε ρξήζε ΚΓ δελ επεξεάδεη ηνλ έιεγρν ρξήζεο 

Γηαδηθηχνπ. 

11) Κνηλσληθά δίθηπα θαη απόζπαζε 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ απόζπαζε. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηεο απφζπαζεο απφ ηε 

ρξήζε Γηαδηθηχνπ πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

11. Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ απόζπαζε 

 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ Απφζπαζε 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

Pearson Correlation 1 ,282
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 177 177 

Απφζπαζε Pearson Correlation ,282
**

 1 
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Sig. (2-tailed) ,000  

N 177 177 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Πίλαθαο 11-ΚΓ θαη απόζπαζε 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,000<0,050. Άξα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ ΚΓ θαη ηεο απφζπαζεο απφ ηε ρξήζε 

Γηαδηθηχνπ. Η ζπζρέηηζε απηή φκσο επεηδή έρεη πνιχ ρακειφ ζπληειεζηή (+0,282) πξαθηηθά 

ζεσξείηαη αλχπαξθηε. Δπνκέλσο, ε ρξήζε ΚΓ δελ απνζπά νπζηαζηηθά ην άηνκν απφ ηε ρξήζε 

Γηαδηθηχνπ. 

 

12) Κνηλσληθά Δίθηπα θαη Ηιηθία 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηεο ειηθίαο 

πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

12. Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία 

 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ Ηιηθία 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

Pearson Correlation 1 ,025 

Sig. (2-tailed)  ,745 

N 177 177 

Ηιηθία Pearson Correlation ,025 1 

Sig. (2-tailed) ,745  

N 177 177 
Πίλαθαο 12-Φξήζε ΚΓ θαη ειηθία 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,745>0,050. Άξα δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ ΚΓ θαη ηεο ειηθίαο, δειαδή ε 

ρξήζε ΚΓ δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία. 

 



 

 
83 

 

13) Κνηλσληθά Δίθηπα θαη κνξθσηηθό επίπεδν 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ  

πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε spearman κεηαμχ ηνπο. 

13. Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

Spearman's 

rho 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

Correlation 

Coefficient 

1,000 -,001 

Sig. (2-tailed) . ,990 

N 177 177 

Μνξθσηηθφ επίπεδν Correlation 

Coefficient 

-,001 1,000 

Sig. (2-tailed) ,990 . 

N 177 177 
Πίλαθαο 13- Σπζρέηηζε κεηαβιεηώλ-Μνξθσηηθό επίπεδν 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,990>0,050. Άξα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ησλ ΚΓ θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, δειαδή ε 

ρξήζε ησλ ΚΓ δελ ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

14) Χξήζε Δηαδηθηύνπ θαη ειηθία 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν) ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδηθηχνπ θαη ηεο ειηθίαο πξαγκαηνπνηείηαη 

απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

14. Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν) ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ειηθία. 

 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν Ηιηθία 
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Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Pearson Correlation 1 -,111 

Sig. (2-tailed)  ,141 

N 177 177 

Ηιηθία Pearson Correlation -,111 1 

Sig. (2-tailed) ,141  

N 177 177 
Πίλαθαο 14-Φξήζε Γηαδηθηύνπ θαη ειηθία 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,141>0,050. Άξα δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο ειηθίαο, 

δειαδή ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

15) Δηαδίθηπν θαη κνξθσηηθό επίπεδν 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν) ζρεηίδεηαη κε ην 

κνξθσηηθό επίπεδν. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ  

πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε spearman κεηαμχ ηνπο. 

15. Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν) ζρεηίδεηαη κε ην 

κνξθσηηθό επίπεδν. 

 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Μνξθσηηθφ 

Δπίπεδν 

Spearman's 

rho 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,209
**

 

Sig. (2-tailed) . ,005 

N 177 177 

Μνξθσηηθφ 

Δπίπεδν 

Correlation 

Coefficient 

,209
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,005 . 

N 177 177 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Πίλαθαο 15-Φξήζε Γηαδηθηύνπ θαη κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,005<0,050. Άξα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, σζηφζν 
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επεηδή ν ζπληειεζηήο είλαη ρακειφο (+0,209) απηή είλαη πξαθηηθά αλχπαξθηε. Δπνκέλσο, ε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

16) Εζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη επράξηζηεο εκπεηξίεο 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Οη επράξηζηεο εκπεηξίεο από ηε ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ επράξηζησλ εκπεηξηψλ απφ 

ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ  πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

16. Οη επράξηζηεο εκπεηξίεο από ηε ρξήζε ΚΓ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Θεηηθέο 

Δπηδξάζεηο 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Pearson Correlation 1 ,336
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 177 177 

Θεηηθέο Δπηδξάζεηο Pearson Correlation ,336
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 177 177 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Πίλαθαο 16-Γηαδίθηπν θαη ζεηηθέο επηδξάζεηο 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,000<0,050. Άξα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ησλ επράξηζησλ εκπεηξηψλ απφ ηε 

ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ,  σζηφζν επεηδή ν ζπληειεζηήο είλαη ρακειφο (+0,336) απηή 

είλαη πξαθηηθά αλχπαξθηε. Γειαδή, νη επράξηζηεο εκπεηξίεο απφ ηε ρξήζε ησλ ΚΓ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

17) Εζηζκόο ζην Δηαδίθηπν θαη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Οη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο / επηπηώζεηο από ηε ρξήζε Κνηλσληθώλ 

Γηθηύσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ 

απφ ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ  πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 
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17. Οη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο / επηπηώζεηο από ηε ρξήζε ΚΓ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν Δπηπηψζεηο 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Pearson Correlation 1 ,360
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 177 177 

Αξλεηηθέο επηπηψζεηο Pearson Correlation ,360
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 177 177 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Πίλαθαο 17-Γπζάξεζηεο εκπεηξίεο από ΚΓ θαη εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν 

Παξαηεξείηαη φηη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,000<0,050. Άξα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ δπζάξεζησλ 

εκπεηξηψλ απφ ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ , σζηφζν επεηδή ν ζπληειεζηήο είλαη ρακειφο 

(+0,360) απηή είλαη πξαθηηθά αλχπαξθηε, δειαδή νη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο / επηπηψζεηο απφ ηε 

ρξήζε ησλ ΚΓ δελ ζπκβάιινπλ ζηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

 

18) Εζηζκόο ζην Δηαδίθηπν θαη ρξήζε Κνηλσληθώλ Δηθηύσλ 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξβνιηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν). 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ  πξαγκαηνπνηείηαη απιή ζπζρέηηζε Pearson κεηαμχ ηνπο. 

18. Η ρξήζε ησλ ΚΓ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ (εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν). 

 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Δζηζκφο ζην Γηαδίθηπν Pearson Correlation 1 ,302
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 177 177 



 

 
87 

 

΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 

Pearson Correlation ,302
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 177 177 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Πίλαθαο 18-Φξήζε ΚΓ θαη ππεξβνιηθή ρξήζε Γηαδηθηύνπ 

Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) είλαη 0,000<0,050. Άξα ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ , σζηφζν 

επεηδή ν ζπληειεζηήο είλαη ρακειφο (+0,302) απηή είλαη πξαθηηθά αλχπαξθηε, δειαδή ε ρξήζε 

ησλ ΚΓ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

 

4.5 Αλάιπζε κέζσλ φξσλ (t-test) 

Ο έιεγρνο κέζσλ φξσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (Independent Samples t-test) γίλεηαη γηα 

λα δηαπηζησζεί αλ δχν νκάδεο κεηαμχ ηνπο δηαθέξνπλ σο πξνο έλα ραξαθηεξηζηηθφ. Γηα 

παξάδεηγκα αλ νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, αλ 

θαπλίδνληεο θαη κε θαπλίδνληεο εκθαλίδνπλ ηα ίδηα πνζνζηά θαξθίλνπ θηι. 

4.5.1 Παξαδνρέο 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ t-test πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη θάπνηεο παξαδνρέο: 

Σν δείγκα πξέπεη λα είλαη ηπραίν. Γειαδή θάζε άηνκν ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ έρεη ηελ ίδηα 

πηζαλφηεηα λα επηιεγεί / εξσηεζεί. 

Οη κεηξήζεηο λα είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο. Γειαδή ην θάζε άηνκν λα ζπκκεηέρεη κία θνξά 

ζηελ έξεπλα. 

Η θαηαλνκή ηεο ππφ κειέηε κεηαβιεηήο λα είλαη θαλνληθή. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο νη κεηαβιεηέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη ε ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ θαη ν 

εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν . ΢ηα γξαθήκαηα 9 θαη 10 παξνπζηάδνληαη ηα ηζηνγξάκκαηα ζπρλνηήησλ 

ησλ κεηαβιεηψλ. Η καχξε θακπχιε αληηπξνζσπεχεη ηελ θαλνληθή θαηαλνκή πνπ ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ ηα δεδνκέλα. ΢ε θάζε γξάθεκα απφ ηε ζχγθξηζε, παξαηεξείηαη φηη ηα δεδνκέλα ηεο 
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έξεπλαο (κπιε ζηήιεο) πξνζεγγίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηε καχξε γξακκή (θαλνληθή θαηαλνκή).  

Οπφηε ηθαλνπνηείηαη θαη ε παξαδνρή ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο.   

Οη νκάδεο λα είλαη ακνηβαία απνθιεηφκελεο κεηαμχ ηνπο. ΢ε φηη αθνξά ην θχιν, είδνο εξγαζίαο, 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε,  ν δηαρσξηζκφο απηφο νδεγεί ζε ακνηβαία απνθιεηφκελεο νκάδεο. 

Η ηειεπηαία παξαδνρή είλαη απηή ηεο νκνηνγέλεηαο, ε νπνία σζηφζν ζα ειεγρζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ t-test θαη αλάινγα ζα ειεγρζεί ζπγθεθξηκέλν λνχκεξν. Σν ζεσξεηηθφ επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίδεηαη 0,05. 

 

Γξάθεκα 9-Ιζηόγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν 
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Γξάθεκα 10-Ιζηόγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηε ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ 

19) Χξήζε θνηλσληθώλ δηθηύσλ κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλαθνξηθά κε ηε   

ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ. 

19. Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ΚΓ 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. Error 

Difference 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Equal 

variances 

assumed 

5,657 ,018 1,360 175 ,176 ,17199 ,12649 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,211 76,126 ,229 ,17199 ,14197 

Πίλαθαο 19-Φξήζε ΚΓ κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 
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Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηε ρξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

΢ηνλ πίλαθα  ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.018<0.050 (sig=0.018) ηφηε δελ ππάξρεη νκνηνγέλεηα 

νπφηε  θνηηάκε ηε δεχηεξε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances not assumed θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηε ζηήιε sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ή αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,229, ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ 

(0,05).  

Άξα γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε (Η0) θαη απνξξίπηεηαη ε ελαιιαθηηθή Η1. Άλδξεο θαη 

γπλαίθεο δε δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ.  

 

20) Εζηζκόο ζην Δηαδίθηπν κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλαθνξηθά κε ηνλ 

εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

20a. Γηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Equal 

variances 

assumed 

,040 ,841 2,198 175 ,029 3,49923 1,59172 

Equal 

variances 

not assumed 

  

2,091 85,947 ,040 3,49923 1,67365 

Πίλαθαο 20-Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 
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Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηνλ 

εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

΢ηνλ πίλαθα ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.841>0.050 (sig=0.841) ηφηε ππάξρεη νκνηνγέλεηα νπφηε  

θνηηάκε ηε πξψηε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances assumed θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζηήιε 

sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή 

αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,029 ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ (0,05).  

Άξα γίλεηαη δεθηή ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Η1) θαη απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή (Η0). Άλδξεο θαη 

γπλαίθεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ρξήζε Γηαδηθηχνπ. Ο επφκελνο πίλαθαο δείρλεη πνην θχιν 

ρξεζηκνπνηεί πεξηζζφηεξν ην Γηαδίθηπν. 

 

 

20b. Αλάιπζε κέζσλ όξσλ δηαθνξάο αλδξώλ / γπλαηθώλ 

 

Φχιν N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Άλδξαο 52 39,0192 10,47965 1,45327 

Γπλαίθα 125 35,5200 9,28109 ,83013 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 11 παξαηεξείηαη φηη ν κέζνο φξνο ησλ αλδξψλ (39,02) είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

ησλ γπλαηθψλ (35,52). Άξα νη άλδξεο θάλνπλ κεγαιχηεξε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο.  
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21) Χξήζε Κνηλσληθώλ Δηθηύσλ κεηαμύ εξγαδόκελσλ θαη αλέξγσλ 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε ηε 

ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ. 

21. Γηαθνξά κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ΚΓ 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Equal 

variances 

assumed 

,170 ,681 ,832 175 ,406 ,12502 ,15021 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,862 47,533 ,393 ,12502 ,14500 

Πίλαθαο 21-Φξήζε ΚΓ κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδφκελσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ εξγαδφκελσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε 

κε ηε ρξήζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

΢ηνλ πίλαθα  ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.681>0.050 (sig=0.681) ηφηε ππάξρεη νκνηνγέλεηα νπφηε  

θνηηάκε ηε πξψηε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances assumed θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζηήιε 

sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή 

αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,406 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ (0,05).  

Άξα γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. Δξγαδφκελνη θαη άλεξγνη δε δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ρξήζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 
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22) Εζηζκόο ζην Δηαδίθηπν κεηαμύ εξγαδόκελσλ θαη αλέξγσλ 

 Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε 

ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

22. Γηαθνξά κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Equal 

variances 

assumed 

,170 ,681 ,832 175 ,406 ,12502 ,15021 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,862 47,533 ,393 ,12502 ,14500 

Πίλαθαο 22- Φξήζε Γηαδηθηύνπ κεηαμύ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδφκελσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ην 

δηαδίθηπν. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ εξγαδφκελσλ θαη αλέξγσλ αλαθνξηθά κε 

ηνλ εζηζκφ ην δηαδίθηπν. 

΢ηνλ πίλαθα ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.847>0.050 (sig=0.847) ηφηε ππάξρεη νκνηνγέλεηα νπφηε  

θνηηάκε ηε πξψηε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances assumed θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζηήιε 

sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή 

αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,960 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ (0,05).  

Άξα γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. Δξγαδφκελνη θαη άλεξγνη δε δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν). 
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23) Χξήζε ΚΔ κεηαμύ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη αζηηθήο πεξηνρήο 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία θαη αηόκσλ 

πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ. 

 

Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη θαηνίθσλ αζηηθήο πεξηνρήο αλαθνξηθά 

κε ηε ρξήζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη θαηνίθσλ αζηηθήο 

πεξηνρήο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

΢ηνλ πίλαθα  ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.210>0.050 (sig=0.210) ηφηε ππάξρεη νκνηνγέλεηα νπφηε  

θνηηάκε ηε πξψηε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances assumed θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζηήιε 

sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή 

αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,675 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ (0,05).  

Άξα γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. Κάηνηθνη επαξρίαο θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ δε δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

Πίλαθαο 23.  Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία θαη αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ. 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

΢πλνιηθή 

Υξήζε 

Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ 

Equal 

variances 

assumed 

1,581 ,210 ,420 175 ,675 ,05138 ,12230 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,440 134,775 ,661 ,05138 ,11688 

Πίλαθαο 23-Φξήζε ΚΓ κεηαμύ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη αζηηθήο πεξηνρήο 
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24) Εζηζκόο ζην Δηαδίθηπν κεηαμύ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη αζηηθήο πεξηνρήο 

● Εξεπλεηηθό Εξώηεκα: Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία θαη αηόκσλ 

πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

 

Γηα ηελ αλάιπζε t-test δηαηππψλνληαη ε κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε: 

Η0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη θαηνίθσλ αζηηθήο πεξηνρήο αλαθνξηθά 

κε ηνλ εζηζκφ ην δηαδίθηπν. 

Η1: Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη θαηνίθσλ αζηηθήο 

πεξηνρήο αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ην δηαδίθηπν. 

΢ηνλ πίλαθα  ππάξρεη ην θξηηήξην ηνπ Levene γηα ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). Δπεηδή ην  p=0.216>0.050 (sig=0.216) ηφηε ππάξρεη νκνηνγέλεηα νπφηε  

θνηηάκε ηε πξψηε γξακκή φπνπ γξάθεη Equal variances assumed θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζηήιε 

sig (2-tailed). Παξαηεξείηαη φηη ην παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή 

αιιηψο p είλαη ίζν κε 0,059 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ ην ζεσξεηηθφ (0,05).  

24.  Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία θαη αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν. 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

Δζηζκφο ζην 

Γηαδίθηπν 

Equal 

variances 

assumed 

1,541 ,216 1,901 175 ,059 2,92179 1,53685 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,992 135,213 ,048 2,92179 1,46701 

Πίλαθαο 24-Δζηζκόο ζην Γηαδίθηπν κεηαμύ θαηνίθσλ επαξρίαο θαη αζηηθώλ πεξηνρώλ 
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Άξα γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. Κάηνηθνη επαξρίαο θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ δε δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. 

 

25) Αλάιπζε παιηλδξόκεζεο – Σρέζε ΚΔ θαη ρξήζεο Δηαδηθηύνπ 

25. Πηζαλή ζρέζε ΚΓ θαη ρξήζεο Γηαδηθηύνπ 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,492
a
 ,242 ,224 8,58840 ,242 13,710 4 172 ,000 

a. Predictors: (Constant), Θεηηθέο Δπηπηψζεηο, Ηιηθία, Αξλεηηθέο Δπηπηψζεηο, ΢πλνιηθή Υξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ 
Πίλαθαο 25-Σρέζε ΚΓ θαη ρξήζεο Γηαδηθηύνπ 

Γηα ηελ εχξεζε ηηο πηζαλήο ζχλδεζεο ηεο ρξήζεο ησλ ΚΓ ζηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν 

πξαγκαηνπνηείηαη αλάιπζε παιηλδξφκεζεο. Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή νξίδεηαη ν εζηζκφο ζην 

δηαδίθηπν. Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νξίδνληαη ε ζπλνιηθή ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ , 

νη επράξηζηεο θαη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο απφ ηε ρξήζε ηνπο θαζψο θαη ε ειηθία. Απφ ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα παξαηεξείηαη φηη ην p (Sig F Change) < 0,050 αιιά ην R square (=0,242) είλαη 

πνιχ κηθξφ νπφηε δελ ππάξρεη ζχλδεζε ηεο ρξήζεο ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ κε ηνλ εζηζκφ ζην 

Γηαδίθηπν. 

Γηα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 11, 18 θαη 19 δελ έγηλε αλάιπζε επεηδή:  

 Γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 11: «Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο» ε θιίκαθα παξακέιεζεο ηεο θνηλσληθήο δσήο είλαη 

αλαμηφπηζηε. 

 Γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 18: «Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρώξεο αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν» δελ κπνξεί λα ειεγρζεί γηαηί 

ζρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο (97,2%) ήηαλ απφ ηελ Διιάδα. 
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 Γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 19: «Υπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αηόκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρώξεο αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθώλ Γηθηύσλ» δελ κπνξεί λα 

ειεγρζεί γηα ηνλ ίδην ιφγν κε ην εξψηεκα 18. 

4.6 Έιεγρνο εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

Ο ηειηθφο έιεγρνο ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ έρεη σο εμήο: 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 1: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ηεο εξγαζίαο. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 2: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

έιιεηςε ειέγρνπ. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 3: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απφζπαζε. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 4: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία.  Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 5: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 6: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν) 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 7: Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν) 

ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 8: Οη επράξηζηεο εκπεηξίεο απφ ηε ρξήζε Κνηλσληθψλ 

Γηθηχσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 9: Οη δπζάξεζηεο εκπεηξίεο / επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Απνξξίπηεηαη 
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 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 10: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ (εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν). Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 11: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο. Με αμηόπηζηε ε θιίκαθα παξακέιεζε θνηλσληθήο 

δσήο 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 12: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 13: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Οη άλδξεο εκθαλίδνπλ παξαπάλσ εζηζκό. 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 14: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 15: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη αλέξγσλ 

αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 16: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία 

θαη αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. 

Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 17: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε επαξρία 

θαη αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε αζηηθή πεξηνρή αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. 

Απνξξίπηεηαη 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 18: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Γε κπνξεί λα ειεγρζεί δηόηη 

όινη ζρεδόλ είλαη από ηελ Διιάδα.  

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 19: Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ πνπ κέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο αλαθνξηθά κε ηε   ρξήζε Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Γε κπνξεί λα ειεγρζεί 

δηόηη όινη ζρεδόλ είλαη από ηελ Διιάδα.  
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 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑ 20: Η ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ζπλδέεηαη κε ηνλ 

εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Απνξξίπηεηαη. 



 

 
100 

 

Δπίινγνο 

΢ην πξψην κέξνο ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο παξνπζηάζηεθαλ έξεπλεο θαη κειέηεο γηα ηε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ησλ Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, ζηηο νπνίεο αλαθέξζεθε θαη ν εζηζκφο. 

΋κσο, ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πάλσ ζην ζέκα, δε ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφο γηα ηελ εμαγσγή 

αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ (Mark D. Griffiths θ.ά., 2014b: 137), επνκέλσο, ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο. Γηα παξάδεηγκα, νη έξεπλεο δελ επηβεβαηψλνπλ πσο ν ιηγφηεξνο ρξφλνο 

ζηα Κνηλσληθά Γίθηπα νδεγεί ζε θαιχηεξε πνηφηεηα δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

Οη απφςεηο ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηελ νλνκαζία δηαηαξαρήο εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν ή ζηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα δελ ηαπηίδνληαη. Τπάξρεη σζηφζν θάπνηνο αξηζκφο ρξεζηψλ πνπ πιεξνχλ ηα 

– απνδεθηά απφ ηνπο εξεπλεηέο – θξηηήξηα εζηζκνχ (ICD-10) φπσο έρνπλ ηεζεί απφ ηνλ ΠΟΤ 

(WHO, 2010) θαη αθνξνχλ δηαδηθηπαθέο παξακέηξνπο φπσο ηα παηρλίδηα ή ην ζηνίρεκα. 

Δπηπιένλ, δελ είλαη ε χπαξμε ηνπ Γηαδηθηχνπ πνπ επλνεί θάπνηα κνξθή δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ, 

νχηε νη φπνηεο απαγνξεχζεηο θαίλεηαη λα ηνλ απνηξέπνπλ, αιιά νη αηηίεο ηνπ εζηζκνχ (πρ. ζην 

παηρλίδη) πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ θπξίσο ζην άκεζν πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ θαη δεπηεξεπφλησο 

ζε πθέξπνπζεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, πνπ απιά βξίζθνπλ πεδίν εθδήισζεο κέζα απφ ηνλ 

ππνινγηζηή ή ην Γηαδίθηπν.  

Απφ ηελ έξεπλα ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο, θαη ηελ επαγσγηθή αλάιπζε πνπ αθνινχζεζε, 

απνξξίθζεθαλ κηα ζεηξά απφ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπσο: 

δελ απνδείρηεθε θακία ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ ή Γηαδηθηχνπ θαη 

παξακέιεζεο ηεο εξγαζίαο, έιιεηςεο ειέγρνπ, ειηθίαο, κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, αλεξγίαο,  

δηακνλήο ζε αζηηθέο ή αγξνηηθέο πεξηνρέο. Οχηε νη επράξηζηεο / δπζάξεζηεο εκπεηξίεο απφ ηα 

Κνηλσληθά Γίθηπα ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Βξέζεθε πσο νη άλδξεο 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην Γηαδίθηπν, φρη φκσο θαη ηα Κνηλσληθά Γίθηπα. Γελ κπνξεί λα 

γίλεη ιφγνο γηα εζηζκό ζην Γηαδίθηπν, αθελφο γηαηί ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ δέρεηαη κέρξη 

ζήκεξα ηελ χπαξμε ηέηνηαο δηαηαξαρήο, αθεηέξνπ επεηδή ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ έρεη θαηαζηεί 

απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ ηνπ 21
νπ

 αηψλα. 
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Παξάξηεκα 

Η ζρέζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ κε ην 

θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην αθνξά ζε δηπισκαηηθή εξγαζία κε ζέκα ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ εζηζκφ ζην ίληεξλεη (δηαδίθηπν). Οη απαληήζεηο δίλνληαη αλψλπκα θαη 

δε ζπιιέγεηαη θαλέλα πξνζσπηθφ ζηνηρείν. 

Η επεμεξγαζία θαη ε εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ αθνξνχλ κφλν ηε ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή 

εξγαζία. Ο ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη κεξηθά ιεπηά. 

΢αο επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν ζαο.  

* Απαηηείηαη 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φχιν * 

Άλδξαο 

Γπλαίθα 

Ηιηθία * 

 

Μνξθσηηθφ επίπεδν * 

Γεκνηηθό 

Γπκλάζην 

Λύθεην 

Ι.Δ.Κ. 

Πηπρίν (Α.Δ.Ι. / Τ.Δ.Ι.) 
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Μεηαπηπρηαθό 

Γηδαθηνξηθό 

Μεηα - δηδαθηνξηθό 

Δίδνο εξγαζίαο * 

Γνπιεηά γξαθείνπ 

Φεηξσλαθηηθή εξγαζία 

Γελ εξγάδνκαη 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε * 

Άγακνο /ε 

Έγγακνο /ε 

Φσξηζκέλνο /ε 

Φήξνο /ε 

Σε ζρέζε 

Διεύζεξνο 

Πεξηνρή θαηνηθίαο * 

Αζηηθή πεξηνρή 

Δπαξρία 

Υψξα δηακνλήο * 

 

Έρεηε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν απφ ην ζπίηη; * 

Ναη 

Όρη 
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Γηαδίθηπν 

Γηα ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο , νη νπνίεο αθνξνχλ ηε ρξήζε ηνπ ίληεξλεη (δηαδηθηχνπ) , απαληήζηε 

πφζν ηζρχνπλ γηα εζάο. Γηα θάζε εξψηεζε επηιέμηε έλαλ απφ ηνπο αξηζκνχο: 

1 = ΢πάληα 

2 = Πεξηζηαζηαθά 

3 = ΢πρλά 

4 = Πνιχ ΢πρλά 

5 = Πάληα 

Πφζν ζπρλά παξακέλεηο ζπλδεδεκέλνο/ε ζην δηαδίθηπν γηα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‘ φηη αξρηθά ζθφπεπεο; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά παξακειείο ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ γηα λα πεξάζεηο 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά πξνηηκάο ηνλ ελζνπζηαζκφ πνπ ζνπ πξνζθέξεη ην 

δηαδίθηπν απφ ην λα πεξάζεηο ρξφλν µε ην ηαίξη ζνπ; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά δεκηνπξγείο λέεο ζρέζεηο µε δηαδηθηπαθνχο ρξήζηεο; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά παξαπνληνχληαη άηνκα ηνπ ζηελνχ ζνπ θχθινπ γηα ην 

ρξφλν πνπ δαπαλάο online; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά έρνπλ επεξεαζηεί αξλεηηθά νη βαζκνί ζνπ ή ε δνπιεηά 

ζνπ εμαηηίαο ηνπ ρξφλνπ πνπ δαπαλάο online; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 
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Πφζν ζπρλά ειέγρεηο ην e-mail (ή νπνηαδήπνηε εθαξκνγή 

κελπκάησλ φπσο Viber, WhatsApp, snapchat θ.α.) ζνπ πξνηνχ λα 

θάλεηο απηφ πνπ ζθφπεπεο; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά ε απφδνζε ζνπ ζηε δνπιεηά ή ε παξαγσγηθφηεηα ζνπ 

έρνπλ επεξεαζηεί αξλεηηθά εμαηηίαο ηνπ δηαδηθηχνπ; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά γίλεζαη ακπληηθφο/ε ή κπζηηθνπαζήο φηαλ ζε ξσηνχλ ηη 

θάλεηο φζν είλαη online; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά ζηακαηάο ηηο ελνριεηηθέο ζθέςεηο ζρεηηθά µε ηε δσή 

µε ην λα θάλεηο θαηεπλαζηηθέο ζθέςεηο ζρεηηθέο µε ην δηαδίθηπν; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα αλππνκνλείο πφηε ζα 

ζπλδεζείο μαλά; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά θνβάζαη πσο ε δσή ρσξίο ην ίληεξλεη ζα ήηαλ βαξεηή, 

άδεηα θαη ζιηβεξή; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά ληψζεηο ελνριεκέλνο/ε φηαλ θάπνηνο ζέιεη λα ζνπ 

απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ελψ είζαη online; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά ράλεηο ηνλ χπλν ζνπ εμαηηίαο λπρηεξηλψλ πξνζβάζεσλ 

ζην δηαδίθηπν; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 
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Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη απνξξνθεκέλνο µε ην δηαδίθηπν ελψ είζαη 

εθηφο ζχλδεζεο, ή θαληαζηψλεζαη λα είζαη ζπλδεδεκέλνο; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ιεο "µφλν ιίγα ιεπηά αθφκε" 

φηαλ είζαη ζπλδεδεκέλνο ζην δηαδίθηπν; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα κεηψζεηο ην ρξφλν πνπ δαπαλάο ζην 

δηαδίθηπν θαη απνηπγράλεηο; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα θξχςεηο ηε δηάξθεηα ηεο ζχλδεζεο ζνπ 

ζην δηαδίθηπν; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά επηιέγεηο λα πεξλάο πεξηζζφηεξν ρξφλν online απφ ην 

λα βγαίλεηο έμσ µε παξέα; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 

Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη απνγνεηεπκέλνο, λεπξηθφο ή θαθφθεθνο 

φηαλ είζαη εθηφο ζχλδεζεο θαη φηαλ ζπλδέεζαη μαλά ζην ίληεξλεη 

απηφ ην ζπλαίζζεκα ππνρσξεί; * 

΢πάληα 1 2 3 4 5 Πάληα 
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Κνηλσληθά δίθηπα 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο , νη νπνίεο αθνξνχλ ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ φπσο ην Facebook , 

twitter θ.α. 

Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείο ηα θνηλσληθά δίθηπα (Facebook , twitter 

, θ.η.ι.) * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Κάζε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηείο ηα θνηλσληθά δίθηπα πφζν ρξφλν 

αθηεξψλεηο ζε απηά; * 

ιηγφηεξν 15 ιεπηά 

15 κε 30 ιεπηά 

30 ιεπηά κε 1 ψξα 

1 κε 2 ψξεο 

2 κε 3 ψξεο 

3 κε 4 ψξεο 

Πεξηζζφηεξν απφ 4 ψξεο 

 



 

 
120 

 

΢ην αγαπεκέλν ζνπ θνηλσληθφ δίθηπν (ρξεζηκνπνηείο πην πνιχ) 

πφζνπο θίινπο έρεηο ; * 

1 έσο 50 

50 έσο 100 

100 έσο 200 

200 έσο 300 

300 έσο 400 

400 έσο 500 

πεξηζζφηεξνπο απφ 500 

 

΢ην αγαπεκέλν ζνπ θνηλσληθφ δίθηπν (ρξεζηκνπνηείο πην πνιχ) νη 

θίινη πνπ έρεηο : * 

1 (Δίλαη φινη γλσζηνί κνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα) 

2 

3 

4 (Μηζνί γλσζηνί θαη κηζνί μέλνη) 

5 

6 

7 (Δίλαη φινη μέλνη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα) 

Πφζν ζπρλά ζηέιλεηο πξνζσπηθά κελχκαηα ζηνπο άιινπο ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 



 

 
121 

 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά ελεκεξψλεηο ηελ θαηάζηαζε ζνπ (status update) ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά γξάθεηο ζεκεηψζεηο / αλαξηάο (πνζηάξεηο) ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 
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Πφζν ζπρλά αλαλεψλεηο ηελ εηθφλα πξνθίι ζνπ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά δεκνζηεχεηο / αλαξηάο θσηνγξαθίεο ζνπ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά κνηξάδεζαη ή θνηλνπνηείο αλαξηήζεηο (post) άιισλ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 
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5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά επηζθέπηεζαη ηηο ζειίδεο (homepage) ησλ θίισλ ζνπ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

 

Πφζν ζπρλά ζρνιηάδεηο θσηνγξαθίεο ή αλαξηήζεηο (post) άιισλ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 
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Πφζν ζπρλά ειέγρεηο ηα ζρφιηα θαη ηα κελχκαηα ησλ άιισλ ζην 

πξνθίι ζνπ; * 

1= πνηέ 

2= κία θνξά ην ρξφλν 

3= κία θνξά ην κήλα 

4= κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

5= πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

6= θάζε κέξα 

7= πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 
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Δκπεηξίεο απφ ηε ρξήζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνχλ ηηο εκπεηξίεο πνπ έρεηε απφ ηελ ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

Γηα ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο απαληήζηε πφζν ζπρλά ληψζεηε ηα παξαθάησ φηαλ θάλεηε ρξήζε ησλ 

θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

Γπζηπρία * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Δπηπρία * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Καηάζιηςε * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Υαξά * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Θπκφ * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Ιθαλνπνίεζε * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Αλεζπρία * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

Κέθη (θεθάηνο / ε) * 

Πνηέ 1 2 3 4 5 6 7 Πάληα 

 


