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Περύληψη 

 

Η παροϑςα εργαςύα πραγματεϑεται ζητόματα που ςχετύζονται με τη διδαςκαλύα των 

κοινωνικών δεξιοτότων ςε μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Αρχικϊ, 

παρουςιϊζεται το θεωρητικϐ πλαύςιο τησ εργαςύασ με ποικύλεσ αναφορϋσ ςτον οριςμϐ τησ 

ςυγκεκριμϋνησ διαταραχόσ, ςτα χαρακτηριςτικϊ τησ γνωρύςματα, ςτη διϊγνωςη, ςε  

παρεμβατικϊ προγρϊμματα και ςτη ςυμβουλευτικό γονϋων και εκπαιδευτικών. 

Χαρακτηριςτικϊ, πρϐκειται για μύα μελϋτη περύπτωςησ ενϐσ μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ο οπούοσ φοιτϊ ςε Γενικϐ Δημοτικϐ Σχολεύο.  

 

Σκοπϐσ τησ εργαςύασ εύναι η κοινωνικό και επικοινωνιακό ανϊπτυξη του μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αλλϊ και των ςυμμαθητών του, μϋςα ςτα πλαύςια τησ 

ςυνεκπαύδευςησ. Συγκεκριμϋνα, δημιουργόθηκε και υλοποιόθηκε απϐ την ερευνότρια 

εκπαιδευτικό παρϋμβαςη, με ςκοπϐ την ενύςχυςη των κοινωνικών δεξιοτότων του εν λϐγω 

μαθητό, μϋςα απϐ την ςυνδιαλλαγό του με ϊλλα παιδιϊ και κυρύωσ μϋςα απϐ το ομαδικϐ 

παιχνύδι.  

 

Οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ που εξετϊςτηκαν εύναι η εγγϑτητα, η βλεμματικό επαφό, η 

παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και η κοινωνικό ανταπϐκριςη, ενώ τα εργαλεύα που 

χρηςιμοποιόθηκαν εύναι η ςυνϋντευξη, η παρατόρηςη και το κοινωνιϐγραμμα. Μετϊ την 

παρϋμβαςη και μια ςειρϊ δραςτηριοτότων, ακολοϑθηςε η τελικό αξιολϐγηςη του 

προγρϊμματοσ. Αξιοποιόθηκαν διαφορετικού μϋθοδοι διδαςκαλύασ, οι οπούοι τϋθηκαν υπϐ 

τη μϋθοδο τησ τριγωνοπούηςησ, για να εξαχθοϑν ορθϐτερα και πιο αξιϐπιςτα 

ςυμπερϊςματα.  

 

Τα αποτελϋςματα ϋδειξαν ϐτι το παιδύ βελτύωςε τουσ ςυγκεκριμϋνουσ κοινωνικοϑσ τομεύσ, 

κοινωνικοποιόθηκε και ενςωματώθηκε ςτο ςχολεύο, ςϑμφωνα με τισ αρχϋσ τησ ενιαύασ 

εκπαύδευςησ. 

 

 

Λϋξεισ  - κλειδιϊ: διαταραχό αυτιςτικού φϊςματοσ, κοινωνικϋσ δεξιότητεσ, εκπαιδευτικό 

παρϋμβαςη, ενιαύα εκπαύδευςη 
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Summary 

 

The present study offers a profound insight into matters that pertain to teaching social skills 

to students with Autism Spectrum Disorder (ASD). Initially, the theoretical framework of the 

research is being presented. In this framework, multiple references to the definition of the 

disorder can be found, including its main characteristics, diagnosis, intervening programs 

and students'/teachers' counselling. More specifically, the study focuses on the case of a 

student attending a general primary school, who deals with Autism Spectrum Disorder 

(ASD).  

 

The aim of this study is the social, as well as the communicational development of the 

student experiencing ASD, in conjunction with his classmates, within the coeducational 

frame. In particular, the researcher created and materialised an organised educational 

intervention, aiming towards the reinforcement of social skills of the student under study, 

through everyday dialogues with other children, and especially through group play.  

 

Social skills that were assessed were proximity, eye contact, parallel activity and social 

interaction, while the tools that were used were first of all interviews, observation and 

sociogram. The final evaluation of the program was a result of a line of activities coupled 

with intervention. Different approaches in teaching were put to practice, established by the 

method of triangulation. This method was utilised for clarification and accuracy purposes.  

 

The results showed that the child significantly improved in the social sectors under 

discussion, became more social and was incorporated in the school community, in 

accordance with general education principles.  

 

 

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), social skills, educational intervention, general 

education 
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Κεφϊλαιο 1 

Ειςαγωγό - Θεωρητικό Πλαύςιο 
 

 

 

Περιεχϐμενο τησ παρακϊτω ενϐτητασ αποτελεύ το θεωρητικϐ πλαύςιο τησ διαταραχόσ 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, θα γύνει αναφορϊ ςτο περιεχϐμενο του 

οριςμοϑ, καθώσ και μια ςϑντομη ιςτορικό αναδρομό ςτα χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα 

τησ εν λϐγω διαταραχόσ, ςτη διϊγνωςη και ςε διϊφορεσ παρεμβϊςεισ που ϋχουν 

υλοποιηθεύ ςτα πλαύςια τησ. Τϋλοσ, αναφορϊ γύνεται και ςτη ςυμβουλευτικό που πρϋπει 

να παρϋχεται τϐςο ςε γονεύσ ϐςο και ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ, καθώσ επύςησ και ςτισ 

απϐψεισ των ύδιων για τα ϊτομα που εντϊςςονται ςτο περιβϊλλον τουσ και εμφανύζουν 

τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό. 
 

1.1 Οριςμόσ - Ιςτορικό αναδρομό - Αύτια - 

Επιδημιολογύα 

Όςον αφορϊ ςτο περιεχϐμενο του ϐρου, η Διαταραχό Αυτιςτικοϑ Φϊςματοσ (ΔΑΦ) 

περιγρϊφει "ϋνα ευρϑ φϊςμα νευρο - αναπτυξιακών διαταραχών με κοινϊ 

χαρακτηριςτικϊ, ϐπωσ τα ελλεύμματα ςε κοινωνικϋσ - επικοινωνιακϋσ δεξιϐτητεσ, τα 

περιοριςμϋνα ενδιαφϋροντα, καθώσ και τα επαναληπτικϊ πρϐτυπα ςυμπεριφορϊσ" 

(Γαλϊνησ, 2015:1). Όπωσ αναφϋρει ο ύδιοσ ερευνητόσ, ο ϐροσ αντικαθιςτϊ τον μϋχρι 

πρϐτινοσ ευρϋωσ χρηςιμοποιοϑμενο "Διϊχυτεσ Αναπτυξιακϋσ Διαταραχϋσ (ΔΑΔ)". 

Σϑμφωνα με τον ϐρο αυτϐν, ο αυτιςμϐσ ανόκει ςτισ διαταραχϋσ που προκαλοϑν 

ανεπϊρκειεσ ςε διαφορετικϋσ περιοχϋσ ανϊπτυξησ ενϐσ ατϐμου, εμφανύζονται ςε 

πρώιμο αναπτυξιακϐ ςτϊδιο και ςε αρκετϋσ περιπτώςεισ εντοπύζονται παρϊλληλα με 

ϊλλεσ διαταραχϋσ, ϐπωσ η νοητικό υςτϋρηςη (Σταςινϐσ, 2013). 

 

Η δημιουργύα του διαγνωςτικοϑ και ςτατιςτικοϑ εγχειριδύου Ψυχικών Διαταραχών 

DSM - V, όταν καθοριςτικόσ ςημαςύασ, μιασ και ϐλεσ οι διαταραχϋσ αυτιςτικοϑ 
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φϊςματοσ ςυνενώθηκαν, ϋχοντασ αυτόν την κοινό ονομαςύα (American Psychiatry 

Association, 2013). Οι ϊνθρωποι με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ αφενϐσ υςτεροϑν 

ςτην κοινωνικό επικοινωνύα με ϊλλα ϊτομα και αφετϋρου παρουςιϊζουν ςυγκεκριμϋνα 

και ελϊχιςτα ενδιαφϋροντα (American Psychiatry Association, 2013). 

 

Επιπλϋον, ςε ποικύλεσ βιβλιογραφικϋσ αναφορϋσ παρουςιϊζονται τα αύτια και οι αρχϋσ 

εμφϊνιςησ του ϐρου. Ακολουθεύ, ςτη ςυνϋχεια, μια ςϑντομη ιςτορικό αναδρομό, 

παραθϋτοντασ τισ βαςικϐτερεσ αιτύεσ πρϐκληςησ τησ διαταραχόσ. Σϑμφωνα, λοιπϐν, με 

την Happé (2003) τη διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ κατϋγραψε αναλυτικϊ ςτο 

κεύμενϐ του ο Kanner, το 1943. Ο ϐροσ "αυτιςμϐσ", βϋβαια, προκϑπτει απϐ την ελληνικό 

λϋξη "εαυτϐσ" και δηλώνει την τϊςη που ϋχει το ϊτομο να κλεύνεται ςτον εαυτϐ του. Ο 

Ελβετϐσ ψυχύατροσ Eugen Bleuler χρηςιμοπούηςε πρώτοσ τον ςυγκεκριμϋνο ϐρο, το 

1911, ϐταν προςπϊθηςε να χαρακτηρύςει ανθρώπουσ με ςχιζοφρϋνεια (Κϊκουροσ, & 

Μανιαδϊκη, 2005). Φαύνεται, ϐμωσ, ϐτι η ςπανιϐτητα τησ εμφϊνιςησ και η ςυςχϋτιςη 

που υφύςταται με ϊλλεσ δυςκολύεσ, δημιουργοϑςε αδυναμύεσ πλόρουσ κατανϐηςησ των 

ιδιαύτερων χαρακτηριςτικών τησ ςυγκεκριμϋνησ διαταραχόσ. 

 

Μεταξϑ των αιτύων που ευθϑνονται για την εμφϊνιςη τησ διαταραχόσ αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ εντοπύζονται βιολογικού παρϊγοντεσ, ϐπωσ ανωμαλύεσ, διαταραχϋσ ςτον 

μεταβολιςμϐ και γονύδια ό ακϐμη και ιού, που επηρεϊζουν το βιολογικϐ ςϑςτημα του 

ατϐμου και εύναι πιθανϐ να προκληθοϑν ακϐμη και κατϊ τη διϊρκεια τησ εγκυμοςϑνησ 

(Frith, 1989). Οι διαταραχϋσ ςτο βιολογικϐ επύπεδο επηρεϊζουν ϊμεςα τϐςο το 

γνωςτικϐ ϐςο και το ςυμπεριφορικϐ επύπεδο του ατϐμου (Morton, & Frith, 1994). 
 

Ακϐμη, ςϑμφωνα με ϋρευνεσ (Landrigan, 2010), η ϋκθεςη ςε χημικϋσ και γενικϐτερα 

τοξικϋσ ουςύεσ ενδϋχεται να προκαλϋςει μεταβολϋσ ςτον εγκϋφαλο και επομϋνωσ να 

πυροδοτόςει την ςυγκεκριμϋνη διαταραχό. Επύςησ, ςϑμφωνα με τον Κυπριωτϊκη 

(2003), μελϋτεσ παρουςιϊζουν ϐτι οι μολϑνςεισ και αρρώςτιεσ τησ εγκϑου ςχετύζονται 

με τη διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Συγκεκριμϋνα, αςθϋνειεσ, ϐπωσ εύναι η 

ανεμοβλογιϊ ό ςϑφιλη μποροϑν να προκαλϋςουν ποικύλεσ διαταραχϋσ ςτην ανϊπτυξη 

του νεογνοϑ (Κυπριωτϊκησ, 2003). Σϑμφωνα με τον ύδιο ερευνητό, η ηλικύα τησ μητϋρασ 

του παιδιοϑ δεν αποτελεύ αιτύα για την εμφϊνιςη τησ ςυγκεκριμϋνησ διαταραχόσ. 
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Τϋλοσ, ςτη βιβλιογραφύα προβϊλλεται μια ςειρϊ απϐ πιθανϊ αύτια, κϊποια εκ των 

οπούων δεν αναλϑονται ςε μεγϊλο αριθμϐ ερευνών. Χαρακτηριςτικϊ, η πρϐκληςη τησ 

διαταραχόσ μϋςω του εμβολιαςμοϑ, αλλϊ και κατϊ τη διϊρκεια νοςηλεύασ ςε 

νοςοκομεύα για νεογνϊ που γεννόθηκαν πρϐωρα, αποτελοϑν αιτύεσ που ςτηρύζονται ςε 

υποθϋςεισ των ερευνητών και δεν ϋχουν αναλυθεύ περεταύρω (Matson, & Kozlowski, 

2010). Ωςτϐςο, ϐςον αφορϊ ςτην αιτιολογύα τησ διαταραχόσ αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, η 

ϋρευνα δεν ϋχει καταλόξει ακϐμη ςε ςταθερϊ ςυμπερϊςματα, καθώσ φαύνεται ϐτι μϋχρι 

ςόμερα τα αύτια δεν εύναι απολϑτωσ κατανοητϊ. Επομϋνωσ, ϐπωσ τονύζει και ο Γαλϊνησ 

(2015:2), "πρϐκειται για ϋνα πολυ - παραγοντικϐ φαινϐμενο". 
 

Το τελευταύο ςτοιχεύο που θα αναφερθεύ ςτην παροϑςα υποενϐτητα αφορϊ ςτην 

επιδημιολογύα τησ διαταραχόσ αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ϋτςι, οι ϋρευνεσ και τα 

ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα δεύχνουν ϐτι η διαταραχό εμφανύζεται ςε ποςοςτϐ 1 ςτα 68 παιδιϊ, 

ανεξϊρτητα απϐ το κοινωνικϐ - πολιτιςμικϐ και φυλετικϐ επύπεδο και πιο ςυχνϊ 

εντοπύζεται ςτα αγϐρια (Fuentes, Bakare, Munir, Aguayo, Gaddour, & Öner, 2014.). Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, ο Σταςινϐσ (2013) αναφϋρει ϐτι η αναλογύα αγϐρια με κορύτςια εύναι 3 με 

4 προσ 1, αντύςτοιχα. Στα δύδυμα, ϐταν αυτϊ εύναι μονωογενό και ςτο ϋνα προκληθεύ η 

διαταραχό υπϊρχουν πιθανϐτητεσ εμφϊνιςησ και ςτο ϊλλο δύδυμο που ανϋρχονται ςτο 

80%, ενώ αν εύναι διωγενό οι πιθανϐτητεσ μειώνονται ςτο 20% (Σταςινϐσ, 2013) . Όςον 

αφορϊ ςτην κληρονομικϐτητα του αυτιςμοϑ, φαύνεται ϐτι υπϊρχουν αυξημϋνεσ 

πιθανϐτητεσ εμφϊνιςησ τησ διαταραχόσ ςε ϊτομα των οπούων τα αδϋρφια εύχαν επύςησ 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ (Happé, 2003). 
 

Κλεύνοντασ, πρϋπει να αναφερθοϑμε και ςτη "Θεωρύα του Νου", μύα ςϑγχρονη 

ψυχολογικό θεωρύα, ςϑμφωνα με την οπούα τα βαςικϊ ςυμπτώματα τησ διαταραχόσ 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ οφεύλονται ςτην ανωμαλύα κατϊ την ανϊπτυξη ενϐσ "νευρο - 

γνωςτικοϑ μηχανιςμοϑ", ο οπούοσ υποβοηθϊ την ικανϐτητα του ατϐμου να αναπτϑξει 

τη λεγϐμενη "θεωρύα τησ νϐηςησ" (Frith, 1989:195). Σϑμφωνα με τη ςυγκεκριμϋνη 

θεωρύα, το ϊτομο αδυνατεύ να κατανοόςει ϐτι κϊποιοσ μπορεύ να διαθϋτει διαφορετικϋσ 

νοητικϋσ λειτουργύεσ απϐ το ύδιο, ςτοιχεύο που πιςτοποιεύται και απϐ ϋρευνεσ που 

διεξόγαγαν οι Baron - Cohen, Leslie και Frith (1986) ςε 21 παιδιϊ που εύχαν διαγνωςτεύ 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Η ϋρευνα ϋδειξε ϐτι τα ςυγκεκριμϋνα ϊτομα δεν 

διϋθεταν τη γνωςτικό λειτουργύα τησ κατανϐηςησ και πρϐβλεψησ μιασ ςυμπεριφορϊσ 

ϊλλων ατϐμων του περιβϊλλοντοσ. 
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1.2 Χαρακτηριςτικϊ Γνωρύςματα 

Σϑμφωνα με τον Kanner (1943), τα χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα τησ διαταραχόσ 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ εύναι τα ακϐλουθα. Πρώτον, παρατηρεύται ϐτι τα ϊτομα με τη 

ςυγκεκριμϋνη διαταραχό ϋχουν ελλεύμματα ςτισ κοινωνικϋσ τουσ ςχϋςεισ. Το παιδύ 

προςχολικόσ ηλικύασ, για παρϊδειγμα, αποφεϑγει την επαφό με τουσ γονεύσ, ενώ ςε 

μεγαλϑτερη ηλικύα αποφεϑγει την ϋνταξη ςε κοινωνικϋσ ομϊδεσ και ικανοποιεύται, 

μϊλλον, ϐταν βρύςκεται απομονωμϋνο. Δεϑτερον, τα παιδιϊ αποφεϑγουν τισ αλλαγϋσ, 

εύτε αυτϋσ αφοροϑν το καθημερινϐ πρϐγραμμα, εύτε τη διαρρϑθμιςη ςτο χώρο. Τρύτον, 

παρατηρόθηκε η ικανϐτητα απομνημϐνευςησ μεγϊλου ϐγκου πληροφοριών και υψηλϋσ 

γνωςτικϋσ δεξιϐτητεσ, ςτοιχεύο που δεν ςυνϊδει με τισ πιθανϋσ μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ, 

που ςυχνϊ εντοπύζονται παρϊλληλα με τη διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 
 

Επιπλϋον, ο Kanner κατϋγραψε το φαινϐμενο τησ "καθυςτερημϋνησ ηχολαλύασ" 

(Kanner, 1943, ςτο: Happé, 2003), ϋννοια που υποδηλώνει την αδυναμύα ςτην ομαλό 

επικοινωνύα με κϊποιον ςυνομιλητό. Συγκεκριμϋνα, το ϊτομο επαναλαμβϊνει παθητικϊ 

τισ λϋξεισ ό φρϊςεισ του ςυνομιλητό του και χρηςιμοποιεύ την ομιλύα ςτερεοτυπικϊ. Ο 

ϐροσ υποδηλώνει επύςησ και την ϊκαιρη χρόςη του λϐγου. Ϋνα ακϐμη γνώριςμα εύναι η 

υπερβολικό αιςθητηριακό ευαιςθηςύα. Χαρακτηριςτικϊ, τα ϊτομα με τη διαταραχό 

αυτό, εύναι ευαύςθητα ςε ςυγκεκριμϋνουσ όχουσ και φώτα, τα οπούα ϊλλοι ϊνθρωποι 

μπορεύ και να μην παρατηροϑν. Επύςησ, η επιλογό τησ τροφόσ εύναι ςημαντικό, μιασ και 

τα ϊτομα αυτϊ εύναι επιλεκτικϊ και περιορύζονται ςε μεγϊλο βαθμϐ ςτα τρϐφιμα που θα 

καταναλώςουν. Το ϋκτο χαρακτηριςτικϐ γνώριςμα που παρατηρόθηκε εύναι ο 

περιοριςμϋνοσ αυθορμητιςμϐσ που επιδεικνϑουν τα ϊτομα και η επαναληπτικϐτητα 

ςτισ κινόςεισ. 

 

 Ωςτϐςο, φαύνεται ϐτι διαθϋτουν ανεπτυγμϋνη τη δεξιϐτητα για επιτυχό αντιμετώπιςη 

ςϑνθετων δραςτηριοτότων, ϐπωσ εύναι η καταςκευό ενϐσ πϊζλ. Ο Kanner (1943) 

υποςτόριξε επύςησ ϐτι τα παιδιϊ διαθϋτουν, ωσ επύ το πλεύςτον, υψηλό ςχετικϊ 

νοημοςϑνη, παρϊ τισ δυςκολύεσ που αντιμετωπύζουν ςε μαθηςιακϐ επύπεδο. Ωςτϐςο, 

φαύνεται ϐτι ο ερευνητόσ μελϋτηςε ϊτομα, η καταγωγό των οπούων, όταν οικογϋνειεσ 

ςχετικϊ υψηλοϑ ακαδημαώκοϑ επιπϋδου. Γι’ αυτϐν το λϐγο θεωρεύται ϐτι το δεύγμα του 

εύναι μη αντιπροςωπευτικϐ, οϑτωσ ώςτε η ϋρευνα να καταλόξει ςε μια οριςτικό λύςτα 

χαρακτηριςτικών γνωριςμϊτων τησ διαταραχόσ αυτιςτικοϑ φϊςματοσ (Happé, 2003).  
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Όλα τα παραπϊνω γνωρύςματα, τα ςυναντϊ κανεύσ ςτη βιβλιογραφύα με τον ϐρο 

αυτιςμϐσ χαμηλόσ λειτουργικϐτητασ. Ωςτϐςο, ςϑμφωνα με ϋρευνεσ τησ Wing (1981), 

υφύςτανται και χαρακτηριςτικϊ, τα οπούα εντϊςςονται ςτον ϐρο "ςϑνδρομο Asperger" 

και πρϐκειται για μια διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ υψηλόσ λειτουργικϐτητασ. 

Τα ϊτομα με ςϑνδρομο Asperger, εμφανύζουν όπια ςυμπτώματα, με λειτουργικϐ 

προφορικϐ λϐγο και νοημοςϑνη ςε φυςιολογικϊ επύπεδα (Noterdaeme, Wriedt, & 

Höhne, 2010). 

 

Επιπλϋον, χαρακτηριςτικϊ που εντοπύζονται ςε μελϋτεσ περύπτωςησ που αφοροϑν ςε 

ϊτομα με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, εύναι η διατόρηςη μιασ ςτερεϐτυπησ ςειρϊσ 

κινόςεων και επαναληπτικόσ ςυμπεριφορϊσ, η οπούα ςυχνϊ δεν γύνεται γρόγορα 

αντιληπτό απϐ τουσ γονεύσ. Επιπρϐςθετα, εμφανόσ εύναι η ϋλλειψη χιοϑμορ και 

φανταςύασ, η οπούα ςυνδυϊζεται με τη μειωμϋνη τϊςη για δημιουργικϐτητα, που 

αναφϋρθηκε νωρύτερα. Συχνϋσ εύναι οι ϋντονεσ αντιδρϊςεισ, αλλϊ και η επιθετικϐτητα 

του ατϐμου με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό, ςε περιπτώςεισ αλλαγόσ ό ματαύωςησ του 

προγρϊμματϐσ του (Σταςινϐσ, 2013). Δυςκολύεσ, βϋβαια, ςτη μαθηςιακό πορεύα του 

ατϐμου προκαλεύ και η εμφϊνιςη τησ ςυννοςηρϐτητασ, ϐπωσ εύναι ϊλλωςτε η εμφϊνιςη 

τησ νοητικόσ υςτϋρηςησ (Σταςινϐσ, 2013). 
 

Στη ςυνϋχεια θα γύνει αναφορϊ και ςτα χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα, που ςχετύζονται 

με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, μϋροσ των οπούων αναφϋρονται και ςτο ϊρθρο του 

Kanner. Όπωσ παρατηρεύται, τα ϊτομα αυτϊ φαύνεται να αποφεϑγουν τη ςωματικό και 

βλεμματικό επαφό, την ϋκφραςη ενδιαφϋροντοσ για τουσ ϊλλουσ, τη λόψη ανεξϊρτητων 

πρωτοβουλιών, αλλϊ εμφανόσ εύναι και η αδυναμύα ςϑναψησ ςτενϐτερων δεςμών με 

ϊτομα του περιβϊλλοντϐσ τουσ (Γαλϊνησ, 2017). 
 

Ακϐμη, ϋχει παρατηρηθεύ ϐτι υφύςταται αδυναμύα ςτισ περιπτώςεισ του ςυμβολικοϑ 

παιχνιδιοϑ, κϊτι που ςυςχετύζεται τϐςο με την ϋλλειψη φανταςύασ ϐςο και με τισ 

ελλεύψεισ ςε γνωςτικϐ και ςυμπεριφορικϐ επύπεδο, ϐπωσ εύναι η κατανϐηςη τησ 

ςυμπεριφορϊσ του ϊλλου (Herrera, Alcantud, Jordan, Blanquer, Labajo, & De Pablo, 

2008). Μεγϊλησ ςημαςύασ εύναι και η ϋμφαςη που πρϋπει να δοθεύ ςτην εφαρμογό του 

κοινωνικοϑ παιχνιδιοϑ, καθώσ δϑνανται να βελτιωθοϑν ωσ ϋνα ςημεύο τϐςο οι 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του παιδιοϑ ϐςο και οι γλωςςικϋσ και νοητικϋσ δεξιϐτητϋσ του. 

Αναφορικϊ με τα παραπϊνω, υπϊρχει και ϋρευνα ςϑμφωνα με την οπούα το ϊτομο, μετϊ 
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την κατϊλληλη παρϋμβαςη, αποζητϊ την παρϋα τησ αδερφόσ του, ενδιαφϋρεται 

περιςςϐτερο για το παιχνύδι και αναλαμβϊνει περιςςϐτερεσ πρωτοβουλύεσ (Τςαμότρου, 

2010). 
 

Τα ϊτομα με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό αντιμετωπύζουν προβλόματα ςτην 

αυτοδιαχεύριςη και την αυτοεξυπηρϋτηςη, ςτην ικανϐτητα δηλαδό να φϋρουν εισ πϋρασ 

κϊποιεσ απλϋσ καταςτϊςεισ, ϐπωσ εύναι η καθαριϐτητα. Δεδομϋνου ϐτι τα ϊτομα πολλϋσ 

φορϋσ παρουςιϊζουν ελλεύψεισ, ϐςον αφορϊ ςτισ δεξιϐτητεσ αυτοελϋγχου, κρύνεται 

απαραύτητη η παρϋμβαςη, που θα βελτιώςει αφενϐσ τη δυνατϐτητα αυτοδιαχεύριςησ 

και αφετϋρου την ικανϐτητα γενύκευςησ οριςμϋνων δεξιοτότων ςε ϋνα ευρϑτερο φϊςμα 

καταςτϊςεων (Gena, Galanis, & Shahla, 2014). 
 

Αξύζει, ςτο ςημεύο αυτϐ, να γύνει μύα εκτενόσ αναφορϊ ςτο Διαγνωςτικϐ και Στατιςτικϐ 

Εγχειρύδιο του DSM - V. Το Διαγνωςτικϐ και Στατιςτικϐ Εγχειρύδιο Ψυχικών 

Διαταραχών - Πϋμπτη Ϋκδοςη (DSM - V), ενημερώθηκε τον Μϊιο του 2013 και αποτελεύ 

μύα καθολικό αρχό για τισ διαγνώςεισ ςτον τομϋα τησ ψυχιατρικόσ. Το DSM - V εύναι η 

καινοϑρια ϋκδοςη του DSM - IV και περιλαμβϊνει αξιοςημεύωτεσ αλλαγϋσ ςτα 

διαγνωςτικϊ κριτόρια. Χαρακτηριςτικϊ, ςτην αναθεωρημϋνη ϋκδοςη ο αριθμϐσ των 

διαγνώςεων που περιγρϊφονται εύναι αρκετϊ πιο μεγϊλοσ (541 ϋναντι 383). Επύςησ, ο 

ϐροσ "Διαταραχό Αυτιςτικοϑ Φϊςματοσ" αντικατϋςτηςε τον ϐρο "Διϊχυτεσ 

Αναπτυξιακϋσ Διαταραχϋσ" και αντιπροςωπεϑει τα ϊτομα εκεύνα που εμφανύζουν κοινϊ 

ςυμπτώματα. Επιπλϋον, η Διαταραχό Αυτιςτικοϑ Φϊςματοσ, αποτελεύ μύα διαγνωςτικό 

κατηγορύα που αποτελεύται απϐ οριςμϋνεσ υποκατηγορύεσ, οι οπούεσ ενςωματώθηκαν 

ςτον ϐρο αυτϐν. Στισ υποκατηγορύεσ ανόκει, πλϋον, η Διαταραχό Κοινωνικόσ 

Επικοινωνύασ, ενώ απαλεύφθηκαν το ςϑνδρομο Asperger, ο Αυτιςμϐσ και οι Διϊχυτεσ 

Αναπτυξιακϋσ Διαταραχϋσ - μη προςδιοριζϐμενη αλλιώσ. Η Διαταραχό Κοινωνικόσ 

Επικοινωνύασ  αναφϋρεται ςε ϊτομα που εμφανύζουν ελλεύμματα ςτισ κοινωνικϋσ τουσ 

ςχϋςεισ, αλλϊ δεν παρουςιϊζουν ςτερεοτυπικϋσ και επαναλαμβανϐμενεσ ςυμπεριφορϋσ 

(American Psychiatric Association, 2013). 

 

Σϑμφωνα με την American Psychiatric Association (2013), τα ϊτομα με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, κατϊ το DSM - V, παρουςιϊζουν κοινϊ χαρακτηριςτικϊ και 

ςυμπτώματα χωριςμϋνα ςε δϑο ομϊδεσ. Χαρακτηριςτικϊ, η πρώτη ομϊδα αναφϋρεται 

ςε ελλεύμματα ςτην κοινωνικό αλληλεπύδραςη και επικοινωνύα γενικϐτερα, ενώ η 
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δεϑτερη ομϊδα ςχετύζεται με τισ ςτερεϐτυπεσ και επαναληπτικϋσ κινόςεισ, αλλϊ και με 

τον περιοριςμϋνο αριθμϐ ενδιαφερϐντων και λειτουργιών. Επύςησ, η βαρϑτητα 

εκδόλωςησ των ςυμπτωμϊτων διαιρεύται ςε τρεισ υποκατηγορύεσ και ςυνοδεϑεται απϐ 

ςχετικοϑσ δεύκτεσ. Εν τϋλει, ϐλα τα παιδιϊ που φϋρουν κϊποια χαρακτηριςτικϊ τησ 

διαταραχόσ, ανόκουν ςε μια μεγϊλη ομϊδα, η οπούα ονομϊζεται διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ (American Psychiatric Association, 2013). 

 

1.3 Δυςκολύεσ Ατόμων με ΔΑΦ - Ενόλικη Ζωό 

Πϋρα απϐ τα προαναφερθϋντα χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα, τα παιδιϊ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ αντιμετωπύζουν και μια ςειρϊ απϐ δυςκολύεσ, οι οπούεσ 

ςχετύζονται ϊμεςα και με τη δυςκολύα ανϊπτυξησ οριςμϋνων γνωςτικών, νοητικών και 

ςυμπεριφορικών δεξιοτότων. 
 

Μύα πρώτη δυςκολύα, ςτην οπούα γύνεται αναφορϊ, εύναι αυτό που αποτελεύ το 

περιεχϐμενο του ϐρου τησ "θεωρύασ κεντρικόσ ςυνοχόσ", ςϑμφωνα με τον οπούο ϋνα 

παιδύ αδυνατεύ να αντιμετωπύςει ϋνα αντικεύμενο ό μια κατϊςταςη ωσ πλόρη αν κϊποια 

απϐ τα δομικϊ ςυςτατικϊ, τα οπούα εύχε γνωρύςει ςε μια πρώτη επαφό με το ζητοϑμενο, 

λεύπουν (Happé, & Frith, 2006). Η ςυγκεκριμϋνη αδυναμύα οδηγεύ τα ϊτομα ςτην 

αποτυχύα εξαγωγόσ μια γενικόσ ιδϋασ, κϊτι που ςυνδϋεται ϊμεςα και με την αποτυχύα 

δημιουργύασ μιασ ευρϑτερησ εικϐνασ, δεδομϋνου ϐτι ϋχουν την τϊςη να αποζητοϑν τα 

ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ και λεπτομϋρειεσ του ζητουμϋνου, προκειμϋνου να το 

αναγνωρύςουν (Happé, & Frith, 2006). 
 

Η ϋρευνα αναδεικνϑει, επύςησ, τισ αιςθητηριακϋσ δυςκολύεσ που αντιμετωπύζουν τα 

παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Σϑμφωνα, λοιπϐν, με την ϋρευνα των 

Κατςιορύδου, Συριοποϑλου και Αγαλιώτη (2015), τα παιδιϊ εμφανύζουν αδυναμύεσ ϐςον 

αφορϊ ςτον ϋλεγχο των κινόςεων και την ιςορροπύα, διαταραχό ςτην ακουςτικό 

λειτουργύα, ςτοιχεύο που ςυνδϋεται και με τη διϊςπαςη προςοχόσ, αδυναμύα ςτην 

"επεξεργαςύα οπτικών ερεθιςμϊτων" και επεξεργαςύα των προςλαμβανομϋνων 

ερεθιςμϊτων μϋςω τησ οπτικόσ λειτουργύασ, ςτοιχεύο που ςυνδϋεται ϊμεςα και με την 

αποφυγό βλεμματικόσ επαφόσ που προαναφϋρθηκε, τϊςη για επιλογό οριςμϋνων 

γευςτικών και οςφρητικών ερεθιςμϊτων, καθώσ και τϊςη για επιλογό ςυγκεκριμϋνησ 

υφόσ και αντικειμϋνων, που ερεθύζουν ευχϊριςτα την αύςθηςη τησ αφόσ.  
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Σϑμφωνα με μύα ϊλλη ϋρευνα που ϋγινε πϊνω ςτισ αιςθητηριακϋσ ανωμαλύεσ που 

παρατηροϑνται ςυγκριτικϊ ςε παιδιϊ και ενόλικεσ με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό, 

αναδεικνϑεται η διϊρκεια των παραπϊνω διαταραχών, ανεξϊρτητα απϐ την ηλικύα και 

τισ επύκτητεσ δεξιϐτητεσ (Leekam, Nieto, Libby, Wing, & Gould, 2007). 
 

Μύα ακϐμη δυςκολύα φαύνεται να εύναι και οι διαταραχϋσ που αντιμετωπύζουν τα ϊτομα 

κατϊ τη διαδικαςύα του ϑπνου. Σϑμφωνα με ϋρευνα των Γρηγοριϊδη, Συριοποϑλου και 

Σύμου (2014) βρϋθηκε ϐτι τα παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ανεξαρτότου 

φϑλου και κυρύωσ προςχολικόσ ηλικύασ, ξυπνοϑν εϑκολα και αρκετϋσ φορϋσ κατϊ τη 

διϊρκεια τησ νϑχτασ. Επιπλϋον, αντιμετωπύζουν δυςκολύεσ κατϊ την αναπνοό, βλϋπουν 

εφιϊλτεσ και υπνοβατοϑν (Γρηγοριϊδη, Συριοποϑλου, & Σύμου, 2014). 
 

Επιπλϋον, ςτη βιβλιογραφύα γύνεται λϐγοσ για τισ δυςκολύεσ που αντιμετωπύζουν τα 

ϊτομα με διαταραχό ςτο φϊςμα του αυτιςμοϑ ςε γλωςςικϐ επύπεδο (Βογινδροϑκασ, 

2005). Μύα απϐ αυτϋσ εύναι και η κατανϐηςη τησ μεταφορικόσ χρόςησ τησ γλώςςασ. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, η ϋρευνα παρουςιϊζει μια ςειρϊ απϐ δεξιϐτητεσ τισ οπούεσ οφεύλει να 

κατϋχει ϋνα οποιοδόποτε ϊτομο προκειμϋνου να κατανοόςει τη μεταφορϊ, ϐπωσ την 

κατανϐηςη τησ δομόσ τησ γλώςςασ, δεξιϐτητεσ ςτην κατανϐηςη των εννοιών και 

ποικύλο λεξιλϐγιο, καθώσ και ϋνα γενικϐτερα ανεπτυγμϋνο γνωςτικϐ ςϑςτημα. 

Επομϋνωσ, με δεδομϋνεσ τισ δυςκολύεσ που αντιμετωπύζει ϋνα ϊτομο με τη ςυγκεκριμϋνη 

διαταραχό ϐςον αφορϊ ςτο λϐγο, φαύνεται ϐτι απαιτεύται ςυνδυαςμϐσ παρεμβϊςεων, 

προκειμϋνου να κατανοεύ τη μεταφορικό γλώςςα (Vulchanova, Saldaña, Chahboun, & 

Vulchanov, 2015). 
 

Συναφόσ με την παραπϊνω αναφορϊ ςε δυςκολύεσ ςτο γλωςςικϐ επύπεδο εύναι και μια 

μελϋτη περύπτωςησ που αναφϋρουν οι Δερβεντζό και Βλαςςοποϑλου (2016), η οπούα 

ςχετύζεται με τισ δυςκολύεσ που ενδϋχεται να αντιμετωπύςει ϋνα ϊτομο με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϐςον αφορϊ ςτισ ςυντακτικϋσ δομϋσ τησ γλώςςασ. Ιδιαύτερη 

δυςκολύα παρατηρόθηκε ςτην κατανϐηςη των ερωτηματικών και αναφορικών 

προτϊςεων. Ωςτϐςο με τισ κατϊλληλεσ παρεμβϊςεισ, που εύχαν ςτϐχο την κατανϐηςη 

τησ ςυγκεκριμϋνησ δομόσ και την εκμϊθηςη, βελτιώθηκε αιςθητϊ η ςωςτό 

αντιμετώπιςη του ςυγκεκριμϋνου γλωςςικοϑ φαινομϋνου απϐ το παιδύ. 
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Μύα ακϐμη πτυχό των δυςκολιών που αντιμετωπύζουν τα ςυγκεκριμϋνα ϊτομα εύναι η 

διαρκόσ κατϊςταςη νευρικϐτητασ και γενικϐτερησ ανηςυχύασ, η οπούα οφεύλεται εύτε ςε 

κϊποια ανεπιθϑμητη μεταβολό ςτο περιβϊλλον του, εύτε ςε ποικύλεσ φοβύεσ, το εϑροσ 

των οπούων εκτεύνεται και πϋρα απϐ τισ φοβύεσ των τυπικϊ αναπτυςςϐμενων ατϐμων. 

Σημαντικϐ εύναι και το γεγονϐσ ϐτι ϋρευνεσ, ϐπωσ αυτϋσ των Frith (1991) και Hare 

(1997), αναδεικνϑουν περιπτώςεισ ενηλύκων με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ οι 

οπούοι αντιμετωπύζουν ανϊλογη νευρικϐτητα η οπούα ςε κϊποια ποςοςτϊ ορύζεται ωσ 

ψϑχωςη, μανύα, κατϊθλιψη ό ψυχαναγκαςτικό - καταναγκαςτικό διαταραχό (Gillott, 

1999). 
 

Τϋλοσ, κϊνοντασ και μια ακϐμη αναφορϊ ςτην ενόλικη ζωό των ατϐμων με διαταραχό 

του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ςϑμφωνα με μια ϋρευνα των Baron - Cohen, Jolliffe, 

Mortimore και Robertson (1997) επιβεβαιώνεται η θεωρύα ϐτι η αδυναμύα ςτην 

πρϐβλεψη τησ ςυμπεριφορϊσ που ςχετύζεται με τη θεωρύα του νου υφύςταται 

ανεξϊρτητα απϐ την ηλικύα του ατϐμου. Ακϐμη, επιβεβαιώνεται η ϊποψη ϐτι η 

ςυγκεκριμϋνη δεξιϐτητα εύναι περιςςϐτερο ενιςχυμϋνη ςτο γυναικεύο παρϊ ςτον 

ανδρικϐ πληθυςμϐ. 
 

1.4 Διϊγνωςη 

Η διϊγνωςη τησ διαταραχόσ αυτιςτικοϑ φϊςματοσ πραγματοποιεύται περύπου απϐ την 

ηλικύα των τριών ετών και μετϊ, παρϐλο που τελευταύεσ μελϋτεσ αναφϋρουν ϐτι ακϐμη 

και ςε παιδύ 18 μηνών μπορεύ να πραγματοποιηθεύ μια πρώτη διϊγνωςη. Υπϊρχουν, 

δηλαδό, οι ομϊδεσ υψηλοϑ κινδϑνου και λαμβϊνονται υπϐψη οριςμϋνα προγνωςτικϊ 

χαρακτηριςτικϊ, ϐπωσ εύναι η απουςύα βλεμματικόσ επαφόσ και η απουςύα του 

ςυμβολικοϑ παιχνιδιοϑ (Elsabbagh & Johnson, 2007). Σε ϋρευνα τουσ οι Zwaigenbaum, 

Bryson, Rogers, Roberts, Brian και Szatmari (2005) ανϋδειξαν ϐτι ςτα βρϋφη υψηλοϑ 

κινδϑνου απουςιϊζουν το κοινωνικϐ χαμϐγελο, ο αυθορμητιςμϐσ ςτη μύμηςη και τισ 

κινόςεισ, αλλϊ και οι μορφαςμού του προςώπου. 

 

Δημιουργόθηκαν, λοιπϐν, ςταθμιςμϋνεσ κλύμακεσ αξιολϐγηςησ για παιδιϊ ενϊμιςη 

χρονών και πϊνω, με τισ οπούεσ εντοπύζονται τα βρϋφη υψηλοϑ κινδϑνου. Κατϊ αυτϐν 

τον τρϐπο προωθεύται η πρϐληψη και η ϋγκαιρη διϊγνωςη ςε μικρϊ παιδιϊ, που εύναι 

δυνατϐν να παρουςιϊςουν διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Η Κλύμακα 

Παρακολοϑθηςησ Αυτιςμοϑ για Βρϋφη (Autism Observation Scale for Infants - AOSI), 
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εύναι μύα απϐ αυτϋσ τισ κλύμακεσ, ϐπου εξετϊζεται η κοινωνικό ανταπϐκριςη του 

παιδιοϑ, κατϊ πϐςο αντιδρϊ ςτο ϐνομϊ του και ςτη μύμηςη (Zwaigenbaum et al., 2005) 

 

Επιπρϐςθετα, πρϋπει να αναφερθεύ ϐτι η Happé (2003) επιςημαύνει τισ τϋςςερισ 

αντιπροςωπευτικϋσ κλύμακεσ διϊγνωςησ και αξιολϐγηςησ ατϐμων με διαταραχό του 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ: τη Διαγνωςτικό Συνϋντευξη για τον Αυτιςμϐ των Rutter και 

ςυνεργατών (1995), την Κλύμακα Διαγνωςτικόσ Παρατόρηςησ για τον Αυτιςμϐ των  

Lord και ςυνεργατών (1999), την Κλύμακα Αξιολϐγηςησ Παιδικοϑ Αυτιςμοϑ (CARS) του 

Πανεπιςτημύου τησ Β. Καρολύνασ, και του Αναθεωρημϋνου Ψυχοεκπαιδευτικοϑ Προφύλ 

(PEP - R) των Schopler και ςυνεργατών (1990). 

 

 Στη βιβλιογραφύα εντοπύζονται και κϊποιεσ επιπλϋον ειδικϋσ δοκιμαςύεσ, οι οπούεσ 

αποτελοϑν επύςησ χρόςιμα εργαλεύα για τη διϊγνωςη τησ διαταραχόσ του αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ. Συγκεντρωτικϊ, αυτϋσ εύναι το Διαγνωςτικϐ Πρϐγραμμα Παρατόρηςησ του 

Αυτιςμοϑ (ADOS), η Συνϋντευξη για τη Διϊγνωςη του Αυτιςμοϑ (ADI - R), οι Κλύμακεσ 

Αξιολϐγηςησ Αυτιςμοϑ Παιδικόσ Ηλικύασ (CARS), η Τροποποιημϋνη Λύςτα Ελϋγχου για 

Αυτιςμϐ ςε νόπια (M - CHAT), η Λύςτα Ελϋγχου Αναπτυξιακόσ Συμπεριφορϊσ (DBC), το 

Ερωτηματολϐγιο Κοινωνικόσ Επικοινωνύασ (SCQ), το Αναθεωρημϋνο Εκπαιδευτικϐ 

Προφύλ (PER - P) και η Λύςτα Ελϋγχου Αυτιςτικόσ Συμπεριφορϊσ (ABC) (O’ Brien, & 

Daggett, 2006). 

 

Υπϊρχουν, βϋβαια, δϑο διεθνό διαγνωςτικϊ κριτόρια, ςϑμφωνα με τα οπούα 

κατηγοριοποιοϑνται οι διαταραχϋσ, μϋςα ςτισ οπούεσ εντϊςςεται και το φϊςμα του 

αυτιςμοϑ. Η πρώτη ταξινϐμηςη εύναι η Διεθνόσ Στατιςτικό Ταξινϐμηςη Νϐςων και 

Συναφών Προβλημϊτων Υγεύασ - Δϋκατη αναθεώρηςη, του Παγκϐςμιου Οργανιςμοϑ 

Υγεύασ (Murray, Lesser, & Lawson, 2005).  H δεϑτερη εύναι το Διαγνωςτικϐ Στατιςτικϐ 

Εγχειρύδιο των Ψυχικών Διαταραχών τησ Αμερικϊνικησ Ψυχιατρικόσ Εταιρεύασ, Πϋμπτη 

Ϋκδοςη, για το οπούο ϋγινε λϐγοσ νωρύτερα (American Psychiatric Association, 2013). 

 

Με την αξιοπούηςη των παραπϊνω κριτηρύων εύναι εφικτό η πρώιμη παρϋμβαςη ςε 

περύπτωςη που εμφανιςτοϑν τα χαρακτηριςτικϊ γνωρύςματα που ϋχουν αναφερθεύ 

νωρύτερα. Η αξιολϐγηςη μπορεύ να ξεκινόςει ακϐμη και ςτην προςχολικό ηλικύα, όδη 

δηλαδό απϐ το πρώτο ϋτοσ τησ ςχολικόσ ζωόσ του παιδιοϑ. Σϑμφωνα με τη ςχετικό 

ϋρευνα των Osterling και ςυνεργατών του (2002), τα παιδιϊ που αργϐτερα 
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διαγνώςτηκαν ωσ παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, παρουςύαζαν αδιαφορύα 

ςτην κοινωνικοπούηςη με ϊλλα ϊτομα, καθώσ επύςησ και κϊποιεσ επαναλαμβανϐμενεσ 

ςυμπεριφορϋσ, απϐ την προςχολικό τουσ ηλικύα. 

 

Σε μια πιο ςϑγχρονη μελϋτη, τονύζεται ϐτι η παρατόρηςη με βϊςη την οπούα οι γονεύσ 

αρχικϊ θα οδηγηθοϑν ςε μια ανϊλογη πρώτη διϊγνωςη πρϋπει να γύνεται πριν και μετϊ 

τη διϊγνωςη, ενώ θα πρϋπει να παρουςιϊζει και μια γραμμικϐτητα. Σε αντιπαρϊθεςη με 

ϐςα λϋχθηκαν προηγουμϋνωσ, η μελϋτη επιςημαύνει τη δυςκολύα διϊγνωςησ τησ 

διαταραχόσ ςε ηλικύα μικρϐτερη των τριών ετών, καθώσ οι παρατηρόςεισ και τα 

ςυμπερϊςματα βαςύζονται ςε ανακριβεύσ, πιθανϐτατα, παρατηρόςεισ των γονϋων. Μια 

λϑςη που δύνεται εύναι η βιντεοςκϐπηςη των παιδιών ςτην πρώιμη ηλικύα, οϑτωσ ώςτε 

οι ειδικού να εύναι ςε θϋςη να παρατηρόςουν τα πιθανϊ γνωρύςματα του αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ. Ωςτϐςο, οι μελετητϋσ ςυμπεραύνουν ϐτι η ηλικύα των δϑο ετών εύναι μϊλλον 

η πιο αςφαλόσ, κατϊ την οπούα μπορεύ να γύνει ορθϐτερη διϊγνωςη τησ διαταραχόσ 

(Matson, Wilkins, & González, 2008).  

 

Συνοψύζοντασ, τα χαρακτηριςτικϊ που εντοπύζονται κατϊ την πρώιμη ηλικιακό περύοδο 

του ατϐμου, θα πρϋπει να δοθεύ ιδιαύτερη προςοχό ςτην επικοινωνύα και τισ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ του παιδιοϑ, ςτη ςυμπεριφορϊ απϋναντι ςε ϊλλα πρϐςωπα και την 

κοινωνικοπούηςη, καθώσ και ςτη ςυγκϋντρωςη, ςτη ςυμπεριφορϊ και την ϋκφραςη 

(Myers, & Johnson, 2007). Προκειμϋνου να βελτιωθοϑν οι παραπϊνω ςυμπεριφορϋσ, θα 

πρϋπει να ακολουθηθοϑν ειδικϊ προγρϊμματα, τα οπούα ενιςχϑουν τισ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ του ατϐμου. Ϋτςι, για να επιτευχθεύ ο ςυγκεκριμϋνοσ ςτϐχοσ αξιοποιοϑνται 

και εφαρμϐζονται εξατομικευμϋνα εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα και παρεμβϊςεισ. 

 

1.5 Παρεμβϊςεισ - Θεραπευτικϋσ Μϋθοδοι 

Τα προγρϊμματα και οι ςτρατηγικϋσ που αξιοποιοϑνται με ςτϐχο τη βελτύωςη του 

ςυνϐλου των λειτουργιών ενϐσ ατϐμου με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ διαφϋρουν 

ανϊλογα με την ηλικύα, τα ςυμπτώματα και τη ςοβαρϐτητϊ τουσ, καθώσ και με τη 

ςυννοςηρϐτητα με ϊλλεσ διαταραχϋσ (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz, & Klin, 2004). 

 

Σε βιβλιογραφικϋσ αναφορϋσ εντοπύζονται ποικύλα προγρϊμματα και μϋθοδοι που 

ςχετύζονται με την εκπαύδευςη ατϐμων με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

Χαρακτηριςτικϊ, ϋνα πρϐγραμμα για ανϊλυςη και διαχεύριςη ςυμπεριφορϊσ αποτελεύ 
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το STAR (Settings, Triggers, Action, Results), τησ Εθνικόσ Κοινϐτητασ Αυτιςτικών τησ Μ. 

Βρετανύασ (NAS), το οπούο ςυγκεντρώνει και αναλϑει τα χαρακτηριςτικϊ τησ 

ςυμπεριφορϊσ των ατϐμων, με ςτϐχο την εφαρμογό τησ κατϊλληλησ παρϋμβαςησ. 

Επύςησ, η μϋθοδοσ TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children) του τμόματοσ Ψυχιατρικόσ του Πανεπιςτημύου 

τησ Β. Καρολύνασ, του Schopler, που εύναι ϋνα εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα για παιδιϊ ςτο 

φϊςμα του αυτιςμοϑ, τα οπούα δεν πρϋπει να αντιμετωπύζουν προβλόματα με την 

ϐραςό τουσ και το οπούο εφαρμϐζεται με τη ςυνεργαςύα γονϋων και ειδικών. Στϐχοσ του 

προγρϊμματοσ εύναι η ενύςχυςη τησ ικανϐτητασ οργϊνωςησ του περιβϊλλοντοσ των 

ατϐμων με βϊςη τισ ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ του (Συριοποϑλου - Δελλό, & Καςύμοσ, 2013). 

 

Ακϐμη, το ςϑςτημα PECS (Picture Exchange Communication System) των Bondy και 

Frost ςτοχεϑει ςτη βελτύωςη τησ ικανϐτητασ επικοινωνύασ των παιδιών με ϊλλα ϊτομα 

και την δυνατϐτητα ομαλόσ κύνηςησ εντϐσ του περιβϊλλοντϐσ τουσ. Το πρϐγραμμα 

Makaton, επύςησ, ϋχει ςχεδιαςτεύ για να βοηθϊ τα ϊτομα με προβλόματα ςτη γλωςςικό 

ϋκφραςη και με διαταραχϋσ που παρεμποδύζουν την ομαλό επικοινωνύα με τον περύγυρο 

(Συριοποϑλου - Δελλό, & Καςύμοσ, 2013). Τϋλοσ, το πρϐγραμμα SPELL (Structure, 

Positive Attitudes, Empathy, Low arousal, Links), το οπούο ςχεδιϊςτηκε απϐ την Εθνικό 

Κοινϐτητα Αυτιςτικών τησ Μ. Βρετανύασ το 1997, ςτοχεϑει ςτη δϐμηςη ενϐσ 

περιβϊλλοντοσ μϋςα ςτο οπούο τα παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ θα 

αιςθϊνονται αςφϊλεια και θα δραςτηριοποιοϑνται με υπευθυνϐτητα και 

ενεργητικϐτητα (Συριοποϑλου - Δελλό, & Καςύμοσ, 2013). 
 

Στη βιβλιογραφύα παρουςιϊζεται πληθώρα παρεμβϊςεων ςε παιδιϊ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, η εφαρμογό των οπούων περιγρϊφεται, μεταξϑ των ϊλλων, ςε 

διϊφορεσ μελϋτεσ περύπτωςησ και οργανωμϋνα εκπαιδευτικϊ παρεμβατικϊ 

προγρϊμματα. Μύα πρώτη περύπτωςη παρϋμβαςησ εύναι τα προγρϊμματα 

ψυχοκινητικόσ αγωγόσ ςτην επικοινωνύα και ςυμπεριφορϊ των παιδιών με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Σϑμφωνα με την πρϐςφατη μελϋτη περύπτωςησ τησ Σταϑρου 

(2016), το πρϐγραμμα παρϋμβαςησ ςτϐχευε ςτην ενύςχυςη τησ θετικόσ ςυμπεριφορϊσ 

του ατϐμου, καθώσ και των κοινωνικών  του δεξιοτότων. Η παρϋμβαςη εφαρμϐςτηκε 

ςε αγϐρι ηλικύασ 7 ετών με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, το οπούο φοιτϊ ςε γενικϐ 

ςχολεύο. Η ερευνότρια χρηςιμοπούηςε τη μϋθοδο τησ ςυνϋντευξησ μϋςω 
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ερωτηματολογύου, ςε ϊτομα του κοντινοϑ περιβϊλλοντοσ του παιδιοϑ, ϐπωσ εύναι οι 

γονεύσ και οι εκπαιδευτικού τησ τϊξησ.  

 

Η διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ όταν τρεισ μόνεσ και κϊθε ςυνεδρύα, που 

πραγματοποιοϑνταν 3 φορϋσ τη βδομϊδα, διαρκοϑςε περύπου ϐςο μια διδακτικό ώρα. 

Το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα περιεύχε ποικύλεσ δραςτηριϐτητεσ ιςορροπύασ, 

οπτικοκινητικοϑ ςυντονιςμοϑ, ςωματικϋσ κινόςεισ και παιχνύδια ομαδικϊ. Τα 

αποτελϋςματα ϋδειξαν ϐτι η λεκτικό ικανϐτητα του παιδιοϑ βελτιώθηκε και αυξόθηκαν 

οι περιπτώςεισ κατϊ τισ οπούεσ το παιδύ επεδύωξε την επικοινωνύα με τουσ γονεύσ του 

(Σταϑρου, 2016). 
 

Σε ϋρευνα των Lang, Koegel, Ashbaugh, Regester, Ence και Smith (2010), 64 ϊτομα με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ηλικύασ απϐ 3 ωσ 41 ετών,  ςυμμετεύχαν ςε διϊφορεσ 

δραςτηριϐτητεσ που αφοροϑν ςτη ςωματικό ϊςκηςη. Τα ςυγκεκριμϋνα ϊτομα, ϋκαναν 

προπϐνηςη με βαρύδια, ϋκαναν ποδόλατο και πόγαιναν για τρϋξιμο. Απϐ τα 

αποτελϋςματα τησ ςυγκεκριμϋνησ μελϋτησ, φαύνεται ϐτι η φυςικό ϊςκηςη επιδρϊ 

θετικϊ ςτη μεύωςη τησ επιθετικϐτητασ και τησ ςτερεοτυπικόσ ςυμπεριφορϊσ, ενώ 

παρϊλληλα βελτιώνονται οι φυςικϋσ αντοχϋσ του ατϐμου. Παρϊλληλα, με τη ςωματικό 

ϊςκηςη παρατηρόθηκε βελτύωςη και ςτη ςχολικό επύδοςη του παιδιοϑ (Lang, Koegel, 

Ashbaugh, Regester, Ence, & Smith, 2010). 
 

Επιπρϐςθετα, ςε ϋρευνα τησ Τςαμότρου (2010), εντοπύζεται η παρϋμβαςη μϋςω του 

παιχνιδιοϑ, η οπούα εμπλϋκει και τα αδϋλφια των ατϐμων με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ. Σε αυτόν την μελϋτη περύπτωςησ ςυμμετεύχαν ϋνα παιδύ τεςςϊρων μηνών 

και η αδελφό του, ϊτομο τυπικόσ ανϊπτυξησ. Στϐχοσ τησ παρϋμβαςησ όταν η ανϊπτυξη 

των κοινωνικών δεξιοτότων τησ επικοινωνύασ και τησ δυνατϐτητασ αλληλεπύδραςησ με 

την αδελφό του, η ενύςχυςη τησ θετικόσ ςυμπεριφορϊσ και η ανϊληψη πρωτοβουλιών, 

καθώσ και η ενύςχυςη τησ αντύληψησ του χώρου και των αντικειμϋνων. Στα πλαύςια τησ 

μελϋτησ αυτόσ, η ερευνότρια ϋδειξε ςτην αδελφό του παιδιοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ τον τρϐπο να προςεγγύζει το αδερφϊκι τησ, πώσ να παύζει μαζύ του διϊφορα 

παιχνύδια, αλλϊ και να επιμϋνει αρκετϊ για να πετϑχει το ςτϐχο τησ. Στα πλαύςια τησ 

παρϋμβαςησ, χρηςιμοποιόθηκαν παιχνύδια, ϐπωσ εύναι τουβλϊκια, μπϊλεσ, κορδϋλεσ και 

ςτεφϊνια. Τα αποτελϋςματα τησ παρϋμβαςησ ϋδειξαν ϐτι το ϊτομο με τη ςυγκεκριμϋνη 
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διαταραχό επεδύωκε πρϊγματι την ςυναναςτροφό και το παιχνύδι με την αδελφό του, 

αλλϊ και με ϊλλα ϊτομα (Τςαμότρου, 2010). 
 

Ϊλλεσ παρεμβϊςεισ που εντοπύζονται ςτη βιβλιογραφύα ςχετύζονται με την αξιοπούηςη 

τησ μουςικόσ. Σϑμφωνα με μελϋτη τησ Κϊργιου (2012), οι απϐψεισ εννϋα 

μουςικοθεραπευτών ςυγκλύνουν για τα ϊτομα με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

Συγκεκριμϋνα, η χρόςη τησ μουςικόσ, μπορεύ να μειώςει αιςθητϊ την αυτοτραυματικό 

ςυμπεριφορϊ των ατϐμων που φϋρουν τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό. Η μουςικό, ϐμωσ, 

πρϋπει να βαςύζεται ςτη μουςικοθεραπευτικό ςχϋςη ανϊμεςα ςε θεραπευτό και ςτο 

ϊτομο με την εν λϐγω διαταραχό. Η μουςικοθεραπεύα  χρηςιμοποιεύται με ςτϐχο την 

αποθϊρρυνςη επιθετικών ςυμπεριφορών εύτε προσ ϊλλουσ εύτε προσ το ύδιο το ϊτομο, 

δηλαδό ςτον αυτοτραυματιςμϐ. Στϐχοσ τησ ςυγκεκριμϋνησ παρϋμβαςησ εύναι να 

προςφϋρει ςτα ϊτομα τη δυνατϐτητα να εκφρϊζονται με διαφορετικϐ τρϐπο (Κϊργιου, 

2012). 
 

Επιπλϋον, υπϊρχουν παρεμβϊςεισ που εφαρμϐζονται ςτη γενικό τϊξη και οι οπούεσ 

βαςύζονται ςτη Λειτουργικό Αξιολϐγηςη τησ Συμπεριφορϊσ. Στϐχοσ εύναι η ενύςχυςη τησ 

θετικόσ ςυμπεριφορϊσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, ςε μια μελϋτη περύπτωςησ (Σπανύδου, 2016),  

μϋςω τησ ςυμμετοχικόσ παρατόρηςησ, ςυμμετεύχαν δϑο αγϐρια με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, τα οπούα φοιτοϑν ςε γενικϐ δημοτικϐ ςχολεύο και παρουςύαζαν 

προκλητικϋσ ςυμπεριφορϋσ. Υλοποιόθηκαν δϑο διαφορετικϊ προγρϊμματα παρϋμβαςησ 

για τουσ ςυγκεκριμϋνουσ μαθητϋσ και ερευνόθηκαν οι κατϊλληλεσ ςτρατηγικϋσ, οι 

οπούεσ θα όταν πιο αποτελεςματικϋσ ςτην αντιμετώπιςη τησ επιθετικόσ ςυμπεριφορϊσ 

τουσ. Ενιςχϑθηκαν, μϋςα απϐ τη Θετικό Στόριξη Συμπεριφορϊσ τϐςο οι επικοινωνιακϋσ 

δεξιϐτητεσ ϐςο και η ομαλό ϋνταξη του ατϐμου ςτη γενικό τϊξη (Σπανύδου, 2016). 
 

Μύα απϐ τισ τελευταύεσ μεθϐδουσ παρϋμβαςησ που θα αναφερθοϑν - δεδομϋνου ϐτι η 

ανϊλογη βιβλιογραφύα εκτεύνεται ςε αρκετϋσ μελϋτεσ και ϋρευνεσ - εύναι αυτό που 

περιγρϊφει ο Γιαννϐπουλοσ (2006). Χαρακτηριςτικϊ, ςε μαθητό τρύτησ Δημοτικοϑ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ο οπούοσ παρουςύαζε αρκετϊ απϐ τα γνωρύςματα τησ 

διαταραχόσ που ϋχουν αναφερθεύ, ϐπωσ η αδυναμύα προςδιοριςμοϑ αφηρημϋνων 

εννοιών και η αποφυγό ςυμμετοχόσ ςτην τϊξη, εφαρμϐςτηκε μια παρϋμβαςη, η οπούα 

χωριζϐταν ςτα παρακϊτω ςκϋλη: πρώτον, ο μαθητόσ εντϊςςεται ςε μια ομϊδα, αυτϐ 

που ο ερευνητόσ ονομϊζει "κϑκλο φύλων". Δεϑτερον, ο εκπαιδευτικϐσ αναλαμβϊνει την 
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οργϊνωςη ομαδικών παιχνιδιών με ςαφώσ προςδιοριςμϋνουσ κανϐνεσ. Τρύτον, 

απαιτεύται ςυνεργαςύα μεταξϑ εκπαιδευτικών, οι οπούοι θα βοηθόςουν το μαθητό 

αφενϐσ να ενταχθεύ ομαλϊ ςτο χώρο τησ τϊξησ, οργανώνοντϊσ τον κατϊλληλα και 

αφετϋρου να μπορεύ να αντεπεξϋρχεται ςτα καθόκοντϊ του, τα οπούα θα αποτελοϑνται 

απϐ ςαφεύσ και ξεκϊθαρεσ οδηγύεσ.  
 

Ακϐμη, βαςικό εύναι η οπτικοπούηςη οριςμϋνων εννοιών, οϑτωσ ώςτε ςταδιακϊ να εύναι 

ςε θϋςη ο μαθητόσ να αντιλαμβϊνεται απϐ μϐνοσ του τισ ϋννοιεσ, χωρύσ την 

αναπαρϊςταςη τουσ ςε χαρτύ. Τϋλοσ, απαραύτητη εύναι και η ϋγκαιρη ενημϋρωςη του 

μαθητό για τυχϐν αλλαγϋσ ςτο ςχολικϐ πρϐγραμμα, καθώσ εύναι γνωςτϐ ϐτι υπϊρχει μια 

ακαμψύα και ϊρνηςη απϐ την πλευρϊ των ατϐμων ςτο φϊςμα του αυτιςμοϑ ϐςον 

αφορϊ ςτισ αλλαγϋσ ςτην καθημερινϐτητϊ τουσ (Γιαννϐπουλοσ, 2006). 

 

Ολοκληρώνοντασ, θα γύνει μια ςυνοπτικό αναφορϊ ςε μια παρϋμβαςη αυτορρϑθμιςησ. 

Στην ϋρευνα ςυμμετεύχε μια μαθότρια Δημοτικοϑ, ςτην οπούα εφαρμϐςτηκε ϋνα 

εξατομικευμϋνο πρϐγραμμα με ςτϐχο να ρυθμιςτεύ η παραβατικό ςυμπεριφορϊ. 

Αξιοποιόθηκαν φϐρμεσ παρατόρηςησ απϐ την ερευνότρια και αυτοπαρατόρηςησ για το 

ύδιο το ϊτομο, ενώ οι ςτρατηγικϋσ ςχετύζονταν μεταξϑ ϊλλων με το παιχνύδι ρϐλων, την 

ανατροφοδϐτηςη με ςτϐχο τη διϐρθωςη των κινόςεων και αντιδρϊςεων καθώσ και την 

παροχό κινότρων για θετικό ενύςχυςη τησ ςυμπεριφορϊσ. Τα αποτελϋςματα ϋδειξαν 

τϐςο βελτύωςη ςτισ επικοινωνιακϋσ και κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ τησ μαθότριασ, ϐςο και 

βελτύωςη τησ ςχολικόσ επύδοςησ, ενώ εύναι αξιοςημεύωτο το γεγονϐσ ϐτι το ποςοςτϐ 

ικανϐτητασ απομνημϐνευςησ ϊγγιξε το 100% (Χαλαςτϊνη, 2013). 
 

Τϋλοσ, ϐςον αφορϊ ςτισ ςτρατηγικϋσ που πρϋπει να εφαρμϐζονται ςε ϋνα γενικϐ 

ςχολεύο, αυτϋσ πρϋπει να περιλαμβϊνουν, ϐπωσ ϋχει καταςτεύ φανερϐ, και τισ μεθϐδουσ 

ςυμπεριληπτικόσ εκπαύδευςησ. Με αυτϐν τον τρϐπο, το παιδύ δϑναται να αναπτϑξει 

θετικϊ πολλϋσ πτυχϋσ τισ προςωπικϐτητασ του, ςε ϋνα περιβϊλλον ύςων ευκαιριών και 

χωρύσ να αποκλεύεται απϐ κοινϋσ, με τουσ υπϐλοιπουσ μαθητϋσ, δραςτηριϐτητεσ, 

ςτοιχεύο που επιτϊςςει τη δημιουργύα ενϐσ προγρϊμματοσ ευϋλικτου και 

εξατομικευμϋνου, ανϊλογα με τισ ιδιαύτερεσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ κϊθε ατϐμου 

(Πϊρνου, χ.χ.). Όπωσ επιςημαύνει και ο Γαλϊνησ (χ.χ.), η ϋνταξη του παιδιοϑ ςτο γενικϐ 

εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα βελτιώνει τϐςο τισ ακαδημαώκϋσ του δεξιϐτητεσ ϐςο και την 

ικανϐτητα θετικόσ αλληλεπύδραςησ με τουσ ςυμμαθητϋσ και εκπαιδευτικοϑ. 
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1.6 Απόψεισ Γονϋων και Εκπαιδευτικών για Άτομα με 

ΔΑΦ - Συμβουλευτικό  

Στην ενϐτητα αυτό θα γύνει αναφορϊ ςτισ απϐψεισ των γονϋων και εκπαιδευτικών για 

τα παιδιϊ με διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, καθώσ και η ςυμβουλευτικό που 

μπορεύ να παραςχεθεύ για μια ορθϐτερη ςτϊςη απϋναντι ςτα ςυγκεκριμϋνα ϊτομα. 
 

Όςον αφορϊ ςτισ απϐψεισ των γονϋων, φαύνεται ϐτι διατηροϑν ςε ϋνα πρώτο ςτϊδιο, 

μια ςτϊςη ενοχόσ, καθώσ ςε κϊποιεσ περιπτώςεισ δεν αντιλαμβϊνονται απϐ νωρύσ τη 

διαταραχό (Μιχαόλ, 2014). Σϑμφωνα με μια ϊλλη μελϋτη, εύναι πιθανϐ οι γονεύσ να 

ϋρθουν αντιμϋτωποι με χρϐνια ςωματικό και ψυχολογικό επιβϊρυνςη, ενώ 

επιςημαύνεται και πϊλι η ϋκπληξη και ο φϐβοσ που αιςθϊνονται οι γονεύσ τϐςο με την 

ανακούνωςη τησ ϑπαρξησ μιασ διαταραχόσ ϐςο και αργϐτερα. Επιπλϋον, η μελϋτη των 

Γενϊ και ςυνεργατών (2006) παρουςιϊζει και τα ςτϊδια τησ αντύδραςησ και 

προςαρμογόσ των γονϋων ςτα νϋα δεδομϋνα. Αρχικϊ, με την εκδόλωςη τησ διαταραχόσ 

παρατηρεύται μια ςϑγχυςη των γονϋων, η οπούα δϑναται να οδηγόςει και ςε 

λανθαςμϋνα ςυμπερϊςματα ςχετικϊ με το εύδοσ τησ διαταραχόσ. Στη ςυνϋχεια, η 

ςτόριξη απϐ ειδικοϑσ καθύςταται απαραύτητη οϑτωσ ώςτε να φτϊςουν ςτο τελικϐ 

ςτϊδιο τησ αποδοχόσ και τελικϊ τησ προςαρμογόσ ςτη νϋα κατϊςταςη, εφϐςον ϋχει 

προηγηθεύ η ορθό διϊγνωςη τησ διαταραχόσ. 
 

Το ϊγχοσ των γονϋων με παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ μειώνεται, ϐταν 

υπϊρχει ςτόριξη απϐ την οικογϋνεια και απϐ το ευρϑτερο κοινωνικϐ περιβϊλλον. 

Συγκεκριμϋνα, οι γονεύσ δηλώνουν ϐτι εύναι ικανού να φϋρουν εισ πϋρασ ποικύλεσ 

προκλόςεισ, ϐταν υπϊρχουν οικονομικού πϐροι και παρϋχονται ύςεσ ευκαιρύεσ για ϋνταξη 

ςτην κοινωνύα. Επύςησ, οι γονεύσ επιθυμοϑν εϑκολη προςβαςιμϐτητα ςτισ ανϊλογεσ 

υπηρεςύεσ, οι οπούεσ αφοροϑν ςτη ςυγκϋντρωςη χρόςιμων πληροφοριών για το παιδύ 

τουσ (Resch, Mireles, Benz, Zhang, Peterson, & Grenweldge, 2010).  

 

Επιπλϋον, ςτο εγχειρύδιο ςυμβουλευτικόσ προσ τουσ γονεύσ των Ζώη και 

Δημητρακϐπουλου (2003) εντοπύζονται μϋθοδοι και προςεγγύςεισ, ϐπωσ η ομαδικό ό 

ατομικό - προςωποκεντρικό ςυμβουλευτικό για κϊθε μϋλοσ τησ οικογϋνειασ, ό ακϐμη 

και τη "λογοθεραπεύα" που προτεύνει ο Frankl (1961), χϊρη ςτην οπούα τα ϊτομα θα 

αντιληφθοϑν ευκολϐτερα και με υπευθυνϐτητα τισ υποχρεώςεισ τουσ και τον τρϐπο 
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αντιμετώπιςησ κϊθε νϋασ πρϐκληςησ. Μύα ϊλλη προςϋγγιςη εύναι η "θεωρύα τησ 

πραγματικϐτητασ", του Glasser (1965), μϋςω τησ οπούασ δημιουργεύται το κατϊλληλο 

αςφαλϋσ περιβϊλλον, οϑτωσ ώςτε τα ϊτομα να νιώςουν εμπιςτοςϑνη και να 

αντεπεξϋλθουν με επιτυχύα ςτισ θεραπευτικϋσ παρεμβϊςεισ και τισ ςυμβουλευτικϋσ 

μεθϐδουσ. Μϋςω αυτών των προςεγγύςεων "οι γονεύσ αποκτοϑν μια νϋα αντύληψη 

απϋναντι ςτον αυτιςμϐ, αποδϋχονται οι ύδιοι τη νϋα πραγματικϐτητα, αλλϊ και μποροϑν 

να αποδεχτοϑν τον εαυτϐ τουσ, αλλϊ και τισ δυςκολύεσ που καλοϑνται να 

αντιμετωπύςουν" (Ζώησ, & Δημητρακϐπουλου, 2003:96). 
 

Επύςησ, ςχετικϊ με τισ απϐψεισ των εκπαιδευτικών για τα ϊτομα με διαταραχό ςτο 

φϊςμα του αυτιςμοϑ, κϊποιεσ μελϋτεσ δεύχνουν ϐτι εκτϐσ απϐ το ϊγχοσ που βιώνουν και 

που οφεύλεται ςε διϊφορουσ παρϊγοντεσ, οι ύδιοι πιςτεϑουν ϐτι ωφελοϑνται απϐ τη 

ςυγκεκριμϋνη αλληλεπύδραςη, ενώ επιςημαύνουν τισ θετικϋσ επιδρϊςεισ τϐςο ςτην 

προςωπικϐτητα ϐςο και ςτην επαγγελματικό και κοινωνικό τουσ ζωό (Hastings, & 

Horne, 2004). 

 

Παρϐμοια ϋρευνα, ςχετικϊ με τισ απϐψεισ των δαςκϊλων για τη ςυνεργαςύα τουσ με την 

οικογϋνεια του μαθητό, πραγματοπούηςε ο Δημϐπουλοσ (2007). Οι περιςςϐτεροι 

εκπαιδευτικού πιςτεϑουν ϐτι η ςυνεργαςύα των γονιών με τουσ εκπαιδευτικοϑσ εύναι ςε 

μικρϊ επύπεδα και οι γονεύσ ςυμμετϋχουν, ςτο ςχολεύο, τυπικϊ. Επιπλϋον, δημιουργεύται 

μια απϐςταςη ανϊμεςα ςε γονεύσ και εκπαιδευτικοϑσ, μιασ και οι δϊςκαλοι θεωροϑν ϐτι 

οι γονεύσ δρουν καχϑποπτα, ςχετικϊ με την εκπαιδευτικό διαδικαςύα. Σϑμφωνα με την 

Φτιϊκα (2008), το χϊςμα γονιών και εκπαιδευτικών ϋχει ϊμεςη ςυνϋπεια ςτα παιδιϊ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Τα παιδιϊ αυτϊ, ςε μύα τϋτοια κατϊςταςη, 

δυςκολεϑονται να αντιληφθοϑν το μαθηςιακϐ τουσ περιβϊλλον. 

 

Επιτακτικό ανϊγκη, λοιπϐν, αποτελεύ η ςυχνό και ϊμεςη επικοινωνύα ανϊμεςα ςε 

εκπαιδευτικοϑσ - γενικοϑσ και ειδικοϑσ - και γονεύσ. Η εξϋλιξη και βελτύωςη του παιδιοϑ, 

με και χωρύσ διαταραχό, θα επϋλθει μϋςα απϐ τη ςυνεργαςύα αυτό. Σημαντικϐ εύναι η 

ςχϋςη αυτό να βαςύζεται ςτην εμπιςτοςϑνη,  ςτην ςυμπαρϊςταςη, ςτην αλληλοβοόθεια 

και ςτην ειλικρύνεια. Απϐ τη μύα πλευρϊ οι εκπαιδευτικού οφεύλουν να ενθαρρϑνουν 

τουσ γονεύσ να εμπλακοϑν ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα του παιδιοϑ τουσ και απϐ την 

ϊλλη, οι γονεύσ θα πρϋπει να δεύχνουν ενδιαφϋρον και να εμπλϋκονται ενεργϊ ςτο 

ςχολεύο. Η εμπλοκό τησ οικογϋνειασ ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα, ϊλλωςτε, αποτελεύ 
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ςημαντικϐ παρϊγοντα για τη βελτύωςη τησ αποτελεςματικϐτητασ του ςχολεύου, μιασ 

και μϋςα απϐ τισ ενϋργειεσ των ύδιων των γονιών, ενιςχϑονται οι προςπϊθειεσ των 

παιδιών τουσ για την κατϊκτηςη δεξιοτότων (Συμεοϑ, 2007).  
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Κεφϊλαιο 2 

Θεωρητικό Πλαύςιο των 

Κοινωνικών Δεξιοτότων 
 

 

 

Σϑμφωνα με τη βιβλιογραφύα, ϋνασ γενικϐσ οριςμϐσ των κοινωνικών δεξιοτότων εύναι η 

ανϊδειξη "ςυγκεκριμϋνων ςυμπεριφορών οι οπούεσ ςυνεπϊγονται θετικό κοινωνικό 

αλληλεπύδραςη" και οι οπούεσ ςχετύζονται τϐςο με λεκτικϋσ ϐςο και με μη - λεκτικϋσ 

αντιδρϊςεισ που θα οδηγόςουν το ϊτομο ςτην ανϊπτυξη τησ επικοινωνύασ (Rao, Beidel, 

& Murray, 2008:353-354). Στη βιβλιογραφύα βϋβαια, τονύζεται η δυςκολύα διατϑπωςησ 

ενϐσ οριςτικοϑ οριςμοϑ των κοινωνικών δεξιοτότων, δεδομϋνου ϐτι πρϐκειται για ϋνα 

πολυ - παραγοντικϐ φαινϐμενο, ενώ ςημαντικϐ ρϐλο παύζουν και η προςωπικϐτητα, η 

ηλικύα και το φϑλο του ατϐμου, η γλώςςα και το κοινωνικϐ περιβϊλλον, η νοημοςϑνη 

και το πολιτιςμικϐ περιβϊλλον ϐπου εντϊςςεται το ϊτομο (Merrell, & Gimpel, 1998). 

Ωςτϐςο, απϐ τον παραπϊνω οριςμϐ μπορεύ κανεύσ να κατανοόςει ϐτι η απουςύα 

κοινωνικών δεξιοτότων ςυνεπϊγεται ϐτι το ϊτομο δεν μπορεύ να αλληλεπιδρϊςει 

θετικϊ με ϊλλουσ ςτο περιβϊλλον του, κϊτι που ςχετύζεται ϊμεςα με την παραβατικό 

ςυμπεριφορϊ, αλλϊ και με τη χαμηλό ακαδημαώκό επύδοςη του παιδιοϑ (McClelland, 

Morrison, & Holmes, 2000). 
 

Βαςικϐ χαρακτηριςτικϐ γνώριςμα των κοινωνικών δεξιοτότων εύναι η διϊκριςό τουσ ςε 

παρατηρόςιμεσ ςυμπεριφορϋσ και ςε αυτϋσ που δεν εύναι εϑκολο να ανιχνευτοϑν. Σε 

κϊθε περύπτωςη, η απϐκτηςό τουσ βοηθϊει το ϊτομο ςτην ορθό διαχεύριςη 

καταςτϊςεων, αλλϊ και ςτην προςαρμογό τουσ ςε νϋα δεδομϋνα και ςυνθόκεσ (Elksnin, 

1996 ςτο Elksnin, & Elksnin, 1998). 

 

Οι Michelson, Sugai, Wood και Kazdin (1983) υποςτόριξαν τισ ακϐλουθεσ θεωρόςεισ - 

απϐψεισ, ςχετικϊ με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. Συγκεκριμϋνα, επιςημαύνουν ϐτι αυτϋσ 
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εύναι δυνατϐ να αποκτηθοϑν μϋςω τησ εκπαύδευςησ, αξιοποιώντασ τισ μεθϐδουσ τησ 

παρατόρηςησ ό τησ μύμηςησ, αλλϊ και τησ ανατροφοδϐτηςησ. Δεϑτερον, οι κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ ςχετύζονται τϐςο με τη λεκτικό ϐςο και με τη μη λεκτικό επικοινωνύα. 

Επιπλϋον, ϋνα ςτοιχεύο που εντϊςςεται ςτο πλαύςιο των κοινωνικών δεξιοτότων εύναι η 

αποτελεςματικό ενςωμϊτωςη ςε ομϊδεσ, καθώσ και η εκδόλωςη των κατϊλληλων 

αντιδρϊςεων. Η τϋταρτη θεώρηςη ςχετύζεται με το γεγονϐσ ϐτι η κατϊκτηςη των 

κοινωνικών δεξιοτότων ςυνδϋεται με την ενύςχυςη ό θετικό ανταπϐκριςη απϐ το 

κοινωνικϐ ςϑνολο. Ακϐμη, φαύνεται ϐτι παρϋχουν ςτα ϊτομα τη δυνατϐτητα να 

αλληλεπιδροϑν αποτελεςματικϊ με το περιβϊλλον. 
 

Τϋλοσ, εύναι εφικτϐ να εντοπιςτοϑν οι ελλεύψεισ ενϐσ ατϐμου ϐςον αφορϊ ςτισ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, με αποτϋλεςμα τη δυνατϐτητα για ϊμεςη παρϋμβαςη και 

βελτύωςη τησ κοινωνικόσ ςυμπεριφορϊσ (Elliot, Sheridan, & Gresham, 1989). Παρακϊτω 

θα γύνει μια αναλυτικό προςϋγγιςη ϐλων αυτών των θεωριών. 
 

2.1 Μορφϋσ Κοινωνικών Δεξιοτότων 

Οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ λαμβϊνουν ποικύλεσ μορφϋσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, ϐπωσ 

αναφϋρουν οι Απτεςλόσ, Μητροποϑλου και Τςακπύνη (χ.χ.), αυτϋσ ςχετύζονται με τα 

παρακϊτω γνωρύςματα: την εγγϑτητα, δηλαδό κατϊ πϐςο το ϊτομο επιλϋγει να 

βρύςκεται κοντϊ ςε ϊλλουσ, κατϊ τη διϊρκεια ςυγκεκριμϋνων δραςτηριοτότων και τη 

βλεμματικό επαφό, δηλαδό με την ικανϐτητα του ατϐμου να διακρύνει χαρακτηριςτικϊ 

των προςώπων ό ςτισ δραςτηριϐτητεσ ατϐμων που βρύςκονται ςτο περιβϊλλον του ό 

το πληςιϊζουν και γενικϊ να ανταποκρύνεται ςτο βλϋμμα ϊλλων ατϐμων. Επιπλϋον, 

ςχετύζονται με την παρϊλληλη δραςτηριϐτητα, δηλαδό με την ικανϐτητα του ατϐμου να 

δραςτηριοποιεύται εύτε μϋςα ςε μια ομϊδα εύτε μϐνο του, αλλϊ χωρύσ να ενοχλεύ ϐςουσ 

βρύςκονται ςτο περιβϊλλον του, καθώσ επύςησ και την κοινωνικό ανταπϐκριςη, δηλαδό 

την ανταπϐκριςη ςε κανϐνεσ ςυμπεριφορϊσ και γενικϋσ οδηγύεσ.  
 

Επιπλϋον, οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ ςυνδϋονται, ακϐμη, με την κοινωνικό πρωτοβουλύα, 

δηλαδό την αυθϐρμητη ανϊληψη πρωτοβουλιών, την εναλλαγό ςειρϊσ, την ικανϐτητα 

δηλαδό να περιμϋνει ςτη ςειρϊ χωρύσ να παρεκκλύνει ό να ενοχλεύ τουσ ϊλλουσ, τουσ 

κανϐνεσ, δηλαδό την αποδοχό ό εφαρμογό νϋων κανϐνων για νϋεσ καταςτϊςεισ και την 

αμοιβαιϐτητα και το μούραςμα, δηλαδό αφενϐσ την ανοχό τησ διακοπόσ μιασ 

δραςτηριϐτητασ ό την υπομονό για την ολοκλόρωςό τησ και αφετϋρου την επιλογό να 
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μοιρϊζεται αντικεύμενα με ϊλλουσ και παρϊλληλα να ςϋβεται τα αντικεύμενα ϊλλων. 

Τϋλοσ, ςχετύζονται με την προςαρμογό ςε αλλαγϋσ, εύτε αυτϋσ αφοροϑν ςε πρϐγραμμα 

εύτε ςτην διαρρϑθμιςη του χώρου (Απτεςλόσ κ.ϊ., χ.χ.). 
 

Επιπλϋον, ο Riggio (1986) κϊνει ϋναν ακϐμη διαχωριςμϐ των κοινωνικών δεξιοτότων, 

τισ οπούεσ διακρύνει ςε ικανϐτητα ςυναιςθηματικόσ ϋκφραςησ και ςυναιςθηματικόσ 

ευαιςθηςύασ, ικανϐτητα κοινωνικόσ ϋκφραςησ και κοινωνικόσ ευαιςθηςύασ. 
 

Όπωσ καθύςταται φανερϐ, ϐλεσ οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ ςχετύζονται με τον τρϐπο 

επικοινωνύασ του ατϐμου με ϊλλα ϊτομα και το περιβϊλλον του. Η απϐκτηςό τουσ 

ςυνεπϊγεται και ανϊπτυξη ςυγκεκριμϋνων πτυχών τησ προςωπικϐτητασ του ατϐμου, 

ϐπωσ εύναι η ανϊπτυξη τησ ενςυναύςθηςησ, η ικανϐτητα διαπραγμϊτευςησ, η προςφορϊ 

βοόθειασ, η γενναιοδωρύα και η ικανϐτητα επύλυςησ προβληματικών καταςτϊςεων 

(Lynch, & Simpson, 2010). Ωςτϐςο, ςτο πλαύςιο τησ παροϑςασ εργαςύασ θα γύνει 

αναφορϊ και μελϋτη των τεςςϊρων πρώτων κοινωνικών δεξιοτότων που αναφϋρουν οι 

Απτεςλόσ και ςυνεργϊτεσ (χ.χ.), τα χαρακτηριςτικϊ των οπούων θα παρατεθοϑν 

αναλυτικϐτερα παρακϊτω. 

 

Τα μϋςα και οι μϋθοδοι για την αξιολϐγηςη των κοινωνικών δεξιοτότων ϋχουν 

αναφερθεύ και ςτην προηγοϑμενη ενϐτητα - με ςημαντικϐτερο το πρϐγραμμα TEACCH - 

ενώ ςτη βιβλιογραφύα παραδύδονται και ϊλλα εργαλεύα ϐπωσ εύναι το Autism Social 

Skills Profile, που δημιοϑργηςαν για την ϋρευνϊ τουσ οι Bellini και Hopf (2007). Το 

πρϐγραμμα TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication 

handicapped Children), κατϊ τον Simpson (2005), αποτελεύ ϋνα δομημϋνο πρϐγραμμα 

διδαςκαλύασ, ϐπου ενςωματώνονται οι αλλαγϋσ και παρεμβϊςεισ του μαθηςιακοϑ 

περιβϊλλοντοσ, παρουςιϊζονται οπτικϊ ερεθύςματα και δημιουργεύται ημερόςιο 

ατομικϐ πρϐγραμμα με ςκοπϐ να ικανοποιηθοϑν εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ παιδιών με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ και να βελτιωθεύ εν τϋλει η επικοινωνύα του ατϐμου.  
 

Το ςυγκεκριμϋνο κρατικϐ πρϐγραμμα δημιουργόθηκε τη δεκαετύα του '70,  απϐ τον Eric 

Schopler, ςτη Ψυχιατρικό Σχολό του Πανεπιςτημύου τησ Βϐρειασ Καρολύνασ των ΗΠΑ, 

τον οπούο διαδϋχθηκε ο ψυχολϐγοσ Gary Mesibov. Τα κϑρια χαρακτηριςτικϊ του 

ςχετύζονται με την εξατομικευμϋνη διδαςκαλύα και τη δημιουργύα ενϐσ ςωςτϊ 

δομημϋνου φυςικοϑ περιβϊλλοντοσ. Στο πρϐγραμμα TEACCH, η διαταραχό αυτιςτικοϑ 
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φϊςματοσ αντιμετωπύζεται ςαν μια διαφορετικό "κουλτοϑρα", ϐπου τα ϊτομα που τη 

φϋρουν ϋχουν κοινϋσ ςυμπεριφορϋσ και ενδιαφϋροντα (Mesibov, Shea, & Schopler, 

2005) 
 

Τϋλοσ, ςε αρκετϋσ ϋρευνεσ, επύςησ, γύνεται η αναφορϊ ςτο πρϐγραμμα SSIS (Social Skills 

Improvement System), το οπούο δϑναται να παρακολουθόςει τα ϊτομα καθ’ ϐλη τη 

διϊρκεια τησ ςχολικόσ τουσ ζωόσ. Με το πρϐγραμμα αυτϐ αξιολογοϑνται τϐςο οι 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ των ατϐμων με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ϐςο και η 

ακαδημαώκό τουσ επύδοςη, αλλϊ και η ςυμπεριφορϊ που εκδηλώνουν (Elliott, & 

Gresham, 2008). 
 

2.1.1 Εγγύτητα 

Όπωσ αναφϋρθηκε και πιο πϊνω, η εγγϑτητα αναφϋρεται ςτισ δεξιϐτητεσ του ατϐμου 

για θετικό αλληλεπύδραςη. Ϋνασ γενικϐσ οριςμϐσ μπορεύ να εύναι "η διαπροςωπικό 

απϐςταςη που διατηροϑν τα ϊτομα ϐταν ϋχουν αναπτϑξει μια αλληλεπύδραςη" (Hargie, 

Saunders, & Dickson, 1994:9). Η απουςύα τησ ςυγκεκριμϋνησ κοινωνικόσ δεξιϐτητασ 

ςυνεπϊγεται κοινωνικό απομϐνωςη και αδυναμύα ςυμμετοχόσ ςε ςυζητόςεισ, αλλϊ και 

αδυναμύα ςτην κατανϐηςη τησ μη λεκτικόσ ςυμπεριφορϊσ, ϐπωσ εύναι οι κινόςεισ του 

ςώματοσ ϊλλων ατϐμων (Rozelle, Druckman, & Baxter, 1997). 

 

Πιο αναλυτικϊ, η εγγϑτητα ςχετύζεται με το κατϊ πϐςο το παιδύ ανταποκρύνεται θετικϊ 

ό αρνητικϊ ςτη φυςικό επαφό, ςτο απλϐ ϊγγιγμα με ϊλλα ϊτομα και με το κατϊ πϐςο 

επιλϋγει να βρύςκεται κοντϊ ςε ϊλλουσ κατϊ τη διϊρκεια ςυγκεκριμϋνων 

δραςτηριοτότων. Η ανϊπτυξη τησ ςυγκεκριμϋνησ δεξιϐτητασ απαιτεύ ειδικϋσ 

παρεμβϊςεισ, οι οπούεσ θα βελτιώςουν την ικανϐτητα αλληλεπύδραςησ του ατϐμου με 

το περιβϊλλον του γενικϐτερα, ενώ παρϊλληλα θα ελαχιςτοποιόςουν τισ περιπτώςεισ 

κατϊ τισ οπούεσ το παιδύ υιοθετεύ μια παθητικό ςτϊςη απϋναντι ςτην επαφό και 

επικοινωνύα με ϊλλα ϊτομα (Απτεςλόσ κ.ϊ., χ.χ.).  

 

Ο ϐροσ "παθητικό εγγϑτητα" ςχετύζεται ϊμεςα με την επιλογό τησ ελϊχιςτησ επαφόσ, 

εύτε πρϐκειται για ςωματικό εύτε για οπτικό, με ϊτομα τησ ύδιασ ομϊδασ ό ςημαύνοντα 

ϊτομα, ϐπωσ εύναι η μητϋρα. Απϐ το ςυγκεκριμϋνο οριςμϐ φαύνεται ϐτι η εγγϑτητα 

ςυνδϋεται ϊμεςα και με μύα ακϐμη κοινωνικό δεξιϐτητα, αυτό τησ βλεμματικόσ επαφόσ 

(Laushey, & Heflin, 2000). 
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2.1.2 Βλεμματικό Επαφό 

Πρϐκειται για μια μορφό μη λεκτικόσ επικοινωνύασ, η οπούα δϑναται να προςφϋρει ςτο 

ϊτομο πληροφορύεσ ςχετικϊ με τισ προθϋςεισ του ϊλλου. Επιπλϋον, ο προςανατολιςμϐσ 

του βλϋμματοσ προσ κϊτι ό κϊποιον αναδεικνϑει ςτοιχεύα που ςχετύζονται με ϐ,τι 

ενδιαφϋρει το ϊτομο, επομϋνωσ η πρϐβλεψη τησ επϐμενησ κύνηςησ καθύςταται εφικτό 

(Phillips, Baron - Cohen, & Rutter, 1992). Οι διαταραχϋσ που παρατηροϑνται ϐςον 

αφορϊ ςτον ϋλεγχο τησ βλεμματικόσ επαφόσ εύναι εύτε η βιαςτικό οπτικό επαφό με 

αντικεύμενα ό ϊτομα του χώρου, εύτε η επύμονη παρατόρηςη ςυγκεκριμϋνων ςτοιχεύων, 

αλλϊ και η αποφυγό ανταπϐκριςησ ςε εκφρϊςεισ του προςώπου, καθώσ επύςησ και η 

αδυναμύα κατανϐηςόσ τουσ (Johnson, & Myers, 2007). 

 

2.1.3 Παρϊλληλη Δραςτηριότητα 

Η ςυγκεκριμϋνη κοινωνικό δεξιϐτητα, ϐπωσ αναφϋρθηκε και προηγουμϋνωσ, ςχετύζεται 

με τη ςυμμετοχό του ατϐμου ςε ομαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ, αλλϊ και με τη χρόςη των 

αντικειμϋνων που βρύςκονται ςτο χώρο. Όταν υφύςταται η δεξιϐτητα αυτό, το ϊτομο 

αποτελεύ λειτουργικϐ μϋροσ τησ ομϊδασ και δεν απομονώνεται οϑτε δημιουργεύ 

προβλόματα ό ενοχλεύ τα υπϐλοιπα μϋλη κατϊ τη διϊρκεια των δραςτηριοτότων. Η 

ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ τησ παρϊλληλησ δραςτηριϐτητασ πρϋπει να γύνεται 

ταυτϐχρονα με την ανϊπτυξη των δϑο προαναφερθϋντων κοινωνικών δεξιοτότων, με 

ςτϐχο την εκμϊθηςη ενϐσ ςυνϐλου ςτοιχεύων που θα οδηγόςουν ςτην αποτελεςματικό 

ϋνταξη του ατϐμου ςε μια ομϊδα, καθώσ και ςτην ανϊπτυξη θετικόσ αλληλεπύδραςησ με 

τα μϋλη τησ. 

 

Πιο αναλυτικϊ, αν απουςιϊζει η ςυγκεκριμϋνη κοινωνικό δεξιϐτητα, το παιδύ μπορεύ να 

υιοθετόςει μια ςειρϊ ςυμπεριφορών καθϐςον βρύςκεται μαζύ με ϊλλουσ ςυμμαθητϋσ. 

Πρώτον, μπορεύ να μην αςχολεύται καθϐλου με τα αντικεύμενα που βρύςκονται ςτο 

χώρο, ωςτϐςο φαύνεται να παύζει απομονωμϋνο απϐ τουσ υπολούπουσ. Δεϑτερον, το 

παιδύ μπορεύ να παύζει με αντικεύμενα του χώρου, τα οπούα ϐμωσ εύναι διαφορετικϊ απϐ 

αυτϊ που χρηςιμοποιοϑν οι ςυμμαθητϋσ του, ενώ παρϊλληλα δεν εκδηλώνει ενδιαφϋρον 

εναςχϐληςησ με τα παιχνύδια των ςυνομηλύκων του. Τρύτον, το παιδύ μπορεύ να 

εντϊςςεται ςτην ομϊδα, αλλϊ να μην αλληλεπιδρϊ με τα μϋλη τησ, παραμϋνοντασ ϋνασ 

απλϐσ θεατόσ του παιχνιδιοϑ. Τϋταρτον, μπορεύ να βρύςκεται μϋςα ςτην ομϊδα 

παύζοντασ τα ύδια παιχνύδια, αλλϊ να μην αλληλεπιδρϊ ϊμεςα με τα υπϐλοιπα μϋλη, 

αρκοϑμενο απλώσ ςτο παιχνύδι κοντϊ ςτουσ ςυνομηλύκουσ του και ϐχι μαζύ τουσ. Η 
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ανϊπτυξη τησ εν λϐγω κοινωνικόσ δεξιϐτητασ βοηθϊει το παιδύ αρχικϊ να ενταχθεύ 

ομαλϊ ςτην ομϊδα, να μοιρϊζεται τα αντικεύμενα του χώρου και να ςυμμετϋχει ςε 

δραςτηριϐτητεσ, χωρύσ να εύναι ςε θϋςη, ςε ϋνα πρώτο ςτϊδιο, να υποςτηρύξει ϋναν 

ςυγκεκριμϋνο ρϐλο. Προοδευτικϊ, γύνεται οργανικϐ μϋροσ τησ ομϊδασ και μαθαύνει να 

ςυνεργϊζεται με τα υπϐλοιπα μϋλη (Gena, Papadopoulou, Loukrezi, & Galanis, 2007). 

 

2.1.4 Κοινωνικό Ανταπόκριςη 

Η δεξιϐτητα τησ κοινωνικόσ ανταπϐκριςησ ςχετύζεται ϊμεςα με τη βλεμματικό επαφό, 

ενώ προςτύθεται και η ικανϐτητα ανταπϐκριςησ ςε κανϐνεσ και οδηγύεσ. Ϋτςι, το ϊτομο, 

ϐςον αφορϊ ςτην πρώτη περύπτωςη, πρϋπει να προςανατολύζει το βλϋμμα του προσ 

κϊθε ϊτομο, εύτε εύναι ενόλικοσ ό ςυνομόλικοσ, εύτε εύναι κϊποιοσ ϊγνωςτοσ. Όςον 

αφορϊ ςτη δεϑτερη περύπτωςη, το παιδύ πρϋπει να ανταποκρύνεται ςε παροτρϑνςεισ ό 

χειρονομύεσ, να μπορεύ να μιμεύται ϊλλουσ και να ϋχει ϊμεςη απϐκριςη ςτισ περιπτώςεισ 

που ζητεύται η βοόθεια ό ςυνειςφορϊ του ςε κϊποια δραςτηριϐτητα (Απτεςλόσ κ.ϊ., 

χ.χ.). 

 

Ακϐμη, η ανϊπτυξη τησ δεξιϐτητασ τησ κοινωνικόσ ανταπϐκριςησ ςυνεπϊγεται ϐτι το 

ϊτομο εύναι ςε θϋςη να κϊνει χειραψύεσ, να ανταποδύδει ϋναν χαιρετιςμϐ και να 

προθυμοποιεύται απϐ μϐνο του ϐςον αφορϊ ςτη ςυμμετοχό ςε δραςτηριϐτητεσ. 

Επιπλϋον, χαρακτηριςτικϊ εύναι η ικανϐτητα απϊντηςησ και ςχολιαςμοϑ ενϐσ 

ςυγκεκριμϋνου ςυμβϊντοσ, ςτοιχεύο που προϒποθϋτει την αδιϊςπαςτη προςοχό του 

ατϐμου ςε αυτϐ (Weiss, 2013). 

 

Επύςησ, πρϋπει να τονιςτεύ ϐτι δεν αρκεύ απλώσ η ανϊπτυξη τησ δεξιϐτητασ, αλλϊ και η 

εφαρμογό τησ ςτον κατϊλληλο χρϐνο. Μια μϋθοδοσ που μπορεύ να ενιςχϑςει τη 

ςυγκεκριμϋνη δεξιϐτητα εύναι η μύμηςη ατϐμων του περιβϊλλοντϐσ του. Ωςτϐςο, η 

διαδικαςύα αυτό δεν θα πρϋπει να αποτελεύ μια ςτεύρα απομνημϐνευςη ςυγκεκριμϋνων 

κινόςεων και ανταποκρύςεων, αλλϊ μια ουςιαςτικό κατανϐηςη των αντιδρϊςεων που 

θα πρϋπει να εκδηλώνονται ςε ςυγκεκριμϋνεσ καταςτϊςεισ. Με αυτϐν τον τρϐπο, το 

ϊτομο αποκτϊει εμπειρύα ςτην εκδόλωςη των ςυγκεκριμϋνων δεξιοτότων, κϊτι που 

μπορεύ να οδηγόςει ςτην αυθϐρμητη ανταπϐκριςη ςε ςυγκεκριμϋνεσ κινόςεισ και 

ςυμπεριφορϋσ των ϊλλων (Weiss, 2013). Στο ςημεύο αυτϐ, γύνεται εμφανόσ, λοιπϐν, η 

ςημαντικϐτητα και η αναγκαιϐτητα τησ ενιαύασ εκπαύδευςησ, για την οπούα θα γύνει 

λϐγοσ και παρακϊτω. 
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Επύςησ, η δομημϋνη διδαςκαλύα, η διδαςκαλύα ϋνα προσ ϋνα, ομαδοςυνεργατικό μϊθηςη 

και το πρϐτυπο μύμηςησ, αποτελοϑν μερικϋσ απϐ τισ πιο αποδοτικϋσ μεθϐδουσ 

διδαςκαλύασ, για τα παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Συγκεκριμϋνα, ο 

μαθητόσ δρα πιο αποτελεςματικϊ, ϐταν το φυςικϐ περιβϊλλον τησ τϊξησ εύναι 

οργανωμϋνο και με την ϑπαρξη ημερόςιου προγρϊμματοσ που ϋχει δομηθεύ για τισ 

ανϊγκεσ του ςυγκεκριμϋνου παιδιοϑ. Το παιδύ με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό ϋχει 

ανϊγκη απϐ τη δημιουργύα οπτικοϑ προγρϊμματοσ και οι καθημερινϋσ δραςτηριϐτητεσ 

του πρϋπει να εύναι προβλϋψιμεσ και αναμενϐμενεσ. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, οι μαθητϋσ 

γύνονται ςταδιακϊ ανεξϊρτητοι ωσ προσ τη λειτουργικϐτητϊ τουσ και μειώνεται το 

ϊγχοσ που τουσ κυριεϑει (ΥΠΕΠΘ, 2003). 

 

Η εκπαύδευςη των ατϐμων με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αποτελοϑςε πϊντα μύα 

πρϐκληςη για ϐλουσ τουσ εκπαιδευτικοϑσ και θεραπευτϋσ ϐλων των ειδικοτότων. Πολϑ 

ςημαντικϋσ εύναι, βϋβαια, τϐςο οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ ϐςο και οι φύλοι - βοηθού (κϑκλοσ 

φύλων), για την κατϊκτηςη κοινωνικών δεξιοτότων. Οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ 

δημιουργόθηκαν απϐ την Carol Gray το 1991, η οπούα εργϊςτηκε με παιδιϊ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ, εύναι μϋθοδοσ διδαςκαλύασ 

των κοινωνικών δεξιοτότων, οι οπούεσ διδϊςκουν ςτο παιδύ ακριβεύσ πληροφορύεσ για 

κϊθε περύςταςη και με τη χρόςη οπτικοποιημϋνου υλικοϑ βοηθϊνε το παιδύ να 

κατακτόςει διϊφορεσ δεξιϐτητεσ. Απϐ τισ κοινωνικϋσ ιςτορύεσ μπορεύ να επωφεληθεύ  

ϋνα παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ.  Ωςτϐςο, ϋνα παιδύ τυπικϊ 

αναπτυςςϐμενο, μϋςα απϐ τισ κοινωνικϋσ ιςτορύεσ μπορεύ να κατανοόςει τον τρϐπο 

ςκϋψησ και αντύληψησ του παιδιοϑ με μια διαταραχό (Αλευρϊ, 2007). Ο κϑκλοσ των 

φύλων αποτελεύ μια προςϋγγιςη που ενδυναμώνει την κοινωνικό αλληλεπύδραςη και 

ϋτςι το παιδύ ενςωματώνεται ευκολϐτερα ςε μια ομϊδα. Ϋνασ κϑκλοσ, ςυνόθωσ, 

εμπεριϋχει 6 - 8 ϊτομα εθελοντϋσ, οι οπούοι ςυναντώνται τακτικϊ με το παιδύ και με τον 

ενόλικα, με ςκοπϐ την ϋνταξη και ςτόριξη του παιδιοϑ με διαταραχό (Καλϑβα, 2005). 

 

Η παρουςύαςη των βαςικών χαρακτηριςτικών των κοινωνικών δεξιοτότων που θα 

αποτελϋςουν το περιεχϐμενο τησ παροϑςασ εργαςύασ αναδεικνϑει την ανϊγκη 

παρεμβϊςεων που θα ςτοχεϑουν ςτην παρϊλληλη ανϊπτυξη ϐλων, οϑτωσ ώςτε το 

ϊτομο να μπορεύ να αλληλεπιδρϊ απρϐςκοπτα με ϊλλα ϊτομα και να αποτελεύ 

λειτουργικϐ μϋλοσ μιασ ομϊδασ. 
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Κεφϊλαιο 3 

Παρεμβϊςεισ - Έρευνεσ και 

Αναγκαιότητα Έρευνασ 
 

 

 

Στη βιβλιογραφύα παραδύδεται πληθώρα ϊρθρων και ερευνών πϊνω ςτισ παρεμβϊςεισ 

που μποροϑν να υιοθετηθοϑν με ςτϐχο την εκμϊθηςη και ενύςχυςη των κοινωνικών 

δεξιοτότων. Ενδεικτικϊ αναφϋρονται παρακϊτω οριςμϋνεσ μελϋτεσ περύπτωςησ. 

Ωςτϐςο, πριν την αναφορϊ ςτισ ςυγκεκριμϋνεσ περιπτώςεισ πρϋπει να τονιςτεύ, για 

ϊλλη μια φορϊ, η ςημαςύα υιοθϋτηςησ ενϐσ εκπαιδευτικοϑ προγρϊμματοσ 

ςυμπερύληψησ των ατϐμων με χαμηλϋσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, δεδομϋνου ϐτι η 

αλληλεπύδραςη με ϊτομα μιασ γενικόσ τϊξησ βοηθϊει αποτελεςματικϊ το ϊτομο να 

εφαρμϐςει ϊμεςα τισ δεξιϐτητεσ που αναπτϑςςει κατϊ τη διϊρκεια εφαρμογόσ των 

προγραμμϊτων παρϋμβαςησ (Villa, & Thousand, 2005). Ιδιαύτερα για τα παιδιϊ που 

αντιμετωπύζουν τη διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, η ενιαύα εκπαύδευςη βοηθϊει 

μεταξϑ ϊλλων ςτην ανϊπτυξη των επικοινωνιακών τουσ δεξιοτότων, ςτη μεύωςη 

περιπτώςεων διϊςπαςησ προςοχόσ, αλλϊ και ςτην εξϋλιξη του προφορικοϑ λϐγου, 

ςτοιχεύα που ςχετύζονται ϊμεςα με την κοινωνικοπούηςη των ατϐμων και την ανϊπτυξη 

πολλαπλών δεξιοτότων (Γενϊ, 2001). 
 

Ακϐμη, πρϋπει να αναφερθεύ και η ςημαςύα τησ ςωςτόσ περιγραφόσ τησ παρϋμβαςησ, η 

οπούα θα αποςκοπεύ ςε ϋναν επιτεϑξιμο ςτϐχο και θα περιγρϊφεται απϐ ςαφώσ 

καθοριςμϋνουσ κανϐνεσ, οϑτωσ ώςτε να λειτουργόςει αποτελεςματικϊ. Τϋλοσ, η παροχό 

ενύςχυςησ και ανατροφοδϐτηςησ αποτελεύ βαςικϐ μϋροσ τησ παρϋμβαςησ, δεδομϋνου 

ϐτι το ϊτομο μπορεύ να αντιληφθεύ καλϑτερα τον τρϐπο αξιοπούηςησ των τεχνικών που 

μαθαύνει για την ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων (Nangle, Hansen, Erdley, & 

Norton, 2010). 
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3.1 Παρεμβϊςεισ - Έρευνεσ 

Σε μύα ανϊλογη μελϋτη περύπτωςησ τησ Gena (2006), η οπούα ςχετύζεται με τη 

ςυμπερύληψη παιδιών προςχολικόσ ηλικύασ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςε 

γενικό τϊξη, αναδεικνϑεται η θετικό επύδραςη που μπορεύ να ϋχει η ςυγκεκριμϋνη 

παρϋμβαςη ςε ποικύλεσ δεξιϐτητεσ. Οριςμϋνεσ απϐ αυτϋσ τισ δεξιϐτητεσ εύναι η 

διατϑπωςη ερωτόςεων για να λϊβει πληροφορύεσ ό για να ξεκινόςει μια ςυζότηςη, η 

διατϑπωςη απϊντηςησ ό η απϊντηςη με χειρονομύεσ. Επιπρϐςθετα, η αλληλεπύδραςη με 

τουσ ςυνομηλύκουσ, η ανακούνωςη πληροφοριών που αφοροϑςαν ςτο παρϐν ό 

διαφορετικό χρονικό περύοδο και ςχετύζονταν με το ύδιο το ϊτομο ό με τισ πρϊξεισ 

ϊλλων, καθώσ και η πρϐςκληςη ςυνομηλύκων για κοινό ςυμμετοχό ςε δραςτηριϐτητεσ, 

εύτε αυτϋσ αφοροϑςαν ςτο παιχνύδι εύτε ϊλλεσ ενϋργειεσ, ϐπωσ το να καθύςουν μαζύ 

τουσ. Χαρακτηριςτικϊ, τϋςςερα παιδιϊ γενικοϑ νηπιαγωγεύου, με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ, αλληλεπιδροϑςαν με τα υπϐλοιπα παιδιϊ του νηπιαγωγεύου, με τη βοόθεια 

και υποςτόριξη του εκπαιδευτικοϑ παρϊλληλησ ςτόριξησ. Τα αποτελϋςματα ϋδειξαν ϐτι 

τα παιδιϊ αυτϊ αϑξηςαν τισ κοινωνικϋσ τουσ πρωτοβουλύεσ και κοινωνικοποιόθηκαν 

μαζύ με τουσ ςυμμαθητϋσ τουσ, ςτα πλαύςια τησ ςυμπερύληψησ (Gena, 2006). 
 

Μύα ακϐμη μελϋτη ςχετύζεται με την εφαρμογό ενϐσ προγρϊμματοσ παρϋμβαςησ ςε 

παιδιϊ προςχολικόσ ηλικύασ ςτο φϊςμα του αυτιςμοϑ, τα οπούα κατεύχαν δεξιϐτητεσ 

ϐπωσ η γραφό και ανϊγνωςη ςυγκεκριμϋνων λϋξεων, αλλϊ υςτεροϑςαν ςτη βλεμματικό 

επαφό, ςτην κοινωνικό ανταπϐκριςη και ςτη ςυμμετοχό με διϊρκεια ςε ςυζητόςεισ 

(Laushey, &  Heflin, 2000). Στην πρώτη φϊςη τησ παρϋμβαςησ, κϊθε μϋρα τα παιδιϊ 

μιασ γενικόσ τϊξησ αναλϊμβαναν το ρϐλο του βοηθοϑ - φύλου του παιδιοϑ με χαμηλϋσ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, κϊτι που εύχε ωσ αποτϋλεςμα αφενϐσ να ϋρθουν τα παιδιϊ ςε 

επαφό με ϐλουσ τουσ ςυμμαθητϋσ τουσ και αφετϋρου να περϊςουν απϐ το ςτϊδιο τησ 

"παθητικόσ εγγϑτητασ" ςτην ενεργητικό αλληλεπύδραςη, δεδομϋνου ϐτι ϐφειλαν να 

ακολουθόςουν κανϐνεσ που τουσ υποχρϋωναν να ςυνομιλοϑν και να παύζουν ο καθϋνασ 

με τον φύλο που του εύχε ανατεθεύ.  

 

Σε δεϑτερη φϊςη ορύςτηκαν οι μεταβλητϋσ, οι οπούεσ θα αποτελοϑςαν ςτην ουςύα τισ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, που θα διδϊςκονταν οι μαθητϋσ, μϋςω τησ παρϋμβαςησ. Αυτϋσ 

ςχετύζονταν με την προςοχό, την κατϊλληλη ανταπϐκριςη ςε μια απϊντηςη, την 

αναμονό ςτη ςειρϊ και τον προςανατολιςμϐ του βλϋμματοσ προσ το ϊτομο που μιλϊει. 

Τα αποτελϋςματα τησ παρϋμβαςησ ϋδειξαν ϐτι τα ϊτομα που ςυμμετεύχαν, εύτε εύχαν 
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κϊποια ειδικό εκπαιδευτικό ανϊγκη εύτε όταν τυπικϊ αναπτυςςϐμενα, ανϋπτυξαν ςε 

μεγϊλο βαθμϐ τισ κοινωνικϋσ τουσ δεξιϐτητεσ, ιδιαύτερα λϐγω τησ πολιτικόσ 

ςυμπερύληψησ που ακολουθόθηκε απϐ τουσ ερευνητϋσ (Laushey, &  Heflin, 2000). 
 

Σε μια ϊλλη μελϋτη, οι ερευνητϋσ αξιοπούηςαν τεχνολογικϊ μϋςα, ϐπωσ το βύντεο, μϋςω 

του οπούου θα παρουςιϊζονταν θετικϋσ ςυμπεριφορϋσ, με ςτϐχο να διδϊξουν ςε παιδιϊ 

προςχολικόσ ηλικύασ που βρύςκονταν ςτο φϊςμα του αυτιςμοϑ τον τρϐπο να ρυθμύζουν 

τη ςυμπεριφορϊ τουσ, αλλϊ και ζωντανϊ παραδεύγματα, τα οπούα θα λειτουργοϑςαν ωσ 

μϋςα μύμηςησ ςυγκεκριμϋνων ςυμπεριφορών. Η θεραπεύα ςτϐχευε ςτην ενύςχυςη τησ 

ενςυναύςθηςησ, καθώσ και ςτην ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ να εκτιμϊει και να 

αποδοκιμϊζει μια κύνηςη, διατηρώντασ τη βλεμματικό επαφό με το ϊτομο που δροϑςε, 

ςτοιχεύο το οπούο επιτεϑχθηκε ςε υψηλϐ βαθμϐ με την πϊροδο των ςυνεδριών (Gena, 

Couloura, & Kymissis, 2005). 
 

Μια ϊλλη ϋρευνα (Choi, & Md - Yunus, 2011), διεξόχθη ςε ϋνα ςϑνολο ατϐμων 

προςχολικόσ ηλικύασ, μϋςα ςτο οπούο εντϊςςονταν και παιδιϊ με χαμηλϋσ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ. Στη ςυγκεκριμϋνη περύπτωςη, η παρϋμβαςη που αξιοποιόθηκε αφοροϑςε 

ςτην ανϊπτυξη των κοινωνιο - γνωςτικών δεξιοτότων. Πιο ςυγκεκριμϋνα, η παρϋμβαςη 

αποςκοποϑςε ςτην ανϊπτυξη των δεξιοτότων του ςχολιαςμοϑ, τησ ικανϐτητασ του 

παιδιοϑ να προτεύνει κϊτι, τησ διεξαγωγόσ ερωτόςεων, ςτην υποςτόριξη, και τϋλοσ, 

ςτην ανϊπτυξη τησ μη λεκτικόσ ςυμπεριφορϊσ. Τα μϋςα που αξιοποιόθηκαν όταν 

αρχικϊ τα παιδικϊ βιβλύα και οι κοϑκλεσ, ενώ κατϊ τη διϊρκεια τησ δεϑτερησ φϊςησ τησ 

παρϋμβαςησ τα παιδιϊ εύχαν την ευκαιρύα να εφαρμϐςουν τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ 

που ϋμαθαν θεωρητικϊ, παύζοντασ κουκλοθϋατρο (Choi, & Md - Yunus, 2011). 
 

Κατϊ την τελευταύα φϊςη, τα παιδιϊ δημιοϑργηςαν μια ομϊδα και εφϊρμοςαν μεταξϑ 

τουσ τισ ςυγκεκριμϋνεσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. Μϋςω τησ παρϋμβαςησ ενιςχϑθηκε η 

κοινωνικό ανταπϐκριςη των παιδιών, δεδομϋνου ϐτι πριν απϐ αυτό, κϊποιοι 

ςυμμετϋχοντεσ επϋλεγαν το μοναχικϐ παιχνύδι, ενώ μετϊ την παρϋμβαςη, τα 

ςυγκεκριμϋνα ϊτομα πϋραςαν ςταδιακϊ απϐ τη φϊςη τησ παρϊλληλησ δραςτηριϐτητασ 

χωρύσ αλληλεπύδραςη, ςτην παρϊλληλη δραςτηριϐτητα με αλληλεπύδραςη με τουσ 

ςυνομηλύκουσ και απϋκτηςαν βλεμματικό επαφό. Επιπλϋον, ενιςχϑθηκε η ικανϐτητα 

τουσ να εκφρϊζουν με λϋξεισ ϐ,τι ςκϋφτονται, να αναλαμβϊνουν πρωτοβουλύα ςχετικϊ 
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με την ϋναρξη μιασ ςυζότηςησ ό ενϐσ παιχνιδιοϑ και να επιδεικνϑουν θετικό 

ςυμπεριφορϊ (Choi, & Md - Yunus, 2011). 

 

Μια ακϐμη ϋρευνα (Boyd, & Ward, 2013) ςτην οπούα θα γύνει αναφορϊ, ςχετύζεται με 

την αξιοπούηςη ενϐσ ειδικοϑ προγρϊμματοσ παρϋμβαςησ που ενιςχϑει τισ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ (Social Compass Curriculum), ιδιαύτερα αυτϋσ των ατϐμων με τη διαταραχό 

αυτό. Οι δραςτηριϐτητεσ που περιελϊμβανε η παρϋμβαςη ςχετύζονταν με τον ϋλεγχο 

των κινόςεων του ςώματοσ, την εγγϑτητα, τον τϐνο τησ φωνόσ, τη βλεμματικό επαφό, 

την ενύςχυςη τησ ενςυναύςθηςησ, αλλϊ και την αναφορϊ για τον εαυτϐ, με θετικοϑσ 

χαρακτηριςμοϑσ, καθώσ και τη ςυμμετοχό ςε διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ. Τα μϋςα που 

αξιοποιόθηκαν όταν η παρατόρηςη και η αξιολϐγηςη βϊςει ενϐσ περιγραφικοϑ 

μοντϋλου ανϊλυςησ των κοινωνικών δεξιοτότων. Τα αποτελϋςματα ϋδειξαν ϐτι με 

ςωςτό, διαρκό καθοδόγηςη και ανατροφοδϐτηςη απϐ τουσ εκπαιδευτικοϑσ/ειδικοϑσ, οι 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ των παιδιών βελτιώνονται, με απώτερο ςτϐχο να φτϊςουν ςτο 

ςημεύο να αυτοελϋγχονται, κϊτι που επιτυγχϊνεται αφοϑ προηγηθεύ η μοντελοπούηςη 

τησ επιθυμητόσ ςυμπεριφορϊσ ςε κϊθε περύπτωςη (Boyd, & Ward, 2013). 

 

Συμπεραςματικϊ, η ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων του ατϐμου επιτελεύται 

μϋςω παρεμβϊςεων, οι οπούεσ ςτοχεϑουν εκτϐσ των ϊλλων ςτη διδαςκαλύα και ενϐσ 

τρϐπου γενύκευςησ των δεξιοτότων ςε ϋνα ευρϑτερο πλαύςιο περιςτϊςεων. Με την 

ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων, τα ϊτομα ϋχουν περιςςϐτερεσ ευκαιρύεσ 

κοινωνικοπούηςησ, ενώ φαύνεται απϐ τα αποτελϋςματα των ερευνών ϐτι βελτιώνεται 

και η ςχολικό τουσ επύδοςη παρϊλληλα με την ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ εκδόλωςησ 

μιασ θετικόσ ςυμπεριφορϊσ. 
 

3.2 Αναγκαιότητα Έρευνασ 

Η μελϋτη και διδαςκαλύα των κοινωνικών δεξιοτότων, ειδικϐτερα για ϋναν μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, εύναι ϑψιςτησ ςημαςύασ, καθώσ μϋςα απϐ την 

ανϊπτυξό τουσ, τα παιδιϊ ϋχουν τη δυνατϐτητα να φϋρουν εισ πϋρασ τισ κοινωνικϋσ, 

αλλϊ και τισ μαθηςιακϋσ τουσ υποχρεώςεισ. Επιπλϋον, με την καλλιϋργεια των 

κοινωνικών δεξιοτότων αφενϐσ ενιςχϑεται η αυτοπεπούθηςη του ατϐμου και αφετϋρου 

ο μαθητόσ κοινωνικοποιεύται και αλληλεπιδρϊ με τα υπϐλοιπα παιδιϊ. Όπωσ ϊλλωςτε 

προαναφϋρθηκε, παρατηρεύται μϋςα απϐ ποικύλεσ ϋρευνεσ (Choi, & Md - Yunus, 2011· 

Gena, 2006· Laushey, &  Heflin, 2000·), ϐτι τα παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 
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φϊςματοσ επωφελοϑνται απϐ παρεμβατικϊ προγρϊμματα που αξιοποιοϑν τισ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, ςτα πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ. Προκϑπτει, λοιπϐν, η ανϊγκη 

για επιβεβαύωςη των ποριςμϊτων διαφϐρων μελετών που διεξόχθηςαν ςτο παρελθϐν. 

Συγκεκριμϋνα, με την εκπϐνηςη τησ μεταπτυχιακόσ αυτόσ διατριβόσ, θα γύνει μια 

προςπϊθεια να αναδειχθεύ, για ακϐμη μύα φορϊ, η ανϊγκη για κοινό εκπαύδευςη ϐλων 

των ατϐμων, ςε ϋνα πλαύςιο ςυνεργαςύασ και αλληλοβοόθειασ.  

 

Ωςτϐςο, παρατηρεύται ϋλλειψη ϋρευνασ ςτον τομϋα του ελεϑθερου και δομημϋνου 

ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ, για μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Δεν υπϊρχουν, 

δηλαδό, πολλϋσ ςχετικϋσ ϋρευνεσ και ϋτςι τονύζεται η αναγκαιϐτητα τησ εν λϐγω 

ϋρευνασ. Οι περιςςϐτερεσ ϋρευνεσ ςχετύζονται, με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, γενικϐτερα, 

ελϊχιςτεσ, ϐμωσ, εύναι αυτϋσ που αναλϑουν πιο ςυγκεκριμϋνουσ τομεύσ, ϐπωσ εύναι η 

εγγϑτητα, η βλεμματικό επαφό, η κοινωνικό ανταπϐκριςη και η παρϊλληλη 

δραςτηριϐτητα. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, γύνεται μια προςπϊθεια να καλυφθεύ το κενϐ 

που ϋχει εντοπιςτεύ ςτη βιβλιογραφύα, ςχετικϊ με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ των 

μαθητών με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ςτα πλαύςια του ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ. 

Στο ςημεύο αυτϐ εντοπύζεται και η πρωτοτυπύα τησ εν λϐγω ϋρευνασ. 

 

Βϋβαια, αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι η μεταπτυχιακό αυτό διατριβό παρουςιϊζει προςωπικϐ 

ενδιαφϋρον για την ερευνότρια. Η ερευνότρια ωσ εκπαιδευτικϐσ γενικόσ αγωγόσ, αλλϊ 

και ωσ ςυνοδϐσ (ιδιωτικό παρϊλληλη ςτόριξη) ςε μαθητό με τη διαταραχό, ςε γενικϐ 

ςχολεύο, προϊγει την καλλιϋργεια των κοινωνικών δεξιοτότων του ςυγκεκριμϋνου 

μαθητό. Επιδιώκεται, λοιπϐν, να διερευνηθεύ και να επαληθευθεύ το κοινωνικϐ, κυρύωσ, 

ϐφελοσ που ϋχουν ϐλα τα παιδιϊ ςτο γενικϐ ςχολεύο. 

 

Με την διεξαγωγό τησ μεταπτυχιακόσ αυτόσ διατριβόσ, η ερευνότρια προςμϋνει ϐτι θα 

παρουςιϊςει ςημαντικϊ πορύςματα για τουσ μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ και τουσ ςυμμαθητϋσ τουσ, οι οπούοι μϋςα απϐ το ομαδικϐ και ελεϑθερο 

παιχνύδι, καλλιεργοϑν τισ κοινωνικϋσ τουσ δεξιϐτητεσ. Η μελϋτη αυτό επιδιώκει να 

πεύςει τουσ γονεύσ, τουσ εκπαιδευτικοϑσ και την κοινωνύα, ϐτι πρϋπει να προωθοϑν τησ 

αρχϋσ τησ ςυνεκπαύδευςησ, καθώσ τα οφϋλη τησ μασ αφοροϑν ϐλουσ. Καταληκτικϊ, 

επιδιώκεται να αυξηθοϑν τα κύνητρα και οι γνώςεισ των εκπαιδευτικών ϐλων των 

βαθμύδων, ςχετικϊ με το ςυγκεκριμϋνο θϋμα, για να εύναι ικανού να παρϋχουν την 

κατϊλληλη ςτόριξη και εκπαύδευςη ςτουσ μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 
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Κεφϊλαιο 4 

Ερευνητικόσ Σχεδιαςμόσ 
 

 

 

Στο ςημεύο αυτϐ τησ ϋρευνασ, η οπούα ςχετύζεται με τη διαταραχό του αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ και τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, θα γύνει αναφορϊ ςτον ςκοπϐ τησ ϋρευνασ, 

ςτα βαςικϊ ερευνητικϊ ερωτόματα, ςτη μεθοδολογύα, ςτο δεύγμα, αλλϊ και ςτα 

ερευνητικϊ εργαλεύα - μϋθοδοι που αξιοποιοϑνται κατϊ τη διϊρκεια τησ ϋρευνασ, οϑτωσ 

ώςτε να υιοθετηθεύ η κατϊλληλη παρϋμβαςη.  

 

4.1 Σκοπόσ τησ Έρευνασ 

Σκοπϐσ τησ ϋρευνασ εύναι η εςτύαςη ςτη νοητικό, κοινωνικό, επικοινωνιακό, ψυχικο - 

ςυναιςθηματικό και ςωματικό ανϊπτυξη του ςυγκεκριμϋνου μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ακϐμη, μϋςα απϐ οργανωμϋνεσ, αλλϊ και ελεϑθερεσ 

δραςτηριϐτητεσ, ςτα πλαύςια τησ εν λϐγω μελϋτησ περύπτωςησ, η ερευνότρια 

παρακολουθοϑςε και παρϋμβαινε ςτην καλλιϋργεια κοινωνικών δεξιοτότων. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, ο μαθητόσ, αρχικϊ, αξιολογόθηκε ωσ προσ τισ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ, 

την επικοινωνύα του με τα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ τϊξησ, αλλϊ και το παιχνύδι, ςε ομαδικϐ 

επύπεδο.  

 

Στη ςυνϋχεια, εφαρμϐςτηκε η κατϊλληλη οργανωμϋνη εκπαιδευτικό παρϋμβαςη και 

ϊμεςοσ ςκοπϐσ όταν η βελτύωςη των ικανοτότων του ςε επύπεδο επικοινωνιακϐ, αλλϊ 

και ςε ελεϑθερο και οργανωμϋνο ομαδικϐ παιχνύδι. Εν τϋλει, αξιολογόθηκαν αφενϐσ οι 

δεξιϐτητεσ που βελτιώθηκαν και κατακτόθηκαν απϐ το παιδύ και αφετϋρου η ύδια η 

παρϋμβαςη. Απώτεροσ ςκοπϐσ όταν η ενςωμϊτωςη του παιδιοϑ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςτο ςχολεύο και ςτο ευρϑτερο κοινωνικϐ ςϑνολο, μϋςα ςτα 

πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ. Σημαντικό όταν ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ, η 

ςυμμετοχό και παρουςύα των ςυμμαθητών του παιδιοϑ. 
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4.2 Βαςικϊ Ερευνητικϊ Ερωτόματα 

Τα βαςικϊ ερευνητικϊ ερωτόματα τησ εργαςύασ εύναι τα παρακϊτω: 

1. Ποιο εύναι το προφύλ του μαθητό ςτον επικοινωνιακϐ τομϋα και ποιεσ οι 

δυςκολύεσ που αντιμετωπύζει; 

2. Με ποιεσ μεθϐδουσ παρϋμβαςησ και δραςτηριϐτητεσ μπορεύ ο μαθητόσ να 

επεκτεύνει τισ δυνατϐτητϋσ του και να βελτιώςει τισ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ, 

ςτα πλαύςια του ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ; 

3. Κατϊ πϐςο αλλϊζει, με οργανωμϋνη εκπαιδευτικό παρϋμβαςη και ομαδικϊ 

παιχνύδια, η προτύμηςη των ςυμμαθητών του παιδιοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ για τον ύδιο; 

 

4.3 Μεθοδολογύα 

Η εν λϐγω μελϋτη περύπτωςησ αποτελεύ μια μικτό ϋρευνα, μιασ και οι πληροφορύεσ, που 

μασ δύνουν η μεθοδολογύα και τα ερευνητικϊ εργαλεύα, εύναι ποιοτικϋσ και ποςοτικϋσ. 

Στα πλαύςια τησ ςυγκεκριμϋνησ μελϋτησ περύπτωςησ, υλοποιόθηκε παρεμβατικϐ 

πρϐγραμμα ςε μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, για τον οπούο αποτελοϑςε 

ςυνοδϐσ (παρϊλληλη ςτόριξη) ςτο γενικϐ ςχολεύο, η ερευνότρια - για δεϑτερη 

ςυνεχϐμενη χρονιϊ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, δημιουργόθηκε, πριν την παρϋμβαςη, το 

κοινωνιϐγραμμα τησ τϊξησ, τα παιδιϊ τησ οπούασ γνώριζε η ερευνότρια, απϐ την 

προηγοϑμενη χρονιϊ και υπόρχε μια οικειϐτητα μεταξϑ τουσ. Στη ςυνϋχεια, 

πραγματοποιόθηκε ςυνϋντευξη, αφενϐσ με τη μητϋρα του μαθητό και αφετϋρου με την 

ειδικό παιδαγωγϐ του, για να αντληθοϑν ϐςο το δυνατϐν περιςςϐτερεσ πληροφορύεσ 

για τισ ςυνόθειεσ και την καθημερινϐτητα του μαθητό και να δημιουργηθεύ το προφύλ 

του μαθητό, το οπούο παρουςιϊζεται ςε επϐμενο κεφϊλαιο. 

 

Επιδιώχθηκε, ϋπειτα, μϋςω τησ αφηγηματικόσ και ςυςτηματικόσ παρατόρηςησ, να 

εντοπιςτοϑν τα προτερόματα και τα ελλεύμματα του παιδιοϑ, ςτον τομϋα των 

κοινωνικών δεξιοτότων, ςτο ςχολικϐ περιβϊλλον του μαθητό. Πραγματοποιόθηκε η 

παρατόρηςη, αλλϊ και το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα ςε ώρεσ, κατϊ τισ οπούεσ 

δημιουργοϑνται ευκαιρύεσ ςε ϐλα τα παιδιϊ, για ομαδικϐ και ελεϑθερο παιχνύδι, ϐπωσ 

όταν το διϊλειμμα, η Φυςικό Αγωγό, η Ευϋλικτη Ζώνη και η Θεατρικό Αγωγό. Οι ςτϐχοι 

όταν πραγματικού και υλοποιόςιμοι και αφοροϑςαν ςτισ ανϊγκεσ του ύδιου του μαθητό 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Εν τϋλει, διενεργόθηκε η παρϋμβαςη, 
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καταςκευϊςτηκε εκ νϋου κοινωνιϐγραμμα τησ τϊξησ και πραγματοποιόθηκε η 

αξιολϐγηςη του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ. 

 

4.4 Δεύγμα 

Το δεύγμα τησ ϋρευνασ αποτελεύ αφενϐσ ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ 

και αφετϋρου τα υπϐλοιπα 17 παιδιϊ τησ τϊξησ, δηλαδό οι ςυμμαθητϋσ του, μιασ και η 

ϋρευνα ςτηρύζεται ςτισ αρχϋσ τησ ςυμπερύληψησ. Αρχικϊ, ο μαθητόσ αξιολογόθηκε για 

τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ που εύχε κατακτόςει και ανϊλογα με τισ δυνατϐτητεσ, τισ 

αδυναμύεσ και τα ενδιαφϋροντϊ του, πραγματοποιόθηκε η εκπαιδευτικό παρϋμβαςη. Ο 

μαθητόσ, που παρουςιϊζει διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αποτελεύ δεύγμα ευκολύασ 

για την ερευνότρια. Η ύδια γνωρύζει τον μαθητό απϐ την προηγοϑμενη ςχολικό χρονιϊ, 

καθώσ εύναι ςυνοδϐσ του ςτο ςχολεύο. Αναφορικϊ με τουσ ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, με το κοινωνιϐγραμμα μετρόθηκε η ςτϊςη, αλλϊ και η 

προτύμηςό τουσ για τον ςυγκεκριμϋνο μαθητό, πριν και μετϊ το παρεμβατικϐ 

πρϐγραμμα. 

 

4.5 Μϋθοδοι - Ερευνητικϊ Εργαλεύα 

Τα εργαλεύα που αξιοποιοϑνται ςε κϊθε περύπτωςη ποικύλουν και εύναι ανϊλογα με τον 

ςκοπϐ τησ ϋρευνασ. Ϋτςι, μια ϋρευνα καταρχόν μπορεύ να χαρακτηρύζεται ωσ ποςοτικό 

ό ωσ ποιοτικό, ανϊλογα με τα ερωτόματα για τα οπούα ο ερευνητόσ αναζητϊ 

ςυγκεκριμϋνεσ απαντόςεισ. Στην πρώτη περύπτωςη αξιοποιεύται για παρϊδειγμα το 

ερωτηματολϐγιο, το οπούο παρϋχει ςυνόθωσ ποςοςτϊ που οδηγοϑν κατϊ κϑριο λϐγο ςε 

ςυγκεκριμϋνα ποςοτικϊ ςυμπερϊςματα, ενώ ςτη δεϑτερη περύπτωςη αξιοποιοϑνται οι 

μϋθοδοι τησ ςυνϋντευξησ και τησ ςυςτηματικόσ παρατόρηςησ (Bernard, 2006). 

 

Στην ϋρευνα, που διεξόχθη ςτο πλαύςιο τησ παροϑςασ εργαςύασ, αξιοποιόθηκαν τα 

εργαλεύα που ςχετύζονται με την ποιοτικό ϋρευνα, δηλαδό η ςυνϋντευξη και η 

ςυςτηματικό παρατόρηςη, αλλϊ και το κοινωνιϐγραμμα, το οπούο ανόκει ςτισ 

κοινωνιομετρικϋσ τεχνικϋσ και ςχετύζεται με την ποςοτικό ϋρευνα. Το κοινωνιϐγραμμα 

παρϋχει γενικϊ ςτοιχεύα, ςχετικϊ με την εκϊςτοτε περύπτωςη, τα οπούα ςτη ςυνϋχεια 

επεξηγοϑνται και καθορύζουν ωσ ϋνα ςημεύο την παρϋμβαςη που θα υιοθετηθεύ (Zindler, 

2009). 
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Επιπλϋον, αφοϑ ολοκληρώθηκαν οι παραπϊνω διαδικαςύεσ, πραγματοποιόθηκε 

τριγωνοπούηςη των αποτελεςμϊτων, ςυςχετύςτηκαν, δηλαδό, τα πορύςματα των τριών 

αυτών ερευνητικών εργαλεύων, αποβλϋποντασ ςε ενύςχυςη τησ εγκυρϐτητασ και 

αξιοπιςτύασ τουσ, οϑτωσ ώςτε να υιοθετηθεύ η ορθϐτερη παρϋμβαςη. Αυτϐ 

πραγματοποιόθηκε με τη ςωςτό παρατόρηςη και αξιολϐγηςη τησ περύπτωςησ πριν την 

παρϋμβαςη, κϊτι που οδόγηςε με το πϋρασ αυτόσ, ςε θετικϊ αποτελϋςματα για το παιδύ. 

 

Σε ανϊλογεσ ϋρευνεσ (π.χ. Makrygianni, Gena, & Reed, χ.χ.), ςτο πλαύςιο των οπούων 

προωθόθηκαν μϋθοδοι παρϋμβαςησ για την ενύςχυςη των κοινωνικών δεξιοτότων ςε 

παιδιϊ ςτο φϊςμα του αυτιςμοϑ, αξιοποιόθηκε πριν την παρϋμβαςη το 

ερωτηματολϐγιο με ερωτόςεισ κλειςτοϑ τϑπου, ϐταν αυτϋσ απευθϑνονταν προσ τουσ 

γονεύσ, και κλύμακεσ αξιολϐγηςησ που ςυμπληρώνονταν απϐ τουσ παιδαγωγοϑσ, πριν 

και μετϊ την παρϋμβαςη. Ωςτϐςο, ϐςον αφορϊ ςτουσ παιδαγωγοϑσ, για την εν λϐγω 

ϋρευνα, αξιοποιόθηκαν, κατϊ κϑριο, λϐγο ερωτηματολϐγια με ερωτόςεισ ανοιχτοϑ 

τϑπου.  

 

Πιο ςυγκεκριμϋνα, τα ερευνητικϊ εργαλεύα που χρηςιμοποιόθηκαν για την ϋρευνα τησ 

ςυγκεκριμϋνησ μεταπτυχιακόσ διατριβόσ, εύναι τα εξόσ: 
 Οι ςυνεντεϑξεισ που πραγματοποιόθηκαν με τη μητϋρα του μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αλλϊ και οι ςυνεντεϑξεισ με την ειδικό 

παιδαγωγϐ του παιδιοϑ (βλ. Παρϊρτημα Β). 

 Η καθημερινό επικοινωνύα με τη μητϋρα του μαθητό και οι εβδομαδιαύεσ 

ςυναντόςεισ με την ειδικό παιδαγωγϐ του. 

 Το τετρϊδιο επικοινωνύασ καθημερινϊ με τη μητϋρα του μαθητό, ϐπου 

αντλοϑνται ποικύλεσ πληροφορύεσ για τη ςυμπεριφορϊ και το προφύλ του 

παιδιοϑ. 

 Η ϊμεςη και ςυςτηματικό παρατόρηςη τησ ςυμπεριφορϊσ και των κοινωνικών 

δεξιοτότων του παιδιοϑ, ςτο ςχολικϐ περιβϊλλον (βλ. Παρϊρτημα Α). Με τη 

χρόςη: 

 

 του εργαλεύου εκπαιδευτικόσ αξιολϐγηςησ για παιδιϊ με αυτιςμϐ 

ςτον τομϋα τησ επικοινωνύασ, ϐπου ςε πρωτϐκολλο παρατόρηςησ 

καταγρϊφηκαν τα επικοινωνιακϊ δεδομϋνα και ςτη ςυνϋχεια 

ομαδοποιόθηκαν (Απτεςλόσ κ.ϊ., χ.χ.). 
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 του εργαλεύου εκπαιδευτικόσ αξιολϐγηςησ για παιδιϊ με αυτιςμϐ 

ςτον τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων και πιο ςυγκεκριμϋνα 

αξιολογόθηκαν με το εργαλεύο αυτϐ η εγγϑτητα, η βλεμματικό 

επαφό, η παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και η κοινωνικό 

ανταπϐκριςη, εξύςου ςημαντικού τομεύσ κοινωνικϐτητασ (Απτεςλόσ 

κ.ϊ., χ.χ.). 

 

 Η δημιουργύα κοινωνιομετρικοϑ τεςτ, δηλαδό κοινωνιογραμμϊτων με ςκοπϐ να 

αναδειχθεύ η προτύμηςη που δεύχνουν οι ςυμμαθητϋσ του μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςτον ύδιο, αλλϊ και να εντοπιςτοϑν οι αλλαγϋσ που 

υφύςτανται ςτην ςυμπεριφορϊ τουσ. 

 Η μεθοδολογικό τριγωνοπούηςη, ϐπου τα δεδομϋνα ςυγκεντρώθηκαν με τη 

χρόςη διαφϐρων μεθϐδων ςυλλογόσ δεδομϋνων, ϐπωσ εύναι οι ςυνεντεϑξεισ, η 

ςυςτηματικό παρατόρηςη και οι κοινωνιομετρικϋσ τεχνικϋσ 

(κοινωνιογρϊμματα). 

 

Ακϐμη, πριν την παρουςύαςη ςυγκεκριμϋνων δεδομϋνων τησ ϋρευνασ, θα πρϋπει να γύνει 

και μια ςϑντομη αναφορϊ ςε κϊθε εργαλεύο που αξιοποιόθηκε ξεχωριςτϊ. Ϋτςι, 

πραγματοποιεύται, αρχικϊ, μια παρϊθεςη των βαςικών χαρακτηριςτικών τησ 

ςυνϋντευξησ, τησ παρατόρηςησ και του κοινωνιογρϊμματοσ, αλλϊ παρουςιϊζονται και 

κϊποια θεωρητικϊ ςημεύα που αφοροϑν ςτην μϋθοδο τησ τριγωνοπούηςησ. 

 

4.5.1 Συνϋντευξη 

Σϑμφωνα με τον Πυργιωτϊκη (2010), η ςυνϋντευξη παρϋχει ςτον ερευνητό τη 

δυνατϐτητα να ϋρθει ςε ϊμεςη επαφό με τουσ ςυμμετϋχοντεσ ςτην ϋρευνα και να 

αντλόςει ςτοιχεύα που θα τον οδηγόςουν ςτην κατϊλληλη προετοιμαςύα τησ 

παρϋμβαςησ. Προκειμϋνου να εύναι επιτυχημϋνη, η ςυνϋντευξη πρϋπει να εύναι ςωςτϊ 

διαρθρωμϋνη, οϑτωσ ώςτε ο ερευνητόσ να οδηγηθεύ ςε αςφαλό ςυμπερϊςματα. Ακϐμη, 

ςημαντικϐ ρϐλο παύζει ο χώροσ και ο χρϐνοσ που θα διεξαχθεύ, καθώσ το υποκεύμενο τησ 

ςυνϋντευξησ θα πρϋπει να αντιδρϊ ϊμεςα και απρϐςκοπτα απϐ πιθανοϑσ ενδοιαςμοϑσ 

που δημιουργοϑνται ςε περύπτωςη που δεν νιώςει την απαραύτητη αςφϊλεια και 

εμπιςτοςϑνη απϋναντι ςτον ερευνητό.  
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Επιπλϋον, ο ερευνητόσ οφεύλει να αντιλαμβϊνεται ϊμεςα αν μια απϊντηςη εύναι 

ειλικρινόσ ό αν ερωτώμενοσ καταφεϑγει ςε υπεκφυγϋσ, εξαιτύασ ερωτόςεων που τον 

κϊνουν να νιώθει ϊβολα. Τϋλοσ, βαςικϐ εργαλεύο τησ ςυνϋντευξησ εύναι το 

μαγνητϐφωνο, το οπούο προςφϋρει ςτον ερευνητό την ευχϋρεια να επεξεργϊζεται τη 

διαδικαςύα τησ ςυνϋντευξησ και να μελετϊ τα δεδομϋνα τησ και μετϊ το πϋρασ αυτόσ, 

προκειμϋνου να εξαχθοϑν ορθϊ αποτελϋςματα (Πυργιωτϊκησ, 2010). 
 

Η διαδικαςύα τησ ςυνϋντευξησ ολοκληρώνεται τυπικϊ ϐταν ο ερευνητόσ ϋχει ςυντϊξει το 

κεύμενο με τισ παρατηρόςεισ, οι οπούεσ εκτϐσ απϐ τα ςυμπερϊςματα περιλαμβϊνουν και 

ςχϐλια ςχετικϊ με τη διεξαγωγό τησ, κϊτι που θα πρϋπει ιδανικϊ να γύνεται αμϋςωσ 

μετϊ την επικοινωνύα με τουσ ερωτώμενουσ (Τςιώλησ, 2014). 
 

Ϊλλα βαςικϊ χαρακτηριςτικϊ τησ ςυνϋντευξησ εύναι πρώτον, ϐτι επιτρϋπει ςτον 

ερευνητό να αντλόςει πληροφορύεσ που ςχετύζονται τϐςο με τα ςυναιςθόματα του 

ερωτώμενου απϋναντι ςτο ζητοϑμενο που ερευνϊται ϐςο και με την οπτικό του γωνύα ό 

τισ παρατηρόςεισ του ςχετικϊ με το αντικεύμενο τησ ςυνϋντευξησ. Σε γενικϋσ γραμμϋσ, 

μποροϑμε να ποϑμε ϐτι η ςυνϋντευξη εύναι η μϋθοδοσ που αναδεικνϑει περιςςϐτερο τισ 

ςκϋψεισ και απϐψεισ του ερωτώμενου, ενώ εύναι πιθανϐ να επηρεϊζεται και απϐ τον 

ερευνητό, επομϋνωσ διακρύνεται μϋχρι ενϐσ ςημεύου απϐ υποκειμενικϐτητα (Altrichter, 

Posch, & Somekh, 1993). 
 

Επιπλϋον, η ςυνϋντευξη μπορεύ να απευθϑνεται ςε ομϊδεσ ό μεμονωμϋνα ϊτομα και να 

περιλαμβϊνει ερωτόςεισ κλειςτοϑ τϑπου, που απαιτοϑν ςϑντομεσ απαντόςεισ ό 

ανοιχτοϑ τϑπου, ό μπορεύ ακϐμη να εύναι δομημϋνη ό ημι - δομημϋνη. Η τελευταύα 

ενθαρρϑνει την μεγαλϑτερη ανϊλυςη των απαντόςεων, καθώσ παρϋχει την ευχϋρεια 

ςτουσ ςυμμετϋχοντεσ να προςεγγύςουν θεματικϋσ που ξεφεϑγουν απϐ τα ςτενϊ πλαύςια 

τησ ςυνϋντευξησ, αλλϊ ςχετύζονται ϊμεςα με το γενικϐτερο θϋμα τησ ϋρευνασ (Cohen, 

Manion, & Morrison, 2011). Τϋλοσ, η ςυνϋντευξη δϑναται να αξιοποιηθεύ και για την 

αυτοαξιολϐγηςη των υποκειμϋνων ό τησ ομϊδασ (Macbeth, Schratz., Jakobsen, & Meuret, 

2000). 
 

Μια ακϐμη αναφορϊ που πρϋπει να γύνει εύναι ϐτι ςε ϋρευνεσ (Lord, Rutter, & LeCouteur, 

1994), παρουςιϊζεται η αξιοπούηςη τησ ςυνϋντευξησ ωσ διαγνωςτικοϑ εργαλεύου για 

ϊτομα με διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, το οπούο εντοπύζεται ςτη βιβλιογραφύα 
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με τον ϐρο Autism Diagnostic Interview. Το ςυγκεκριμϋνο εύδοσ ςυνϋντευξησ εςτιϊζει ςε 

τρεισ κατηγορύεσ κοινωνικών δεξιοτότων που αφοροϑν ςτην ςτερεοτυπικό και 

επαναλαμβανϐμενη ςυμπεριφορϊ, ςτην επικοινωνύα και ςτην αλληλεπύδραςη με ϊλλα 

ϊτομα και το περιβϊλλον γενικϐτερα (Lord, Rutter, & LeCouteur, 1994).  
 

Τϋλοσ, δεδομϋνου ϐτι η ϋρευνα που διεξόχθη ςτο πλαύςιο τησ παροϑςασ εργαςύασ, 

εμπεριεύχε ςυνϋντευξη και απϐ τη μητϋρα του παιδιοϑ, εύναι ενδιαφϋρον να 

παρουςιαςτοϑν οι απϐψεισ των Kuhaneck και ςυνεργατών (2010) ςχετικϊ με την 

επύδραςη που μπορεύ να ϋχουν οι ςυνεντεϑξεισ ςτον τρϐπο που αυτϋσ αντιμετωπύζουν 

τα παιδιϊ με διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ϋτςι, κϊποιεσ απϐ τισ παραμϋτρουσ 

ςτισ οπούεσ δϐθηκε ϋμφαςη όταν πρώτον να ξεπερϊςουν τισ προκαταλόψεισ που εύχαν 

οι ύδιεσ για τη διαταραχό, δεϑτερον να αντιληφθοϑν τα ευχϊριςτα ςυναιςθόματα που 

μπορεύ να τουσ δημιουργοϑνται μϋςω τησ ανατροφόσ του παιδιοϑ ςτο φϊςμα του 

αυτιςμοϑ, πϋρα απϐ το φυςιολογικϐ ϊγχοσ που τουσ δημιουργεύται, τρύτον να 

ενημερωθοϑν καλϑτερα ςχετικϊ με τη διαταραχό, το νομοθετικϐ πλαύςιο, αλλϊ και το 

εκπαιδευτικϐ ςϑςτημα και τϋταρτον να μη διςτϊζουν να μοιραςτοϑν τουσ 

προβληματιςμοϑσ τουσ με ειδικοϑσ ό την κοινϐτητα προκειμϋνου να αντιμετωπύςουν 

ομαλϐτερα κϊθε πρϐκληςη. 
 

Η ςημαςύα των ςυνεντεϑξεων ϋγκειται τελικϊ αφενϐσ ςτην ανϊδειξη των τεχνικών που 

οδηγοϑν ςτη βελτύωςη κϊθε μιασ απϐ τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ των παιδιών ςτο 

φϊςμα του αυτιςμοϑ, και αφετϋρου ςτην κατανϐηςη τησ ςχϋςησ και επικοινωνύασ των 

γονϋων και των παιδαγωγών με τα ςυγκεκριμϋνα ϊτομα. 
 

4.5.2 Συςτηματικό Παρατόρηςη 

Η παρατόρηςη αποτελεύ, επύςησ, μια μϋθοδο ϊντληςησ πληροφοριών, η οπούα μπορεύ να 

ϋχει ανϊλογη δομό με αυτόν τησ ςυνϋντευξησ, να διακρύνεται δηλαδό ςε δομημϋνη και 

ημι - δομημϋνη χωρύσ να υπϊρχει προκαθοριςμϋνο περιεχϐμενο και, ακϐμη, να 

διακρύνεται ςε ςυμμετοχικό ό ςε μη ςυμμετοχικό. Στην πρώτη περύπτωςη αυτϐσ που 

παρατηρεύ δραςτηριοποιεύται εντϐσ τησ πρϊξησ που θϋλει να παρατηρόςει, ενώ ςτη 

δεϑτερη εύναι εξωτερικϐσ παρατηρητόσ (Adler, & Adler, 1994).  
 

Επιπλϋον, προκειμϋνου να αποφϋρει τα ορθϐτερα αποτελϋςματα, ο παρατηρητόσ θα 

πρϋπει να εςτιϊζει ςε ςυγκεκριμϋνα γεγονϐτα και να μη διαςπϊται απϐ ζητόματα που 
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μποροϑν να τον αποπροςανατολύςουν. Αυτϐ δεν ςημαύνει ϐτι η δομό τησ παρατόρηςησ 

εύναι αυςτηρϊ προκαθοριςμϋνη. Θα πρϋπει να υπϊρχουν τα περιθώρια για ελεϑθερη 

παρακολοϑθηςη, δεδομϋνου ϐτι ο ερευνητόσ μπορεύ να ςυγκεντρώςει και να 

καταγρϊψει ςτοιχεύα που ςυνδϋονται ϊμεςα με το αντικεύμενο παρατόρηςησ και 

προςφϋρουν μια ςφαιρικϐτερη αντύληψη που θα οδηγόςει ςτην υιοθϋτηςη μιασ 

ορθϐτερησ παρϋμβαςησ (Burgess, 1984). 

 

Τα εργαλεύα που αξιοποιοϑνται κατϊ τη διϊρκεια τη παρατόρηςησ ό κατϊ την 

καταγραφό των ευρημϊτων μπορεύ να εύναι οι λύςτεσ παρατόρηςησ, με βϊςη τισ οπούεσ 

εςτιϊζουν ςε ςυγκεκριμϋνο αντικεύμενο παρατόρηςησ κϊθε φορϊ, οι ςημειώςεισ, η 

μαγνητοφώνηςη ό και η βιντεοςκϐπηςη (Cohen, Manion, & Morrison, 2011). Ακϐμη, 

αντικεύμενο τησ παρατόρηςησ μπορεύ να εύναι, εκτϐσ απϐ ϋνα παιδύ ό το ςϑνολο μιασ 

τϊξησ, ϋνασ εκπαιδευτικϐσ ό ακϐμη και το ύδιο το ϊτομο που παρατηρεύ, ςτο πλαύςιο τησ 

αυτοαξιολϐγηςησ (Hopkins, 2014). 
 

Ακϐμη, ϐςον αφορϊ ςτο θεωρητικϐ πλαύςιο του ϐρου, ϐταν ο ερευνητόσ υιοθετεύ τη 

μϋθοδο τησ ςυςτηματικόσ παρατόρηςησ, πρϋπει απϐ τη μύα πλευρϊ να θϋτει εξαρχόσ 

ϋναν οριςμϋνο ςτϐχο, και απϐ την ϊλλη να υπολογύζει ϐλεσ τισ παραμϋτρουσ και τισ 

ςυνθόκεσ οι οπούεσ οδηγοϑν ςτην εκδόλωςη μιασ ςυγκεκριμϋνησ ςυμπεριφορϊσ. Στη 

βιβλιογραφύα (Wragg, 2012) γύνεται αναφορϊ ςε δϑο ςυςτόματα ςυςτηματικόσ 

παρατόρηςησ. Σϑμφωνα με το πρώτο, η παρατόρηςη γύνεται αξιοποιώντασ ειδικϋσ 

κατηγορύεσ για κϊθε περύπτωςη και καταγρϊφει πολλϊ ζητοϑμενα την ύδια χρονικό 

ςτιγμό - πρϐκειται για το Flanders Interaction Analysis Category System, ενώ ςϑμφωνα 

με το δεϑτερο αξιοποιοϑνται ςϑμβολα για να καταγραφοϑν τα ζητοϑμενα ξεχωριςτϊ 

κϊθε φορϊ - πρϐκειται για το Exeter Primary Class Management Schedule (Wragg, 

2012). 
 

Επιπλϋον, ϋνα εργαλεύο που αξιοποιεύται ςτισ ϋρευνεσ εύναι και το Πρϐγραμμα 

Διαγνωςτικόσ Παρατόρηςησ του Αυτιςμοϑ (ADOS - G), μϋςω του οπούου αξιολογεύται η 

αλληλεπύδραςη και η επικοινωνύα των παιδιών με ϊλλα ϊτομα, το παιχνύδι αλλϊ και η 

δημιουργικό χρόςη διϊφορων υλικών. Η παρϋμβαςη που υιοθετεύται μετϊ την 

παρατόρηςη εύναι εξατομικευμϋνη και ςχετύζεται με το επύπεδο δυςκολιών που 

αντιμετωπύζει το ϊτομο με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςε κϊθε περύπτωςη (Lord, 

Risi, Lambrecht, Cook, Leventhal, DiLavore, Pickles, & Rutter, 2000). 
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Ολοκληρώνοντασ την αναφορϊ για το εργαλεύο τησ παρατόρηςησ, πρϋπει να 

καταγραφοϑν και τα ςχϐλια των Coleman και Briggs (2002), ςχετικϊ με τη χρηςιμϐτητα 

τησ κατϊ τη διϊρκεια τησ ϋρευνασ. Ϋτςι, η παρατόρηςη δύνει ςτον ερευνητό πρώτον, τη 

δυνατϐτητα να κατανοεύ ϊμεςα καταςτϊςεισ που χαρακτηρύζονται απϐ πολυπλοκϐτητα 

ϐςον αφορϊ τισ κοινωνικϋσ ςχϋςεισ, αλλϊ και τα ςτοιχεύα που ςχετύζονται με τισ 

φυςικϋσ και ςωματικϋσ προκλόςεισ των ατϐμων. Επιπρϐςθετα, παρϋχει τη δυνατϐτητα 

για ςυςτηματικό καταγραφό των αλληλεπιδρϊςεων, η οπούα παρϋχει ςταθερϊ ςτοιχεύα 

που θα οδηγόςουν ςε ορθϊ ςυμπερϊςματα.  
 

Επύςησ, ενιςχϑει τα ευρόματα ϊλλων ερευνητικών εργαλεύων που αξιοποιόθηκαν πριν 

και κατϊ τη διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ, αξιοποιώντασ για παρϊδειγμα τη μϋθοδο τησ 

τριγωνοπούηςησ, αξιοποιεύ μια ποικιλύα μεθϐδων προτϊςςοντασ κϊθε φορϊ μια 

διαφορετικό κατηγορύα δεδομϋνων, ενώ υπϊρχει και η δυνατϐτητα εφαρμογόσ των 

τεχνικών αυτών ςε διαφορετικϋσ περιπτώςεισ ϋρευνασ. Τϋλοσ, η παρατόρηςη μπορεύ να 

χρηςιμοποιηθεύ με ςτϐχο την προςϋγγιςη και απϊντηςη διαφϐρων ερωτημϊτων που 

τύθενται απϐ την ϋρευνα. 

 

Όςον αφορϊ ςτο ερευνητικϐ μϋροσ, η παρατόρηςη δεν πραγματοποιόθηκε μϐνο εντϐσ 

τησ ςχολικόσ τϊξησ, αλλϊ και ϋξω απϐ αυτόν, ειδικϐτερα κατϊ τη διϊρκεια των 

διαλειμμϊτων, δεδομϋνου ϐτι πρϐκειται για μια χρονικό ςτιγμό κατϊ την οπούα το παιδύ 

με διαταραχό του αυτιςτικοϑ φϊςματοσ εύχε περιςςϐτερεσ ευκαιρύεσ αλληλεπύδραςησ 

με το περιβϊλλον, καθώσ επύςησ και με ϊλλα ϊτομα του χώρου. Με αυτϐν τον τρϐπο, ο 

ερευνητόσ εύχε τη δυνατϐτητα να παρατηρόςει κατϊ πϐςο το ύδιο το ϊτομο επιχειροϑςε 

να πληςιϊςει τουσ ςυνομηλύκουσ, αλλϊ και αν οι ςυνομόλικοι όταν θετικού ςτην ϋναρξη 

μιασ ςυζότηςησ ό δραςτηριϐτητασ μαζύ του (Πυργιωτϊκησ, & Συμεοϑ, 2016). 

 

4.5.3 Κοινωνιόγραμμα 

Το κοινωνιϐγραμμα αποτελεύ ϋνα τϑπο κοινωνιομετρικόσ τεχνικόσ και παρουςιϊζει ϋνα 

ςϑνολο πληροφοριών που ϋχει ςυλλϋξει ο ερευνητόσ μϋςω ϊλλων τεχνικών που 

εφϊρμοςε ςε μια ομϊδα. Πιο ςυγκεκριμϋνα, παρουςιϊζει τισ ςχϋςεισ που εντοπύζονται 

μεταξϑ των ατϐμων μιασ ςχολικόσ τϊξησ, το κατϊ πϐςο αποδϋχονται ό απορρύπτουν 

κϊποιουσ ςυνομηλύκουσ, ενώ παρϊλληλα μελετϊ και την κοινωνικό δομό τησ τϊξησ. Ο 

ςχεδιαςμϐσ των κοινωνιογραμμϊτων μπορεύ να γύνεται και με τη βοόθεια τησ 

Πολυδιϊςτατησ Κλιμϊκωςησ (Multidimentional Scaling MDS), η οπούα αναπαριςτϊ κϊθε 
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παρϊγοντα ωσ ϋνα ςημεύο του γραφόματοσ, τουσ οπούουσ ςτη ςυνϋχεια ςυνενώνει ο 

ερευνητόσ ςχηματύζοντασ γραμμϋσ (Martinez, Dimitriadis, Rubia - Avi, Gomez-Sanchez, 

& De La Fuente, 2003). 
 

Ϋνασ οριςμϐσ παρϋχεται απϐ τουσ Rapoport και Horvath (1961), ο οπούοσ δηλώνει ϐτι 

το κοινωνιϐγραμμα εύναι μια περιγραφό ενϐσ πληθυςμοϑ και πιο ςυγκεκριμϋνα των 

ςχϋςεων ζευγών που εντοπύζονται ςτον πληθυςμϐ. Αυτό η ςχϋςη μπορεύ να αφορϊ ςτισ 

‘ςυμπϊθειεσ’, τισ ‘αντιπϊθειεσ’, ‘την επιλογό ωσ ςυνεργϊτη για μια εργαςύα’, και πολλϊ 

ϊλλα αντύςτοιχα. Αυτό η ςχϋςη μπορεύ να εύναι διςθενόσ, ϐπωσ για παρϊδειγμα ‘παρών 

ό απών’, ό ‘θετικϐσ ό αρνητικϐσ’ ό μπορεύ να αφορϊ περιςςϐτερουσ παρϊγοντεσ ϐπωσ 

για παρϊδειγμα ‘του/τησ αρϋςει πϊρα πολϑ ό καθϐλου’, ‘δεν γνωρύζει’, ‘απεχθϊνεται’ και 

‘μιςεύ’ (Rapoport, & Horvath, 1961). Τα αποτελϋςματα που εξϊγονται απϐ το 

κοινωνιϐγραμμα εκφρϊζονται πολλϋσ φορϋσ και με νοϑμερα. Βϋβαια, ϐπωσ τονύζουν, η 

πρακτικϐτητα του ςυγκεκριμϋνου εργαλεύου ϋγκειται ςτην εξϋταςη μιασ ομϊδασ μικροϑ 

πληθυςμοϑ, διαφορετικϊ μπορεύ να οδηγόςει τουσ ερευνητϋσ ςε ςϑγχυςη, και γι’ αυτϐν 

το λϐγο αποφεϑγεται η δημιουργύα ενϐσ εκτεταμϋνου και πολϑπλοκου 

κοινωνιογρϊμματοσ (Rapoport, & Horvath, 1961). 
 

Το ςυγκεκριμϋνο εργαλεύο ϋρευνασ φαύνεται ϐτι αξιοποιόθηκε απϐ πολϑ νωρύσ απϐ τον 

Moreno (1934), ο οπούοσ αποτϑπωνε ςε αυτϐ τισ ςχϋςεισ κυρύωσ ενηλύκων. Για την 

αναπαρϊςταςη του περιεχομϋνου του κοινωνιογρϊμματοσ χρηςιμοποιόθηκαν απλϋσ 

ερωτόςεισ, ςϑμφωνα με τισ οπούεσ ο ερευνητόσ όταν ςε θϋςη να προςδιορύςει και να 

απεικονύςει γραφικϊ τα ςυναιςθόματα των ατϐμων και γενικϐτερα τουσ λειτουργικοϑσ 

τουσ δεςμοϑσ. Σϑμφωνα με τον ύδιο, πριν απϐ την επινϐηςη αυτόσ τησ κοινωνιομετρικόσ 

τεχνικόσ, κανϋνασ ερευνητόσ δεν μποροϑςε να αντιληφθεύ με ποιον τρϐπο ϋμοιαζε 

ακριβώσ η κοινωνικό δομό μιασ ομϊδασ (Moreno, 1934). 
 

Επιπλϋον, οι ϋρευνεσ που γύνονται ςε μια ςχολικό τϊξη επιχειροϑν να αναδεύξουν τισ 

ςχϋςεισ που δημιουργοϑνται μεταξϑ τυπικϊ αναπτυςςϐμενων ατϐμων και ατϐμων με 

ειδικϋσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ. Επομϋνωσ, η αξιοπούηςη ενϐσ εκπαιδευτικοϑ μοντϋλου 

ςυμπερύληψησ καθύςταται απαραύτητη, οϑτωσ ώςτε να εξαχθοϑν ορθϐτερα 

ςυμπερϊςματα. Όπωσ αναδεικνϑουν διϊφορεσ ϋρευνεσ, το γεγονϐσ ϐτι υφύςταται το 

πρϐγραμμα ςυμπερύληψησ δεν ςυνεπϊγεται ϊμεςα ϐτι τα ϊτομα με ειδικϋσ 

εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ εντϊςςονται ομαλϊ μϋςα ςτην ομϊδα (Zindler, 2009). 
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Ϋτςι, ςϑμφωνα με την ϋρευνα τησ Zindler (2009), το κοινωνιϐγραμμα αξιοποιόθηκε ωσ 

μϋςο εμβϊθυνςησ ςτα ςυναιςθόματα των μαθητών μιασ τϊξησ, δεδομϋνου ϐτι το απλϐ 

ερωτηματολϐγιο προςϋφερε επιφανειακϊ αποτελϋςματα ςτην κατανϐηςη του 

ποςοςτοϑ αποδοχόσ των ατϐμων με ειδικϋσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ απϐ τα ϊτομα 

τυπικόσ ανϊπτυξησ. Επομϋνωσ, το ςυγκεκριμϋνο ερευνητικϐ εργαλεύο βοηθϊει ςτη 

χαρτογρϊφηςη των κοινωνικών ςχϋςεων που αναπτϑςςονται μϋςα ςε μια γενικό τϊξη 

και τα αποτελϋςματα αναδεικνϑουν το βαθμϐ ςυμπερύληψησ ϐλων των μαθητών τησ 

τϊξησ, εύτε εύχαν διαφορετικϋσ δυνατϐτητεσ ϐςον αφορϊ τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ εύτε 

προϋρχονταν απϐ διαφορετικϐ πολιτιςμικϐ και κοινωνικο - οικονομικϐ χώρο.  
 

Ακϐμη, ςϑμφωνα με τισ παρατηρόςεισ του Salend (1999), ο εκπαιδευτικϐσ εύναι αυτϐσ 

που ενιςχϑει την ομαλό ϋνταξη κϊθε ατϐμου ξεχωριςτϊ ςτη ομϊδα τησ τϊξησ, 

παρϋχοντασ ευκαιρύεσ για κοινωνικϋσ ςυναναςτροφϋσ αλλϊ και ενύςχυςη ςε κϊθε παιδύ, 

οϑτωσ ώςτε να δημιουργηθοϑν ιςχυρού δεςμού μεταξϑ ϐλων των μελών τησ τϊξησ. Τα 

εργαλεύα του παιδαγωγοϑ εύναι η χρόςη κατϊλληλων οδηγιών, το παιχνύδι ρϐλων, η 

μοντελοπούηςη ό ακϐμη και η προώθηςη δραςτηριοτότων που απαιτοϑν ςυνεργατικϋσ 

διαδικαςύεσ. Μια τϋτοια κύνηςη θα βοηθοϑςε να ξεπεραςτοϑν ακϐμη και κοινωνικϊ 

εμπϐδια που τύθενται απϐ την ευρϑτερη κοινωνύα, με αποτϋλεςμα κανϋνα ϊτομο να μην 

νιώθει αποκλειςμϋνο και περιθωριοποιημϋνο απϐ την ομϊδα. 

 

 Σχετικϊ με την παραπϊνω παρατόρηςη, η Zindler (2009) δημιοϑργηςε για την ϋρευνϊ 

τησ, και ςε ςυνεργαςύα με τον εκπαιδευτικϐ, τϋςςερα διαφορετικϊ κοινωνιογρϊμματα, 

κϊθε ϋνα απϐ τα οπούα ανεδεύκνυαν το βαθμϐ ςυμπερύληψησ καθενϐσ απϐ τα ϊτομα 

ςτισ ομϊδεσ τησ τϊξησ ανϊλογα με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ που εύχαν αναπτϑξει με το 

πϋραςμα του χρϐνου και τη ςυχνό επαφό που εύχαν μεταξϑ τουσ. Μετϊ την παρϋμβαςη, 

φαύνεται ϐτι κϊθε παιδύ εύχε τουλϊχιςτον ϋνα φύλο. Ωςτϐςο, τα κοινωνιογρϊμματα ςε 

ςυνδυαςμϐ με την παρατόρηςη ανϋδειξαν και ϋνα νϋο φαινϐμενο, το γεγονϐσ ϐτι τα 

παιδιϊ με ειδικϋσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ εύχαν δημιουργόςει μια ξεχωριςτό ομϊδα, 

ςτοιχεύο που δυςκϐλευε ςτην ενςωμϊτωςό τουσ απϐ τη μεγαλϑτερη ομϊδα τησ τϊξησ. 

Όλα αυτϊ παρουςιϊςτηκαν με ενϊργεια ςτα κοινωνιογρϊμματα, βοηθώντασ τον 

ερευνητό και τον παιδαγωγϐ να υιοθετόςουν την αποτελεςματικϐτερη παρϋμβαςη για 

απαλοιφό ανϊλογων φαινομϋνων. 
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Τϋλοσ, πρϋπει να αναφερθεύ ϐτι απαιτεύται η δημιουργύα κοινωνιογραμμϊτων πριν και 

μετϊ την εφαρμογό τησ παρϋμβαςησ ςε μια τϊξη, οϑτωσ ώςτε να εντοπιςτοϑν οι 

αλλαγϋσ που υφύςτανται ςτην ςυμπεριφορϊ τϐςο των ατϐμων ϐςο και τησ ομϊδασ. 

Ακϐμη, πρϋπει να τονιςτεύ το γεγονϐσ ϐτι μια πετυχημϋνη παρϋμβαςη δεν εφαρμϐζεται 

αποκλειςτικϊ και μϐνο ςτα παιδιϊ με ειδικϋσ εκπαιδευτικϋσ ανϊγκεσ, τα οπούα 

αποτελοϑν το αντικεύμενο μελϋτησ τησ ϋρευνασ, αλλϊ και ςτο ςϑνολο των ατϐμων τησ 

ςχολικόσ τϊξησ. Σε αυτόν την περύπτωςη, η παρϋμβαςη ςχετύζεται κυρύωσ με την 

παρουςύαςη κϊποιων ενημερωτικών βύντεο, παρουςιϊςεων και την εφαρμογό κϊποιων 

δραςτηριοτότων, οι οπούεσ βοόθηςαν ϐλα τα παιδιϊ να γνωρύςουν καλϑτερα τον τρϐπο 

που πρϋπει να αντιμετωπύζουν τουσ ϊλλουσ και να αλληλεπιδροϑν. 

 

4.5.4 Τριγωνοπούηςη 

Η μϋθοδοσ τησ τριγωνοπούηςησ αξιοποιεύται απϐ τουσ ερευνητϋσ ϐταν αποςκοποϑν 

ςτην ανϊδειξη τησ αξιοπιςτύασ των αποτελεςμϊτων που εξόγαγαν μετϊ τη χρόςη ϊλλων 

ερευνητικών εργαλεύων. Ϋνασ πρώτοσ οριςμϐσ τησ ϋννοιασ τον Denzin, το 1978, 

ςϑμφωνα με τον οπούο "η τριγωνοπούηςη εύναι ο ςυνδυαςμϐσ μεθοδολογιών κατϊ τη 

μελϋτη του ύδιου φαινομϋνου" (Denzin, 1978:291). Οι πρώτοι που αξιοπούηςαν τη 

ςυγκεκριμϋνη μϋθοδο ςτην ϋρευνϊ τουσ όταν οι Campbell και Fiske (1959), ςτϐχοσ των 

οπούων όταν να τονιςτοϑν οι μεταβολϋσ που υφύςτανται ϐςον αφορϊ ςτα ςτοιχεύα 

μελϋτησ και ϐχι ςτη μεθοδολογύα που ακολουθόθηκε (Jick, 1979). 
 

Ακϐμη, η τριγωνοπούηςη μπορεύ να λϊβει δϑο μορφϋσ. Η πρώτη ςχετύζεται με την 

τριγωνοπούηςη δεδομϋνων τα οπούα ςχετύζονται με το ύδιο θϋμα και ϋχουν εξαχθεύ απϐ 

διαφορετικοϑσ ςυντελεςτϋσ, ϐπωσ εύναι για παρϊδειγμα οι γονεύσ, ο παιδαγωγϐσ και το 

παιδύ. Η δεϑτερη μορφό εύναι "μεθοδολογικό τριγωνοπούηςη", η οπούα ςυςχετύζει τα 

δεδομϋνα που ϋχουν εξαχθεύ απϐ διαφορετικϊ ερευνητικϊ εργαλεύα (Denzin, 1989). 
 

Πϋρα απϐ την ενύςχυςη τησ αξιοπιςτύασ των δεδομϋνων, ο ρϐλοσ τησ τριγωνοπούηςησ 

ϋγκειται πρώτον ςτην πληρϋςτερη κατανϐηςη των δεδομϋνων μιασ μελϋτησ απϐ τουσ 

ερευνητϋσ, δεϑτερον ςτην αποφυγό πιθανών παρερμηνειών που μπορεύ να ανακϑπτουν 

απϐ την αξιοπούηςη ενϐσ μϐνο ερευνητικοϑ εργαλεύου και τρύτον ςτην ερευνητικό 

προςϋγγιςη διαφορετικών πηγών αποβλϋποντασ ςτη ςφαιρικό κατανϐηςη και 

ερμηνεύα ενϐσ φαινομϋνου (Maycut, & Morehouse, 1994).  
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Επιπλϋον, φαύνεται ϐτι ςε κϊποιεσ ϋρευνεσ, ϐπωσ για παρϊδειγμα αυτό του Bayat 

(2007), γύνεται αναφορϊ ςτην αδυναμύα αξιοπούηςησ τησ τριγωνοπούηςησ λϐγω τησ 

χρόςησ μη επαρκών ερευνητικών εργαλεύων. Τη ςυγκεκριμϋνη αδυναμύα που 

αντιμετωπύζει ςτην ϋρευνϊ του την εντϊςςει ςτον κατϊλογο με τουσ περιοριςμοϑσ που 

αντιμετώπιςε κατϊ τη διεξαγωγό τησ ϋρευνασ. Αυτό η παρατόρηςη ενιςχϑει ακϐμη 

περιςςϐτερο την ϊποψη ϐτι η μϋθοδοσ τησ τριγωνοπούηςησ αποτελεύ απαραύτητο 

εργαλεύο των ερευνητών, ιδιαύτερα ϐταν πρϐκειται για ποςοτικϋσ ϋρευνεσ. Τϋλοσ, 

ςϑμφωνα με τουσ Leech και Onwuegbuzie (2007), ϐταν η τριγωνοπούηςη αξιοποιεύται 

ςτο πλαύςιο μια ποιοτικόσ ϋρευνασ παρϋχει ςτον ερευνητό τη δυνατϐτητα 

"αναπαρϊςταςησ και νομιμοπούηςησ" των αποτελεςμϊτων του. 
 

Ϋνα παρϊδειγμα τριγωνοπούηςησ παρϋχει η Σπανακϊ (2005). Στην ϋρευνϊ τησ, η οπούα 

διόρκηςε αρκετϊ μεγϊλο χρονικϐ διϊςτημα και ςυντελϋςτηκε ςε διαφορετικοϑσ χώρουσ 

του ςχολικοϑ περιβϊλλοντοσ, αξιοποιόθηκαν διαφορετικϊ ερευνητικϊ εργαλεύα ϐπωσ 

το ερωτηματολϐγιο, η ςυνϋντευξη, το προςωπικϐ ημερολϐγιο τησ ερευνότριασ, η 

βιντεοςκϐπηςη τησ διδαςκαλύασ και η παρατόρηςη, τα οπούα τϋθηκαν υπϐ τη μϋθοδο 

τησ τριγωνοπούηςησ προκειμϋνου να εξαχθοϑν ορθϐτερα ςυμπερϊςματα. 
 

Ολοκληρώνοντασ την ανϊλυςη των μεθϐδων - ερευνητικών εργαλεύων, πρϋπει να γύνει 

αναφορϊ για ϊλλη μια φορϊ ςτην αξύα τησ αξιοπούηςησ ϐλων των παραπϊνω, οϑτωσ 

ώςτε να υιοθετεύται η κατϊλληλη παρϋμβαςη για την ϊμβλυνςη των δυςκολιών και 

προκλόςεων που αντιμετωπύζει ϋνα παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ϋτςι, 

μϋςω τησ ϋρευνασ μποροϑν να καταςτοϑν αντιληπτϋσ οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ που ϋχει 

όδη κατακτόςει το παιδύ, αλλϊ και οι ελλεύψεισ που υφύςτανται ςε αυτϋσ και να δοθοϑν 

νϋα μοντϋλα και κύνητρα κοινωνικοπούηςησ και αλληλεπύδραςησ με το περιβϊλλον. Με 

αυτϐν τον τρϐπο, το παιδύ δϑναται να ξεπερϊςει τον εγωκεντριςμϐ που αναπτϑςςεται 

όδη απϐ τη προςχολικό ηλικύα και να ενταχθεύ ομαλϊ ςτη ςχολικό ομϊδα (Παποϑδη, 

1997).  
 

Τϋλοσ, μϋςω των παρεμβϊςεων επιχειρεύται και η ρϑθμιςη τησ ςυμπεριφορϊσ του 

παιδιοϑ, η οπούα αφορϊ ςε ϐλεσ τισ παραμϋτρουσ που αναπτϑχθηκαν ςτο θεωρητικϐ 

πλαύςιο, ςτοχεϑοντασ ςτη βελτύωςη και ςτην πλόρη ϋνταξη του ατϐμου ςε μια γενικό 

τϊξη, με απώτερο ςκοπϐ τη δημιουργύα ενϐσ ενιαύου ςχολεύου. 
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Κεφϊλαιο 5 

Διεξαγωγό Έρευνασ 
 

 

 

Στα πλαύςια τησ εν λϐγω μεταπτυχιακόσ διατριβόσ, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, το 

παρεμβατικϐ πρϐγραμμα, ςχεδιϊςτηκε και υλοποιόθηκε απϐ την ερευνότρια για ϋναν 

μαθητό τησ Δ' Δημοτικοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Η διϊρκεια τησ 

παρϋμβαςησ όταν περύπου τρεισ μόνεσ, πραγματοποιόθηκε ςε ϋνα Δημοτικϐ Σχολεύο τησ 

Θεςςαλονύκησ και πιο ςυγκεκριμϋνα υλοποιόθηκε ςε τμόμα τησ Τετϊρτησ Δημοτικοϑ, 

που περιλαμβϊνει 18 μαθητϋσ (10 κορύτςια και 8 αγϐρια). Η ερευνότρια αποτελεύ τη 

ςυνοδϐ του ςυγκεκριμϋνου μαθητό ςτο γενικϐ ςχολεύο και εύναι η δαςκϊλα παρϊλληλησ 

ςτόριξόσ του, τα τελευταύα δϑο χρϐνια. Οπϐτε υπϊρχει οικειϐτητα ανϊμεςϊ τουσ, ϐπωσ 

και με τουσ γονεύσ του παιδιοϑ, τουσ εκπαιδευτικοϑσ και τουσ ςυμμαθητϋσ του. 

 

 

Εικόνα 1. Το Δημοτικϐ Σχολεύο που διεξόχθη η παρϋμβαςη. 

 

Η παροϑςα εργαςύα, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, διαπραγματεϑεται θϋματα παρϋμβαςησ 

ςτον τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων και ςυγκεκριμϋνα ςτην επικοινωνύα, ςε μαθητό 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, μιασ και τα παιδιϊ αυτϊ ϋχουν τϐςο πολϑ ανϊγκη 
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απϐ τϋτοιεσ παρεμβϊςεισ.  Επιτακτικό ανϊγκη αποτελεύ για ϐλουσ τουσ μαθητϋσ η 

ανϊπτυξη τησ κοινωνικϐτητασ και αλληλεπύδραςόσ τουσ με ϊλλα παιδιϊ, πϐςο μϊλλον 

για ϋνα παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Θα ςυμπληρωθεύ, κατϊ αυτϐν τον 

τρϐπο, ϋςτω και ςτο ελϊχιςτο, το κενϐ που δημιουργεύται ςτο κομμϊτι τησ ϋρευνασ.  

 

5.1 Παρατόρηςη Έρευνασ 

Ακολουθεύ αναλυτικϊ η διαδικαςύα που ακολοϑθηςε η ερευνότρια για τη ςυλλογό 

ςτοιχεύων και πληροφοριών. 

 

5.1.1 Συνεντεύξεισ με Μητϋρα και Ειδικό Εκπαιδευτικό 

Σημαντικϐ ερευνητικϐ εργαλεύο για την ϋρευνα αποτϋλεςαν οι ςυνεντεϑξεισ, καθώσ η 

ερευνότρια όρθε ςε ϊμεςη επαφό με δϑο ςυμμετϋχοντεσ, τη μητϋρα του μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ και την ειδικό παιδαγωγϐ του. Τα δϑο αυτϊ, 

καθοριςτικϊ για την πορεύα τησ ϋρευνασ πρϐςωπα, κατϊφεραν να δώςουν ϐςεσ το 

δυνατϐν περιςςϐτερεσ πληροφορύεσ για το παιδύ και οδόγηςαν ςτην ορθϐτερη 

προετοιμαςύα του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ. Πραγματοποιόθηκαν, λοιπϐν, πριν την 

παρϋμβαςη, με τη χρόςη μαγνητοφώνου, τρεισ ςυνεντεϑξεισ τϐςο με την μητϋρα του 

μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϐςο και με την ειδικό παιδαγωγϐ του.  

 

Οι ςυνεντεϑξεισ με τη μητϋρα διεξόχθηςαν, απϐ την ερευνότρια, ςτην κατοικύα τησ 

οικογϋνειασ του μαθητό, που βρύςκεται ςτη Θεςςαλονύκη, ϋνα απϐγευμα που η μητϋρα 

όταν αποδεςμευμϋνη απϐ υποχρεώςεισ και εύχε αρκετϐ χρϐνο να απαντόςει ςτισ 

ερωτόςεισ. Οι ερωτόςεισ για το προφύλ του παιδιοϑ για την εγγϑτητα και βλεμματικό 

επαφό, ϐπωσ και για την παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και κοινωνικό ανταπϐκριςη, όταν 

ςυνολικϊ 54 και πιο ςυγκεκριμϋνα κϊθε μια απϐ τισ τρεισ ςυνεντεϑξεισ εύχε 18 

ερωτόςεισ. Οι ςυνεντεϑξεισ με την ειδικό παιδαγωγϐ του παιδιοϑ πραγματοποιόθηκαν 

ςτην Καλαμαριϊ Θεςςαλονύκησ, ςτον ειδικϐ χώρο ϐπου εργϊζεται η ύδια. Οι ερωτόςεισ, 

που αφοροϑςαν ςτο προφύλ του παιδιοϑ, ςτην παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και 

κοινωνικό ανταπϐκριςη, ϐπωσ και ςτην εγγϑτητα και βλεμματικό επαφό, όταν 

ςυνολικϊ 48 και κϊθε ςυνϋντευξη αποτελοϑνταν απϐ 16 ερωτόςεισ (βλ. Παρϊρτημα Β). 

 

Συνολικϊ οι ϋξι ςυνεντεϑξεισ περιελϊμβαναν, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, διϊφορεσ 

ερωτόςεισ που αφοροϑςαν αρχικϊ ςτη διαμϐρφωςη ενϐσ γενικοϑ προφύλ του 

ςυγκεκριμϋνου μαθητό, ςτην παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και κοινωνικό ανταπϐκριςη 
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του παιδιοϑ, αλλϊ και ςτην εγγϑτητα και βλεμματικό επαφό του. Αντλόθηκαν, λοιπϐν, 

πληροφορύεσ αφενϐσ για την καθημερινϐτητα του παιδιοϑ και για κϊποιεσ ςυνόθειϋσ 

του και αφετϋρου για οριςμϋνεσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, που εύναι καθοριςτικόσ 

ςημαςύασ για τη ζωό του ύδιου του παιδιοϑ (εγγϑτητα, βλεμματικό επαφό, παρϊλληλη 

δραςτηριϐτητα και κοινωνικό ανταπϐκριςη).  

 

Αξύζει να ςημειωθεύ ςτο ςημεύο αυτϐ, ϐτι οι ςυνεντεϑξεισ αυτϋσ, που αφοροϑν ςτισ 

κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ, επαναλόφθηκαν και ςτο τϋλοσ τησ παρϋμβαςησ για τισ ανϊγκεσ 

τησ τελικόσ αξιολϐγηςησ. 

 

5.1.2 Επικοινωνύα, Συναντόςεισ και Τετρϊδιο Επικοινωνύασ 

Στα πλαύςια τησ μελϋτησ, εκτϐσ απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ που πραγματοποιόθηκαν, 

διατηρόθηκε η καθημερινό επαφό και επικοινωνύα με την μητϋρα του μαθητό τϐςο με 

ϊμεςο τρϐπο, ϐπωσ εύναι η ςυζότηςη μετϊ το ςχϐλαςμα ϐςο και με ϋμμεςο τρϐπο, ϐπωσ 

εύναι το τετρϊδιο επικοινωνύασ. Εύναι πολϑ ςημαντικϐ το γεγονϐσ ϐτι η μητϋρα 

μοιραζϐταν τουσ προβληματιςμοϑσ και τισ ςκϋψεισ τησ καθημερινϊ με την ερευνότρια 

και ςυχνό όταν η ανταλλαγό απϐψεων και απϐ τισ δϑο πλευρϋσ για διϊφορεσ 

ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ, αλλϊ και την ςυνολικό πορεύα του. Υπόρχε οικειϐτητα 

ανϊμεςϊ τουσ και δεςμού εμπιςτοςϑνησ, καθώσ γνωρύζονται όδη δϑο χρϐνια. Με την 

παρουςύα του τετραδύου επικοινωνύασ, επύςησ, η ερευνότρια και η μητϋρα διατϑπωναν 

καθημερινϊ γραπτώσ ςημαντικϋσ πληροφορύεσ για τη ςυμπεριφορϊ και την εξϋλιξη των 

δεξιοτότων του μαθητό. 

 

Επικοινωνύα, βϋβαια, υπόρχε ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ μελϋτησ και του παρεμβατικοϑ 

προγρϊμματοσ με την ειδικό παιδαγωγϐ του παιδιοϑ, αλλϊ και με το λογοθεραπευτό. 

Πιο ςυγκεκριμϋνα με την ειδικό παιδαγωγϐ ορύςτηκε μια μϋρα τησ εβδομϊδασ, κϊθε 

Σϊββατο, ϐπου πραγματοποιεύτο ςυνϊντηςη για να ςυζητηθοϑν διϊφορα θϋματα. Τα 

θϋματα ςυζότηςησ αφοροϑςαν εξολοκλόρου ςτο παιδύ, ςτισ δεξιϐτητεσ που ϋχει 

κατακτόςει, αλλϊ και ςτισ αδυναμύεσ του και αντλόθηκαν αρκετϋσ πληροφορύεσ, 

ςχετικϊ με τουσ κοινωνικοϑσ τομεύσ που διερευνϊ η εν λϐγω μεταπτυχιακό διατριβό. 

 

5.1.3 Συςτηματικό Παρατόρηςη του Μαθητό με ΔΑΦ 

Πληροφορύεσ, ϐμωσ, ςυλλϋχθηκαν και απϐ την ϊμεςη και ςυςτηματικό παρατόρηςη του 

παιδιοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςτο ςχολικϐ του περιβϊλλον. Πιο 
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ςυγκεκριμϋνα, η παρατόρηςη πραγματοποιόθηκε απϐ τισ 5 Φεβρουαρύου ωσ τισ 30 

Μαρτύου. Για 8 εβδομϊδεσ, αξιολογόθηκαν τϐςο η επικοινωνύα και οι λειτουργύεσ τησ 

ϐςο και οριςμϋνεσ ςημαντικϋσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του μαθητό. Οι δεξιϐτητεσ αυτϋσ, 

ϐπωσ προαναφϋρθηκε, εύναι η εγγϑτητα, η βλεμματικό επαφό, η παρϊλληλη 

δραςτηριϐτητα και η κοινωνικό ανταπϐκριςη.  

 

Η παρατόρηςη πραγματοποιόθηκε ςτο ςχολεύο ςε ςυγκεκριμϋνεσ χρονικϋσ ςτιγμϋσ. 

Χαρακτηριςτικϊ, το παιδύ παρατηρόθηκε κατϊ τη διϊρκεια αυτοϑ του χρονικοϑ 

διαςτόματοσ (8 εβδομϊδεσ) ςε ϐλα τα διαλεύμματα, αλλϊ και ςε ϐλεσ τισ διδακτικϋσ 

ώρεσ τησ Φυςικόσ Αγωγόσ και τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ και τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, ϐπου 

υπϊρχει δυνατϐτητα για ομαδικϐ και οργανωμϋνο παιχνύδι, με ϐλουσ τουσ μαθητϋσ τησ 

τϊξησ. Τα διαλεύμματα καθημερινϊ εύναι τϋςςερα ςτον αριθμϐ τουσ, οπϐτε η 

παρατόρηςη διενεργόθηκε ςε 156 διαλεύμματα ςυνολικϊ (20 διαλεύμματα/εβδομϊδα x 

8 εβδομϊδεσ = 160 διαλεύμματα), μιασ και ςτισ 23 Μαρτύου λϐγω τησ εορτόσ τησ 25ησ 

Μαρτύου δεν πραγματοποιόθηκαν τα μαθόματα. Οι διδακτικϋσ ώρεσ τησ Φυςικόσ 

Αγωγόσ, ϐπου πραγματοποιόθηκε η παρατόρηςη όταν 24, ενώ οι διδακτικϋσ ώρεσ τησ 

Θεατρικόσ Αγωγόσ όταν μϐλισ 8 και τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ επύςησ 8. Αξύζει να ςημειωθεύ 

ϐτι επιλϋχθηκαν για παρατόρηςη, αλλϊ και για παρϋμβαςη τα διαλεύμματα, η Φυςικό 

Αγωγό, η Ευϋλικτη Ζώνη και η Θεατρικό Αγωγό, γιατύ κατϊ τη διϊρκεια αυτών των 

ωρών δημιουργοϑνται πολλϋσ ευκαιρύεσ για αυθϐρμητο ομαδικϐ παιχνύδι και με φυςικϋσ 

ςυνθόκεσ προκϑπτουν ποικύλεσ δραςτηριϐτητεσ ανϊμεςα ςε ϐλα τα παιδιϊ μιασ 

ςχολικόσ τϊξησ.  

 

Για να καλυφθοϑν οι ανϊγκεσ για την εκπαιδευτικό αξιολϐγηςη ςτουσ τομεύσ τησ 

επικοινωνύασ, αλλϊ και των παραπϊνω κοινωνικών δεξιοτότων χρηςιμοποιόθηκαν 

κϊποια μϋρη απϐ τα "Εργαλεύα Εκπαιδευτικόσ Αξιολϐγηςησ για Παιδιϊ με Αυτιςμϐ" (βλ. 

Παρϊρτημα Α), τα οπούα καταςκεϑαςαν οι ειδικού παιδαγωγού Απτεςλόσ, Μητροποϑλου 

και Τςακπύνη (χ.χ.). Πιο ςυγκεκριμϋνα, για την πραγματοπούηςη τησ παρατόρηςησ 

χρηςιμοποιόθηκαν και ςυμπληρώθηκαν τμόματα απϐ τα πρωτϐκολλα του Εργαλεύου 

Εκπαιδευτικόσ Αξιολϐγηςησ για Παιδιϊ με Αυτιςμϐ ςτον Τομϋα τησ Επικοινωνύασ, αλλϊ 

και του Εργαλεύου Εκπαιδευτικόσ Αξιολϐγηςησ για Παιδιϊ με Αυτιςμϐ ςτον Τομϋα των 

Κοινωνικών Δεξιοτότων. Τα ςυγκεκριμϋνα εργαλεύα ςτηρύχτηκαν ςτο πρϐγραμμα 

TEACCH (Watson, Lord, Schatter and Schopler, 1989) και ςε προςεγγύςεισ που αφοροϑν 

ςτισ επικοινωνιακϋσ και κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του ατϐμου. 
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Βϋβαια, ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ αξιολογόθηκε ςτα πλαύςια του 

πρώτου εργαλεύου ςε οριςμϋνεσ λειτουργύεσ τησ επικοινωνύασ. Τϋτοιεσ λειτουργύεσ εύναι, 

κυρύωσ, η δόλωςη αιτόματοσ και η χρόςη κοινωνικών εκφρϊςεων ρουτύνασ, δηλαδό ο 

μαθητόσ να ζητϊ κϊποιο αντικεύμενο ό να ζητϊ απϐ κϊποιον να επαναλϊβει μια 

δραςτηριϐτητα και να χαιρετϊει, να ζητϊει ϊδεια και να ευχαριςτεύ για κϊτι. Αρχικϊ, η 

ερευνότρια - παρατηρητόσ κατϋγραψε γραπτώσ τισ ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ και τισ 

ενςωμϊτωςε ςτα πρωτϐκολλα παρατόρηςησ του ςυγκεκριμϋνου εργαλεύου 

εκπαιδευτικόσ αξιολϐγηςησ.  

  

Σϑμφωνα με το πρωτϐκολλο παρατόρηςησ και τουσ δημιουργοϑσ του, καταγρϊφηκαν 

λεπτομερώσ πενόντα αυθϐρμητεσ ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ, το πλαύςιϐ τουσ, η 

λειτουργύα τησ ςυγκεκριμϋνησ ςυμπεριφορϊσ κϊθε φορϊ, το επικοινωνιακϐ ςϑςτημα, το 

λεξιλϐγιο - ϋννοιεσ και οι παρατηρόςεισ - ςημειώςεισ τησ ερευνότριασ. Αναφορικϊ με τα 

παραπϊνω, αξύζει να αναφερθεύ ϐτι η καθεμύα ςυμπεριφορϊ του παιδιοϑ ςχετύζεται με 

τισ πρϊξεισ του και την αντύδραςό του ςε διϊφορεσ αυθϐρμητεσ και καθημερινϋσ 

καταςτϊςεισ. Επιπρϐςθετα, το πλαύςιο του πρωτοκϐλλου αφορϊ ςτον τϐπο, ςτη 

δραςτηριϐτητα και ςτα πρϐςωπα που αλληλεπιδροϑν με το ϊτομο.  

 

Πιο ςυγκεκριμϋνα, ϐπωσ προτεύνουν και οι δημιουργού του ςυγκεκριμϋνου εργαλεύου 

(Απτεςλόσ, κ.ϊ., χ.χ.), η διαδικαςύα αξιολϐγηςησ τησ επικοινωνύασ και των λειτουργιών 

τησ πραγματοποιόθηκε ςε δϑο ςτϊδια. Κατϊ το πρώτο ςτϊδιο, εντοπύςτηκαν και 

καταγρϊφηκαν ποικύλεσ μορφϋσ επικοινωνύασ του παιδιοϑ. Αυτϐ ςυνϋβαινε κατϊ τη 

διϊρκεια των μαθημϊτων και ωρών που υπόρχαν ευκαιρύεσ για αλληλεπύδραςη και 

επικοινωνύα με τα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ τϊξησ, δηλαδό ςτισ ώρεσ τησ Φυςικόσ και 

Θεατρικόσ Αγωγόσ, τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ και των διαλειμμϊτων. Χαρακτηριςτικϊ, 

παρατηρόθηκαν ςτισ ώρεσ αυτϋσ ποικύλεσ αυθϐρμητεσ ςυμπεριφορϋσ του μαθητό, ϐπου 

ο ύδιοσ ϋπαιρνε την πρωτοβουλύα να τισ πραγματοποιόςει και εμπεριεύχαν 

επικοινωνιακό πρϐθεςη, δηλαδό καταγραφϐταν τι ακριβώσ εύπε ό ϋκανε, ςε ποιο 

πρϐςωπο απευθυνϐταν και ςε ποιον χώρο του ςχολεύου ϋγινε. Ϋτςι, ςυμπληρώθηκε το 

πρωτϐκολλο παρατόρηςησ με τισ πενόντα αυθϐρμητεσ ςυμπεριφορϋσ.  

 

Στο δεϑτερο ςτϊδιο, ομαδοποιόθηκαν και καταγρϊφηκαν οι ςυμπεριφορϋσ αυτϋσ, 

ςϑμφωνα με τισ λειτουργύεσ επικοινωνύασ που εξυπηρετοϑν και αποτυπώθηκαν 

ανϊλογα με το πλαύςιο, το ςϑςτημα επικοινωνύασ και το λεξιλϐγιο. Πιο ςυγκεκριμϋνα, οι 
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ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ που εντοπύςτηκαν και καταγρϊφηκαν ςτο πρώτο ςτϊδιο 

ομαδοποιόθηκαν, ςϑμφωνα με την ανϊλογη λειτουργύα επικοινωνύασ. Οι λειτουργύεσ 

επικοινωνύασ, ςτισ οπούεσ ομαδοποιόθηκαν οι ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ, όταν η 

δόλωςη αιτόματοσ, η προςϋλκυςη προςοχόσ, η ϊρνηςη - απϐρριψη, τα ςχϐλια, η παροχό 

πληροφοριών, η αναζότηςη πληροφοριών, η ϋκφραςη ςυναιςθημϊτων και η χρόςη 

κοινωνικών εκφρϊςεων ρουτύνασ. Οπϐτε, ςε κϊθε επικοινωνιακό λειτουργύα 

καταγρϊφηκαν ϐλα τα πλαύςια, τα ςυςτόματα επικοινωνύασ και οι ϋννοιεσ, ϐπου το 

παιδύ εμφϊνιςε τη ςυγκεκριμϋνη ςυμπεριφορϊ. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, ςημειώθηκαν, 

ομαδοποιημϋνεσ, οι ςυμπεριφορϋσ του παιδιοϑ που εντοπύςτηκαν κατϊ το πρώτο 

ςτϊδιο. 

 

Καταγρϊφηκαν ςε πρωτϐκολλα παρατόρηςησ μϐνο οι ςυμπεριφορϋσ, που διαθϋτουν 

κϊποια πρϐθεςη για επικοινωνύα. Για παρϊδειγμα, ο μαθητόσ κατϊ τη διϊρκεια του 

διαλεύμματοσ, δεν υπόρχε κϊποιοσ ςυμμαθητόσ του κοντϊ, ζότηςε απϐ την ερευνότρια -  

εκπαιδευτικϐ να του δώςει να φϊει και ϊλλο ςαλϊμι (επανϊληψη), ενώ ϋχει όδη φϊει 

ϋνα κομμϊτι, απλώνοντασ το χϋρι του και λϋγοντασ: "Θϋλω να φϊω κι ϊλλο ςαλϊμι". Με 

τη χρόςη του εργαλεύου αυτοϑ, η επικοινωνύα αντιμετωπύζεται εξολοκλόρου ωσ μια 

ςχϋςη αιτύασ - αποτελϋςματοσ και το εργαλεύο απευθϑνεται τϐςο ςε παιδιϊ που ϋχουν 

προφορικϐ λϐγο ςε επύπεδο μικρόσ πρϐταςησ, ϐπωσ ςτην περύπτωςόσ μασ, ϐςο και ςε 

παιδιϊ που δεν ϋχουν καθϐλου λϐγο (Απτεςλόσ κ.ϊ. χ.χ.).  

 

Στα πλαύςια του δεϑτερου εργαλεύου το παιδύ αξιολογόθηκε ςτουσ εξόσ τομεύσ 

κοινωνικϐτητασ: εγγϑτητα, βλεμματικό επαφό, παρϊλληλη δραςτηριϐτητα και 

κοινωνικό ανταπϐκριςη. Η παρατόρηςη διεξόχθη ςε αυθϐρμητεσ καθημερινϋσ 

καταςτϊςεισ ςτα τϋςςερα αυτϊ επύπεδα κοινωνικόσ αλληλεπύδραςησ, καταγρϊφηκαν 

ςυμπεριφορϋσ και αντλόθηκαν πληροφορύεσ για το παιδύ ςτο φυςικϐ του περιβϊλλον 

(ςχολεύο). Συγκεκριμϋνα, με το εργαλεύο αυτϐ αναφϋρονται το πλαύςιο που 

εκδηλώθηκαν αυθϐρμητα οι ςυγκεκριμϋνεσ κοινωνικϋσ ςυμπεριφορϋσ του μαθητό, αλλϊ 

και η λειτουργύα τησ εκϊςτοτε κοινωνικόσ ςυμπεριφορϊσ που εξετϊζεται.  

 

Στο ϋντυπο αξιολϐγηςησ του ερευνητικοϑ εργαλεύου αναφϋρεται η ικανϐτητα που 

διαπραγματεϑεται η ϋρευνα, ο χρϐνοσ αξιολϐγηςησ και οι παρατηρόςεισ τησ 

ερευνότριασ. Η εκϊςτοτε αξιολϐγηςη χωρύζεται ςε τρεισ ςτόλεσ ϐπου η ερευνότρια 

ςυμπλόρωνε αν ο μαθητόσ όταν ικανϐσ να ολοκληρώςει μϐνοσ του μια δραςτηριϐτητα ό 
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αν όταν ανύκανοσ να την εκτελϋςει ό αν χρειϊζεται τη βοόθεια του εκπαιδευτικοϑ για 

την ολοκλόρωςό τησ. Για παρϊδειγμα, κατϊ τη διϊρκεια τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ και ςε 

χρονικϐ διϊςτημα δϋκα λεπτών, ζητόθηκε απϐ το παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ να μιμηθεύ κϊποιον ςυμμαθητό του ςτα πλαύςια ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ, ϐμωσ 

χωρύσ επιτυχύα απϐ μϐνοσ του, αλλϊ υποβοηθοϑμενο απϐ την εκπαιδευτικϐ.  

 

Η παρατόρηςη διεξόχθη κατϊ τη διϊρκεια ποικύλων καθημερινών αυθϐρμητων 

καταςτϊςεων και γεγονϐτων, ςε ώρεσ τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, τησ Φυςικόσ και Θεατρικόσ 

Αγωγόσ και των διαλειμμϊτων. Πραγματοποιόθηκε, ςτισ ώρεσ αυτϋσ αξιολϐγηςη τησ 

εγγϑτητασ, τησ βλεμματικόσ επαφόσ, τησ κοινωνικόσ ανταπϐκριςησ και τησ παρϊλληλησ 

δραςτηριϐτητασ και ςυλλϋχθηκαν πληροφορύεσ απϐ την ερευνότρια, η οπούα όταν 

απλϐσ παρατηρητόσ τησ διαδικαςύασ αυτόσ. Κατϊ τισ ςυγκεκριμϋνεσ ώρεσ, υπόρχαν 

ευκαιρύεσ για ομαδικϐ παιχνύδι και αλληλεπύδραςη με τα ϊλλα παιδιϊ τησ τϊξησ και την 

εκπαιδευτικϐ. Η ερευνότρια, αρχικϊ παρατηροϑςε τον μαθητό και ςημεύωνε αν εύναι 

ικανϐσ να εκτελϋςει μϐνοσ του κϊποια δραςτηριϐτητα, που του ανϋθετε η 

εκπαιδευτικϐσ ό οι ςυμμαθητϋσ του. Στη ςυνϋχεια, αφοϑ  παρατηρόθηκε το παιδύ, αλλϊ 

και οι αντιδρϊςεισ του ςε διϊφορεσ αυθϐρμητεσ καταςτϊςεισ και δραςτηριϐτητεσ, 

ςυμπληρώθηκαν τα φϑλλα αξιολϐγηςησ για τον κϊθε ϋνα τομϋα ξεχωριςτϊ. Μετϊ τη 

ςυμπλόρωςη των φϑλλων αξιολϐγηςησ, ϋγινε αντιληπτϐ ϐτι ο μαθητόσ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ παρουςύαζε ελλεύμματα και ςτουσ τϋςςερισ τομεύσ 

κοινωνικϐτητασ που ελϋγχτηκαν. Συγκεκριμϋνα, το παιδύ δεν όταν ικανϐ να 

πραγματοποιόςει μϐνο του καμύα δραςτηριϐτητα απϐ αυτϋσ που του ανατϋθηκαν, ςτισ 

ώρεσ αυτϋσ. Παρϊ μϐνο με τη βοόθεια τησ εκπαιδευτικοϑ και του γυμναςτό, μποροϑςε 

και ολοκλόρωνε οριςμϋνεσ δραςτηριϐτητεσ. 

 

Αξιοςημεύωτο εύναι το γεγονϐσ ϐτι τα προαναφερθϋντα ερευνητικϊ εργαλεύα και 

μϋθοδοι χρηςιμοποιόθηκαν και μετϊ το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα, ςτα πλαύςια τησ 

αξιολϐγηςησ του παιδιοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

 

5.1.4 Κοινωνιόγραμμα τησ Τϊξησ για τον Μαθητό με ΔΑΦ 

Με το κοινωνιϐγραμμα, καταγρϊφηκε και αποτυπώθηκε η προτύμηςη που δεύχνουν οι 

ςυμμαθητϋσ ςτον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, πριν και μετϊ την 

εκπαιδευτικό παρϋμβαςη τησ ερευνότριασ. Επύςησ, διερευνόθηκε κατϊ πϐςο το εν λϐγω 

παιδύ εύναι ανεκτϐ ςτα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ τϊξησ. Σε ςυνεργαςύα, λοιπϐν, με την 
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εκπαιδευτικϐ τησ ςυγκεκριμϋνησ τϊξησ, μοιρϊςτηκε ςε ϐλα παιδιϊ απϐ ϋνα φϑλλο χαρτύ. 

Στο φϑλλο αυτϐ οι μαθητϋσ κλόθηκαν αρχικϊ να ςημειώςουν το μικρϐ τουσ ϐνομα και 

ϋπειτα να απαντόςουν ςτην εξόσ κοινωνιομετρικό ερώτηςη: "Ποιοϑσ ςυμμαθητϋσ και 

ςυμμαθότριϋσ ςου θα διϊλεγεσ για να κϊνετε μια κοινό δραςτηριϐτητα;". Το κϊθε παιδύ 

ϐφειλε να ςημειώςει ςτο φϑλλο του μϋχρι τρύα ϊτομα, χωρύσ να το ανακοινώςει ςε 

κϊποιον ςυμμαθητό του. Η καταγραφό των προτιμόςεών τουσ όταν μυςτικό και 

διατηρόθηκε η εχεμϑθεια ςτισ απαντόςεισ των παιδιών. 

 

Το κοινωνιομετρικϐ τεςτ, το οπούο βρύςκεται ςτην απλό του μορφό,  αποτελεύται απϐ 

την προαναφερθεύςα κοινωνιομετρικό ερώτηςη και τα αποτελϋςματϊ τησ ϋδειξαν ϐτι ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςυγκϋντρωςε ςυνολικϊ τρεισ επιλογϋσ. 

Χαρακτηριςτικϊ, τρύα κορύτςια του τμόματοσ θα διϊλεγαν τον μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, για να κϊνουν μια δραςτηριϐτητα απϐ κοινοϑ. Στη ςυνϋχεια, με 

τισ απαντόςεισ και προτιμόςεισ ϐλων των παιδιών τησ τϊξησ, δημιουργόθηκε το 

κοινωνιϐγραμμα, ϐπου αποτυπώθηκαν, οπτικϊ με τη χρόςη τησ γραφικόσ παρϊςταςησ, 

το ςϑνολο των ςχϋςεων ανϊμεςα ςτον μαθητό και ςτουσ ςυμμαθητϋσ του (βλ. επϐμενο 

κεφϊλαιο).  

 

Αξύζει να αναφερθεύ ϐτι το κοινωνιϐγραμμα καταςκευϊςτηκε πριν, αλλϊ και μετϊ την 

εκπαιδευτικό παρϋμβαςη, για να εντοπιςτοϑν οι αλλαγϋσ ςτισ απϐψεισ και ςτισ 

προτιμόςεισ των παιδιών τησ τϊξησ. 

 

5.1.5 Μεθοδολογικό Τριγωνοπούηςη 

Στα πλαύςια τησ μελϋτησ αυτόσ, πραγματοποιόθηκε μεθολογικό τριγωνοπούηςη, ϐπου 

τα δεδομϋνα που προϋκυψαν απϐ διαφορετικϋσ μεθϐδουσ  - ερευνητικϊ εργαλεύα 

ςυςχετύζονται. Οι μϋθοδοι ςυλλογόσ δεδομϋνων που χρηςιμοποιόθηκαν εύναι η 

ςυνϋντευξη, η παρατόρηςη και το κοινωνιϐγραμμα. Με την μϋθοδο τησ τριγωνοπούηςησ, 

ενιςχϑεται η αξιοπιςτύα των αποτελεςμϊτων και πραγματοποιεύται μια ςφαιρικό 

προςϋγγιςη και ερμηνεύα των δεδομϋνων. Απώτεροσ ςκοπϐσ τησ μεθϐδου αυτόσ εύναι η 

εξαγωγό ϐςο το δυνατϐν πιο ορθών και αξιϐπιςτων ςυμπεραςμϊτων.  

 

Χαρακτηριςτικϊ, η ερευνότρια ςυνϋκρινε τα αποτελϋςματα που προϋκυψαν απϐ τα τρύα 

μεθοδολογικϊ εργαλεύα, πριν και μετϊ την παρϋμβαςη, αλλϊ και μεταξϑ τουσ. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, ςυγκρύθηκαν τα αποτελϋςματα που προϋκυψαν απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ με 
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τη μητϋρα του παιδιοϑ και την ειδικό παιδαγωγϐ, απϐ τη ςυςτηματικό παρατόρηςη του 

παιδιοϑ, καθώσ και απϐ το κοινωνιϐγραμμα. Επύςησ, τα αποτελϋςματα αυτϊ 

ςυγκρύθηκαν πριν και μετϊ την παρϋμβαςη ςτισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του παιδιοϑ, την 

οπούα εφϊρμοςε η ερευνότρια ςτο παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

 

5.2 Προφύλ Μαθητό 

Το προφύλ του μαθητό (Δ.) διαμορφώθηκε μετϊ τη ςυμπλόρωςη των ερευνητικών 

εργαλεύων που χρηςιμοποιόθηκαν. Συγκεκριμϋνα, καθοριςτικό ςημαςύα εύχε για τη 

διαμϐρφωςη του μαθητικοϑ προφύλ η ςυςτηματικό παρατόρηςη ςτο ςχολεύο του 

μαθητό, αλλϊ και οι ςυνεντεϑξεισ που πραγματοποιόθηκαν απϐ την ερευνότρια ςτη 

μητϋρα του μαθητό και ςτην ειδικό παιδαγωγϐ του. Η παρατόρηςη του Δ. 

πραγματοποιόθηκε κατϊ τη διϊρκεια των διαλειμμϊτων, αλλϊ και ςτισ διδακτικϋσ ώρεσ 

τησ Φυςικόσ Αγωγόσ και τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ, ϐπου τα παιδιϊ παύζουν οργανωμϋνα 

ομαδικϊ παιχνύδια. Η ςυνϋντευξη τησ μητϋρασ, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, διεξόχθη ςτην 

οικύα τησ εν λϐγω οικογϋνειασ ςτη Θεςςαλονύκη, ενώ τησ ειδικόσ παιδαγωγοϑ ςτο 

Ειδικϐ Κϋντρο, ϐπου εργϊζεται ςτην Καλαμαριϊ Θεςςαλονύκησ.   

 

Ο Δ. εύναι ϋνα δεκϊχρονο αγϐρι, μαθητόσ τησ Δ' τϊξησ ενϐσ Δημοτικοϑ Σχολεύου τησ 

Θεςςαλονύκησ και φοιτϊ ςτο τμόμα με ϊλλα 17 παιδιϊ. Διαγνώςτηκε με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, χαμηλόσ λειτουργικϐτητασ, ςε ηλικύα 4 ετών, μιασ και 

παρουςύαζε ϋλλειψη ςε διϊφορουσ λειτουργικοϑσ τομεύσ, ϐπωσ εύναι τησ βλεμματικόσ 

επαφόσ, του προφορικοϑ λϐγου και τησ κοινωνικόσ ςυναναςτροφόσ. Η οικογϋνεια του 

Δ. διαθϋτει οικονομικό ευχϋρεια και οι γονεύσ του εργϊζονται ςτην εποχιακό επιχεύρηςη 

που διοικοϑν οι ύδιοι και ο Δ. εύναι μοναχοπαύδι. Σε γενικϋσ γραμμϋσ, παρουςιϊζει 

δυςκολύεσ ϐςον αφορϊ ςτην κοινωνικό του αλληλεπύδραςη και ςυναλλαγό, ςτην 

επαναληπτικό - ςτερεοτυπικό του ςυμπεριφορϊ, αλλϊ και ςτην εμμονό του με 

ςυγκεκριμϋνα αντικεύμενα, ςτην ϋλλειψη ενδιαφερϐντων, φανταςύασ και 

δημιουργικϐτητασ, ςτην αδυναμύα να οργανώςει τον χώρο και τον χρϐνο του, καθώσ 

και ςτα ξεςπϊςματα ςυμπεριφορϊσ και ςτισ εκρόξεισ θυμοϑ (Σταςινϐσ, 2013). 

 

Ο Δ. δυςχεραύνεται ςτην κοινωνικό ςυναναςτροφό του με ϊλλα παιδιϊ, ςε 

δραςτηριϐτητεσ εντϐσ και εκτϐσ τησ τϊξησ. Ειδικϐτερα, ϐςον αφορϊ ςτισ κοινωνικϋσ του 

ςυναναςτροφϋσ, ο Δ. εκδηλώνει ςημαντικϐ ϋλλειμμα κοινωνικόσ αλληλεπύδραςησ και η 

ςϑναψη φιλικών ςχϋςεων με τουσ ςυνομηλύκουσ και ςυμμαθητϋσ του παρουςιϊζεται 
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εξαιρετικϊ δϑςκολη. Επιπρϐςθετα δεν επιδιώκει να ςυμμετϋχει αυθϐρμητα ςε 

δραςτηριϐτητεσ ςτα διαλεύμματα, ςτη Φυςικό Αγωγό ό ςε μαθόματα με ομαδικϐ 

παιχνύδι (Θεατρικό Αγωγό, Ευϋλικτη Ζώνη), ϐπου θα μποροϑςε να ϋρθει ςε επαφό με 

τουσ ςυμμαθητϋσ του. Ο Δ. δεύχνει αδιαφορύα για τα ομαδικϊ παιχνύδια και μϐνο αν τον 

επιμεύνει κϊποιο παιδύ ό με την παρϐτρυνςη του εκπαιδευτικοϑ ςυμμετϋχει, ελϊχιςτα, 

ςε κϊποιο παιχνύδι. Όταν τον προςεγγύζουν ϊλλα παιδιϊ, κϊποιεσ φορϋσ χαύρεται και 

παύζει και ϊλλεσ φορϋσ τα αποφεϑγει και απομακρϑνεται. Όταν, ϐμωσ, δεν κατανοεύ 

τουσ κανϐνεσ ό δεν παύρνει την προςοχό απϐ τα υπϐλοιπα παιδιϊ, ςταματϊει το 

παιχνύδι και αςχολεύται με κϊτι ϊλλο ό εκνευρύζεται. 

 

Αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι ο Δ. δε γνωρύζει τα ονϐματα ϐλων των μαθητών τησ τϊξησ του, 

πολλϋσ φορϋσ τουσ μπερδεϑει και δεν τουσ χαιρετϊει το πρωύ ό το μεςημϋρι. Ϋτςι, η 

επικοινωνύα του με τα υπϐλοιπα παιδιϊ γύνεται δυςκολϐτερη και ο Δ. εύναι κοινωνικϊ 

απομονωμϋνοσ και περιθωριοποιημϋνοσ απϐ τουσ ςυμμαθητϋσ του. Τισ ανϊλογεσ 

δυςκολύεσ αντιμετωπύζει και ςτην επικοινωνύα και κοινωνικοπούηςη με ενόλικεσ 

ανθρώπουσ και γενικϐτερα με τον κοινωνικϐ περύγυρο. Αξύζει να ςημειωθεύ ςτο ςημεύο 

αυτϐ, ϐτι ελλειμματικό εύναι και η βλεμματικό επαφό τϐςο με τουσ εκπαιδευτικοϑσ ϐςο 

και με τουσ ςυμμαθητϋσ του, καθώσ ο μαθητόσ αποφεϑγει να κοιτϊει κατϊματα τουσ 

ανθρώπουσ ό  εύναι μικρόσ διϊρκειασ, η οπτικό επαφό, που παρουςιϊζει. 

  

Η γλωςςικό του ανϊπτυξη εύναι ςε χαμηλϐ επύπεδο και ο Δ. μιλϊει επιλεκτικϊ, 

αναφϋροντασ οριςμϋνεσ λϋξεισ ό φρϊςεισ, κϊνοντασ πολϑ ςυχνϊ και ηχολαλύεσ. Ϊλλωςτε 

μϋχρι και την ηλικύα των 8 ετών ο ςυγκεκριμϋνοσ μαθητόσ δεν μιλοϑςε καθϐλου, ϋβγαζε 

μϐνο κραυγϋσ. Δυςκολεϑεται ςτη χρόςη λεκτικόσ και μη λεκτικόσ επικοινωνύασ και ςτη 

διατόρηςη τησ προςοχόσ του. Επύςησ, διαπιςτώνεται απουςύα τησ κριτικόσ του ςκϋψησ, 

τησ φανταςύασ και τησ δημιουργικϐτητασ, ςε ςϑγκριςη με τουσ ςυνομηλύκουσ του. Του 

αρϋςει, ϐμωσ, πολϑ η μουςικό, ακολουθεύ γρόγορα τον ρυθμϐ ενϐσ τραγουδιοϑ, ϋχει 

αρκετϊ καλό μνόμη και τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ εύναι αρκετϊ φιλικϐσ με τα ϊλλα παιδιϊ. 

Σημαντικϐ εύναι, βϋβαια, το γεγονϐσ ϐτι ο Δ. χρηςιμοποιεύ τη λεκτικό επικοινωνύα για να 

ζητόςει κϊτι που θϋλει, αλλϊ και για να εκφραςτεύ, ϐταν δεν θϋλει κϊτι.  

 

Αξύζει να ςημειωθεύ, ακϐμη, πωσ ςυναιςθηματικϊ ο Δ. ϋχει αρκετϋσ εναλλαγϋσ και 

ςτιγμϋσ ϊγχουσ, θυμοϑ, γκρύνιασ και ξεςπϊςματα που ςυνοδεϑονται με κλϊμα. Βϋβαια, 

δεν εύναι λύγεσ οι φορϋσ που εύναι ευδιϊθετοσ και γελϊει για ϋνα χρονικϐ διϊςτημα και 
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μετϊ απϐ λύγο γκρινιϊζει και εύναι ανόςυχοσ, χωρύσ προφανό λϐγο. Οι ςυγκεκριμϋνεσ 

ψυχο - ςυναιςθηματικϋσ διαφοροποιόςεισ του παιδιοϑ ςυχνϊ οφεύλονται ςε 

τροποπούηςη του ημερηςύου προγρϊμματϐσ του ό ςτην επιθυμύα κϊλυψησ μιασ φυςικόσ 

του ανϊγκησ, ϐπωσ εύναι η πεύνα ό η δύψα. Επιθυμεύ, λοιπϐν, να ακολουθεύ ϋνα 

ςυγκεκριμϋνο πρϐγραμμα και αιςθϊνεται ϊγχοσ κϊθε φορϊ που παρεκκλύνει απϐ αυτϐ. 

Όςον αφορϊ ςτον βαθμϐ αυτοεξυπηρϋτηςόσ του, το παιδύ αδυνατεύ να διαχειριςτεύ 

οριςμϋνεσ καταςτϊςεισ και ϋχει ανϊγκη ςυνεχώσ απϐ κϊποιον, που θα τον παρακινεύ και 

θα τον καθοδηγεύ για να αρχύςει ό να ολοκληρώςει διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ.  

 

Παρατηρώντασ τον Δ., αντιλαμβϊνεται κανεύσ με ευκολύα ϐτι εύναι εμφανό οριςμϋνα 

ακϐμη χαρακτηριςτικϊ που κϊνουν πιο δϑςκολη την καθημερινό του ζωό. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, ο Δ. ϐτι ϋχει ϋντονο ϊγχοσ, θυμϐ και δαγκώνει τα δϊχτυλα των χεριών 

του, κϊθε φορϊ που ςυμβαύνει αυτϐ. Η ϋκταςη και η ϋνταςη τησ ςυγκεκριμϋνησ 

ςυμπεριφορϊσ ποικύλουν κϊθε φορϊ και εξαρτώνται  απϐ τη ψυχολογικό και 

ςυναιςθηματικό του κατϊςταςη. Ο μαθητόσ, ακϐμη, δυςκολεϑεται να διαχειριςτεύ ο 

ύδιοσ τισ εκρόξεισ και τα ξεςπϊςματϊ του, εξαιτύασ αλλαγών ςτη ρουτύνα του. Μερικϋσ 

φορϋσ ο Δ. αντιδρϊ με επιθετικϐτητα, χοροπηδϊει δυνατϊ και με τη νευρικϐτητα που 

διαθϋτει, πετϊει δυνατϊ ςτο ϋδαφοσ αντικεύμενα ό ακϐμη επιθυμεύ να τα καταςτρϋψει.  

 

Τϋλοσ, ο μαθητόσ δεύχνει μια ιδιαύτερη προτύμηςη ςε ςυγκεκριμϋνο εύδοσ φαγητοϑ, 

ϐπωσ εύναι το ςαλϊμι, οι ξηρού καρπού και τα φροϑτα, αλλϊ ϋχει εμμονό και ςε 

ςυγκεκριμϋνα αντικεύμενα, ϐπωσ εύναι το λϊςτιχο, το ςχοινύ, το ψαλύδι, το ςτεφϊνι και 

δϑο αρκουδϊκια. Τα αντικεύμενα προςκϐλληςησ εύναι πολλϊ και τα περιςςϐτερα απϐ 

αυτϊ χρηςιμοποιόθηκαν ωσ κύνητρο, αλλϊ και ωσ επιβρϊβευςη κατϊ τη διϊρκεια του 

παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ. 

 

Ακολουθεύ, ςτη ςυνϋχεια, η οργανωμϋνη εκπαιδευτικό παρϋμβαςη, η υλοπούηςό τησ και 

τϋλοσ παρουςιϊζονται τα αποτελϋςματα και η αξιολϐγηςη του παρεμβατικοϑ 

προγρϊμματοσ. 
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Κεφϊλαιο 6 

Εκπαιδευτικό Παρϋμβαςη 
 

 

 

Στα πλαύςια τησ ςυγκεκριμϋνησ μελϋτησ περύπτωςησ, ςχεδιϊςτηκε και εφαρμϐςτηκε 

ϋνα εξατομικευμϋνο πρϐγραμμα διδαςκαλύασ για τον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ, λαμβϊνοντασ υπϐψη τισ βαςικϋσ αρχϋσ τησ ςυνεκπαύδευςησ. Αρχικϊ, 

αξιολογόθηκαν το προφύλ του παιδιοϑ, οι δυνατϐτητεσ και οι ανϊγκεσ του, ϋπειτα 

διαμορφώθηκαν οι ςτϐχοι και ακολοϑθηςε η υλοπούηςη τησ παρϋμβαςησ. 

Συγκεκριμϋνα, προηγόθηκε η προετοιμαςύα των ςυμμαθητών του παιδιοϑ και 

διαμορφώθηκαν οι μακροπρϐθεςμοι, οι βραχυπρϐθεςμοι και οι επιμϋρουσ διδακτικού 

ςτϐχοι, οι οπούοι όταν ρεαλιςτικού και λειτουργικού για την καθημερινό ζωό του 

παιδιοϑ. Στη διαμϐρφωςη των ςτϐχων, ςημαντικϐ ςτοιχεύο, αποτϋλεςε η παρουςύα τησ 

λεκτικόσ επικοινωνύασ του αγοριοϑ, που αποδεύχθηκε καθοριςτικϐσ παρϊγοντασ για την 

υλοπούηςη τησ εν λϐγω ϋρευνασ. 

 

6.1 Προγραμματιςμόσ Έρευνασ 

Μετϊ απϐ την αρχικό αξιολϐγηςη του μαθητό, με τη βοόθεια των ςυνεντεϑξεων τησ 

μητϋρασ του παιδιοϑ και τησ ειδικόσ του δαςκϊλασ, καθώσ επύςησ και με την ϊμεςη και 

ςυςτηματικό παρατόρηςη απϐ την ερευνότρια, ϋγινε αντιληπτϐ ϐτι ο μαθητόσ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ παρουςιϊζει ϋντονεσ δυςκολύεσ ςτον τομϋα των 

κοινωνικών του δεξιοτότων. Πιο ςυγκεκριμϋνα, ςτα πλαύςια τησ ϋρευνασ μελετόθηκαν 

εκτενϋςτερα η εγγϑτητα, η βλεμματικό επαφό, η κοινωνικό ανταπϐκριςη και η 

παρϊλληλη δραςτηριϐτητα, οι οπούεσ απουςιϊζουν απϐ το παιδύ.  

 

Ο μαθητόσ υςτερεύ και ςτισ τϋςςερισ αυτϋσ ςημαντικϋσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. 

Ακολοϑθηςε, λοιπϐν, η οργϊνωςη και υλοπούηςη τησ εκπαιδευτικόσ παρϋμβαςησ του 

μαθητό, ςε ςυνεννϐηςη με τουσ γονεύσ του, τουσ ειδικοϑσ εκπαιδευτικοϑσ του (ειδικό 

δαςκϊλα), αλλϊ και τουσ εκπαιδευτικοϑσ που διδϊςκουν τα μαθόματα τησ Φυςικόσ 



56 
 

Αγωγόσ, τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ και τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ ςτο ςχολεύο, μιασ και ςε αυτϋσ 

τισ ώρεσ ϋγινε τϐςο η παρατόρηςη ϐςο και η εφαρμογό του παρεμβατικοϑ 

προγρϊμματοσ. Εν τϋλει, οι ςτϐχοι για την εκπαιδευτικό παρϋμβαςη καθορύςτηκαν 

κατϐπιν ςυνεννϐηςησ τησ ερευνότριασ με τουσ γονεύσ του παιδιοϑ, με τη δαςκϊλα του 

τμόματοσ και με τουσ ειδικοϑσ εκπαιδευτικοϑσ του, αναφορικϊ με τισ δυνατϐτητεσ και 

τα ελλεύμματα, που παρουςιϊζει ο ςυγκεκριμϋνοσ μαθητόσ. 

 

6.2 Διϊρκεια 

Το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα διόρκηςε 4 εβδομϊδεσ, απϐ τισ 16 Απριλύου ωσ τισ 11 

ΜαϏου και υλοποιόθηκε ςτισ ώρεσ τησ  Φυςικόσ Αγωγόσ (ςϑνολο 12 ώρεσ), τησ 

Θεατρικόσ Αγωγόσ (ςϑνολο 4 ώρεσ), τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ (4 ώρεσ) και ςε κϊποια 

διαλεύμματα (ςϑνολο 15 διαλεύμματα). Οι ςτϐχοι τησ παρϋμβαςησ προςδιορύςτηκαν, 

μετϊ την αξιολϐγηςη του παιδιοϑ, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, απϐ την ερευνότρια, την 

εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ, τουσ ειδικοϑσ παιδαγωγοϑσ και τουσ γονεύσ του και ϋπειτα 

επιλϋχθηκαν οι δεξιϐτητεσ που εύναι ςημαντικϋσ για την επύτευξη των ςτϐχων. 

Συγκεκριμϋνα, τϋθηκαν οι μακροπρϐθεςμοι ςτϐχοι, ςτη ςυνϋχεια οι βραχυπρϐθεςμοι 

και τϋλοσ οι επιμϋρουσ διδακτικού ςτϐχοι.  

 

Ακολοϑθηςε η επιλογό και εφαρμογό των κατϊλληλων δραςτηριοτότων και μϋςων για 

την επύτευξη των ςτϐχων, με απώτερο ςκοπϐ την ενύςχυςη των κοινωνικών δεξιοτότων 

του μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Στα πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ, η 

ϋρευνα ςχετύζεται και με το ομαδικϐ παιχνύδι, για αυτϐ καθοριςτικϐ ρϐλο παύζει και η 

παρουςύα - ςυμμετοχό των ςυμμαθητών του παιδιοϑ ςτο παρεμβατικϐ πρϐγραμμα. 

 

6.3 Κοινωνιόγραμμα Πριν την Παρϋμβαςη 

Κατϊ την ϋναρξη του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, ςτο διϊλειμμα, μοιρϊςτηκε ςε 

ϐλουσ τουσ μαθητϋσ τησ τϊξησ ϋνα φϑλλο χαρτύ με την ερώτηςη:  "Ποιοϑσ ςυμμαθητϋσ 

και ςυμμαθότριϋσ ςου θα διϊλεγεσ για να κϊνετε μια κοινό δραςτηριϐτητα;" και τα 

παιδιϊ κλόθηκαν να διαλϋξουν και να ςημειώςουν, μυςτικϊ, τρύα παιδιϊ τησ τϊξησ τουσ. 

Όλα τα παιδιϊ ςημεύωςαν τουσ ςυμμαθητϋσ που προτιμοϑν και ςυμπαθοϑν. Τον μαθητό 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ τον επϋλεξαν τρύα κορύτςια, με τα οπούα διατηρεύ 

καλό ςχϋςη. Πριν τη διαμϐρφωςη των ςτϐχων, λοιπϐν, κρύθηκε αναγκαύα η 

προετοιμαςύα τησ τϊξησ, μιασ και ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ δεν 
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προςεγγύζεται ιδιαύτερα απϐ τουσ ςυμμαθητϋσ του και δεν τον προτιμοϑν, ειδικϊ τα 

αγϐρια τησ τϊξησ.  

 

Διϊγραμμα 1. Κοινωνιϐγραμμα τησ τϊξησ ςχετικϊ με τον μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, πριν την παρϋμβαςη. 

 

6.4 Δραςτηριότητεσ με Όλα τα Παιδιϊ 

Πραγματοποιόθηκαν, λοιπϐν, ςτο ςϑνολο τησ τϊξησ, οριςμϋνεσ δραςτηριϐτητεσ που 

αφοροϑν ςτη διαφορετικϐτητα, ςτην αλληλεγγϑη και την κοινωνικό αλληλοαποδοχό. 

Σϑμφωνα με τισ αρχϋσ τησ ενιαύασ εκπαύδευςησ, η ερευνότρια ςυνεργϊςτηκε με την 

εκπαιδευτικϐ του τμόματοσ και με τον Γυμναςτό του τμόματοσ. Η κατϊλληλη 

προετοιμαςύα των παιδιών του ςυγκεκριμϋνου τμόματοσ πραγματοποιόθηκε με τη 

χρόςη οπτικοακουςτικών μϋςων - βύντεο, αλλϊ και με την ανϊγνωςη και ανϊλυςη 

οριςμϋνων παραμυθιών. Η δαςκϊλα τησ τϊξησ, ςε ςυνεργαςύα με την ερευνότρια, 

ςυζότηςαν, αρχικϊ, με τα παιδιϊ για τη διαφορετικϐτητα, αλλϊ και την ιςϐτητα των 

ανθρώπων. Στηριζϐμενεσ, ϋτςι, ςτην Ενϐτητα 13 τησ Γλώςςασ τησ Δ' Δημοτικοϑ, με 

τύτλο: "Όλοι διαφορετικού, ϐλοι ύδιοι" (Διακογιώργη, Μπαρόσ, Στεργιϐπουλοσ, & 

Τςιλιγκιριϊν, 2007), οι δϑο εκπαιδευτικού, κατϊ την ώρα τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, 

ςυνδιαλϋχθηκαν με τουσ μαθητϋσ, ςχετικϊ με τα δικαιώματα των παιδιών. 

Συγκεκριμϋνα, η ςυζότηςη κατϋληξε ςτο γεγονϐσ ϐτι ϐλα τα παιδιϊ, ανεξαιρϋτωσ, ϋχουν 

δικαύωμα ςτην αγϊπη, ςτη φροντύδα, ςτο γϋλιο, ςτη φιλύα και ςτο παιχνύδι. 
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Εικόνα 2. Η Ενϐτητα 13 τησ Γλώςςασ τησ Δ' Δημοτικοϑ, με τύτλο "Όλοι διαφορετικού, 

ϐλοι ύδιοι". 

 

Στη ςυνϋχεια, ςε ςυνεννϐηςη με τον Γυμναςτό των παιδιών κατϊ τη διϊρκεια τησ 

Φυςικόσ Αγωγόσ (δϑο διδακτικϋσ ώρεσ) τα παιδιϊ οδηγόθηκαν ςτο κλειςτϐ 

γυμναςτόριο, που διαθϋτει το ςχολεύο, για να παρακολουθόςουν ςε βιντεοπροβολϋα μια 

παιδικό ταινύα. Η ταινύα, η οπούα προβλόθηκε απϐ την ερευνότρια και τον Γυμναςτό, 

εύναι το "Happy Feet". Όλα τα παιδιϊ χϊρηκαν με την ταινύα και ςυζητόθηκε το ζότημα 

τησ διαφορετικϐτητασ, μιασ και ο πρωταγωνιςτόσ τησ ταινύασ - ϋνασ πιγκουύνοσ - όταν 

διαφορετικϐσ απϐ τουσ υπϐλοιπουσ πιγκουύνουσ, αυτϐ, ϐμωσ, δεν ςτϊθηκε εμπϐδιο για 

να αναπτϑξει το ταλϋντο που εύχε ςτο χορϐ. Τα παιδιϊ του τμόματοσ εντϐπιςαν τα 

βαθϑτερα νοόματα που πηγϊζουν απϐ την ταινύα και όταν ενθουςιαςμϋνα. Η ταινύα 

ϊρεςε πολϑ και ςτον μαθητό με τη διαταραχό, καθώσ όταν μελωδικό και εύχε ωραύα 

τραγοϑδια. 

 

Επύςησ, κατϊ τη διϊρκεια τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ (μύα διδακτικό ώρα) και τησ Ευϋλικτησ 

Ζώνησ (δϑο διδακτικϋσ ώρεσ), διαβϊςτηκαν ςτουσ μαθητϋσ δϑο παραμϑθια που 

αφοροϑν τϐςο ςτα διαφορετικϊ και ιδιαύτερα χαρύςματα του καθενϐσ ϐςο και ςτην 

αποδοχό γενικϐτερα. Τα παραμϑθια που διϊβαςαν, η ερευνότρια και η εκπαιδευτικϐσ, 

ςτα παιδιϊ εύναι: "Όλοι εύμαςτε μικρού όρωεσ!" και "Ο Αυτϐσ", τα οπούα παρουςιϊζουν 

διϊφορα ζωϊκια με διαφορετικϊ και ξεχωριςτϊ γνωρύςματα το καθϋνα. Τα παιδιϊ 

εντυπωςιϊςτηκαν, κατϊ κϑριο λϐγο, με το παραμϑθι: "Ο Αυτϐσ", το οπούο μϊλιςτα 

αναφϋρεται ςτη διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ωσ τμόμα τουσ αφοροϑςε ϊμεςα, 

μιασ και ςτην τϊξη τουσ υπϊρχει ϋνασ μαθητόσ με την εν λϐγω διαταραχό. 
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Μετϊ την ανϊγνωςη των δϑο παραμυθιών προϋκυψε μια εποικοδομητικό ςυζότηςη με 

ϐλο το τμόμα. Τα παιδιϊ εύχαν πολλϋσ απορύεσ για τον τρϐπο που ςκϋφτονται και 

ςυμπεριφϋρονται  τα παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ και εν τϋλει ϋγινε 

αναφορϊ ςτισ ϋννοιεσ τησ κατανϐηςησ, του ςεβαςμοϑ και τησ αποδοχόσ του 

"διαφορετικοϑ". Τονύςτηκε, ακϐμη ϐτι ϐλοι εύμαςτε διαφορετικού μεταξϑ μασ και αυτϐ 

δεν πρϋπει να ςτϋκεται εμπϐδιο ςτη φιλύα, αλλϊ και ςτο παιχνύδι. 

 

6.5 Εξατομικευμϋνοι Στόχοι  

Στη ςυνϋχεια, ςτα πλαύςια του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, τϋθηκε ωσ 

μακροπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ ο μαθητόσ με την εν λϐγω διαταραχό να παρουςιϊζει 

κοινωνικϐ ενδιαφϋρον. Ο γενικϐσ αυτϐσ ςτϐχοσ αφορϊ ςτην κοινωνικοπούηςη του 

παιδιοϑ και πιο ςυγκεκριμϋνα ςτην κοινωνικό αλληλεπύδραςη με τουσ ςυμμαθητϋσ του, 

αλλϊ και με τα ϊτομα που βρύςκονται ςτο κοντινϐ του περιβϊλλον, ϐπωσ εύναι ο 

εκπαιδευτικϐσ τησ τϊξησ. Το παιχνύδι αποτελεύ ϋναν τρϐπο για να αναπτϑξει, ο μαθητόσ, 

την κοινωνικό του αλληλεπύδραςη με ϊτομα που βρύςκονται κοντϊ του. Ακολουθοϑν 

ςτη ςυνϋχεια οι βραχυπρϐθεςμοι και οι επιμϋρουσ διδακτικού ςτϐχοι, που 

διαμορφώθηκαν ςϑμφωνα με τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του μαθητό. 

 

Ο πρώτοσ βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ που προϋκυψε εύναι: καθημερινϊ ο μαθητόσ να 

χαιρετϊει τουσ ςυμμαθητϋσ του ονομαςτικϊ, διατηρώντασ τη βλεμματικό του επαφό, ο 

δεϑτεροσ βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ εύναι: ο μαθητόσ να αναπτϑξει εγγϑτητα με ϊτομα 

ςτο περιβϊλλον του και ο τρύτοσ βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ εύναι: το παιδύ να ςυμμετϋχει 

με τουσ ςυμμαθητϋσ του ςε ομαδικϊ παιχνύδια, ϐποτε δύνεται η ευκαιρύα. Επιπρϐςθετα, 

κϊθε βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ αναλϑεται ςτουσ αντύςτοιχουσ διδακτικοϑσ ςτϐχουσ. 

Στον πρώτο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο αντιςτοιχοϑν οι δϑο εξόσ διδακτικού ςτϐχοι: ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ να γνωρύζει ονομαςτικϊ τουσ 

ςυμμαθητϋσ/εκπαιδευτικϐ του και να τουσ χαιρετϊει λϋγοντασ "Καλημϋρα" το πρωύ και 

"Καλϐ μεςημϋρι", ϐταν ςχολϊει. Στον δεϑτερο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο, προϋκυψαν, 

επύςησ, οι δϑο διδακτικού ςτϐχοι: το παιδύ να ανϋχεται το ϊγγιγμα απϐ ϊλλα 

παιδιϊ/εκπαιδευτικϐ και να βρύςκεται κοντϊ τουσ, ϐταν αυτού πραγματοποιοϑν 

διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ.  

 

Ο τελευταύοσ βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ εμπεριϋχει τουσ εξόσ διδακτικοϑσ ςτϐχουσ: ο 

μαθητόσ να προςεγγύζει ομϊδα παιδιών που παύζει, να ζητϊει να ςυμμετϋχει και ο ύδιοσ 
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ςε παιχνύδι, δηλαδό να λϋει "Θϋλω να παύξουμε", να ζητϊει απϐ τα παιδιϊ/εκπαιδευτικϐ 

ςτα πλαύςια του παιχνιδιοϑ, να τρϋξουν και να τον πιϊςουν ("Τρϋχα" και "Πιϊςε με"). 

Τελικϊ, ο μαθητόσ να ςυμμετϋχει, ςε ομαδικϊ παιχνύδια, με μικρϋσ και μεγαλϑτερεσ 

ομϊδεσ παιδιών, ςτο ςχολεύο, ϐπωσ για παρϊδειγμα κατϊ τη διϊρκεια κϊποιου 

μαθόματοσ ό και των διαλειμμϊτων. 

 

6.5.1 Πρώτοσ Βραχυπρόθεςμοσ Στόχοσ - Δραςτηριότητεσ 

Για την υλοπούηςη των διδακτικών ςτϐχων που τϋθηκαν, χρειϊςτηκαν ποικύλα 

εποπτικϊ μϋςα και εφαρμϐςτηκαν οι κατϊλληλεσ διδακτικϋσ ενϋργειεσ για κϊθε 

επιμϋρουσ ςτϐχο. Για τον πρώτο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο και τουσ διδακτικοϑσ του 

ςτϐχουσ χρηςιμοποιόθηκαν τα παρακϊτω υλικϊ και διδακτικϋσ μϋθοδοι: κοινωνικϋσ 

ιςτορύεσ (βύντεο), ομαδοςυνεργατικό διδαςκαλύα, παιχνύδι μνόμησ και μύμηςησ, ϋνα 

προσ ϋνα διδαςκαλύα, οπτικό επικοινωνύα, υπολογιςτόσ ταμπλϋτα, φωτογραφύεσ ϐλων 

των παιδιών του τμόματοσ και τησ εκπαιδευτικοϑ, λϊςτιχο, ετικϋτεσ, ταινύα βϋλκρο και 

δϑο λοϑτρινα αρκουδϊκια. Επιπλϋον, κατϊ τη διϊρκεια μιασ διδακτικόσ ώρασ τησ 

Θεατρικόσ Αγωγόσ, δϑο διδακτικών ωρών τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ και τριών τησ Φυςικόσ 

Αγωγόσ, δηλαδό μϋςα ςε μια εβδομϊδα, πραγματοποιόθηκε η εκπαιδευτικό παρϋμβαςη, 

που αφορϊ ςτον πρώτο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο.  

 

Αρχικϊ, κατϊ την ώρα τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, εφαρμϐςτηκε η διδακτικό μϋθοδοσ των 

κοινωνικών ιςτοριών και προβλόθηκε ςε ϐλα τα παιδιϊ τησ τϊξησ ϋνα βύντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=4PHGFk_B-CU (Αύςωποσ, 2006). Το βύντεο αυτϐ, 

με τύτλο: "Κοινωνικϋσ Ιςτορύεσ για παιδιϊ - Πώσ χαιρετώ, Carol Gray", απεικονύζει 

διϊφορουσ τρϐπουσ με τουσ οπούουσ μπορεύ κϊποιοσ να χαιρετόςει κϊποιον γνωςτϐ ό 

φύλο του. Στο παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, το ςυγκεκριμϋνο βύντεο 

προβλόθηκε περιςςϐτερεσ φορϋσ και η ερευνότρια του εξηγοϑςε κϊθε φορϊ τουσ 

τρϐπουσ που χαιρετϊμε ϊλλα ϊτομα, δεύχνοντασ και η ύδια τον τρϐπο. Χρηςιμοποιόθηκε 

αρκετϊ ο υπολογιςτόσ ταμπλϋτα του παιδιοϑ κατϊ τη διϊρκεια αυτόσ τησ 

δραςτηριϐτητασ, μιασ και το παιδύ ϋχει ιδιαύτερη αδυναμύα ςε αυτϐν.  

 

Ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϋχει πολϑ καλό μνόμη και δεύχνει μεγϊλο 

ενδιαφϋρον ςε παιχνύδια που ςχετύζονται με τη μνόμη. Ϋτςι, ζητόθηκε απϐ τα παιδιϊ 

του τμόματοσ και απϐ την εκπαιδευτικϐ, να φϋρουν απϐ δϑο ύδιεσ φωτογραφύεσ τουσ, 

για να πραγματοποιηθεύ ϋνα παιχνύδι μνόμησ με τα πρϐςωπϊ τουσ. Το παιδύ, ςε μια 

https://www.youtube.com/watch?v=4PHGFk_B-CU
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διδακτικό ώρα τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, ϋχοντασ ϐλεσ τισ διπλϋσ φωτογραφύεσ μπροςτϊ 

του αναποδογυριςμϋνεσ, προςπαθοϑςε με την καθοδόγηςη τησ ερευνότριασ, να βρύςκει 

κϊθε φορϊ τισ δϑο ύδιεσ φωτογραφύεσ κϊποιου ςυμμαθητό του.  

 

Κϊθε φορϊ που, ο μαθητόσ με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό, ϋβριςκε τισ φωτογραφύεσ 

ενϐσ παιδιοϑ, ανϋφερε το ϐνομα του ςυμμαθητό του. Το ύδιο το παιδύ που ϋβριςκε 

πόγαινε κοντϊ του, του ζητοϑςε να τον κοιτϊξει ("Κούτα με"), τον χαιρετοϑςε και του 

ϋλεγε ξανϊ το ϐνομϊ του ("Γεια, με λϋνε.."). Μϐλισ το παιδύ βρόκε ϐλεσ τισ φωτογραφύεσ 

των ςυμμαθητών του, η ερευνότρια παρουςύαςε και τισ δϑο φωτογραφύεσ τησ 

εκπαιδευτικοϑ τησ τϊξησ, με ςκοπϐ να πραγματοποιηθεύ η δραςτηριϐτητα - παιχνύδι 

μνόμησ απϐ την αρχό, με ςκοπϐ την επανϊληψη. Σημαντικϐ εύναι το γεγονϐσ ϐτι ϐλοι 

ςτην τϊξη παρϐτρυναν το αγϐρι, ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ δραςτηριϐτητασ, να διατηρεύ τη 

βλεμματικό του επαφό με τον ςυνομιλητό του. Οι ςυμμαθητϋσ του χρηςιμοποιοϑςαν 

φρϊςεισ, ϐπωσ εύναι το "Κούτα με" ό ϋκαναν κϊποιο νεϑμα, για να προτρϋψουν το παιδύ 

να τουσ κοιτϊξει. Η ερευνότρια εύχε βοηθητικϐ και υποςτηρικτικϐ ρϐλο καθ' ϐλη τη 

διϊρκεια τησ δραςτηριϐτητασ. 

 

Επύςησ, κατϊ τη διϊρκεια τησ Φυςικόσ Αγωγόσ (1 διδακτικό ώρα), η ερευνότρια μαζύ με 

την εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ, ϋςτρωςαν ϋνα χαλύ ςτο πϊτωμα, ςτο κϋντρο τησ τϊξησ και 

ζότηςαν απϐ ϐλα τα παιδιϊ να καθύςουν και να κϊνουν ϋναν μεγϊλο κϑκλο, 

χρηςιμοποιώντασ τη μϋθοδο "διεϑρυνςη του κϑκλου". Αρχικϊ, η ερευνότρια, κρατώντασ 

ϋνα λϊςτιχο, το οπούο εύναι απϐ τα αγαπημϋνα αντικεύμενα - προςκολλόςεισ του 

αγοριοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ξεκινϊει το παιχνύδι γνωριμύασ. Το 

παιχνύδι αυτϐ εύναι μια παραλλαγό του παιχνιδιοϑ "ο κϑκλοσ και το μαντόλι", καθώσ 

χρηςιμοποιόθηκε, αντύ του μαντηλιοϑ ϋνα λϊςτιχο. Η ερευνότρια ϋδινε το λϊςτιχο ςε 

ϋνα παιδύ, το ρωτοϑςε: "Πώσ ςε λϋνε;" και εκεύνο απαντοϑςε: "Με λϋνε..". Τα υπϐλοιπα 

παιδιϊ επαναλϊμβαναν ϐλα μαζύ: "Τον λϋνε..". Το παιδύ ϋδωςε το λϊςτιχο ςε κϊποιο 

ϊλλο παιδύ και ακολουθόθηκε η ύδια διαδικαςύα, μϋχρι να αναφερθεύ το ϐνομα ϐλων των 

μαθητών. Ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϋμαθε τα ονϐματα των 

ςυμμαθητών του, με τη βοόθεια των ςυμμαθητών του ςτα πλαύςια τησ 

ομαδοςυνεργατικόσ διδαςκαλύασ και τησ διεϑρυνςησ του κϑκλου.  

 

Στη ςυνϋχεια, τα παιδιϊ δημιοϑργηςαν ετικϋτεσ με τισ φωτογραφύεσ τουσ και τα 

ονϐματϊ τουσ, τα κϐλληςαν ςε ϋνα χαρτϐνι και το ϋδωςαν ςτο αγϐρι. Το παιδύ με 
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διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ανϋτρεχε ςε αυτϐ, με τη βοόθεια τησ ερευνότριασ, 

κϊθε φορϊ που χρειαζϐταν. Κατϊ τη διϊρκεια του μαθόματοσ, η ερευνότρια το εύχε 

πϊνω ςτο θρανύο και ϋδειχνε πϊνω ςε αυτϐ, το ϊτομο που μιλοϑςε κϊθε φορϊ, λϋγοντασ 

και το ϐνομϊ του "Τώρα μιλϊει ο/η..". Το χαρτϐνι με τισ ετικϋτεσ, όταν πολϑ χρόςιμο για 

το αγϐρι και ςε κϊποια διαλεύμματα μϊλιςτα, το μελετοϑςε και ϋδειχνε ςε αυτϐ τουσ 

ςυμμαθητϋσ που βρύςκονταν δύπλα του ("Κούτα, να ο/η.."). Τα παιδιϊ, μϊλιςτα, φτιϊξανε 

ϊλλο ϋνα ύδιο χαρτϐνι με ετικϋτεσ και τισ δεϑτερεσ φωτογραφύεσ που ϋφεραν για το 

παιχνύδι μνόμησ, για να το ϋχει το παιδύ ςτο ςπύτι του και να κϊνει επαναλόψεισ και εκεύ. 

 

Κατϊ τη διϊρκεια τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ, τα παιδιϊ με τη βοόθεια τησ εκπαιδευτικοϑ 

και τησ ερευνότριασ ϋπαιξαν κουκλοθϋατρο με δϑο λοϑτρινα αρκουδϊκια, που αρϋςουν 

πολϑ ςτο παιδύ. Συγκεκριμϋνα, η ερευνότρια εμφϊνιςε ςτην τϊξη δϑο αρκουδϊκια και ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ κρατοϑςε το ϋνα και ϋνα παιδύ κϊθε φορϊ 

το ϊλλο, με ςκοπϐ να μιλόςουν ϐλοι, ϋςτω απϐ μύα φορϊ. Την πρώτη φορϊ, ϋδειξε η 

ερευνότρια τη δραςτηριϐτητα μαζύ με ϋνα παιδύ τησ τϊξησ, για να μιμηθεύ το αγϐρι τα 

λϐγια και τισ κινόςεισ, που κϊνει το αρκουδϊκι. Στη ςυνϋχεια, ο μαθητόσ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, κουνώντασ το αρκουδϊκι προσ το μϋροσ του παιδιοϑ, που εύχε 

απϋναντύ του, το ρωτοϑςε: "Πώσ ςε λϋνε;" και το παιδύ απαντοϑςε: "Με λϋνε..". 

Επιπρϐςθετα, τα αρκουδϊκια αυτϊ, τα χρηςιμοποιοϑςαν τα παιδιϊ κϊθε πρωύ και 

μεςημϋρι για να χαιρετόςουν τον μαθητό, ο οπούοσ χαιρϐταν κϊθε φορϊ που τα ϋβλεπε. 

Συγκεκριμϋνα, διαφορετικϐ παιδύ κϊθε φορϊ αναλϊμβανε να κουνϊει το αρκουδϊκι 

προσ το μϋροσ του μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, λϋγοντασ "Καλημϋρα" 

το πρωύ και "Καλϐ μεςημϋρι", ϐταν χτυποϑςε κουδοϑνι για να ςχολϊςουν.  

 

Εικόνα 3. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ λϋει "Καλημϋρα" και "Καλϐ μεςημϋρι". 
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Τϋλοσ, αναφορικϊ με τον πρώτο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο, ο μαθητόσ με τη ςυγκεκριμϋνη 

διαταραχό, κολλοϑςε ςε ϋνα χαρτϐνι που απεικϐνιζε το ςχολεύο, κϊθε πρωύ και κϊθε 

μεςημϋρι, την κατϊλληλη ετικϋτα. Συγκεκριμϋνα, το πρωύ που ερχϐταν ςτο ςχολεύο, 

κολλοϑςε ςτο χαρτϐνι μια ετικϋτα με ταινύα βϋλκρο που ϋγραφε: "Καλημϋρα", ενώ το 

μεςημϋρι ϐταν ςχολοϑςαν τα παιδιϊ, ο μαθητόσ αφαιροϑςε την ετικϋτα που γρϊφει: 

"Καλημϋρα" και τοποθετοϑςε ςτη θϋςη τησ αυτόν που γρϊφει: "Καλϐ μεςημϋρι". Κϊθε 

φορϊ που το παιδύ πραγματοποιοϑςε αυτόν τη διαδικαςύα, ϋλεγε δυνατϊ τη φρϊςη που 

αναγρϊφει η ετικϋτα.  

 

Εικόνα 4. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ κολλϊει τισ ετικϋτεσ ςτο χαρτϐνι. 

 

Χρηςιμοποιόθηκε κατϊ αυτϐν τον τρϐπο η μϋθοδοσ οπτικόσ επικοινωνύασ, η οπούα εύναι 

ιδιαύτερα βοηθητικό ςε παιδιϊ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Επιπρϐςθετα, κϊθε 

πρωύ και μεςημϋρι ϐλα τα παιδιϊ τησ τϊξησ χαιρετοϑςαν τον μαθητό και ο δεϑτεροσ με 

τη ςειρϊ του ϋπρεπε να ανταποδώςει.  

 

Στη δραςτηριϐτητα αυτό ςυμμετεύχε και η εκπαιδευτικϐσ του τμόματοσ, η οπούα επύςησ 

χαιρετοϑςε τον μαθητό με τισ κατϊλληλεσ εκφρϊςεισ ("Καλημϋρα", "Καλϐ μεςημϋρι") 

κατϊ την ϊφιξη και αναχώρηςό του απϐ το ςχολεύο και περύμενε ωσ ϐτου το ύδιο το 

παιδύ να ανταποκριθεύ. Το παιδύ λειτουργοϑςε μιμητικϊ και επωφελοϑνταν αρκετϊ απϐ 

τη μϋθοδο των επαναλόψεων. 

 

6.5.2 Δεύτεροσ Βραχυπρόθεςμοσ Στόχοσ - Δραςτηριότητεσ 

Σχετικϊ με τον δεϑτερο βραχυπρϐθεςμο ςτϐχο, δηλαδό ο μαθητόσ να αναπτϑξει 

εγγϑτητα με ϊτομα του περιβϊλλοντϐσ του, πραγματοποιόθηκε εκπαιδευτικό 
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παρϋμβαςη με διϊρκεια, επύςησ, μια εβδομϊδα. Πιο ςυγκεκριμϋνα, χρειϊςτηκαν για τον 

ςυγκεκριμϋνο ςτϐχο μύα διδακτικό ώρα τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ, δϑο διδακτικϋσ ώρεσ τησ 

Ευϋλικτησ Ζώνησ και τρεισ διδακτικϋσ ώρεσ τησ Φυςικόσ Αγωγόσ. Τα εποπτικϊ μϋςα και 

μϋθοδοι που χρειαςτόκαν για την υλοπούηςό τησ εύναι: μπαλϐνια, λϊςτιχο, καλαμϊκια, 

μπογιϋσ, ψαλύδι, χαρτϐνι για την καταςκευό κολϊζ και ςχοινιϊ, ενώ οι διδακτικϋσ 

μϋθοδοι όταν η διδαςκαλύα ϋνα προσ ϋνα, οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ, η μύμηςη προτϑπου και 

η ομαδικό διδαςκαλύα.  

 

Αρχικϊ, η ερευνότρια επιδύωξε, με τη μϋθοδο διδαςκαλύασ ϋνα προσ ϋνα, να βρύςκεται 

ολοϋνα και πιο κοντϊ με το παιδύ και χρηςιμοποιοϑςε ϋνα λϊςτιχο για να το καταφϋρει. 

Τα λϊςτιχα εύναι ϋνα απϐ τα αντικεύμενα προςκϐλληςησ του αγοριοϑ και ϋχει εμμονό με 

αυτϊ. Η ερευνότρια, κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, ϋδινε ϋνα λϊςτιχο ςτον μαθητό για να 

παύξει, ϋπειτα κρατοϑςε και η ύδια ϋνα λϊςτιχο και ςιγϊ - ςιγϊ ερχϐταν κοντϊ του. 

Επιδύωκε, λοιπϐν, η ερευνότρια να κεντρύςει την προςοχό του παιδιοϑ (βλεμματικό 

επαφό) και να αναπτϑξει με αυτϐν τον τρϐπο την εγγϑτητϊ του. Χρηςιμοποιόθηκε, ςτη 

δραςτηριϐτητα αυτό, το αγαπημϋνο αντικεύμενο του παιδιοϑ ωσ κύνητρο, για να 

μπορϋςει η ερευνότρια να το πληςιϊςει.  

 

Εικόνα 5. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ παύζει με το λϊςτιχο. 

 

Αξύζει ςτο ςημεύο αυτϐ να ςημειωθεύ ϐτι ανατϋθηκε ςε μια μικρό ομϊδα παιδιών να 

καταςκευϊςουν ϋνα μικρϐ κϐμικσ, που απεικονύζει τρύα παιδιϊ να παύζουν ςχοινϊκι και 

να εύναι χαροϑμενα. Η ερευνότρια, ϋδειχνε το κϐμικσ αυτϐ ςτον μαθητό καθημερινϊ και 

του εξηγοϑςε ϐτι τα τρύα παιδιϊ εύναι φύλοι, πληςιϊζουν ο ϋνασ τον ϊλλον και παύζουν 

ϐλοι μαζύ με το ςχοινϊκι. Χρηςιμοποιόθηκε, λοιπϐν, η ζωγραφιϊ των παιδιών ωσ 



65 
 

κοινωνικό ιςτορύα και ο μαθητόσ την παρατηροϑςε με προςοχό και τισ περιςςϐτερεσ 

φορϋσ χαιρϐταν ϐταν ϊκουγε την ερευνότρια να του εξιςτορεύ την ιςτορύα 

 

 

Εικόνα 6. Κϐμικσ που ϋφτιαξαν οι ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ. 

 

Παρϐμοια δραςτηριϐτητα πραγματοποιεύται και με τη βοόθεια των τριών κοριτςιών, τα 

οπούα επϋλεξαν ςτο αρχικϐ κοινωνιομετρικϐ τεςτ το αγϐρι και υπϊρχει μεγϊλη 

ςυμπϊθεια ανϊμεςϊ τουσ. Χαρακτηριςτικϊ, ςε ώρα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, τα τρύα 

κορύτςια - βοηθού και ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, οδηγόθηκαν ςτην 

αυλό του ςχολεύου και δϐθηκε ςτα κορύτςια ϋνα μεγϊλο ςχοινύ. Το αγϐρι χαύρεται ϐταν 

παύζει με ςχοινύ και αποτελεύ και αυτϐ ϋνα απϐ  τα αντικεύμενα προςκϐλληςόσ του. Η 

ερευνότρια ανϋθεςε ςτα ςυγκεκριμϋνα κορύτςια να κρατϊνε το ςχοινύ και να παύζουν 

διϊφορα παιχνύδια, ϐπωσ εύναι το γνωςτϐ "ςχοινϊκι" και κυνηγητϐ με ςχοινύ. Τα 

κορύτςια - βοηθού, λοιπϐν, με τισ οδηγύεσ και την καθοδόγηςη τησ ερευνότριασ, 

επιδύωκαν να παύζουν με το ςχοινύ, ολοϋνα και πιο κοντϊ ςτο αγϐρι, για να αποτελϋςουν 

πρϐτυπο μύμηςησ. Τον παρϐτρυναν ςταδιακϊ να παύξουν ϐλοι μαζύ, λϋγοντασ: "Θϋλεισ να 

παύξουμε;". Δινϐταν, ϋτςι, η ευκαιρύα ςτο παιδύ να προςεγγύςει και να παύξει με μικρό 

ομϊδα παιδιών, ϐπωσ ϊλλωςτε απεικονύζεται και ςτο κϐμικσ, που φτιϊξανε τα παιδιϊ 

και χρηςιμοποιόθηκε ωσ κοινωνικό ιςτορύα για τη διδαςκαλύα των κοινωνικών 

δεξιοτότων (βλεμματικό επαφό, παρϊλληλη δραςτηριϐτητα, κοινωνικό ανταπϐκριςη 

και εγγϑτητα). 
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Επύςησ, ςε διδακτικό ώρα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, ο γυμναςτόσ μαζεϑει τα παιδιϊ του 

τμόματοσ και τα παροτρϑνει με τη βοόθεια τησ ερευνότριασ, να δημιουργόςουν ϋνα 

τρενϊκι, ο ϋνασ πύςω απϐ τον ϊλλον ςε ςειρϊ. Το κϊθε παιδύ ϊγγιζε τον ώμο του 

μπροςτινοϑ του και το τρενϊκι ακολουθοϑςε μια ςυγκεκριμϋνη πορεύα. Σε διϊφορα 

ςημεύα τησ αυλόσ εύχαν τοποθετηθεύ διϊφορα ςχοινιϊ και τα παιδιϊ πόγαναν με τρενϊκι 

να μαζϋψουν ϐλα αυτϊ τα ςχοινιϊ. Αρχικϊ, ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ παρατηροϑςε τουσ ςυμμαθητϋσ του και ςτη ςυνϋχεια, με την παρϐτρυνςη 

τησ ερευνότριασ, ςυμμετεύχε και ο ύδιοσ ςτη δραςτηριϐτητα, μιμοϑμενοσ τουσ 

ςυμμαθητϋσ του. Τα παιδιϊ του τμόματοσ χϊρηκαν με τη δραςτηριϐτητα αυτό και 

μϊλιςτα την επαναλϊμβαναν αυθϐρμητα ςε κϊποια διαλεύμματα. Το παιδύ ςυμμετεύχε 

ςτο τρενϊκι που δημιουργοϑςαν τα παιδιϊ του τμόματϐσ του, ςτην αυλό του ςχολεύου, 

αρχικϊ για μικρϐ χρονικϐ διϊςτημα και ϋπειτα για περιςςϐτερο. Η ερευνότρια τον 

παρϐτρυνε να ςυμμετϋχει και δεν εύναι λύγεσ οι φορϋσ που ςυμμετεύχε και η ύδια ςτο 

τρενϊκι αυτϐ, ώςτε το παιδύ να μιμηθεύ τισ κινόςεισ τησ.  

 

Παρϊλληλα, κατϊ τη διϊρκεια τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ, η εκπαιδευτικϐσ και η ερευνότρια 

χώριςαν τα παιδιϊ τησ τϊξησ ςε πϋντε ομϊδεσ. Κϊθε φορϊ μύα ομϊδα ςηκωνϐταν ςτο 

κϋντρο τησ τϊξησ και η εκπαιδευτικϐσ τουσ μούραζε τϋςςερα μπαλϐνια φουςκωμϋνα. Τα 

παιδιϊ τησ κϊθε ομϊδασ, δημιουργοϑςαν κϊθε φορϊ ϋνα τρενϊκι και ανϊμεςα ςτα 

παιδιϊ η εκπαιδευτικϐσ τοποθετοϑςε απϐ ϋνα φουςκωμϋνο μπαλϐνι. Το τρενϊκι με τα 

παιδιϊ και τα μπαλϐνια ϋπρεπε με αργϋσ κινόςεισ να κϊνει το γϑρο τησ τϊξησ, χωρύσ 

ϐμωσ να πϋςουν τα μπαλϐνια κϊτω ςτο πϊτωμα και χωρύσ να αγγύξουν τα μπαλϐνια με 

τα χϋρια τουσ. Συνεπώσ, μϐνο με το ςώμα τουσ μποροϑςαν να ςφηνώςουν το μπαλϐνι 

ανϊμεςϊ τουσ, αναπτϑςςοντασ ϋτςι την εγγϑτητϊ τουσ.  

 

Ανϋθεςε, λοιπϐν, η ερευνότρια ςτισ υπϐλοιπεσ ομϊδεσ τησ τϊξησ, να ολοκληρώςουν την 

δραςτηριϐτητα. Πραγματοπούηςαν, κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, οι τϋςςερισ πρώτεσ ομϊδεσ 

τη δραςτηριϐτητα και ςτην τελευταύα ομϊδα, η εκπαιδευτικϐσ και η ερευνότρια, 

τοποθϋτηςαν τον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ με τα τρύα κορύτςια, τα 

οπούα τον εύχαν επιλϋξει ςτο αρχικϐ κοινωνιομετρικϐ τεςτ, μιασ και υπϊρχει όδη 

οικειϐτητα ανϊμεςϊ τουσ. Στην ομϊδα αυτόν ςυμμετεύχε και η ερευνότρια του 

παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, για να καθοδηγόςει και να βοηθόςει τον μαθητό να 

ολοκληρώςει την δραςτηριϐτητα, χρηςιμοποιώντασ το πρϐτυπο μύμηςησ και τη 

διδαςκαλύα ςε ομϊδεσ. Ο μαθητόσ δεύχνει μεγϊλο ενδιαφϋρον για τα μπαλϐνια και με τη 
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ςυγκεκριμϋνη δραςτηριϐτητα βρϋθηκε αρκετϊ κοντϊ τϐςο με την ερευνότρια ϐςο και 

τα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ ομϊδασ. 

 

Κατϊ τη διϊρκεια μιασ ϊλλησ δραςτηριϐτητασ, οι εκπαιδευτικού, ςτην ώρα τησ 

Ευϋλικτησ Ζώνησ, χώριςαν τα παιδιϊ τησ τϊξησ ςε δυϊδεσ. Τα ζευγϊρια, λοιπϐν, 

τοποθετόθηκαν ςε διϊφορα ςημεύα τησ τϊξησ και ϋπαιζαν το παιχνύδι του καθρϋφτη. 

Συγκεκριμϋνα, το ϋνα παιδύ μιμοϑταν τισ κινόςεισ του παιδιοϑ που βρύςκεται απϋναντύ 

του. Ο μαθητόσ ϋκανε τουσ μορφαςμοϑσ του προςώπου και απλϋσ κινόςεισ που ϋκανε ο 

ςυμμαθητόσ του. Τα ζευγϊρια κϊθε τρύα λεπτϊ ϊλλαζαν, για να μπορϋςει ο μαθητόσ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ να μιμηθεύ τισ κινόςεισ ϐλων των ςυμμαθητών του. Η 

ερευνότρια βριςκϐταν ςυνεχώσ δύπλα του και κϊθε φορϊ που ϋκανε κινόςεισ - 

γκριμϊτςεσ ςτο ζευγϊρι του, προϋτρεπε τον μαθητό να αναφϋρει το ϐνομϊ του. Όταν το 

παιδύ δυςκολευϐταν να βρει το ϐνομα του παιδιοϑ, η ερευνότρια ϋδειχνε ςτο χαρτϐνι, με 

τισ φωτογραφύεσ που καταςκεϑαςαν, το αντύςτοιχο παιδύ, λϋγοντασ το ϐνομϊ του. Η 

ερευνότρια, κατϊ τη διϊρκεια τησ δραςτηριϐτητασ, εύχε υποςτηρικτικϐ και 

καθοδηγητικϐ ρϐλο προσ τον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ.  

 

 

Εικόνα 7. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ μιμεύται τον ςυμμαθητό του. 

 

Καταληκτικϊ, ςχεδιϊςτηκε και υλοποιόθηκε μια ακϐμη δραςτηριϐτητα, κυρύωσ για την 

ανϊπτυξη τησ εγγϑτητασ του παιδιοϑ, αλλϊ και τησ παρϊλληλησ δραςτηριϐτητασ και 

βλεμματικό επαφόσ του με τουσ τριγϑρω του. Σε μύα διδακτικό ώρα τησ Ευϋλικτησ 

Ζώνησ, η εκπαιδευτικϐσ και η ερευνότρια χώριςαν τα παιδιϊ ςε ομϊδεσ και τουσ 

ζότηςαν να φτιϊξουν ανϊ ομϊδεσ ϋνα κολϊζ για την Πρωτομαγιϊ, η οπούα όταν ςε λύγεσ 
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μϋρεσ. Χαρακτηριςτικϊ, η ερευνότρια, επιλεκτικϊ, τοποθϋτηςε τον μαθητό με διαταραχό 

ςε μια ομϊδα αγοριών, τουσ οπούουσ τουσ ανατϋθηκε να φτιϊξουν ϋνα κολϊζ με 

καλαμϊκια, μπογιϋσ, ψαλύδι και χαρτϐνι. Με την τοποθϋτηςη αυτό, επιδιωκϐταν να 

ϋρθει ο μαθητόσ κοντϊ με ϐλα τα παιδιϊ τησ τϊξησ του και κυρύωσ με τα αγϐρια, οι 

οπούοι δεν ϋδειξαν καμύα προτύμηςη ςτο ςυγκεκριμϋνο παιδύ. Τα μϋλη τησ ομϊδασ 

ςυνεργϊςτηκαν και ϋφτιαξαν λουλοϑδια με καλαμϊκια και χρηςιμοπούηςαν χαρτϐνια με 

ςχόμα χεριών.  

 

 

Εικόνα 8. Το παιδύ κϐβει το χαρτϐνι με ψαλύδι. 

 

Ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϋκοβε με ψαλύδι τα χαρτϐνια με το 

ςχόμα των χεριών των παιδιών. Η ερευνότρια ςε ςυνεργαςύα με την εκπαιδευτικϐ τησ 

τϊξησ, ανϋθεταν ςτο αγϐρι να κϐβει τα χαρτϐνια ςε ςχόμα χεριοϑ, μιασ και του αρϋςει 

να κϐβει με ψαλύδι, και να δύνει ϋνα - ϋνα τα καλαμϊκια ςτον διπλανϐ του, για να ϋρθει 

κοντϊ με τουσ ςυμμαθητϋσ του. Συνεπώσ, με την καθοδόγηςη τησ ερευνότριασ 

εργϊςτηκε παρϊλληλα με τα υπϐλοιπα αγϐρια τησ ομϊδασ του, τα οπούα ςυνεχώσ τον 

βοηθοϑςαν. 

 

6.5.3 Τρύτοσ Βραχυπρόθεςμοσ Στόχοσ 

Ο τελευταύοσ βραχυπρϐθεςμοσ ςτϐχοσ που τϋθηκε αφορϊ ςτη ςυμμετοχό του παιδιοϑ 

ςε οργανωμϋνο και ελεϑθερο ομαδικϐ παιχνύδι. Τα εποπτικϊ μϋςα που 

χρηςιμοποιόθηκαν για τισ δραςτηριϐτητεσ εύναι: παιχνύδι ρϐλων, κϊρτεσ με εικϐνεσ, 

λϊςτιχο, ςτεφϊνια γυμναςτικόσ, ςχοινιϊ και οι διδακτικϋσ μϋθοδοι όταν η διδαςκαλύα 
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ϋνα προσ ϋνα, η δραματοπούηςη, οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ, η μύμηςη προτϑπου και η 

ομαδικό διδαςκαλύα. Οι παρακϊτω δραςτηριϐτητεσ, οι οπούεσ ςχεδιϊςτηκαν και 

υλοποιόθηκαν για την επύτευξη των επιμϋρουσ ςτϐχων, διόρκηςαν δϑο εβδομϊδεσ. 

Συγκεκριμϋνα, η ςυγκεκριμϋνη παρϋμβαςη πραγματοποιόθηκε ςε διϊφορα διαλεύμματα, 

ςτισ ϋξι ώρεσ τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, ςε δϑο διδακτικϋσ ώρεσ τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ και 

ςε δϑο ώρεσ τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ. 

  

Στην αρχό, η ερευνότρια κατϊ τη διϊρκεια τησ Ευϋλικτησ Ζώνησ, αλλϊ και ςε οριςμϋνα 

διαλεύμματα, οργϊνωνε τα παιδιϊ τησ τϊξησ να παύζουν ϐλα μαζύ παιχνύδια με 

αντικεύμενα που αρϋςουν ςτα ύδια, αλλϊ και ςτον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, αφοϑ μούραςε ςτα παιδιϊ λϊςτιχα και ςχοινιϊ, οργϊνωςε 

διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ. Η αγαπημϋνη δραςτηριϐτητα των περιςςϐτερων παιδιών 

εύναι ϐταν ςχημϊτιζαν ϋνα μεγϊλο κϑκλο, ϋχοντασ ςτα πϐδια τουσ ϋνα μακρϑ κυκλικϐ 

λϊςτιχο και προςπαθοϑςαν να βγουν απϐ τον κϑκλο, χοροπηδώντασ. Το αγϐρι κϊθε 

φορϊ που ϋβλεπε αυτϐ το λϊςτιχο και τα παιδιϊ να παύζουν, πληςύαζε, γιατύ του 

κϋντριζε την προςοχό και όθελε να παύξει κι αυτϐσ. Τα παιδιϊ τον παροτρϑνανε να 

ςυμμετϋχει και αυτϐσ ςτον κϑκλο. 

 

Επιπρϐςθετα, τα παιδιϊ ϋπαιζαν το παιχνύδι "ςχοινϊκι" ςτην αυλό και παρϐτρυναν 

λεκτικϊ, με τη βοόθεια τησ ερευνότριασ, τον μαθητό να παύξει και αυτϐσ μαζύ τουσ. 

Πολλϋσ φορϋσ ϋπαιζε και η ερευνότρια διϊφορα παιχνύδια με αντικεύμενα που αρϋςουν 

ςτον μαθητό, με ςκοπϐ να πληςιϊςει το παιδύ και να δεύξει ενδιαφϋρον για το ομαδικϐ 

παιχνύδι. Συγκεκριμϋνα, κϊθε φορϊ διαφορετικό ομϊδα παιδιών προςπαθοϑςε να 

περϊςει πϊνω απϐ το μεγϊλο ςχοινύ, αναπηδώντασ, ϐταν αυτϐ αγγύζει το ϋδαφοσ. Ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςτην αρχό πληςύαζε διςτακτικϊ τα παιδιϊ 

που παύζανε, αλλϊ ϐςο περνοϑςε ο χρϐνοσ, με τη βοόθεια τησ ερευνότριασ και των 

παιδιών, ο μαθητόσ πληςύαζε και τελικϊ ϋπαιζε κι αυτϐσ. Η ερευνότρια χρηςιμοπούηςε, 

για την επύτευξη του ςτϐχου, κϊποιεσ κϊρτεσ με εικϐνεσ, που απεικονύζουν παιδιϊ που 

παύζουν ςχοινϊκι, με λϊςτιχο και με ςτεφϊνια. Τισ κϊρτεσ τισ ϋδειχνε ςτον μαθητό ανϊ 

διαςτόματα, ώςτε το παιδύ να προςεγγύζει τουσ ςυμμαθητϋσ του, ϐταν αυτού παύζουν. Οι 

κϊρτεσ βοόθηςαν αρκετϊ, μιασ και ο μαθητόσ τισ παρατηροϑςε κϊθε φορϊ με προςοχό 

και ενδιαφϋρον. 
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Εικόνα 9. Ο μαθητόσ παύζει ςτο διϊλειμμα ςχοινϊκι. 

 

Ϊλλη μύα δραςτηριϐτητα, που πραγματοποιόθηκε ςτο μϊθημα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, για 

την επύτευξη του δεϑτερου διδακτικοϑ ςτϐχου όταν το παιχνύδι με τα ςτεφϊνια. Το 

παιδύ δεύχνει ιδιαύτερη προτύμηςη ςτα ςτεφϊνια και ϋτςι με τη δραςτηριϐτητα αυτό, 

επιδιώχθηκε να ζητϊει να παύξει κι αυτϐσ. Αρχικϊ, η ερευνότρια ςε ςυνεργαςύα με τον 

Γυμναςτό του τμόματοσ, χώριςαν τα παιδιϊ ςε ομϊδεσ και τουσ μούραςαν ςτεφϊνια 

γυμναςτικόσ. Το κϊθε παιδύ ϋκανε περιςτροφϋσ του ςτεφανιοϑ γυμναςτικόσ, με 

ρυθμικϋσ κινόςεισ, γϑρω απϐ τη μϋςη του. Κϊθε φορϊ που το παιδύ προςϋγγιζε κϊποιον 

ςυμμαθητό του που κρατοϑςε ςτεφϊνι, η ερευνότρια τον παρϐτρυνε να κοιτϊξει τον 

ςυμμαθητό και να του πει: "Θϋλω να παύξουμε". Η δραςτηριϐτητα πραγματοποιόθηκε 

αρκετϋσ φορϋσ και οι ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ τον παροτρϑνανε να παύξει μαζύ τουσ με 

το ςτεφϊνι γυμναςτικόσ. Αξύζει να ςημειωθεύ ϐτι τα τρύα κορύτςια που του δεύχνουν 

ςυμπϊθεια, όταν οι "βοηθού" τησ ερευνότριασ και αποτελοϑςαν ςυνϋχεια πρϐτυπο 

μύμηςησ για το αγϐρι. 

 

Σε διδακτικό ώρα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, επύςησ, ανατϋθηκε ςτα τρύα κορύτςια - βοηθού 

τησ ερευνότριασ να παύξουνε κυνηγητϐ κοντϊ ςτον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ. Στη ςυνϋχεια, ο μαθητόσ χοροπηδοϑςε και ϋτςι ϋδειξε ϐτι χϊρηκε με το 

κυνηγητϐ. Με την καθοδόγηςη τησ ερευνότριασ ο μαθητόσ πληςύαςε τα κορύτςια και 

ζότηςε να παύξει κι αυτϐσ ("Θϋλω να παύξουμε"). Ακολοϑθηςε λεκτικό επιβρϊβευςη 

("Μπρϊβο") τϐςο απϐ τα παιδιϊ ϐςο και απϐ την ερευνότρια. Η ςυγκεκριμϋνη 

δραςτηριϐτητα επαναλόφθηκε αρκετϋσ φορϋσ και ςτα διαλεύμματα, ώςτε το παιδύ να 
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ζητϊει απϐ ϊλλα παιδιϊ να παύξουν. Αρκετϋσ φορϋσ ςυμμετεύχε ςτο παιχνύδι του 

κυνηγητοϑ και η ερευνότρια, ςε διδαςκαλύα ϋνα προσ ϋνα. Το κυνηγητϐ εύναι ϋνα απϐ τα 

αγαπημϋνα παιχνύδια του αγοριοϑ και κατϊ αυτϐν τον τρϐπο ο μαθητόσ ϋμαθε να λϋει: 

"Θϋλω να παύξουμε" ςτην ερευνότρια και ςτουσ ςυμμαθητϋσ του. 

 

Παρϊλληλα, καθώσ το παιδύ ϋτρεχε να πιϊςει τουσ ςυμμαθητϋσ του, ςτα διαλεύμματα 

και ςτο μϊθημα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, η ερευνότρια ϋδειχνε ςτο παιδύ μύα κϊρτα με 

παιδιϊ που παύζουν κυνηγητϐ και του ϋλεγε: "Τρϋχα". Όταν το παιδύ πόγαινε να πιϊςει 

τελικϊ τον ςυμμαθητό του, η ερευνότρια του ϋδειχνε μύα κϊρτα που απεικϐνιζε ϋνα 

παιδύ που πιϊνει ϋνα ϊλλο και του ζητοϑςε να πει: "Πιϊςε με". Η ερευνότρια ανϋθετε 

κϊθε φορϊ ςε δϑο ςυμμαθητϋσ του να παύζουν κυνηγητϐ κοντϊ του και να 

χρηςιμοποιοϑν τισ ςυγκεκριμϋνεσ φρϊςεισ. Το παιδύ, μετϊ απϐ πολλϋσ επαναλόψεισ, 

χρηςιμοποιοϑςε τισ εκφρϊςεισ αυτϋσ και όταν αρκετϊ χαροϑμενο κϊθε φορϊ που ϋπαιζε 

κυνηγητϐ με ϊλλα παιδιϊ. 

 

Εικόνα 10. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ παύζει κυνηγητϐ, ςτο διϊλειμμα. 

 

Στισ διδακτικϋσ ώρεσ τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ, η εκπαιδευτικϐσ ετούμαςε κϊρτεσ με 

εικϐνεσ που απεικονύζουν διϊφορα φροϑτα και λαχανικϊ, τα οπούα μϊλιςτα γνωρύζει ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ζητόθηκε απϐ κϊποιο παιδύ να εύναι ο 

μανϊβησ τησ γειτονιϊσ και τα υπϐλοιπα παιδιϊ οι πελϊτεσ. Με τη βοόθεια και 

καθοδόγηςη τησ εκπαιδευτικοϑ και τησ ερευνότριασ, τα παιδιϊ πραγματοπούηςαν 

επιτυχώσ τη δραματοπούηςη και ο μαθητόσ υποδϑθηκε τον πελϊτη. Συγκεκριμϋνα, εύπε 

"Καλημϋρα" ςτο παιδύ - μανϊβη και ανϋφερε, ςτη ςυνϋχεια, τα φροϑτα που όθελε να 

αγορϊςει. Στο τϋλοσ τησ δραςτηριϐτητασ, μιασ και το παιδύ ςυνεργϊςτηκε, η ερευνότρια 

του ϋδωςε ωσ επιβρϊβευςη να φϊει φροϑτα, ςτα οπούα δεύχνει ιδιαύτερη προτύμηςη. 
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Κεφϊλαιο 7 

Αποτελϋςματα Έρευνασ 
 

 

 

Ακολουθοϑν ςτη ςυνϋχεια τα αποτελϋςματα τησ ϋρευνασ, παρουςιϊζοντασ τη 

διαμορφωτικό και την τελικό αξιολϐγηςη του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, αλλϊ και 

το κοινωνιϐγραμμα τησ τϊξησ, μετϊ την παρϋμβαςη. 

 

7.1 Διαμορφωτικό Αξιολόγηςη 

Κατϊ τη διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ, με τη χρόςη τησ διαμορφωτικόσ αξιολϐγηςησ, 

εντοπύςτηκαν τα ελλεύμματα και ϐταν κρινϐταν αναγκαύο, τροποποιοϑνταν οι ςυνθόκεσ 

και δραςτηριϐτητεσ, για να αναδειχθοϑν οι κατϊλληλεσ δεξιϐτητεσ του μαθητό. 

Πραγματοποιόθηκε αναπροςαρμογό των ςτϐχων και ςυνεχώσ αξιολογοϑνταν ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αλλϊ και η προςπϊθεια ςυνεργαςύασ του 

με τα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ τϊξησ.  

 

Καθημερινϊ, κατϊ τη διϊρκεια των δραςτηριοτότων, αλλϊ και ςτα διαλεύμματα, η 

ερευνότρια παρϐτρυνε το παιδύ να προςεγγύζει τουσ ςυμμαθητϋσ του και να τουσ 

αποκαλεύ με τα ονϐματϊ τουσ. Για παρϊδειγμα, η ερευνότρια ϋλεγε ςτο παιδύ, κϊνοντασ 

το κατϊλληλο νεϑμα: "Ϋλα, πϊμε ςτην Παναγιώτα". Επιπρϐςθετα, ανϊ διαςτόματα, 

ανϋθετε ςτο παιδύ να ζητϊει ξεχωριςτϊ απϐ κϊθε ςυμμαθητό του ϋνα αντικεύμενο, 

αναφϋροντασ το ϐνομϊ του, για παρϊδειγμα: "Ζότηςε το ψαλύδι απϐ τον...". Πολλϋσ 

φορϋσ η ερευνότρια ϋδειχνε με το χϋρι τησ κϊποιο ςυμμαθητό του αγοριοϑ και ςτη 

ςυνϋχεια ρωτοϑςε τον ύδιο: "Ποιϐσ/ϊ εύναι αυτϐσ/ό;". Στην αρχό το παιδύ δύςταζε να 

απαντόςει για ϐλα τα παιδιϊ, απαντοϑςε με ςιγουριϊ μϐνο για τα ονϐματα των τριών 

κοριτςιών, που όταν ςυχνϊ μαζύ του και τον βοηθοϑςαν. Η ερευνότρια, ςε κϊθε 

ευκαιρύα, του ϋλεγε: "Εύναι ο/η..." και το αγϐρι επαναλϊμβανε, κοιτώντασ το 

ςυγκεκριμϋνο παιδύ. Όςο περνοϑςε ο καιρϐσ, το παιδύ γνώριζε ϐλο και περιςςϐτερα 

ονϐματα των παιδιών τησ τϊξησ του. 
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Κατϊ τη διϊρκεια του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, χρηςιμοποιόθηκε αρκετϋσ φορϋσ 

το χαρτϐνι με τα ονϐματα και τισ φωτογραφύεσ ϐλων των παιδιών του τμόματοσ. 

Χαρακτηριςτικϊ, η ερευνότρια καθημερινϊ το εύχε μαζύ τησ για να δεύχνει ςτον μαθητό 

ποιοσ μιλϊει ό ποιοσ λεύπει απϐ την τϊξη. Αρχικϊ, του ϋλεγε η ύδια, δεύχνοντασ το παιδύ 

που μιλϊει: "Κούτα, μιλϊει ο/η..." και το παιδύ επαναλϊμβανε. Επύςησ, ϐταν ϋλειπε κϊποιο 

παιδύ απϐ την τϊξη, του ϋδειχνε ςτο χαρτϐνι ποιο παιδύ λεύπει και ϋλεγε το ϐνομϊ του:  

"Λεύπει ο/η..." και ο μαθητόσ επαναλϊμβανε τη φρϊςη. Προσ το τϋλοσ του παρεμβατικοϑ 

προγρϊμματοσ, ο μαθητόσ απαντοϑςε, τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ, ςτισ ερωτόςεισ τησ 

ερευνότριασ: "Ποιοσ μιλϊει τώρα;" και "Ποιοσ λεύπει απϐ την τϊξη;". Όταν δεν γινϐταν 

αυτϐ, η ερευνότρια ϋδινε τη ςωςτό απϊντηςη και ςτη ςυνϋχεια  ξαναρωτοϑςε το παιδύ, 

ώςτε να απαντόςει μϐνο του ςωςτϊ.  

 

Επύςησ, η εκπαιδευτικϐσ τησ τϊξησ ςε ςυνεργαςύα με την ερευνότρια, μιασ και τα παιδιϊ 

κϊθονται ςε ομϊδεσ ςτην τϊξη, ϊλλαζαν ςυχνϊ τισ ομϊδεσ των παιδιών. Συνεπώσ, ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ερχϐταν ςυχνϊ ςε επαφό με 

διαφορετικοϑσ ςυμμαθητϋσ του. Η ερευνότρια ανϋθετε ςυχνϊ ςτα υπϐλοιπα μϋλη τησ 

ομϊδασ να ζητϊνε αντικεύμενα απϐ τον μαθητό, αλλϊ φρϐντιζε και ο ύδιοσ ο μαθητόσ να 

ζητϊει απϐ τα μϋλη τησ ομϊδασ του διϊφορα αντικεύμενα. Για παρϊδειγμα, η ερευνότρια 

λϋει ςτο παιδύ να ζητόςει απϐ τον διπλανϐ του ϋνα μολϑβι, λϋγοντασ το ϐνομϊ του, για 

παρϊδειγμα: "Κώςτα, θϋλω ϋνα μολϑβι". Το αγϐρι ανϋπτυξε την εγγϑτητα με ϐλα τα 

παιδιϊ τησ τϊξησ, αλλϊ εξαςκοϑςε επύ καθημερινό βϊςη και τα ονϐματα των μαθητών. 

Η χρόςη του χαρτονιοϑ, βϋβαια, με τα ονϐματα και τισ φωτογραφύεσ, όταν ςημαντικό, 

μιασ και το παιδύ ανϋτρεχε ςε αυτϐ κϊθε φορϊ που ξεχνοϑςε κϊποιο ϐνομα. 

 

Επιπρϐςθετα, η ερευνότρια κατϊ τη διϊρκεια των παρεμβϊςεων, κυρύωσ ςτα 

διαλεύμματα, παρϐτρυνε τον μαθητό, ϐταν ζητοϑςε κϊτι, να την πληςιϊςει, να την 

κοιτϊξει ςτα μϊτια και να την αποκαλϋςει με το ϐνομϊ τησ. Για παρϊδειγμα, ϐταν το 

παιδύ όθελε φαγητϐ και ϋλεγε μϐνο τη φρϊςη: "Θϋλω φαγητϐ", η ερευνότρια του ϋλεγε: 

"Δ. ϋλα κοντϊ μου", το παιδύ πληςύαζε, μετϊ του ϋλεγε: "Κούτα με!" το παιδύ την κοιτοϑςε 

και εν τϋλει, αφοϑ την κοιτοϑςε, ϋλεγε: "Μαρύνα, θϋλω να φϊω φαγητϐ" και τϐτε η 

ερευνότρια του το ϋδινε. Η ερευνότρια αρκετϋσ φορϋσ επαναλϊμβανε η ύδια την 

πρϐταςη αυτό, για να την μιμηθεύ ο μαθητόσ. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, μϋςω τησ 

διδαςκαλύασ ϋνα προσ ϋνα, τησ μύμηςησ και τησ ανατροφοδϐτηςησ με την ερευνότρια, το 
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παιδύ εξϊςκηςε τϐςο την εγγϑτητα ϐςο και τη βλεμματικό του επαφό. Αυτϐ ϋγινε 

εϑκολα αντιληπτϐ, μϋςα απϐ τη διαμορφωτικό αξιολϐγηςη. 

 

Η ερευνότρια,  η εκπαιδευτικϐσ και ϐλα τα παιδιϊ τησ τϊξησ, κϊθε πρωύ λϋγανε 

"Καλημϋρα" ςτον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ και κϊθε μεςημϋρι "Καλϐ 

μεςημϋρι". Τισ πρώτεσ μϋρεσ τησ παρϋμβαςησ, ο μαθητόσ δεν ανταποκρινϐταν πϊντα ςε 

χαιρετιςμοϑσ και δε διατηροϑςε την οπτικό επαφό. Καθημερινϊ, η ερευνότρια 

ανατροφοδοτοϑςε το παιδύ και τροποποιοϑςε, ϐπου χρειαζϐταν τισ ςυνθόκεσ, ώςτε να 

ανταποκριθεύ. Η ερευνότρια και τα παιδιϊ τησ τϊξησ, χρηςιμοπούηςαν και τα δϑο 

αρκουδϊκια, το πρωύ και το μεςημϋρι, για να μπορϋςει να κατακτόςει ο μαθητόσ 

ευκολϐτερα τον ςυγκεκριμϋνο διδακτικϐ ςτϐχο. Βϋβαια, ο μαθητόσ χρηςιμοποιοϑςε 

ςτην τϊξη και τισ κϊρτεσ που αναγρϊφανε τισ δϑο φρϊςεισ και η ερευνότρια αρκετϋσ 

φορϋσ τον ρωτοϑςε: "Τύ λϋμε το πρωύ;" και "Τύ λϋμε το μεςημϋρι;", για να μπορϋςει να 

απαντόςει. Οι εκπαιδευτικού και οι ςυμμαθητϋσ του, παρϐτρυναν τον μαθητό να κοιτϊει 

τον ςυνομιλητό του, κϊθε φορϊ που μιλϊει ο ύδιοσ ό του μιλϊει κϊποιοσ. 

 

Στα πλαύςια του ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ, ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ 

δεν ανταποκρινϐταν ιδιαύτερα ςτην αρχό τησ παρϋμβαςησ. Η ερευνότρια χρηςιμοπούηςε 

διϊφορα κύνητρα (λϊςτιχα, ςχοινιϊ), τη λεκτικό παρϐτρυνςη (Πϊμε, Ϋλα) και πολλϋσ 

φορϋσ ϋπαιζε και η ύδια διϊφορα παιχνύδια για να την μιμηθεύ το παιδύ (μιμητικϐ 

πρϐτυπο). Σημαντικό παρουςύα κατϊ τη διϊρκεια των ομαδικών παιχνιδιών εύχαν και 

τα τρύα κορύτςια - βοηθού, οι οπούεσ ςυνεχώσ φρϐντιζαν και κατεϑθυναν το παιδύ, με την 

επύβλεψη τησ εκπαιδευτικοϑ. Δεν εύναι λύγεσ οι φορϋσ που το παιδύ ςυμμετεύχε ςε 

παιχνύδι, επειδό κϊποιο απϐ τα κορύτςια αυτϊ τον προςϋγγιζαν και του ζότηςαν να 

παύξει.  

 

Στα διαλεύμματα, τϐςο η ερευνότρια ϐςο και τα ύδια τα παιδιϊ οργϊνωναν διϊφορα 

παιχνύδια (κυνηγητϐ, τρενϊκι) που αρϋςουν ςε ϐλουσ και χρηςιμοποιοϑςαν εκφρϊςεισ 

ϐπωσ εύναι: "Θϋλω να παύξουμε", πριν ξεκινόςει το παιχνύδι και "Τρϋχα" και "Πιϊςε με", 

κατϊ τη διϊρκεια του κυνηγητοϑ. Η ερευνότρια, τισ πρώτεσ μϋρεσ, ανϋθετε ςτα παιδιϊ 

κατϊ τη διϊρκεια του παιχνιδιοϑ να ςταματϊνε απϐτομα και να ζητϊνε απϐ τον μαθητό 

να πει τισ εκφρϊςεισ αυτϋσ και ϋπειτα να ςυνεχύζουν. Το παιδύ, κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, 

αφενϐσ ϋπαιζε με ϊλλα παιδιϊ και αφετϋρου ϋμαθε να ζητϊει ο ύδιοσ να παύξει μαζύ τουσ. 
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Κατϊ τη διϊρκεια ολϐκληρησ τησ παρϋμβαςησ, η ερευνότρια παρϐτρυνε το παιδύ να 

πληςιϊςει τουσ ςυμμαθητϋσ του για να παύξουν κυνηγητϐ, αλλϊ και την ύδια. 

 

7.2 Τελικό Αξιολόγηςη 

Στο τϋλοσ του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ πραγματοποιόθηκε η τελικό αξιολϐγηςη 

του μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Η τελικό αξιολϐγηςη διόρκηςε δϑο 

εβδομϊδεσ, απϐ τισ 14 ΜαϏου ωσ τισ 25 ΜαϏου, με αυθϐρμητεσ και δομημϋνεσ ςυνθόκεσ, 

ςτο χώρο του ςχολεύου. Κατϊ τη διϊρκεια του διαςτόματοσ αυτοϑ, αφενϐσ 

αξιολογόθηκε η επύδοςη του μαθητό ςε ομαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ και οι κοινωνικϋσ του 

δεξιϐτητεσ και αφετϋρου διαπιςτώθηκε αν οι ςτϐχοι, που εύχαν εξαρχόσ τεθεύ, 

υλοποιόθηκαν. Πιο ςυγκεκριμϋνα, η τελικό αξιολϐγηςη πραγματοποιόθηκε κατϊ τη 

διϊρκεια 6 διδακτικών ωρών τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, 4 διδακτικών ωρών τησ Ευϋλικτησ 

Ζώνησ, 2 τησ Θεατρικόσ Αγωγόσ και ϐλων των διαλειμμϊτων, που όταν ςυνολικϊ 30. 

Στισ διδακτικϋσ αυτϋσ ώρεσ, αλλϊ και ςτα διαλεύμματα, τα οργανωμϋνα και αυθϐρμητα 

παιχνύδια εύναι πολλϊ.  

 

Όλεσ αυτϋσ τισ διδακτικϋσ ώρεσ, μϋςω τησ ϊμεςησ και ςυςτηματικόσ παρατόρηςησ, 

παρατηροϑνταν η ςυμπεριφορϊ του μαθητό και οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ που 

εξετϊςτηκαν, δηλαδό η βλεμματικό επαφό, η εγγϑτητα, η κοινωνικό ανταπϐκριςη και η 

παρϊλληλη δραςτηριϐτητα. Στην τελικό αξιολϐγηςη ςυμπληρώθηκαν τα ύδια 

πρωτϐκολλα παρατόρηςησ, που εύχαν ςυμπληρωθεύ και πριν την παρϋμβαςη. Η 

παρατόρηςη αφορϊ τϐςο ςτον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϐςο και 

ςτουσ ςυμμαθητϋσ του, ςτα πλαύςια του ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ και τησ ςυμπερύληψησ 

γενικϐτερα. Η ερευνότρια, οργϊνωςε οριςμϋνεσ δραςτηριϐτητεσ ςτισ διδακτικϋσ ώρεσ 

των παραπϊνω μαθημϊτων και δεν ςυμμετεύχε ενεργϊ ςτη διαδικαςύα αυτό, αλλϊ 

παρϋμεινε παρατηρητόσ.  

 

Χαρακτηριςτικϊ, τα παιδιϊ ςτισ διδακτικϋσ ώρεσ τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, κλόθηκαν να 

παύξουν διϊφορα ομαδικϊ παιχνύδια με ςχοινιϊ και λϊςτιχα, για να διαπιςτωθεύ κατϊ 

πϐςο ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ κατϋκτηςε τουσ διδακτικοϑσ 

ςτϐχουσ, που εύχαν τεθεύ. Αρχικϊ, ο Γυμναςτόσ ϋδωςε ςτα παιδιϊ ϋνα ςχοινύ που ςτην 

ϊκρη του εύχε δεμϋνο ϋναν κρύκο. Ανατϋθηκε ςε ϋνα παιδύ να τρϋχει με το ςχοινύ και τον 

κρύκο, ςϋρνοντϊσ το, ςτην αυλό του ςχολεύου. Όποιο παιδύ ϋπιανε τον κρύκο, αυτϐ θα το 

μετακινοϑςε μετϋπειτα. Στη δραςτηριϐτητα αυτό, το παιδύ απϐ την αρχό ςυμμετεύχε και 
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οι ςυμμαθητϋσ του ςυνεχώσ τον ωθοϑςαν να τρϋξει μαζύ τουσ προσ τον κρύκο. Μϊλιςτα, 

μύα φορϊ πρϐλαβε και ϋπιαςε πρώτοσ τον κρύκο και ϋπειτα τον κυνηγοϑςαν οι 

ςυμμαθητϋσ του. Ο μαθητόσ αρκετϋσ φορϋσ ανϋφερε απϐ μϐνοσ του τισ φρϊςεισ: 

"Τρϋχα" και "Πιϊςε με". Όταν για κϊποιο λϐγο ςταματοϑςε το παιχνύδι, το αγϐρι 

πόγαινε ςτον διπλανϐ του και ϋλεγε: "Θϋλω να παύξουμε".  

 

Επύςησ, ςτα διαλεύμματα τα παιδιϊ παύζανε αρκετϊ ομαδικϊ παιχνύδια και το παιδύ  εύτε 

τουσ προςϋγγιζε εύτε ςυμμετεύχε. Συγκεκριμϋνα, οι ςυμμαθητϋσ του παύζανε ςυχνϊ ϋνα 

παιχνύδι με λϊςτιχο και ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ πολλϋσ φορϋσ 

τουσ πληςύαζε για να παύξει. Ανταποκρινϐταν κατευθεύαν ςτο κϊλεςμα των παιδιών και 

ϋπαιζε και ο ύδιοσ με το λϊςτιχο, ϐταν ϐμωσ του το ζητοϑςαν. Επιπρϐςθετα, τισ φορϋσ 

που ζητόθηκε απϐ το αγϐρι να δώςει το λϊςτιχο ςε κϊποιο ϊλλο παιδύ, πϊντα το ϋδινε, 

διατηρώντασ τη βλεμματικό επαφό.  

 

Στα διαλεύμματα και ςτη Φυςικό Αγωγό, πολλϋσ φορϋσ ο μαθητόσ προςϋγγιζε ϊλλα 

παιδιϊ και ζητοϑςε να παύξουν κυνηγητϐ. Το κυνηγητϐ εύναι απϐ τα αγαπημϋνα του 

παιχνύδια και πϊντα χρηςιμοποιοϑςε τισ εκφρϊςεισ: "Τρϋχα" και "Πιϊςε με". Οι 

ςυμμαθητϋσ του, ςε οριςμϋνα διαλεύμματα και ςτη Φυςικό Αγωγό, με τισ υποδεύξεισ του 

Γυμναςτό, δημιουργοϑςαν ςτην αυλό ϋνα τρενϊκι ο ϋνασ πύςω απϐ τον ϊλλο. Το παιδύ 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςυμμετεύχε ςε αυτϐ, αν και πολλϋσ φορϋσ, ενώ 

βριςκϐταν όδη ςτο τρενϊκι, κουραζϐταν και απομακρυνϐταν. Κατϊ τη διϊρκεια του 

ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ αυτοϑ, το παιδύ ανεχϐταν το ϊγγιγμα ςτον ώμο απϐ τουσ 

ςυμμαθητϋσ του, εμφανόσ εύναι, δηλαδό, η ανϊπτυξη τησ εγγϑτητασ.  

 

Εικόνα 11. Τα παιδιϊ παύζουν κυνηγητϐ και μϋςα ςτο ςχολεύο. 
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Επιπρϐςθετα, κατϊ τη διϊρκεια τησ παρατόρηςησ, ϋγινε αντιληπτϐ ϐτι κϊθε φορϊ που 

κϊποιο παιδύ φώναζε τον μαθητό με το ϐνομϊ του, εκεύνοσ ςυνόθωσ ανταποκρινϐταν 

αμϋςωσ και αξιοποιοϑςε τη βλεμματικό του επαφό. Κατϊ τη διϊρκεια τησ Ευϋλικτησ 

Ζώνησ και των διαλειμμϊτων παρατηρόθηκε ϐτι το παιδύ αποκαλοϑςε ονομαςτικϊ τουσ 

ςυμμαθητϋσ του, κυρύωσ για να τουσ ζητόςει κϊποιο αντικεύμενο ό φαγητϐ. Για 

παρϊδειγμα, ο μαθητόσ προςϋγγιςε απϐ μϐνοσ του, ςτο διϊλειμμα, μια ςυμμαθότριϊ του 

και την αποκϊλεςε με το ϐνομϊ τησ, για να τησ ζητόςει πατατϊκια. Επύςησ, ο μαθητόσ 

ϋμαθε να δεύχνει απϐ μϐνοσ του ςτο χαρτϐνι με τισ φωτογραφύεσ, ϐποιο παιδύ ϋλειπε και 

ϋλεγε το ϐνομϊ του. Το παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, δυςκολεϑτηκε ςε δϑο 

ονϐματα δϑο αγοριών τησ τϊξησ και τουσ μπϋρδευε, μϋχρι και το τϋλοσ τησ αξιολϐγηςησ.  

 

Κατϊ το διϊςτημα τησ αξιολϐγηςησ ο μαθητόσ χαιρετοϑςε τουσ ςυμμαθητϋσ του, ϐταν 

τον χαιρετοϑςαν, αλλϊ δεν ϋπαιρνε πρωτοβουλύα να τουσ χαιρετόςει πρώτα ο ύδιοσ. 

Επιπλϋον, παρατηρόθηκε ϐτι το παιδύ ϋλεγε: "Καλημϋρα" και "Καλϐ μεςημϋρι", τϐςο 

ςτουσ ςυμμαθητϋσ του ϐςο και ςτην εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ. Ειδικϐτερα, κϊθε φορϊ 

που χτυποϑςε κουδοϑνι για να ςχολϊςουν, το παιδύ πληςύαζε απϐ μϐνο του την 

εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ, διατηροϑςε την οπτικό του επαφό και τησ ϋλεγε: "Καλϐ 

μεςημϋρι". Το παιδύ κατϋκτηςε αρκετϊ τον ςτϐχο να χαιρετϊει τουσ ςυμμαθητϋσ του 

ονομαςτικϊ, απλϊ κϊποιεσ φορϋσ πρϋπει να τον χαιρετόςουν αυτού πρώτα, για να 

ανταποκριθεύ. Η εκπαιδευτικϐσ τησ τϊξησ, χαιρετοϑςε το παιδύ ςυνεχώσ και δεν εύναι 

λύγεσ οι φορϋσ που τον αποχαιρετοϑςε με αγκαλιϋσ και φιλιϊ. Το παιδύ, επύςησ, ζητοϑςε 

απϐ την εκπαιδευτικϐ αγκαλιϊ ("Θϋλω αγκαλιϊ") και όταν χαροϑμενο. 

 

Καταληκτικϊ, την τελευταύα εβδομϊδα τησ τελικόσ αξιολϐγηςησ, το τμόμα 

παρακολοϑθηςε, με την εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ,  ϋνα πρϐγραμμα εθελοντικόσ 

αιμοδοςύασ με τύτλο: "Ταξύδι ςτην πηγό ζωόσ". Τα παιδιϊ ϋκαναν δραςτηριϐτητεσ και 

ςυμμετεύχαν ςε μύα εκδόλωςη τησ πϐλησ. Κατϊ τη διϊρκεια του προγρϊμματοσ αυτοϑ, 

παρατηρόθηκε απϐ την ερευνότρια ϐτι ο μαθητόσ ςυμμετεύχε ενεργϊ και τα παιδιϊ τον 

βοηθοϑςαν να ολοκληρώςει διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ. Για παρϊδειγμα, τα παιδιϊ τησ 

τϊξησ καταςκευϊςανε ανϊ ομϊδεσ ποικύλα κολϊζ για την εθελοντικό αιμοδοςύα και ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ βοηθοϑςε την ομϊδα του και ςυμμετεύχε 

ςτη δημιουργύα του κολϊζ. Επιπρϐςθετα, παρατηρόθηκε ϐτι το παιδύ κατϊ τη διϊρκεια 

του προγρϊμματοσ ανϋφερε τουσ διπλανοϑσ του ονομαςτικϊ, διατηρώντασ τησ 

βλεμματικό του επαφό και τουσ ζότηςε να πϊρει το ψαλύδι και τουσ μαρκαδϐρουσ.  
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Εικόνα 12. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ βοηθϊει ςτην καταςκευό κολϊζ. 

 

Την τελευταύα εβδομϊδα τησ τελικόσ αξιολϐγηςησ, πραγματοποιόθηκαν ξανϊ, απϐ την 

ερευνότρια, δϑο ςυνεντεϑξεισ, αφενϐσ ςτη μητϋρα του παιδιοϑ και αφετϋρου ςτην 

ειδικό παιδαγωγϐ του. Οι ερωτόςεισ τησ ςυνϋντευξησ όταν ύδιεσ με αυτϋσ ςτην αρχικό 

αξιολϐγηςη, για να διαπιςτωθοϑν οι μεταβολϋσ τησ ςυμπεριφορϊσ του μαθητό, αλλϊ και 

η βελτύωςό του ςτον τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων, μετϊ την παρϋμβαςη. Η 

μητϋρα του παιδιοϑ και η ειδικό δαςκϊλα απϊντηςαν ςε ϐλεσ τισ ερωτόςεισ τησ 

ερευνότριασ και η μητϋρα φαινϐταν ιδιαύτερα χαροϑμενη με την πορεύα του παιδιοϑ τησ.  

 

Ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ανταποκρινϐταν ςτη μητϋρα του, ϐταν 

τον καλημϋριζε και τη χαιρετοϑςε, πριν ειςϋλθει το πρωύ ςτο ςχολικϐ χώρο. Επύςησ, 

ανεχϐταν ϐλο αυτϐ το διϊςτημα το ϊγγιγμα (αγκαλιϋσ, πιϊςιμο) τϐςο τησ μητϋρασ του 

ϐςο και τησ ειδικόσ παιδαγωγοϑ. Τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ με το ϊκουςμα του ονϐματϐσ 

του, ϋςτρεφε το βλϋμμα του προσ τον ςυνομιλητό του. "Μπορεύ να χρειϊζεται να τον 

φωνϊξεισ παραπϊνω απϐ δϑο φορϋσ, αλλϊ μετϊ ςε κοιτϊει" ανϋφερε μεταξϑ ϊλλων η 

μητϋρα του. Επιπλϋον, ςτο κϋντρο ειδικόσ αγωγόσ και ςτο ςπύτι ό ςτη βϐλτα με τουσ 

γονεύσ του, ζητοϑςε να παύξει κυνηγητϐ και χρηςιμοποιοϑςε πϊντα τισ εκφρϊςεισ: 

"Πιϊςε με" και "Τρϋχα". Γενικϐτερα, πλϋον χρηςιμοποιεύ τη βλεμματικό επαφό του για 

να μιλόςει ςε κϊποιον και εύναι ανεκτικϐσ, ϐταν τον πληςιϊζουν.  

 

Στη Θεατρικό Αγωγό, η εκπαιδευτικϐσ χώριςε τα παιδιϊ ςε ομϊδεσ και κλόθηκαν να 

κϊνουν ϐλα τα μϋλη τησ ομϊδασ τισ κινόςεισ ενϐσ παιδιοϑ. Ο μαθητόσ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ςυμμετεύχε ςτο ομαδικϐ παιχνύδι τησ τϊξησ και μιμοϑμενοσ τα 
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υπϐλοιπα παιδιϊ, ϋκανε διϊφορεσ κινόςεισ. Αναπτϑχθηκε η εγγϑτητα του μαθητό, μιασ 

και το παιδύ βριςκϐταν δύπλα ςε ϊλλα παιδιϊ, για να ςχηματύςουν ϋναν κϑκλο. 

Επιπρϐςθετα, το παιδύ παρατηροϑςε τον ςυμμαθητό του και φαινϐταν χαροϑμενο.  

 

7.3 Κοινωνιόγραμμα Μετϊ την Παρϋμβαςη 

Με την ολοκλόρωςη τησ παρϋμβαςησ, μοιρϊςτηκε πϊλι ςτα παιδιϊ απϐ ϋνα φϑλλο χαρτύ 

με την κοινωνιομετρικό ερώτηςη τησ αρχικόσ αξιολϐγηςησ: "Ποιοϑσ ςυμμαθητϋσ και 

ςυμμαθότριϋσ ςου θα διϊλεγεσ για να κϊνετε μια κοινό δραςτηριϐτητα;". 

Παρατηρόθηκε, μϋςω του κοινωνιογρϊμματοσ που καταςκευϊςτηκε, ϐτι μετϊ την 

παρϋμβαςη ϊλλα τρύα παιδιϊ - ϋνα αγϐρι και δϑο κορύτςια - προτιμοϑςαν τον μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Μϊλιςτα και ϋνα αγϐρι ϋδειξε την προτύμηςό του 

προσ το παιδύ. Τα τρύα κορύτςια, που τον εύχαν επιλϋξει ςτο αρχικϐ κοινωνιϐγραμμα, 

ξαναϋδειξαν την προτύμηςό τουσ ςτο πρϐςωπο του ςυγκεκριμϋνου παιδιοϑ. 

 

Διϊγραμμα 2. Κοινωνιϐγραμμα τησ τϊξησ ςχετικϊ με τον μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, μετϊ την παρϋμβαςη. 

 

Παρατηρεύται, λοιπϐν, ϐτι πριν το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα, η κοινωνιομετρικό θϋςη 

του παιδιοϑ ςτη ςχολικό τϊξη όταν χαμηλό - τρύα παιδιϊ τον επϋλεξαν -, ενώ μετϊ την 

παρϋμβαςη, ϋξι ςυμμαθητϋσ του τον προτύμηςαν για την διεκπεραύωςη μιασ κοινόσ 

δραςτηριϐτητασ. Με τη χορόγηςη του κοινωνιογρϊμματοσ καταφϊνηκε ϐτι ο μαθητόσ 

με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ εύχε λύγεσ προτιμόςεισ πριν την παρϋμβαςη και 
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περιςςϐτερεσ μετϊ την παρϋμβαςη. Το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα ςυνϋβαλλε επύςησ και 

ςτην αλλαγό των προτιμόςεων κϊποιων παιδιών τησ τϊξησ, ωσ προσ τον μαθητό. 

 

7.4 Συγκεντρωτικϊ Αποτελϋςματα 

Η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα αποςκοποϑςε ςτην ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων και 

γενικϐτερα τησ κοινωνικοπούηςησ ενϐσ μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, 

ςτα πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ. Το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα ωφϋληςε τϐςο τον 

μαθητό ϐςο και τουσ ςυμμαθητϋσ του. Πριν την παρϋμβαςη, το αγϐρι δεν πληςύαζε ϊλλα 

παιδιϊ, όταν απομονωμϋνοσ ςτα διαλεύμματα και δεν ςυμμετεύχε ςε ομαδικϊ παιχνύδια. 

Ο μαθητόσ δεν ϋπαιρνε πρωτοβουλύα να μιλόςει ςε κϊποιον ςυμμαθητό του και 

απϋφευγε να κϊνει κϊποια δραςτηριϐτητα μαζύ τουσ. Επύςησ, δεν ϋλεγε: "Καλημϋρα" και 

"Καλϐ μεςημϋρι", το πρωύ και το μεςημϋρι, αντύςτοιχα. Οι ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ, 

βϋβαια, δεν προςϋγγιζαν το παιδύ και αδιαφοροϑςαν για την παρουςύα του ςτο χώρο. 

 

Απϐ τη διαμορφωτικό και τελικό αξιολϐγηςη, αντιλαμβϊνεται κανεύσ ϐτι ο μαθητόσ 

κατϋκτηςε ςε μεγϊλο βαθμϐ τον μακροπρϐθεςμο ςτϐχο που τϋθηκε πριν την 

παρϋμβαςη. Η ερευνότρια αξιοπούηςε, κατϊ την τελικό αξιολϐγηςη, φϐρμεσ 

παρατόρηςησ αναφορικϊ με τη ςυμπεριφορϊ και τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του 

αγοριοϑ. Μϋςα απϐ την παρατόρηςη του μαθητό, ϋγινε φανερϐ ϐτι το παιδύ πλϋον 

πληςιϊζει τουσ ςυμμαθητϋσ του και ςυμμετϋχει απϐ μϐνοσ του, ςτα περιςςϐτερα 

ομαδικϊ παιχνύδια. Ο μαθητόσ καλημερύζει τα παιδιϊ το πρωύ ςτο ςχολεύο και τα 

χαιρετϊει το μεςημϋρι. Περιμϋνει, βϋβαια, απϐ τα ϊλλα παιδιϊ πρώτα να τον 

χαιρετόςουν, αλλϊ εύναι ςημαντικϐ το γεγονϐσ ϐτι ανταποκρύνεται ςε αυτϊ. Τα ονϐματα 

των παιδιών τα ϋμαθε ςε μεγϊλο βαθμϐ, δυςκολύα υπόρχε, ϐμωσ, ςε δϑο ςυγκεκριμϋνα 

ονϐματα ςυμμαθητών του, τα οπούα ςυνϋχιςε να αποκαλεύ λϊθοσ.  

 

Μϋςα απϐ τισ ςυνεντεϑξεισ τησ μητϋρασ και τησ ειδικόσ εκπαιδευτικοϑ, ϋγινε αντιληπτϐ 

ϐτι το παιδύ τισ πληςύαζε αρκετϊ το τελευταύο διϊςτημα και γυρνοϑςε το βλϋμμα του 

προσ αυτϋσ, ϐταν τον αποκαλοϑςαν με το ϐνομϊ του. Επύςησ, το παιδύ ζητϊει και απϐ τισ 

δϑο γυναύκεσ να παύξουνε και αρκετϋσ φορϋσ τισ παρακινοϑςε ο ύδιοσ να παύξουν 

κυνηγητϐ μϋςα ςτο ςπύτι ό ςτο γραφεύο, αντύςτοιχα. Στη μητϋρα του, το παιδύ 

"Καλημϋρα" δεν λϋει απϐ μϐνοσ του το πρωύ, αλλϊ ανταποκρύνεται, ϐταν τον 

καλημερύζει η ύδια πρώτη. Η ειδικό παιδαγωγϐσ παρατόρηςε ϐτι το παιδύ ανϋχεται 
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περιςςϐτερο τη φυςικό επαφό απϐ την ύδια, δϋχεται να τον αγκαλιϊζει και να τον 

γαργαλϊει.  

 

Απϐ τη χορόγηςη του καινοϑριου κοινωνιογρϊμματοσ, παρατηρόθηκε ϐτι αυξόθηκαν οι 

προτιμόςεισ των ςυμμαθητών του αγοριοϑ προσ αυτϐν. Πριν την παρϋμβαςη, μϐλισ τρύα 

παιδιϊ τον προτύμηςαν για να ςυνεργαςτοϑν ςε δραςτηριϐτητεσ απϐ κοινοϑ, ενώ μετϊ 

την παρϋμβαςη, ο μαθητόσ επιλϋχθηκε απϐ ϋξι παιδιϊ. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, 

διαπιςτώνεται ϐτι ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ανϋπτυξε τισ 

επικοινωνιακϋσ του δεξιϐτητεσ και τα παιδιϊ τησ τϊξησ τον προςϋγγιςαν περιςςϐτερο. 

Μϊλιςτα ϋνα αγϐρι τησ τϊξησ, το οπούο βοηθοϑςε αρκετϊ τον μαθητό με διαταραχό ςε 

ϐλη τη διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ, ϋδειξε την προτύμηςό του προσ αυτϐν. 

 

Επύςησ, το παιδύ, με τη βοόθεια, των ςυμμαθητών του και τησ εκπαιδευτικοϑ, εντϊχθηκε 

ςτην τϊξη, ϋμαθε να ςυνεργϊζεται με τουσ ςυμμαθητϋσ του και να λειτουργεύ ςωςτϊ ςε 

μια ομϊδα. Οι ςυμμαθητϋσ του αγοριοϑ, ςυνειδητοπούηςαν και αντιλόφθηκαν και ςτην 

πρϊξη ϐτι "ϐλοι εύμαςτε ύδιοι, αλλϊ και διαφορετικού μεταξϑ μασ" και δϐθηκε ιδιαύτερη 

ϋμφαςη ςτη ςημαντικϐτητα τησ ςυνεκπαύδευςησ. Επύςησ, τα περιςςϐτερα παιδιϊ τησ 

τϊξησ ανϋπτυξαν και αυτϊ τισ κοινωνικϋσ τουσ δεξιϐτητεσ και αντιλόφθηκαν πϐςο 

ςημαντικϐ εύναι να βοηθϊμε και να ςτηρύζουμε τον ςυνϊνθρωπϐ μασ.  

  

Μϋςα απϐ μια ςειρϊ δραςτηριοτότων και ενεργειών, η ερευνότρια κύνηςε το 

ενδιαφϋρον του μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, με ςκοπϐ να αναπτϑξει 

οριςμϋνεσ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ. Πιο ςυγκεκριμϋνα, το παιδύ ϋμαθε να διατηρεύ τη 

βλεμματικό του επαφό, να αναπτϑξει την εγγϑτητϊ του και να ςυμμετϋχει ςε ομαδικϊ 

παιχνύδια. Μϋςα απϐ την επανϊληψη των δραςτηριοτότων, αλλϊ και με τη χρόςη 

κινότρων και επιβρϊβευςησ, το παιδύ κατϊφερε να ολοκληρώςει με επιτυχύα τισ 

περιςςϐτερεσ δραςτηριϐτητεσ. Η ερευνότρια, η εκπαιδευτικϐσ τησ τϊξησ και οι 

ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ ςυνεχώσ επιβρϊβευαν τον μαθητό λεκτικϊ και κϊποιεσ φορϋσ, 

χρηςιμοποιοϑςαν ωσ κύνητρο ϋνα λϊςτιχο για να ολοκληρώςει μια δραςτηριϐτητα. 

Όταν κϊποια δραςτηριϐτητα δυςκϐλευε το παιδύ ό τον εκνεϑριζε, τϐτε αυτό 

αντικαθιςτοϑταν με μύα πιο απλό και κατανοητό. 

 

Κατϊ τη διϊρκεια, αλλϊ και ςτο τϋλοσ του παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, ο μαθητόσ 

πλϋον προςϋγγιζε τα υπϐλοιπα παιδιϊ, όταν ανεκτικϐσ ςτο ϊγγιγμϊ τουσ, διατηροϑςε τη 
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βλεμματικό του επαφό για περιςςϐτερη ώρα και ανταποκρινϐταν τισ περιςςϐτερεσ 

φορϋσ, ςτο κϊλεςμα των ςυμμαθητών του, για παιχνύδι. Επιπρϐςθετα, τα παιδιϊ τησ 

τϊξησ ςτόριζαν το αγϐρι και ϋπαιζαν μαζύ του, χωρύσ να τον απομονώνουν. Τα 

αποτελϋςματα τησ παρϋμβαςησ υποδηλώνουν ϐτι ο τομϋασ των κοινωνικών δεξιοτότων 

βελτιώθηκε και ο μαθητόσ επιδιώκει να επικοινωνεύ περιςςϐτερο με τουσ ανθρώπουσ 

τριγϑρω του - εκπαιδευτικοϑσ, γονεύσ, ςυμμαθητϋσ - . Επιπλϋον, το παιδύ πλϋον επιχειρεύ 

να ϋρθει κοντϊ με τουσ ςυμμαθητϋσ του και να ςυμμετϋχει ςε ομαδικϊ παιχνύδια.  

 

 

Εικόνα 13. Ο μαθητόσ με ΔΑΦ παύζει με δϑο ςυμμαθότριϋσ του ςχοινϊκι. 

 

Η διαδικαςύα που ακολοϑθηςε η ερευνότρια, για την εξαγωγό των αποτελεςμϊτων, 

ονομϊζεται "μεθοδολογικό τριγωνοπούηςη", μιασ και χρηςιμοποιόθηκαν διαφορετικϊ 

ερευνητικϊ εργαλεύα - μϋθοδοι (Denzin, 1989). Η  ερευνότρια  ςυςχϋτιςε τα 

ςυμπερϊςματα που προϋκυψαν απϐ τισ παρατηρόςεισ, τισ ςυνεντεϑξεισ και τα 

κοινωνιογρϊμματα. Τα ερευνητικϊ αυτϊ εργαλεύα τϋθηκαν υπϐ τη διαδικαςύα τησ 

τριγωνοπούηςησ, ώςτε τα πορύςματα τησ ϋρευνασ να εύναι πιο αξιϐπιςτα και ςαφό. Πιο 

ςυγκεκριμϋνα, διαςταυρώθηκαν τα δεδομϋνα απϐ διαφορετικϋσ μεθϐδουσ εύτε για να 

επαληθεϑςουν ϋνα ερευνητικϐ ερώτημα εύτε για να το προϊγουν.  

 

Τα πορύςματα που προϋκυψαν απϐ τισ παρατηρόςεισ τησ ερευνότριασ και την ανϊλυςη 

του κοινωνιογρϊμματοσ τησ τϊξησ, ϋτυχαν τριγωνοπούηςησ με τα πορύςματα των 

ςυνεντεϑξεων τησ μητϋρασ και τησ ειδικόσ παιδαγωγοϑ. Παρϊλληλα, οι δϑο αυτϋσ 

ςυνεντεϑξεισ τϋθηκαν μεταξϑ τουσ υπϐ τη μϋθοδο τησ τριγωνοπούηςησ, για να 



83 
 

διαπιςτωθοϑν τα κοινϊ ευρόματα, που αφοροϑν ςτη ςυμπεριφορϊ του μαθητό με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

 

Στα πλαύςια τησ τριγωνοπούηςησ, για τη διερεϑνηςη και εμβϊθυνςη των δεδομϋνων, 

ςυνδυϊςτηκαν οι προαναφερθεύςεσ τρεισ μϋθοδοι και διαςταυρώθηκαν, κϊθε φορϊ, τα 

αποτελϋςματα τησ μιασ, με τα αποτελϋςματα των ϊλλων δϑο. Τα τελικϊ ςυμπερϊςματα, 

ανϋδειξαν ϐτι ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ βελτύωςε τη ςυμπεριφορϊ 

του και οριςμϋνεσ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ. Καθοριςτικό ςημαςύα, ςτην εν λϐγω 

ϋρευνα, εύχαν η παρουςύα τησ μητϋρασ, τησ ειδικόσ παιδαγωγοϑ, τησ εκπαιδευτικοϑ τησ 

τϊξησ, τησ ερευνότριασ, των ςυμμαθητών του παιδιοϑ και φυςικϊ του ύδιου του 

παιδιοϑ. Όλοι μαζύ ςυνεργϊςτηκαν, ϋδειξαν εμπιςτοςϑνη ο ϋνασ ςτον ϊλλον και 

ςυνϋβαλλαν τελικϊ ςτην αϑξηςη τησ κοινωνικϐτητασ του αγοριοϑ.  

 

Το αγϐρι, μετϊ το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα,  προςεγγύζει τουσ ςυμμαθητϋσ του, τουσ 

περιςςϐτερουσ ϋμαθε να τουσ αποκαλεύ ονομαςτικϊ, τουσ χαιρετϊει, το πρωύ 

ανταποκρύνεται ςτην "Καλημϋρα" και το μεςημϋρι ςτο "Καλϐ μεςημϋρι". Όταν τα παιδιϊ 

παύζουν παιχνύδια που του αρϋςουν, πληςιϊζει για να δεύξει το ενδιαφϋρον του προσ 

αυτϊ. Βϋβαια, τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ, ο μαθητόσ περιμϋνει την κατϊλληλη νϑξη ό 

κϊλεςμα απϐ τουσ ςυμμαθητϋσ του για να παύξει ό να μιλόςει.  Παρατηρόθηκε, ακϐμη, 

ϐτι ςε ομαδικϊ παιχνύδια που χρηςιμοποιοϑνται αντικεύμενα προςκϐλληςησ, ϐπωσ εύναι 

λϊςτιχα και ςχοινιϊ, το παιδύ ςυμμετϋχει περιςςϐτερο και ολοκληρώνει επιτυχώσ τισ 

περιςςϐτερεσ δραςτηριϐτητεσ. Επιπλϋον, το παιδύ παύρνει πρωτοβουλύα να ζητόςει απϐ 

ϊλλο παιδύ ό ενόλικα να παύξουν κυνηγητϐ, κϊτι που εύναι πολϑ ςημαντικϐ. 

Αναπτϑχθηκαν, λοιπϐν, ςημαντικϋσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του παιδιοϑ, με αποτϋλεςμα 

ο μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ να ςυμμετϋχει ενεργϊ ςτην 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα. 

 

Συνοπτικϊ, ςχετικϊ με το πρώτο ερευνητικϐ ερώτημα, αντιλαμβϊνεται κανεύσ ϐτι το 

παιδύ αντιμετώπιζε πολλϋσ δυςκολύεσ ςτον επικοινωνιακϐ και κοινωνικϐ τομϋα, μιασ και 

δυςκολευϐταν να ϋρθει ςε επαφό με τουσ ςυμμαθητϋσ του, αλλϊ και με ενόλικεσ του 

κοντινοϑ του περιβϊλλοντοσ. Συγκεκριμϋνα, ο μαθητόσ απϋφευγε να χαιρετόςει τουσ 

ςυμμαθητϋσ του, γνώριζε ελϊχιςτα ονϐματα των παιδιών τησ τϊξησ, δεν τουσ 

προςϋγγιζε ϐταν ϋπαιζαν παιχνύδια και ςπϊνια ςυμμετεύχε ςε κϊποιο ομαδικϐ παιχνύδι. 

Επιπλϋον, το παιδύ δεν όταν ανεκτικϐ ςτο ϊγγιγμα και απϋφευγε την βλεμματικό επαφό 
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με τον ςυνομιλητό του. Οι δυςκολύεσ εντοπύςτηκαν κυρύωσ ςτον τομϋα τησ εγγϑτητασ, 

τησ βλεμματικόσ επαφόσ, τησ κοινωνικόσ ανταπϐκριςησ και τησ παρϊλληλησ 

δραςτηριϐτητασ. 

 

Σχετικϊ με το δεϑτερο ερευνητικϐ ερώτημα,  παρατηρόθηκε ϐτι με ποικύλεσ 

δραςτηριϐτητεσ και μεθϐδουσ παρϋμβαςησ, το παιδύ με τη ςυγκεκριμϋνη διαταραχό 

παρουςύαςε βελτύωςη ςτισ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ. Πραγματοποιόθηκαν 

δραςτηριϐτητεσ που αφοροϑςαν ςτο ςϑνολο τησ τϊξησ και ςυγκεκριμϋνα ςτο ομαδικϐ  

παιχνύδι. Οργανώθηκαν και υλοποιόθηκαν δραςτηριϐτητεσ, οι οπούεσ εμπεριεύχαν 

λϊςτιχα, ςχοινιϊ, ςτεφϊνια γυμναςτικόσ, μπαλϐνια, υπολογιςτό ταμπλϋτα και υλικϊ για 

καταςκευό κολϊζ (ψαλύδια, καλαμϊκια, μπογιϋσ), αντικεύμενα που αρϋςουν ςτην 

πλειοψηφύα τησ τϊξησ. Οι μϋθοδοι, που χρηςιμοποιόθηκαν για να επεκτεύνει ο μαθητόσ 

τισ δυνατϐτητϋσ του και να βελτιώςει τισ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ, όταν οι κοινωνικϋσ 

ιςτορύεσ, η ομαδοςυνεργατικό διδαςκαλύα, τα παιχνύδια μνόμησ και μύμηςησ, η ϋνα προσ 

ϋνα διδαςκαλύα, η οπτικό επικοινωνύα, το παιχνύδι ρϐλων και η δραματοπούηςη. 

 

Αναφορικϊ με το τρύτο και τελευταύο ερευνητικϐ ερώτημα, διαπιςτώθηκε ϐτι τα παιδιϊ 

τησ ςυγκεκριμϋνησ τϊξησ ϋδειξαν, μετϊ την παρϋμβαςη, μεγαλϑτερη προτύμηςη προσ 

τον μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Μϋςα απϐ την παρατόρηςη των δϑο 

κοινωνιογραμμϊτων που καταςκευϊςτηκαν, γύνεται αντιληπτϐ ϐτι τα παιδιϊ, πριν το 

παρεμβατικϐ πρϐγραμμα όταν τρύα, ενώ μετϊ ϋγιναν ϋξι. Διαπιςτώνεται, λοιπϐν, ϐτι τα 

παιδιϊ που δεύχνουν προτύμηςη προσ τον μαθητό, διπλαςιϊςτηκαν, μετϊ την 

παρϋμβαςη. Συνεπώσ, η προτύμηςη των ςυμμαθητών προσ το ςυγκεκριμϋνο παιδύ, 

αυξόθηκε και ςυγκεκριμϋνα διπλαςιϊςτηκε.  
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Κεφϊλαιο 8 

Συζότηςη Αποτελεςμϊτων 
  

 

 

Η ανϊλυςη και εξϋταςη των ποριςμϊτων τησ ϋρευνασ, οδηγοϑν ςε διϊφορεσ 

παρατηρόςεισ και ςχϐλια. Συγκεκριμϋνα, ϋγινε αντιληπτϐ ϐτι ο μαθητόσ ςτην αρχό 

δυςκολευϐταν να ενταχθεύ και να ςυμμετϋχει ςε παιχνύδι μαζύ με ϊλλα παιδιϊ, ενώ μετϊ 

την παρϋμβαςη μποροϑςαν ϐλα τα παιδιϊ τησ τϊξησ να παύξουν ομαδικϊ παιχνύδια. 

 

8.1 Παρατηρόςεισ - Σχόλια 

Με την κατϊλληλη εκπαιδευτικό παρϋμβαςη και την καθοδόγηςη τησ ερευνότριασ, ο 

μαθητόσ πληςύαζε τουσ ςυμμαθητϋσ του, οι οπούοι παύζανε και επιδύωκε να παύξει και 

αυτϐσ. Χρηςιμοποιεύ, πλϋον, την ϋκφραςη: "Θϋλω να παύξουμε" και προτρϋπει ςυχνϊ 

μικροϑσ και μεγϊλουσ να παύξουν μαζύ του κυνηγητϐ, χρηςιμοποιώντασ τισ εκφρϊςεισ: 

"Τρϋχα" και "Πιϊςε με". Σημαντικό, ςε ϐλη αυτό τη διαδικαςύα, ϐπωσ προαναφϋρθηκε, 

όταν η ςυμμετοχό και παρουςύα των τριών κοριτςιών - βοηθών, τα οπούα ςτόριζαν τον 

μαθητό και επιδύωκαν ςυνεχώσ να παύξουν μαζύ του. Τα τρύα κορύτςια, αποτϋλεςαν 

πρϐτυπο μύμηςησ και ϋτςι το παιδύ αλληλεπιδροϑςε μαζύ τουσ και ςυμμετεύχε ευχϊριςτα 

ςε δραςτηριϐτητεσ μαζύ τουσ.  

 

Αξιοςημεύωτο εύναι, επύςησ, το γεγονϐσ ϐτι η εκπαιδευτικϐσ τησ τϊξησ και ο Γυμναςτόσ 

του ςχολεύου ςυνεργϊςτηκαν με την ερευνότρια και δημιουργόθηκε μια αμοιβαύα 

ςυμπϊθεια, αναπτϑχθηκε αλληλεγγϑη και εμπιςτοςϑνη ανϊμεςϊ τουσ. Οι δϑο 

εκπαιδευτικού προςϊρμοζαν το μϊθημϊ τουσ ςτισ ανϊγκεσ του μαθητό με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, για την επύτευξη των ςτϐχων που τϋθηκαν. Με την εφαρμογό 

του εξατομικευμϋνου προγρϊμματοσ διδαςκαλύασ, ϐλα τα παιδιϊ ςυμμετεύχαν εξύςου 

ενεργϊ ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα και το αγϐρι επιχειροϑςε να επικοινωνεύ και να 

παύζει με τουσ ςυμμαθητϋσ του, αλλϊ και με τουσ ενόλικεσ. 
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Κατϊ τη διϊρκεια τησ παρϋμβαςησ, καθώσ επύςησ και ςτην τελικό αξιολϐγηςη, υπόρχαν 

ςτιγμϋσ που οριςμϋνοι ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ δεν προςϋγγιζαν τον μαθητό και δεν 

επιδύωκαν να παύξουν μαζύ του. Τα ςυγκεκριμϋνα αγϐρια πολλϋσ φορϋσ όθελαν εύτε να 

παύζουν μϐνοι τουσ ποδϐςφαιρο ςτο μϊθημα τησ Φυςικόσ Αγωγόσ, εύτε να 

κουβεντιϊζουν, απομονωμϋνοι, για δικϊ τουσ θϋματα, ςτην ώρα του διαλεύμματοσ. Τα 

παιδιϊ αυτϊ, ϐμωσ, δεν ςυμμετεύχαν ςε ϐλα τα ομαδικϊ παιχνύδια που οργϊνωναν τα 

υπϐλοιπα παιδιϊ τησ τϊξησ. Η ερευνότρια, το θεώρηςε απϐλυτα φυςιολογικϐ να 

ςυμβαύνει αυτϐ και δεν υπόρξε κϊποιο θϋμα. Εύναι λογικϐ κϊποιοσ να θϋλει να μεύνει 

μϐνοσ του και να μην ςυμμετϋχει ςε ϐλεσ τισ δραςτηριϐτητεσ. Βϋβαια, προσ το τϋλοσ τησ 

παρϋμβαςησ, τα παιδιϊ αυτϊ ϋδειξαν μεγαλϑτερο ενδιαφϋρον προσ το πρϐςωπο του 

μαθητό με διαταραχό και ςυμμετεύχαν ςε οριςμϋνεσ δραςτηριϐτητεσ. 

 

Αξύζει να αναφερθεύ, επιπλϋον, το γεγονϐσ ϐτι κϊποιεσ ςτιγμϋσ το παιδύ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ δεν όθελε να ςυμμετϊςχει ςε κϊποια ομαδικϊ παιχνύδια. Ο 

μαθητόσ επϋλεγε, κυρύωσ ςε κϊποια διαλεύμματα, να παραμεύνει μϐνοσ του, καθώσ όταν 

ανόςυχοσ. Συγκεκριμϋνα, υπόρχαν ςτιγμϋσ που το παιδύ όταν εκνευριςμϋνο και 

γκρύνιαζε, λϐγω τησ φαςαρύασ, αλλϊ υπόρξαν και ςτιγμϋσ που ο μαθητόσ καθϐταν μϐνοσ 

του και όρεμοσ, για να φϊει το φαγητϐ του. Τα παραπϊνω ςυνϋβηςαν ςε λογικϊ πλαύςια 

και ελϊχιςτεσ φορϋσ, οπϐτε η ερευνότρια δεν εκδόλωςε κϊποια ιδιαύτερη ανηςυχύα ό 

προβληματιςμϐ.  

 

Η διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ αποτελεύ μύα αναπτυξιακό διαταραχό, η οπούα 

μπορεύ να μην θεραπεϑεται τελεύωσ, αλλϊ με την εμφϊνιςη του κατϊλληλου 

εκπαιδευτικοϑ  παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, το ϊτομο εύναι ικανϐ να βελτιώςει τισ 

κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ, ϐπωσ ϊλλωςτε ςτη ςυγκεκριμϋνη μελϋτη περύπτωςησ. Ο 

μαθητόσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ παρουςύαζε ςοβαρϋσ ελλεύψεισ και 

αδυναμύεσ ςτον τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων και πιο ςυγκεκριμϋνα ςτην 

επικοινωνύα του με τουσ ςυμμαθητϋσ του και με τουσ ενόλικεσ (μητϋρα, δαςκϊλα, ειδικό 

παιδαγωγϐσ). Το εξατομικευμϋνο εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα, δημιουργόθηκε ϋχοντασ 

υπϐψη τισ ανϊγκεσ, αλλϊ και τισ δυνατϐτητεσ του παιδιοϑ. Στα πλαύςια του 

παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ, χρηςιμοποιόθηκαν αρκετϋσ μϋθοδοι διδαςκαλύασ, ϐπωσ 

εύναι οι κοινωνικϋσ ιςτορύεσ, η οπτικό δομό, η διδαςκαλύα ϋνα προσ ϋνα, η ομαδικό 

διδαςκαλύα, η δραματοπούηςη και η μύμηςη προτϑπου, οι οπούεσ αποδεύχθηκαν αρκετϊ 

χρόςιμεσ για τον ύδιο τον μαθητό, αλλϊ και τουσ ςυμμαθητϋσ του. 
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8.2 Συςχϋτιςη με Βιβλιογραφύα 

Παρϐμοια πορύςματα, βϋβαια, ςχετικϊ με την ανϊπτυξη παιδιοϑ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ςτον τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων, ϋδειξε η ϋρευνα των 

Villa και Thousand (2005). Συγκεκριμϋνα, οι δϑο ϋρευνεσ αποδεικνϑουν ϐτι εύναι 

καθοριςτικόσ ςημαςύασ η ϑπαρξη ενϐσ εκπαιδευτικοϑ προγρϊμματοσ ςυνεκπαύδευςησ 

για παιδιϊ με χαμηλϋσ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. Διαπιςτώνεται, ϐτι οι ςυμμαθητϋσ ενϐσ 

μαθητό με τϋτοιου εύδουσ διαταραχό, τον βοηθϊνε και τον ςτηρύζουν αποτελεςματικϊ 

ςτην εφαρμογό των δεξιοτότων που κατϋκτηςε. Όλα τα παιδιϊ μαθαύνουν να ςϋβονται 

τη διαφορετικϐτητα και να βοηθϊνε τον ςυνϊνθρωπϐ τουσ.  

 

Επιπρϐςθετα, απϐ την ϋρευνα των Laushey και  Heflin (2000) διαφαύνεται ϐτι εύναι 

ςημαντικό αφενϐσ η παρουςύα παιδιών - βοηθών, ϐπωσ εύναι ςτην ςυγκεκριμϋνη 

ϋρευνα, τα τρύα κορύτςια - βοηθού τησ ερευνότριασ και αφετϋρου η ςυμβολό ϐλων των 

παιδιών τησ τϊξησ. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, τα παιδιϊ αλληλεπιδροϑν ενεργητικϊ και ςτα 

πλαύςια τησ ομαδοςυνεργατικόσ διδαςκαλύασ, ςυνομιλοϑν και παύζουν. Η πολιτικό τησ 

ςυμπερύληψησ που εφαρμϐςτηκε, οδόγηςε ςτην ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων 

τϐςο του παιδιοϑ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ ϐςο και των υπϐλοιπων 

μαθητών. Συνεπώσ, επιβεβαιώνεται με την παροϑςα ϋρευνα η ςημαντικϐτητα τησ 

ςυνεκπαύδευςησ για ϐλουσ τουσ μαθητϋσ. 

 

Παρϊλληλα, ςε ϋρευνϊ του ο Γιαννϐπουλοσ (2006), υλοπούηςε εκπαιδευτικό παρϋμβαςη 

και χρηςιμοπούηςε τον "κϑκλο φύλων", δηλαδό μια ομϊδα που εντϊςςεται ο μαθητόσ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. Ο εκπαιδευτικϐσ αναθϋτει ςτην ομϊδα αυτό την 

εφαρμογό ομαδικών παιχνιδιών, για να αναπτυχθοϑν οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ του. 

Στην παροϑςα μελϋτη η ερευνότρια ανϋθεςε ςτα τρύα κορύτςια - βοηθού να 

πραγματοποιόςουν διϊφορεσ δραςτηριϐτητεσ, για να αποτελϋςουν πρϐτυπο μύμηςησ 

για το παιδύ. Σημαντικό για τισ δϑο ϋρευνεσ, ϐμωσ όταν και η οπτικοπούηςη εννοιών, για 

την καλϑτερη κατανϐηςη καταςτϊςεων και εννοιών. Μϋςα απϐ το ομαδικϐ παιχνύδι 

αναπτϑςςονται οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ ϐλων των παιδιών και ειδικϐτερα μαθητών με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

 

Η ανϊλυςη των αποτελεςμϊτων τησ παροϑςασ ϋρευνασ αναδεικνϑει ϐτι το παιδύ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ αναπτϑςςει τισ κοινωνικϋσ του δεξιϐτητεσ μϋςα απϐ 

το παιχνύδι. Με το κατϊλληλο παρεμβατικϐ πρϐγραμμα, ο μαθητόσ κοινωνικοποιεύται, 
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αναλαμβϊνει πρωτοβουλύεσ για παιχνύδι και βελτιώνεται η ςυμπεριφορϊ του προσ τουσ 

ςυμμαθητϋσ του και τουσ ενόλικεσ. Αυτϐ επιβεβαιώνεται, επύςησ, απϐ την εφαρμογό 

παρεμβατικοϑ προγρϊμματοσ ςε ϋρευνα τησ Τςαμότρου (2010). Τα πορύςματα και των 

δϑο ερευνών παρουςιϊζουν ϐτι μετϊ την παρϋμβαςη τα παιδιϊ ϋδειχναν μεγαλϑτερο 

ενδιαφϋρον για παιχνύδι και αναζητοϑςαν τη ςυναναςτροφό με ϊλλα πρϐςωπα. 

 

Όπωσ διαφαύνεται απϐ την παραπϊνω ανϊλυςη, η ςυγκεκριμϋνη ϋρευνα αποςκοποϑςε 

αφενϐσ ςτη διδαςκαλύα κοινωνικών δεξιοτότων ενϐσ μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ και αφετϋρου ςτην ενςωμϊτωςό του ςτη ςχολικό τϊξη. Σημαντικό όταν η 

παρουςύα των ςυμμαθητών, οι οπούοι ςυνϋβαλλαν ςτην ϋνταξη του παιδιοϑ ςτο ςχολεύο 

και ςτην κοινωνύα γενικϐτερα.  Αναγκαύα όταν και η ςυνεργαςύα ϐλων των 

εκπαιδευτικών μεταξϑ τουσ και με τουσ γονεύσ του παιδιοϑ. 
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Κεφϊλαιο 9 

Περιοριςμού - Προτϊςεισ  
 

 

 

Κατϊ τη διϊρκεια τησ ερευνητικόσ διαδικαςύασ παρουςιϊςτηκαν οριςμϋνοι περιοριςμού, 

οι οπούοι, ςτο ςημεύο αυτϐ, εύναι αναγκαύο να αναφερθοϑν. Στη ςυνϋχεια 

παρουςιϊζονται, επύςησ, κϊποιεσ προτϊςεισ για περαιτϋρω ϋρευνα. 

 

9.1 Περιοριςμού Έρευνασ 

Η διεκπεραύωςη τησ εν λϐγω διατριβόσ όταν αρκετϊ χρονοβϐρα, μιασ και τα ερευνητικϊ 

εργαλεύα όταν αρκετϊ - ςυνεντεϑξεισ, παρατηρόςεισ και κοινωνιογρϊμματα - και ο 

ϐγκοσ των δεδομϋνων πολϑ μεγϊλοσ, για να επεξεργαςτεύ με ϊνεςη. Η προςϋγγιςη τησ 

ϋρευνασ όταν μικτό, με ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην ποιοτικό μϋθοδο, λϐγω τησ παρατόρηςησ 

και των ςυνεντεϑξεων. Κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, λϐγω ϋλλειψησ χρϐνου, δεν δϐθηκε 

ικανοποιητικό ϋμφαςη απϐ την ερευνότρια, ςε ποςοτικϊ δεδομϋνα, ϐπωσ εύναι για 

παρϊδειγμα το ερωτηματολϐγιο.  

 

Στη μελϋτη περύπτωςησ αυτό, το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα διόρκηςε μϐλισ ϋνα μόνα. 

Καλϐ θα όταν η διϊρκειϊ του να όταν μεγαλϑτερη, ώςτε το παιδύ να εμπεδώςει 

καλϑτερα τισ δραςτηριϐτητεσ και να αναπτϑξει περιςςϐτερο τισ κοινωνικϋσ του 

δεξιϐτητεσ. Επιπλϋον, η αρχικό και τελικό αξιολϐγηςη διόρκηςαν λύγεσ εβδομϊδεσ, 

χρϐνοσ μη ικανοποιητικϐσ, για να εξακριβωθοϑν τα ελλεύμματα ςτον τομϋα των 

κοινωνικών δεξιοτότων, αλλϊ και να διαφανοϑν ξεκϊθαρα τα οφϋλη τισ εκπαιδευτικόσ 

παρϋμβαςησ. Διαπιςτώνεται, λοιπϐν, ϐτι η ϋλλειψη χρϐνου αποτϋλεςε ϋναν απϐ τουσ 

βαςικοϑσ περιοριςμοϑσ τησ εν λϐγω ϋρευνασ. 

 

Παρϊλληλα, ο αριθμϐσ των παιδιών, που ςυμμετεύχαν ςτην ϋρευνα, όταν ιδιαύτερα 

μικρϐσ. Υπόρξε, δηλαδό, περιοριςμϐσ ςτην ποςϐτητα του δεύγματοσ τησ μελϋτησ. Ο 

μαθητόσ με τη διαταραχό αποτελεύ, επύςησ, δεύγμα ευκολύασ για την ερευνότρια, μιασ 
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και όταν η ςυνοδϐσ του (ιδιωτικό παρϊλληλη ςτόριξη) ςτο ςχολεύο τα τελευταύα δϑο 

χρϐνια. Δεν αποτελεύ, κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, το παιδύ τυχαύα επιλογό για την 

ερευνότρια, αλλϊ ςκϐπιμη. Η οικειϐτητα, που υπϊρχει ανϊμεςα ςτην ερευνότρια με τα 

υπϐλοιπα μϋλη - γονεύσ, μαθητόσ, ςυμμαθητϋσ και εκπαιδευτικού -, εύναι εμφανόσ και 

προφανώσ επηρϋαςε, ωσ ϋνα ςημεύο, τα αποτελϋςματα τησ μελϋτησ. Αξύζει να ςημειωθεύ 

ϐτι η ερευνότρια διατηροϑςε αρκετϊ καλϋσ ςχϋςεισ με ϐλα τα παιδιϊ του τμόματοσ, 

αλλϊ ειδικϐτερα με τα τρύα κορύτςια - βοηθοϑσ τησ. Επύςησ, η ύδια όταν ο ςυνδετικϐσ 

κρύκοσ ανϊμεςα ςτουσ γονεύσ, τα παιδιϊ και τουσ ειδικοϑσ θεραπευτϋσ. 

 

Επιπλϋον, η ερευνότρια πραγματοπούηςε ςυνεντεϑξεισ με τη μητϋρα του παιδιοϑ και με 

την ειδικό παιδαγωγϐ, δϑο ϊτομα ςημαντικϊ ςτην ζωό του. Για μια πιο ολοκληρωμϋνη 

εικϐνα, ϐμωσ, καλϐ θα όταν να πραγματοποιηθεύ ςυνϋντευξη και με τον πατϋρα του 

μαθητό. Δυςτυχώσ, δεν όταν εφικτϐ να γύνει αυτϐ, μιασ και ο πατϋρασ του παιδιοϑ 

εργϊζεται εκτϐσ πϐλησ, ςε εποχιακό δουλειϊ. Επιπρϐςθετα, ωφϋλιμη θα όταν η παροχό 

πληροφοριών απϐ την εκπαιδευτικϐ τησ τϊξησ, πραγματοποιώντασ κϊποια ςυνϋντευξη 

μαζύ τησ. Ο μικρϐσ αριθμϐσ ςυνεντεϑξεων εύναι ικανϐσ να κατευθϑνει ςε απώλεια 

ακρύβειασ, οπϐτε ϐςεσ περιςςϐτερεσ ςυνεντεϑξεισ διεξϊγονταν, απϐ ϊτομα του κοντινοϑ 

περιβϊλλοντοσ του παιδιοϑ, τϐςο πιο αξιϐπιςτα θα όταν τα πορύςματα τησ ϋρευνασ. 

 

Σημαντικοϑσ περιοριςμοϑσ αποτϋλεςαν αφενϐσ ο ςχολικϐσ χώροσ και αφετϋρου η 

ϋλλειψη εποπτικών υλικών ςτο χώρο του ςχολεύου. Συγκεκριμϋνα, αρκετϋσ φορϋσ οι 

δραςτηριϐτητεσ τησ παρϋμβαςησ πραγματοποιοϑνταν μϋςα ςτην ςχολικό τϊξη, η οπούα 

αφενϐσ εύναι μικρό και τα παιδιϊ όταν ςτριμωγμϋνα και αφετϋρου υπόρξε αρκετϋσ 

φορϋσ φαςαρύα απϐ τουσ ςυμμαθητϋσ του παιδιοϑ. Το παιδύ με διαταραχό αυτιςτικοϑ 

φϊςματοσ εύχε ανϊγκη απϐ περιςςϐτερο χώρο, ύςωσ καλϐ θα όταν να διϋθετε το 

ςχολεύο μια μεγαλϑτερη αύθουςα με ηρεμύα, για να οδηγοϑνταν το παιδύ, ϐταν όταν 

αναςτατωμϋνο. Το ςχολεύο, επύςησ, δεν παρεύχε αρκετϊ υλικϊ για να χρηςιμοποιηθοϑν 

ςτην υλοπούηςη τησ παρϋμβαςησ. Χρηςιμοποιόθηκαν, κατϊ αυτϐν τον τρϐπο, κυρύωσ 

ςχοινιϊ και λϊςτιχα, τα οπούα διϋθετε το ςχολεύο και αποτελοϑν αντικεύμενα 

προςκϐλληςησ για τον μαθητό.  

 

9.2 Προτϊςεισ για Περαιτϋρω Έρευνα 

Για να υπϊρξει μια πιο ολοκληρωμϋνη ϊποψη ςχετικϊ με τη διδαςκαλύα των κοινωνικών 

δεξιοτότων ςε μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, ςκϐπιμο και ωφϋλιμο εύναι 
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να διεξαχθοϑν και ϊλλεσ μελϋτεσ. Αναφορικϊ με τισ ϋρευνεσ αυτϋσ, οι ερευνητϋσ πρϋπει 

να αυξόςουν αφενϐσ το δεύγμα τουσ και αφετϋρου τον χρϐνο αξιολϐγηςησ και 

παρϋμβαςησ. Καλϐ θα όταν το παρεμβατικϐ πρϐγραμμα να διαρκεύ τουλϊχιςτον τη μιςό 

ςχολικό χρονιϊ - να υπϊρχει δηλαδό μια μακροχρϐνια εναςχϐληςη των ερευνητών με 

τουσ μαθητϋσ, ώςτε τα πορύςματα των ερευνών να εύναι πιο αξιϐπιςτα. Επιπλϋον, ςτα 

ερευνητικϊ εργαλεύα προτεύνεται να προςτεθοϑν το ερωτηματολϐγιο και η 

βιντεοςκϐπηςη, για μια πιο ολοκληρωμϋνη και αξιϐπιςτη οπτικό τησ ςχολικόσ 

πραγματικϐτητασ. 

 

Επιπρϐςθετα, προτεύνεται τϋτοιου εύδουσ παρεμβϊςεισ - ςτισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ - να 

πραγματοποιηθοϑν ςε ϐλεσ τισ κατηγορύεσ ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, μιασ και 

εύναι πολϑ ςημαντικό η ςυμβολό τουσ ςτο ύδιο το ϊτομο, αλλϊ και ςτον περύγυρϐ του. 

Μϋςα απϐ μια μελϋτη περύπτωςησ, εύναι δυνατϐν να οδηγηθοϑμε απϐ το "ειδικϐ" ςε 

γενικϐτερα ςυμπερϊςματα, που αφοροϑν ςε ϐλα τα παιδιϊ. Τα οφϋλη τησ 

ςυνεκπαύδευςησ, ϊλλωςτε, εύναι εμφανό και πρϋπει να γύνουν ευρϋωσ γνωςτϊ. 

Επιπλϋον, αξύζει να αναφερθεύ ϐτι για τισ ανϊγκεσ τησ εν λϐγω μελϋτησ περύπτωςησ, 

χρηςιμοποιόθηκαν και αξιολογόθηκαν μϐνο τϋςςερισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. Ο χρϐνοσ 

δεν όταν αρκετϐσ για να διερευνηθοϑν επιπλϋον δεξιϐτητεσ. Αναγκαύα, λοιπϐν, εύναι η 

εκπϐνηςη ϋρευνασ, η οπούα ςτοχεϑει ςτη βαθϑτερη διερεϑνηςη και κατανϐηςη των 

κοινωνικών δεξιοτότων. Αυτϐ μπορεύ να γύνει ϋμπρακτα με περιςςϐτερεσ μελϋτεσ 

περύπτωςησ - και ϐχι μϐνο - , οι οπούεσ θα εξετϊζουν αρκετϋσ και ποικύλεσ κοινωνικϋσ 

δεξιϐτητεσ. 

 

Η ςυγκεκριμϋνη Μεταπτυχιακό Διατριβό, μπορεύ να βοηθόςει νϋουσ ερευνητϋσ να 

ξεκινόςουν τον ερευνητικϐ ςχεδιαςμϐ και την υλοπούηςη ενϐσ προγρϊμματοσ 

παρϋμβαςησ ςτισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ. Παρϊλληλα, ϐμωσ, μπορεύ να βοηθόςει ϊλλουσ 

ερευνητϋσ να ςυνεχύςουν τη μελϋτη τουσ, αναφορικϊ με τισ δεξιϐτητεσ αυτϋσ και το 

ομαδικϐ παιχνύδι, ςτα πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ. Καταληκτικϊ, η διεξαγωγό μελϋτησ, 

η οπούα θα ερευνϊ εκτενϋςτερα τισ κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ ςε μαθητϋσ με διαταραχό 

αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, θα αποτελοϑςε μια εξαιρετικϊ ενδιαφϋρουςα ϋρευνα. 
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Κεφϊλαιο 10 

Επύλογοσ 
 

 

 

Η διδαςκαλύα των κοινωνικών δεξιοτότων, μϋςα απϐ το ελεϑθερο και ομαδικϐ παιχνύδι, 

αλλϊ και με την αλληλεπύδραςη των παιδιών ςτο χώρο του ςχολεύου, εύναι μεγϊλησ 

ςημαςύασ. Καταρχόν, οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ επηρεϊζουν ϊμεςα και την μαθηςιακό 

ανϊπτυξη των παιδιών. Επύςησ, μϋςα απϐ τη διδαςκαλύα τουσ, οδηγεύται το παιδύ ςε μια 

κοινωνικϊ αποδεκτό ςυμπεριφορϊ, η οπούα ολοϋνα και ενιςχϑεται. Κατϊ αυτϐν τον 

τρϐπο, το ϊτομο τεύνει να μεταβϊλει την αυτοεκτύμηςό του, αλλϊ και την εικϐνα που 

ϋχουν δημιουργόςει τα υπϐλοιπα ϊτομα για τον ύδιο. Η ανϊπτυξη των κοινωνικών 

δεξιοτότων εύναι αναπϐςπαςτο κομμϊτι τησ αλληλεπύδραςησ και κοινωνικοπούηςησ 

των ατϐμων. 

 

Στα πλαύςια τησ Μεταπτυχιακόσ Διατριβόσ, διαπιςτώθηκε ϐτι οι κοινωνικϋσ δεξιϐτητεσ 

μποροϑν να καλλιεργηθοϑν, μϋςα απϐ τισ αρχϋσ τησ ςυνεκπαύδευςησ. Σημαντικϐ εύναι, 

επύςησ, να ανταποκρύνεται το εξατομικευμϋνο πρϐγραμμα διδαςκαλύασ ςτισ ανϊγκεσ και 

τα ενδιαφϋροντα του κϊθε παιδιοϑ ξεχωριςτϊ. Συνεπώσ, ο κϊθε εκπαιδευτικϐσ που 

επιδιώκει τη διδαςκαλύα των κοινωνικών δεξιοτότων, οφεύλει να δύνει ϋμφαςη ςτουσ 

τομεύσ που χρειϊζεται και να προςαρμϐζεται ςτισ ανϊγκεσ του ςυγκεκριμϋνου μαθητό. 

Το κϊθε παιδύ, ϋτςι, θα δεύχνει ενδιαφϋρον ςτη μαθηςιακό διαδικαςύα και θα 

αναδεικνϑεται η θετικό ςτϊςη και ςυμπεριφορϊ προσ τισ δραςτηριϐτητεσ, αλλϊ και 

προσ το ύδιο το ςχολεύο. 

 

Διαπιςτώνεται, λοιπϐν, με την διεκπεραύωςη τησ εν λϐγω Μεταπτυχιακόσ Διατριβόσ, ϐτι 

επιτακτικό ανϊγκη αποτελεύ η ανϊπτυξη των κοινωνικών δεξιοτότων ςε ϐλα τα παιδιϊ 

ανεξαιρϋτωσ. Ειδικϐτερα, ςε μαθητϋσ με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ προτεύνεται η 

εμφϊνιςη του ομαδικοϑ παιχνιδιοϑ και η ςυνδιαλλαγό τουσ με τα υπϐλοιπα παιδιϊ τησ 
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τϊξησ τουσ, ςτα πλαύςια τησ ςυνεκπαύδευςησ. Η υλοπούηςη τησ ςυνεκπαύδευςησ, 

βαςύζεται ςτισ δυνατϐτητεσ και ςτισ ανϊγκεσ του εκϊςτοτε παιδιοϑ (Σταςινϐσ, 2013).  

 

Ωςτϐςο, για να ξεπεραςτοϑν τα εμπϐδια που προκϑπτουν, κατϊ το παρεμβατικϐ 

πρϐγραμμα, αναγκαύα εύναι η ςυχνόσ επικοινωνύα και ουςιαςτικό ςυνεργαςύα ανϊμεςα 

ςτουσ ειδικοϑσ θεραπευτϋσ, ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ και ςτην οικογϋνεια. Στα πλαύςια τησ 

μεταπτυχιακόσ αυτόσ διατριβόσ, η ςυνεργαςύα των ειδικών θεραπευτών, των 

εκπαιδευτικών και των γονϋων όταν ικανοποιητικό και τον ςυνδετικϐ κρύκο, για τουσ 

παραπϊνω, αποτϋλεςε η ερευνότρια τησ εν λϐγω μεταπτυχιακόσ διατριβόσ.  
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Παρϊρτημα Α 

Εργαλεύα Εκπαιδευτικόσ 

Αξιολόγηςησ για Παιδιϊ με 

Αυτιςμό 
Στη ςυνϋχεια παρουςιϊζονται τα εργαλεύα εκπαιδευτικόσ αξιολϐγηςησ, για παιδιϊ με 

διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ, αλλϊ και τα πρωτϐκολλα που χρηςιμοποιόθηκαν για 

την εφαρμογό τησ παρϋμβαςησ. 

 

Α.1 Τομϋασ Επικοινωνύασ 
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Α.2 Τομϋασ Κοινωνικών Δεξιοτότων 

 

                                                                                                          

                                                                                    1η εκτύμηςη           2η εκτύμηςη      

                                                                                                  Ημ/νία:                      Ημ/νία: 
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                                                                        1η εκτύμηςη               2η εκτύμηςη 

         Ημ/νία:        Ημ/νία: 
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Παρϊρτημα Β 

Ερωτόςεισ Συνεντεύξεων 
Παρακϊτω δύνονται οι ερωτόςεισ που πραγματοποιόθηκαν ςτη μητϋρα και ςτην ειδικό 

παιδαγωγϐ του μαθητό με διαταραχό αυτιςτικοϑ φϊςματοσ. 

 

Β.1 Ερωτόςεισ για τη Μητϋρα 

Πληροφορύεσ για το προφύλ του μαθητό 

1. Πϐςο χρονών εύναι το παιδύ ςασ;  

2. Ϋχετε ϊλλα παιδιϊ; 

3. Σε ποιϊ τϊξη πηγαύνει το παιδύ ςασ; 

4. Ποια όταν η διϊγνωςη του παιδιοϑ ςασ και ςε ποια ηλικύα  ϋγινε; 

5. Ϋγινε κατϊ τη γνώμη ςασ ϋγκαιρη και ϋγκυρη διϊγνωςη; 

6. Πώσ αντϋδραςεσ μετϊ απϐ τη διϊγνωςη;  

7. Ποιεσ υπηρεςύεσ ό εξειδικευμϋνο προςωπικϐ ϋχετε επιςκεφθεύ  για την δυςκολύα 

του παιδιοϑ ςασ; 

8. Μετϊ απϐ την παροχό εξειδικευμϋνων υπηρεςιών, περιορύςτηκαν τα προβλόματα 

του παιδιοϑ; 

9. Βελτιώθηκε ςε διϊφορουσ τομεύσ; Αν ναι, ποιοι τομεύσ  όταν αυτού; 

10. Που πιςτεϑετε ϐτι εμφανύζει τη μεγαλϑτερη δυςκολύα το παιδύ ςασ; 

11. Τι κϊνετε για να προωθόςετε τισ ικανϐτητεσ του παιδιοϑ; 

12. Πώσ αντιμετωπύζετε τισ ςχολικϋσ υποχρεώςεισ του παιδιοϑ ςασ; 

13. Πώσ ςυμπεριφϋρεςτε ςτο παιδύ ςασ; (π.χ. Εύςτε αυςτηρό ό ϐχι και γιατύ;) 

14. Θεωρεύτε αφιερώνετε αρκετϐ χρϐνο ςτο παιδύ ςασ; Δικαιολογεύςτε την απϊντηςό 

ςασ; 

15. Φανταςτεύτε μια ςυνηθιςμϋνη εργϊςιμη μϋρα. Μπορεύτε να μου περιγρϊψετε τι 

κϊνετε ακριβώσ με το παιδύ ςασ; 

16. Αναφϋρετε ποια πρϊγματα κϊνετε που ευχαριςτοϑν το παιδύ ςασ. 

17. Ποια όταν η πιο ϐμορφη ςτιγμό με το παιδύ ςου μϋχρι ςτιγμόσ; Πώσ ϊλλαξε η ζωό 

ςου; 

18. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 
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Πληροφορύεσ για την εγγύτητα και βλεμματικό επαφό 

1. Το παιδύ ςασ ανϋχεται την φυςικό επαφό π.χ. αγκϊλιαςµα, γαργαλητϊ, κατϊ τη 

διϊρκεια τησ δουλειϊσ ό τησ ξεκοϑραςησ;  

2. Αναζητϊ την παρηγοριϊ ϐταν ϋχει χτυπόςει ό ϐταν εύναι ςτενοχωρημϋνοσ;  

3. Ανταποκρύνεται ϐταν του ζητηθεύ βοόθεια; 

4. Ανταποκρύνεται ςτο χαμϐγελο; 

5. Κϊνει χειραψύα ό "κϐλλα πϋντε …"; 

6. Ανϋχεται θορϑβουσ ό κινόςεισ ϊλλων που δουλεϑουν ό παύζουν δύπλα;  

7. Αναγνωρύζει τα ϐρια χώρων διαφορετικών δραςτηριοτότων;  

8. ∆ύνει προςοχό (παρακολουθεύ) ϐταν κϊποιοσ ϊλλοσ μιλϊει; 

9. Προςϋχει τα πρϐςωπα (εςτιϊζει) ϐταν απευθϑνεται ςε κϊποιον; 

10. Ϋχει κατϊλληλη απϐςταςη ςώµατοσ απϐ ϊλλα πρϐςωπα ςε διαφορετικϐ 

περιβϊλλον; 

11. Κινεύται ανϊµεςα ςτο πλόθοσ, αποφεϑγοντασ να αγγύζει ανθρώπουσ που εύναι 

κοντϊ του; 

12. Ϋχει βλεµµατικό επαφό; 

13. Παρατηρεύ τα πρϐςωπα των ϊλλων; 

14. Παρατηρεύ τουσ ϊλλουσ γϑρω του ενώ αςχολοϑνται µε κϊποια δραςτηριϐτητα; 

15. Αντιλαμβϊνεται οπτικϊ ϐτι ϋνα οικεύο πρϐςωπο ϋρχεται ό φεϑγει; 

16. Γυρύζει ϐταν του δεύχνεται κϊτι λϋγοντασ "κούτα το…"; 

17. Δεύχνει ο ύδιοσ ςε εςϊσ κϊτι που τον ενδιαφϋρει; 

18. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 

 

Πληροφορύεσ για την παρϊλληλη δραςτηριότητα και κοινωνικό ανταπόκριςη 

1. Πώσ θεωρεύσ ϐτι εύναι οι ςχϋςεισ του παιδιοϑ ςασ με τουσ ςυνομηλύκουσ του; 

2. Οι δυςκολύεσ ςτο κομμϊτι τησ επικοινωνύασ εμποδύζουν ςτισ ςχϋςεισ του με τα 

ϊλλα παιδιϊ; 

3. Παύζει με ϊλλα παιδιϊ ϐταν του δοθεύ η ευκαιρύα; 

4. Μπορεύ να δουλεϑει µϐνοσ του µια δραςτηριϐτητα, ϐρθιοσ ό καθιςτϐσ, χωρύσ να 

ενοχλεύ τουσ ϊλλουσ; 

5. Απαςχολεύται ςτον ελεϑθερο χρϐνο µϐνοσ και ανεξϊρτητα, ενώ παρϊλληλα παύζουν 

δύπλα του οι ϊλλοι, μεγϊλοι ό μικρού; 

6. Αντιδρϊ µε διαφορετικϐ τρϐπο ςε γνωςτοϑσ απ’ ϐτι ςε ϊγνωςτουσ; 
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7. Ανταποκρύνεται και ακολουθεύ γνωςτϋσ και καινοϑριεσ οδηγύεσ ϐταν οι ϊλλοι 

χρηςιμοποιοϑν: υλικϋσ παροτρϑνςεισ (αντικεύμενα.) νοόματα ό χειρονομύεσ οπτικϋσ 

παροτρϑνςεισ (εικϐνεσ) λεκτικϋσ οδηγύεσ; 

8. Συμμετϋχει ςε οµαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ ϐταν δύνονται απλϋσ οδηγύεσ απϐ οικεύα 

πρϐςωπα; 

9. Συμμετϋχει ςε οµαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ μιµοϑµενοσ ϊλλουσ; 

10. Παραµϋνει ςτην οµϊδα κατϊ την διϊρκεια οµαδικών δραςτηριοτότων, χωρύσ να 

ςυμμετϋχει ς’ αυτϋσ; 

11. Μετακινεύται μαζύ µε την οµϊδα ςε διαφορετικοϑσ χώρουσ; 

12. Χρηςιμοποιεύ κϊποιεσ βαςικϋσ κοινωνικϋσ εκφρϊςεισ ρουτύνασ; 

13. Χαιρετϊ και ςυςτόνεται (λϋει τ’ ϐνοµϊ του); 

14. Ευχαριςτεύ και λϋει "παρακαλώ"; 

15. Ζητϊει βοόθεια ϐταν την χρειϊζεται; 

16. Ζητϊ ϊδεια για να πϊρει κϊποιο αντικεύμενο ό να πϊει κϊπου; 

17. Ζητϊ απϐ κϊποιον να επαναλϊβει µια δραςτηριϐτητα; 

18. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 

 

Β.2 Ερωτόςεισ για την Ειδικό Παιδαγωγό 

Πληροφορύεσ για το προφύλ του μαθητό 

1. Πϐςα χρϐνια κϊνετε μαθόματα με το παιδύ; 

2. Πϐςεσ φορϋσ την εβδομϊδα τον παρακολουθεύτε; 

3. Πιςτεϑετε ϐτι χρειϊζονται περιςςϐτερεσ ώρεσ την εβδομϊδα; 

4. Σε ποιουσ τομεύσ επικεντρώνεςτε κυρύωσ; (γνωςτικϐ, αυτοεξυπηρϋτηςη, 

ςυμπεριφορϊ) 

5. Το παιδύ εύναι ςυνεργϊςιμο ϐταν κϊνετε μϊθημα; 

6. Πώσ θα περιγρϊφατε τη ςυνεργαςύα ανϊμεςα ςε εςϊσ και ςτουσ γονεύσ; 

7. Πιςτεϑετε γενικϐτερα ϐτι υπϊρχει επικοινωνύα ανϊμεςα ςτουσ ειδικοϑσ και ςτουσ 

γονεύσ;  

8. Αν ναι, με ποιον τρϐπο πραγματοποιεύται αυτό η επικοινωνύα - ςυνεργαςύα; 

9. Αντιμετωπύςατε προβλόματα ϐςον αφορϊ ςτην επικοινωνύα/ςυνεργαςύα ςασ μαζύ 

τουσ; 

10. Αποφαςύζετε απϐ κοινοϑ για τα βόματα που θα ακολουθηθοϑν προσ ϐφελοσ του 

παιδιοϑ; Ποιοσ ϋχει την πρωτοβουλύα για αυτϊ τα βόματα; 

11. Υπόρξε επικοινωνύα των εκπαιδευτικών τησ τϊξησ με τουσ ειδικοϑσ;  
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12. Μετϊ απϐ την επικοινωνύα/ςυνεργαςύα ςασ με τουσ εκπαιδευτικοϑσ, 

περιορύςτηκαν τα προβλόματα του παιδιοϑ; 

13. Βελτιώθηκε το παιδύ ςταδιακϊ ςε διϊφορουσ τομεύσ; Αν ναι, ποιοι τομεύσ  όταν 

αυτού; 

14. Περιγρϊψτε μου μια ςυνεδρύα με το παιδύ. 

15. Σασ προβληματύζουν οι δυςκολύεσ που αντιμετωπύζει το ςυγκεκριμϋνο παιδύ; 

16. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 

 

Πληροφορύεσ για την εγγύτητα και βλεμματικό επαφό 

1. Πώσ θα χαρακτηρύζατε τη βλεμματικό του επαφό; Σασ δυςκολεϑει κατϊ τη 

διϊρκεια τησ ςυνεδρύασ; (κυρύωσ ςτη ςυγκϋντρωςη) 

2. Ανταποκρύνεται µε βλεµµατικό επαφό ό µε προςανατολιςµϐ: ςε οικεύουσ ενόλικεσ, 

ςε οικεύουσ ςυνομόλικουσ και ςε αγνώςτουσ; 

3. Ανταποκρύνεται τισ περιςςϐτερεσ φορϋσ το παιδύ ϐταν του μιλϊσ; (πχ ϐταν 

φωνϊζεισ το ϐνομϊ του) 

4. Το παιδύ ανϋχεται την φυςικό επαφό απϐ εςϊσ π.χ. αγκϊλιαςµα, γαργαλητϊ, κατϊ 

τη διϊρκεια τησ ςυνεδρύασ;  

5. Αναζητϊ την παρηγοριϊ ϐταν ϋχει χτυπόςει ό ϐταν εύναι ςτενοχωρημϋνοσ;  

6. Ανταποκρύνεται ϐταν του ζητϊσ βοόθεια ό ϐταν του χαμογελϊσ; 

7. Ανϋχεται θορϑβουσ ό κινόςεισ ϊλλων που δουλεϑουν ό παύζουν δύπλα;  

8. Αναγνωρύζει τα ϐρια χώρων διαφορετικών δραςτηριοτότων;  

9. Προςϋχει τα πρϐςωπα (εςτιϊζει) ϐταν απευθϑνεται ςε κϊποιον; 

10. Ϋχει κατϊλληλη απϐςταςη ςώµατοσ ϐταν του μιλϊτε; 

11. Αποφεϑγει να αγγύζει ανθρώπουσ που εύναι κοντϊ του; 

12. Παρατηρεύ τουσ ϊλλουσ γϑρω του ενώ αςχολοϑνται µε κϊποια δραςτηριϐτητα; 

13. Αντιλαμβϊνεται οπτικϊ ϐτι ϋνα οικεύο πρϐςωπο ϋρχεται ό φεϑγει; (πχ την μητϋρα 

του ϐταν ϋρχεται να τον πϊρει) 

14. Γυρύζει ϐταν του δεύχνεται κϊτι λϋγοντασ "κούτα το…"; 

15. Δεύχνει ο ύδιοσ ςε εςϊσ κϊτι που τον ενδιαφϋρει; 

16. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 

 

Πληροφορύεσ για την παρϊλληλη δραςτηριότητα και κοινωνικό ανταπόκριςη 

1. Μπορεύ να δουλεϑει µϐνοσ του µια δραςτηριϐτητα, ϐρθιοσ ό καθιςτϐσ; 

2. Αντιδρϊ µε διαφορετικϐ τρϐπο ςε γνωςτοϑσ απ’ ϐτι ςε ϊγνωςτουσ; 
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3. Ανταποκρύνεται και ακολουθεύ γνωςτϋσ και καινοϑριεσ οδηγύεσ ϐταν οι ϊλλοι 

χρηςιμοποιοϑν: υλικϋσ παροτρϑνςεισ (αντικεύμενα.) νοόματα ό χειρονομύεσ οπτικϋσ 

παροτρϑνςεισ (εικϐνεσ) λεκτικϋσ οδηγύεσ; 

4. Πώσ θεωρεύσ ϐτι εύναι οι ςχϋςεισ του παιδιοϑ με τουσ ςυνομηλύκουσ του; 

5. Πιςτεϑετε ϐτι δυςκολύεσ ςτο κομμϊτι τησ επικοινωνύασ τισ εμποδύζουν ςτισ ςχϋςεισ 

του με τα ϊλλα παιδιϊ; 

6. Παύζει με ϊλλα παιδιϊ, ϐταν του δοθεύ η ευκαιρύα; 

7. Συμμετϋχει ςε οµαδικϋσ δραςτηριϐτητεσ ϐταν δύνονται απλϋσ οδηγύεσ απϐ οικεύα 

πρϐςωπα; 

8. Μιμεύται εϑκολα εςϊσ ό και ϊλλα παιδιϊ ϐταν δύνεται η ευκαιρύα; 

9. Δουλϋψατε τισ κοινωνικϋσ ιςτορύεσ, εύδατε θετικϊ αποτελϋςματα; 

10. Χρηςιμοποιεύ κϊποιεσ βαςικϋσ κοινωνικϋσ εκφρϊςεισ ρουτύνασ; 

11. Χαιρετϊ και ςυςτόνεται (λϋει τ’ ϐνοµϊ του); 

12. Ευχαριςτεύ και λϋει "παρακαλώ"; 

13. Ζητϊει βοόθεια ϐταν την χρειϊζεται; 

14. Ζητϊ ϊδεια για να πϊρει κϊποιο αντικεύμενο ό να πϊει κϊπου; 

15. Ζητϊ απϐ κϊποιον να επαναλϊβει µια δραςτηριϐτητα; 

16. Εύναι κϊτι ϊλλο που θϋλετε να αναφϋρετε και θεωρεύτε ςημαντικϐ; 


