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Evyaprotisg

Me v olokMpwon g moapovoag owTpiPng, waitepeg evyapilotiec OBa MBeia va
anevBoveo  otov  emPrémov  kaBnynty pov Ap. Mydhn Tl vy v ouéplom
OLUTOPACTOCT, KOTOVONOY KOl VTOUOVI] 7oL  €MESEEe  PEYPL TNV OAOKANPM®GT 1TNG
SwTpifrg. Oewpd VTOXPEWON HOL VA EKQPACEO TS EWKplvelg kol Bgpupéc  pov
gvyapiotieg, ywri n coppoArn tov Mrav kaBOPIOTIKN ®C TPOS TNV avATTLEN GLYYPOEN Kot

OAOKANP®OT TNG LEAETNG QWTNG.

‘Eva. tepdotio evyoplot® pe TOAAN oydmn oMV OWKOYEVEWD HOL Yo TV MO Ko
ocvvalcOnpotikn  vroompiEn tovg. O obdlvyog pov Evtdyog ta moudd pov Olyo
kol Nwolog emédeléav  amepldplotn  VLTOMOVH] Kol kKatavonon  ka®  OAn v
dwpkewr TG  ekmovnong ¢ peAémc avtg. H o Ostikr] tovg  ouvvelcpopd ko

evBdppovon ouveParay WoTE 0 61OY0G va yivet TPOYLOTIKOTNTA.



Iepiinyn

H kdxoon votiaiov poelod (KNM) sivar Eva Tpavpotikd yeyovog mov €xel MG AmOTEAECUO TV
TPOKANGN SUTAPUYDV OTIS aONTNPLOKES, KIVNTIKEG KOl OVTOVOLEG AEITOVPYIES, KOTOAYOVTOG
0€ 60PapPEC EMMTMOGELS GTNV GOUOTIKN, YLYOAOYIKN KOl KOWV®VIKN VeSO TOL ATOUOV. ZKOTOG
g mapovcag HeAéTng Ntav 1 PpAoypaeikn avackdmnon tov emmiok®v otig KNM ce oyéon
LE TNV AmOKOTAGTACY, TIS EMMTAOCELS TOVG KOl TMG OVTEG Ennpedlovy v modtnta (mng TV
acBevav pe KNM. TToArd amod ta dtopo pe KNM Oa propodvoay va emmeeAinfoiv duecso amd tig
dupopeg peBddovg amoxkatdotacng mov egivor dabéowec. Ilopdia avtd, ot emmAokég mov
napovcstaloviol Kotd v mePiodo OmMOKATAGTOONG KOl 1 OUECOTNTO 7OV OMOLTEITOL Yo
OVTILETMOMICT TOV EMTAOKOV OLGYEPAIVOLV TNV  OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV TAPEUPAGEDV
OTOKOTAGTAONG LLE AMOTEAEG O VO ETNPealeTal apvnTikd 1 motdtnTa {ong TV atdpmv pe KNM.
Méom g peAétng avtg £ytve Tpoomdbeia vo mapovciactel 1 KNM, ot emmlokég mov cuvaviovv
t0 atopo pe KNM amd v apyn Tov TpOvpHoTIiGHoL Kot Katd T dtdpKee TS évtadng Toug otnyv
KOWOTNTO Kol Ol TPOTOL LE TOVG O0O10v B HTOPOVGAV VO OVTILETOMIGTOVV Ol EMTAOKEG AVTEG

oote va Petiobdel n modtra Long tov atdpmv pe KNM.



Abstract

The spinal cord injury (SCI) is a traumatic event that causes disturbances in sensory , motor and
autonomic functions , resulting in a serious impact on physical , psychological and social well-
being of the individual . The purpose of this study was a literature review of complications in SCI
in relation to the recovery, their consequences and how they affect the quality of life of patients
with SCI. Many individuals with SCI might benefit directly from the various rehabilitation
methods available. Many individuals with SCI might benefit directly from the various
rehabilitation methods available. However , complications that occur during the recovery period
and immediacy required for management of complications hinder the effectiveness of
rehabilitation interventions , which adversely affected the quality of life of people Through this
study was an attempt to present the SCI complications encountered individuals with SCI from the

beginning of the injury and during their integration in the community and the ways in which those

complications that could be addressed to improve quality of life of people with SCI.



Kegparaw IIpoto
1.1. Eweayoyn

H xdxoon votiaiov poelod (KNM) eivar Eva Tpovpotikd yeyovog mov €xEl MG ATOTEAEGIL TV
TPOKANGN SUTAPUYDV OTIS aCONTNPLOKES, KIVNTIKEG KOl OVTOVOLEG AEITOVPYIES, KOTOAYOVTOG
0€ COPOPEG EMMTMOGELS OTNV COUOTIKTY, YUYOAOYIKY| Kot KOvwvikn eveéia tov acBevovg (Furlan,
Noonan, Singh, & Fehlings, 2011; Noonan, Fingas, & Farry et al, 2012; Sekhon & Fehlings, 2001).
O1Singh et al. (2014) avagépouvv o€ pia Kpitikh Tovg 6tt 0 emmoracpdg g KNM mapovoeialeton
vynAotepog otig Hvopéveg Iolteieg g Apepikng (906 avd ekatoppvplo) v 6TV TEPLOyN
Podavov-Alnewv, oty I'oda (250 avd ekatoppidpro) kot 6to EAcivkt otn dwviavoia (280 ava
eKOTOUUOPLO) YoUNAOTEPOS.  Anpoypagikd otoyeio Paciopéva oe épevveg tov [aykdouiov
Opyaviopot Yyetog (2013) avagépovv 6tt 10 @OAO Kot 1 NAKia ennpedlovv v attioAoyio g
KNM. Zvykexppéva, n ovyvotmra tov KNM givar vynAdtepn 6Toug Avipes mapd GTIC YUVOIKEG
He peyodutepn ovyvotnta o€ Nikieg kdto tov 30. Ot mo cvyvég artieg KNM eivar ta tpoyaio
ATUYNLOTO Kot 0KOAOLOOVV Ol TPAVUATICHOL Omd TTOOoT €W0KE TNV NAKlokn opdda twv 60

(World Health Organization, 2013).

H KNM emnpedlet aueca otov kivduvo Bvnoudmrog kat oto tpocdokipo (ong (Noonan, Fingas,
Farry, et al. (2012). Ot Beltuiwoelg oyetikd pe v dtdyvomon tg KNM, v a&loldynon, v mtpo-
VOGOKOUELNKT] Olayeipion, Tig vanpecieg mepiBaiyng TpadUATOG, TNV YEVIKY KAWVIKY TepiBaiyn
KOl TIG VINPEGIEG OMOKATACTOONG, £XOVV GUUPAAEL OTNV EMEKTOGT TOV TPOGOOKIHOL (mNG TV
atopov pe KNM cg xdpeg vyniol oKovoUIKOU ETUTESOV, UEUDVOVTOS TOPAAANAL TOV Kivouvo

Bavdrtov amd devtepoyeveig artieg (Tator, 2006). Ta dropa pe KNM e&akolovbovv va dtatpéyovv



peyoAvtepn mBavotnTa BovaTov Kot 101K Tpdmpov Bavdtov, oe oyéon pe ta dropa xwpig KNM.
Eivon eniong moAd mbavotepo va nebdvouv eEantiog GUYKEKPIUEVOV ETTAOKADV GTNV VYD TOVG
o€ OY£0M UE TOV YeVIKOTEPO TANOVLOUO. XTIG TAEIOTEG TEPIMTMOGELS, TOV TPATO YPOVO LETA TOV
TPOLLATIGUO, 0 Kivouvog Bavdtov yia dropa pe KNM givor dtaitepo vynAdg Kot moAroi dvOpwmot
ne KNM og yopeg yopnAon otkovopkol enumédon nebaivouy amd devtepoyevelg attieg ol omoieg

Ba umopovcav vo TPOANPOOLV.

H dwyeipion tov KNM arattel onpoavtikovg mdpouvg vyelovoukng tepiBoiyng Aoym g avaykng
Yoo VYNAOD EMTESOV GUECTG PPOVTIONG TMV TPMTOYEVH EMMAOKMOV KOl TOV OEVTEPOYEVY|
EMMAOK®OV OV Tapovotaloviar oto Babog ypovov (Krueger, Noonan, Trenaman, Joshi, Rivers,
2013). Ilap’ o6t o1 gpevvnTIKEG TPooTmadeleg yia emdOpOwon Tov votiaiov pverol deiyvouv
VTOGYOUEVEG, OEV £YOLV 0dNYNOEL GE Uio. OAOKANPOUEVT] VEVPOLOYIKN 1| AEITOLPYIKT HEDOSO
amokatdotaong (Tator, 2006). Ta va PBeltiwdel n dwyeipion tov emmiokdv otig KNM
OTOLTEITOL 1] YVAOOT T®V 1O TPOGPEPOUEVDV Kot cVYYpovav Hebddwv mov Ba fonbovcav Tov kdbe
enayyelpatio vyeiag va yvopilet yia 1ig KNM €1d1kd yuo TNV amo@uyn ToV ETTAOKOV GE GYEON

LE TNV aTOKATAGTACT) TV atOpwv e KNM.

1.2 Kataypaen Ipofinuatoc

H KNM amnotedel peilov mpdfAnpa otig cOyypoveg Kol OTIS OVOTTUGCOUEVES KOWMVIES UE
EMNTOGELS, TOGO G eminedo vyeiog Kot modtrag (NG TV 0cBevdV, 060 KOl GE OIKOYEVELNKO,
KOwViKo kot otkovopkd eninedo (WHO, 2013). To dtopa mov {ovv pe KNM Bidvovv pia

Wwitepa coPapr] COUATIKY amocTafePOTOINGT|, LU0 GNUOVTIKE LWDOCKEAETIKY] TTMOGCT, OTMS Kot



aLENUEVO KIVOUVO KOPIOTVELHOVIK®Y acBeveldv. TToAld amd ta dtopo pe KNM Bo puropovcav
va en@eAn0ovv dpeca amd Tig dSidpopeg peBOd0VG amokatdoTaong Tov gival dtabéotues. Tlapoia
aVTA, Ol ETUTAOKEG TOV TAPOVSIALOVTOL KATA TV TEPI0O0 OMOKATACTACNS KOl 1] AUESOHTNTO TOV
OTTOLTEITOL Y10 OVTILETOTION TOV ETTAOKAOV SVCYEPAIVOVY TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TOV £PYOV
TOV EMAYYEALATIOV OTOKATAGTOONG UE amoTéEAECHA Vo Emnpedletarl apvnTikd 1 mototnTo {Ong
TV acbevov pe KNM. Alyeg elvar o1 €pguvec mov £xouv aoyoAndel pe v evoedeyn avackomnon
TOV ToPAyOVIOV Tov oyetifovral pe Tig emmlokés g KNM og oyéon pe TV omoKatdoToo Kot
mv oot {one tov aobevav ue KNM (Post et al., 1998; Krause & Dawis, 1992; Middleton,
Tran, & Caig, 2007). Méo® tng perétng avtg Ba yiver tpocmdbeia va copuminpmbei avtd 10 KeVO
otV Biproypagia tapovoidlovtag tny KNM, ti¢ emmAlokég mov cuvavtovy ta dtopo pe KNM
Ao TNV 0PYN TOL TPOVUOTIGUOL Kol KOTd TN StdpKeLd TG £VTaENG TOVG GTNV KOWOTNTA KOl LE
TO0VG TPOTOVS OWTEG AVTILETOTILOVTOL amd Tovg emayyelpatieg vyeiog wote va PeAtimbel 1

oot ta Long tav aclevav pe KNM.

1.3. ¥Inpoocio ko Avaykaiétnto ths Merétng

H perdém ovt, mpotictong, mpowbel v katovonon pog v tig KNM kot 11 emumiokéc mov
TPOKVTTOVV GE GYECT UE TNV amokaTdoTaon Tov atopnv pe KNM. Agdtepov, n pedétn avm
e€etdlel Toug mePPaALOVTIKOVS TAPAYOVTESG KOl TOVG TOPEYOVTES TOV OPEIAOVTAL GTOV 0GOEVT] O1
omoiot emnpedlovy TNV OMOKOTAGTACN TOV. XTOY0G €ival To. gupniuate vo cuupdiovy  otnv
KATavonon TV Topayoviov mov B UTopovcHv Vo EMNPEAGOLV TO OTOTEAEGLOTH TNG
arokatdotaong Tov aclevov pe KNM. Tpitov, n avaivtiky tpocéyyion g Piproypaeiog mov

Ba ypnoyomon el oty mapoHoo LeAETN TapEyel o TPOGHETN S14GTACT Yo TNV KATAVON o™ TG



amokatdotaong Tov atopwv pe KNM evtomilovtog vro-opddes acevav pe Baon v apyikn
AELTOVPYIKY] KOTAGTAGCT TOVG, BONOMVTOG GTNV KOTAYPOPN KOl OVTILETOTION TOV TOPAYOVIMY TOV
empedlovyv oty €kPacn TovV acbevodv Kol KOT' ETEKTOOT GE U0 TPOTOPYIKN EKOVA TNG

TOLOTNTOG TNG PPpovTidas Tov achevn e KNM.

1.4. Yxomol ko Xtoyol

2KOTOG TNG TOPOVGaG LeAETNG elvar 1 BiAloypagiky avacKOnmon tov emmiok®v ot KNM og
oY£0MN LE TNV OMOKATAGTOOT, TIG ENUTTMGELS TOVG Kol TG aVTES Mnpedlovy v motdtnrta {ong
tov acfevov pe KNM. H dueon kot amoteAeGUATIKY OVIILETOMTION TOV EMMAOK®OV ATOTEAEL Liat
dwopkr TpdKANoM Yo TV cOyxpovn wtpikr. [a va emtevybel 0 610X0g aVTOC YpMcILOTOmONKE
oLoTNHOTIKN épevva oTig Piproypapikég TAateopueg PubMed, MEDLINE, MEDLINE, SAGE,
PROQUEST ka1 EBSCO 1y va evtomotel oyetikny PBipioypapio. Ot AéEeig-kAedrd mov
ypnowomomdnkav ywo. v avalnton Nrav SCI (kakodoeglg votoiov pverod), rehabilitation
(omoxatdotacn), complications  (emmhokég), demographics — (dnpoypagcd — otowyeia).
Amnoxdeiomke Piploypagio 1 omoia avapepdtay e TEPIOTOTIKG Ko mepinyels.  Emiong,
xpNoorom Koy ToAlomAol cuvdvacuol amd T AEEec-KAEWOd Yo va evTomioTovy dpbpa Ta

omoia ypnooromOnkav yu avt v PAOYpaeiKy ETGKOTNOT).

1.5. Awocadnviceig— NMpoodloplopog kot Atatunwon Twv Kevrpikwv 16swv



AxoroVBwg mapabétoviar Poacikoi opiopoi ot omoiot Ba Pondicovv ot SacaEVIGT NG
Tapovcag HEAETNC.

Kokaoeig votiaiov poehot (KNM). H kdxwon tov votiaiov poghot givar pio AN
TOV TPOKOAEITOL GTA VED PO TOV VOTIAIOV HLEAOV 0 0To10g BpiokeTal LEGH 6TO VOTLOIO GTTOVOVAIKS
KOVOAL TNG XX,

NoTwiog poerhoc (NM). O votwoiog poeddg anotelel LEPOG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD
CLGTHIOTOG Kol £XEL UNKOG TtEPimov 51 exatootd. Apyilel amod tn Pdon Tov eyke@AAOL TOL 0TOiOV
anotelel cuvéyxeln Ko emekteiveTon puéxpt ™ péon. Exer oxfuo KoMvopikd kot mpoctotedeTo
HEGO OTO GTTOVOVAIKO KOVAAL TOV GoyNUATICETOL OO TOVG GTOVOVAOUG.

Howotnra Long (II.Z). «n vrokeevikn avtiAnyn mov £xel to dropo yo ) 6€on tov
ot {on, N omoia SHOPPOVETAL GTO TANIGIO TOV OEIMV KOl TOV TOATIGHUK®OV YOPUKTNPIOTIKOV
™G Kowwviag otnv omoia (g1, Ko €ivor 6€ GLUVAPTNON HE TOVG TPOCOTIKOVS GTOYOVS, TIC

TPOGOOKIES, TO KPLTPLA, TO EVOLOPEPOVTO KOl TIG avnovyieg Tovn (WHO, 2013).



Ke@alaro Agvtepo

2.1. Avaockonnon Epgovav

Yxomdg TG mapovoag HEAETNG eivan va gpeuvnBovv ot mapdyovteg ot omoiotl oyetilovtol pe Tig
emmhokég e KNM o€ oyéon pe v amokotdotoon. Ot emmAokég mov Tapovstdlovtol KaTd TNV
mePlod0 AMOKATACTACTNG KOl 1 OUECOTNTO 7OV OTOLTEITOL YO OVIILETOMION TOV EMUTAOKOV
duoyepaivouy TNV AMOTELECUATIKOTNTO TOL £PYOV TMOV EMOYYEAUATIOV OTOKATACTOONG LE
amotélecpa va emnpedletoar apvntikd 1 mtowdtta {ong tov acbevav pe KNM. Méoca and to
TPOPANUO 0VTO, TPOKVTTEL 1| AVAYKN VO €PELVNOOVY Ol EMNTMOGES ONO TIS EMMAOKEG TOL
emeépovv ot KNM kot mmwg awtég emmpedlovv v ékPaon e amokaTdotaons Tov achevav e

KNM «xot kat’ enéktaon v motdtnto {mng Toug.

H Bphoypapikn emokdnnon mov axorovbel apyiler pe v wotopik| avadpoun tov KNM ko
axolovBovv 1 Tabopusroroyia Twv KNM, ot emmhokég TV KAKOGEMY KOl OVTILETOTICY| TOVG

Kot 1 TototnTo L.

2.2. lotopiki) Avaopopn

Ot yelpovpyikeg enepPACELS, N OTOKATAGTACT] KOl 1| TPOANYN TOV EMUTAOK®OV, TOPULUEVOVV VL
elvarl o1 KOpleg popeéc Bepamneiag yio tovg acheveic pe KNM. Ot aAAemdAANAES €PEVVNTIKEG
TPooTAOEIEG TOV EYOLV YIVEL UEXPL CTIUEPO VTTOGYOVTOL VO, TPOGPEPOVY UEALOVTIKA TPOLYLLOITIKY
toon tov KNM. T to Adyo avtd Bempeitar onUOVTIKN 1 10TOPIKT avapopd otnv eEEMEN TV

KNM a@ov £xet cuopPdrel otig Epguveg LEYPL GNUEPQL.



Ot KOK®OGEIS TG GMOVOVAIKNAG GTNANG NTAV YVOOTEG amd v apyoadtnta. H mpotn ypam
avaeopd o avTEG moTELETAL OTL £€ytve amd Tovg Atryvmtiovg yopw oto 2500-3000 wor
ovvavtape otov mtamvpo Edwin-Smith, mov ypovoroyeitan mepi to 1600 w.X. (Goodrich, 2004,
Hughes, 1988, Lifshutz & Colohan, 2004). Av kot 6Tov Tdmvpo YiveTot avapopd GE XEPOVPYIKES
teyvikég Tov KNM, to keipevo avaeépetar otny KNM o¢ «uio acBévela n omola dev Tpémet va
avpetoniletat...».  Katd v «khaocoikn apyoidtra, ot mpodteg ovoeopés v i KNM
eppaviCovior oto cuyypaupato tov Ounpov (Goodrich, 2004, Hughes, 1988, Lifshutz & Colohan,
2004). O1’EAMnveg mpotootdtnoay oty Oepancio tov KNM, pe tov Inmokpdtn va mpoomabdei
va Bepanevoet Tig KNM pe mapepfotikég texvikég Tov apopodoay 10 EMTEPIKO TNG GTOVOVAIKNG
otAng (Donovan, 2007; Eltorai, 2003; Knoeller, 2000°Silver, 2003). O Ixnokpdtng, Ntov emiong
0 mpwtog oV £0ece To BENA TG TPOANYNG TV eMTAOKDV o€ oyEon pe Tig KNM meprypdoovtog
TEXVIKES TPOANYMG EAkovs. TIpoympnoe o€ eninedo AmoKATAGTAONG KOTOYLAT®V Kol SUCUOPPLDV
péow g kApaxag 1 tpanelog tov Inmokpdtn mwhve otnv omoio otnpiydnkov ot onuepvég
péBodot ypnong vapnkmv 6T GLVINPNTIKY] OVTILETOTIOT TOV KOTOUYUAT®V TNG GTOVOLAIKNG
oTANG. Atkoworoynuéva Aomdv amodideTon otov ITmokpdtn 0 YopaKINPIGUOS TOV MG «TATEPQ
™m¢ Oepanciog TV KoKOGE®V TG 6movovAkng otiAng» (Chang, Lad, & 2007; Marketos &

Skiadas, 1999; Xarchas & Bourandas; 2003; van Middendorp, Sanchez, & Burridge, 2010).

Koatd v Pouaikr nepiodo o IN'oAnvoc mpmtootdtnoe e To TEPAUATO TOV GTNV CTOVOLAIKY|
omAn (Lifshutz, Colohan, Castro, Santos, Christoph de, et al, 2005). Katd ta popaikd ypdvio o
TaAnvog (130-200 p.X.) tpaypatoroince moAAEG LEAETEG GTIV OVOTOUIO TNG GTTOVOVAKNG GTAANG
KOl TOV VOTIOI0V HeloD, Kablep®dvovTag TV Evvold TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNUOTOC Kot

emPePardvovtag Tig mapoTnpNnoelg tov Inmokpdtn ko twv Avyvrtiov. (Marketos, Skiadas, &



Galen, 1999). Xtovg Bulavtivoig ypovoug, o [Taviog tng Alyvag glomyoye yio IpdTn Qopd TV
YEPOVLPYIKN OTOGVUTIEST), OTMG KOl TNV TETOAEKTOUN O TPOTO OVTILETOTIONG OPICUEVAOV ot
To Katdypoto e omovovkng otiing (Eldorai, 2000; Goodrich, 2004; Silver, 2003, 2005). TTapd
v dtaypovikn e€EMEN oty avtipetonion Tov KNM, moilol epguvntég mapéuevoy otabepoi
oV dmoyn OTmG Kal ot avoeopég Tov Tdmvpov Tov Edwin Smith oyetikd pe v Bavatmedpa
evon tov KNM (m.y. o IIépong APuévvac kar o T'dadhog AuPpociog Iapé) (Eldorai, 2000;

Goodrich, 2004; Schiller & Mobbs, 2012; Silver, 2003, 2005).

H ypovikn otryun katd v omoia amatteiton apeon tapépPaon otig KNM gppaviletor yio mpatn
@opd oto £pyo Tov Poravt g [1apua oty Itaria, o omoiog avayvopioe tnv onpacio tg toyeiog
napépuPaong (Eltorai, 2003). H 186éa tng avorktig avataéng evog Katdyuatog pe EAEN ELQavioTnke
ywo. Tpdtn @opd Ttov 16° oudvo (Lifshutz & Colohan, 2004) wxor péypt t0 TEAOG NG
Avoyevvnolokng Teplddov, ot YVAOGCELG Yo TNV GToVOLAIKT oTHAN Kot Yia Ti¢ KNM elyav ovénbet
onuoavtikd. O BAaclog elye exddoel TV TpOTN TOL €pyacio To 1666 1 omoia TV EMKEVIPOUEVN
otV omovovlikr othAn (Blasius, 1666; Morton & Moore, 1997). Méypt tov 18° audva ot
yepovpywkés emepPaocelg yio i KNM  giyav 61000l gevpéwg edwkd oty Toddio av Kou
EMKPATOVGE QPVNTIKN Aoy 66ov agopd v mpdyvoorn tov KNM (Schiller & Mobbs, 2012).
H tédon avm €ywve eviovotepn katd v Mdayn tov Tpagdiykap, to 1805, ue tov Bdvato tov
Ao6pdov Opdtiov Nédcov o onoiog véeepe amd KNM (Donovan, 2007). Katd ta Nomoleovikd
POV apyloe pia Evrovn avtimopadeon yia v Oepaneio tov KNM. Ot Ayylot xeipovpyor Astley
Cooper (1707-1778 n.X.) kou Charles Bell (1774-1842) fitav og avtumapdbeon 66ov apopd ta
mAeovektnuata g etaiektopnc otic KNM (Bell, 1824; Cooper, 1823; Donovan, 2009; Knoeller

& Seifried, 2000; Silver, 2005). O Cooper vroothipile 6Tl apov N Katdinén tov KNM eivat o



Bavartog, ot acBeveig pe KNM dev €xovv va xdoovv timota péoa amd pio xeypovpyikn enéppoon
neTaheKTOUNG, o€ ovtibeon pe tov Bell o omoiog enépeve OtL této10V TOTOL TOPEUPAGELS HTAV
aypelaoteg apol BEToLV o€ Kivduvo Tov achevr| Kot TPOoKaAOVY TePLocoTEPT PAAPT GTOV VEOTIoio
uoerd. O Bell mioteve 611 1 cvveyng mieon otov vorTiaio puedd dev NTav 1 evolduecn Ador Tov
TPAVUATIOUOD TOV vOTIiov poedod. Ot andyelg tov Bell rav copeoveg pe 11 andyelg tov
TEPLOCOTEP®V VELPO-OVOTOUW®V TNG EMOYNG eKElvG. Metayevéotepa, Hid GEPA SOKEKPIUEVDV
VOEPO-AVATOL®V Kot VEVPO-QUGIoAdY®V Omw¢ o Brown Sequard (1996) e to £pyo tovg avéEncav

VIEPUETPOL TN YVAOOT] KOG Y10 TO VELPIKO GUGTILOL.
2.3. NoTioiog poehog

O votiaiog poeddg amotedel HEPOG TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNUOTOS Hall Le TOV €YKEPOAO.
Eivor pior Aemtn, oxeddv KLAVOPIKY] GTHAN VELPIKOD 1GTOV, TOL TPOCTATEVETOL HEGO GTO
omovoVAkd coinva. Apyilel amd TN PAcn TOV EYKEPALOL TOL OTOIOVL OMOTEAEL GLVEYXELN KOl
enekteiveTan péEypL v ocov. Ta vevpa ta omoia tnydlovy amd avtdv Kot katevfvvoviol Tpog To
GAAOL LEPT) TOL GOUATOGS EIVOIL O1 KATMTEPOL KIVIITIPLOL VEVPAOVES Kol Ol aloOntiprot vevpwves. Ta
poyLOi0 AVTE VEVPOL TTOL TPOEPYOVTOL OO TO VOTIOLO HVEAD £EEPYOVTOL KOl E1IGEPYOVTAL GE KAOE
OTOVOLAIKO eTimedo Kat eivat vTEVBVVA Y10, GLYKEKPIUEVES TEPLOYES TOV COUATOG.

Ao 10 votiaio poedd mnydlovv 31 (evyn votoiov vevpmv. XTnv TEPLOYT] TOV OLYEVO Kol GTNV
0GQLIKT TEPLOYN O VOTIHIOG LVEADG SLOYKMOVETAL. ATO TIG TEPLOYES AVTES TN YALOVV T VELPO, TTOL

VELPMOVOLV TO, AVE® KoL KATO Gkpa ovtictowya (k. 1).

H xdxwon tov votioiov poero? givar o AN mov tpokadeitol 6Ta vELPO TOV VOTLOIOL LLEAOD

o0 omoiog Ppioketar péca otV omovovAkn othin. Opiletor o¢ 1 Kdkmon Tov enEpyeTol OTOV TO



poAaKd popla, poeg, cHVOEGHOL, KOl OGTIKA GTOLYELD OTOTLYYAVOLV VO, TOV TTPOCGTATEYOVV OO
KkaOe unyavicpd Ploc, pe amotédespo n KAOE LOPON EVEPYELNG VO LETOPEPETAL GE OVTOV KoL VO
emeépet tpovpatiopd. H PAGPn avt emnpedlet T tkavotnto TV VEP®Y TOV VOTLOIOL HVEAOD
VO LETOQEPEL KOL VO TOUPVEL UNVOUOTE otd TOV EYKEPOAO GTO GLGTHLOTH TOV GAOUATOG TOV
EAEYYOLV TIG KIVNTYPIEG, GO TPLES Kol AVTOVOUES Agttovpyieg KAT® amd To onueio g PAGPNC.
Ot o6évovAot ot omoiot oynuatiCovy TV 6TOVOLAIKT GTHAN TA{PVOLV TV OVOLOGIN TOVG avaAoyQ
ue ™ 6éom mov Ppickovrai.

Ot TpdTOL EPTA GTNV OPYN, OTNV TEPLOYN TOL OLYEVO OVOUALOVTOL OVYEVIKOL GTOVOLAOL Kot
oyxetilovton pe TV avtovopia TG ovaTvong Kot tnv Agttovpyio Tov dve kot Kdte dxpov. Ot
dwdeka omdvoviotl mov akolovbolv kat PBpickovtal onv mePLoYn Tov Bmpaka ovopdlovrol
Owpoakikol omdvovrotl kot oyetiCovior pe tov Odpaka kot o wOd. Ot TEVTE GTOVOLAOL TOL
aKoAovOoVV o KAT® €lval 01 06ELIKOT GTOVOLAOL 01 0TToiot gival LITEHOLVOL Yo TOV EAEYYO KO
™V Agttovpyio TOV KATO GKPOV, TG 0VPodOKOL KOHGTNG, TOL EVIEPOL KOl TV GEEOVOMKOV
Aertovpyiwv. Ot tedevtaior mévie ondvovAoL givar avtol g 1epng poipag mov apyilel amd v
Aexdvn ko emekteivetar pExpt 10 TEAOG TNG GMOVOLAKNG GTNANG Ko givol vTeEvBVVOL Y100 TOVG
KWV TNPLOVG VELPDOVESG TV KATW AKP®V, Y10l TOV EAEYXO TNG OVPOIGYOL KVGTNG, Y10 TO EVTEPO Kol
™V 6€£0VOAIKT Agttovpyia. Xtnv ewova 1, mapatnpodvral o1 SIHKAAODCELS TOV VEOPWV atd TOV

VOTIOi0 puedd og ocvykekpluéva onpeio tov copatog (WHO, 2013).
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Ew. 1. Notiaiog poerds kat dtokdadnoelc vevpov (WHO, 2013).

2.4. TaBogpuororoyio kot Tasivounon tov KNM

O1 KNM, ta&vopodvtar Bdoet tov ypoévov péca otov omoio mpokAndnke n PAaPn oe ofeie,
npotomadnc PAAPN ko ypovieg, devtepomadnc PAaPn (Burns, Biering-Sgrensen, Donovan,

Graves, Jha, 2012).

2mv o&ela edaon 1 omoia eivor pia wabnTikn dadkacio pnyavikng oittoloyiog kot opiletot Tig
TPOTEG 8 DPeG omd TNV KAKMOOT, OTOL TNV TPAOTN OPO 1 KEVIPIKN Qald ovcio mwopovstalet
alpoppayio Kot VEKPOT, VO TIS ETOUEVES 7 MPeG akoAovBel To oldnua kot 1 opopparyio g

Aevkng ovciog Tov votiaiov poedov. H woyoio mov onpovpyeitor AOym HEWOUEVNS OLULATIKNG



pong otV mepoyn ™S PAAPNS Tupodotel o aAvGida PLoyNUIKOV OVTIOPACE®DY [LE OTOTEAEGLLO

™ PHEN TG KLTTOPIKNG LEUPPAVIG KoL TOV BAVOTO TMV QLUGIOAOYIK®Y VEVPIKAV KLTTUPMV.

v ypoévia-dgvtepomadn eacn g PAAPNS 0mov lvar €vag evepynTIKOS GLTOKATUCTPOPIKOS
LUNYOVIGHOG, LLE TOL GAEYUOVMOT KOHTTOPO VO LETOVOGTEVOVY GTIV TEPLOYN TG PAGPNC TapdyovTag
vevpoyroia. Meta&y 1-4 efdopddmv ot vevpdves mpoomafolv va end10pBdGovV Toug veupa&oveg
Kot To OevOPLTIKG KOTTAPO OVETITUYMDC, KATOANYOVTOG OTN ONUIOLPYIo. OLANG, KVUGTEWMV Kot

LETATPOVUATIKOV EVOopveMK@V cvptyyiov (Yilmaz, Turan, & Keles, 2014).

O votaiog poeldc veictatol KdKkmon OTav 0l GOVIECHOL, Ol LDEG KOl TO, 0GTA OTOTLYYAVOLV VL
TOV TPOGTOTEYOLV UE OMOTELECUA VO TPOVUATICETAL 0 1010G. ZVVETELN TOV TPAVUOTIGLOV Eival 1)
aoppayio. TG QOIS OVGIOG KOL 1) OTAOAEWL TOV VELPIKMOV CLVAYE®MV TNG AELKNG OLGIOC.
Ynrdpyovv d00 Katnyopiec KOKOGEMY TOL VOTLOIOV HVEAOD 1) TANPNG KL 1) LEPIKN HLOPOT. ZTNV
TANPN LOPOT| KAK®ONG 1 PAGPN oTa vedpa elval TETOWN TOV OEV EMTPETEL TV LETAPOPE KOAVEVOG
UNVOLLOTOG OTd TOV EYKEPAAO TTPOS TOL LEPT) TOV COUATOG KATM 0t TO emimedo TG PAEPNC, vIThpyE
TANPNG OTAOAELD TNG KIVITIKOTNTOG Kol oucONTIKOTNTO.

AvtiBeta 61N pEPIKN LOPON KAKMONG TOPAUEVEL KATOLM VITOAEUTOUEVT] KIVNTIKT] Kol ocucOntipla
dpacnpoTTa KAT® and to eninedo g PAAPNC. AVOAdY®G TOL EVIOMIGHOV TNG KAKM®ONG Ot
ateheig PAAPEG KOTAVEHOVTAL GE KEVTIPIKO HVEMKO GUVIPONO, G€ TPOGH10 PLEAMKO GUVOPOLO, GE
onticO10 pvelikd cHvdpouo, oe chvopopo Brown-Sequard kot varovpidiky cuvdpoun.

Kot o1 600 popeéc BAGPNg, mAnpng kot atehng ennpealovy ta LEPN TOL CAOUUTOS OVAAOYQ LLE TO
onpeio g omovoLVAIKNG othAng mov PBpioketar n PAAPN. Ot PAGPeg Tov votwaiov puelod otV

OVYEVIKT] LOIpO TPOKAAOVY OTMAELN TNG OWTOVOUING TNG OVOTVOTG KOl ATOAELD TG AELTOVPYING



TOV AQVO KoL KATO AKP®V, Kol KOPUOU PE amoTéAespa TV teTpamAnyio. Ot PAdPec oTovg dMdeKa
Bwpokikovg 6TovovAoLG emMpedlovy Tov BMpaKa Kot To TOJ0 Kot 091 YoV oty mapomAnyio. Ot
BAGPeG oTOVG TEVTE GTOVOIVAOVS TOV AKOAOLOOVV, GTNV 0GPLIKT LOIPA, TPOKOAOVY ATMAELL TOV
EAEYYOL KOl TNG AELTOVPYIOG TV KAT® HEADV, TNG OVPOSOYOL KLGTNG, TOL EVIEPOV KOl TOV
oefovaiikmv Agttovpytdv. Ot tedevtaiol mévte omoOVOLAOL gival avTol TG 1EPNG Hoipag mov
apyilet amd v Aekdvn Kot enekteiveTal péypt To T€A0G TG GTOVOLAIKNG 6THANG. Ot BAGPEg TOL
VOTIHOL HLELOD OTNV TEPLOYN OVT TPOKAAOLV YOAMPY TOPAALCT TOV KvNTNplov KOTm
VELPOVOV LE LEPIKT ATMAELN TNG AEITOVPYIONG TV TOSDV Kot SUCKOMES e TNV 0VPOSdHYO KVLGTN

10 £VIEPO KO TNV 6EE0VOAAIKT| AgtTovpyia.



Kepalaro Tpito

3.1. Emnlokéc tov KNM kot AToKaTAGTOGT)

Ta amoteréopata petd and po KNM moikidAovv avaAioyo e TO EVTOTIGUO TOV EMUTEIOL Kol TV
éxtaomn g PAGPNG. To dtopo mapovctdletl Oyl LOVO GOUOTIKN OVGAEITOLPYIO AAAG EVOEYOUEVOC
TOAD GUYVA TPOKVTTOVV EMUTAOKEG TTOV OLPOPOVY OAN TOL GLGTNHLOTA TOV AVOPOTIVOL OPYOVIGLOV.
Ot emumhoxéc OoUTEC EMPEPOLV  TMEPLOPIGHOVS OTN  AELTOVPYIKOTNTO TOL OTOUOL  OTIC
dpactnprotntes kabnuepwng Comg (AKZ), kot evdeyouévmg va emnpedlovy to mposdokiud {ong
Kol Vo Slope®@vouy v mtotdtnto {mng Tov atopov. ApEcmG PETE TNV KAK®OOT TOV aTOUOL,
epappoloviar mPoypAUHaTE OTOKATAGTOONG, TOV OV aPOPOVV HOVO Quolobepameie, oALY
EMEKTEIVOVTOL KL GE EKTALOEVOT) TOV OTOLOV KOl TNG OIKOYEVELNG TOVG GE TEXVIKEG dlaxeiplong g
KaOnpepvotntog, oAAG Kot YouxoAoyikng vrootnpiing. Evoeyopévag to mpocsddkipo (ong tov
atop@V avtdVv £xel ovénbel A0y TV TPOYPUULATOV QVTMV, TOV EKTOOELOVY GTN| dloyeipion

KO OVTIULETOTION TOV EMTAOKDV.

Avolvtikdtepa, akorlovBovv emmiokés tov KNM, 6mwg v dotapay] 6TO OVOTVELCTIKO
GUGTNO, TNV VTIVIKT Amrvola, TNV Sloyelpton veupoyevons ovpoddyov KHGTEMS, T SLGAELTOVPYIN
TOV EVTEPOV, TNV EUPAVION OVTOVOUNG OVopePAEElag, TNV gUEdvVion €AKOV amd mieon 1
KOTOKAIGELS, TNV OVIILETOTION TOV TOVOL, 1) CTACTIKOTNTO, Ol LDOCKEAETIKEG TOPALUOPPDOGELS, OL
VEVPOLOYIKEG EMITAOKES, GEEOLAMKOTNTA, WYLYIKN LYEia Kot TotdTnTo (NG Tov atopov pe KNM

(Middleton et al, 2008).



3.2. Anokatdotacn otic KNM

Amonteitol pokpd €E0vImMTIKY Kot domavnpn dadikacio yoo tnv Oepameio Kol omoKaTdoToo,
AOY® TV TPOPANUAT®V TOL TPOKHATOVVY amd TNV Kdkmor. Eivorl po poxpd cvuveyng dadikaocia,
mov EeKvd pe TNV o&ela Ao OUECMG LETA TNV KAKMOT KOt YEPOVPYIKN TopEUPacn, akoAovOel
70 YPOVIO GTASIO ATOKATAGTAOTG Kol TEAOG 010, BlOV ATOKATAGTACT] GTO ATOUIKO TEPPAAAOV TOV
aTOLOV, LE TOPEUPACELS LEGH DEPATEVTIKMOV GTPATNYIKAOV OO SIEMGTILOVIKT OpLAdaL.

Ot Aertovpykoi otoyot Bpayvmpdecpot kot pokpompdOesot yio Eva eEaToKeELUEVO TPHY PO
amokatdotaong, kabopilovtar Bdon Tov emmédov kot Pabpov g kbkmong, Aappdvovtag vadyv
KOl TOV OTOUKOD 1 TPIKOD Kol KOWVMVIKOD EMUTEOOV TOL OTOLOV.

270 0TS0 TNG AMOKATACTOONG O TPEMEL 1] OLEMOTNHOVIKY Opdd GE GLVEPYUGio TAVTO LE TOV
acBevr| Tov amotedel TOV KEVIPIKO POLO KOl TNV OKOYEVELX TOV, VO GUVEPYOGTOVV LE GKOTO VO
OTOKTNGEL TO PEYIGTO TOV OLVOTOTNTOV TOL TAVTO GOUE®VO LE TOV EMIMEO KOl £KTOCT TNG
BAAPNG Tov. Me mpdTIGTO 6TOYX0 Vo emavevtaydel o1 Kowvovia Kot 6to tepPdAlov Tov Kot va
EKTTOLOEVTEL GE TEYVIKES AVTILETMMIONS TOV EMITAOKAV TG PAAPNG Kot TV VE®V TPOKANGEDY TNV
Com tov.

H o&ela ko vro&eia amokatdotacn Eekivd Le TNV E10aY®OYT TOL ATOLOL GTO VOGOKOUELD Kol 0poD
yiver n otabepomoinom g vevporoyikng Katdotaong tov atdpov. H aroxatdotaon g neptdoov
avtg omd 6-12 eBdopddes, €xel cav GTOYO TNV OMOTPOTN OMO EMMAOKEG OV EVOEYETOL VO
npokOyouv poakporpobecua. Evtatikn madntikn kivnromoinor emPaiietalr, mpog amopuyn
Bpaydvoewv, poikng atpoeiog, TOvov KoTd TV dtdpkela TG 0&elag eAoNS TOVAGYIGTOV 1/muépa
ot YoAapn @dorn Kot 2-3/MUépo GTNV TEPOLGIN CTOCTIKOTNTOC. XMOTH Tomobétnon twv

apBpmoemv ®oTe va dttnpeital n cwot apdpikn doun, pe TV xpNon HaSlopLdV, EIKAOV



oTOTIK®OV vapOkwv voktog. H mabntikn kivnromoinomn oto Gve Kot KATm GKpo oviAloya pe Ty
KAK®ON, omoTpEnEl Tov TOVO oTIg apbpmoels, Tic Ppaydvoels kot cvykayels. TIpoAnyn tov
Bpaydvoewv amd TNV TOPATETAUEVT TOPAUOVY] 6TO KPePATL, TNV TAPAAVOT, TN CTAGTIKOTNTO
petpraleton N TporapPavetot pe v TaONTIKY TpoYLd Kivnong o€ OAeg ta eminmeda, S10TACEL,
(modoxvnuikég, yovata, 1oyio, oyK®VeS) Kol tomobémon tov atopov oe mpnvh Béomn. Evepyn
CUUUETOYN TOL OTOUOL GTNV OMOKATAGTOON TOv, otV oAhayn 0éomc, otn dwnpnon g
KIVNTIKOTNTOG TV apBpDoEDY KOl EAACTIKOTNTOS TOV HVMV.

[TporapPdver devtepoyevels OKEAETIKEG EMMAOKES OTMG OYKVAMGELS Kol dvokapyies. [locooto
66% avortiocel dvokopuyio oe po and TG aphpOCES TOV TPAOTO YPOVO UETA TNV KOKMOM.
Awtdoelg emPaiietal vo eKTEAOVVTOL KaONUEPIVE, £TOL OGTE VO amoTpémovtal PpayOveel; o€
tévovteg Kol poes. loopetpikés, evepyntikég 1 vmoPfonbovueveg aoKNoES dlevepyodvVTaLl GE
TOPETIKOVG HOEG, ovaAoya UE TO eMimedo Kot Babud g kdkmong. Katd v ¢don tov votiaiov
00K, Ol 0CKNGELS OLEVEPYOVVTOL OE YOANPOVS HOEG 6TO KPERATL. Evd ot avamvenoTikég 0oKNGELG
Kol £ykaipn kwnromoinon vrofonda otnv avamvevotikn Asttovpyio. Ot acknoels Ba mpénet va
EKTEAOVVTOL GTO UEYIGTO TOV EMOVOAYE®Y TAVIO COUPOVO UE TIS avToyES Tov otdépov. H
EUTAOKN TNG OIKOYEVELOG ATTO TNV TPATY GTIYUN TNG AMTOKATAGTACTG £Vl TOAD GNUOVTIKNY Y10l TO
mpdypapp twv aoknoewv. H evduvapmon tov dveo dxpav eivol vyiotng onuaciog and 1o 0&y
0164010 €101KA o€ TAPUTANYiEC, TOL B TPOETOUAGTOVV Y10 TIG HETOPOPES amd TO KPEPATL OTO
tpoyoxadicua kol avtiotpopa. Akolovdeitar TpOYpaUO EVOLVAR®ONS 6TO HEYIeTO Pabud e
LGOUETPIKEG, VTTOPONOOVUEVEG, EVEPYNTIKES OICKTOELS, OCKNOELS avTioTaoNS Le Papn, EAaoTiKoDg
HLAVTEG.

H mpoinym and kataxAicelg amotelel facikd pHéPOg TG omokoTdoToonS, £T61 01 aAlayn B€ong

KkéOe 2-3 mpec eivan emPefAnuévn. H dwatpnon kabapod kot oteyvov dépuatoc, vrofondovv



oV amoeLYn dMUoLPYiag KaTAKAMoE®V OTIS TEPLOYEG TV onueiowv mieong Tov KOKKLYa,
OYLOKOV KOPTOUATOV, TPOYOVTIPEG KOl 0GTPAUYAAOVC.

Avdroya tov Dyoug kot Babpov g PAAPNS oA Kot TG latpikng Tapéppacng mov £yve, yiveton
XPNON VIOGTIPIKTIKOV KOPGESWMV KOl YOWYIVOV 1 TAAGTIKOV VapOK®V.

H omokatdotaon g vmd-o&elog meEPLOSOL  EMIKEVIPOVETOL GE OOCKNGES 1GOPPOTING,
EVOLVAL®ONG, ToONTIKO €0POg TPOYLAS, Kol daTdoel akpmv. Ot mapeufdacelc avtéc Oa
vrofondncovv TV oot ToToHETNO Kot 1IGOPPOTIO TOV ATOUOV GTO TPOYOKAOIoLa, KOOMG Kot
évapén CLUUETOYNG OE AEITOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES UETAKIVIGE®Y GTO KPEPATL, HETAPOPAOV
évovong amddvong.

Kd&0e oamdmepa Padiong e€aptdtor amd 10 emimedo ko Pabud g KAK®ONS, VO TO apykd
Aertovpykd eminedo yio fadion Bewpeitar to O@12. To dtopo avardymg Tov eMmESOV KAKMONG,
tomg Ba mpémet va £xel oTaBepomoInUEVO KOPUO Kol AEKAVN, Kot va amouteitan xpron opfotikmv
HEG®V (UMPOKVILOTOSIK®Y, KVIUOTOOK®OV), Yl Vo Slac@aiiletal ) otafepdTnTo Kot acOIAELn
oT1g apBpacelg katd v opbootation. EmPdiieton | kabnuepwvr| opBootdrtion, apod to opEAN
enmpedlovv 0Aovg Toug Topeic otn vyeio Kot eve&ia Tov atodpov. Ennpedlel oty aviyetdnion 1
peiwon tov Pabrod GracsTiKOTNTOC, TOL KIvduvoL gpedvions Opopfoeiefitidas, peimon Kivovvou
0GTEOTOPWGONG, KOADTEPT AELTOVpYEiR TNG KOGTNG Kol EVIEPOV. Evd cuuPdAiet amd yoyoloyikng
dmoyng ot otabepotnra peiwon g KatdOiyng.

H amoxatdotacn o xpoévia pdon oadpapatifel onpoavtikd poro, EpOGOV TO dTopo KoAeiTal Vo
exmondevtel oe TEYVIKEG Agrtovpyikotnrag mov OBa tov Ponbhcovv va aviipetomicsr v
kabnuepwvoémta tov. Ilpdtiot) mpoodokio oe dtopo pe KNM ot ypovie ¢daon sivor va
OOKTNGEL TV awTovouio Tov 6to péyloto Pabud, copuemva mavta pe 1o enimedo Ko Paduo

KAK®OoNG Ko TV vtaén Tov 6TV Kowovia kol ekmaidevon g owoyévelas. 'Evog amd toug mo



OMUOVTIKOVG GTOYOVG GE XPOVIL (AN E01KA O€ TAPOTANYieg ateheic N TANPELS Elvan 1 avTovopio
o711 KWvnTOomoinon.

H dvvatomta Badiong o e&aptnOel amd mapdyoviec Onmg to VYo kot faduo g kdkmong, ond
TNV OTAGTIKOTNTA, COUATIKO Bapoc, nAikia, Yevikn Kotdotacn vyeiog, Kivntpo. Atopa pe EAeyyo
Aekdvng &govv v duvatotta va Padilovv pe opBotikn vwooTHPIEN Kot TATEPITGES, EVED OV 1|

HLIKT 100G elvar 6ed6V PLGLOAOYIKY, TOTE dgv Ypetalovtar fonbnuata.

Mépog g amoxatdotacng otn xpovic (Ao amoTeEAOVV Kot TOAVEG TPOTOTOMGELS KO
TpocaproyES mov Qo mpémel va yivouv otV oKiol Kol TPOGMTIKO YMPO TOL OTOHOVL, 1| GTO
gpyactakod Tov tepBdAiov, 1 oxoAeio av apopd tandi. Atveton emiong ELEOOT GTNV VTOGTNPIKTIKY)
Kot BondnrTikn te)voAroyia oL glvar avayKoio TAVTO COUPOVO HE TIG EE0TOUIKEVIEVES OVAYKEG
TOV ATOUOV, TOV TPOKVTTOLY OYL LOVO OO TNV KAKMGT TOL 0AAN Kot AAAOVG TOPAYOVTEC.

H emioyn tov tpoyokadicparog kot ekmaidgvon deElotntov o avtod, eivar Pacikd pépog g
OTOKATAGTAONG, APOV AOTEAEL TO oNUavVTIKOTEPO £pyareio yia Eva dropo pe KNM. ‘Eva 1davikd
tpoyoxadiopa Bo mpémer vo e£acpoMlel TV ow®OTH avaTtoplKy] otdon kot Oéom, dveon,
KWV TIKOTNTA, TV TPOGTACia Ko akepadtnTa ToL dépuatoc. H emioyn tov tpoyokadicpatog Ko
VTOGTNPIKTIKNG KOOIOTIKNG EMPAVELNG, YIVETOL AAUPAVOVTAS LTOYT TIG EEATOUIKEVUEVES OVAIYKES

TOV aTOUOV, TOGO Paomn Tov EmTESOL Kol faBLov KAKOONS, ALY KO TOAADV GAADV TOPOUETPOV.

3.3. Avanvevotikéc EmMmAoKES Kol avTINETOMION

H «dpa artia Bavatov tov acBevov pe KNM oty dueon petatpovpatiky mepiodo givar m
OVOTTVEVGTIKT OVETAPKELQ, 1 OTTO10L OPEIAETAL GTNV TAPAAVLGT TOV OVOTVELSTIKGOV ooV (Arora,

Flower, Lee, Murray, 2012). OmoladNqmoTte amMAE TOV EAEYYOV TOV OVOTVEVCTIKOV HOOV



OTTOSVVOUMVEL TO OVOTTVEVCTIKO GUGTILO, EAUTTMVEL TNV TVEVUOVIKT YOPNTIKOTNTO Kol 0LEAVEL
TNV TVELUOVIKY] cLpEopnon. Eviodrtolg, o kivouvog emmAokdv givor avénpévog oe dtopa pe
TANPpN StaTopn kot og dropo pe tetpamAnyia (Spungen, Grimm, Lesser, Bauman, & Almenoff,
1996). H PopdTnto TG OVOTVELCTIKNG OVETAPKELNG EYEL OXECT WE TO VYOG Kot Pabud g
tpavpatikng PAapng. Ou Tollefsen a1 Fondenes (2012) smiPefoiowoav 0Tl 01 EMTAOKES GTO
OVOTTVELGTIKO GUOTNUO EE0PTOVVTOL OO TOV OO0 TNG KAKMONG GTOV VAOTIOHO0 HVEAS Kot TO KOG
™m¢ evtomiong ¢ oto NM. Katd v oeia pdon g KNM 80% tov atdpmv mbavov va
TOPOVCIALoVY  EMMAOKES OTO OVOTVELSTIKO cvoTNUO.  Moakpoypovia, Ol EMITAOKEG GTO

OVOTTVELGTIKO GUGTN O OTOTEAOVV TNV 1o Kowr| atia Bovatov ota dtopa pe KNM.

To «avamvevoTiKd KEVIPO» TOL VOTIOIOL HLELOD BpiokeTot 6TO KOS TOL GTOVOVLAOL A4, e LKpn|
ovppeToyn TV pepmv A3 kot AS tov votaiov poedov. Otav n tpavpatikn BAEPN evromileTon
dvobev Tov A4 emmédov, 10T EPLPAVICETOL AMTMAELN TOV EKOVGIOV EAEYYOV TNG SLOLPPOYUOTIKAG
avamvons. Av n tpavpatikny PAAPN Tov avyevikod pouerod eviomiletal katwOev tov A4 emmédov,
TOTE OVOUEVETOL OLOTPNOT TOL €KOLGIOV €AEyyov NG avamvors. Ta dtopo pe PAAPN tov
voteiov pvelod 6to Hyog Tov Al — A3 emmédov, aduVaTOVV VO OVATTVELGOLV aveEAPTNTA,
oniaon, yopig Bondnua. ‘Eva dAlo xowvd mpdPfAnua eivar m atelektoacio, Katd tnv omoio
TOPATNPEITAL LEPIKN KATAPPELOT TOV TVELUOVAOV AOY® OVETAPKELNS GTNV TPOGANYT 0Epa G’
avtovg (Berlly & Shem, 2007). MegAétn v omoia die&nyayav ot Jackson ko Groomers (1994)
oe 5 meprpepetaxd kévipa KNM, Bpébnke 611 10 67% amod ta 261 dropa to onoia NTav cofapd
TPOVUATIGUEVO TOPOVGIOGOV GOPAPEC OVOTVEVCTIKEG EMIMAOKES Kotd TN Oldpkelo ¢ o&elog
@aomng TG amokatdotacng Tovg. Ot o cuyvég emMAOKES apopodoay Ty ateiektacio (36.4%),

v mvevpovia (31,4%) kot v avendpkela aepiopov (22,6%). H avamvenotikn avendpkelo Kot m



duoyépeln KATO TNV avomvon NTav amd TS mpdteg emmAokés. H avomvevotikn avemdpkela
napovotdotke 4,5 £ 1,2 nuépeg petd ToV TPaVUATIoUO, 0KOAOVONGE TVELUOVIKO 0idnua o€ 6,6
NUépeg petd ™ PAAPT Ko Tvevpo-atpnodmpaxag o€ 6 pe 9 nuépeg petd tov tpavpaticpd (Jackson

& Groomer, 1994). H avanvevotikn avendpkeia S1MpKese KOTA LEGO OpO 5 ePOOUASES.

Otav vdpyovy TPAVUOTIGHOL 68 0Tol0dNmoTe €Minedo TOV VOTIAIOV PVLEAOV O Kivovvog yio
vevpoviky eppoin eivar peydrog. Or Krause, Cao, DeVivo & DiPiro (2016) og épguvo TouGg
avépepay OTL M 6oPopOTNTO. TOV TPAVUATOS GTO VOTIHIO HLEAD £yl GueoT oxEomn HE TNV
Ovnowomta tov atopwv pe KNM n omola amodidetor o€ HOACUOTIKEG 00OEvEleg Kot
avamveLOTIKES emmAOKEG. To yeyovog avtd vTodnAdvel 6Tt Ta dTopa e o cofapn popen KNM
Oa mpémel va evromilovtal £ykapa OcTE va TPOANPOOUV avTtég ot emmAokés. Ot GUUUETEYOVTEG
omv épevva Ntav 8157 evijlikeg pe KNM ot omoiot éhafav pépog o€ TPOTLTO TPOYPOLLLL TO
1973 ko emava&iohoynOnkav 1o 1995 kat 10 2006. X16)0¢ TOV EPELVNTAOV NTAV VO SIEPEVVIIGOVV
TNV GLOYETIGN TOAAATADV TOPOYOVIMV KIVODVOL KO TPOCTATEVTIKAOV TopayovTmV (Ploypapikoig
Kol OYETILOUEVOVS LUE TO TPOVLLE, KOWVMVIKOOTKOVOUKOVS, VYEIQ) LLE T OTLOL TTOV TPOKAAOVY TOV
Bavato petd amd KNM. To aroteAéopata g Epevvag 0150V 0TL 1] coBapOTNTE TOV TPOVIATOS
nrav n Koupotepn oaution Bavdrtov AOY® EMUTAOK®V GTO OVOTVELSTIKO cvoTnUe (TO TPOVUA
Bprokotav 6to eminedo Al-4) kol AOY® HOAVGUOATIKOV KOl TOPACITIKOV 0c0evel®v. Amd Tovg
KOIWVMOVIKOOIKOVOLUKOVG  TTAPAYOVIEG, T EKTOIOELOT Kot TO  €1600Mue  Umopodoay  vo
YPNOUOTOM OOV G TPOYVOSTIKOL Tapdyovteg evog aptBpov ontidv Bavdtov. Ot kotakAicelg
Ntav 0 POvoS amd TOVG TEGGEPELS OEVTEPEVLOV TTAPAYOVTES TNG LYl mov oyetilovtav dueca pe
tov Bdvato. Ot KOWVOVIKOOIWKOVOUIKOT TOp&yovTeG Kot Ot Tapdyovteg mov oyetioviay e v

vyela elyav po yevikotep oyéon pe v tpokAnon favdatov ota dropa pe KNM. Ot otpatnyikég



ToPEUPAGELG 01 OTOIEG EVIGYVOVV TNV KOWVMVIKOOIKOVOLLIKT Katdotaot tov atopnv pe KNM kot
01 oToieg EVioyHOLV TNV dlayEiplomn TG vYEla Tovg, Ba pTopovoay va HEWOGOoVY TV BvnoudTnTa

Aoyo moAlamhov catiov (Krause, Cao, DeVivo & DiPiro, 2016).

H nvevpovien epPoln eivar éva 1o PTAOKAPIGHO TOV OLLOPOP®V ayYElOV TV TVELUOVOV. AVTY
etvar n TpoTopykn PAAPN oty Tvevpovikn eUPorn Kot akoAovBmg elval SuVaTO Vo TPOKAAEGEL
ota dtopo pe KNM to Odvato péca o £va £10G amd v TpokAnomn ¢ PAAPNS 610 vortiaio poerd.
EmutAéov, T dtopo pe tetpomAnyia oto eninedo tov Al — A4 givon ekatd @opég mbavdtepo va
odnynbovv oto Bavoto oe oOyKplon pe 1o Yevikd mAnBvoud efortiog kdmolag PAGPNS g
TIVELLOVIKNG KUKAOQOpiog, aveapTthtog Tov xpodvov LETE Tov Tpovpotiopd tovg, (Arora et al,
2012).

Evtovtolg, n mvevpovia eivor 1 koprotepn attia Bavdrtov yia 6Aovg toug acbeveig pe KNM
(Gilbert, 1987). Avtd 1oydel aveaptnto and to eminedo g PAAPNG kot omd T0 ¥POHVO OV
uecoAdpnoe amod tov tpavpotiopd. Ot Raab et al. (2016) epevvnoay Kot TOGO 1) AVOTVEVCTIKN
Aertovpyiar Ba pumopovoE Vo AEITOVPYNGEL MG OLEVKPIVIGTIKOG TOPAYOVTOS Yol TNV TTAPOLGIa
nvevpoviog o€ dropa pe KNM. X10y0g g £pevvog NTav va KaBopiotel 1 KaAHTEPN TPOYVOGTIKN
TapAUETPOS Yo TV wvevpovia. To detypo mepidappave 307 acBeveig pe KNM oo eninedo A3
kol O12. And T TopapETpous TOv dlEPELVIONKAY 1 EKTVELGTIKY| TiEon, £d€1Ee va. umopel va
dtevkpvicel Tov Kivouvo mapovciag ¢ mvevpoviog otovg acleveic pe KNM og avtifeon pe
avTovg YWPiG TvELHOVi. ZVUTEPACUOTIKA, TO ATOLLO T, OO0 TOPOVGLALOVV EKTTVEVCTIKT TTiEoN
YopnAdtepn omd to emtpentd emineda Ppickovion oe kivouvo va mpocsPinbodv and mvevpovia
(Raab et al., 2016). Ot Sulc et al. (2016) a&ordynocav TG SLAPOPES TOV TPOKVITOVY A TIG

OVOTTVEVGTIKEG OLGAEITOVPYiEG TOV avTiHET®OTILOVV Ta dTopa pe TANpn KNM o¢ avtiBeon pe toug



acBeveig pe pepwkn KNM. Xty épgvva cvppeteiyav gikoot 600 acbeveic pe ofeio KNM. Ta
KPUINPLoL GUUUETOYNG TOVG cvumepAaufavay o Babpo Kakmong kot to eninedo kakwong. Ot Sulc
et al. (2016) Bprkav Tpoeaveic S0POPES OTIC TAPAUETPOVG TN CTIPOUETPNONG, TOV VAV TOV
OVOTTVELGTIKOD GLGTHIATOG KO 6T SVVAUT TOV HUGV TOV AKPOV TOV ATOU®V [LE TANPT KIVNTIKN
avamnpio Kot LEPIKT] Kivntikn avamnpio. Bdoet avtdv, ot epevvntéc dtevkpvifovv 6Tt amarteiton
N TPOGEKTIKN TOPOKOAOVONGT T®V OVOTVELCTIKMOV AETOVPYLOV HECE®  EEEIOIKEVUEVOV

a&lo0AoyNoe®V Gg dAoTNHA EVOG £TOVG LETE TOV TPOVUATIGUO.

[Ma 10 Adyo avtd, amatteital 1 KOAT YvOON TOV COUTTORATOV TG Tvevpoviag. Ta copmtdpota
¢ mvevpoviag meptiapfavouv Bpoyeio €Ktacn Tng avamvons, oypoTnTo 6To dEPUA, TLPETO,
aicOnpa Bdpovg 6to 6TNOOG Kot adENCT TG GLUEOPNONG AOY® PAEYUAT®OV. ZTNV TEPITTOGT TOL
EUQAVICTOVV T GVUTTOWNATO aVTd oto dropa pe KNM omatteiton n dpeon wtpkn mopépfoon

Yo, TV evoeikvuopevn dlayeipton tovg (Berlly & Shem, 2007).

Abdyo tov mBavotnTev mov £xovv ta dtopa pe KNM va avartdEovy mveupovikés emmAokEg eivan
oitepa GNUOVTIKO VoL ANeBoHV HETPA TPOKEUEVOL VO OOPELYHOVV 01 EMTAOKES OVTES KATA TN
dwpkewn g ofelog @dong g KNM. Xvykekpyiéva, amorteitonr m emeCepyoasio OAov TtV
CUUTTOUATOV TOV OVOTVEVCTIKAOV ETITAOK®OV, MOGTE VO ATOTPATOVY TEPULTEP® emMmAOKES. Kabe
dropo pe KNM emPBaiieton va gpfoidaleton kotd TG MVELUOVIOKOKKIKNG TVELHOVIOG, VO
AmOPEVYETOL 1 ALENUEV] CLYKEVIPMOT EKKPIGEMV GTOVG TVEDUOVEG, VO YIVETOL EKTOIOELOM
TEYVIKOV Py, Vo ¥pnotpomoteitot OTov Kot OTote ypetdletarl fondNTiKY| avamveELGTIKT] GLGKEL|

0104TEPO GE ATOUO [E TETPATANYIQ aAvOTEPOL EMMEOOV Kot o€ PAAPeC pe TPayEOTOUIES TOV



KOVOLV YpNOT UNXOVIKOD OEPIGLOV, QTOLTEITOL 1] GLYVY] OVOPPOPNON TOV EKKPIGEMV OO TOVG
TVEDLOVEC TOVG.

Ot emavelANUIEVES ETOVOEICAYMYEG GE VTN PEGIEG PpovTidag, avaykdlovv ta dtopa pe KNM mov
YPEWLOVTOL TOPATETAUEVT] UNXOVIKY] OVOTVELCTIKY VTOCTNPEN Kol  TPOYEOGTOMiN, Vo
EMOTPEYOVV GTO GTITL TOVG 1] G€ VOO AELTIKA WpOpata eEedkevpéva otic KNM, pe éva popntd
unyovikd avarvevotipoa (MV) kot coinqva tpayeootopiog (TT) ko pe avénuévo tov kivouvo
EMMTAOK®OV, HE DYNAO OIKOVOUIKO KOOTOG Kot pia younAn mowdtra (onc. Ot Gundogdu et al.
(2016) oe épevva tovg vEBecav 0Tl TOAAEG eputtOoels atopmy pe KNM Oa pmopovocav va
AVTILETOMIGTOVV G KAVIKES OTOKATAGTOONG, LE GKOTO VA dNUIOVPYNGOLV £VO TPOTOKOAAO Yo
TV OVOTTVELOTIKY]  amokatdotoon oacBevov pe KNM ko vo  a&ohoyncovv v
OMOTEAECUOTIKOTNTO. TOV GE TETPAMANYIKOVG ocfevels.  Ztnv €pguva TOUG GULUUETEL OV
teTpanmAnyka dropa pe KNM, to onoia eiyov emotpéyel 6To 6TiTL TOLG 0Td TNV LOVADD EVTOTIKNG
QPOVTIONG Pe opNTO pNnyavikd avamvevotipo (MV) kot coinva tpayeloctopiag (TT) kot ot
ovvEyeln elodyOnkav oe KAvikn amokatdotacns. Otav ot Gundogdu et al. (2016) epdppocoav to
TPMOTOKOALO G€ 35 TETPUTANYIKA ATOO e KAKMOELS o€ eminedo AL-A7 Paoet g kKAipaxoc ASIA,
EPTA amd T dEKA ATOopa KaTdPepay va dtakoyovy v ypron tov MV kat 30 and ta 35 dropa
aroconvodnkav. H péon swdpkeia xpriong tov MV péypt v dtokomr e yp1omng Kot pEypt v
arocoAnvoon frov 37 kot 31 uépec avriotorya.

MoxkponpdBeopa, to dtopo pe KNM mpémer va akoAovBoldv TpOypoppd omoguyng g
TVEVHOVIKNG OVETAPKELDG OITNPOVTING TNV EVOEIKVLOUEV B€0m TOL GAOUOTOC KOU NG
KWV TIKOTNTAG, ONANOY|, LE TNV XPNOT EWOIKOV TPOYOKAOICUATOC Kol TNV TEPLOOIKN aAAayT| BEcemV
0710 KPePATL Yoo amopuyn avENGNG TNG TVELVHOVIKNG CLUPOPNONG. AkoOua otn dlayeipion Ba

TPEMEL VO YIVEL EKTOLOEVLON TPOKANGNC TAKTIKOV Priyo €ite pe TEYVIKEG avTodtayeiplong, eite pe



v Pondeta ppovtiotn, gite pécm €101KNG cuokevnc. Emiong, n ypnomn €01kod mecTtikod Kopcé
™G KOWMAG 1 omoio. PonBd Tovg HeGOTAEVPLOVE KOl TOVG KOIAKOVG HOES, OTMG KoL 1) LYIEWVN
dTpoPn Kot wapakoAovdnon tov Pdapovg tov atouwv pe KNM, vrofondd omv kalvtepn
avamvevoTikn Aettovpyia. H mapakxorlobOnon tov Bépovg eivar daitepa onpoviky, yoti 1060
to MoPopn 660 kot veépPapa dtopo pe KNM eivar mbovotepo vo epeavicouy avamveuoTikd
npoPAnuata. Emiong, aroarteiton 0nmg ta dropa pe KNM kotavaidvouy aeBovo vepd AOYm g
BonBelag mov TPOGPEPEL TO VEPO GTNV PEVGTONOINGT TOV EKKPIGEMV KOl TNV S1EVKOAVVGT| GTOV
Prya. Emiong, eivar onuovtikd va amo@edyetal to kamvicpa to omoio £yel ko emProPeig
ouvvéneleg Tov wePAapPdvouy T peiwon Tov 0EuydvoL GTo aipa, TV aENon TS GLUPOPNONG
O0TOVG TVEDHOVEG Kol TNV Tpayeio, tnv Heloon ¢ wkavotntag €0KOANG OmOYPEUYNS TOV
TVEVUOVIK®OV EKKPIGEWDYV, TNV KATAGTPOPT] TOV TVEVUOVIKOD 16TOV Kol TNV adENCT TOV KIVOLVOL
TPOKANGONG OVATVELGTIKOV AOUMEEWV OTT®OC 1 Ttvevpovia Kot 1 Bpoyyitda. Ileportépw, kdabe
dropo pe KNM pmopel vo opeinbei amd kdmolov tHmov Aoknon a@od ot KopIoovVuTVEVCTIKEG
dpacTNPOTNTEG PEATIOVOLV TN OVVOUN KL TNV OVTOYT KOl IGYVPOTOIOVTAS £TGL TO OVOTVELGTIKO

GUOTN LA

Ievikd, n TpdANYN TOV EMTAOKADOV GTO OVOTVELSTIKO cOoTn o O Tpémel va evepyomoteital dpeca
aveEaptNTmg ToL Padpol Kot VYoLg KAKOONS TNG 6TOV VOTIAio HLEAD, apob Ta dtopa pe KNM
TEPOV AT TO OVOTVELGTIKE TPOPANLLATO TOPOVGLALOVV Kol ALENUEVO KIVOLVO VITVIKTG ATVOLaG M
onoio emnpedlel Oyl LOVO TV AmoKATAGTACT TOVG, OAAA Kat TnV Todtnta (mng tovg (Tollefsen

& Fondenes, 2012), epdcov emnpedletor n KabONUEPVOTITA TOVG.



3.3.1. Yavikn Anvowo

H vavikq anvola, sivor évag TOMOG aVOTVELCTIKNG O0TOPOYNG O OO0 TaPOLCIAleTal MG
avamveLoTiKn emmAoK” ota dropa pe KNM. Xopaxtnpileton amd O10KOTH TNG OVOTVOTG KATA
) dudpkela Tov VIVov. ‘Epevveg £xouvv deiEel 0Tt o1 dratapayEc VTTVOL Eivorl 1OEGOUEVES KO 1)
010N 70 VIVOL TOV 0TOp®V pe KNM mapovotalel onpavtikég dwatapayés (Biering-Sgrensen F &
Biering-Sgrensen M, 2001; Budh, Hultling, Lundeberg, 2005; Sankari, Bascom, Martin, & Badr,
2014; Sankari, Bascom, Oomman, & Badr, 2014; Widerstrom-Noga, Felipe-Cuervo, Yezierski,
2001). To aitio g Kok To0TNTOG HITIVOL GLUIEPIAAUPBAVOLY TV KaTtdOAyn, Tov Tdvo, TV
ducettovpyia TG 0VPOSGHYOL KLGTNG, OVATVELGTIKY dlaTapoy KOTd TV ®Pa TOL VITVOVL, TNV
Kok €VOLYPAUIION TOV GAOUOTOS GTO GTPOMA, 1 TOAVAOV TNV Un ¥PNoN OVOAYNTIKOV Kol
VIVOTIKOV okevacpdatov (Biering-Sgrensen F & Biering-Sgrensen M, 2001). Qg amotéleopa, To
dropo pe KNM va vmo@épovv omd oAAeEmTAAANAES OOKOTEG TOL VMVOL, va. poyaAilovv
CLOTNUOTIKA KOl VL €400V YOUNAOTEPT TOLOTNTO VITVOL GE oYéom pe dAAo vy dtopa. H EAAenyn
vvov oyetiletan pe dtapopa ypovia TpoPApata vyeiog copumePIAAUPOVOLEVTS TS TAXLGOPKINS,
NG VLEPTACTG KOl AAAMV KOPIOKAOV TadcE®VY, Ta 0moio cuyva evtomilovton ota dropa e KNM
(Ayas, White, Manson, Stampfer, Speizer, Malhotra, Hu, 2003; Spiegel, Knutson, Leproult, Tasali,
Cauter, 2005). EmurpocOeta, 1 Kok w010t DIVOL UTOPEL VoL TPOKUAEGEL KO GAAN GUUTTMLLOTOL
omo¢ katablmtikny 61abgon kot PAGPN oty yvooTikn Asttovpyio Tov atdpmv pe KNM (Leduc,
Dagher, Mayer, Bellemare, Lepage, 2007; Pilcher, & Huffcutt, 1996). Katd tov 1610 1pdémo M
dwtapoyn oto vmvo pmopel va Bewpnbel Kot n aitio KOl N GLVETELD TNG GLVVOCTPOTNTOG TMV
ocvuntopdtov oe atopo pe KNM. H vrvikn drvola eitvon ko] atio yior tnv dtatapoyn DTvov

ota dtopa pe KNM kot ) mapovsio g ivor oyedov tetpanidoio ota dropo pe KNM mapd otov



yevik6é minBvopo (Leduc et al., 2007; Levi, Hultling, Nash, & Seiger, 1995; Sankari, Bascom-
Latin, Chowdhuri, & Badr, 2014; Star & Osterman, 1988; Stockhammer, Tobon, Michel, 2002).

[Tepriocotepa and ta picd dropa pe KNM avéntvéav vavikr drnvola Tov tp®to ¥podvo HETA TOV
tpavpatiopnd tovg (Berlowitz, Brown, Campbell, & Pierce, 2005). Emopévog, 1 KNM 6a
umopovoe va Bewpnbel og évag aveEaptnTog TOPdyovTag KIvoLvou Yio TNV avarTuén LIVIKNAG
amvouog (Sankari et al., 2014). Tlopd tavta, Ta teptocdtepa dtopa pe KNM dev £xovv dayvmoTtet
Kot dgv AapPavovy omotadnmote Bepameio Tapd TIC NOT) KATUXOPNUEVEG APVNTIKEG EMMTMOCELS TNG
Vvikng dmvotag (Jennum, Ibsen, & Kjellberg, 2013). "Evag onuavtikdg mopdyovtog yio Tov omoio
Oewpeitar onuavtikn 1 ddyvoon kat 1 Oepomeion TG VAVIKNAG ATVOLOG EIvaL Ol KOPIOOYYELOKEG
emmhokég mov mopovcstdlovv ta dropa pe KNM ov omoieg eivor aitio voonpdtntog wot
Ovmowodmrog ota dropa pe KNM Aoyw 1tov petwpévov Gykov TV TVELUOVAOV, TOL
AVOTOTEAECULATIKOD B0, TG KATAKPATNONG PAEYUATOV Kot THG dnuovpyiog ateiektaciog (Levi

et al., 1995; Teasell, Arnold, Krassioukov, & Delaney, 2000).

‘Epevvec mov agopovv v vrvikny dmvouwa, €xovv deifel 0Tt dtopo pe eEacBevnuévoug
OVOTTVELGTIKOVG LOES, SOTPEYOVV LEYOADTEPO KIVOUVO LIVIKTG ATVOL0G, E101KE 01 NAIKIOUEVOL Kot
o1 TeTpOmANYKol. To CUUTTOUOTO TNG VAIVIKNG ATVOLHG TEPIAAUPAVOLY TNV AVAOUAAT OVOTVOT| 1|
TO POYOANTO, TNV TPMIVI VIVNALL, TPOPANUATO LVIUNG Kol AdVVALIO GUYKEVTPMOOTNG, VOYTEPIVES
APLAVIGEIC, EVKOAN KOTMON KOTA TN Otdpkeln TG Nuépog 1 Ko kepaioryieg. Ou Schembri,
Spong, Graco, & Berlowitz (2016) gpedvnoav v oyéon avaueca oty coPapdtnta Tng Arvolog
KOl TV VELPOYLYOAOYIKMOV AEITOVPYIDV GTOVG aoOeVEIC e TETpamAnyia Kot vIVIKY drvola. Ot
EPEVVNTEC YPNOUOTOINGOV EIOIKEG LOYVOOTIKEG EEETAGELS KOl VELPOYVYOAOYIKA O10yVOCTIKA

teot o€ Octypa 104 ocvppeteydviov pe péon nhxio 45.60. Ta vevpoyvyoroykd doxipua



YPNOLOTOWONKAV Yo va YIVOUV HETPNOELS TNG CVYKEVIP®ONG, TG EMESEPYAGING TANPOPOPLOV,
TOV OVATEPOV AEITOVPYLOV TNG WWAUNG, TNG HaBnong, g dtdbeong kan ¢ modtnrag {one. Ta
amotedéopato £0e1&av OtL 1 Mo cofapn VAVIKA Amvola gixe GUECN OYECM UE TNV QTOYN
OLYKEVTPOOT), TNV eneEepyacio TANPOPOPLOV KoL TNV dpeon avakAinor. H daduasio tng pviung
dev €de1ée va emmpedletat. O vynAotepog Pabdg vonuosHvg TPV omd TOV TPAVUATIGHO KOl TO
veapd ¢ nAkiog tov atopwv pe KNM peimoe v oyéon pe v vaviky dnvota. [Hapdra avtd,
N AVTIWETOTION TG PAAPNC otV cvykévTpwon, TV eneepyacio TANPOPOPLOV Kat TNV Gpecn
AVAKANON TOPOUEVEL AVETAPKEIG OTaV aVTEC oyetilovtan pe v vavikn arvola. Ot Schembri et
al. (2016) cvumépavay 0Tt KGOe VEOC TPOVUOTIGHOG GTOV VOTIOHO0 HVELO pmopel var Aettovpyel g
éva LOVTELO «O&glag VIIVIKNG Amvoloc» Kot OTL Ol o SlodedOUEVEC HOPPEG OlOTAPOUYDV TNG
VIVIKNG dmvolag amavtovvtor oe dtopo pe KNM ta omoio Pidvouv v vavikh dmvolo
paxpoypovia. To guprjpato VTl €40V CNUAVTIKES GUVETELEG Y10l T AELTOVPYIO KoL TNV TOKTNON
de€lomTOV KATA TN SAPKELD TNG OMOKATACTOONG KOl, ¢ €K TOVTOV, Tovifovv TN onuacio g

vyeiag Tov HIVOL HETE OO Lo KAKWOGON E101KE TETPOTANYiOG.

3.4. AvotapayES 0VPOTOLNTIKOV — YOGTPEVIEPLKOV

Yav amotéleopa g KNM evdéyetor vo cuvumapyovv dlotapaysés otV AEltovpyic TOL
YOO TPEVTIEPIKOD Kol OVPOTOMTIKOV GuoTHHATOS. EmPaiietar va yivetal cmwoth dtayeipion KOGTNG
KOl EVTEPOV, OMOCKOMMVTAG GTOV OGO TO duvaTO KOADTEPO EAEyy0 Kot pvOon Asttovpyiog

EVTEPOL Kol KHOTNG OOTE Vo kKaB16Td 060 To opaAr mopeia {wng otov achevn.



3.4.1. Nevpoyevic Kvotn

H BAGPN 010 vortioio poedd £xel ¢ amoTEAEGILO AEITOVPYIKES OAAAYEG GTO OLPOTOUNTIKO GUGTILLOL
(Jamison, 2011). H ovpoddyog kvotn pmopei va adetdlel vrepfoilkd cuyva, Oyl opKeTd cuyvd,
HE akavovioTo Tpomo. Ot ceryktnpeg umopel eniong va Aettovpyovv Aoavlacuéva. O tpdmog mov
CLUTEPIPEPOVTOL 1 KOGTN Kol Ol GOIYKTNPES £50PTATAL OO TNV EVIOTIOTN KOl TNV £KTOCN TNG
Kéxkoone. Katdinén avtdv tov AEITovpyIKOV OAAAYOV GTO OVPOTOTIKO GUGTNUO Elvol 1
VELPOYEVNG Olatapoy NG KLOTNG M omoia amattel Olayeipion pe GTOYO TV OVAKTNOT NG
gykpatelag.  Xtoyog G Owayeipiong omowacdnmote peBdOoL, elvar M dTnpnom g
LGOPPOTNUEVNG KUGTNG, HE TKOVOTOIMTIKY YWOPNTIKOTNTO KOl EMAPKN KEVOON, WE OVEKTEG
EVOOKVOTIKEG TEGELS, KOl YWPIC TAAVOPOUNGELS OVPMV.

Alnpovtog yopunAn mieon oty ovpoddyo KOHGTN Yol TNV AmoPLYN TG VEPPIKNG PAAPNS Kot
amoQLYN 1 Uel®ON EUEAVIONS AOUDEEMY TOV OVPOTOLNTIKOV GLGTIUATOS JSCPUAMEEL emiong
peyalvtepo mpocdokyo Cmng ota dropo pe KNM  (Jamison et al, 2011). H Aoiuwén tov
OVPOTTOMTIKOV GLGTNLATOG £EAKOAOVOEL va gfvar éva amd o KUPLOL aiTeL VOGT)POTNTOG GTO. TOU
ue KNM omwg kot n koplo artion emovaelicoyoyng oto vocokopeio (Cardenas et al, 2004).
Enavoloppavopeveg AOUDEEG TOL OVPOTOMTIKOD GUGTNUATOG, £VOG HOVIHOG KOOeTpag, 1
KLGTEOOVPNTNPIKY] TAAVOPOUNGN Kot vtepacPestioptio Ady®m aktvnTomoinong etvat pepikot amd
TOVG CNUAVTIKOTEPOVS TOPAYOVTIEG KIVOUVOD, Yio TNV avamtuén ovpoABioong oe dropa KNM.
[Mopdiinia, 1 cvoyxvn €kbBeon ota avtiPlotikd avEdvel Tov kivouvo AoIHmENG amd avOEKTIKOVG

OPYOVIGLOVG.

Ot péBodot Tov YPNGLOTOOVVTOL CUEPA Y1 TV OLAYEIPIOT TNG OLPOOOYOV KVGTNG GTO GTOWA

pe KNM mowidovv. Ot mio dradedopéveg eivar o1 daheimovteg kabetnplacpol, yeiptopol Eypdv,



ATOYETEVOT) OVPOV UE KADETNPA-TPOPVANKTIKO, LOVILOG KOOETPAG Kat ToToBETnon virepnPucod
kafetnpa. Kdébe pio amd avtég tig nefddovg Exel TAEOVEKTILOTO KOl LELOVEKTHLOTO OO AITOWNg
evkoMag tov atopov pe KNM, otkovopukng emifdpuvonsg Kot Tov Kivouvo OguTeEPOYEVOLS
EMMTAOKNC, OTWG OVPOAOTUMEN, opyitida, emddLUiTION, EAKT AdY® Tieons. To vyog kot o Babpdg
Kdkwong Tov NM tov atdpov, kabdg Kot to okelo mepifdAlov, 660 aopd TV guKoAio Kot
Gveon, OomOTEAOVV ONUOVIIKOVS TOPAYOVTES, Yoo TNV améeocn Olayeipiong g KLOTNG

(Consortium for Spinal Cord Medicine (CSCM, 2006).

Ta dropa pe KNM xolovvtol vo apopoltdcouy apKeETEG TANPOPOPIES Yo TV VTOdaYEIPLOT TNG
0VPOdOYOV KVGTNG KOl LAAIGTO GE UIKPO YPOVIKO SLAGTNLO OO TOV TPAVUOTIGUO TOVS KT TO
omoio &yovv va dlePloTovV 1o, cuvalsOnuoTiKd Kot yoyoloywkd {nthuata (Fonte, 2008). H
emrtuyio TN dlayeiplomn TG 0VPOdGYOV KHGTEMG £XEL KABOPIOTIKY oNpacio oty aveEapnaoio v
atopov pe KNM (Logan et al, 2008). Apywd, oto dropo pe KNM tomofeteitanr povipoc
KafeTpag ovpoddYov KVOTEMG Kol o€ Oldotnua 000 pe Téooepelg efdouddec 10 ATOUO
exmodevETAl 68 dloAeimovteg Kabetnplacpove. Xty ofelo pdaon n olayeipton g ovpoddyoL
KOOGS oL fomg givor yalapr|, yivetar pe tomoBétnom evog ovpokabetnpa, pdOGOV M xp1on
SAeimmv koBeTNPlacoy dev evoeikvuTal AOY® YOPYNOTNG LYNADV TOGOTHT®V EVOOPAEPLOV

VYPAOV GTO GTOLO.

2T MEPWTMGELS OV VIAPYOVV OVTOVOKANCGTIKEG GLOTAGES TG KVUOTNG EW0KA O AVTPEC,
tonofeteitan E®TEPIKOC KADETNPOG LEG® TPOPVAUKTIKOD GUVOEIEUEVOD LUE OVPOGVALEKT).

Epocov givar addvatn n ovtoépatn ovpnon, 101 TpoTidtot o SoAeinmv Kabetmplacuds, mov
avdioya mpoteiveTat va emavaiapavetol ava 4-6 dpeg 10 244mpo, OCTE 0 OYKOG TOV VYPDOV GTNV

k0o va un Eemepvd ta S00 ml. H pébodog tov dokeinmv kabemploopov amnattei Ty Teplodikn



E100YMYN KoL 0poipesT TOL KABETNPO APKETEG POPES TV NUEPA Y10 VO AOELAGEL 1] KOOTT. XKOTOG
TOV KoOeTnplocpoy gival 1 EMOPKNG OPOIPEST TV 0VP®V, amd Uid KOGTN TOV SVCGAEITOVPYEL.
Apywcd Bo mpémetl va devepyeitar mePLodkdg EAEYYOG VITOAEUTOUEVOL OYKOL VYPOV GTNV KOG
VO TNV TPO VIOBEST VO KATOUETPATOL 1] TPOGAAUPOVOLEVT TOGOTNTA VYPDV, £TGL OCTE VO, PNV
Eemepva ta 1500 ml. nuepnoiog. Av ocvppaivel o avtifeto tote Bo Tpémer vo  avéndel n
oLYVOTNTO TOV KAOETNPLOUGUOV Kol GE TEPMTMOCELS PE AVENUEVEG EVOOKVOTIKEG TIECELS OaLTEITON
YOPNYNON OVTLXOAVEPYIKOV okevacudtwv. H cvyvomta tov kabemmplocpuov o mpénet va
mpocapuoleton aviroyo pe v mpociopufavopevn mosotnto vypav. Eidikd ce yuvaikeg m
HEB0S0G LI0G AMOTEAEGUATIKNG KEVAOONG TNG KVGTNG dlevepyeital HEG® OlaAEITOV KOOETNPLOGHLOD
OAAG KoL YPNOT PUPUOKEVTIKNG OY®YNG, OCTE VO, EAEYYOVIOL Ol GLOTAGELS TOL €EMGTNPO KO
ATOPLYN OKPATELNG OVPOV.

O kabetpracpdc ektedeiton 6To voookopeio, evd o dtodeimovtag Kabetplooudg exktedeiton omd
70 1610 T0 dropo pe KNM og oweio ydpo. O dwreinwv kabetnplacpog sivor pébodog kEvwong
NG VEVPOYEVOLG KUOTEMG KOTA TNV omoia 0 kabeTrpog dev etvar POVIHOG, EAATTOVOVTOG £TGL TN
oLYVOTNTO TOV HOKPOYPOVIOV ETITAOK®V, OT®G VOPOVEPP®OT), avATTLEN MO®V ot VEQPA Kot
TNV Kol 0vpodOY0 KVGTN, KOOGS Kot TG avTOvoung dvopeAéSlag. O daleinmv kabetnplacpiog
dev oLVIOTATAL GE TTEPITTMGELS OToL TO dtopo pe KNM dgv €xel Aettovpyikdtnta TV dve drxpov,
Yo vo ekteAécEL T dadikacio o 1010, 0Tav 1 YVooTiK Agttovpyio Tov atopov pe KNM eivar
Kakn, 1 0tov vrdpyer ampobupic Kol ovTidpaon oTNV ETAVEIMUUEVT] KOOMUEPIVI] EIGAYMYT
kabempa ota yevwntikd Oopyova (CSCM, 2006), 1 epdoov dev £xer @poviioti. Ot
OVTOVOKAOGTIKEG CLGTAGELS TG KOGTNG TOV O LIropovcay Vo TPOKAAEGOVY VYNAEC TEGELS OTNV
KOOTN Kol vo. odNyovuv o€ OaKpATE UETOED TOV KOOETNPlaoudV, Umopel vo avaoToAoDV

VTOGTNPIKTIKG [LE POPUOKEVTIKN OY®Y].



H amotvyia otig mdpa mave emAoyEég pmopel va 00N yNoEL 6€ AAAEG TAPEUPAGELS GTNV KOGTH, OTWG
torofétnon vaepnPikod kabempa, Eyyvong aiavtikng agaiatoéivng (botox) oty kdot,
Tomo0ETNoN veLpodieyEPT, YEPOLPYIKY TapéuPacn ywoo avénon g KHOTNG, OlovpnOpIKY
COIKTNPOTOUN.

[Ipdopateg Epeuveg oyxetikéc pe Tic Oepameieg TG KVOTIKNG SVGAEITOVPYIOG AVAPEPOVTOL GTNV
YPNON NAEKTPIKAOV gpebiopdTmV Kot vevpophpong yuo va emtevydel o EAeyyxog g ovpodd} oL
KOoTEMG.  Zuykekpuéva, N Bepomeion yioo TV OVTOVOKAOGTIKY OKPATELNL OPOPE YEPOLPYIKN
eméuPoaon katd TV omoio amokOTTOVTAL To VEDPA 6ToVG comovovAovg A2 — A4 (Kaiatlng &
Avkovpivag, 2012). H Bepancia avtn eivon dpeon addd Alyo sivon ta dtopa pe KNM mov givon
Tpodupa vo amokOYouy avtd ta vevpa. Akopa pio péBodog n omoia ivor vwd depebivnomn elvar
N XPNON ELPVTEVUATOG EVEPYOTOTN O OTTOI0G LEUDVEL TNV OVTOVOKAQGTIKT OKPATELN KOl OVEAVEL
ToV OYKO NG KVoTNS. O cuvdvacudg veupopvHBUIoNG Kot ELPVTELUEVOD EVEPYOTTOUTH TIGTEVETAL
ot Ba Bécel ™MV 0VPOSOYO Ge TANPT EAEYYO Y®PIS Vo amouteiton 1 omokom| TV vevpwv. H
Oepaneio TG veELPOYEVOLG KOGTEWMGC, EKTOC OO TOVS TPOUVAPEPOEVTEG GTOYOVG, OKOTO £YEL TNV
emitevén peyaAvtepng eykpdrelag, mov Oa eacpariost kaAvtepn moldtnTa {ONS 6' avTd TO dTOpA
KOl ®G €K TOVTOL KOAVTEPT KOWMVIKY €mavEVTOEN Kot omacyOANcT EVOEXOUEVMS apYOTEPQ
(Sanchez Raya et al , 2010).

H avtiperdmon g vevpoyevoig kdotng kabopiletor omd T0 VELPOAOYIKO eTimedo TOL KAOE
acBevn, TV coPapdtnta TG daTapoync, TiG TPocsdokieg kot embupiec tov atdépov. Katd v
OTOKOTAGTAOT 1) LOKPOTTPOOEGUN OVTILETOTION TNG KOOTNG, £XEl TOALOVG 6TOYoVS. Ot acBeveig
amoutovv o péBodo,  omoia Oa eivor Kowvmvikd amodektn kot B0 aroTpEneL TV VYPOAVOT| TOV

dépuatoc. Oa mpémel 1 KEVOOT NG KVGTNG Vo, vl TAPNS KoL TO LTOAOITO KOGTNG Va ivor amd



80-100 ml, va amopevyovtat vymioi vroAiewmdpevol oykot. H kévmon Oa tpémet va emteleitar vid
YOUNAT €VOOKLOTIKY TiEST, KOOGS LYNAEG MECELS avagépeTal Vo oyeTiloviol e VEQPIKN
emdeivoon. o tnv emdoyn g nebddov droyeipiong g KEVmoNS e KOoTNG, Ba mpémet va yivel

HeTd amd ovPOSVVAIKO EAEYYO.

Amapoitntn eivon 1 dStyvootikn e€€toon Kdbe xpdvo TOL OVPOTOMTIKOV GLGTHUOTOS DGTE VO
aviyvevbohv omoladnmote mpoPAnuato, €161 dote vo ANeOodV ot KoTdAANAES TapeUPACELS
TPOTOTOM|GELS, YO, Vo omo@evyBodv mepautépw mpoPAnuate kol emmAokés. Mo ogpd and
SYyVOOTIKEG £EETAGELS €lval AmOPOITNTEG VO O1EVEPYOUVTOL, OIS EEETAGELS ALOTOG KOl OVP®V,

KOAMEPYELEG 0VPMOV OVPOSVVOLKOG EAEYYOG, VITEPNXO KOIMOG VEQPPDV, KUGTEOYPAPTLLOL K. A

3.4.2. Nevpoyevég Evtepo.

To vevpoyevég Eviepo umopet va 00NyNGEL GE aKPATEL KOTPAVOV, SuoKotMdTNTa 1) Kot To. 6v0. H
coopdTNTA TOV CLUTTOUATOV TOL VEVPOYEVOLG EVIEPOL e€apTdTat amd Tov fabio Kot To eninedo
¢ KAK®oNG 6to votiaio poedd. Otav 1 kékmon Tov votaiov puedol Bpioketar vynAd otV
oTOVOLAIKY] GTHAN cvviBmg Ta dropa pe KNM €xovv va avTIHeTOMIGOUY HEIOUEVT] KV TIKOTNTO
TOV EVTEPOL OV UTOPEL VAL 0ONYNOEL GE SVOKOMATNTA, TOAAES KO OVEEEAEYKTEC GUOTIAGELS TOV
EVTEPOL TIOV 0O YOVV GE GLYVES KEVDGELS KOl YOUNATY XOPNTIKOTNTA TOL 0pBOv apov T VELPO
avTOpodV HOVO GE UIKPN TOCOTNTO KOTPAV®V 610 0pBO mpokadmdvtag cvyvég Kevooels. O
Eleyyog tov e€mTEPKOD oELYKTNPO ivarl Lelopévog 1 Ogv vItapyel kKaBOAoV Eleyyog mov mbavov
Vo 0PelAeTOL GE EAMTT) EMKOVOVIO, AVAULESH GTOV COLYKTIPO KOt TOV YKEPAAO Kat ivat mhovov

VoL 00N YNGEL GE OKPATELD KOTPAV®V.



Otav 1 kdkwon Ppioketal YopnAd 610 vOTIOL0 HVEAD, TO. GLVNOECTEPO GUUTTOUATO EVOL M)
LEWOUEVN] KIVNTIKOTNTO TOV EVIEPOL OV UTOPEL VoL 0OMNYNGEL 08 SLOKOUMATNTA, 1 OLENUEV
yopnTikdTTe 0pHod oV TOL VEVPO AVTIOPOVV HOVO GE PEYOIAN TOCOHTNTO KOTPAVOV 6TO 0pBo,
odnymvtog Kot T oe dvokodtnta. To moayd éviepo givarl yorapd M daTeTOUEVO AOYO TNG
avENUEVN G YoPNTIKOTNTOS TOL 0pBoY TO Oomoio pmopel va TPoKaAEsEL O1dTacT 6T0 oY EViEpO,
00MNYMOVTOG £TOL GE AMMAELN KOTPAV®OV, UELMUEVES CLOTACELS 0pHoV, SVCKOAELOVTOG £TGL TNV
TANPN KEVOON TOL EVIEPOL HE €MAKOAOVOO TOV pelpéEVo 1 KaBolov €reyyo Tov e€mTEPLKOD
COLYKTNPO 00N YDOVTOS £TC1 GE OKOVGL0 KEVAOGT] EVIEPOL KOl OKPATELD KOTPAV®V.

Etvar epgpovég 01t 1 KNM ocvvdéetor pe coPapn Svoiertovpyion TOv EVIEPOV, TPOKOAMDVTOGC
OMUOVTIKT] COUOTIK Kot yoyoloywkn emiPdpovon oto dropo pe KNM (Awad, 2011). H
TPOGEYYIGT TOV YPNGLUOTOLEITOL YEVIKA GTNV OVTILETMION TOV VELPOYEVOVS EVIEPOV KO GTNV
dwxeipton tov glvar M ovvinpnon 1 omoio TEPIAAUPAVEL GMGTY S10TPOPN, KAVOTOMTIKN
TPOGANYN VYPDOV Kot TPOYPAUUN GVOTNUATIKNG Kévmong eviépov (Krassioukov et al, 2010). To
VEVPOYEVEG EVTEPO UMOPEL VO AVTILETOTIOTEL KaAVTEPO OTay akolovbeiton otabepd TPdypapLpa
Kévoong ot 101eg dpeg mov drotnpovoe 1o dropo mwpw v PAEPN Tov votaiov pvelov. H
KEVAOGT TOV VELPOYEVOUG EVTEPOL VIToPomnBeitan TaPAAANAL KOt LE LOACKTIKE TV KOTPAVOV Kot
vobeta yAvkepivng to omoia dieyeipovv ta avtavoakAaotikd e agpddsvong (Benevento & Sipski,
2002). H ovvmmpnrik) mpocéyyion yio v dlayeipton g veEvpoyevons SLVGAEITOVPYING TOV
EVTEPOV Kot LITOPoNBovUEVT OO PAPLOKEVTIKY) Oy®YY|, £xEl EmTvyio o€ 67% Tov TANBVGLOV TV
acOevov e KNM ( Krassioukov et al, 2010). T vo emttevyBei n Aettovpyio Tov vELPOYEVODHC
EVIEPOV OOLTEITAL 1) EMAVEKTAIOELOT] TNG AELTOVPYIOG TOL EVIEPOVL QUECMG HETE TNV PAGPM

aveSaptTmg Tov Paduot g KNM.



3.5. Kapowryyerokés EmMmAOKES KOl AVTIHETOTION

O kivouvog KapdloyyElOK®OV ETITAOK®OV Kol TV OEVTEPOTOODV EMMTMOGEMY TOVG GTO ATOUO LE
KNM, eivar 6 vynid mocootd. Ot Tapdyovieg KIvovvou Yo KapOloyyELNKA VOGT|LOTO GE (LTOLLOL
pue KNM, emikpotovv Adym NG LEWOUEVNG UEPNOLOG OUTAVIG EVEPYELNG OO TA ATOLO OVTA, AOY®
TEPLOPICUEVAOV  OPUCTNPLOTHT®V, OAAE KOl OLGAEITOLPYIOG TOV ALTOVOLOL GLGTHUOTOC,
ovuPaALovTaG TG 6TA AVENUEVO TOGOGTA TV KAPIOAOYIKDOV OVOUUALDY TOL EKONAMVOVTL.

2 éva 0&0 oA Kot ¥pOVIO 6TAO10 EKONADVOVTOL EMITAOKES OTMG 1| dSVoPePAEELa, 0pHoCTATIKY|
VIOTOGT, HEWMUEVO KOPOOYYEWONKE ovVTAVOKAAGTIKA, petopévn dwfifacn Kapdiakod movov,

kapdiakn atpoia (Hagen et al, 2011).

3.5.1 Avtdévoun ovopepieiio.

H avtovoun dvepeplretia (avEnon tov avtavakiaotik®v) uropei va cvufet oe dropa pe KNM
otav M PAAPN ot0 votwaio poedd Ppioketor oto enimedo 6 N whveo amd avtd. H avtdovoun
duopepAeio eppaviCetar Otav vIdpyel EpEOIGLA, TOVOG 1] EVOYANOT GTO VELPIKO CUGTNHO. TNV
TEPIMTOON AVTN, 1 EPEOIGUEVN TEPLOYN OTEAVEL GO GTOV EYKEPAAO, TO OTOI0 OUWOG dEV PTAVEL
TOTE GTOV TPOOPIGUO TOL AOY® NG PAEPNS otov votioio poedd dnpovpydvtag €Tt o
avtavakiaotikn opdon (Popa et al., 2010). EE aitiag thg avtovakAaoTikng dpacTg Ta apopopo.
ayyeio cuoeiyyovtol Kot TpokaAovy avénomn g aptnplokng tieons. Eav n avénuévn aptnploxn
mieon dev yiver avtiinmty éykoupa mOOVOV VO TPOKOAEGEL EYKEPOMKO EMEGOO10, Kpiom
dvoovtovopioag N axdpo kot va katoin&et to dropo (Krassioukov et al., 2009; Krassioukov &

Claydon, 2006).



Ta cvuntopata g awtdvoung dvopepretiog motkilovv oe popen Kot £viaon kot mhovov vo
&xovv coPapég cuvéneleg otny vyeia Tov atdpmv pe KNM ommg Eapvikn adénomn g aptpLoknig
nieong, N BoAn Opacm, TOVOKEPAAOVLS, PVIKY GLUUEOPNOT, €PLVOPATNTA TPOCHOTOV, KOKKIVEG
KNAidec 610 Aarpd kot oto otnbog, vovtia (Krassioukov et al, 2009; McGillivray, Hitzig, Craven,
Tonack, & Krassioukov, 2009). 'Epgvvec égovv dei&et 6TL 660 To YnAd Bpicketat To oNueio g
BAGPNG otov votioio puedd TOGO peyodvtepn eivor M €viaon Tng ovTOVOUNG dvopePAeSiog.
Axépa évag mapdyovtog e€icov onuavtikdg o omoiog kabopilel tnv cofapdtnta TG owTOHVOUNG
dvopepreéiog eivar o Babuog g PAAPNG. Av dNAadn M KAK®GT GTOV VOTII0 HVELO amd TO

tpavua ivar TApng 1 atedng (Teasell, Arnold, Krassioukov, & Delaney, 2000).

EvBOvn y1a ta meptocotepa 100010 aVTOVOUNG SLGPEPAEEING PEPEL 1) H1EYEPCN TOV KATMTEPOL
OVPOTOMTIKOY GUOTHUATOG Kol 1 OldToon TG ovpoddyov kvotne. H didtaon pmopei vo
TPOKANOel 6TaV TAPEUTOSIOTEL 1] POT) TOV OVPWV GTOV KAOETHPO TNG OVPOSOYOL KVGTEMG 1| od
QVETOPKY] ovyvotnta. o€ OlaAeimovteg Kabetnplacuovs. H dedtepn mo ocvvnbiopévn outio
EUOAVIONG NG aVTOVOUNG OLoPePAEEIag €lvol 1 O1dTOGT TOVL EVIEPOV, MOV OQEIAETOL OF
EVOONVOGT KOTPAV®V Kot avTimpoconevel 10 13%-19% tov neprmtocemv. AlAec artieg ot onoieg
evfvvovtal yio v Tapovsia TS avtdvoung dvepepAesiag ival ol EMTAOKES GTO YAOTPEVIEPTIKO
o0oTNUO, KATAKAMGOELS, EKTOTMN 00TEOTOINGT, KaTdypota, Aotuméelg kat éuunvog poon (Milligan,

Lee, McMillan, & Klassen, 2012).

H éykapn dudyvoon xor dueon moapéuPacrm e avtovoung ovopepieliog eivor dlaitepa
ONUOVTIKY. X€ TEPIMTMOT TOL JEV AVTILETOTIOTEL Eykopa 1} opBA umopel va odnynoel oe GoPapn

VIEPTOAOT KOl GTN) GLUVEYELD VO TPOKAAEGEL EYKEPOAAIKT] 1| LITOPOALYVOEDN OLLOPPAYin, GTOUGHOVG,



KOATIKY] LOPULOPVYT), TVEVHOVIKO 0idn o, aipoppayio apeiPAnctpogtdn 1 axoun kot Odvato. Kat’
eméktao, 1 opon dayeipion e avtdvoung duopepiebiog Ba petdost onuavtikd v mbavotnta

avtov tov emmlokav (McGillivray et al, 2009).

Mo v dwyeipton ™g avtovoung dvopepreliog omouteitor and tov KAOBe Oepamevtr) vo
aKoAovONoEL Eva TPOTOKOALO TPOANYNG TOV VO GUUTEPIAAUPAVEL EKTOIOEVOT) GYETIKA LLE TOL OiTLOL
™mg avtoévoung dvopepretiag, diepyacieg dayeipiong povtivag g ovpoddyov KHGTNG Kol TOL
evtépov, mpoAnyn elkov amd micon. Katd tovg Krassioukov et al. (2009), ta pétpo ovtd
Bempovivtol MG TO IO ATOTEAEGLOTIKA Yo TNV TPOANYN TNG ovTOVOUNG dvopepAesiog ota dTopa
pe KNM. EmumpdcOeta n ekmaidevon Ba mpémer va apopd 10 1010 T0 ATOHO, OAAL KOl TOVG
(QPOVTIOTEG TOVC.

Qot1600, ot O1EBvn PiAoypagia Tapovstdletor Evtovn 1 avaykn Yo TEPIGCOTEPES UEAETEG,
®ote va Tpowbnbel n yvodon oyETIKA pe TNV avayvoplon kot dloyeipion g avtdvoung
dvopepieiiog He oTOYO TNV UEIOON TOV KOPOOYYEWNK®OV KOl EYKEQPOAIKAOV ETEICOOIWV

(McGillivray et al, 2009).

3.5.2. OpOBocToTiki VTOTUGY).

H opBooctotikn vmotaon oavoaeépeton oty HEl®OoN NG GUGTOAIKNG MEGNS TOL AiUATOC OTO
tovAdyotov 20mmHg 1 ot peimon ™G SGTOAKNG MEGNS TOV CUHATOS GTO TOVAAYLGTOV
10mmHg «katd v aAloyn 0éong tov couatog amd v VmTie B€on oy Opbo aoyETwg TOV
ocvuntoudtov (The Consensus Committee of the American Autonomic Society and the American

Academy of Neurology, 1996).



H napovcia g opboctatikng vrdtacng £xel 10M tekunplodei amod tov epevvntikd koouo (Faghri,
Yount, Pesce, Seetharama, Votto, 2001; Iliman, Stiller, Williams , 2000; Mathias, 1995) kot
oLUVOVTATOL TTEPIOCOTEPO OTO GTOMO. UE TETPOMANYio mopd oto dtopo pe mopaminyio. O
EMMOAAGLOC oTa dTopa pe TeTpomAnyio etdvel 10 82% oe avtiBeon pe to 50% TV aTOU®V pE
nTopamAnyio Tov Egovv VTOoTeEl Kakmon otov votwaio poekd (Hliman, Stiller, Williams, 2000). H
napovcio g ophootatikng vIdTacong dev givatl éviovn povo oty o&ela pdon tov KNM, aArd
ocvveyiler va emnpealel ta dropo pe KNM kot moAAG xpovior PETE TNV OmOKATAGTOCY] TOVG
(Claydon, Steeves, Krassioukov, 2006; Sidorov, Townson, Dvorak, Kwon, Steeves, Krassioukov,
2008). H opBooctdrion katd v epuoiobepaneio mpokalel mtdomn g tieons o€ 74% 1oV atdpmv
pe KNM kot cuvodedetot amd GUUTTOUATO THG GUGTOAKNG VITOTOCTS OGS ATAOVS TOVOKEPAAOVS
N Loradeg (Ilman, Stiller, Williams , 2000). Avtd nepropilet o dropa pe KNM vo akorovbncovv
T0 TPOYPOLLO OTOKOTAGTACNG TOvS. Ta ovuntopata eanpedlovv cuvnbog dtopa pe
tetpomAnyieg kor vynAég PAdPes. Ta dropa eppaviCovv Cain, BoAn Opacn, TOVOKEPOAAO,

xaopovpntd, epidpwon, ®ypOTNTA, aicONUa KOT®ONGS, HLIKY AOLVOLIN, OTOAELD GUVELTCEMG.

O1 péBoodot ot omoieg ypnotpomotovval Yo TNy Bepameio g 0pHocTATIKNG VITOTACNG £ivart 1) Afjym
QUPUOKEVTIKOV OKELOOUATOV, KOOGS Kol U QApUOKOAOYIKY Tpocéyylon (m.y. TpdoAnym
AAOTOVEPOL, YOPNYNOT QUPLOKEVTIKOV CKEVAGUATOV, OTMG TOUTAETEG OANTION, AEITOLPYIKN
NAEKTPIKN S1EYEPOT KOl ACKNGN) oV KoL v avemapkeis yio tnv Bepamneio towv atopwv pe KNM
(Kaufmann, Freeman, Kaplan, 2006). H avtipetdnion o npémnet vo mepthapfBavel epapuoyn omd
TECTIKES KAATOEG, KOWMOKOD TIECTIKOV KOPOE, GTEVI] TOPAKOAOVONGN, EMOPKNG £VLOATMOOT),

OTOOWOKY] TTPOOOEVTIKY] ALY OEGEWV.



3.5.3. Opoppmon v To Pader prefarv.

Ta dtopo pe KNM éyovv v mpodidfeon va avornticcovy Bpoupdcels tov ev o Pdbet prefov
TOV KOT® OKpoV, pe peydin mbavotnta vo mopovctdcovy degvutepgvovsa Opdupfwon otovg
nvevpoves. Kotd v ev 1o Babet prefikn Opoupfwon n pon tov aipartog peiwveratl o 50%-67%
OT0 KAT® GKpa PETE TNV KAK®OOT TNG OTOVOLAIKNG GTHANG, AOY® TNG OTMOAELNG TOV EAEYYOV TOV
AVTOVOLLOV VEVPIKOD GLOTNUATOC Kol TNG Helmwong g apatikig pong tomkd (Popa et al, 2010).
O «ivdvvog yia Opopupwon tov ev T Padel prefodv cuviBwc cupPaivel petald g £Bdoung Ko
déKatNnG UEPOC WETA TOV TPALUOTIOHO N uéxpt 2 — 3 pfvec HeTd KOTA TO TPOTA GTAdL0
anokatactaons. Ot mapdyovteg mov cuuPdiiovy otig ev T Pabet BpouPaocelg ivar n nikio Tov
atopov pe KNM, n olefikn otdon oto drkpa, 1 EAAENYN AGKNONG, M TECT OTIC YAUTES KOl Ol
OALOYEG GTOVG OLUATIKOVG TAPAYOVTEG 01 0TToiol 00N yobV o€ vrepmnKTikOTNTa. H KAvikd opatn
Opoupwon tov ev o Pdbel prefdv Tapovoidletar 6to 40% TV acbevov pe KNM. Tlpoéceata
OLmG peréteg £0e1&av Ot ot KMVIKA U opatés Opoufmoelg etvol Todd cuyvotepes Pe Ty avénon
™G NAkiag. o 1o Adyo awtd ot Bepamevtés mpénet va yvaopilovy to KMVIKA COUTTOUOTE TOV
OpouPacewv Kot vo mapatnpodv tpocektikd ta dtopa pe KNM katd v epappoyn tadntikng
kivnong €wwd xotd to apywd otadle g kivnromoinong. Ta ocvuntodpato mbovo va
nepAapPavouy (eoTd Kol OONUATMOES AKpO, epLOpdTNnTa KOl gVOICONGiN 6TO TAGYOV HEAOG, LE
TLPETMOIN KATACTOON Kol EKONA®ON 1 adENGN onacTikOTNTAS. AV TO dTopo gival og BEom va €xel
aiocOnon tote Ba Exel Kan TOVO.

Ta Khvikd avtd onueio pmopet va TapepunveLToHV O TPMOUOG CYNUATIGUOS 0GTOV 1 KATOY Lo

KATO10V LOKPOV 06TOV.



Xmyv ev 10 PBdBer preficny OpduPwon vrdpyel kivovvog va amoomactel o Opopfov kol vo
petapepOel oTovg TVEDHOVES, LE AmoTEAESUA VO TPOoKANOel Tvevpovikn epupforr). H mvevpovikn
eupon eivan pa coPoapr| emumhokn oty KNM pe vynio mocootd Bvnoipdtntoc.

Mo mv mpoeHAaén kot avtipetodnion tov ev 1@ Pdbel prefikdv Bpoupdoewyv, Bempeitar g
Gpeco pETPO avtipetdmiong N eopuakodepomneio pe avtiBpoufotikd 1 omoia dropkel and TPeLg
HEYPL Kot 6 PVES HETE TOV TPOVUOTICUO KOl GTI) CLUVEYELD GUVIGTATOL 1 EQPOPLOYN TOONTIK®OV

acknoewv kot uctoepaneio (Popa et al, 2010).

3.5.4. KaraxAiosig (EAkn déppatog amd micon).

Koatdriion opileton m Kuttopikn vEKP®ON HOG TEPLOYNG TOV COUOTOS TOV TPOKOAEITOL OO
SLKOTN TNG LKPOKVKAOQOPiag 6ToVG 16Tov¢ antng Thg teployng (Krause et al, 2001; Verschueren
etal, 2011) kot amd ™V peimon Tov poikod TOVOL Kot TN TPOOSEVTIKAG ATMOAELNG HVTKNG Halog (
Makhsoys et al, 2007). Ot kotokAicelg eival devtepoyevn emmAokég Kat givar moAD Gvyvo
eowvopevo ota aropa pe KNM. Koatd v oéeia edon e KNM, 34% tov atépov pe KNM
avonTOGGoVV TovAdylotov pio katdxiion (Citterio et al., 2004). Zougwvo pe po Tpdc@at
KPITIKY), GYETIKN HE TNV ERPEVIoN KatokAicewv ota dtopa pe KNM 6Tic avantueeOUEVES YDPES
(Kovindha, Kammuang-lue, Prakongsai, & Wongphan, 2014), ot katakAicelg gival moAd cuyvo
eowvopevo. Katd ™ dudpkela g o&elag voonieiog, 10 T060oTd KaToakMoewv Kopavinke and
2,7% oty Kiva og 42,5% ot Bpalido. Katd v didpkela anokatdotaons, 0 ENTOAAGHOG
KopavOnke amod 5,9% ot Zpt Advka kot o€ 29,9% ot Notw Ivoia. Katd v ypdvia @don, o
EMTOALUGLOC TV KatokAicemv kopdvOnke and 26,7% omv Bpaliiia kot og 46,2% oy Kiva

(Zakrasek, Creasey, & Crew, 2014).



Yoppova pe épevva M omoior deEnyOn oty mepoyn Chiang Mai g Taiddvong to
2003 (Wilekha & Kovindha, 2005) an6 to 142 dropa pe ypdvie. KNM mov {ovv oty Kowodtnta,
10 80% avdeepav OTL lyav ELEAVIGEL KOTAKAMGELS TOVAXYIOTOV pia @opd 6T {®1] TOVG, TOGOGTO
10 omoio ovuewvel pe épevveg ot omoieg deEdyOnkov GE  OVERTUYHEVEG  YDPEC.
EmumAéov, mapammpninke o6t m ocoPfopdémra g KNM kot m odpkeln
LETA TOV TPOLUOTIGUO GLGYETIOTNKE onupoaviikd pe tig ypovieg kataxiicelg (Wilekha N,
Kovindha, 2005). X& épevuva tovg ot Verschueren et al. (2011) eiyov mpoomabficel va.
TPOGIOPIGOLV TNV EUPAVICT] KOl TOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL OV 0popovsay TIG KATOUKAICEL GE
dropa pe KNM katd tnv S14pKeLo TG OmOKATAGTAONG 0TV 0&Ela @ACT KOl KATA TNV S1apKELNL
™G AELITOVPYIKNG amoKatdotaong. Oepguvntés iyav meptovidééet dedopéva amd 193 dropa pe
KNM y1a to oxond avtd. To amoteléopata g épevvag tov Verschueren et al. (2011) £dei&av
ot o1 xotokAloels eppavioTnkav oto 36,5% tov atdpov pe KNM katd ) Sidpkeo g
anokatactaong otnv o&ela eaon kot 39,4% katd tn SipKELD TG AEITOVPYIKTG OMOKOTAGTOCTC.
Ta pépn 10V COUATOG GTO OTTOLN ELPAVIGTIKAV O1 KATAKAIGELS )TV GTNV TEPLOYN] TOL LEPOV 0GTOV
(43%), omv etépva (19%) ko oto 1oytakd Koptoua (15%). Ot onuavtikdtepol mapdyovteg ot
omoiol cuLVETEIVOY OTNV TPOKANGT TOV EAKAOV €K TECEMG, KATA TNV o&ela @aom g
anokatactacng frov o fabudg g KNM (m.y. tetpaminyio) Kot n onpovpyio KatdkAiong Kotd
v 1010 pAcM. ZVUTEPACUOTIKA, O CTULAVTIKOTEPOS TPOYVMOOTIKOG Tapdyovtas o oroiog kabopilet
10 £0POG TOV EMITAOKDOV TOV KotakAioewv ota dropo pe KNM eivon n mapovsio katdkiong kotd
™mv dibpketo g o&elag pdong g anokatdotacnc ( Verschueren et al., 2011). Ot cvvéneieg TV
KatakAicemv eivar coPapéc apov emmpedlovv v mowotnta (NG tev atopov pe KNM,

dtapalovv 10 TPAYPOUUL OTOKATACTAONC, KOAOLGTEPOLY TV AELTOVPYIKT OTOKATACTACT] KO



KT  EMEKTOCT TNV EXAVEVTOEN TOVG TNV KOWOTNTO. Ol GUVETELEG AVTES LOG TOUPOTEUTOVY GTNV
ONUOVTIKOTNTA TNG TOLOTNTOG TNG TEPIBaAyNG Tov amanteitol va Aapfdavouv ot acBeveic pe KNM.
Ynroypappilovv tovtdxpova v aéio e TpOANYNG Yo amoevyn ovamtuéng kot dnuovpyiog
KOTOKAIGE®V Aol 1 TPOANYTN TOV KATOKAICE®V KoTé TN OLUPKEL TNG OTOKATACTOONG,
GUVTOUEVEL TNV Topapovh Tov acbevov pe KNM ota kévipa amokatdotoons avsavoviog €16t
™MV TOAVOTNTA TNG EMOTPOPNG GTITL UETA TNV 0AoKANpwon g arokotaotaong (Citterio et al.

2004).

v Biproypagio meprypapoviar mepiocdtepol amd 200 mapdyovieg Kivdvvov ot omoiot Oa
UTTOPOLGAV VO TPOKAAECOVV KaToKAloelg avaroya pe v coPapotnta g KNM (Byrne &
Salzberg, 1996). Ot e&mtepikoi mapdyovieg GLUTEPIAOUPAVOVY TOV GLUVOVAGHO TPIPNG Kat TiEoNC,
™ un evarroyn Béong tov atoépov pe KNM oto kpefdtt kot v StdpKELD TOL TAPOUEVEL GTO
KpePAtL, TNV vYpacia Tov SEPUATOG 1 VYPACTa omd ATEKKPICELS 0TS 0Vpa KOTPava, 1| AN VYPE
TOV CAOUOTOG TO OTTOT0. LOACKMVOLV TO dEPUM KOl AmOTEAOVV €0Tieg avantuéng pikpoPiov. Ot
E0MTEPIKOL TOPAYOVTEC CLUTEPIAAUPAVOLY TNV UEWUEVN KoL KOKN TPOCANYN TPOONG, TNV

EMITTOON 6TNG HVTKNG HALOS, TOL KOPTIKOELDT).

IMa v péAnyn tov KatakAicewv amotteitor n kaBnuepvn e€taon Tov dEPUATOS MOTE VA
aviyvevtovV £yKalpo opyOUEVES KaTaKAIoES, €miong m vypocio oto Oépuo Ba mpémel va
eloyrotomoteiton Ko to d€pua va dwtnpeitar oteyvo kot kabapod. Tavtdypovo, amorteitor 1
TOKTIKT] KEVOON TNG OLPOOOYOL KVUOTEMG, 1 TPOCTACia amd mieon, TpiPr], owdtunom, evod
emPaireTon n xpnon £W0KoL eE0MMGHOV e kpePaTio Kot kKabiouata evaAlaceopueVng Tieonc, o

omoiog Ba mpémel va eAEyyeTon TEPLOOKA. AAAOL TAPAYOVTEG TOL TPOKOAAOVV KATOKAIGES GTO



dépua elvat TO0 KATVIGUA, TO OAKOOA, 1) SIATPOPY| KOl TOPAKOAOVONGT TOL cOpaTIKOD Bapous Yo
amo@uyn ¢ mayvoapkiog (Bergman-Evans et al, 1994; Meheroz & Vincent, 2011). Av 1o dtouo
TapoLGALel YVOOTIKEG dtatapayés Oo mpémel v epovtidn kot EAeyyo Tov OEpUATOG Vo givort
€VOVHVI TOL PPOVTIOTN, TNG OIKOYEVELNG 1) TOV TOPOHYOV.

Epocov avayvopiotet n dmapén evog mestikov EAkovg, Oa mpémet dueca va yivel ektipnon omd
emayyeipatio vygiog (loTpd, voonievt kA), yia va amo@acicfodv kot taphodv ta KaTdAAnia
pétpa. H dwyeipron Ba mpénet va mepthapfdvel kadd Kabdapiopa g TANyNG Kot TEPLOYNs, v
yperdleton  kaBoapiopd (TOALTIKOS, eVOLHOTIKOG, HNYOVIKOG KaBopIopOG 1 XEPOLPYIKO
kaBopiopo), yiveron pe tomofétnon kot ypnon KotdAAniov embepdtov mivio avOaroyo TG
coPapdmrag Bdbovg kot T6Go kabapn givar 1 TANYY. Zovapo Oa TPETEL VoL VTTAPYEL SOTPOPIKT
VROGTNPIEN HE TPOTEIVES, AALA Kot evaAloyn BEcemv yia TV daeipion poptiwv.

Avordymc ™g Papoumntag g KoTdKAoNG, av amotteitol yepovpyikn mopépPacn, Oa mpémet
apywd vo axkorovdnBovv 6Aa ta Tépa Téve, oV cuvEXELd av xpNLeL xEpovpyKoL kabapiopon
Kol TEAOG YEPOVPYIKO KAEIGIHO TNG KOTAKAMONG. TNV GUVEXELD TO ATOUO TOPAUEVEL KMVIPNG Y10l
tpelg efdopddes kal akolovbel Kivnromoinon tov, pe oTadloky adHENGN TOV YPOVOL TOPOLOVIG

TOV GTO TPOYOKAOIGHA

3.6. XraoTiKOTNTO

Eivor o popen vreptoviag mov mapatnpeitor petd and KNM, kot cuvavtdrol e peyoaidtepo
Babuod oe atekeic PAAPES. Mo cuvnBeg devtepevovoa dvsiettovpyia, mov emnpedlet o 70% TV
atopov pe KNM, mpokoA®vtog onpovtikn OLcAEltovpyia 6e HEYEAO TOGOGTO €5 OQUTMV.
Xapakmpiletor and vreptovie mov mBavedv vo givol SAEImoOVca 1 TOPUTETAUEV] OKOVGLO

avéNon TOV OVTOVOKAOGTIKGOV, KAOVO, N enddvves pwikég ocvondoelg (Rabchevsky AG &



Kitzman PH, 2011), exdnAdvetor pe o@ryuévovg UOEG Katd TNV ovAmowon Kot OVGKOAID 1

adVVOTOG 0 EAEYYOG TOV KIVI|GEWV.

Ymeptovia eivar 1 dwatapoyn 610 POIKO TOVO  Omov eKONA®VETOL oENUEVN aVTIoTAOT OTNV
mafnTikn o1dtaon, Aoym ¢ PAAPNG pe amoTEAEGILO OTOOONTOTE OLEYEPCT TOV COUATOS KAT®
and 1o emimedo g PAAPNG, exhapPavetor AavBacpéva omd ta vevpikd kvttapo Tov NM pe
OTOTEAECLLO, VO AVTIOPA LE GTOCTIKOTNTO 1 ToBoAoyikd avtavakioaotikd. H ekdniwoon e oto
dropo mBavo vo glvar em®OLVN, Kol av eKONADVETOL 6€ TOAD av&Enuévo PBabud mbavov va
TPoKoAel  OLOGAETOLPYIKA TPOPANUATO GTO GTOHO, 0POL emmpedlel TV 1KOVOTNTA TOV GE
dpactnprottes ™S Kabnuepwng Long AKZ (petapopés, KivntikdtnTa 6To KPERATL), THV GOCTN

0£om TOV ATOUOV GTO TPOYOKAOIGHA, AAAG KON HITOPEl VO GUUPBAALEL GTNV GYAOT] TOL dEPLOTOC.

H ouowoloywm avtidpaon ot aicOntikég mAnpoeopiec ayyiypatog, 1 GAAo onpoTo OTMG
KIVNGELS, O14TaoN TOV Lu®V, Tov eOdvouy otov eyképaio pécw tov NM, eivar vo amotpafnytel
ypNyopa Kot avtdpata. Avti 1 pon onpdtov dtakontetor puetd and po KNM ondte to unvopato
dev PBAvoLvV 6ToV £YKEPOAO, avtifeTa emMGTPEPOLV TG 610 NM TPOKAADVTAG OVTOVAKAQGTIKO
(axo0610) poikd ocmacud pe kabe epéthopa, kKivnon, dyyryua.

Epebicpata mov mpokalovv onactikOtTnTe Unopet va givat: Kivntomoinon o€ dve 1 kdt® GKpo,
JlTaon HdV, KoTaKAIGE, omoladnmote Aoipwén 6To ovpomoTikd OGN, YEUAT KOGTN,
omolodnmote epébicpa oto Oépua (kpvo, (eoTd, €MMOLVO), OLGKOIMOTNTO, TOPAVLYIOES,
OLLOPPOTOES, KATAYUATO 1) KAK®MON KAT® and 1o eminedo g PAAPNS (o poeg, 1évovieg, 061d),

OGS KO GTEVE povyaL, ETOEGUOVG KOl KOPGEDEG,.



Kdamoleg popéc n omaotikdtNTo EAAPPE G HETPLO, HUmopel va xel BETIKO OVTIKTLTO Yo TO GTOLO,
a@oV pmopel va. vofondd o AEITOLPYIKES OPASTNPLOTNTES, OT®MG 0pHOGTATNOY, LETAPOPEG,
Badion, dnovpyel dpaypd oto ddkTvAa oL VIOPondd otV GVAANYM avtikewévev. Emiong
umopel vo Agttovpyel oG €vOElEn mopovsiag Tpkoy TPOPANUATOS (TANYDOV, KOTAYHATOV,
howméelg).  EmmpdcbHeta, cvuPdArer otV amoTEAEGUATIKOTEPY] TEPLPEPIKY KLKAOQOPiaL,
ATOTPEMOVTOG OWONOTA KoL LELDOVEL TOV Kivouvo TG mpdkAnong ev T Pabet Opoufopiefitiong

(Rekand, Hagen, Grenning, Tidsskr, 2012).

Emnpooheta n omoactikdtro puropet vo TpokaAEGEL TOVO GTO ATOUO, BPUyOVGEIS CLPPIKVAGELS
CLYKAYELS AOY® TEPLOPICUOD GTO €0POG TPOYLAG Kivnomg, va duckoAiedel Ty Pabid avamvon, vo
TPOKOAEL SLOTOPOAYES GTNV GTAGT TOL CAOUATOC, VO TPOKOAEL S1OKOT] GTO VTVO LE OMOTEAEGLOL VOL
emmpedlel v mowovtto {ong tov atdpov. Kobohg emiong pmopel va odnynoel oe Abon tov
dépuartog (katdkiion) Kot va cuuPaAiel oe avénom tov TGVov 6To ATopO.

levikd poe ovénuévov  Pabuod  omacTikOTNTO  EMPEPEL  APVNTIKEG  EMNTAOCEL OTNV
AertovpykdTTa TOV GE OpacTNPLOTNTEG TNG Kol uepwvng Long AKZ ( advvapio oitiong, ac@ain
kafiotiky] 0€om 610 TPOYOKADIGLA, AGPALEIC LETOPOPES KOl 001 YNOT]) HE TEMKO OTOTELEGLOL VO
emmpedleton n wordtta {ong Tov aTtdpHov.

H dwayeipion g omoactikdtrog o KNM, Ba npénet va Eekivd dpeca yia va aro@evyfovv ot
OPVNTIKEG GUVETEIEG, €WOWKA av glval TOAD avuEnuévr. Zuyxvl oTig emAoyég dwyeipiong g
oTacTIKOTNTAG TEPAAUPAveTaL 1| eEAAEIYT TOV ETPOPLVTIKAOV TOPAYOVIWV, TOL TNV TPOKAAOHV
(dvokoMOTNTA, AOUMEELS AVATVEVGTIKOD OVPOTOINTIKOV, TOPAVLYIOES TOV UEYOADVOLY TPOG TO.
uéoa, korakiioeig, kpvo (éot k.A). (Elbasiouny, Moroz, Bakr, Mushahwar,2010). Aropaitnto

elval vo amoKTNGEL TO ATOUO Kol TO TEPIPAAAOV TOV GLUTEPLPOPES KO TEXVIKEG OVTOPPOVTIONG,



nmov Ba meplopifouv 1 amotpémouvv aitie mov mpokaAovv, 1N Ba odnynoovv ce avénomn g
OTOOTIKOTNTOS. Oa mpémet va yivetor evoereyns éreyyog ota mhova aitio mTov Ba propovcay vo

TPOKAAEGOVV QOENGT OTNV GTOGTIKOTNTA.

Méow @uorobepamevtikdv mapepfacewyv, Bo dwutnpndel n elactikdtTo Kot €161 puduion g
OTOGTIKOTNTOG KoL ATOQUYN KIVOUVOL PBpaybiveewv Tomv apbpmdcewmv. Ot SloTdcelg oe TAN PN DPOG
Tpoyldg kivnong vmoPfonfodv omv dwtipnorn TG EANCTIKOTNTOG KOl TPOCMOPVH  HVIKY
avayaitmon cvondocwv. Emiong emPdiietor didtaon poov pécm eoptiong oe ophootdtn 1 pe
GAAN LTOCTNPIKTIKY TEXVOAOYiQ (VAPONKES, TPOOJEVTIKY GEPE amd YOWYIvoug vapOnkeg). Akdun
evoeikvuTal 1 TPOGEYTIKN XPNoT (EOTOV 1 KPO®V EMOEUATOV E01KE GE TEPLOYES LLE EMPEACUEVN

aoOnTiKdTTOC.

H pappoxevticn aywyn 0o mpémet va xopnyeiton 6Tig TEPITTMOGELS TOL eV UTOPEL vaL Yivel EAeyy0g
OTACTIKOTNTAG HE Puotofepamevtikég mopepPfaceig | dAheg texvikés. Kabe pappakevtiky ayoyn
dev €xel TNV 10100 OMOTELECUOTIKOTNTO GE OAQ TOL ATOMO. XVVIGTATOL GTEVN TOPAKOAOVONGN TOV
atopov apywkd, Adoym mbovov emmtocewv. [TBavég emdpdoelg pmopel vo elvon mepaitépw
advvapio 1 KOTOGTOAN, VIVNAla, KOT®OOT, vavTtia, atatio, YoUnAn aptnplokn Tieon, SlvonTikny
obyyvon. To okevdouata mov ypnowwonoovvior cvvibmg eivon to: baclofen, tizanidine,
botulinum toxin, benzodiazepine, dantrolene sodium, gabapentin and pregabalin (Rabchevsky,

Kitzman, 2011).

AV VTAPYEL EVTOMIGUEVT] OTACTIKOTNTA GE LELOVOUEVOLS HOECS, €1TE 0T AVD €lTE OTO KAT® AKPOL,

ovvioTtoTol VOoUViKn xopynon aravtikng to&ivng (botulinum toxin). To evécipo @ApHAKO TOV



YOPNYELTAL EVOOUVTKA, EMOPA GTIG VEVPOUVTKES GUVAWELS, Y10 TNV VOGTOATN ATEAELOEPOONG TNG
aKeTVAOYOAIVNG. H emidpaon ko to amoteléopato amd TV £yyvon &ivol TPOoowpvd Kot
avaTPEYIUA, OG K TOLTOV B Tpémel va eravoineBel n dtadikacio 500 e Tpeig PopEG ToV XPovo.
H dwdikacio ovt) pmopel va ypnoiponomei cav n povn aywyn, 1 TapdAAnio 6€ GUVOLAGUO LE
TNV QOPUAKEVTIKN YY) otd TO GTOWN. AEV OVOPEPOVTOL GVUYVES OVTIOPAGELS GTO ATOWO Ao THV

TOTIKN £yYXVOT QAAVTIKNG To&ivng,.

Epocov 1 omactikdétnto givar yevikevuévn edwkd oe dropo pe yniéc PAaPeg, mov &youvv
EMNPEAGUEVA TO AVO KoL KAT® GKpo 0AAG Kol KOPLO, OOV EMNPEALETOL 1] YEVIKEVIEVT] TOVG EIKOVAL
elte W0ITPIKA &€ite AEITOVPYIKA Kot 1 €MOpOoT OmO TNV QUPUOKEVLTIKY] aymyn Ogv &ivol
vrofondntiky, tOTE GLVicTATAL XEPOLPYIKT TEYVIKY, Yia Tomobéton avtiiog baclofen (Saval &
Chiodo, 2010). Eivat po péBodoc mov cuotivetal Lovo av xovv amotiyel OAEC ot GALeG uébodot
0G0 a@opd TNV avaKoOLEIOT 0Td TO CGLUATOUOTO TOL TPOKVTTOVV amd cofopov Pabuov
OTAGTIKOTNTAL.

Ta mieovektiparta g peddoov avg eivan 6TL To PApUAKO yopnyeital amevdeiog oto NM, étot
amouteiton LIKpOTEPT 00G0AOYI, LE TLO AKPIPES TPOYPAULO OTIG EEYMPIOTEG AVAYKEG TOL OTOLOV.
Agv mapatnpovvion apvnrtikég emdpacels. H Asttovpyio g avriiog propel va petaxivndel 1 va

OTOLLOTIOEL OV TOPACTEL OVALYKT).

3.7. I1ovog

Omo10GONTOTE TPAVUATIGUOS GTO TEPLPEPIKA 1 TO. KEVIPIKA VELPO, UTOPEL VO OO YNGEL OTNV
avantuén vevporadnrtikod woévov ( Kuhlein et al, 2011). Ta 2/3 tov atépmv pe TPOOLO TOV

VOTIHoL HVEAOD avapépovy Tovo kat To 1/3 avtdv tov yapaxtnpilovv avurdeopo. tig KNM o



YPOVIOG TOVOG elvar mOAD ovyvog pmopel var givar opyoviknig mpofhevong pe M opig
ovvatcOnpotikn emucarioyn (Calmels et al, 2009). O opyavikdg TOVOC popel vo. Sl ®PIoTEL o€
KaTNYopieg avaroyo Le To 100G TG TPOEAEVOTG.

(1) Tpawpatikdg TGVOG 0 0TOi0g TPOEPYETAL OO TPV, oYeTIleTON pe PAAPN 06TOD KO LOAOKOV
OTOV NG OMOVOLMKNG OTHANG Ommg Ko pe PAAPec oe devtepehovcseg mePloyEg mov glval
a1cOnTiKd cuvdedepéves. Avtd 10 €100¢ TOL TOVOL Pmopel va. ovarTuyOel HeTd Amd YEPOVPYIKES
eMeUPACELS, OTWOC 01 TETAAEKTOUES KOl Ol 0YKVAMGELG TNG GTOVOVAIKNG GTHANG Kot TopovctdleTat
apéomg petd v emépPacn. O tpavpatikdc movog Bempeitar 00V COUATIKOS TOVOS TOL
LEWOVETAL OTOOWOKA pe TNV €MOVA®OT, péca o 1 — 3 unveg. O TpavpoTikdg TOVog Hmopel va
petatpanel og xpovio 6tav yivovtar mapepufdoeic otig apbpmoelc 6nmg apbpoddeorn. T v
QVTILETOMIGN TOV 05D COUATIKOV TOVOL Yopnyohvtal avoryntikd eapuoka. O ypdviog movog
umopel va. Bondndel pe tomkég evéoelg oteposdmv. E&icov meéhun sivor ko 1 yprion tov
dradeppkod mAektpikod gpebiopod tv vevpwv (TENS) n omoio amodeiybnke otL givon
TEPLGGATEPO AMOTEAEGUATIKT 6TOVG aoheveic pe KNM.

(2) Pulitikdc movog mapovotdletar dtav 1 6TovoLAMKN Kakmon tpokalel o&ela cvumicon | pién
TOV VELPIKAOV vaV. O gpebiopog Ko 1 cuumieon pmopohv niong Vo TopOVGLOGTOVV GTIG VEVPIKES
pilec, OT®MG Ko AOY® GTOVOLAIKNG aoTAOENG | CYNUATIGHOD GLUUEPVGEMY. TNV OLYEVIKT Ko
Bwpakikn poipa o apBpdc TV veupikdv piidv mov tpocPdilovion avtiotoryel 6tov apipd twv
OTOVOLAIKAOV Ol0GTNUATOV 6Ta omoia mapovstaletor 1 PAAPN otov votiaio poedd. O tomikdg
plitikdg movog cuvnBmG TEPLYpAPETOL MG «0EVCH, «GOVPAEPACH, 1] TOVOS KKAYLOY.

(3) H vrawsbnoia votiaiov poelod eivor mepiepyn aioBnon HOLSIGGUATOC, «UIKPOVY) TOVGV,
KoyiloToc, Kol wovov KAt®w omd 10 eminedo tng PAGPng. Ot mdvor eivon didyvtol kol OV

aKOAOVOOVV OEPUOTOUIKT] KATOVOUN. AVTEC 01 GO GELS CLVAVTMOVTOL GE KATOL0 LLOPPT) TOVS GTO



neplocotepa dropa pe KNM oe cuyvotnta mov kopaivetal petald 82% - 94%. O meptocotepeg
aicOnoelg epeavifovratl apéoms PHETA TNV KAK®o™ Kat eivat g entl To mAeioto enipoves. H évtaon
™G VIOCONGIOG HEWDVETAL LE TO YPOVO Kot PE TNV avénon g dpaotnplotntag Tov actevr]. Ta
aitto ¢ vrowoOnoiog eivar dyvoota. Ot o1oONGES TEPICTAGIOKA TAIPVOLV TN HOPON
10100eKTIKMV a1cOnocemV e TOV 0o0eV v TIGTEVEL OTL Ta TOSL0, TOV PPICKOVTOL GE SLOUPOPETIKN
0éomn 610 YOPO OmMd TNV TPAYHOTIKY KOl £TGL EXYOVV  YOPUKTNPIOTEL OC «TTOVOL PAVIAGHO TNG
omovOLAKNG oTAANGY. Ot 10100eKTIKEG ooOnoelg oyetiovTal pe TV datapoyn TG avTiAnymng.
H oopuoxevtikn Oepomeio mov oakoAovbeitar oty vroucOnoio votwiov pvedod sivor m
kapPo&alenivn (tegretal) kot n dveevoiidovtivn (dilantin). e pio pikpn opdda atdpmv pe xpdvio
novo, ot Girzesiak et al. (1988) vmoompi&av v emituyios TOL GLVIVAGHOD PEUPUUKEVTIKNG
TopEUPOOTC KL TEXVIKMDY YOALP®ONG Y10 TOVG HOES KAT® amd To eminedo ¢ PAAPNG oxeTIKd e
oAAayég otV avtiinyn tov mwovov. [Iépav TV @appokoroyikav popeav Oepameiog, &xet
napatnpnoel O6tL oplopéveg  MOPUSOCIOKES TEYVIKEG Ogpameieg £0el&av v HEWDVOLV TOV
vevporafntikd novo oe acbeveic pe KNM. Téroleg ivar n torobétnon mdyov oty emmovvn
meployn Kot 1o Oepamevtid dyyrypo. H teyvikn Oepamevticod ayyiypoatog kot g katevfuvopevng
YoAdpwong o6to vevpomadntikd mdvo, ypnopomomdnkav oe Petepdvovg acBeveic pe KNM
(Zwvra kot ovv, 2011). To Bepamevtikd Ayyrypo aQopovcE (o OmoAr TOTOHETNOT TOV XEPLOV
elte dpeca mivo 6€ VILUEVO GO0, EITE GE LIKPT] ATOGTOCT OO OVTO KOl 01 KIVIGELS YivovTay e
eEeldkevpévn teyvikn, mn omoia Kabopiletow amd TO evepyswkd medio Tov copatog. H
KatevBuvopevn YoAdpmon €0TIOOTAV GTNV £VTACT Kol YOAAP®oN TV poodv. Ta aroteléouota
¢ Bepamevtikng TapéuPaong £0e1Eav OTL 0 TPEYMV KOl TTLO 10YVPOS TOVOG LEWDONKAY GNUAVTIKAL,
oAAG M €vtaom tov Tovov emoviAle apyotepa oto emimedn mpwv T Oepameia ( X100Aa Kol GLV,

2011).



3.8. MvookeleTIkd Tpofiquarta.

3.8.1 OoteomOpMON KOl KATAYNATO,

Ta dropo pe KNM cvvoéovtar pe mpoPAnuata vysiog Ommg 0oTEOTOP®OT] AOY® OOPAVELNC.
Ymhpyet vynAoc KivOuvog 0GTEOMOPMONG KOl ETOUEVMS KATAYUATMOV GE YPOVIEC KOTAGTACELS
KNM. Ta octd glvat 6pyovo mov cuveyms oAAALOVY Kot avTiKafioTovV To KOTTAPO TOVG GE TOAD
apyo pvlud. Q¢ ent 10 mheioto To Katdypoata cvpfaivouv oTo HoKpd 00TA GTN TEPLOYN TNG

emipuong kat petdpoong tov ootov (Morse et al, 2009).

OocteomoOpmon kadeitor 1 kaTdoTaon Omov AAAALEL | OKEAETIKN OPYLTEKTOVIKY] GTO OGTO, LE
amotéAecpa va yivetor €00pavcTto kot adHvaTo AOYm Tov OTL YAVEL TV OGTIKY TUKVOTNTA TOV, LE
amOTEAEG O, VO VILAPYEL avENIEVOS Kivovvog katdypatoc. Ooteomevion elvon por evoldpeon
KATAoTOon, OOV TO 0GTO OEV YAVEL TV TLKVOTNTO TOV. XTNV 0CTEOMOP®ON ennpedleTar N
dwdkacio dnpovpyiag Kot avamAaons vEOV KLTTApOV He amotélecpo vo. emmpedletor m
TUKVOTNTO KO AVTOYY| TOVS Kot VoL odmyeitan o€ apaiwon to 0o6td. [lapdyovteg avandpevkta mov
odnyovv ce avénuévo kivovvo etvar  kakn datpoen, M nikia, o ¥pdvog mapélevong amd 1o
TPOVUATIGUO, TOAD OVENUEV CTACTIKOTNTO, UETAPOPES Amd Kol TPOG TO TPOYOoKADiGLa YmpPic

TEXVIKN.

H octeondpwon oe dropa pe KNM, oyetiletor moAd otevd pe v €AATTOON TNG OCTIKNG
TUKVOTNTOG Kot Topatnpeitor ToAD cuvtopa €€ efoopnddeg Hetd tov TPaVUATIoUO, EVED dVO
xpOVIOL LETA TNV KAK®oT otabeponoteital. H andAgio ootitn katoypdpetal cuvndmg ot pokpd

0076, 610 OO GTO KAT® TPITNUOPLO TOV UNPLOioL Kot Ave TPUTNUOPLO TG KVAUNG, UE €val



1060010 30%-40%, evdd oty OM . ZuviBog peyodldtepn andAelo, 06TIKNG HAlag Tapatnpeitot

o€ atopo pe TANpN PAAPN, Tapd pe dTopa pe atel.

Agv vrdpyovv katevBovimpieg odnyieg yo v OBepameio g ooteondpwonc. 2 TPOTEVOUEVESG
TOPEUPAGELG AVAPEPOVTOL T PAPLOKEVTIKT] 0y®YN Kot UGIO0EPATEVTIKY| OTOKATACTOGC).

H eoppaxevtikny mapéupoon eotidletor ot fondeia yio ootk amoppoenon amd 1o 0otd. Ta
SPOOPOVIKA TToL divovtol TOG0 KT TNV 0&gia oA Kot yxpovia pdon piag KNM, Bewpovvtot og
L0 0O TEAEGULATIKY TTOPEUPACT. AVapEpETal OTL OGO TO YPIYOPO. apYIGEL 1) Y0P YN O TOVS EOIK
ne véag yevidg dtpmopovika ({oledpovikd 0&D), TOG0 KOADTEPO TO ATOTEAECUATO TNV TPOANYT
andAelog ootikng mokvotntog (Bubbear et al, 2011).

H @ucofepanevtikn tpocéyyion pe mopepPdoeic dnwg opfostdtion, LETOPOPES BAPOVG oTa AKpa
HEC® OOKNGEWMV KOl EE0TAMGLOV, BAdIoN Le TNV (p1oN 0pBOTIKOV HECWHV, EVOEXETAL VO ATOTEAOVV
YpPNoo EMIPOGHETA HETPA, TOV ATOGKOTOLV GTNV TPodONnc™ g TPOSANYNG acPectiov ota
ootd (Charmetant et al, 2010). Ot gvoiobepanevtiKéc napepPdoelg amoteAovy éva mpocheto
CUUTAN PO GTNV QOPHOKEVTIKT OLYMY).

3.8.2. MeTomhooTIKN £KTOTOG 0GTEOTOINON).

H petamiactikn ooteoyéveon eivon pio emmAokn n onoia mapovcidleton e dropa pe KNM. Ta
aiTio TG UETOMANCTIKNG 00TEOmOINoNg ivan dyvoota. XNV mePInT®ON NG UETATANGTIKNG
00TEOYEVEDNG TO 00TO oynuatifeton oe Béon dAAN ektOg amd v dpBpwon kot ektdg amd 1O
E0MTEPIKO TOV LVADV, OALA GTO GLVOETIKO 16TO OVALEGO GTOVS LDES, GTOV 1GTO TMV ATOVEVPOCEDV
Kol 6TovG Tévovteg. H ovyvdtta g LETAMANGTIKNG 00TE0YEVESNG OV glvan Eekabapiopévn. Ot
AVOPOPES OE TMEPIMTMOCELS HETOMANCTIKNG 00TEOMOiNoNG Kupaivovtol and 4% uéyxpt kot 49%.

Yrapyovv moArég Bewpiec oG TPOG TaL aTIO TNG LETATAACTIKNG OGTEOTOINGTG, OTWG 1 VLoD TV



10TOV AOY® KOKNG KUKAOQOPIOG, 1 omovsio UOIOA0YIKOD HETAPOAIGHOV TOV acPectiov, ot

LIKPOTPOVUOTICUOL 0td TNV LIEPPOAIKN Kivnom.

H 6¢om 10V éktomov 0otov otic KNM ocvviBwg oyetileton pe T1g peydieg apbpdoelg 0nmg to
TpocHio PEPOG ToL 1oYiov, TO YOVATO, TO KAT® HEPOG TG APHPMONG TOL MOV KOl KOVIQ GTOV
aykova. Xovnomg epgaviCetot Kot amd to onpeio g PAAPNS Kot TEPIGTAGIOKE, KOVTE Kol GTIG
HIKPEG apBpdoELG O GTOV KOPTO Kot 6Ta OAKTLUAN. XvvnOmg TpocPiiiel TepiocdTEPES AO
pilo mweproyéc kot gppaviCetonr otig aktvoypagieg 19 — 20 nuépeg petd tov TpavUATIcHO Kot

avanTOGGETOL G O1AGTN O EBSOUAS®V.

H éxtomog oocteomoinon pmopel va TPoKaAECEL TEPLOPICUO GTO €VPOG TNG Kivnong 1M Kot
AYKUAMGCELC. X€ O TPOYWPNUEVO GTASIN UTOPEL VO EXNPEACEL APVNTIKA TOVG AELTOVPYIKOVGS
o1oY0VG NG anokatactaons. [lapd 1o yeyovog Ot o1 AOYol Tov TPOKOAEiTAL 1] LETAMAACTIKN
06TEOYEVEDT Elval GyvmoTol, givat onpavtikd vo Tpocdiopiotel o ypdvog eppaviong g (Coelho
& Beroldo, 2009).

O mopepfacelc ol omoieg ypnoyomoovvTol Kotd TV voonieia tov atopwv pe KNM, yuo va
armopevyfel 1 éktomog ooteomoinom kot vo avénbel M AsrtovpywoOTNTA TOL  OTOUOVL,
emkevipovovtor otnv TpoAnym. Katd tovg Yarkony et al. (1985) eaivetar 611 n onootikdTTa,
10 éAKOG amd mieot, 0 YPOVOS TOV UEGOAAPNGE amd TOV TPALUATIGUO, TO VYOS NG PAAPNG ot
2movouAkn AN, o Babuoc g PAAPNG, sivor mapdyovteg mov aAAnroemidpovv poli pe v
LETATAOGTIKY] OGTEOYEVEDT. ZVYKEKPLUEVA, OmALTEITOL GLYV evailayn Béong Tov atduoL pe
KNM ypnowomoidviag T pubuicels 0éong tov kpefatiod Kot TOL GTPOUOTOS DOTE Vo
vrofonBovvtal ot KIVNGELS Kat Vo enovatonobeteitan to copa oe gvbuypdppuon. Tlapdrinia,

1660 T0 ATOHO OGO KO O PPOVTIOTESG OaL TPEMEL VAL EKTOLOEVTOVV GE TEXVIKEG LETAKIVIOTG OVAAOY QL



LE TIG OVAYKES TTOV TPOKVTTOLV KOl TOL EVIGYVOLV TV KvNTikOTNTO TOL acBevi) pe KNM. Ta
dxpa tov atopov pe KNM mpémetl vo mpootatehoviol pe €101KA Bondnpato, aoKnoelS Kol 16mG
tonofétnon vaponka oe Asttovpyikn 0Eon. Bacel avtdv amatteitol 1 GLGTNUOTIKY EKTIUNGT TOVL

POAOL TOV TOVOL GTO TPAOPANLLA TNG KIVNTIKOTNTOG,

Ortav 1o dropo pe KNM Bpiocketar oty cwoty 0éon 010 kpePdtt amo@edyovtal ol 0KOVOLES
OLGTAGELS, Ol BPOUYVVOELS TOV HVMV, Ol TOPUUOPPDOCELS KOl 0YKLADGELG GTO VM KOl KAT® GKPOL
(61tmwg TGN TOL AKPOL TOdAG), aALG Kot ot KatakAioels. Emniong dratnpel ko avéavetl v 1oy0
KOl AEITTOVPYIKOTNTO TOV UEADY TOL GAOUOTOG TTOL £Y0ovV ennpeactel amd v KNM dnwg Kot twv
VY10V pedmv tov ompotog ( Doenges et al., 2009 ).  Zvvenmg, 1 katdAANAN BEon ToL aTOUOV pE
KNM octo kpefdrtt cuppdier onpovtikd otnv IpoANYN T®V HUOCKEAETIKOV EMTAOKMV KOl TOV
EMITAOKOV GTO OVOTTVELGTIKO KOl KUKAOQOPIKO GUGTNUA, AOY® TNG TOPOTETAUEVNG AKIVNGIOg

(PovpeMatng, 1993).

3.9. Awutapayéc Oeppokpaciog coOUATOG.

Ta dropa pe KNM otovg omoiovg 1 BAAPN otov vortiaio poedd Ppicketol o€ enimedo vynAOdTEPO
tov O1, gpeaviCovv TpoPAnua 6to UNYavIcpro o oroiog pvOuilel v Beprokpacio TOL GOUATOC
€101KA Otav 10 dropo PBpioketal oto 0&L otddo g KNM. Avti 1 avikavotnto Tov GOUATOS VoL
puluicetl g Beppokpacio tov avaroya pe o mepiPdirov otnpiletar oe dvo Aoyos. Ilpdrto, pe
BAGPN oto emimedo avtd, M ovvVoeon HETOEL TV KEVIpOV pOOoNg g Bepuokpaciog Tov
vroBoAdpov pe ™ copmadnTik) ££000 TOV VOTIOiov HVEAOD TOL TPOKOAElL ayyslocvoTAoN 1
epidpwon, eunodiletar. Agvtepo, PAAPN TOV KivNTIKOV 000V umopel va gpumodicet 1o piyog. Ot

punyoviopol eAéyyov g Oepprokpaciog Tov CAOUOTOS GlYd — Glyd EMOVEPYOVIOL OV KOl Ol



tetpomAnywkol  acbeveic yevikd oev  pmopobv vo  avtomeélBovv o OYETIKE  akpoieg

nePPaALOVTOLOYIKEG BEpLOKPOGIES.

3.10. Avatpo@ikég owatapayic.

Koatd v ofeia pdon n petafoixn dpactpromra tov aclevav pe KNM pewwvetol aioOntd,
O™ Kol amd TNV dTapayuévn 1ooppomio 6Ty mocotntae. al®tov. Kat ot 600 emumhokég dev
etvar duvatdv va dopbwbodv axopa Kot av ypnoyorondel embetikn datpoeikn mapépPoon
(Ginette et al, 2011).

H avope&ia etvor cuvnBiopévo pawvopevo ota dtopa pe KNM. Ta dropo pe KNM napovsidlovv
onuavtikn amoiee Bapovg petatd 2ng Kot 4ng gfdopddag petd tov tpavpatiopd. Ta eminedo
Aevkopoativng, ool 0&€0g, KpeaTvivig Kot GAA®V PLOYNUIK®OV SEIKTMOV LELOVOVTAL LETH TOV
tpavpotiopd (Ginette et al, 2011). Exiong, n dvoayia, pio dtotapoyn Katdmoong mov exnpealet
TNV OLLOAY] LETOPOPE TNG TPOPNS O TN CTOUATIKY] KOTAOTNTA GTO GTOUAYL, TAPOVGLALETOL GLYVA
otovg acbeveig pe KNM g101kd 6tav 10 tpavpa 6tov votiaio poedd Bpioketor ota vynid eninedo
™G 6movovVAMKNG otAng. H dwatapayn g dvceayiag epeaviletar 6to 41% mepinov Tov atdp®V
pe tetpamAnyio. Ot mapdyovteg ekeivotl ot omoiot kaBopilovv v mapovsia g dvceayiag o€
dropa pe tetpamAnyio eivor n nAkio tov atdopov pe KNM, n moapovoia tpaystoctopiog kot o
pwoyaoTpiKog corvas.  Emmpdobeta, ta dropa pe dvoepayio dtatpéyovv vymidtepo kivouvo
VO TOPOVGLAGOVY TVELLOVIO KOL VO TOLPOUEIVOVV GTO VOGOKOUEID Yio voonAgia yior HeyaAdTEPT
dwdpketo (Shem et al, 2011).

Tooo n dvseayia 660 Kot 1 avopeio amartodv ed1kn dayeipton ota dtopa pe KNM (Ginette et

al, 2011).



3.11. Awwtapoayéc Tng avriAnyng.

Ot dwatapayéc TS avTiAnyng agopovv TV aicnom g KOV TOL COUATOC Kol ELPavifeTon o€
acBeveic ue KNM. Ot datapayés avtég epevvinkay apykd omd tov Conomy (1973). Anod ta
ELPNUATA TOL JPAVNKE OTL OAOL 01 aoBevelc pe Tpavpatikég PAAPeS mapovsialov KoTd KATO10
TPOTO GTEPENTLTTEG dlaTapaEG wevdaicOnong 6’ ot apopd 11 Béon TV Kate dKxpov Kot g
Kivnong x4t amod 1o eminedo ¢ PAAPNG. Amo Tig eumelpieg v aclevav pe KNM mpoékvyoav
Tpelg kotnyopiec. H mpdtn katnyopio apopovoe ) datopoyn 6Tnv avtidnymn g otatiknig 0éong
TOV GKPOL KO TNG GYXECNS TOV LE TO VTOAOTO GOUa 1 omoia iva Kot 1 o cvvnbiopévn. Katd
v dwtapayn avt ot acbeveic pe KNM éyovv pia dtapopetikn avtinyn g 0éong tov Katw
dxpov og oyéon pe v tpaypatikny. H dedtepn katnyopia eivor n dtatapoyn e avTiAnyng t0co
NG OTATIKNG BE0MG OGO Kot TNG KVNTIKNG KATAoTaonS Tov dipov. [ToAd mo ondvia eivon 1) Tpitn
Katnyopia n omoic. aQopd TNV AVTIANYT TOL HEYEBOLS, TOL GYKOV TOV GMUOTOG KOl T1 GLVEXELN
TOV PHEADV TV coOpatoc. H mo cuyvn yevdaicOnon omv katnyopio avt) sivor n AavBaouévn
avtiinym o1t €xet peyorlmoet 1o péyebog tov kdto dxpov. O Conomy (1973) vrootipi&e 611 OAoL
ot acBeveic pe KNM mopovstalovuy TovAdytotov pio Likpn datapoyn og Tpog TV avTiAnyn tov
OYNUOTOG TOL GMOWUATOG, TOPOAO OV GTAVIOL GLVAVTATOL GE a0OEVELS e TANPN STOUN TOL
votwaiov poedov. Ot cvppetéyovieg aobeveig oy épgvuva tov Conomy (1973) mapovsiacayv Tig

JTOPOYES AVTIANYNG TEPLOJKA, NTaY TPOPAETOEVES Kot WaitepeS Yo To kKdBe dtopo pe KNM.

[Mapopoa amoteAéopata pe tov Conomy (1973) PBprkav ko ov Fuentes, Pazzaglia, Longo,
Scivoletto kot Haggard (2013) ot omoiot gpgbvnoay Tig SoTopoyEg TG AVTIANYNG GE ATOUA UE
TOPOTANYio Kol TETPATANYiN, AOY® KOKOGEWV TOV VEOTIOIOL HVEAOD, Y¥PNOUYLOTOIMVTAS Lio

dpactnprotnTa N onoio O £61ve PHETPNOUYLO OTMOTEAEGHOTO TOV GOUATIKOV €0dAov. Tdco 1o



TOPOTANYIKA ATope OGO Kol TO TETPOTANYIKA, Tapovsiocay TNV 0o Lopen avtiAnymg yo to
OO0 TOVG — 0 KOPUAG KOt TOL AKPOL TOLG NTOV LOKPVTEPA GE GYECT LE TO TAATOG TOV GAOUATOC
toug. H avtiinym avt) tov atépov pe KNM dev elxe kapio oyxéon pe to Dyog g PAAPNS otov
vOTIoHo HueAd. AVTEG 0L KOWEG OVTIANYELS OTPEPAMONG GTO COUATIKO EI0A0 TOV ATOU®V [E
KNM (mapd to S1opopeTikd eminedo KOKOCEDY GTOV VOTIOL0 HVELD) delyvouV OTL TO COUATIKO

eldwAo umopet va dtatnpndet Tapd Tig ¥pOVIES oONTIKEG Kot KIVNTIKES OTAMAELEG.

Ot cvoTHaATIKEG OALOYEC OTNV €KOVO, TOV GOUATOS OV 0KoAovBovv otic KNM pmopet va
AVTOVOKAOVV 0AAAYEG GTT) GTAGT TOL CAOUOTOC, TOPE TNV ATMOAELN TOV AGONTIKOKIVNTIK®Y 03MV.
Ta svpipota tov Fuentes et al. (2013) mapéyovv otov £peuvNTIKO KOGUO i VEQ EIKOVOL Y1 TO
TOC T0 cOUoTIKO gldwAo dwnpeitar.  Kot’ eméktacn Oo umopel vo ypnoipomombetl oe
napepPotiég Oepaneieg yio v PeAtioon g avTiAnyng ToV GOUATIKOD EOMOAOV.

H attiohoyio Tov dtotapaydv g aviiinymg eivat ayvootn agol dev vrdpyet avatopkn PAALT
v va otnpy el n mapovoio twv dotapoymdv. To eavopevo avtd eivarl Tapdpotlo e To GHVOPOLO
¢ aiocOnong Tov Koppévou HEAOLG Le TN dpopd ORMS OTL TO PEAOG LITAPYEL. ASloonueimTo Yo
TIG dTapayES NG avtiAnymg elval o yeyovog 0Tt ot mepiocotepol acbeveig pe KNM eivan

anpofupot va to cu{ntmaoovy kot Bempovv OTL 1 EUTELPia TOVS VT EIVOL YVYOAOYIKNG QUCEMC.

3.12. Xeg&ovakotTnTO.

Ot KNM o¢ omotodnmote eminedo Tov votiaiov poehov kot av Ppickovior exnpedlovv v
oe€ovaAikn Aettovpyio TOGO OTIG YVVAIKES OGO Kol GTOVG GVTIPEG.
Ot yvvaikes TUTIKA EXOVV LEIOUEVT] OLCONTIKOTNTO GTN YEVVNTIKY TEPLOYT], OUWOG 1] GEE0VOAKT

déyepon etvar dvuvar oxeddv oe kdaBe yvvoiko. ZTIg Yuvoikeg, YEVIKA, 1 EUUMVOG PLGN



EMOVEPYETOL GE PLGLOAOYIKN Aettovpyio 1-3 pnveg petd v PAGPN kot pmopodv va €yovv
(QUOIOAOYIKT YEVVa. XTOVG GVOPES M YOVILOTNTO cLUVNOMG HEIDVETOL AGY® TNG ATPOPiag TV
Opye®V Ko TG avtiotoyng pelmong g motdtntag Kot TocdtnTog Tov onéppatoc. H wavomta
oTOOMNG, OPYOAGLOV Kol EKGTEPUATOONG TOIKIAAEL Ot AvIpEG TV 0TIV 1) KAK®MOT| GTOV VOTLHIO
etvat o VYNAO eMinedO PTOPOVV VOL ETLTHYOVV OVTAVAKANGTIKT GTVGT OU®G CLVNOWG OV PITOPOHV

VO EKOTEPUOTAOVOLV.

2t BProypaeio cuviBwg divetal ERPacN GTO KOWVMOVIKO GTIYIO KOl GTNV OTOVGI0 EVIUEPWOONG
oxeTkd pe TG oeEovokéc avaykes Tov atopwv pe KNM. IToAlol Oepamevtés Ko opovIioTég
dev avtomokpivovtol oTig avnovyieg mov £xovv to dtopo KNM yia v ceovaiikn duoiettovpyia
N 10 ayyoc mov oavietonilovv oyetikd pe ovty (Alexander, 1991). Ilapadociakd M
oceEovalkotra TV atopwv pe KNM éyet otiypatiotel Aoym g EAdetyng evaicOnrtomoinong tov
Koo, 1 TNG EAAEWYNC EVIUEPMOOTG Y10 TIG GEEOVOAKES OVAYKES TV 0TOL®V e BAAPN otov NM,
Kol TNV EAAEWYT avayvOPLoNS TOL YEYOVOTOg 0Tl 01 oeEovalkés LméG TV aTON®MY avTdV, Elval
ONUOVTIKES TTUYEG TNG CLVOALKNG LYEIOG TOVS KOl KOT™ EXEKTACT) TG TOLOTNTOS {ONG TOVG. € id
npoceatn Kavodikn perétn, ot Esmail, Darry, Walter, & Knupp, (2010) diepgdvnoay Tig 6Taoelg
KOl OVTIMYELS OméVaVTL 0T 6eE0VOMKOTNTA, LE OUAOES CUUUETEYOVIMOV VO GUUTEPTAAUPAVOLY
TOVG TTAPOYOLG LINPEGUDY, TO, ATOUO UE EUPOVY ovamnpio 0AAR Kol TO. GTOWO UE U EUQOVT|
avammpio. To amoteAéopoto TG HEAETNG amoKAALYOV OTL "To GTOHO HE EWOKEC OVAYKEG
Bempovvtor cVVNOMC ¢ «OGEEOVOAKEY AOY® HIOG ETEPOPUVCIOAOYIKNG 100G TOV GEE Kol TL
Bempeitar puowkody. Katadryovtag, otn LeAETN GUUTEPAIVETAL OTL TO KOWVOVIKO GTiyHo. Umopel va

EMNPEGCEL TNV AVTOTETOIONGN TOV ATOLOV OPVNTIKA, VO, LELOCEL TO KIVIITPO Y1 Vo, Bpel cHVTPOPO



KOl VO, O1LLLOVPYNCEL Ui GTPEPAMGCT GTNV AVTIAN YT TOV ATOHOL GE GYEom UE TNV 6eE0VOAKOTNTO
(Esmail et al., 2010; Pearson & Klook , 1989).

O1 Pearson V, Klook (1989) dweényayav po pelétn oto Xovyk Kovyk kot cvpmeptélofov
ovvevtevéelg 10 mapamAnyiov avopdv petd and KNM. Ot gpeuvntés, emkevipodnkay o1
oeovaikn mpocapuoyn Tov acevov pe KNM kot av ovtol giyav AdPer Bondeia and tovg
emayyelpuatieg vysiog mov tovg neptéboimay (Pearson & Klook, 1989). H peiét xatéinée oto
ououmépaopa 0Tl To TPOPANUATO TOV AVTILETOTICOVY TAL ATOMO LE TOPOTANYio NTAV TOPOUOLAL [UE
aVTA TOL OVTILETOTILOVV Ol OUAOEC TAPATANYIKOV GE GAALEC YMPES, OAAL TO TOCOGTO NTOV
HEYOADTEPO GE QTN TNV OUAdN HEAETNG AOY®D NG EAAEyYNG Eumelpwv GLUPOVA®V HETE TO
TPOVUOTIKO YEYOVOC.

[Mapopota amoteréopata avapépet kot o Ostrander (2009) og o Biproypapikn avackdmnon 1
omoio €€eTdlel TIC VIOKEUEVIKEG epmelpieg TG 6EEOVAAKNG OIKEWOTNTOG GTOVG GVOPES KOl OTIG
YOVOIKEG, 0E00UEVOV OTL KOt 01 dVO OUASES ElY0V GEEOVOAIKES TYEGELS TPV TOV TPOVUATIGUO TOVG,.
O Ostrander (2009) gvtomice 0TL 0601 A0 TOVG GLUUETEYOVTES NTAY GEEOVAAKE dPAGTNPLOL TPV
TO TPAVUO, TopPEREVAY GEEOVOAIKA evepyol petd amd o KNM. Ta gumddio mov evromictnkay
Nrav «n Aoy g KOmviag Yo GTEIPMOT), 1] EGOTEPTKT] KATATIEST], KO 1] OTDOAELN TNG COUOTIKNG
aiocOnong ». EmmAéov, o1 aivipopol tov atdpmv pe KNM pmopel kot avtol va aviipetonicovv
TNV KOW®VIKT] KPUTIKT ot Toug gihovg kot tnv okoyévela. 'Exet emiong avapepbel 6t o1 avopeg
Blovouv onuavtikég aAlayEG ot 6EE0VOMKN TOLG AELTOVPYioL PHETA MO O KOAK®OGT VOTIOO0U
pverot. Ot Burns et al., (2008a) avépepav 6t amd 1 250.000 dropa otic Hvouéveg IoMteieg
pe KNM, ot dvdpeg amotehovv mepimov 10 82% 100 TANBLGsHov avtov. Evd ot aAlayéc ot

0€EO0VLOMKN AELTOVPYIO TOV OVTPOV HETA OO U0 KAKOOT VOTIOI0OL HuEA0D amoteAovV cofapn|



OTEM Y10 TNV OPPEVOTOTNTO TOVS, Alyo €ival YvmGTA Yoo TOVG TaPdyovieg Tov TPowhovv 1
eumodilovv v Tpocappoyn o awtég Tig aAlayéc (Tepper, 1999).

Ye po moloTikn €pevva 1 omoia O1e&nydn omv EAAGda ypnotpomomOnkav pn SOpNUEVEG
ovvevtenEelg £EL tapaminyikav avtpav (Sakellariou, 2006). Amo v availvon T@v cuveVTEDEE®V
&xel dtapavel, 6Tt N avOpOTIVY GEE0VOMKOTNTO EXEL TTEPLOPIOTEL GTO 1OTPIKO HOVTELO KO GTO
Brotatpikd. Ot GUUUETEXOVTES EVTIOTICAV APKETE EUTOIIO Y10l VO OTOKTHCOVV [0l IKOLVOTOWTIKY
oeovarikn {on, n omoia mePLEAGPaveE TNV KOWVOVIKY Omod0oKILasio, TNV EAAEYN 0macyOANoNG,
AKOTAAANAN TpocmTiky Ponbeta, kot tnv EAAeym TG TPOSPACIUOTNTOSC G€ AAAOVG. XZVVOMKA, Ot
GUUUETEYOVTES AVEQEPAY OTL OEV NTAV IKOVOTOMUEVOL UE TN {1 TOLG Kol ELY0V TEPLOPICUEVES
gvkapieg va ekpAcovy TN 6e£0VaMKOTNTA TOVG,.

Eve otic épevveg vmnp&e evpeion upoon oty ovoaeopd ToV eumodiov Yo ceEovaAKn
KovoToinom HeTd omd TPOVUATIGUO TOL VOTIOIOL HLEAOD, 1 EAAELYT YLYOAOYIKNG VTOGTNPIENG
KO 1] OVETOPKNG YVAOOT TOV ETAYYEALATIOV VYEIOG GYETIKA UE TIG CLVOLGONUOTIKES TTUYESG TNG
oe&ovalkotntog eEakorovbovoe va givan évtovn (Peter, Miiller, Cieza, & Geyh, 2012). Avto
elval epeavég, €0t kot av ot meplocdtepol Avopeg pe KNM vmogépovv amd oTuTiKn
dvuoiertovpyia, SvoAertovpyion otV ekomepudtmon Kor eivon oteipor (Brackett, Ibrahim,

Iremashvili, Aballa, & Lynne, 2010).

Ye épevva M omoia aEoAoyovsE TNV OAANAETIOPAOT TOV COUOTIKOV, YUXOAOYIK®V, Kol
KOW®VIK®OV TTOYOV TOV avopmv, ypnooromdnke éva epotuotoldyo pe 86 onueio. Ztnv
Epeuva. ovoQEPONKE OTL «TOL ATOWO LE KAKDOGELS VOTIOIOL HVEAOD AaXTapOVV VO, GUVEXICOLV TNV
0€EOVLOMKN TOVG OPACTNPIOTNTA TTOPE TOV TPOVUOTICUO KOl TNV COUOTIKY TOLG OVOTNPio

(Sharma, Singh, Dogra, Gupta, 2006) kot 61t avtd ta dropo £xovv avaykn apolfaiog otpiéng,



kabodnynong kot g mopoyns cvuPovAcdv. Ou Sharma et al. (2006) ommv £pevva TOLG
VIOYPAUUIGOY TNV ovAyKn vo dtatnpnOel n avdpikn vaepneavelo. PEGa omd TNV GeE0VOAIKT
wavomta Tov atopov pe KNM petd tov Tpavpoticpd, Kivovtag avaeopd 6to cuvaichnua
VIPOTNG Kol TNV GLVOIGHNUATIKY SLGPOPIO TOV TPOKVITOVY OO TNV AVIKOVOTNTO TV acHevdv
pe KNM va ektehécouvv T 6e£000AKTN Aettovpyia. Ot yuyoloyikol Tapdyovtes, OTmg 1 avaykn
TV atopov pe KNM vo mpodv 1o Tapadocstokd avopikd tpdtuma ( 0 GUVOIGONUOTIKOG EAEYYOG
Kot M KovotnTa vo otnpilovial 6Tov €0VTd TOVG) OQEIAOVIOL GTNV KATACTOGT TOV GMOUOTOG
(Burns, Mahalik, Hough, Greenwell, 2008). O1 mapdyovteg avtoi entBaphvovy tov avdpioud tmv
atopev pe KNM poli pe v andiewn amacyoAnong g dsvtepevov mapdyovrog g KNM
(Sakellariou, 2006). Ot Burns et al. (2009b) ypnoytomoincay dlodkTvaKY £pgvva e detypo 116
avopeg mov Lovoav otic Hvopéveg IMolteleg. ZTdY0g NTOV VO EPELVIICOVY OV TO. TPOTLTOL
AVOPIGLOV KOl E01KE 1 6e£0VOMKOTNTO UTOPEl VoL GUUPBALEL GTNV GLVOICONUATIKY] TPOGOUPIOYY
TOV avOpOV o€ oyéon pe v ceEovalikn Asttovpyia. Ta amoteléopata 61y OTL 01 AvOpeC pe
&vtovn 6e£0VoAIKY| emBupia elyov VYNAOTEPO TOGOCTA KOTAOAMYNG, EVM 01 AVOPES LE LELDUEVT
oeEovalkn embopio NTav mOavd va mapovstalovv younAdtepa mocootd kotdOiwyng. H
BipAoypapio n omolo avagépetal 6e YuxoAoykd eumdolo. Tov cuvavtovy Tao dropo pe KNM
glonyeiton 0Tt Tpémel va. €EETAGTOVV OAEG Ol TTTVYEG OTO TANIGLO HOG OAMGTIKNG TPOOTTIKNG
Aappavovtag vroyn 6Aovg Tovg Tapdyovtes Tov Ba pmopovcav va peTprtacovy T eumdota. Ot
Ricciardi et al. (2007) o¢ o avaokonnon g Piproypagiog oyetikd pe tn ceEovalkdTnTa Kot
TNV KOK®OGT TOL VOTIHOL HVEAOD avapépovv 0Tt 1 oeovalikdtnTo TpEmel va eEETOCTEL GTO
TA0iG10 TOL VYOVS Kol £KTOGNG TOV Tpavpatiopov. Ot gpeuvntég avépepov OTL TPEMEL Vo
AapBavovtor vwoyn OAES 01 TTLYES TOL APOPOVV TO dtopo pe KNM omwg yio mapdaderypo n nikia,

70 VA0, TNV GLV VoSN POTNTA WTPIKOV TafNcewV, Kabhg kot o Bablog tkavomoinong Tov atdpov



Yy TV 6€£0VAAMKOTNTA TOV GLVTPOEOL Tov. Ot gpgLVNTEG, ¥PNOLOTOINGAY Liot OAGTIKY Kot
opadKn TPocEyyon Yo va fondncovv ta dropa pe KNM cg yoyoAroykd tpofAnuota, OTmg 1
OAMyN o€ oYéon He TOV TPAVUOTIGHO, 1] AVTO-AVTIANYY KOt TO TPOPANUATO TOV GLUVOEOVTOL LUE TNV

AVTO-EIKOVO TOVL OTOLOV.

Onwg &xet apykd avapepbel, n Pploypapia o oxéon pe v 6e£0VOAMKOTNTA TOV 0G0EVOVY pE
KNM eivar tepropiopévn. H mpdoPaon oty oefovaiikn eknaidevon kot oty kafodrynon petd
oV Tpowpatiopd givar ommv (Sunilkumar, Boston, & Rajagopal, 2015). Ot Lombardi et al.
avépepav OTL 01 TEPLOTOTEPES TANPOPOPieg amd Tovg acbeveic facilovion katd KOplo Adyo oe
EPOTNUATOAOYLO KOl S1omicTOoNY OTL OeV VANPYE GOYYPOUUO TO OTOI0 VO TOPEYXEL AETTOUEPN
avAALGN GYETIKA LE TO AVTIKTULIIO TOV YUYOAOYIKAOV KOl WTPIKAOV TOPEUPACEDV GYETIKA LE TNV
oeCovohkomnra. Ot  epeuvntég KatéANEAv 6T0  GLUTEPAGHO  OTL  LEAPYEL  «EAAEWYT»
EKTAdEVUEVOV ETTaYYEALOTIOV VYEiNG oTta Bépata aeovalkoTnTog TV atOpmv pe KNM kot o1t
TAPOAO TTOL 1) OVAYKT) CYETIKA LLE TNV GEEOVOAIKY] OMOKATAGTOCT] OVEAVETOL EMITAKTIKA, TETOLOV

gloovg VINPEGIES ogv TOPEYOVTOL c¢ TOAAEG YDPEC.

3.13. Kata0iwyn.

H xota®iwyn elvan pio ond tic mo cvvndn  yoyxoroyikés datapoyes mov  eUeaviCeTor 6Toug
acOeveic pue KNM (Elliot & Frank, 1996) kot emnpedlel dueco v kabnuepvotnto Kot tnv
evyapiotnon oty Lon tovg (Anderson, Vogel, Chlan, Betz, & McDonald, 2007). Ta dtopa pe
KNM éyovv peyorvtepn mbavotnto va avarntoéovv katdOinym oe oyéon pe ta vy atopa (Craig,
Tran, & Middleton, 2000; Bombardier, Richards, Krause, Tulsky, & Tate, 2004). Qotdco, ta

EPEVVNTIKA ELPTUATO GYETIKEL LLE TOV EMTOAAGHLO TNG KATAOAYNG ota dtopa pe KNM dapépouv.



H mBovomta, ta dropa pe KNM, va avarnto&ovv katdbiwym oe oyéon pe Tov vtolotro tAnduoud
Kopaivetor oo 9.8% - 63.9% (Hassanpour, Hotz-Boendermaker, Dokladal, Curt, 2012; Shin, Goo,

Yu, Kim, Yoon, 2012).

Ta cvpntopata e kaTtddAnyng oyetilovtal pe ToAhd tpoPfAnuota ta omoia avtipet®nilovy Ta
dropa pe KNM otnv Kanuepvodtta Toug GUUTEPIAAUPOVOUEV®Y KOl TOV TEPLOPIGHOV 1) KOUT
Kot TG ommAelag ave&aptntng Asttovpykodtnrag (Malec & Neimeyer, 1983). Ot dgvtepedovoeg
emmiokéc (Herrick, & Elliott, 1994), n pewwpévn evoopdtmon kol KOW®VIKOTOINGT GTNnV
kowotnrta (Faber, 2005; MacDonald, Nielson, & Cameron, 1987), eivol emiong mopdyovteg
eykafidpvong katablmtikng cvvopoung ota dtopo. Onwg kot 6tov vIoAowmo TANBVGHS, N
KatadAyn avéavel Tig Tdoelg avtoktoviag otoug aobeveic ue KNM. O Hartkopp et al. (1998),
og pia épgvva Tovg, Ppnkav OtL o1 TAoElS aVToKTOVIOV TV atopwv pe KNM og oyéon pe tov
vorowmo TANOvoud NTov mEvte Popéc mepiocodtepec. Katd tov Faber (2005) n abepdanevtn
KaTaOAym M N LEPIKMOG EAEYYOLEVN KaTAOAWYT amoterel coPfapd mapdyovia Kivovvov 6T peimon
1660 ¢ TordTnTag Long Tov atdpmv pe KNM 660 kat tg kadnpepvig Asttoupytkdtnta Toug.
Ta dtopo  pe KNM ta omoia avtipetonilovv KatdbAyn TpoTiohv vo LEVOLYV  OITOUOVMUEVOL
Kol KAEWOUEVOL GTO OTITL TOVG TOPA Vo Kowmvikomowovvtol pe dAlo koéopo (Khazaeipour,

Norouzi-Javidan, Kaveh, Mehrabani, Kazazi, Emami-Razavi, 2014).

[Tpoxeévov va amotpanel n epupdvion e KatdbAiyng, sivar onuavtikd va yvopilovue mota
dropo pe KNM eivon o evdimta. Ot mapdyovteg KivohvVou Kot To YOpOKTNPIGTIKE TV ATOU®V
pe KNM mov evdegyopévog Ba mapovsidoovy katdbiwymn eivor 1 péon nlkia (e0pog 25-49 £tn)

(Arango-Lasprilla, Ketchum, Starkweather, Nicholls, Wilk, 2011; Bombardier, Richards, Krause,



Tulsky, & Tate , 2004; Tate, Forchheimer , Maynard, & Dijkers, 1994), 1o yvvaikeio @OAO,
(Arango-Lasprilla et al., 2011; Tate et al., 1994), ta dtopa pe KNM pe Avkelokn popemon M
Katotepn ovthg (Arango-Lasprilla et al., 2011). Emurpdochetor emPopvviikoi mapdyovieg, ival
dropo pe KNM kot pofAnpata kotdypnong ovoidv (Dryden, et al., 2005; Hoffman, Bombardier,
Graves, Kalpakjian, Krause, 2011), dtopo pe KNM 7mov givar mavipepéva 1 ev dwaotdoet (Tate et
al., 1994; Bombardier et al., 2004), dtopa pe 1otopikd katddinyng mpo tov tpavpatiopov (Dryden
, 2005), kabnhg Kot dTopa mov Eyovv PT®YOTEPN VIoKEEVIKT vyeio (Bombardier et al., 2004,
Hoffman et al., 2011) xot younAn woavomoinon vy ™ (on tovg (Bombardier et al., 2004).
Op1opévol mopayovies KIvoLVOL 0L OPOPOLY TNV EUEAVIoN KatdBlymg meptiapufavovy Tov
TEPLOPIGUO OTO OTiTL Yio daoThuote pokpdg owapkeiag (Tate et al., 1994), v mepropiopévn
npocPacn ota Sbéoiuo péco petaxivinong, GAla mePPoALOVIIKG EUTOSO TOL TPOKOAOLV
TEPETAIPM TOPEUTOSIOT GE AELTOVPYIKEG dpacTNPLOTNTES THG Kabnueptvig Tovg Lmng (Bombardier
et al., 2004; Arango-Lasprilla, 2011), v averopkn Kowovikny vroot)pEn Kot Tig avéENUEves
damaveg ywo. T YeEVIKN @apuakevtik aywoyn (Tate et al.,, 1994). O mapdyovieg ot omoiot
emmpedlovv ta dropa pe KNM kot apopohv to tpavpa teptlapfdvouy Ty outio Tov TpodoTog,
10 eminedo ¢ PAEPNG ™V coPapdtnTa TG, TNV HOVILOTNTO TNG VEVPOAOYIKNG KAKWOGNGS, KO TOV
Babuod Tovov kot AV devteponadav emmlokdv (Arango-Lasprilla, 2011; Hoffman et al., 2011;
Kishi, Robinson, & Forrester, 1994). Aoufdavovtag veoyn 10 YYNAO TO606TO EXUTOAAGLOD TG
KATAOA YN G KOl TOV OpVNTIKOV EMIMTOCE®V 6T (01 Tov atopmv pe KNM orotteiton 1 dpeon

duayvmon kot Oepaneio ®ote va omo@evyfovv o1 avemBOUNTES EMATOCELS Kot 1) TEPATEP® PAGPN

(Graves & Bombardier, 2008).



3.14. Ilowtnto {onc.

H mowdmta {ong opiletor o¢ «n VTOKEWEVIKN avTIANYN oL £YEl TO ATOMO Yo T B€om Tov OoTN
Con, N omoio SIUUOPPMVETOL GTO TANICIO TOV AEIMV KOl TOV TOMTIGUK®OV XOUPUKTNPICTIKOV TNG
Kowmvioag otnv omoia Cel, Kot Elval 6€ GLVAPTNON UE TOLG TPOCSHOTIKOVS GTOYOVG, TIG TPOGOOKIES,
TOL KPLTAPLA, TO EVOLOPEPOVTA Kot TIC avnovyieg Tovn (WHO, 2013). Tig tedevtoieg 600 dekaetieg
N mototnTa {ong £xel avadvOel o€ o oNUOVTIKN £Vvola, TPOocdidoVTaG Lo O1POPETIKY| S1AGTAOT
o010 YOpo ¢ vyelag. EmmAéov ypnowomoteitar 0A0 Kot TEPICCOTEPO G YOPOKINPLOTIKO
YVOPIGLO KAMVIKNG £PEVVAS, PPOVTIONG KOl ATOKATAGTAOTS.

21006 g amokotdotacng ota dropa pe KNM elvar o oxetikd kalvtepn mototnta Long ot
oXE0N LLE TOL VELPOAOYIKE EALEILILATO KOL TIG GUVOOESG EMMAOKEG TOV TPOKVTTOVV Ao piat BAGPN
NM. Mg v avdntvén g 1e)voroyiag Kot TG 1o TpIknG PEATIOONKE KOl 1] VOCTAELTIKT GPOVTION
Kot ot vanpecieg vyelag oe €101KoVG TANBLoLOVS Omtmwg ta dtopa pe KNM pe amotélecpa va
avénBel onpavtikd 1o Tpocddkipo emPimong pnetd and po coPapn KNM.

Mia amd T mpocdokiec oty amokatdactacn eivar to dtopo pe KNM va emavaktiost éva
KOVOTOMTIKO €MIMEOO €VMUEPIRG KOL VO EKTANPOGEL TOVG 6TOYoVG Tov. [loAAdol mapdyovteg
UTTOPOVV VAL SIEVKOADVOLV TNV OVAKTN O pog KaAng modtnrag {ong. Opiopéveg mtuyég g KNM
etvar povipeg  povo emppemneis oe KkpEG aAAayEG (.., | TOPAALGT KO GALES LT OVTICTPEYLLES
VELPOLOYIKEG dratapayég mov oyetilovtal pe TOV TPOLUOTICUS).  AlUGTACELS TOL APOPOVV
YOYOAOYIKES KOl KOWOVIKES TTVYES TNG LONG TOV aTOUOV, UTopel Vo ETNPENCSTOVV €iTe AYOTEPO
eite meprocOTEPO. Medétec oyetikd pe v modtnra {ong ota dropa pe KNM vroypoppiovv 0t
N modtnta Lmng dev emmpedaletat og peydro Padud amd copotikovg topdyoves (Kortte, Gilbert,
Gorman, Wegener, 2010; Lidal, Veenstra, Hjeltnes, Biering-Sorensen, 2008; Middleton, Tran,

Craig, 2007; Shin, Goo, Yu, Kim, Yoon, 2012), oALd& ovte kot and v niio (Geyh, Ballert,



Sinnott et al. 2012; Kortte et al., 2010; Lidal, Veenstra, Hjeltnes, Biering-Sorensen, 2008;
Mortenson, Noreau, & Miller, 2010; Ploypetch & Dajpratham, 2011) kot to @Oro (Geyh, Ballert,
Sinnott, et al., 2012; Koppenhagen, Post, van der Woude et al., 2009; Lidal et al., 2008; Ploypetch
& Dajpratham, 2011; Mortenson, Noreau, & Miller, 2010) tov atépov pe KNM. Ot puoikég
TTUYEG TNG VYElNG TOL pmopel va eENYNoovV Tig dtapopég oty motdtnta Lmng eivar o dvog (Craig,
Tran, & Middleton, 2009; Lannem, Sorensen, Froslie, & Hjeltnes, 2009; van Koppenhagen et al.,
2009; van Leeuwen, Post, & van Asbeck et al., 2012), ot devtepomabeic emimhokéc, dnmg ot
katakiioeg ko 1 Suopepre€ia (Geyh, Ballert, Sinnott, et al., 2012; Mortenson, Noreau, & Miller,
2010; van Koppenhagen et al., 2009).

H yuyoroyio tov atopwv pe KNM amotekel 1oqvpd mpoyveooTiKO Tapdyovta Kavomoinong amd
) (o1 Kot v eunuepia Kot amoTteel To TPocOTIKO GTiypa, Tov Bo PropovceE va, EMNPEAGEL TOV
TPOTO IOV £va, dTopo avTiAapuPavetotl Kot dtayepiletot Tig véeg mpokANoelg Kot aAlayég otn Lon
tov. H Oetikn otdon, avtipetdnion, n vynin avto-aroterecpotikotnta, (Mortenson, Noreau, &
Miller, 2010; Geyh et al., 2012; van Koppenhagen et al., 2009; Lannem, Sorensen, Froslie, &
Hjeltnes, 2009; van Leeuwen, Post, van Asbeck, et al., 2012; n aucrodo&ia (Mortenson, Noreau, &
Miller, 2010;) n eAmida kot 1 aicOnon cvvoyne (van Leeuwen, Post, van Asbeck et al., 2012;
Kennedy, Lude, Elfstrom, & Smithson, 2010, 2012) éyovv Betikn 6yéon pe TNV KAADTEPT TOLOTNTO.
Cone. [eptocoOTEPO OLVOLUKES YOYOAOYIKEG AELTOVPYIEG OMMOC M EKTIUNOM KOl Ol GTPOTNYIKEG
QVTILETOTIONG oL YpNooroovvTot ord o dtopa pe KNM €yovv cuopfdier onpoavtikd oty
npodyvoon g modvtnrag (ong (Kennedy et al., 2012). H wovoroinon g (ong uetd amd v
KNM oyetiletar pe molhovg mapdyovies, Onmc M enopkng copotikn Asttovpywomra (Kreuter,
Sullivan, Dahllof et al., 1998) n amovcio ovov (Lundgvist & Siosteen et al, 1991), mepropiopdc

TV tpoPAnudatov vyeiag (Krause & Dawis,1992) n xowwvikr cvupetoyn, (Krause & Dawis,



1992; Siosteen, Lundqvist, Blomstand et al, 1990) n yvyayoywm woavoroinon (Coyle, Lesnik-
Emas, & Kinney, 1998). Akoun, n wovoétra odfynong ovtokivritov (Siosteen, Lundqvist,
Blomstand et al, 1990), n amotedecpatikdmra otn ce&ovolikn Aettovpyia (Dijkers, 1999), o
Babuog g e€dpong amd devtepo dropo (Krause & Dawis, 1992), n eroyyehpotikn katdotaon
ko Aetrtovpywotra (Lundqvist, Siosteen, et al. 1991; Dijkers, 1999), n owoyevelakn KotdoToo
(Kreuter, Sullivan, Dahllof et al, 1998; Post, de Witte, Van Asbeck et al, 1998), n yvyoAioywm
koatdotaon ( Kreuter, Sullivan, Dahllof et al, 1998; Post, de Witte, Van Asbeck et al, 1998), o
aplOUOG ETOVAEICAYOYDV GE KEVTPO AmoKaTAOTOONS, 1| Kowvavikn vrootipién (Fuhrer, Rintala,
Hartetal, 1992) kot dwaxpivopevn oanoieia g aveEaptnoiog 1 tov eEréyyov (Kreuter, Sullivan,
Dahllof et al, 1998; Fuhrer, Rintala, Hart et al, 1992), amoteAovv oNUOVIIKOVG TOPEyOVTEG

KOVOTTOiN GG TOV ATOLOV.

INUAVTIKOG TPOYVMOOTIKOS Tapdyovtag g Pertioong mototntag Long petd v KNM mopapévet
N TpdcPacn mTPog TNV KOwOTNTa 0 0moiog Paivetor OTL PEATIOVETAL LE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL
(Richards, Bombardier, Tate et al, 1999). Zvykprtikd, ta dropo pe KNM pe aveEaptntn dofimon
otV KowdtnTa elyav vynAdtepn TorOTNTA (NG atd To dropa ekeiva mov diépevay og dpupa. Ot
TapAyovieg ol omoiot cuvéBorav o avTd NTav M NAkio, eKTOIOELOT, QULAN, OIKOYEVELOKY|
Katdotaon Kot to eninedo meproptopov. Ot Richards et al. (1999) avapepav eniong 0Tt 1 QLOIKT
kataotaon petd tnv KNM oyetileton Gueca e tnv mo1dtnto, Kot Topotpnooy 0Tl ) 0rToladnToTe
aotdfelo 1 OvsAelToLPYio ATd TV PLOIKY KOTAGTOGT EMPaPVVEL GNUAVTIKE TNV TOdTNTO {ONC.
EmnpocHeta, onueiddnke 0t1  emayyeALoTIK AGQPAAELD, 1) KOAN OIKOYEVEWNKT] KATAGTACT], 1|
SITPNON CNUOVTIKOD KOWWOVIKOD POAOL KATA TO UEYUAVTEPO YPOVIKO OLAGTNHO HETE TNV

KéKmon, frav ot facikol mapdyovteg ot omoiotl TpodiabETovy vyNMAdTEPN TordTTO LONC.



Ta epevvnTikd dedopéva TOL OVOPEPOVTAL GTI) GLGYETICN TOL Y¥POVOL LE TNV KAKMOY KOl TNV
modTNTo {ONG lvar apuElAeyOueva. Xe OPIGUEVEG UEAETEC OVOPEPETOL CMUOVTIKY) GLOYETION,
(Richards, Bombardier, Tate et al, 1999; Westgren & Levi, 1998) evi og dlhec amoTuyydvouy vo.
amodeiovv kdmowo oyéomn avauesa ota dvo (Post, de Witte, Van Asbeck et al, 1998). O Tate,
Maynard kot Rorchheimer (1993) moapatipnoav 0Tt T0 €nimedO TG YLYXOAOYIKNG EMPAPLVONG
nTav peyodvtepo €va xpovo petd v KNM oe oyéon pe to enimedo emiPdpuvong katd v
gloaymyn ot povada amokatdotoaong kKot v €£0do amd avtiv. Ot mapdyovieg ot omoiot
emPBapvvayv v Youyorloyiky Katdotaon tov atopmv pe KNM frav n OAiyn katd v eilcoymyn,
N KMvikn ewova g KNM (mAnpng 1 ateAng), To OIKOVOIKA, 1] EXOYYEALOTIKY KATAGTAOT) TPV
10 Tpavpa Ko 1 aveEaptnn dwPioon (Tate, Maynard, & Rorchheimer, 1993). Ta kptrfpia mov
ypnoponotel Eva dtopo pe KNM yua va petpnoet v mototnrta {mng tov aAralovy pe T tapodo
TOV ¥POVOL, LLE TOVG OTTPOYLATOTOINTOVG GTOXOVG VA YIVOVTOL AIYOTEPO GLOVTIKOL KOl 01 EPIKTOL
o1dy0tl o embounrol.

H mowdmra {ong tov atopmy pe KNM eanpealetot amd S1dpopeg ATOUIKES TOPAUETPOVS OTTMG TO
emimedo g PAAPNG (TeTpamAnyio N mopamAnyia) kot  KAwvikn ewovo g KNM (mhnpng 1
atelng). AAeg pedéteg katédeiEov, 0Tl N TolOTNTA (MNG OVAUESO GE TETPOTANYIKA GTOLO KOl
napaminyikd atopo dev diépepe (Kreuter, Sullivan, Dahllof et al., 1998; Westgren & Levi, 1998;
Post, Van Dijk, Van Asbeck et al., 1998; Siosteen, Lundgvist, Blomstand, et al, 1990), 6tav éywve
ovykplon Tov atopev pe KNM mov ypewaldtav vroompiEn ¢ avoamvong e ovtodg Tov
datnpovoay aveEdptntn avamvon, | o€ dropo pe mAnpn kot atedn PAGPn (Post, de Witte, Van
Asbeck et al, 1998). O Tate, Maynard, kot Rorchheimer (1993) pétpnoav v mototnto (NG

POV opadwv achevov pe KNM. Ot tpelg opadeg amoteAovvIay omd GTOUO 0) LE TUANOTEPT



Kak®on mov GVVERN Katd TV Todikn nAkia, B) e vEo TpavUaTIGUO TOL PBpickoviotl 6T eAacn
™G amoKatdotaong, Kot y) pe paxpoypdvia mtAéov KNM. H extipmon g mototnta {ong £ytve
pe 15Babma kiipoka avtd-extipmone. Ta amoteléopata g KALaKOS avTd-extiumong £de&av
OTL M oYeTIKN pe TNV VYeia modtnTa (NG oTNV OUAdN TOV TOIOTPIKOV 0GOEVOY TOV GNUOVTIKA

VYNAGTEPN O€ oYEON Ue TIC GAdeg dvo opddeg (Tate, Maynard, Rorchheimer, 1993).



Keparaw Tétapto

1. M&0Ooooroyia

H mapovoa perétn agopd BPAoypaikn avackOTnor. ZKomdg Vol 1 TEPTYPUPIKT TOPOVCINOT)
TV emmAok®v 6Tig KNM cg oyéon pe v anokatdotacn Tov acevov pe KNM, Tig emntmoelg
TOV EMTAOKADV OVTOV KOl TOG AVTEG emnpedlovy v mowdtnta {ong Tov acbevav pe KNM. H

GLLECT) KO OTTOTEAEGLOTIKY] OVTILETAOTIOT TOV EMUTAOKOV OTOTEAEL [ S1opKN TPOKANGN Yo TNV

oLYYXPOV WOTPIKT).

1.1. Awwowkooia

[No va emrevyBel 0 oTOXOC ™G £pguvag AVTNG, XPNOLOTOMONKE GCULGTNUATIKY £PELVA OTIC
Bipaoypagikég mhateopueg PubMed, MEDLINE, MEDLINE, SAGE, PROQUEST kot EBSCO
v vo evromiotel oyetikn Pipioypapio. Ot ypovoloyieg mov ypnoipomombnkay yio tnv €bpeon
™ BipAoypagiog apopodcav apbpa to omoio ekd6OMKay omd to 1973 péypt ko o 2016 ko rav
ypappéva otnv EAAnvic kot Ayyakn yhoooa. Ot AEEEIG-KAELOE TOV YPTGLULOTOMON KAV Y10 TV
avalnon frav SCI (kokmoelg votiaiov poelov), rehabilitation (aroxatdotacn), complications
(emmhokég), demographics (dnpoypagikd otoiyeia), mowdtnra Cwrg (quality of life).
Amnoxdeiomke Piphoypagic m omoio avaeepdtay e mePLoTATIKA Kot mepiAnyels. Emiong,
xpNoorom Koy ToAlomAol cuvdvacpol amd Tig AEEEIG-KAEOA Yoo Vo EVTOTIGTOLV Apbpa Ta

omoia ypnooromOnkayv yu avt v PAoYpapiky ETGKOTNOT).



1.2. HOwkéG mpoektdoseig

Y11c épevveg Omov amouteitol 1 CLUUETOYN avBporov N (Oov ®g dsiypa sivol avoykaio 1
EPELVNTIKY UEAETN Vo €yl eykplOel amd apuoddlo COUN DGTE VO TPOGTATEVOOLV TO JIKAULDOUATOL
TOV GUUUETEYOVIMV KOl VO 0mo@evyfoOv Kivouvol 0TolovdNTOoTE EMMESOL. TNV TEPIMTM®ON TNG
TapoVCOG LEAETNG 1) OTTOT0L OEV GUUTEPIAGUPOVE TNV GUUUETOYT AVOPOT®V Kot OV XPNCUOTOINGE
TANpoopiec N dadikacieg ol omoieg Ba mTpokaiovoay TV VIAPEN TOL ATOUOV, deV YPEBGTNKE
ewikn éykpion amdé v EOBvikn Emuapomn Biombwmg Kompov. Ot mnpogopieg mov
ocuumePIMEONKaY otV PeEAETN avT) TPoNABay amd O ONUOGIEVUEVES LEAETES TTOVL aKOAOVON GOV

TG OTTOTOVUEVEG LOOIKAGIES TPOGTAGING TOV AvOpOTOV ¢ deiypata.



Kepararo IIéumto

AmoteléopaTa

H kdxoon votiaiov poelod (KNM) eivar £var Tpavpatikd Yeyovog Tov £YEL OC AMOTEAECIO TV
TPOKANGN SUTAPUYDV OTIS AONTNPLOKES, KIVNTIKEG KOl OVTOVOLEG AEITOVPYIES, KOTOAYOVTOG
o€ cOPOPEG EMMTMOGELS GTNV COUOTIKT, YUYOAOYIKN Kol KOW®OVIKN gve&io Tov acBevovg (Furlan,
Noonan, Singh, & Fehlings, 2011; Noonan, Fingas, & Farry et al, 2012; Sekhon & Fehlings, 2001).
Tig tedevtaieg dekoetieg 0 apOudg Tov tepmtdcemy e KNM €yet avénbel onuoviwed. Avto
opeidetal 6ToVg TOPdyovTES KIvdOvVou OTmg 0 akpaiog abANTIGHOG, 1 Bla, Ta Tpoyaic aTVYNUAT
KOl TO YEYOVOS OTL TO TPOGOOKILo Cmng éxel avénbel, pe amotéhespa ta NAKIOPEVH ATOU VL
tpavpatitovral ToAd gvkola, cvuBdiiovias €tot oe o avénon tov KNM. O emmolacpog g
KNM xvpaiveton petad 10.4 ko 83 mepumtdaoelg ava ekatoppdiplo o€ Eva £10G ToyKOGo. XtV
Evponn o emumolaocudg wopaivetor amd 10.4 ovéd ekatoppopo ava €tog péxpt 29.7 avd
EKATORPOPLO avd €T0og. XNV Acia gtdvel péxpt kot 6Tig 27.1 TepmTOGELS 0vE EKOTOUPOPLO avd
étog (Mili¢evic, Bukumiric, Karadzov, Babovic, Jankovic, 2012). Anpoypagikd ototyeio
Bacwopéva o épgvveg tov Taykocpov Opyaviopov Yyeiog (2013) avagépouvv 0Tt To GUAO KoL 1
nhkia emnpedlovv v artioroyion g KNM. Zvykekpiéva, n ovyvomto tov KNM eivan
VYNAOTEPT GTOVG AVIPEG TAPA GTIG YUVOUKEG e LEYOADTEPT] GLYVOTNTA GE NAKies kdT® TV 30.
O mo ovyvég outieg KNM etvan ta tpoyoio atvuynpoto Kot akolovBovv ot TpavUaticol amod

TTOOM €01KA 6TV nAkiakn opudda tov 60 (World Health Organization, 2013).

H KNM ennpedlet apeca 1o mpocdoxipo Long. Ot fedtidoelg oyetikd pe v didyvoon e KNM,

v a&loAdynon, TV TPO-VOCOKOUEINKN dlayeiplon, TS vanpecieg mepiBaiyng tpavduatog, v



eV KAMviKn epiBodym Kot Tig VANPECieg AmoKaTAoTAONS, £X0VV CUUPAAEL GTNV ENEKTAGT) TOV
TPocdOKIoL {ong Tov atopmv pe KNM cg vynlol e1600MU0TOC YOPES, LELOVOVTAG TopdAANAQ
ToV Kivouvo Bavdtov amd devtepoyeveig attieg. Ta dropa pe KNM g&akoiovBovv va dratpéyovv
peyoAvtepn mBavotnTa Bovétov Kot 101K Tpdmpov Bavdtov, oe oyéon pe ta dropa xwpic KNM.
Eivan eniong moAd mbavotepo va mebdvouy eEantiog GLYKEKPIUEVOV EMTAOKMV GTNV VY& TOVG
o€ OYE0N UE TOV YEVIKOTEPO TANOLGUO. XTIC TAEIOTEC MEPUTTMOOELS, TOV TPAOTO YPOVO UETH TOV
TpOVHATIGUS, 0 Kivouvog Bavatov yia dropa pe KNM givor dtaitepo vynAdg Kot moArol dvOpwmot
pne KNM dwitepa o€ ydpec youniol eicodnuotoc nebaivouy and devtepoyeveic artieg mov Ha

pUmopovcav vo TpoAnedovv.

H dwyeipion tov KNM aroattel onpoavtikovg mépouvg vyelovoukng mepiBaiyng Aoym g avaykng
Yoo VYNAOL EMTESOV GUECNG PPOVTIONG TMV TPMTOYEVN EMMAOKDOV KOl TOV OEVTEPOYEVT|
EMMAOK®OV OV Tapovotaloviar oto Pabog ypovov (Krueger, Noonan, Trenaman, Joshi, Rivers,
2013). TToAld amod to dtopa pe KNM, Oa pmopovoay vo etm@eAnfovv aueca and tig Stapopeg
peBodovg amokatdoTaong mov ivar dtbéoipes. [Mapodia avtd, o1 emmAokég Tov TapovGLalovTot
KOTA TNV 7EPIOd0 OMOKATACTOONG KOl 1| OUECOTNTO TOV OOLTEITOL Y10 OVIYUETOTICN TOV
EMITAOKDOV SVGYEPAIVOLV TNV ATOTEAEGLATIKOTITA TOV £PYOV TV EMAYYEALATIOV ATOKATAGTACTG
HE amoTEAEG O VO ETMpeAeETOL apvnTikd 1 TototnTa (mng Tov acbevav pe KNM. Aflyeg eivar ot
€peuveg oL £ovv aoyoAndel e TNV EVOEAEX OVOGKOTNGT T®V TOPAYOVI®V TOV GYETIOVTONL e
T1g emmAokég g KNM o oyxéon pe v amokatdotaon kot tnv motdtnta (ong tov aclevav pe
KNM. H pedém ovty mpoomdbnce vo cvopminpmcel avtd to kKevo oty PifAoypoeio

napovotdlovtag v KNM, Tic emmAokéc mov ouvovidvtal Kot Tovg TPOTOLS TOL OUTEG



avTipeTomilovtal amd Tovg enayyeAaTies vyEiag dote va Pedtiwbel ) TowdTNTA (NG TOV ATOU®V
pe KNM.

[Ipdopateg Epevvec mov acyoAndnkav pe v vyeia kot v Todtnto {ong Tov atopnv ue KNM
TpooTancav va ddcovv Aboel o Bépata g Kabnuepvdttag ta omoia ennpealovv v
nototta Cone. Ta mopdadetypo ol Pettigrew et al. (2017) peAétnoov v GNUAVTIKOTNTO TNG
YPNONGS TNS EMOKANPLOI0V GTNV S1EYEPGN TOV VOTIAIOV HVEAOD, LLOG TPMTOTOPLOKNG HeBOOOV, Kot
TG VT PeATidvel TNV vyeia Tov acbevov pe KNM kot kot enéktaor tnv motdtnta {mng Toug.
Méoa amd TIC avapopES TOVG, Ol EPEVVNTEC OEV TOPEAENY OV VO TPOsHEcovY OTL Tapd To OeTIKA
amoteAéopaTO TETO0V €100VE TapepPacewy Alyot eivar ot acBeveig pe KNM mov €xovv mpdcPaon
oe avtég. OtPark etal. (2016) avoeépOnkay 6Tov ETTOAAGUO THG OKPATELNS Kl 6TV 6eE0VOAKN
dvoiertovpyia atdpmv pe KNM ot onoiot Lovv oty kowvotnta. Méca and v £pgvva Tovg ot
Park etal. (2016) e&étacav TG EMMTOOELS GTNV COUATIKT KO YOYIKT VYEio TV acbevav pe KNM.
2V épevva cuupeTelyav dtopa Pe Tpavua oty Bwpako-oceuikn poipa g XX, Ta dedopéva
OV TTEPIGVAAEXONKAV OTO TOVG GUUUETEYOVTIES QLPOPOVGAY TOGO TPOCWOTIKEG TANPOPOPieS OGO
KOl TANPOPOPIES YO TNV VYEIX TOVG. XKOTOG TNG EPELVOG NTAV VO TPOCGOLOPICTEL 1] OTOLAONTTOTE
OUVOEDT] TNG KATAGTACTG VYELOG LE TO ONUOYPAPIKE GTOLXEID KOl TO. GTOLXEID TOV APOPOVY TNV
vyeia tov atopmv pe KNM kot tov tpovpatiopd toug. To amotedéspata e Epevvog £de1Eav 0Tt
a6 toug 51 ovupetéyovieg, 58.8% avépepav 0Tt vIEPepav and axpdrteia ovpwv, 54.0% and
axpdrela kompavwv, 60.8% amnd cefovalikr dvorertovpyia kot 29.4% Kor amd TIC TPELG
dvoiertovpyies. H miwio katd tov Tpavpatiopd, 1 akpdteld. Kompdvov, 1 ceEovoMKN
dvoiettovpyia, 0 TGVOS Kot 0 BaBpog KivntikdtnTog Katd TNV ITEPi000 NG deaymyng e Epguvag
Nrav onUavtikég TPoPAEYELS Yo TV Kotdotaon vyeiag Tov atopmy pe KNM. Ta amotehécpata

™m¢ épevvag tov Park et al. (2016) vroypauuiCovv v vynAn cuyvotTa TG OKPATELNS TOV



EVTEPOL KOl TNG OLPOSOYOL KVGTNG Kot TG GEEOVAAKNG SVGAEITOVPYID OGS AVOPEPETAL OO TOL
0w ta dropa pe KNM kot vrootnpifovv v avaykn yio aloddynon tov acbevav pe KNM dote
va Bondnbovv ta dtopa avtd va evtayBoldv Ticm oty KovoTnTa.

O1 Adriaansen, van Asbeck, Lindeman, van der Woude, Groot kot Post (2013) e&étacav v
enidpaon twv devteponabdv mapaydviov mov emnpedlovv v vyela (TpoPAnpate Tov
OVPOTOMTIKOY GUGTHUOTOS KOl TOV EVIEPOVL, EAKN TIEOTG, OMAGTIKOTNTO, UWVOCKEAETIKO KOl
VELPOTAONTIKO TOVO, GEEOVAAIKT SVGAEITOVPYID, OVOTTVEVGTIKES KOl KOPOLAYYELOKES OloTaporyéq)
oe Gropo mwov vréPepav pakpoyxpovie omd KNM kot mwg ot devtepomabdeic mapdyovieg
emnpedlovv otV copatikn gveia, Tov evepyd TpoOmo LONG Kol YEVIKA TNV unuepio Kol TotdTnT
Cong Tov atopov. Xy épevva cvppeteiyav 300 dropa pe KNM niwcioag amd 30 péypt 65 ypovav.
Ot ovppetéyovieg  aKOAOVONGOV  GLYKEKPWEVO  TPOYPOUUO  YUUVOOTIKG TO  OTOio
ocuumePAAUPOVE KOl TOKTIKT €EETAOT TNG AELTOVPYIOG TOV TVELUOVOV, TIC TKOVOTNTES OlaXEIPIONG
TOV TPOYOKABICHOTOG Kol TNG PUOIKTG KaTdoTaons Yevikd. Ta armoteléopata g Epevvog £0e15av
0Tl 01 dgvtepoyeveic mapdyovteg mov emnpealovv Vv vyeia, pokpoypovia emnpedlovv v
ot to (ong tov atopmy pe KNM. Erniong swapdvnke, 0Tt 11 €paproy] TPOYPOUUAT®V GTO
omaio. cuppeTéyovy kol eviaccovy o dtopo pe KNM oe dpactnplomreg g KOwoTnTog,

BeAtudveror n TotdTNTa {®MG TOVG.

Méoa and avti v avaeopd otig emmhokés v KNM die&dyeton 10 cupmépacpa, 6t n mototnta
Con¢ tov atdpmv e KNM emnpedleton kdOeta. O Barker, Kendall, Amsters, Pershouse, Haines,
ko Kuipers (2009) oe o cvykpitikn épevva Bprikay 0Tt 1 motdtnto, (ong tov atdunv ue KNM
NTav GNUOVTIKA YapunAOTEPT 0md TO ATopa Ywpig avamnpia. Ot epeuvntég xpnoonoincay deiypa

270 ovppeteyoviov nlkiog 6-54 kot pétpnoov v mototTe. (ONG TOV OTI KATNYOPIES TNG



COUOTIKNG VYELOG, TNV WYLYIKNG VYELNS, TV KOWOVIKOV GYEGEMV, TNV AVIIANTTIKY vYeio Kot TNV
nodtnTa {ong. Av kot vp&e onuavtikny dlaeopd petald e motdtTog {ONG TOV ATOUMV e
KNM «at ¢ modtnrag {ong Tov atdpmv xopig avamnpia, EvIoutols, o Baburdoc tov Tpadpatod,
1N S14pKELD TOV TPOOLOTOG Kot 1 NAKi0 0eV EMNPENGOY TaL ATOTEAEGHOTA TG Epevvag. H petopévn
AertovpykdTNTOa, 01 dELTEPEHOV VAN PIES, O TTEPLOPICUOG GTNV KIvnom Kot 1 ovikavoTnto vo
CUUUETAGYOVV GTNV KOWWOTNTO 1| G€ KOWMVIKEG OpacTNPLOTNTEG NTAV Ol AUTIES Y10 TNV TALPOLGia
etoymc movtntog Lmng (Barker et al., 2009).

O1 Putzke et al. (2002) ot omoiot pétpnoav v wavonoinon ot {on Tov atounv ue KNM ctov
TPAOTO YPOVO Kol OEVTEPO YPOVO LETE TOV TPALUATIGHO, BprjKay OTL 1] KivnTiKOTNTA, TO EXAYYEALC,
1 KOW®OVIKT EVOOUAT®GT], N KOWVOVIKY 6TNPEN Kot 1 avTiAnym tov eAEyyov ¢ (mng Toug ftav
TPOYVOGTIKOL Tapdyovteg g mototntag (ong. Emmpodcbeta, o1 Putzke et al. avépepav 6t 1
avtiinyn oy moldtnta {ong MoV onuovtikd vyniotepn ota dtopa pe KNM ta omoia giyov
erebBepn PoOANGN OTIC EMAOYEC TOV €kavav Yo, Tov Tpomo mov (ovoav, Tov  TEPVOLGAV
TEPLGGATEPO YPOVO GE KOVMVIKES KO YUXAYWOYIKEG OPUGTNPLOTNTEG KOl TOV €LYV TNV KAVOTNTA
VO OAANAOETIOPOVV LE TO PUGTKO TTEPPAAAOV.

Ot Leduc koau Lepage (2002) avépepav 611 ta dtopa pe KNM moapovsiolov KatddAyn moAd mo
ovyva (20-40%) Kot TO TOGOGTO AVTOKTOVIAV NTAV VYNAOTEPO ATt AVTO GTOV YeVIKO TANOVGUO.
Emnpoobeta, ov Leduc xou Lepage (2002) Bprkav 6t ta dropo pe KNM 1o omoio ftav
TOVIPEUEVA TPV TOV TPOVUOTICUO TOVG Kot Tt dtopo pe KNM ta omoia mavtpedtnkoy petd tov
TPOVUATIGUO TOVG elyav TeplocOTEPES MOOVOTNTES dralvyiov o’ OTL 0 YeviKOg TANBvopndc. Bdoet
QLTOV TOV EVPNUATOV 01 EPEVVNTEG TEKUNPIWGAV TO YEYOVOG OTL 1] TO1OTNTA (NG OTNV VYElQ TV

yopunAotepn ota dtopa pe KNM ce oyéon pe tov yevikd minbocuo.



Eivar eppovég 01t 1 kowvovikny otpién eivol £€vog onpovTiKog TPoyvmoTIKOS TapAyovTag TG
nowwtog Cong.  Me T1g katdAdnieg moapepPdoelg ta dropo pe KNM Oa pmopovoav va
avamTOEOVV TIG KOWVMVIKEG TOVG SEEIOTNTES ATO TNV OTLYUN TNG EVOPENG TG OTOKOTAGTAGNS TOVG.
H ovoyétion avapesa otnv mowdtnta {mng kol TV avtoektipunon ota dropa pe KNM gpevvndnke
a6 tovg Blanes, Carmagnani, kot Feneira (2008) ot omoiot peiétmoayv 60 mapamAnyikovs péca
oo OKT® TEdio: TNV COUATIKY] AEITOVPYIKOTNTO, TOV COUOTIKO pOLO, TOV COUATIKO TOVO, TNV
YEVIKN KOTAGTOON VYElag, TNV {OTIKOTNTA, TV KOWV®OVIKY] AEITOVPYIKOTNTO, TOV GLVOICONUATIKO
poOro, Ko TNV Youyikn vyeio. Ta amoteléopata g Epevvag £det&av younio Pabud otig katnyopieg
COUOTIKOD pOAOV, GLVOIGONUATIKOV POAOVL KOl GOUATIKNAG AEITOLPYING. ZNUOVTIKY Olapopd
napatnpiOnke oto Padud e yuykng vyeiog TV ATOUMV PE KATAKAIGELS GE GYECT] LLE AVTOVG TTOV
dev glyav avomTuEEL KATAKAIGELS 0pOV TO ATOUM TTOV OVETTLEAV KOTOKAIGELG NTOV VEVPIKA KO
KatoOMmTikd. Xoumepacpatikd, to dropo pe KNM mov Biovav noévo, mapovcialav KatakAicels,
dev glyav KAmowov TOTOL gpyacia, eiyav Ty (OTIKOTNTA 1 TANPN OTOAEW HE GOPAPOVG
TEPLOPICUOVE OTN COUATIKY Agltovpyio, dNA@vaV YoUNAdTEPN LTOKEWEVIKY ToldTNnTo (ONG
(Blanes, Carmagnani, & Feneira, 2008). Ot Lee et al. (2016) acyoAndnkov pe Tig TPOKANGELS TOV
avtipetonilovv ot acheveic pe KNM oty kabnuepwvommra tovg. Ot epguvntég ypnoyLonoincay
OVOVULO EPOTNUATOAOYIO0 TO omoio 0060nke oe acBeveic pe KNM ot omoiotl emoképtnkay tov
Xovoeopo Kokooewv Notwiov Muedod oty Kopéa dnwg kot dAL0 KEVTIPA 0mOKOTAGTOONC.
YHvoro 299 atopwv pe KNM amdvimoov to epotnuatoroylo. Kowég attieg tpavpoticpov frav
TOL TPOYOIO. OTUYNUOTO, TO EPYOCLOKG OTLYLOTO KOl 1| TTMOCY. A®O avTovg, ot 169 elyav va
AVTILETOTIGOVY TPOPANUOTA KPATELNS KOl LOADVGELS GTO OVPOAOYIKO GUGTNHO. ATO OAOVG TOVG
acBeveic, to 67% ypnoomolovcayv OuAeinmwv Kabenplaocud, 63% Emapvoy QOPUOKEVTIKY|

aywyn kotd g akpdreioc, 83% eiyav oceovahiéc embopieg kot 27% siyov peALOVTIKA oyéota



va amoktnoovy maudld. Ot Lee et al. (2016) katéAn&av 61t ot acbeveic e KNM oty Kopéa, dev
VIOPEPOVY HOVO OO TNV COUATIKN avornpio. oAAd vtoeépovy Kot and GAAa mpoPfAnpaTo To
omoia ennpedlovv v mototnTa (NG Tovg. Ot gpeuVNTEG €161 YOVVTOL OTMG Ol EMOYYEAOTIEG
vyetog dei&ovv meptocodTEPN gvatcincia Kot ekmadevcovy toug acbeveic pe KNM mapdAinia kot
v Bépata oyeTkd Oyt LOVO Yol TNV OTIOAELN KIVNTIKNG AEITOVPYIKOTNTOC, GALG KOl TNV OOy

amo TNV 6e£0VOAMKY dPAGTNPLOTNTA.

2V £pEVVa TOVG GYETIKA E TOLG TAPAYOVTEG Ol 0moiol Tpocdiopifovv v motdtnTo {ONG TOV
atopmv pe KNM oty kowdtnrta, ot Ekechukwu et al. (2017), a&ordynocav 64 dropo pe KNM
TOVG TTaPAyovieg moldtnTa {MNG, KATACTOOT TNG OVTOEKTIUNGONG, KAVOTOINGT TNG KOWMVIKNG
oPIENG Kot AetTovpyikég duvatotntes. Ot epeuvnTég PpNKav OTL 0L YLYOKOIVMVIKOL TAPAYOVTEG
etvar e&loov onuavtikoi ot (o1 TV acbevov pe KNM 660 kot ot Blodoyikol Tapdyovies, 101Ka
o mapdyovtag «mototnto Cong». Ot gpevvntég ompilovv v avdykn vo dobel Eueacn oto

Bloyuyokotvemvikd HOVTEAO AmOKATAGTACTG TOV oTOpmV pe KNM.



Kepararo 'Exto

Xoinmon - Xounepacpota kor Evonyoeig

Jvveneia TG KAK®ONG WITOPEL VO, GLVUTTAPYOLY I TAELAO0 OO ETITAOKES OTMOC TO VELPOYEVES
€viePOo KoL KOHOTI, AOTUDEES OVPOTOINTIKOD GUGTHLATOS, AOTUMEELS AVATVEVGTIKOD GLUGTHUATOC,
KOTOKAMGOELS , OTACTIKOTNTA, VTOVOUTN OLGOVTOVOLiN 0pOOGTATIKY] VTOTOGT, AVATVEVCTIKTY Ko
Kapdwyyelokn Ovcisrtovpyio, &v T PdaOer BpoéuPwon, octeomOp®OTN Kol KoTdypotd,

KatafMrTicég dtoTapayEs, Kabdg kot pio TAELGO0 GLVOICONUATMVY Kol GUUTEPLPOPDV.

H molvmhokdtnta g avanmpiog Kot Tov tpofAnudtov, mov avtipetonilel to dropo odnyel o
YUYOKOIWVMVIKOIKOVOUIKEG KATOGTAGELS, 0oV ovamopevukto aAralel n Lon Tov og OAOVG TOVG
topeis. To 1610 to dtopo, aAAd Kot TO 01KOYEVELOKO TOV TTEPPAAAOV KOAEITOL VAL TPOCAPLOCTEL Kot
dwxelprotel i véa edomn otig {még Toug Le TEPAOTIEG TPOKANGELS.

H @don g Bepaneiog kot amokatdotoons amotelel o e£0VTOTIKN Kot pokpd tepiodo oyt Lovo
Y To dropo aAAd Kot v owkoyévela tov. H dadwacio g amokatdotaong site n PAAPN elvan
aTEMNG 1 TANPNG ATOTEAEL Liat EMITOVT OAGT), OOV ATOLTEITOL VTOLOVT ETTILOVT Kot KivnTpo TOGO
YL TO Yo T0 1010 T0 dTopo aAAd Kot Tto mepBdAlov Tov. H &ykopn mapépfaon eitvar vyiomg
onpaciog apov Ba Tpordpetl emmAokég OnwS HVTKES Bpaydvoets, apBpikéc GLYKAYELS, dlaTnpNon
NG OGCTIKNG TLKVOTNTOGC, OWTNHPNOY TNG OVOMVELCSTIKNG TNG TEMTIKNG AgTovpyiog Kot

KOPOLOAVOATVEVGTIKNG AELTOVPYLNG.

Ymv dwdKacion NG OmOKATACTAONG OOLTEITOL Mol OETMICTNUOVIKY] TPOGEYYIoN, Omd

enayyehpatieg vyeiog OmmG 10TPOVS, VOGNAEVTES, PLGLOOEPATEVTES, EpY0DEPATEVTES, YVYOAOYOLC,



KOW®VIKOUG AEITOVPYOVS, YOYLATPOVGS, SLATPOPOAIYOVS KOl AAAOVS ETAYYEAUATIEG VYEING OTTOV e
11§ mapepPacelg tovg Bo cuuPdAovy 6To €AEYXO KOl TEPLOPICUO TOV EMTAOKADOV GTO (TOUO.
‘Eppoaon oty amoxkotdotaor, eotidletor Oyt povo otnv dwyeipton tov mpofAnudtov aAld

KLPIOG TNV TPOANY, £T61 MOTE 1| TOLOTNTA {ONG TOV ATOHOL VO givar a&lompEn|S.

YVpUTEPAGNOTO.

H cvyvomta, coPapodtnta kot morlvmhokdtnta omd Tig devteponadeic emmAokés, GLUPAAAOVY Kot
kaBopilovv TNV avTiAnyn TV aTOUOL GYETIKA Le TNV TordTnTo {ong Tov. ['a to Adyo avto, eivan
vyioTng onpaciog N Tapoyr OACTIKMV VINPECLOV ATOKATAGTACNG Ol OTTOIEG VO EMKEVIPDOVOVTOL
TNV COMOTIKN AsttovpytkdTnTa Kot Tov Bafuo (oTikdTTas, vo EVIGYVGOVV TIV 0LLTOVOUIO TOVG
Hésa amd TIg KaONUEPIVES dPAGTNPLOTNTES, VO, LELOVOLV TOV GMUATIKO TOVO Kot v BEATIOVOLY
OGO TNV KOW®OVIKT AELITOVPYIKOTNTO OGO KoL TNV YUYIKY| VYELd.

Ta aropa pe KNM, acyétwg Babpod tov tpavpatoc, aviilappdvovror v mowdtnto {mng Toug
Kol TV mowdtnto {ong oxeTilopevn pe v vyeia va Ppicketon g xapunAotepa enineda e oxéon
pe tov vyiEg minboopd. Ta amoteAéoparto kot emmAokég petd amd o KNM mowiilovv avaroyo
HE TO EVIOMICUO TOL EMUTEOOL Kol TNV éktact g PAaPng. Emopévoc m amokatdotact, ot
TopeUPACEIS 1| OMOECONTOTE GAAEC VLWOGTNPIKTIKEG — mpooeyyicelg kabopilovror amd 10
Aertovpyikd emimedo mov mapovotdlel KaBe dtopo Eexwplotd, copuE®va pe TIG eEEOIKELUEVES
AVAYKESG TTOL TPOKVTTOLV OO TV KAKMGT| TOV.

Ooco apopd SpmS TNV avTIANYN TOVG CYETIKE LE TIG EMATMOOEL TOV £YOLV Ol EMITAOKES, TOL
TPOKLITOVV OO TNV KAKWOGT TOVG Kol TG ovTEG Kabopilovv v Kadnuepvotnta Toug TV vyeia
TOVG KOl TNV OLOpOpemo Tng tototntag (mng Tovs, oev Kabopiletor amod to enimedo kot fadud g

BAGPNG.



H ypovidtra g mdOnong pe OAec TG GUVLTAPYOVOEG OLVGAELTOVPYIES KOl OLATOPUYEG TOV
SPOPOV GLGTNUATOV TOV OPYAVIGHOL B umopovce va dtapopomoindel, ®ote vo PeAtiwbel 1
mowTo (NG TOV ATOU®V OVTOV, oV LIAPYEL TPOANYN Kol [ OMOTIKY OVTIUETMNION OE
TAPEXOUEVEG VINPEGIEG PPOVTIONS.

Yrdpyet avaykn GUOTNUOTIKAG TOPAKOAOVONoNG ad eEEIOIKELUEVT) OULAOD ETAYYEALATIOV VYELOG

TOV ATOU®V QVTAOV, TOGO Y10 TNV OVTILETOTION Kot Bepomeio TV EMTAOK®OV OGO Kol TPOANYT TOVG.

Ewonynoeic.

Aoppdvovtag vroyn v toxeioa avénon tov mTAnOvopov Tov atdpev pe KNM, amorteiton
neplocoTEPN dlepebivnomn tov Bépatoc. Kabopiotikd poro oTig TpokAncelg T onueptvig Cmng, yo
e GOyYpovn OVIIUETOTICT] TOV KOKOCE®V vOTWoL Hvehov, Qo mpémel va éxel m Tpodun
mapEupoon kot TpoOANYN, mov Ba TPOoKOHYEL amd KOADTEPN EVNUEPOON KOl EKTOIOEVOT TOGO TOL
{010V TOV ATOHOV, TNG OIKOYEVELNG TV EMAYYEALATIOV VYEIOG, AALL Kot OAOKANPNG TGS KOWMOVIOG.
H ypovidommta ¢ xotdotaong 1 moAvmTAOKOTNTO KOl GLV VOoNPOTNTO TOV TOPOLGLALEL M
oLYKEKPIUEVT TANBVoUIOKY] OpAda, emnpealel OAOVG TOVG TOUEIS Kot TTuyEg TG Long pe TeEMKO
arotéAecpa va kabopilovv Kot dtapopdvovy Ty totdtnta Long avtdv. Evoeyouévmg kabopiotikd
poLo ot oot To {ONG TOL ATOHOL SIHOPPDOVOLY 1) EAEVBEPT TPOGPOoT KOl TOPOYN VANPECUDY
vyeiag Ko PovTIdns LYNAOD ETITEGOV, 1) OIKOVOULIKY] AGPAAELN TOV VoL OTOPAIiTNTO VO EXOVV TA
dropa, 0AAG Kol pio Kovovia xopic mepBoiloviikd eumodia kol GAAOVS TEPLOPICUOVG,.
Avapgipoia Bo rov TOAD ETOIKOOOUNTIKY|, L0 TEPALTEP® OLEPELYT|OT] TOL BENaTOC, doL Ba yiveTon
amOTOT®ON KOl KOTOypopY TG Katdotaong otnv Kompo tov atdpwv mov mapovcsialovv KNM.

KaBag emiong va emyepnBel kot pion o1epedvnomn g CLGYETIONG TNG CULUTTMOUATOAOYIOC-



EMITAOK®V TOV TALPOLGLALOVV, OTWS Kot GAA®V TAPOUETPOV TOV I6MG ETOPOVV 1| GUUPAAAOVY GTNV

SpOpemo TG TotoTnToS (NG TOVG.
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