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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ Master « Γηνίθεζε κνλάδσλ πγείαο»  ηνπ Αλνηρηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ επίθνπξνπ θαζεγεηή θ. Μηραήι Σάιηα. 

Με ηελ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ θχθινπ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο 

ζπληέιεζαλ ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Ηδηαίηεξα επραξηζηψ 

ηνλ άκεζα επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θχξην Σάιηα φπσο θαη ηνλ θχξην Κνπλεηά. Ζ 

νπζηψδεο επηζηεκνληθή ηνπο επίβιεςε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επνηθνδνκεηηθή ηνπο 

θξηηηθή ζπλέβαιαλ ζηελ νινθιήξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ αιιά θαη ηνπ ζπγγξαθηθνχ 

έξγνπ.  

Σέινο έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζε φινπο φζνπο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαη 

κνπ αθηέξσζαλ 10 ιεπηά απφ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηφινγην.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηα εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο. Αξρηθά γίλεηαη εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο 

πγείαο φπσο θαη ζηελ νξγαλσηηθή δνκή ησλ λνζνθνκείσλ, ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζηε 

δηνίθεζε νξγαληζκψλ πγείαο, Τπνπξγείνπ Τγεία πξηλ θαη κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

κε ηελ έληαμε ηεο Διιάδαο ζην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο 

νινθιεξψλεηαη κε κηα επηζθφπεζε ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε ηνπηθφ 

θαη παγθφζκην επίπεδν ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηα 

εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηηο ζπλέπεηεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ζχζηεκα 

πγείαο ζρεδηάζακε ηελ ζπγθεθξηκέλε  πξσηνγελή έξεπλα. Πέξα απφ ηελ κειέηε ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην Δ΢Τ θαη ηελ πξφζβαζε ησλ πνιηηψλ ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο ελ κέζσ θξίζεο, ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο αλαθνξηθά κε ηηο 

πνιηηηθέο πγείαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ζε εζληθφ επίπεδν αιιά θαη 

ζηελ ηνπηθή θνηλσλία παξαηίζεληαη. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 11/01/2016 

έσο 11/02/2016 ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Ο Δπαγγειηζκφο- Οθζαικηαηξείν 

Αζελψλ- Πνιπθιηληθή» θαη πεξηέιαβε 600 εζεινληέο πνπ επηζθέθηεθαλ ην 

λνζνθνκείν ζε εμσηεξηθή βάζε. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε γεληθέο γξακκέο 

είλαη κέηξηα, ελψ ην 94,2% δήισζε πσο είλαη θάηνρνο βηβιηαξίνπ πγείαο. Ο 

επηθξαηέζηεξνο ιφγνο (88%)  πνπ νη ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ λα επηζθεθηνχλ 

δεκφζην λνζνθνκείν θαη φρη θάπνηνλ ηδηψηε ηαηξφ ήηαλ ην εηζφδεκά ηνπο. Πεξαηηέξσ 

αλάιπζε έδεημε κηα ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο ζπρλφηεηαο πνπ επηζθέπηνληαλ ην λνζνθνκείν, ηε δηελέξγεηα 

εμεηάζεσλ θαζψο θαη ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίαο 

πγείαο. Σέινο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα νηθνλνκεηξηθφ ππφδεηγκα ηχπνπ probit πνπ γηα λα 

εμεηάζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ εξσηψκελσλ 
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αζζελψλ. Σν ζπγθεθξηκέλν ππφδεηγκα θαηαδεηθλχεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν απνιαβψλ ησλ αζζελψλ θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχλ ην επίπεδν ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ.  
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ABSTRACT 

 We aim to explore the financial crisis and its impact on the national health system 

(NHS).  Initially, in a theoretical level we introduce to the exact meaning of the word 

«health», as well as the organizational structure of the hospitals, the health 

organizations and all the structures that are subject to the Greek Health System before 

and after the economic crisis and the accession of Greece to the International 

Monetary Fund in 2010. The first part of our project concludes with an overview of 

local and global surveys on the economic crisis and their impact on national health 

systems.  

 In order to explore the consequences of the financial crisis to our health system we 

conducted this preliminary study. Apart from investigating the effects of the economic 

crisis in the health system and the access of citizens to health services during the 

crisis, certain proposals concerning the health policies that could implemented at 

national level and the local community are listed. Our research took place in the 

Evangelismos - Eye Polyclinic of Athens General Hospital in Athens from 11/01/2016 

to 11/02/2016 and included 600 volunteers regularly monitored in an outpatient basis. 

According to our results, the health condition of participants was shown to be average 

while 94.2% of them had medical insurance. The predominant reason (88%) for 

choosing public hospitals instead of private doctors was their income. Further 

investigation revealed significant positive correlation between the participant’s age 

and the frequency they visit hospital, the medical tests they perform and their 

satisfaction from the provided health services.  Finally, a probit econometric model 

was used in order to evaluate all the factors that could influence their satisfaction. 

Therefore, it was shown the negative effect of the variants related to their income, 

their education level on the way they benefit from the particular hospital.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

1.1 Οξηζκόο Τγείαο 

Γηαρξνληθά γηα ηε ιέμε «πγεία» (Health) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη νξηζκνί. 

΢ην θαηαζηαηηθφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ-WHO) ην 1976 ε πγεία 

νξίδεηαη σο «ε θαηάζηαζε ηεο απφιπηεο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο» 

θαη φρη απνθιεηζηηθά απφ ηελ  απνπζία ηεο λφζνπ ή ηεο αλαπεξίαο.  Έηζη, ε έλλνηα 

ηεο πγείαο, δελ νξίδεηαη κφλν απφ ηελ ηαηξηθή ζθνπηά, αιιά θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε νηθνλνκία, ε εξγαζία θ.α.  Ο νξηζκφο απηφο 

επηβεβαηψζεθε θαη ζηελ παγθφζκηα ζπλδηάζθεςε γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Πξσηνβάζκηα 

Φξνληίδα Τγείαο πνπ έγηλε απφ ηνλ ΠΟΤ ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 1978. Σν δηθαίσκα 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο είλαη θνηλσληθφ θαη ην πεξηερφκελν ηνπ νπνίνπ ζπλίζηαηαη 

ζηελ ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο λα παξέρεη ππεξεζίεο θαη λα πξνβαίλεη ζε ελέξγεηεο 

πνπ απνθαζηζηνχλ ή δηαηεξνχλ  ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ. Απηφ ην δηθαίσκα 

ζεκειηψλεηαη ζην άξζξν 21 παξ.3 ηνπ ΢πληάγκαηνο πνπ πξνβιέπεη φηη ην θξάηνο 

κεξηκλά γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ θαη παίξλεη εηδηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

λεφηεηαο, ηνπ γήξαηνο ησλ αλαπήξσλ θαη γηα ηε πεξίζαιςε ησλ απφξσλ. Σν άξζξν 

απηφ ζπλδπάδεηαη κε ην άξζξν 5 παξ. 2 πνπ θαηνρπξψλεη ην δηθαίσκα ζηελ δσή. Οη 

ζεκειηψδεο αξρέο ηνπ δίθαηνπ ηεο πγείαο ηεξαξρνχληαη ζε ηξείο βαζηθέο αξρέο 

 Σεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο  

 Σεο ειεπζεξίαο θαη  

 Σεο ηζφηεηαο  

 

Καη ζε ηξείο εηδηθφηεξεο αξρέο  
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 Σε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο  

 Σελ ελεκέξσζε γηα ηελ θαηάζηαζε ηα πγείαο ηνπ θαη ηε ζεξαπεία πνπ ζα 

αθνινπζεζεί θαη  

 Σελ αζθάιεηα θαη πνηφηεηα ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ.  

 

1.2 Οηθνλνκηθέο θξίζεηο ζηελ Διιάδα  

 ΢ηε δηάξθεηα ηεο Δπαλάζηαζεο ε θπβέξλεζε έθαλε ζπκθσλία γηα δχν δάλεηα πνπ 

δφζεθαλ ζηελ Διιάδα απφ ηε ρξεκαηαγνξά ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο, αλακθίβνια 

ππφ επαρζείο φξνπο. Δηδηθφηεξα, ην πξψην δάλεην 472.000 ιηξψλ ρνξεγήζεθε ην 1824 

θαη ρξεκαηνδφηεζε θπξίσο ηνλ εκθχιην πφιεκν. Ζ ζπκθσλία γηα ην δεχηεξν δάλεην 

χςνπο 1,2 εθαη. ιηξψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1825  θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αγνξά πνιεκηθνχ πιηθνχ πνπ φκσο δελ έθηαζε πνηέ ζηελ Διιάδα. Έλα κφλν κηθξφ 

πνζφ απφ ηα ζπλνιηθά πνζά ησλ δαλείσλ δαπαλήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

επαλάζηαζεο. Σν κεγαιχηεξν πνζφ δαπαλήζεθε γηα ηελ 

πιεξσκή ηφθσλ θαη πξνκεζεηψλ, ζηα ρξεκαηηζηήξηα ηεο Δπξψπεο ή ζε παξαγγειίεο 

πνιεκηθνχ πιηθνχ πνπ φκσο πνηέ δελ έθηαζαλ ζηελ Διιάδα.  Σα ελ ιφγσ δάλεηα θαη ε 

αλεζπρία ησλ νκνινγηνχρσλ γηα ηελ απνπιεξσκή ηνπο θξάηεζαλ ελεξγφ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ Άγγισλ γηα ηε δεκηνπξγία ελφο αλεμάξηεηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο. Ο 

εξρνκφο ηνπ Όζσλα ην 1832 ζπλνδεχηεθε απφ εγγπήζεηο γηα ηελ παξνρή δαλείνπ 60 

εθ. γαιιηθψλ θξάγθσλ,  πνπ παξαρσξήζεθαλ ζηελ Διιάδα απφ ηηο θπβεξλήζεηο 

Αγγιίαο, Γαιιίαο θαη Ρσζίαο . Μέρξη ην 1833 είραλ εθρσξεζεί ηα 2/3 ηνπ δαλείνπ.  

Σν πνζφ πνπ έθηαζε θαη πάιη ζηελ Διιάδα ήηαλ πνιχ κηθξφηεξν  ελψ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ δαπαλήζεθε θπξίσο γηα ηηο πιεξσκέο ησλ πξνεγνχκελσλ δαλείσλ, ηελ 

ππνζηήξημε ηεο γξαθεηνθξαηίαο θαη ζε ζηξαηησηηθέο δαπάλεο. Χζηφζν, ηα «εζληθά 

θηήκαηα» ζπλέρηδαλ λα είλαη ππνζεθεπκέλα. Μέρξη ην 1843 ε νηθνλνκηθή αλάθακςε 

δελ επήιζε. Ζ ρψξα δελ κπνξνχζε λα εθπιεξψζεη ην δεκφζην ρξένο ηεο ελψ νη μέλεο 

δπλάκεηο αξλήζεθαλ λα πξνβνχλ ζηελ ηξίηε δφζε ηνπ δαλείνπ ηνπ 1832. Ο Όζσλαο 

αλαγθάζηεθε λα θεξχμεη επίζεκε πηψρεπζε δεηψληαο λέεο πηζηψζεηο.  
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 Μεηά ην 1875 θπξηαξρεί ζην πνιηηηθφ ηνπίν ν Σξηθνχπεο ν νπνίνο  αλαιακβάλεη ην 

αμίσκα ηνπ  Πξσζππνπξγνχ ην 1881 θα  ππεξεηεί πηζηά ηηο αλάγθεο ηνπ κεγάινπ 

θεθαιαίνπ ηεο επνρήο θαη εθαξκφδεη πνιηηηθέο ελεξγνχ δήηεζεο. Ζ νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε απαηηνχζε ηε δεκηνπξγία έξγσλ ππνδνκήο (νδηθφ θαη ζηδεξνδξνκηθφ 

δίθηπν, ιηκάληα, απνμεξαληηθά έξγα, αλαδηάξζξσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξάηνπο θαη 

ηελ ελίζρπζε ηνπ ζηξαηνχ). Ζ ρξεκαηνδφηεζε ησλ έξγσλ απηψλ γηλφηαλ κε ηε 

βνήζεηα δηεζλψλ δαλεηζκψλ. 

 Απφ ην 1879 σο ην 1890 ε ρψξα δαλείδεηαη ζπλερψο ελψ αλαγθάδεηαη λα πιεξψλεη 

ζε δάλεηα ην 40 - 50% ησλ εζφδσλ ηεο. Ο θξαηηθφο πξνυπνινγηζκφο είλαη κνλίκσο 

ειιεηκκαηηθφο. Σε δεθαεηία ηνπ 1880 ππάξρεη ηεξάζηηα πηψζε ζηηο εμαγσγέο ηνπ 

θχξηνπ εμαγσγηθνχ πξντφληνο, ηεο ζηαθίδαο, εμαηηίαο θαη ηεο αλάθακςεο ησλ 

γαιιηθψλ εμαγσγψλ.  Ζ ειιεληθή νηθνλνκία θηάλεη ζηελ θαηάξξεπζε θαη ην 1893 ν 

Σξηθνχπεο αλαθσλεί ζηε βνπιή ην ηζηνξηθφ « Κχξηνη, δπζηπρψο 

επησρεχζακελ». Αθφκε κία πηψρεπζε ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο ήηαλ γεγνλφο. Σα 

κέηξα πνπ ειήθζεζαλ, ακέζσο κεηά ηελ πηψρεπζε, πεξηειάκβαλαλ θαη ηηο πιεξσκέο 

ηφθσλ πξνο ηνπο μέλνπο δαλεηζηέο θαηά 30%, ελψ εμαηξέζεθαλ νη εγρψξηνη 

νκνινγηνχρνη, δειαδή νη ειιεληθέο ηξάπεδεο.  

 Απφ ην 1926 μεθηλά έλα πξφγξακκα νηθνλνκηθήο αλαζπγθξφηεζεο ηεο ρψξαο κε ηελ 

έιεπζε ηνπ Βεληδέινπ. Ηδξχεηαη ε Σξάπεδα ηεο Διιάδνο (ΣηΔ) θαη ε δξαρκή 

πξνζδέλεηαη ζηελ αγγιηθή ιίξα. Με άιια ιφγηα, ε δξαρκή δελ ήηαλ κεηαηξέςηκε 

θαηεπζείαλ ζε ρξπζφ, ήηαλ φκσο κεηαηξέςηκε ζε αγγιηθέο ιίξεο θαη απηέο κε ηε 

ζεηξά ηνπο κπνξνχζαλ  λα κεηαηξαπνχλ ζε αληίζηνηρε πνζφηεηα ρξπζνχ. Σέηνηεο 

ελέξγεηεο ζε έλα δηεζλέο θιίκα πηζησηηθήο ραιάξσζεο επέηξεπαλ ζηελ θπβέξλεζε 

Βεληδέινπ λα δαλείδεηαη ζηηο δηεζλείο αγνξέο, γηα λα ρξεκαηνδνηεί ην θηιφδνμν 

πξφγξακκα δεκφζησλ επελδχζεσλ, ε απφδνζε ησλ νπνίσλ ζα επέηξεπε ηε 

κειινληηθή απνπιεξσκή ηνπ ρξένπο πνπ ζπζζσξεπφηαλ.  

Σν 1929 μεζπάεη ε παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε χζηεξα απφ ην θξαρ ηνπ 

ρξεκαηηζηεξίνπ ηεο Νέαο Τφξθεο. Ζ θξίζε είρε άκεζεο ζπλέπεηεο ζηελ νηθνλνκία ηεο 

Διιάδαο. Οη εμαγσγέο θαπλνχ, ην νπνίν είρε ππνθαηαζηήζεη ηε ζηαθίδα σο θχξην 

εμαγσγηθφ πξντφλ, ειαηηψζεθαλ  ζε κεγάιν βαζκφ εμαηηίαο ηεο γεξκαληθήο χθεζεο. 
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Ζ Γεξκαλία απνηεινχζε ηνλ θχξην εηζαγσγέα ηνπ ειιεληθνχ θαπλνχ. Έλα ρξφλν 

πξηλ, ε ρψξα είρε επαλέιζεη ζηνλ «θαλφλα ρξπζνχ» κε ζθνπφ λα θέξεη 

επελδχζεηο  μέλσλ θεθαιαίσλ. Σν 1932 φκσο ε ππνηίκεζε ηεο ζηεξιίλαο θαη 

ε θαηάξξεπζε ησλ παγθφζκησλ αγνξψλ αλαγθάδνπλ ηελ Διιάδα λα ηνλ εγθαηαιείςεη.  

Ζ δξαρκή γηα λα παξακείλεη ζηνλ «θαλφλα ρξπζνχ» ζπλδέεηαη κε ην ακεξηθαληθφ 

δνιάξην.  Σν ΢επηέκβξε ηνπ 1931 πξνθαιείηαη παληθφο κε «θπγάδεπζε» ζην 

εμσηεξηθφ 3,6 εθ. δνιαξίσλ απφ ηδηψηεο θαη ηξάπεδεο. Ζ θπβέξλεζε αλαδεηά 

επεηγφλησο λέα δάλεηα ρσξίο επηηπρία.  Ζ θαηάζηαζε είλαη πηα κε αλαζηξέςηκε. Σελ 

άλνημε ηνπ 1932 ν Βεληδέινο αλαγθάδεηαη λα εγθαηαιείςεη θαζπζηεξεκέλα ηνλ « 

ρξπζφ θαλφλα» θαη λα ππνηηκήζεη ηελ δξαρκή. ΢ηηο 15 Απξηιίνπ ν Βεληδέινο 

απνθάζηζε -ιφγσ πξαγκαηηθήο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο- λα θεξπρηεί πξνζσξηλφ 

ρξενζηάζην πνπ ζα ίζρπε απφ 1εο Μαΐνπ 1932. Σα ζπλαιιαγκαηηθά απνζέκαηα ηεο 

ρψξαο είραλ εμαληιεζεί. Ζ Διιάδα είρε θεξχμεη πηψρεπζε, πνπ ππήξμε ε ηειεπηαία 

κέρξη ζηηγκήο. Αιιά ζρεηηθά ζχληνκα, ην 1935, ην ειιεληθφ θξάηνο άξρηζε ηελ 

απνπιεξσκή θαη πάιη ηνπ δεκφζηνπ ρξένπο.  

 

1.2.1 Οηθνλνκηθή θξίζε 2010 – έληαμε Διιάδαο 

ζην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθό Σακείν 

 

Σν Μάην ηνπ 2010 ε Διιάδα ηέζεθε ππφ δεκνζηνλνκηθή επηηήξεζε απφ ηελ 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ ηακείν θαη ηελ Δπξσπαηθή Κεληξηθή 

Σξάπεδα εμαηηίαο ησλ πςειψλ δεκνζηνλνκηθψλ ειιεηκκάησλ, ηνπ κεγάινπ ρξένπο 

θαη ηεο θξίζεο δαλεηζκνχ απφ ηηο δηεζλείο ρξεκαηαγνξέο. Ζ ειιεληθή νηθνλνκία 

βξίζθεηαη ζηε κέζε κηαο δηεζλνχο  θξίζεο, φπνπ νη αλαηξνπέο ζηα εξγαζηαθά, ζηα 

αζθαιηζηηθά θαη ζηα ζπληαμηνδνηηθά ζέκαηα, νη πεξηθνπέο κηζζψλ θαη ε κείσζε ηνπ 

απαζρνινχκελνπ πξνζσπηθνχ δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα αγσλίαο, αβεβαηφηεηαο θαη 

θφβνπ.  
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΢χκθσλα κε αλαιπηέο ε θξίζε ζα θξαηήζεη πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα θαη ζα 

επεξεάζεη ηελ παγθφζκηα νηθνλνκία γηα πνιχ θαηξφ. Μηα θξίζε πνπ μεθίλεζε σο 

ρξεκαηννηθνλνκηθή θαη εμειίρζεθε ζε νηθνλνκηθή έρεη ήδε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θνηλσληθήο θξίζεο, κε  θπξηφηεξεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ απαζρφιεζε.  Χο ηέηνηα 

ζα επεξεάζεη θαη ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο κε πνιινχο ηξφπνπο. Οη δχν θπξηφηεξνη 

θίλδπλνη είλαη ε ηάζε πνιιψλ θπβεξλήζεσλ λα κεηψζνπλ ηεο δεκνζηνλνκηθέο ηνπο 

δαπάλεο ζηνλ ηνκέα ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο θαη δεχηεξνλ, νη επηπηψζεηο ηεο κείσζεο 

ηεο  ρξεκαηνδφηεζεο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο εηζθνξέο 

εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ ιφγσ ηεο αλεξγίαο θαη ηεο «καχξεο» εξγαζίαο. 

 

1.3 Η πγεία ζηε δηάξθεηα ησλ θξίζεσλ 

Ζ αξρή ηνπ δαλεηζκνχ ησλ θξαηψλ είρε αξρίζεη απφ πνιχ λσξίο, απφ ηνλ δσδέθαην 

αηψλα ήδε. Δηδηθφηεξα, κεξηθά απφ ηα θξάηε είλαη πην επηξξεπή θαη αληηκεησπίδνπλ 

ην ξίζθν λα ππνπέζνπλ ζηε δίλε κηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, ζε απηφ ηνλ θίλδπλν 

πεξηιακβάλνληαη θαη νη αλεπηπγκέλεο ρψξεο πνπ έρνπλ δεηήζεη έθηαθηε βνήζεηα απφ 

ην Γηεζλέο Ννκηζκαηηθφ Σακείν, φπνπ νη πεξηνξηζκνί ησλ δαπαλψλ κπνξνχλ λα 

επηβιεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα απνπιεξσκήο ηνπ δαλείνπ. Χζηφζν, εθείλεο πνπ 

ζηεξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ρνξεγψλ βνήζεηαο ζην 

θηλδχλνπ ηεο πγείαο αληηκεησπίδνπλ κείσζε ησλ εζφδσλ ησλ εληζρχζεσλ. Οη 

πιεζπζκνί ζηηο ρψξεο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε ζχγθξνπζε, κε ιίγα νηθνλνκηθά 

απνζέκαηα, ραιαξσκέλνπο ζεζκνχο θαη θαηεζηξακκέλεο ππνδνκέο, είλαη ηδηαίηεξα 

επάισηνη.  

Όζνλ αθνξά ηα ζπζηήκαηα πγείαο αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ρξεκαηνδφηεζεο ιφγσ 

κείσζεο ησλ θξαηηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο θαη 

ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο εμσηεξηθήο νηθνλνκηθήο βνήζεηαο απφ ηηο πινπζηφηεξεο 

ρψξεο. ΢ε αληίζεζε κε φηη ζπλέβε ζε πξνεγνχκελεο θξίζεηο, αξθεηέο ρψξεο αλέθεξαλ 

αχμεζε ησλ πξνυπνινγηζκψλ γηα ηελ πγεία. Απηνί πνπ πεξίκελαλ λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ απμαλφκελε πίεζε απφ ηα ππνπξγεία Οηθνλνκηθψλ έπξεπε λα δηαζέηνπλ 
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ηεθκεξησκέλα επηρεηξήκαηα πνπ λα θαηαδεηθλχνπλ ηα νηθνλνκηθά νθέιε απφ ηηο 

επελδχζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο.   

Οη Karanikolos et al (2013) ζηε κειέηε ηνπο αζρνιήζεθαλ κε ηελ ρξεκαηνπηζησηηθή 

θξίζε ζηελ Δπξψπε ε νπνία έρεη δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθέο επθαηξίεο θαη απεηιέο γηα 

ηελ πγεία. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ε άκεζε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ εκπίπηεη 

ζηνπο ζαλάηνπο απφ ηξνραία αηπρήκαηα θαη άιιεο ζπλέπεηεο, φπσο νη επηδεκίεο ηνπ 

ηνχ HIV.  Ζ Διιάδα, ε Ηζπαλία θαη ε Πνξηνγαιία ελέθξηλαλ ηελ απζηεξή 

δεκνζηνλνκηθή ιηηφηεηα. Οη νηθνλνκίεο ζπλερίδνπλ λα ππνρσξνχλ θαη ε πίεζε ζηα 

ζπζηήκαηα πγείαο ηνπο απμάλεηαη. Οη απηνθηνλίεο θαη ηελ εκθάληζε ινηκσδψλ 

αζζελεηψλ γίλνληαη φιν θαη πην ζπρλέο ζε απηέο ηηο ρψξεο, θαη νη πεξηθνπέο ηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ πξνθαινχλ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. 

Αληίζεηα, ε Ηζιαλδία απέξξηςε ηε ιηηφηεηαο κέζσ κηαο ιατθήο ςήθνπ θαη ε 

ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε θαίλεηαη φηη είρε ιίγεο επηδξάζεηο ή θαη θαζφινπ ζηελ 

πγεία. Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, καο αλάιπζε δείρλεη φηη, 

αλ θαη νη πθέζεηο εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία, ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

δεκνζηνλνκηθήο ιηηφηεηαο κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηελ αδχλακε θνηλσληθή 

πξνζηαζία είλαη απηφ πνπ ηειηθά θαίλεηαη λα θιηκαθψλεη ηελ πγεία ζηελ Δπξψπε.  

Δπίζεο, νη Reeves et al (2014) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηελ 

νηθνλνκηθή πνιηηηθή ηεο ιηηφηεηαο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δηελεξγψληαο 

κηα Cross-αλάιπζε ησλ κεηαβνιψλ ησλ δαπαλψλ ζε 27 Δπξσπατθά έζλε  κεηαμχ 

1995 – 2011. Σα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο απνθαιχπηνπλ πέληε ζεκαληηθά 

ζεκεία ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηθή νηθνλνκίαο ησλ επηινγψλ ηνπ πξνυπνινγηζκνχ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Καη 'αξράο, απνξξίθζεθε ε «ππφζεζε νξαηφηεηαο», ε 

νπνία πξνηείλεη φηη νη ηνκείο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ ιηηφηεηαο. Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε φηη 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ πεξηθνπψλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ηδίσο ζε ρψξεο πνπ εθηίζεηαη ζε δαλεηζκφ απφ ΓΝΣ. Γεχηεξνλ, βξέζεθε φηη νη 

πεξηθνπέο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηεο χθεζεο. 

Σξίηνλ, απνξξίθζεθε, επίζεο, ε «ππφζεζε θφκκα», παξαηεξψληαο φηη ε ηδενινγία 

ησλ θπβεξλψλησλ θνκκάησλ δελ είρε θακία επίδξαζε ζηηο αιιαγέο ζηηο δαπάλεο 
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πγείαο. Σέηαξηνλ, ηα επίπεδα ηνπ ρξένπο δελ ζπλδένληαη κε ηηο αιιαγέο ησλ δαπαλψλ, 

πνπ ηεξνχληαη ζην εζσηεξηθφ ησλ ρσξψλ, σζηφζν ην επίπεδν ηνπ ρξένπο ζπλδέεηαη 

κε ηηο πεξηθνπέο δαπαλψλ. Πέκπην, ε ιήςε δαλείσλ απφ ην ΓΝΣ είλαη ζεκαληηθά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ απφθαζε λα εθαξκνζηνχλ κεγάιεο πεξηθνπέο ζηνλ πγεηνλνκηθφ 

ηνκέα. Σέινο, παξαηεξήζεθε φηη ηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο είλαη ιηγφηεξν 

επηξξεπή ζηηο πνιηηηθέο ιηηφηεηαο. 

1.4 Σν Διιεληθό ΢ύζηεκα Τγείαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε  

Ζ δηεζλήο νηθνλνκηθή θξίζε πνπ μέζπαζε ην 2009 είρε κεγάιεο ζπλέπεηεο γηα ηελ  

νηθνλνκία ηεο Διιάδαο ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη εηδηθφηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο.  

Σν Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ θηφιαο παξνπζίαδε πνιιά  

πξνβιήκαηα θαη ρξφληεο παζνγέλεηεο. Απηά πξνέθπςαλ ηφζν απφ ηελ λννηξνπία  ησλ 

εκπιεθφκελσλ κεξψλ, άιια θαη απφ ην ζεζκηθφ πιαίζην πνπ θαζφξηδε ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ.  Ζ νηθνλνκηθή θξίζε βξίζθεηαη αθφκε ζε εμέιημε, έρνληαο αιιάμεη ζεκαληηθά ηηο 

ηζνξξνπίεο ζηελ παγθφζκηα θνηλφηεηα θαη ηδηαίηεξα ζηηο επξσπατθέο νηθνλνκίεο. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ην δηεζλέο πεξηβάιινλ παξακέλεη ξεπζηφ θαη εμαθνινπζεί λα 

επηθξαηεί αβεβαηφηεηα γηα ηελ πνξεία ηεο παγθφζκηαο νηθνλνκίαο θαη ηελ εμέιημε ηεο 

θξίζεο ρξένπο ζηηο επξσπατθέο νηθνλνκίεο. 

Έηζη κέζα ζε έλα έληνλα κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ θξίλεηαη ζθφπηκε ε αλάιπζε 

ηνπ γεληθνχ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (νηθνλνκηθνχ) ζην νπνίν δξαζηεξηνπνηνχληαη 

νη ειιεληθέο επηρεηξήζεηο θαη εηδηθφηεξα απηέο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα πγείαο. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ Διιεληθή νηθνλνκία πνιιέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη ζε 

εζληθφ επίπεδν, φπσο π.ρ. ζην ηνκέα ηεο πγείαο έρνπλ επίδξαζε ζηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο θαη νξγάλσζεο ησλ ηδησηηθψλ κνλάδσλ πγείαο. Ζ παξαηεηακέλε χθεζε 

ηεο ρψξαο απφ ην 2008 έσο ζήκεξα νδήγεζε φρη κφλν ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

αλεξγίαο αιιά θαη ζηε κείσζε ησλ επελδχζεσλ. Ζ κείσζε ηεο παξαγσγήο πνπ κε ηελ 

ζεηξά ηεο πξνέξρεηαη απφ ηελ έιιεηςε ηεο δήηεζεο είλαη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο 

αηηίεο αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ηεο αλεξγίαο.  
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Έλα απφ ηα βαζηθά κεγέζε ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο είλαη θαη ην Γεκφζην ρξένο, ην 

νπνίν πξνθχπηεη απφ ηνλ ζπζζσξεπκέλν δαλεηζκφ παξειζφλησλ εηψλ. Οη 

βαζηθφηεξεο αηηίεο αχμεζεο ηνπ ήηαλ ηα ειιείκκαηα ηνπ θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ, 

ηα ρξέε θξαηηθψλ ηακείσλ θαη ε παξαηεηακέλε χθεζε. Ὲηζη, ε ειιεληθή νηθνλνκία, 

φπσο απνηππψλεηαη θαη ζηελ κείσζε ηνπ Α.Δ.Π. ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

,ζρεδφλ ζηακάηεζε απφ ην 2009 θαη κεηά λα παξάγεη ππεξαμίεο θαη πινχην. Χο 

ζπλέπεηα απηνχ ήηαλ θαη νη κεραληζκνί δηαρείξηζεο ησλ ππεξαμηψλ θαη ηνπ πινχηνπ 

λα βξίζθνληαη ζε βαζηά χθεζε.  

Κάπνηα  απφ ηα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα πξηλ επέιζνπλ νη  δηαξζξσηηθέο αιιαγέο ζην ρψξν ηεο πγείαο κε 

ην πξφγξακκα δεκνζηνλνκηθήο  πξνζαξκνγήο είλαη:   

 Έιιεηςε ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ δηαξθείαο.  

 Υακειφ επίπεδν πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο.  

 Έιιεηςε θνπιηνχξαο ζπλερνχο βειηίσζεο, αθνχ ε πνηφηεηα θαη ην θφζηνο 

ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ δελ κεηξηνχληαη θαη ε επζχλε δηαρέεηαη.  

 Πξσηφγλσξε θαη ζπάηαιε νηθνλνκηθή δηαρείξηζε. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ην Διιεληθφ πγεηνλνκηθφ ζχζηεµα ηα ηειεπηαία ρξφληα πξηλ ηελ 

θξίζε βξηζθφηαλ ζε µηα ζπλερή  δηαδηθαζία δνµηθψλ θαη νξγαλσηηθψλ αιιαγψλ, 

ρσξίο σζηφζν λα ππνινγίδεηαη σο έλα νξγαλσµέλν θαη απνηειεζµαηηθφ ζχζηεµα. Ο 

πγεηνλνµηθφο ηνµέαο εκθάληδε µεγάια πξνβιήµαηα θαη ε δπζθνξία ησλ ειιήλσλ απφ 

ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ήηαλ πην κεγάιε απφ θάζε άιιε ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

(Μ. Θενδψξνπ θ.ά., 2001). 

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη γξαθήκαηα, πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα πνπ 

απεηθνλίδνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε δαπαλψλ πγείαο ζηελ Διιάδα πξηλ θαη κεηά ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε. Όπσο θαλεξψλνπλ ε ρξεκαηνδφηεζε γηα δαπάλεο πγείαο κε ην 

πέξαζκα ησλ εηψλ κεηψλνληαη ζεκαληηθά. Μεγάιε πηψζε ησλ δαπαλψλ ππάξρεη 

θπξίσο κεηά ην 2012, φηαλ ε ρψξα καο βξηζθφηαλ ζηνλ δεχηεξν ρξφλν ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο. 
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Γξάθεκα 1.1: Γαπάλεο πγείαο ζηελ Διιάδα, ζχλνιν (% ηνπ ΑΔΠ) 1996-2014 

 

Πεγή: World Health Organization Global Health Expenditure database 

 

Ο πίλαθαο 1.1 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεη ηα πνζνζηά δαπαλψλ πγείαο ζηελ Διιάδα 

ηε ρξνληθή πεξίνδν 1996-2014. Όπσο παξαηεξνχκε ελψ νη δεκφζηεο δαπάλεο έρνπλ 

πησηηθφ ραξαθηήξα νη ηδησηηθέο απμάλνπλ. Δπίζεο, πησηηθή ηάζε εκθαλίδνπλ νη 

θνηλσληθέο δαπάλεο αζθάιηζεο γηα ηελ πγεία, νη άκεζεο δαπάλεο θαη ηα ηδησηηθά 

πξνπιεξσκέλα ζρέδηα. 
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Πίλαθαο 1.1: Πνζνζηά δαπαλψλ πγείαο ζηελ Διιάδα, 1996-2014 

 Οη 

ζπλνιηθέο 

δαπάλεο 

γηα ηελ 

πγεία σο 

πνζνζηφ 

ηνπ ΑΔΠ 

Γαπάλεο 

πγείαο ηεο 

θπβέξλεζεο 

σο πνζνζηφ 

ησλ 

ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ 

γηα ηελ 

πγεία 

Ηδησηηθέο 

δαπάλεο 

πγείαο σο 

πνζνζηφ 

ησλ 

ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ 

γηα ηελ 

πγεία 

Γαπάλεο 

πγείαο ηεο 

θπβέξλεζεο 

σο πνζνζηφ 

ησλ 

ζπλνιηθψλ 

θξαηηθψλ 

δαπαλψλ 

Οη 

θνηλσληθέο 

δαπάλεο 

αζθάιηζεο 

γηα ηελ 

πγεία σο 

πνζνζηφ 

ησλ 

δαπαλψλ 

ηεο 

θπβέξλεζεο 

γηα ηελ 

πγεία 

Άκεζεο 

δαπάλεο 

σο 

πνζνζηφ 

ησλ 

ηδησηηθψλ 

δαπαλψλ 

γηα ηελ 

πγεία 

Άκεζεο 

δαπάλεο σο 

πνζνζηφ 

ησλ 

ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ 

γηα ηελ 

πγεία 

Ηδησηηθά 

πξνπιεξσκέλ

α ζρέδηα σο 

πνζνζηφ ησλ 

ηδησηηθψλ 

δαπαλψλ γηα 

ηελ πγεία 

2014 8.08 61.66 38.34 9.98 61.79 90.94 34.86 8.79 

2013 9.26 65.53 33.72 9.98 61.79 90.95 30.67 8.79 

2012 9.24 67.89 31.98 11.37 58.63 90.18 28.84 9.30 

2011 9.77 68.39 31.44 12.32 58.46 91.32 28.71 8.40 

2010 9.18 67.68 32.28 11.85 60.49 90.96 29.36 8.01 

2009 9.76 69.46 30.52 12.54 61.06 93.16 28.43 6.13 

2008 9.76 59.94 40.06 11.51 51.78 94.53 37.86 5.47 

2007 9.41 60.35 39.65 12.06 51.78 87.16 34.56 5.47 

2006 9.34 62.03 37.97 12.84 50.87 86.57 32.87 5.18 

2005 9.36 60.11 39.89 12.35 49.65 87.31 34.83 4.97 

2004 8.30 59.12 40.88 10.31 46.87 86.16 35.22 5.23 

2003 8.61 59.79 40.21 11.05 43.52 85.18 34.25 5.46 

2002 8.72 57.99 42.01 11.04 41.44 83.36 35.02 5.55 

2001 8.47 60.76 39.24 11.19 41.34 82.57 32.40 5.85 

2000 7.60 60.01 39.99 9.83 45.93 85.93 34.36 5.50 

1999 8.13 53.42 46.58 9.40 35.38 88.57 41.26 4.13 

1998 7.91 52.06 47.94 9.12 37.46 89.16 42.74 4.17 

1997 8.01 52.84 47.16 9.68 26.95 89.61 42.26 4.29 

1996 8.17 52.95 47.05 9.59 24.24 89.70 42.20 4.34 

Πεγή: Global Health Observatory data repository 

 

Ο Πίλαθαο 1.2, απεηθνλίδεη ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ηνκέσλ ηεο Γεληθήο Κπβέξλεζεο 

(Κεληξηθή Κπβέξλεζε, Οξγαληζκνί Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Οξγαληζκνί Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο), ησλ Ννηθνθπξηψλ, ησλ Ηδησηηθψλ Αζθαιηζηηθψλ Δηαηξεηψλ, ησλ Με 
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- Κεξδνζθνπηθψλ Οξγαληζκψλ θαη ηνπ ππνινίπνπ θφζκνπ γηα δαπάλεο πγείαο γηα ηελ 

πεξίνδν 2010-2014. Όπσο παξαηεξνχκε, ε ζπλνιηθή δεκφζηα ρξεκαηνδφηεζε γηα 

δαπάλεο, ε ζπλνιηθή ηδησηηθή ρξεκαηνδφηεζε γηα δαπάλεο θαη ε ζπλνιηθή 

ρξεκαηνδφηεζε δαπαλψλ πγεία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή πησηηθή ηάζε κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

Πίλαθαο 1.2: ΢πλνιηθή ρξεκαηνδφηεζε γηα δαπάλεο πγείαο (ζε εθαη. επξψ) 

 2010 2011 2012 2013 2014 

Γεληθή θπβέξλεζε (1) 6.475,4 4.202,2 5.046,4 4.603,1 4.176,5 

ΟΚΑ (2) 9.106,1 8.986,1 6.361,3 5.417,8 4.599,2 

΢πλνιηθή δεκόζηα ρξεκαηνδόηεζε γηα 

δαπάλεο (1)+(2) 

15.581,5 13.188,3 11.407,8 10.020,9 8.775,7 

΢πλνιηθή ηδησηηθή ρξεκαηνδόηεζε γηα 

δαπάλεο (3)+(4) 

6.614,6 6.358,0 5.644,6 5.616,3 5.737,8 

Ιδησηηθή αζθάιηζε (3) 536,6 534,2 525,7 495,1 534,9 

Ιδησηηθέο πιεξσκέο (4) 6.078,0 5.823,8 5.118,9 5.121,2 5.202,9 

Λνηπέο δαπάλεο (5) 73,2 52,4 53,5 139,3 198,4 

΢πλνιηθή ρξεκαηνδόηεζε δαπαλώλ πγεία 

(1) έσο (5) 

22.269,3 19.598,7 17.105,9 15.776,5 14.711,9 

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

Σν δηάγξακκα 1.1 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεη ηε ζπλνιηθή ηξέρνπζα δαπάλε πγείαο 

γηα ηελ πεξίνδν 2010-2014. Σα ζπκπεξάζκαηα είλαη φκνηα κε ηνλ πξνεγνχκελν 

πίλαθα, φπνπ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή πησηηθή ηάζε ησλ δαπαλψλ. Μάιηζηα, φπσο 

θαίλεηαη ζρεκαηηθά, πην κεγάιε πηψζε εκθαλίδεη ε ζπλνιηθή ηξέρνπζα δαπάλε 

πγείαο. 
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Γηάγξακκα 1.1: ΢πλνιηθή ηξέρνπζα δαπάλε πγείαο 

 

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

 

΢ην δηάγξακκα 1.2 παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή ηξέρνπζα δαπάλε πγείαο αλά θνξέα 

ρξεκαηνδφηεζεο γηα ηα έηε 2010-2014. Όπσο παξαηεξνχκε ε ζπλνιηθή δεκφζηα 

δαπάλε κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ κεηψλεηαη, ελψ ε ηδησηηθή δελ κεηαβάιεηαη 

ζεκαληηθά. 
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Γηάγξακκα 1.2: ΢πλνιηθή ηξέρνπζα δαπάλε πγείαο αλά θνξέα ρξεκαηνδφηεζεο 

 

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

Γηάγξακκα 1.3: ΢χλνιν ρξεκαηνδφηεζεο πγείαο ζε εθαη. επξψ 

 

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 
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΢ην δηάγξακκα 1.4 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ρξεκαηνδφηεζεο δεκνζίσλ δαπαλψλ 

πγείαο θαηά έηνο ζε εθαη. Δπξψ γηα ην δηάζηεκα 2010-2014. Όπσο παξαηεξνχκε ε 

θαηαλνκή ρξεκαηνδφηεζεο κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά. 

Γηάγξακκα 1.4: Καηαλνκή ρξεκαηνδφηεζεο δεκνζίσλ δαπαλψλ πγείαο θαηά έηνο ζε 

εθαη. επξψ 

 

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

1.4.1 Γαπάλεο πγείαο θαη ΑΔΠ 

Αξρηθά, ν νξηζκφο ησλ δαπαλψλ πγείαο, έρεη λα θάλεη κε νπνηαδήπνηε θαηεγνξία 

δαπάλεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ή ηελ πξφιεςε ρεηξνηέξεπζεο 

ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ελφο αηφκνπ ή πιεζπζκνχ. Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηηο 

δαπάλεο πγείαο θάλεη εχθνιε ηελ κεηξεζηκφηεηα ησλ νηθνλνκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ζχκθσλα κε ηνλ πξσηαξρηθφ ζθνπφ αιιά θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ παξάγνληαη απφ 

ην ζχζηεκα πγείαο. Ζ έλλνηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ έρεη λα θάλεη θαη κε ηελ 

εμππεξέηεζε ηνπ πξσηαξρηθνχ ζθνπνχ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο αιιά αθνξά θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη κε ζθνπφ λα θαιπηεξεχζεη ή θαη λα δηαηεξεζεί έλα 

επίπεδν πγείαο. (Canadian Institute for Health Information, 2002). 
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Αθφκα, ηα έμνδα γηα ηελ πγεία έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζχκθσλα κε ηελ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία λα ρσξηζηνχλ ζε ηξείο θχξηεο θαηεγνξίεο δαπαλψλ: 

 Ηαηξηθέο Γαπάλεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε ακνηβέο γηαηξψλ, έμνδα 

κεηαθνξάο αζζελψλ, έμνδα γηα δηάθνξεο ζεξαπείεο π.ρ. ινπηξνζεξαπείεο θ.α 

 Ννζνθνκεηαθέο Γαπάλεο πνπ αθνξνχλ έμνδα λνζειείαο, δαπάλεο 

επεκβάζεσλ, δαπάλεο θαξκάθσλ, δαπάλεο παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ θ.α 

 Φαξκαθεπηηθέο Γαπάλεο, νη νπνίεο αθνξνχλ δαπάλεο γηα θάξκαθα, νπηηθά θαη 

νξζνπεδηθά. 

Αλ ζηα παξαπάλσ ηνπνζεηεζνχλ θαη νη δαπάλεο γηα ζρνιηθή ηαηξηθή, γηα 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζηξαηνχ, γηα ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο, γηα θαηάξηηζε, γηα 

πξφιεςε, γηα έξεπλα θαη ιεηηνπξγηθέο δαπάλεο ηφηε ην φια απηά νλνκάδνληαη σο 

΢πλνιηθέο Γαπάλεο πγείαο. Έηζη, βιέπνπκε φηη ην ζπλνιηθφ πνζφ δαπαλψλ πγείαο 

ελφο θξάηνπο είλαη ην άζξνηζκα ηεο ηδησηηθήο & δεκφζηαο θαηαλάισζεο θαη ησλ 

δεκνζίσλ & ηδησηηθψλ επελδχζεσλ. Αθφκα, ε δεκφζηα θαηαλάισζε έρεη λα θάλεη κε 

ηα έμνδα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο πνπ θαιχπηνληαη απφ ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηνπ 

θξάηνπο ελψ ε ηδησηηθή θαηαλάισζε έρεη λα θάλεη κε ηα ίδηα έμνδα θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ζην θφζηνο απφ ηελ πιεπξά ησλ θαηαλαισηψλ- λνηθνθπξηψλ. Σν θξάηνο 

παίξλεη κέξνο αθφκε ζην ζχζηεκα πγείαο κέζσ ησλ δεκνζίσλ επελδχζεσλ. Ο 

νξηζκφο ηεο ηδησηηθήο επέλδπζεο, έρεη λα θάλεη κε ηε δεκηνπξγία ππνδνκψλ απφ 

ηδηψηεο κε ζηφρν ηελ κειινληηθή απφδνζε ησλ θεθαιαίσλ ηνπο, θαη επνκέλσο έρνπλ 

θεξδνζθνπηθφ ραξαθηήξα (΢νχιεο,1998). 

Σν ζπλνιηθφ χςνο αιιά θαη ε ζχλζεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο δελ είλαη γλσζηά ζε 

αξθεηά θξάηε. Απηφ γίλεηαη γηαηί ελψ κπνξεί λα ππνινγηζηεί ην χςνο ησλ δεκφζησλ 

θαη ηδησηηθψλ επελδχζεσλ θαη ην χςνο ηεο δεκφζηαο θαηαλάισζεο, δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία γηα ηελ ηδησηηθή θαηαλάισζε θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο. 

(Κπξηφπνπινο-Νηάθαο, 1994). 

Σν πξφβιεκα εθηίκεζεο ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πγείαο θάζε ρψξαο, επηηείλεηαη 

δηφηη δελ ππάξρεη δηάθξηζε ησλ δαπαλψλ αλά βαζκίδα πεξίζαιςεο. Πξάγκαηη, 
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ππάξρεη αδπλακία ζηελ πξνζπάζεηα πεξηγξαθήο ηεο πνξείαο ελφο αζζελνχο ζην 

ζχζηεκα πγείαο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ελψ αξθεηέο θνξέο ρξεηάδεηαη 

ηαπηφρξνλε ρξήζε ελδνλνζνθνκεηαθήο - εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε δεηεκάησλ πγείαο ηνπ αζζελνχο. Έηζη, ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ, 

παξαηεξνχκε φηη αλ θαη ε εθηίκεζε ησλ ζπλνιηθψλ εμφδσλ πγείαο ή ε εθηίκεζε 

ζχκθσλα κε ηα έμνδα πγείαο αλά βαζκίδα πεξίζαιςεο είλαη δχζθνιε, παξακέλεη σο 

γεγνλφο ην θαηλφκελν, φηη απηέο νη δαπάλεο έρνπλ αλνδηθή πνξεία ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο θαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα.  

΢ηηο κέξεο καο, ε παγθφζκηα θνηλφηεηα αληηκεησπίδεη κηα κεγάιεο έληαζεο 

νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε εμαπιψζεθε γξήγνξα ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη κεηά ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, κε κεγάιεο επηπηψζεηο ζην 

ηξαπεδηθφ ζχζηεκα θαη ηηο επηρεηξήζεηο (International monetary fund, 2009). 

Ζ αληίδξαζε ησλ θξαηψλ ήηαλ γξήγνξε ζρεηηθά κε ηελ ιήςε κέηξσλ γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο θξίζεο. Οη θχξηνη άμνλεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θξίζεο είλαη ε 

εηζαγσγή ξεπζηφηεηαο ζηελ νηθνλνκία κε ζθνπφ λα ηνλσζεί ε δήηεζε θαη ε 

πξνψζεζε ησλ επελδχζεσλ απνζθνπψληαο ζηελ ελδπλάκσζε ηεο 

αληαγσληζηηθφηεηαο ηεο Δπξψπεο, πάληα φκσο παίξλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηνπ ΢πκθψλνπ ΢ηαζεξφηεηαο, φπνπ δίλεη έκθαζε ζηε δεκνζηνλνκηθή πεηζαξρία θαη 

ηε λνκηζκαηηθή ζηαζεξφηεηα (European Commission, 2009). 

Ζ αλαγθαηφηεηα ζσζηήο θαηαλνκήο ησλ πεξηνξηζκέλσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ είλαη 

απαξαίηεηε ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο χθεζεο. Ζ επέλδπζε ζηελ πγεία έξρεηαη 

αληηκέησπε κε ηνκείο, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε θαη ε θιηκαηηθή αιιαγή. Όκσο, απηφ 

δελ ζπλεπάγεηαη πάληα θαη κε φηη νη ηνκείο απηνί έρνπλ αληαγσληζκφο αλάκεζά ηνπο. 

Αληηζέησο, ε εθπαίδεπζε θαη ην πεξηβάιινλ είλαη δχν θχξηνη πξνζδηνξηζηέο γηα ηελ 

πγεία θαη ε ελίζρπζε θαη ε ζηήξημή ηνπο έρεη λα θάλεη θαη ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Ζ 

κείσζε ηνπ ξπζκνχ θαιπηέξεπζεο ησλ δεηθηψλ πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ δίλεη πάιη  

έκθαζε ζηελ αλάγθε αλάδεημεο ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο πγείαο 

(εηζφδεκα, εθπαίδεπζε, απαζρφιεζε) σο βαζηθψλ ζπληζησζψλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο, παξνπζηάδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ην κεγάιν ξφιν ηεο δεκφζηαο 

πγείαο ζηελ πγεηνλνκηθή πνιηηηθή. 
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H επέλδπζε ζηελ πγεία είλαη θχξην ζηνηρείν ηεο Γέζκεο Μέηξσλ γηα Κνηλσληθέο 

Δπελδχζεηο, πνπ εγθξίζεθε ζηηο 20 Φεβξνπαξίνπ 2013 απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή. 

Δίλαη απνηέιεζκα ηεο Δηήζηαο Δπηζθφπεζεο ηεο Αλάπηπμεο-2013, ε νπνία 

αλαγλσξίδεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο γηα κηα νηθνλνκηθή αλάθακςε κε 

αξθεηέο ζέζεηο απαζρφιεζεο. Tν έγγξαθν γηα ηηο Δπελδχζεηο ζηελ Τγεία παξνπζηάδεη 

ηνλ ξφιν ηεο πγείαο σο θχξηνπ κέξνπο ηεο ζηξαηεγηθήο «Δπξψπε 2020». Γπλακψλεη 

ηε ζρέζε ησλ επξσπατθψλ πνιηηηθψλ γηα ηελ πγεία κε ηηο κεηαξξπζκίζεηο ησλ 

εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Ζ πγεία έρεη αμία απφ κφλε ηεο. Δίλαη επηπιένλ 

πξναπαηηνχκελν ηεο νηθνλνκηθήο επεκεξίαο. Σα έμνδα γηα ηελ πγεία επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε. Ο επίζεκνο ηίηινο ηεο δέζκεο κέηξσλ είλαη «΢ηνρεχνληαο ζηηο θνηλσληθέο 

επελδχζεηο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπλνρή» θαη ζθνπφο ηεο είλαη λα βνεζήζεη θξάηε 

ηεο ΔΔ λα ρξεζηκνπνηνχλ θαιχηεξα ηνπο πξνυπνινγηζκνχο γηα ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή θαη ηελ πγεία, κέζα απφ ηελ πξνψζεζε λέσλ πξαθηηθψλ θαη ηελ παξνρή 

θαηεπζχλζεσλ. 

Έξυπνες επενδύζεις για βιώζιμα ζυζηήμαηα υγείας 

Σα θξάηε ηεο ΔΔ επζχλνληαη γηα ηελ νξγάλσζε θαη παξνρή ησλ δηθψλ ηνπο 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη πεξίζαιςεο. Υξεηάδεηαη λα μνδεχνπλ επθπέζηεξα - φρη 

αλαγθαζηηθά πεξηζζφηεξα - γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Όπσο αλαθέξεη ν ΟΟ΢Α, νη κεηαξξπζκίζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα εμνηθνλνκήζνπλ, θαηά κέζν φξν, 2% ηνπ ΑΔΠ κέρξη ην 2017. Κχξηα 

είλαη ε θαιπηέξεπζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο κέζσ 

κεηαξξπζκίζεσλ θαη επελδχζεσλ. 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα θαιπηεξεχζεη, γηα παξάδεηγκα, κε 

ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 Μείσζε ησλ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν θαη ησλ επηζθέςεσλ ζε εηδηθνχο, 

φηαλ απηφ δελ είλαη απνιχησο απαξαίηεην. 

 Δλίζρπζε ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 
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 Πξνψζεζε ηεο ρξήζεο ιηγφηεξν αθξηβψλ, ηζνδχλακσλ θαξκάθσλ (γελφζεκα). 

 Αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηερλνινγηψλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο, σο βάζεο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ (Europa, 2012). 

Επενδύονηας ζηην υγεία ηων πολιηών 

Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ επεξεάδεη ην θαηά πφζν έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

λα πάξνπλ κέξνο ζηνλ θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ βίν, φπσο θαη ην πφζν 

παξαγσγηθνί είλαη ζηνλ ρψξν ηεο δνπιεηάο ηνπο. Δπνκέλσο, έρεη επίδξαζε ζηα εζληθά 

ζπζηήκαηα πγείαο ζε δεκνζηνλνκηθφ επίπεδν. Αθφκα, νη επελδχζεηο ζηελ πγεία έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα βαζηζηνχλ ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ιφγν φηη ηα άηνκα ζα έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα είλαη ζε θαιή πγεία θαη λα εξγάδνληαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

Ζ επέλδπζε, ιφγνπ ράξηλ, ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ 

βνεζά ζηε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε, παξέρνληαο ηνπο ηα απαξαίηεηα 

γηα λα πάξνπλ κέξνο ελεξγά ζηελ θνηλσλία. Βαζηθή αθφκα είλαη ε επέλδπζε ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο, φπσο παξνπζίαζε ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή ζε 

ζρέδην δξάζεο ηνπ 2012 (Europa, 2012). 

Επενδύονηας ζηη μείωζη ηων ανιζοηήηων ζηον ηομέα ηης υγείας: 

Αλ θαη παξνπζηάζηεθε θαιπηέξεπζε γηα αξθεηά ρξφληα ζην κέζν επίπεδν πγείαο ζε 

φιε ηελ ΔΔ, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ αξθεηέο αληζφηεηεο ηφζν απφ ρψξα ζε ρψξα 

φζν θαη ζην εζσηεξηθφ ησλ ρσξψλ ηεο ΔΔ. Οη δηαθνξέο ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο 

ζηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ κεηαμχ αηφκσλ κε αλψηαηε εθπαίδεπζε θαη αηφκσλ κε 

βαζηθή δεπηεξνβάζκηα, ή κηθξφηεξε, εθπαίδεπζε ππεξβαίλνπλ ηα 10 ρξφληα ζε 

αξθεηά θξάηε ηεο ΔΔ. 

Οη απνηξέςηκεο αζζέλεηεο θαη ζάλαηνη πνπ πξνέξρνληαη απφ αληζφηεηεο ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο είλαη θαηαζπαηάιεζε ηνπ αλζξψπηλνπ θεθαιαίνπ θαη ρξεηάδεηαη λα 

παξζνχλ κέηξα. Ζ θαζνιηθή πξφζβαζε ζε αζθαιείο, κεγάιεο πνηφηεηαο θαη 

απνηειεζκαηηθέο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ε θαιχηεξε ζπλεξγαζία 

αλάκεζα ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο θαη ε 
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απνηειεζκαηηθή δξάζε γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

παίμνπλ ξφιν ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηνπ θαχινπ θχθινπ θαθήο 

πγείαο/θηψρεηαο/θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή ζα εμαθνινπζεί λα πξνσζεί ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

θξαηψλ ηεο ΔΔ, φπσο θαη ηηο πξνζπάζεηεο γηα θαιπηέξεπζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεδνκέλσλ ζε επίπεδν ΔΔ. Δπηπιένλ δε λα εθπνλήζεη, ην 2013, έθζεζε ζχκθσλα κε 

ηελ πινπνίεζε ηεο αλαθνίλσζήο ηεο ηνπ 2009 γηα ηηο αληζφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο. Σέινο, νη επελδχζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ζε φιε ηελ ΔΔ έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα ρξεκαηνδνηεζνχλ απφ ην πξφγξακκα "Τγεία" ηεο ΔΔ, απφ ην ηακείν 

ζπλνρήο θαη ηα δηαξζξσηηθά ηακεία, φπσο θαη απφ ηα ηακεία γηα ηελ έξεπλα θαη ηελ 

θαηλνηνκία («Horizon 2020») (Europa, 2012). 

1.4.2  Καλάιηα πγείαο γηα νηθνλνκηθή αλάπηπμε 

Ζ ζπζρέηηζε θνηλσληθν-νηθνλνµηθψλ παξαγφλησλ µε ηελ πγεία έρεη ηεθκεξησζεί απφ 

ηε δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Όπσο αλαθέξεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζµφο Τγείαο 

ηα ζηνηρεία είλαη αδηάζεηζηα, φηη νη θαθνπρίεο, νη ζηεξήζεηο, ε θηψρεηα, ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζµφο θαη νη δηαθξίζεηο έρνπλ σο απνηέιεζκα λα ράλνληαη δσέο· ην εξγαζηαθφ 

άγρνο κεγαιψλεη ηνλ θίλδπλν γηα αξξψζηηα· ε επαπεηινχµελε απφιπζε θαη ε αλεξγία 

έρνπλ σο θαηάιεμε ηελ θαθή πγεία θαη πξφσξν ζάλαην· ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

επεξεάδεη ηελ θαηάρξεζε νηλνπλεπµαησδψλ πνηψλ, ηζηγάξνπ θαη λαξθσηηθψλ µε 

θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία· θαη φηη ιφγσ ηεο παγθνζµηνπνίεζεο, ε 

δηαθίλεζε, ε αζθάιεηα, ε επάξθεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο ηξνθήο είλαη πνιηηηθφ δήηεµα. 

΢πλεπψο, δελ απνηειεί παξάδνμν ην φηη ζε πεξηφδνπο θξίζεο, φπνπ φιεο απηέο νη 

αξλεηηθέο ζπλζήθεο δσήο επηηείλνληαη, παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη 

ηεο ζλεζηµφηεηαο. Δπίζεο, ζπλήζσο γίλεηαη πεξηζηνιή ησλ δαπαλψλ, θνηλσληθψλ θαη 

πγείαο, νη νπνίεο ζα απνηεινχζαλ ην δίρηπ αζθαιείαο γηα ηηο επάισηεο πιεζπζµηαθέο 

νµάδεο (Πάβε, 2010). 

Οπζηαζηηθά, αλ ε επέλδπζε ζηελ πγεία ζε θαηξνχο θξίζεο είλαη εθείλε πνπ ζα 

παξέρεη βνήζεηεο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαη ζηελ νηθνλνµηθή αλάπηπμε, φπνπ είλαη 

θα ν ζηφρνο. Οη Suhrcke et al., (2005) πξφηεηλαλ ζην µνληέιν ηνπο φηη ε πγεία δξα 

ζεηηθά ζηελ απνδνηηθφηεηα ησλ αηφµσλ θαη ηεο θνηλσλίαο, απμάλεη ηελ πξνζθνξά 
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εξγαζίαο, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ην άηνµν λα έρεη µεγαιχηεξεο δεμηφηεηεο θαη 

επνµέλσο λα έρεη µεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα βξεη εξγαζία µε πςειφηεξεο 

νηθνλνµηθέο απνδφζεηο. Δπνκέλσο, κεγαιψλεη ε πηζαλφηεηα ζπζζψξεπζεο 

θεθαιαίνπ. Σα ζπγθεθξηκέλα νηθνλνκηθά απνηειέζµαηα, µε ηε ζεηξά ηνπο, παίδνπλ 

ζεηηθφ ξφιν ζηνπο θνηλσληθν-νηθνλνµηθνχο πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο, άξα ππάξρεη 

έλα θπθιηθφ ζεηηθφ εληζρπηηθφ απνηέιεζµα ζηελ θαιή πγεία. 

Δπηζηεµνληθέο ελδείμεηο φηη ηζρχεη απηφ ην µνληέιν, θαηά ην νπνίν ε πγεία 

ζπµβάιιεη ζε ζεηηθά νηθνλνµηθά απνηειέζµαηα, δφζεθαλ απφ ηελ Δπηηξνπή γηα ηε 

Μαθξννηθνλνµία θαη ηελ Τγεία ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ην 2001. Γηα παξάδεηγµα, 

ζε ρψξεο ραµεινχ θαη µεζαίνπ εηζνδήµαηνο, βξέζεθε φηη φηαλ ε βξεθηθή 

ζλεζηµφηεηα ήηαλ ραµειή ην 1965, γηα ηα επφκελα ηξηάληα ρξφληα θαηαγξάθεθαλ 

πςειφηεξνη ξπζµνί αχμεζεο ηνπΑΔΠ. ∆ειαδή, ζε µαθξν-επίπεδν νη ρψξεο πνπ 

μεθίλεζαλ µε θαιχηεξε πγεία πέηπραλ πςειφηεξε νηθνλνµηθή αλάπηπμε. 

Με ηελ βνήζεηα πνιιψλ ζηνηρείσλ, ε Δπηηξνπή νδεγήζεθε ζην απνηέιεζκα φηη ζε 

θξάηε κηθξνχ θαη µεζαίνπ εηζνδήµαηνο ε πγεία δελ είλαη απιά έλα «παξάπιεπξν» 

απνηέιεζµα ηεο νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο, αιιά βαζηθφο πξνζδηνξηζηήο ηεο 

νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο θαη µείσζεο ηεο θηψρεηαο. Έλα 10% κεγέζπλζεο ηνπ 

πξνζδφθηµνπ επηβίσζεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επηθέξεη 0,3% έσο 0,4% εηήζηα 

κεγέζπλζε ηνπ ΑΔΠ. Παξφκνηεο έξεπλεο γηα ηηο αλαπηπγµέλεο ρψξεο παξνπζηάδνπλ 

φηη ηφζν ην χςνο φζν θαη ην βάξνο έρνπλ λα θάλνπλ κε κεγαιχηεξν µηζζφ θαη 

εηζφδεµα. Δπηπιένλ, ε θαιχηεξε πγεία έρεη λα θάλεη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

ζπµµεηνρήο ζην εξγαηηθφ δπλαµηθφ. Αληίζεηα, ζε πεξίπησζε αξξψζηηαο ελφο µέινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεηαη ε πξνζθνξά εξγαζίαο: νη άλδξεο µεηψλνπλ ηελ 

πξνζθνξά εξγαζίαο γηα λα θξνληίζνπλ ην άξξσζην µέινο, ελψ νη γπλαίθεο απμάλνπλ 

ηελ πξνζθνξά εξγαζίαο γηα λα αληηµεησπίζνπλ ηηο νηθνλνµηθέο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, ζηηο αλαπηπγµέλεο ρψξεο, φπνπ θαηά ηεθµήξην ππάξρνπλ 

ζπζηήµαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ε αξξψζηηα απμάλεη ηελ πξνζδνθία 

ζπληαμηνδφηεζεο, δειαδή ηελ έμνδν απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο (Πάβε, 2010). 

΢ε έξεπλεο µαθξννηθνλνµηθήο επίδξαζεο ηεο πγείαο παξνπζηάζηεθε φηη ην 

κεγαιχηεξν πξνζδφθηµν επηβίσζεο θαη κηθξφηεξε ζλεζηµφηεηα έρνπλ λα θάλνπλ µε 
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επαθφινπζε άλνδν ηνπ πινχηνπ. Ζ θαιή πγεία απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

επαθφινπζεο νηθνλνµηθήο αλάπηπμεο ζε φιεο ηηο µειέηεο ζε ρψξεο ραµεινχ 

εηζνδήµαηνο. ΢ε ρψξεο πςεινχ εηζνδήµαηνο, φπνπ ην λνζνινγηθφ πξνθίι είλαη 

δηαθνξεηηθφ, ε ραµειή ζλεζηµφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήµαηα ζπλδέεηαη µε 

επαθφινπζε νηθνλνµηθή αλάπηπμε. 

΢χκθσλα κε ηνλ Usher (1973), ν νπνίνο εληφπηζε φηη ζε Καλαδά, Γαιιία θαη Ηαπσλία, 

ε θάζνδνο ηεο ζλεζηµφηεηαο επζχλεηαη ζην 30% ηεο αχμεζεο ηνπ πινχηνπ. ΢ρεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηηο ΖΠΑ (Nordhaus, 2003) παξνπζίαζαλ φηη ζηελ άλνδν ηνπ 

πινχηνπ επζπλφηαλ πην πνιχ  ε πγεία παξά ηα άιια αγαζά θαη νη ππεξεζίεο. Γηα 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο, (McKee θαη ζπλ., 2005), µε βάζε ηελ αμία ηεο µείσζεο ηεο 

ζλεζηµφηεηαο, νη απνδφζεηο ησλ δαπαλψλ πγείαο βξέζεθαλ λα θπµαίλνληαη απφ 47% 

γηα ηε Γαιιία έσο 274% γηα ηε ΢νπεδία. Σέινο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηελ Δπξψπε 

ησλ 15 ν ηνµέαο ηεο πγείαο αληηπξνζσπεχεη ην 7% ηνπ ΑΔΠ θαη φηη ζηελ πγεία θαη 

ηελ πξφλνηα απαζρνιείηαη ην9% ηνπ εξγαηηθνχ δπλαµηθνχ. 

Δπνκέλσο, νη έξεπλεο παξνπζηάδνπλ φηη ε θαιή πγεία βνεζά ζηελ θνηλσληθή ζπλνρή, 

ζηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ εξγαηηθνχ δπλαµηθνχ, ζηελ απαζρφιεζε θαη ζηελ 

νηθνλνµηθή αλάπηπμε .΢ε ζπλζήθεο νηθνλνµηθήο θξίζεο, ε επέλδπζε ζηελ πγεία δελ 

απνηειεί απιά θνηλσληθή πνιηηηθή αιιά αλαπηπμηαθή πνιηηηθή πνπ είλαη άθξσο 

απαξαίηεηε (Πάβε, 2010). 

1.4.3 Σα κέηξα ησλ ζεζκώλ-ηξόηθαο  

΢ηελ Διιάδα, ν θχξηνο ζηφρνο ηεο ηξφηθαο ήηαλ λα ππάξμεη πιεφλαζκα 4,5% ηνπ 

αθαζάξηζηνπ εγρψξηνπ πξντφλ (ΑΔΠ). Δηδηθφηεξα, ην 2012, ε Διιάδα έπξεπε λα 

εθαξκφζεη πεξηθνπέο δαπαλψλ χςνπο 1,5% ηνπ ΑΔΠ, πνπ ηζνδπλακεί κε 3,3 δηο €. 

Πξφζζεηε εμνηθνλφκεζε 5,5% ηνπ ΑΔΠ ζα έπξεπε λα γίλεη ηελ πεξίνδν 2013 - 2014 

(Karanikolos et al, 2013). 

Σν πξφγξακκα ιηηφηεηαο πεξηιάκβαλε ζεκαληηθέο κεηαξξπζκίζεηο ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, κε κείσζε 150.000 ζέζεσλ εξγαζίαο κεηαμχ 2011 θαη 

2015, 15.000 απψιεηεο ζέζεσλ εξγαζίαο ην 2012 θαη ηελ απαζρφιεζε λα παγψλεη. Οη 

ειάρηζηνη κηζζνί κεηψζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ 20%. Ο δεκφζηνο ηνκέαο ζηελ Διιάδα 
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αληηπξνζσπεχεη έλα κεγάιν κεξίδην ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ, θαη έηζη ην θχκα 

κέηξσλ ιηηφηεηαο εθαξκφζηεθε θπξίσο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Οη κεηψζεηο ζηηο 

θνηλσληθέο κεηαβηβάζεηο είραλ ειπίδα ηελ εμνηθνλφκεζε πεξίπνπ 4% ηνπ ΑΔΠ, θαη 

απηφ ζα γηλφηαλ θπξίσο κέζσ πεξηθνπψλ ζηηο ζπληάμεηο θαη ηελ εμάιεηςε ησλ 

πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο ζηήξημεο . 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε πγεία ζεσξείηαη ζέκα εζσηεξηθήο δηαθπβέξλεζεο, ε ηξφηθα 

απαίηεζε φηη νη δεκφζηεο δαπάλεο γηα ηελ πγεία δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ην 6% ηνπ 

ΑΔΠ. Ζ εμνηθνλφκεζε ζα πξνεξρφηαλ θπξίσο απφ ηε κείσζε ησλ δεκφζησλ δαπαλψλ 

γηα θάξκαθα, ηε κείσζε ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ, θαζψο θαη αιιαγέο ζηελ αγνξά 

ππεξεζηψλ πγείαο. Ο ζηφρνο ήηαλ λα επηηεπρζεί ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε θφζηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε ην 2010 κέρξη ην ηέινο ηνπ 2012, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο κείσζεο 

θαηά 25% ησλ δαπαλψλ γηα ηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη αγαζά κέζσ ησλ ζπκθσληψλ 

ηηκψλ-φγθνπ, κείσζε θαηά 50% ηνπ δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ ζην θεληξηθφ ηακείν 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη 25% κείσζε ζε ζπκβεβιεκέλνπο ηαηξνχο κε ην ηακείν, 

κείσζε θαηά 30% ηνπ θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ πνπ αλαηίζεηαη ζε ηδησηηθνχο θνξείο 

παξνρήο ππεξεζηψλ, 15% κείσζε ηνπ θφζηνπο ηνπ λνζνθνκείνπ, θαη κείσζε θαηά 

25% κηζζψλ θαη ακνηβψλ γηαηξψλ (Karanikolos et al, 2013). 

Ζ αλαδηάξζξσζε ηνπ δεκφζηνπ λνζνθνκεηαθνχ ηνκέα ην 2011 γηα ηε δεκηνπξγία 

πεξαηηέξσ εμνηθνλφκεζεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο θεξδψλ πεξηιάκβαλε ηελ 

θαηάξγεζε ή ηε ζπγρψλεπζε ησλ 370 εμεηδηθεπκέλσλ κνλάδσλ, κείσζε ησλ 

δεκνζίσλ λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ απφ 35.000 ζε 33.000, ην πάγσκα ησλ 

πξνζιήςεσλ λέσλ γηαηξψλ, θαη ηελ άδεηα ζηνπο ηδηψηεο ηαηξνχο λα είλαη 

ζπκβεβιεκέλνη κε ηα αζθαιηζηηθά ηακεία γηα λα εξγάδνληαη ζε δεκφζηα λνζνθνκεία 

κηα θνξά ηελ εβδνκάδα (Karanikolos et al, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΒΑ΢ΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΟΤ ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ  

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

 

2.1 Ορισμός της υγείας 

΢ρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (Π.Ο.Τ): «Τγεία 

ραξαθηεξίδεηαη ε θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο 

ηνπ αλζξψπνπ». Απηφο είλαη έλαο ζεηηθφο νξηζκφο ηεο πγείαο, φπνπ ε έκθαζε 

ζηνρεχεη ζηελ παξνπζίαζε ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Αθφκα, ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ βιέπνπκε φηη εθηφο απφ ηε ζσκαηηθή πγεία πεξηέρνληαη θαη 

επηπιένλ  παξάγνληεο (ςπρν-θνηλσληθνί), πνπ ιέγεηαη φηη βνεζνχλ ζηνλ θαζνξηζκφ 

απηνχ πνπ ζα είρακε ηελ δπλαηφηεηα λα πνχκε «πγεία πςεινχ επηπέδνπ». 

΢χκθσλα ην ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ (Parsons, 1979), πγεία ραξαθηεξίδεηαη ε ηθαλφηεηα 

πνπ θαηέρεη ην άηνκν λα αληαπνθξίλεηαη ζηνπο θνηλσληθνχο ηνπ ξφινπο. Δδψ ε πγεία 

νξίδεηαη ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ΢ε 

αληίζεζε κε ην ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ν βησκαηηθφο (Kelman, 1975), ζηνρεχεη θπξίσο 

ζην άηνκν θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη ηελ πγεία. Δδψ δελ είλαη ε 

θνηλσλία αιιά ην ίδην ην άηνκν πνπ κέζα απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο ίζσο 

ραξαθηεξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ πγηή ή κε (Δ. Ησαλλίδε, Α. Λνπαηαηδίδεο, Π. Μάληε, 

1999:19). 

Δπίζεο, ν θιάδνο Τγείαο ζηελ Διιάδα είλαη ίζσο ν θιάδνο πνπ ζα αληηκεησπίζεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο, απφ άπνςε κεγέζνπο αιιαγψλ, πξνθιήζεηο κειινληηθά. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο πξνθιήζεηο -απφ ηελ επηηπρή δηαρείξηζε ησλ νπνίσλ ζα εμαξηεζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ε απνδνηηθφηεηα ησλ νξγαληζκψλ πγείαο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ θπβεξλεηηθψλ πνιηηηθψλ γηα ηελ Τγεία- ζα επζχλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα 
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κεγαισκέλα επίπεδα πνηφηεηαο, αζθάιεηαο θαη ξπζκηζηηθψλ standards ησλ 

ππεξεζηψλ Τγείαο, ηηο απζηεξφηεξεο θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο, ηηο κεγάιεο πξνζδνθίεο 

θαη απαηηήζεηο ησλ αηφκσλ, ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ πξνυπνινγηζκψλ ησλ 

αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ, ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ πηζαλφηεηα ζπλερψλ 

εμαγνξψλ, ζπγρσλεχζεσλ ή θαη «ηδησηηθνπνηήζεσλ». Με ηέηνηεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο, πνπ κφληκα κεγαιψλνπλ, εκθαλίδεηαη ην εξψηεκα κε πνην ηξφπν νη 

ππεχζπλνη ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ ινηπψλ νξγαληζκψλ Τγείαο ζα δεκηνπξγνχλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο ηνπο θαη ζα παίξλνπλ ηελ ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη γλψζε γηα λα έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζδηνξίδνπλ γξήγνξα θαηά πφζνλ απηέο γίλνληαη επηηπρεκέλα. 

 

2.2 Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ Τπεξεζηώλ 

Τγείαο 

Οη Dikaios et al. (φπσο αλαθέξνληαη ζηνπο Σξαθαηέιιεο θαη ζπλ., 1993) ζπκπέξαλαλ 

φηη νη ππεξεζίεο πγείαο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, κε ζθνπφ 

λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο αλάγθεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Απηά ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη: 

α) Ζ δηαζεζηκφηεηά ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ, ζε νπνηαδήπνηε δήηεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο 

θαη πεξίζαιςεο. 

β) Ζ δπλαηφηεηα ησλ πνιηηψλ λα ηηο πξνζπειάζνπλ γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηε 

δηάξθεηα νιφθιεξνπ ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ. 

γ) Ζ πξνζθνξά ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ δελ νξηνζεηείηε ζπγθεθξηκέλα ζην 

ζηάδην ηεο θαηαπνιέκεζεο κηαο αζζέλεηαο, αιιά θαιχπηεη αθφκα θαη ηα ζηάδηα πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξνπζίαζή ηεο. Οπφηε, ρξεηάδεηαη λα είλαη εμαζθαιηζκέλε ε ζπλέρεηα 

ηεο πξνζθνξάο ηνπο. 

δ) Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ε ζπλέρεηα ηεο πξνζθνξάο ηνπο δε 

ζπλεπάγεηαη θαη κε επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πνιίηεο πνπ ηηο 



 

 

35 

 

ρξεζηκνπνηνχλ. Υξεηάδεηαη έηζη, λα είλαη απνδεθηέο απφ ηνπο πνιίηεο (Γηθαίνο θ.ά., 

1999). 

 

2.2.1 Δ.Ο.Π.Τ.Τ – Π.Δ.Γ.Τ. 

Με ηνλ λέν λφκν γηα ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο θαη ηνλ λέν ΔΟΠΤΤ αιιάδεη 

ξηδηθά ν ηξφπνο πξνζέιεπζεο ησλ αζθαιηζκέλσλ ζηνπο γηαηξνχο. Αθφκε, αιιάδεη θαη 

ν ηξφπνο εηζαγσγήο ησλ αζζελψλ ζε λνζνθνκεία, ελψ πξνβιέπνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο πνπ ζα είλαη ππνρξεσηηθέο γηα ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο 

αζθαιηζκέλσλ. ΢ην ρψξν ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο πνπ αθνξά πάλσ απφ 

9 εθαη. Έιιελεο αζθαιηζκέλνπο θαη κε ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο. 

Ο ΔΟΠΤΤ πξνήιζε απφ ζπλέλσζε ησλ Κιάδσλ Τγείαο ησλ παξαθάησ αζθαιηζηηθψλ 

Σακείσλ: 

 ΗΚΑ (Ίδξπκα Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ), απφ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2012 

 ΟΓΑ (Οξγαληζκφο Γεσξγηθψλ Αζθαιίζεσλ), απφ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2012 

 ΟΑΔΔ (Οξγαληζκφο Αζθάιηζεο Διεπζέξσλ Δπαγγεικαηηψλ), απφ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 2012 

 ΟΠΑΓ (Οξγαληζκφο Πεξίζαιςεο Αζθαιηζκέλσλ Γεκνζίνπ), απφ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 2012 

 ΣΤΓΚΤ (Σακείν Τπαιιήισλ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ), απφ 1ε Ηαλνπαξίνπ 

2012 

 Οίθνο Ναχηνπ ή ΝΑΣ, απφ 1ε Απξηιίνπ 2012 

 ΣΑΤΣΔΚΧ, απφ 1ε Μαΐνπ 2012 

 ΔΣΑΑ, απφ 1ε Ννεκβξίνπ 2012  

 ΔΣΑΠ-ΜΜΔ, απφ 1ε Γεθεκβξίνπ 2012 
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 Σν ΛΗΜΔΝΗΚΟ απφ Μάην 2013 κε έληαμε ζηνλ ΟΠΑΓ. 

Σα Αζθαιηζηηθά Σακεία ΓΔΝ εληάρζεθαλ 

 ΢ηξαηφο Ξεξάο, Ναπηηθφ, Αεξνπνξία 

 ΣΤΠΔΣ (Δζληθή Σξάπεδα) 

 ΣΤΠΑΣΔ (Αγξνηηθή Σξάπεδα) 

 ΣΡΑΠΔΕΑ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΟ΢ 

 ΔΓΟΔΑΠ (Γεκνζηνγξάθσλ) 

 ΔΤΓΑΠ 

 ΑΔΗ-ΣΔΗ 

Οη Ηαηξηθέο Τπεξεζίεο ηνπ ΔΟΠΤΤ άξρηζαλ ζεσξεηηθά απφ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2012 

θαη παξέρνληαη δσξεάλ ζηελ Διιάδα απφ 4 ηνκείο: 

 Κξαηηθά Ννζνθνκεία ηνπ Δ΢Τ.  

 Κέληξα Τγείαο ηνπ Δ΢Τ.  

 Κέληξα Τγείαο Αζηηθνχ Σχπνπ (ηέσο Ηαηξεία ΗΚΑ).  

 ΢πκβεβιεκέλνη Διεπζεξνεπαγγεικαηίεο Ηαηξνί κε ηνλ ΔΟΠΤΤ. Με 

΢πκβεβιεκέλνη Διεπζεξνεπαγγεικαηίεο Ηαηξνί (κε ρξέσζε αζζελνχο) 

Ο ΔΟΠΤΤ είλαη αγνξαζηήο ππεξεζηψλ ηφζν απφ ηνλ δεκφζην φζν θαη απφ ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα. Ο λένο θνξέαο κε ηελ νλνκαζία ΠΔΓΤ (Πξσηνβάζκην Δζληθφ Γίθηπν 

Τγείαο) πεξηιακβάλεη: 

 ηηο Μνλάδεο Τγείαο ηνπ ΔΟΠΤΤ θαη  

 ηα Κέληξα Τγείαο.  
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Σα Κέληξα Τγείαο ζα ιεηηνπξγνχλ επηά εκέξεο ηελ εβδνκάδα, 24 ψξεο ην 24σξν 

αιιά ε ζρεηηθή απφθαζε φκσο ιακβάλεηαη απφ ηνλ δηνηθεηή θάζε Τγεηνλνκηθήο 

Πεξηθέξεηαο. 

Οη ζεκαληηθφηεξεο αιιαγέο αθνξνχλ θπξίσο ηνπο αζθαιηζκέλνπο. Ζ πξφζβαζε ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα Φξνληίδα ζα γίλεηαη κεηά απφ ηελ επίζθεςε ζηνλ νηθνγελεηαθφ 

γηαηξφ. Ο νηθνγελεηαθφο ηαηξφο πξνζθέξεη φιεο ηηο βαζηθέο ππεξεζίεο πγείαο ψζηε λα 

εμαζθαιίδεη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο 

Τγείαο. Δηδηθφηεξα ν Οηθνγελεηαθφο Γηαηξφο: 

 Αλαιακβάλεη ηε δηαρείξηζε ησλ ζπρλψλ ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη 

θαηαζηάζεσλ, ησλ κεηδφλσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ εκβνιηαζκψλ, 

θαζψο θαη ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο πγείαο θαη απνθαηάζηαζεο, 

 ΢πκβνπιεχεη, ππνζηεξίδεη, πξνζαλαηνιίδεη θαη θαζνδεγεί ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα. 

 Δπηκειείηαη ηεο παξαπνκπήο ησλ πνιηηψλ ζηα άιια επίπεδα πεξίζαιςεο. 

 Δπηκειείηαη ηεο δεκηνπξγίαο θαη ηήξεζεο ηνπ ειεθηξνληθνχ θαθέινπ πγείαο 

γηα θάζε πνιίηε πνπ είλαη εγγεγξακκέλνο ζηνλ θαηάινγν ηνπ, δηαζθαιίδνληαο 

ηε ζπλέρεηα θαη ην ζπληνληζκφ ηεο θξνληίδαο, θαζψο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο.  

Καζήθνληα νηθνγελεηαθνχ ηαηξνχ κπνξνχλ λα έρνπλ φινη νη ηαηξνί κε ηίηιν 

εηδηθφηεηαο Γεληθήο Ηαηξηθήο, Παζνινγίαο θαη Παηδηαηξηθήο. Ο πνιίηεο έρεη ην 

δηθαίσκα λα επηιέμεη ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπ ηαηξφ απφ ην ζχλνιν ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ηαηξψλ ηεο Γ.Τ.Πε.  

Με απνθάζεηο ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαζνξίδνληαη: 

 ν αξηζκφο ησλ δηθαηνχρσλ πνπ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ηνλ ίδην νηθνγελεηαθφ 

ηαηξφ,  

 ν αλαγθαίνο αξηζκφο ησλ νηθνγελεηαθψλ ηαηξψλ αλά Γ.Τ.Πε,  
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 ν ηξφπνο θαη ε δηαδηθαζία επηινγήο ηνπο,  

 ε δηαδηθαζία αλάζεζεο θαζεθφλησλ νηθνγελεηαθνχ ηαηξνχ ζε ηαηξνχο ησλ 

Κέληξσλ Τγείαο,  

 ν ηξφπνο παξνρήο ππεξεζηψλ θαη ην πεξηερφκελν ηνπο,  

 ε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ηαηξψλ, θαη 

 θάζε άιιε αλαγθαία ιεπηνκέξεηα. 

Δπίζεο ζην λέν Πξσηνβάζκην Δζληθφ Γίθηπν Τγείαο (ΠΔΓΤ), νη αλαζθάιηζηνη ζα 

έρνπλ πξφζβαζε ζην ΠΔΓΤ. Αθφκε,  ζεζπίδεηαη θαη ν Αηνκηθφο Ζιεθηξνληθφο 

Φάθεινο Τγείαο (ΑΖΦΤ) φπνπ ζα πεξηέρεη φιν ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ 

αζθαιηζκέλνπ. Οη νηθνγελεηαθνί γηαηξνί πνπ ζα ζηειερψζνπλ ην Πξσηνβάζκην 

Δζληθφ Γίθηπν Τγείαο (ΠΔΓΤ) ζα ελεκεξψλνπλ δηαξθψο ηνλ ελ ιφγσ θάθειν, ν 

νπνίνο ζα αθνινπζεί ηνλ αζζελή ζε θάζε ηνπ βήκα.  

Όινη νη αζθαιηζκέλνη ζηνλ ΔΟΠΤΤ ζα πξέπεη λα είλαη εγγεγξακκέλνη ζηνλ 

νηθνγελεηαθφ γηαηξφ ρσξίο θακία εμαίξεζε αθνχ ζα είλαη ππεχζπλνο θαη γηα ηηο 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ηνπ αζθαιηζκέλνπ. Έηζη γηα πξψηε θνξά ζεζπίδνληαη 

ππνρξεσηηθέο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα φινπο ηνπο αζθαιηζκέλνπο. Με ην λέν 

ζχζηεκα αιιάδεη ε δηαδηθαζία πνπ ζα κπνξεί θάπνηνο λα απεπζπλζεί ζηα λνζνθνκεία 

πνπ ζεσξνχληαη δεπηεξνβάζκηεο θαη ηξηηνβάζκηεο κνλάδεο Τγείαο αθνχ ζα ρξεηάδεηαη 

ππνρξεσηηθά παξαπεκπηηθφ απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ.  Γηα πξψηε θνξά θαη νη 

αλαζθάιηζηνη ζα έρνπλ αθξηβψο ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε ηνπο αζθαιηζκέλνπο αθνχ ζα 

έρνπλ θαη απηνί ππνρξέσζε επηινγήο νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ αιιά δελ ζα έρνπλ ηεο 

αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ζε παξνρέο πγείαο .Οη αζθαιηζκέλνη ησλ άιισλ ηακείσλ πνπ 

δελ εληάζζνληαη ζηνλ ΔΟΠΤΤ δελ ζα έρνπλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ αθνχ αθνξά κφλν 

ηνπο αζθαιηζκέλνπο ηνπ Οξγαληζκνχ. 
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2.3 Οξγαλσηηθή δνκή 

Οπνηνδήπνηε πεξηθεξεηαθφ γεληθφ θαη εηδηθφ λνζνθνκείν απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξηο 

ππεξεζίεο, ηελ ηαηξηθή, ηε λνζειεπηηθή, ηε δηνηθεηηθή θαη ηε ηερληθή. ΢ηα 

λνκαξρηαθά γεληθά λνζνθνκεία νη ππεξεζίεο είλαη ηξεηο, ε ηαηξηθή, ε λνζειεπηηθή θαη 

ε δηνηθεηηθή. Όιεο νη ππεξεζίεο είλαη ηζφηηκεο θαη ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο, κε 

ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηνχλ ην φζν γίλεηαη θαιχηεξν απνηέιεζκα (Γηθαίνο θ.ά., 

1999:95). 

Οη Γηνηθεηηθέο-Οηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε λνκαξρηαθφ 

λνζνθνκείν είλαη ε δηαρείξηζε θαη ν πξνγξακκαηηζκφο γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ ηνπ 

λνκνχ. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζε πεξηθεξεηαθφ 

λνζνθνκείν είλαη ε δηνίθεζε-δηαρείξηζε, ε αλάπηπμε κεζφδσλ ζχγρξνλνπ 

κάλαηδκελη, ε πςειή δηνηθεηηθή ηθαλφηεηα (management capacity), ν 

πξνγξακκαηηζκφο γηα θάιπςε αλαγθψλ ηεο πεξηθέξεηαο θαη ε εμεηδηθεπκέλε ππνδνκή 

γηα ηξηηνβάζκηα πεξίζαιςε (Γηθαίνο θ.ά., 1999:80- 81). 

Ζ δηνηθεηηθή ππεξεζία ηνπ δεκφζηνπ λνζνθνκείνπ ρσξίδεηαη ζε δχν Τπνδηεπζχλζεηο 

ηνπ δηνηθεηηθνχ θαη ηνπ νηθνλνκηθνχ. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζεη αθνξνχλ 

ζην ζπληνληζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ έξγνπ ησλ άιισλ 

ππεξεζηψλ, ζηε δηαρείξηζε ηεο θηλεηήο θαη αθίλεηεο πεξηνπζίαο ηνπ λνζνθνκείνπ, 

ζηε θξνληίδα γηα απηνδχλακε ιεηηνπξγία θαη αλάπηπμε ηνπ λνζνθνκείνπ, ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ζηειερψλ ηεο ζε ζέκαηα δηνίθεζεο-δηαρείξηζεο θαη ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ γεληθά ζην λνζνθνκείν (Γηθαίνο θ.ά., 1999:100). 

2.4 Ιδηαηηεξόηεηεο ζηε δηνίθεζε Οξγαληζκώλ Τγείαο 

Ζ άζθεζε ηεο δηνίθεζεο ζηηο Μνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο επεξεάδεηαη θαη 

απφ ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: 

α. Απφ ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ηε κεγάιε επαηζζεζία πνπ ζπλνδεχνπλ θάζε 

πξφβιεκα πγείαο. 
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β. Απφ ηελ θαηάζηαζε ζπλερνχο ιεηηνπξγίαο θαη εηνηκφηεηαο. 

γ. Απφ ηελ έληνλε θαη θαζνιηθή απαίηεζε γηα πνηφηεηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο.  

δ. Απφ ην ζπλερψο απμαλφκελν θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο.  

ε. Απφ ηηο πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο (Γηθαίνο θ.ά., 1999:400-402). 

“Ζ δηνίθεζε ηεο Μνλάδαο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ρξεηάδεηαη λα επηδηψθεη ην 

άκεζν θαη πνηνηηθά ην θαιχηεξν απνηέιεζκα ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ”. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ν ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο ε 

Μνλάδα πξέπεη λα είλαη κφληκα ζε εηνηκφηεηα θαη ην πξνζσπηθφ ηεο λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά. Ζ ηθαλφηεηα ησλ εγεηηθψλ ζηειερψλ έρεη απνθαζηζηηθή ζεκαζία ζε θάζε 

Οξγαληζκφ πγείαο, φπνπ θπξηαξρεί ην αλζξψπηλν ζηνηρείν θαη ε πνηφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρνληαη έρνπλ λα θάλνπλ απφ ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ Οξγαληζκψλ (Γηθαίνο θ.ά., 1999:403). 

2.5 Οξγάλσζε θαη Λεηηνπξγία ηνπ Διιεληθνύ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο 

Σν ζχζηεκα πγείαο νξίδεηαη σο ν ζπλδπαζκφο πφξσλ, νξγαλσηηθψλ ζπζηεκάησλ, 

ρξεκαηνδνηηθψλ ζρεκάησλ θαη δηνηθεηηθψλ κεζφδσλ, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ.  

Σν ζχζηεκα πγείαο έρεη σο ζηφρν ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ κε 

βάζε ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο, κέζα απφ 

πξνγξακκαηηζκέλεο ππεξεζίεο. Λεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο θιηληθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηεο ηζφηεηαο, ελψ εκθαλίδεη 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο κνλνπσιηαθέο ηάζεηο ζηελ αγνξά, κε απνηειεζκαηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ θαη αληζφηεηεο.  

Γεληθφηεξα, ην ζχζηεκα πγείαο απνηειεί έλα ζχλνιν ππνζπζηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

θαη επεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο. Γηα λα ζεσξείηαη έλα ζχζηεκα πγείαο απνηειεζκαηηθφ ζα 
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πξέπεη λα παξέρεη ηηο θαιχηεξεο δπλαηέο ππεξεζίεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, 

κεηψλνληαο ζην ειάρηζην δπλαηφ ην θφζηνο πεξίζαιςεο. 

Σν ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο ζηεξίδεηαη θαηά βάζε ζηελ ππνρξεσηηθή θνηλσληθή 

αζθάιηζε. Δπίζεο, ραξαθηεξίδεηαη σο κεηθηφ επεηδή έλα κέξνο ηεο ρξεκαηνδφηεζήο 

ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο αζθαιηζηηθέο εηζθνξέο θαη έλα άιιν κέξνο πξνέξρεηαη απφ ηε 

θνξνινγία. Ζ θνηλσληθή αζθάιηζε ζηελ Διιάδα είλαη ππνρξεσηηθή θαη ηα 

Αζθαιηζηηθά Σακεία ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηηο εηζθνξέο ησλ αζθαιηζκέλσλ θαη απφ 

ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ(Θενδψξνπ et al, 2001).  

Σν 1983 ηδξχζεθε ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο ην νπνίν μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

έρνληαο σο ζηφρν ηελ ηζφηηκε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. ΢ην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο ν 

θχξηνο θνξέαο πνπ θαζνξίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη επνπηεχεη 

ηνπο Οξγαληζκνχο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο είλαη ην Τπνπξγείν Τγείαο. Σν Τπνπξγείν 

Άκπλαο είλαη ππεχζπλν γηα ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο ζηνλ ηνκέα ηνπ 

ζηξαηνχ, ελψ ην Τπνπξγείν Δκπνξηθήο Ναπηηιίαο είλαη κε ηε ζεηξά ηνπ ππεχζπλν γηα 

ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο ζην λαπηηθφ.  

Όπσο πξναλαθέξακε, ην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο είλαη έλα κεηθηφ ζχζηεκα ην νπνίν 

ιακβάλεη ηνπο απαξαίηεηνπο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ πφξνπο κέζσ ηεο θνξνινγίαο, ηεο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο. Ζ Αβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

παξέρεηαη απφ ηα λνζνθνκεία, απφ ηα θέληξα πγείαο θαη απφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο 

θνξείο, ηα νπνία ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηνπ θξάηνπο 

(Ληαξφπνπινο, 2007 ˙ Καινγεξνπνχινπ & Μνπξδνπθνχηαο, 2007).  

Δηδηθφηεξα, ην ζχζηεκα πγείαο απνηειεί έλα αλνηθηφ ζχζηεκα πγείαο ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ην ζχζηεκα δηεχζπλζεο – ζπληνληζκνχ, ην ζχζηεκα 

ρξεκαηνδφηεζεο θαη ην ζχζηεκα παξαγσγήο θαη δηαλνκήο (Μπνπξζαλίδεο, 1993).  

΢ην παξαθάησ ζρήκα (΢ρήκα 1.1) παξνπζηάδεηαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο. Σν ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο απνηειείηαη απφ ηξία 

ππνζπζηήκαηα, ηα νπνία είλαη ηα εμήο (Θενδψξνπ et al, 2001):  

 Σν Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο (Δ΢Τ) (Ννζνθνκεία, Κέληξα Τγείαο θαη ΔΚΑΒ)  
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 Σν ΗΚΑ θαη ηα ππφινηπα Αζθαιηζηηθά Σακεία  

 Ο ηδησηηθφο ηνκέαο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο  

 

 

΢ρήκα 1.1: Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο (Μπνπξζαλίδεο, 1996) 

 

Σα βαζηθά πιενλεθηήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο ζηε ρψξα καο 

είλαη ηα εμήο (Καινγεξνπνχινπ & Μνπξδνπθνχηαο, 2007): 

 ηζφηηκε παξνρή θαη ρξεκαηνδφηεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο  

 πιήξεο θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ  

 έκθαζε ζηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα πγείαο  
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Απφ ηελ άιιε, ηα βαζηθά κεηνλεθηήκαηα ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα εμήο (Καινγεξνπνχινπ & Μνπξδνπθνχηαο, 2007):  

 Οη δαπάλεο πγείαο είλαη ηδηαίηεξα πςειέο  

 Σν επίπεδν αλάπηπμεο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο εκθαλίδεηαη πνιχ 

ρακειφ  

 Οη αζζελείο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα επηινγήο ηαηξνχ  

 Ύπαξμε πξνβιεκάησλ γεσγξαθηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ ηνπ 

πιεζπζκνχ  

 Ύπαξμε ιίζηαο αλακνλήο αζζελψλ  

 Δπαλαιακβαλφκελε εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ άηππσλ πιεξσκψλ  

Χζηφζν, ην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ιεηηνπξγίαο. 

Αξρηθά, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλα θαη 

έρνπλ επηβαξπλζεί ζε κεγαιχηεξν βαζκφ εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ 

επηθξαηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα καο. Ζ εκθάληζε αιφγηζησλ ζπαηαιψλ ζην 

εζληθφ ζχζηεκα πγείαο θαη νη ππεξηηκνινγεκέλεο αγνξέο λνζνθνκεηαθνχ πιηθνχ 

νδήγεζαλ ην ζχζηεκα πγείαο ζε νηθνλνκηθφ αδηέμνδν, κε απνηέιεζκα λα αδπλαηεί λα 

θαιχςεη ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο ζε λνζνθνκεηαθφ θαη ηαηξηθφ πιηθφ. Δπηπιένλ, ην 

ειιεληθφ εζληθφ ζχζηεκα πγείαο παξνπζηάδεη κεγάιν πνζνζηφ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη αζζελείο έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπνη κε ππεξηηκεκέλν 

θφζηνο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ζπρλά αδπλαηνχλ λα πιεξψζνπλ θαη δελ ηνπο 

πξνζθέξεηαη ηζφηηκε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο. 
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2.6 Οξγαλσηηθή Γνκή Γεκόζησλ Ννζνθνκείσλ - 

Αιιαγέο 

Σα λνζνθνκεία ηνπ Δ.΢.Τ., ηα δεκφζηα λνζνθνκεία εθηφο Δ.΢.Τ., φπσο θαη ηα 

λνζνθνκεία ηδησηηθνχ δηθαίνπ πνπ δέρνληαη επηρνξήγεζε απφ ην θξάηνο, 

νξγαλψλνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ ηνπο. Αθφκα, κε ηνλ 

Οξγαληζκφ θάζε λνζνθνκείνπ, νξίδνληαη ε λνκηθή ηνπ κνξθή, ε επσλπκία ηνπ, νη 

ππεξεζίεο ηνπ θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ ζε ηνκείο (ππνδηεπζχλζεηο) θαη ηκήκαηα, ν 

ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ θιηλψλ θαη ε θαηαλνκή ηνπο ζηνπο ηνκείο, νη εηδηθέο 

αξκνδηφηεηεο ησλ ππεξεζηψλ, ηνκέσλ (ππνδηεπζχλζεσλ) θαη ηκεκάησλ, νη ζέζεηο 

θαηά θαηεγνξία θαη θιάδν πξνζσπηθνχ πνπ πξνβιέπεηαη λα απαζρνιεί θαη ε 

ηεξαξρηθή δηαβάζκηζε απηψλ ησλ ζέζεσλ. (Γίθαηνο, 1999) 

Οπνηνδήπνηε πεξηθεξεηαθφ γεληθφ λνζνθνκείν θαη νπνηνδήπνηε εηδηθφ λνζνθνκείν 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ππεξεζίεο, ηελ ηαηξηθή, ηε λνζειεπηηθή, ηε δηνηθεηηθή θαη 

ηελ ηερληθή. Αθφκα, ζηα λνκαξρηαθά γεληθά λνζνθνκεία νη ππεξεζίεο θάζε 

λνζνθνκείνπ είλαη ηξεηο, ε ηαηξηθή, ε λνζειεπηηθή θαη ε δηνηθεηηθή. Οη ηερληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηα λνκαξρηαθά γεληθά λνζνθνκεία αλαπηχζζνληαη απφ ηελ 

Τπνδηεχζπλζε ή ην Σκήκα ηερληθνχ ηεο δηνηθεηηθήο ηνπο ππεξεζίαο. (Γίθαηνο, 1999)  

Δπηπιένλ, φιεο νη ππεξεζίεο ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη ηεξαξρηθά ηζφηηκεο κεηαμχ ηνπο 

θαη ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά, κε ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηνχλ φζν γίλεηε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα, πνπ ζπλεπάγνληαη κε ηελ ζσζηή δηάγλσζε θαη αθεηέξνπ ε γξήγνξε 

θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ησλ αζζελψλ. Όιεο νη ππεξεζίεο ηνπ λνζνθνκείνπ 

έρνπλ ηε δηθή ηνπο μερσξηζηή ζπγθξφηεζε θαη ηεξαξρηθή δηάξζξσζε, απνηεινχλ ζε 

δηνηθεηηθφ επίπεδν Γηεχζπλζε θαη φιεο νη ππεξεζίεο ηνπ λνζνθνκείνπ ππάγνληαη 

ηεξαξρηθά ζηνλ γεληθφ δηεπζπληή ηνπ λνζνθνκείνπ. Όηαλ δελ έρεη πξνβιεθζεί ζέζε 

γεληθνχ δηεπζπληή ζην λνζνθνκείν ή έρεη πξνβιεθζεί ζέζε, αιιά δελ έρεη δηνξηζηεί ν 

γεληθφο δηεπζπληήο, ηφηε νη ππεξεζίεο ηνπ λνζνθνκείνπ ππάγνληαη ηεξαξρηθά ζηνλ 

πξφεδξν ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ. (Γίθαηνο, 1999) 
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Σν κεηαξξπζκηζηηθφ πιαίζην ζηνλ πγεηνλνκηθφ ηνκέα, ην νπνίν ε ειιεληθή 

θπβέξλεζε ζε ζπκθσλία κε ηελ Σξφτθα πηνζέηεζε, κάιινλ δελ έρεη ζαθή 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη πξνθαιεί εθ ηνπ απνηειέζκαηνο κηα ηάζε κεγαιχηεξεο 

ηδησηηθνπνίεζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη απνθιεηζκνχ ησλ αλαζθαιίζησλ. Αλ θαη 

ην 2009 ην 1/3 ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ ήηαλ ηδησηηθέο, ήηνη ην 2,9% ηνπ ΑΔΠ θαη 

επνκέλσο ην ζχζηεκα πγείαο ήηαλ έλα κείγκα δεκνζίνπ-ηδησηηθνχ, θαη ε ρψξα καο 

θαηειάκβαλε ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ. ζηηο ηδησηηθέο δαπάλεο πγείαο, ε 

ηάζε απηή δελ αιιάδεη, αθνχ νη ηειεπηαίεο εμαθνινπζνχλ λα είλαη ζηα ίδηα επίπεδα 

ηνπ ΑΔΠ θαη ην 2012. Σαπηφρξνλα νη δεκφζηεο δαπάλεο παξά ηελ ζεκαληηθή ηνπο 

κείσζε θαηά 4,1 δηο, δελ έθηαζαλ ηνλ ζηφρν ηνπ 6% ηνπ ΑΔΠ, θαη παξέκεηλαλ ζην 

6,2%, επεηδή θαη ην ΑΔΠ ηελ ίδηα πεξίνδν είρε ηελ ίδηα θαζνδηθή πνξεία (Νηάθαο, 

2014).  

Ζ έιιεηςε πξνζαλαηνιηζκνχ θπβέξλεζεο-ηξφτθαο, θάλεθε κε ηελ ζχιιεςε θαη 

δεκηνπξγία ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο (ΔΟΠΤΤ), ν 

νπνίνο ζπγρψλεπε κέζσ αληηθαηάζηαζεο ηα θχξηα ηακεία ηεο πγεηνλνκηθήο 

αζθάιηζεο ησλ πνιηηψλ (ΗΚΑ, ΟΑΔΔ, ΟΠΑΓ, ΟΓΑ θαη Κνηλήο Χθέιεηαο-Ηδησηηθψλ 

Σξαπεδψλ). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη παξά ηελ δεκηνπξγία ηνπ ΔΟΠΤΤ πνπ ζα 

κπνξνχζε σο κεγαιχηεξνο νξγαληζκφο λα ιεηηνπξγεί κε νηθνλνκίεο θιίκαθαο θαη λα 

ειέγμεη ηηο δαπάλεο απηφ κάιινλ δελ επηηεχρζεθε. Πξψηνλ γηαηί ηα ηακεία πγείαο ή νη 

θιάδνη ηνπο, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ κέρξη ζήκεξα θαη λα δηαηεξνχλ παξάιιειεο 

ππεξεζίεο θαη δηνηθεηηθέο δνκέο. Σαπηφρξνλα αλ θαη ν ΔΟΠΤΤ ζρεδηάζηεθε λα 

απνηειέζεη ηνλ θχξην θνξέα αζθάιηζεο πγείαο φισλ ησλ πνιηηψλ, απηφ ηειηθά δελ 

επηηεχρζεθε (βι. π.ρ. Οίθν Ναχηε θαη άιια κηθξά Σακεία). 

Ζ θπξηφηεξε φκσο αδπλακία ηνπ ήηαλ φηη δελ ππήξμε θακία πξφβιεςε, ζηελ επνρή 

ηεο απναζθάιηζεο, γηα εθείλνπο πνπ έραζαλ ή ράλνπλ ην αζθαιηζηηθφ ηνπο δηθαίσκα 

ιφγσ ηεο θξίζεο θαη ηεο αλεξγίαο. Με δεδνκέλν φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκπνιηηψλ 

καο πνπ έραζαλ ηελ δνπιεηά ηνπο ηελ πεξίνδν απηή, έραζαλ θαη ην αζθαιηζηηθφ ηνπο 

δηθαίσκα (ππνινγίδνληαη ζε πεξίπνπ δχν εθαηνκκχξηα), εξσηεκαηηθά ηίζεληαη γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κεηαξξχζκηζε πνπ δελ έιαβε θακία πξφλνηα γηα φινπο απηνχο θαη ηνπο 

άθεζε ρσξίο ην δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε αλαγθαίεο ππεξεζίεο πγείαο.  
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Σαπηφρξνλα, ν λένο θνξέαο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη εχθνια απνδεθηφο απφ ην ζχλνιν 

ησλ αζθαιηζκέλσλ θαη ηδίσο απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία, ησλ ειεπζέξσλ 

επαγγεικαηηψλ, ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ θαη ησλ ππαιιήισλ ηεο θνηλήο σθέιεηαο- 

ηξαπεδψλ, δηαηήξεζε φιεο ηηο κνξθέο ησλ παξνρψλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ 

εμσλνζνθνκεηαθή θαη ηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα κε ηελ ειεχζεξε ρξήζε θαη ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηδησηηθψλ ππεξεζηψλ. Οη κνξθέο απηέο επεθηάζεθαλ γηα φινπο θαη 

δφζεθε ε ίδηα δπλαηφηεηα πξφζβαζεο. Έηζη νη αζθαιηζκέλνη  ηνπ ΗΚΑ πνπ 

απνηεινχζαλ ην 50% ηνπ λένπ νξγαληζκνχ, κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα 

επηζθέπηνληαη ηδησηηθέο δνκέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο κε ηνπο ίδηνπο φξνπο πνπ 

είραλ νη αζθαιηζκέλνη δεκφζηνη ππάιιεινη, αθνχ ππήξμε επέθηαζε ησλ ζπκβάζεσλ 

ζρεδφλ κε φινπο ηνπο πξνκεζεπηέο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα. ΢ε φηη αθνξά ηε 

λνζνθνκεηαθή θξνληίδα, νη αιιαγέο πεξηνξίδνληαη ζηελ έληαμε 4 κηθξψλ 

λνζνθνκείσλ ηνπ ΗΚΑ ζην Δ΢Τ καδί κε ην πξνζσπηθφ ηνπο (Νηάθαο, 2014).  

Μηα άιιε αιιαγή αθνξνχζε ηε κέζνδν ρξεκαηνδφηεζεο ησλ λνζνθνκείσλ. Ζ 

θπβέξλεζε απνθάζηζε ζε έλα ζχληνκν δηάζηεκα ην 2011 θαη κε έλα πξφρεηξν θαη 

απνζπαζκαηηθφ ηξφπν λα εθαξκφζεη, κηα απνηειεζκαηηθή θαη πξννπηηθή κέζνδν 

απνδεκίσζεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο ησλ αζζελεηψλ ζηα 

δηεζλψο θαζηεξσκέλα (DRGs) ή Κιεηζηά Δλνπνηεκέλα Ννζήιηα θαηά ηελ ειιεληθή 

εθδνρή ηνπο. Υσξίο λα ππάξρνπλ νη πξνυπνζέζεηο πνπ απαηηνχληαη, φπσο κηα 

ηεθκεξησκέλε κειέηε πξνο ηνλ ζθνπφ απηφ, ε άδεηα ρξήζεο ηνπ εξγαιείνπ, ε 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην ειιεληθφ πεξηβάιινλ θαη ζηνλ ειιεληθφ ηξφπν παξνρήο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ θαη θπξίσο νξζνινγηθή απνηίκεζε ηνπ θφζηνπο καδί κε 

έλα θνξέα (π.ρ. ην Τπνπξγείν Τγείαο ή ηνλ ΔΟΠΤΤ) πνπ ζα αλαιάκβαλε λα 

ρξεκαηνδνηεί- απνδεκηψλεη ηα λνζνθνκεία, ε πινπνίεζε ησλ ΚΔΝ πξνθαιεί ηειηθά 

αχμεζε ησλ δαπαλψλ ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο (Νηάθαο, 2014).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙ΢Η ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ 

3.1 Σα Υαξαθηεξηζηηθά ηεο Αγνξάο Φαξκάθνπ 

Ζ αγνξά θαξκάθνπ επεξεάδεηαη απφ εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε χπαξμε ζεηηθψλ εμσηεξηθψλ επηδξάζεσλ απφ ηελ θαηαλάισζε 

θαξκάθσλ γηα ζεξαπεπηηθνχο ή πξνιεπηηθνχο ζθνπνχο. 

Δπίζεο, ε θαξκαθεπηηθή αγνξά ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα βαζκφ αβεβαηφηεηαο, θαζψο 

ν αζζελήο αγνξάδεη θαη ρξεζηκνπνηεί ηα θάξκαθα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ 

ή ηνπ θαξκαθνπνηνχ, ρσξίο λα είλαη βέβαηνο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 

Παξαηεξνχκε, δειαδή, φηη ζηελ αγνξά θαξκάθνπ δελ έρεη ηνλ πξψην ιφγν ν 

θαηαλαισηήο, αιιά αληίζεηα ε επηινγή ηνπ θαξκάθνπ γίλεηαη απφ ηνλ ηαηξφ ή ηνλ 

θαξκαθνπνηφ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ κε απηφ ηνλ ηξφπν ζπγθεθξηκέλα 

θάξκαθα. 

Θα πξέπεη αθφκε λα ηνλίζνπκε φηη ζηελ αγνξά θαξκάθνπ επηθξαηνχλ κνλνπψιηα, 

θαζψο ε κεγαιχηεξε παξαγσγή θαη δηαλνκή θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ κεγάιεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο. Δπηπιένλ, νη θαξκαθεπηηθέο 

εηαηξείεο πξνσζνχλ ζπλερψο ηελ πψιεζε λέσλ θαη αθξηβφηεξσλ θαξκάθσλ θαη 

βαζηθφο ηνκέαο αληαγσληζκνχ κεηαμχ ηνπο είλαη ε δξαζηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ θαη 

φρη ε ρακειή ηηκή ηνπο. 

Απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είλαη εκθαλήο ε αλάγθε ελφο ξπζκηζηηθνχ 

κεραληζκνχ, ν νπνίνο ζα θαηέρεη ην ξφιν ηνπ ηξίηνπ-εμνθιεηή αλάκεζα ζηνλ ηαηξφ-

ζπληαγνγξάθν θαη ηνλ αζζελή-θαηαλαισηή θαη ζα θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ θαξκαθεπηηθψλ δαπαλψλ. Σν ξπζκηζηηθφ απηφ ξφιν θαηέρνπλ ηα ζπζηήκαηα Κ.Α 

ή Δ.΢.Τ. θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη κηα ηξηρνηφκεζε ηεο δήηεζεο ησλ 
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θαξκάθσλ, θαζψο ν ηαηξφο ηα ζπληαγνγξαθεί ζηνλ αζζελή, ν αζζελήο ηα 

θαηαλαιψλεη θαη ε Κ.Α ή ην Δ.΢.Τ πιεξψλεη ην θφζηνο ηνπο. 

Ο ξπζκηζηηθφο απηφο θξαηηθφο κεραληζκφο έρεη σο ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηεο αζθάιεηαο, 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ ηηκψλ ησλ πξντφλησλ. Δπίζεο, κεξηκλά γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ θέξδνπο ησλ θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ θαξκάθσλ. Γειαδή, ελ νιίγνηο, επηρεηξεί λα δηαζθαιίζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ πνπ δηαθηλνχληαη ζηελ εγρψξηα αγνξά θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ χςνπο ησλ θαξκαθεπηηθψλ δαπαλψλ (Κνπζνπιάθνπ, 2006).  

 

Πίλαθαο 4.1: Βαζηθά ζηνηρεία αγνξάο θαξκάθνπ 
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Απφ ηελ άιιε ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε ην γεγνλφο φηη ν ξφινο ηνπ ξπζκηζηηθνχ 

κεραληζκνχ ζηελ αγνξά θαξκάθνπ είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθφο, θαζψο ζα πξέπεη απφ 

ηε κηα πιεπξά λα δηαζθαιίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

ρακειήο ηηκήο ησλ θαξκάθσλ ζέηνληαο απζηεξέο ξπζκίζεηο θαη απφ ηελ άιιε λα κελ 

εκπνδίδεη κε ηηο ξπζκίζεηο απηέο ηηο επελδχζεηο ζηε θαξκαθεπηηθή βηνκεραλία κε 

ζθνπφ ηελ παξαγσγή λέσλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. ΢ηνηρεία γηα ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζπζηήκαηνο απηφκαησλ επηζηξνθψλ απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο (claw back) 

δηαβίβαζε εγγξάθσο ζηε Βνπιή ν πθππνπξγφο Τγείαο, Αληψλεο Μπέδαο, απαληψληαο 

ζε ζρεηηθή εξψηεζε ηνπ αλεμάξηεηνπ βνπιεπηή, Νίθνπ Νηθνιφπνπινπ. Όπσο 
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ηνλίδεηαη ζηελ απάληεζε ηνπ θ. Μπέδα: «Με βάζε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ην 2012, 

ππήξμε ζπκκφξθσζε, κε ην ζηφρν δηακφξθσζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο, κεηά 

ηελ επηβνιή ηνπ πνζνχ απηφκαηεο επηζηξνθήο πξνο ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο 

χςνπο 78,9 εθαη. επξψ». Ο θ. Μπέδαο επεζήκαλε φηη, κε βάζε ηα ίδηα ζηνηρεία 

κεηαμχ ησλ εηψλ 2011 θαη 2012, επηηεχρζεθε κείσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο 

χςνπο 1 δηζ. επξψ. Ο θ. Μπέδαο ππελζχκηζε φηη, κε βάζε ην κλεκφλην, είρε ζεζπηζηεί 

ζηφρνο κείσζε δαπάλεο 1,076 δηζ. επξψ. Αλαθεξφκελνο ζην 2013, ν θ. Μπέδαο 

ζεκείσζε φηη ν πξνυπνινγηζκφο εμσλνζνθνκεηαθήο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο 

θαζνξίζηεθε ζηα 2,37 δηζ. επξψ. 

 

3.2  Δπηπηώζεηο νηθνλνµηθήο θξίζεο ζηελ πγεία ηνπ 

αηόκνπ 

Ζ αλεξγία, ην ρακειφ εηζφδεκα θαη ε αλέρεηα νδεγνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ 

γηα ηελ πγεία θαη ηε κε πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο ηεο. Αθφκα, ε νηθνλνκηθή 

χθεζε θαη ηα θαηλφκελα πνπ πξνθαιεί, έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ ςπρηθή 

φζν θαη ζηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ πνιηηψλ. Πξνβιήκαηα εμαξηήζεσλ, πηνζέηεζε κε 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο θαη ε πιεκκειήο δηαρείξηζε ησλ λνζεκάησλ απφ ηηο 

επηβαξπκέλεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη θάπνηεο απφ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία (Simou & Koutsogeorgou, 2014). 

 

3.2.1. ∆ηαηξνθή θαη θπζηθή άζθεζε  

Οη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη δηαδεδνµέλεο ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο 

θξίζεο, δεδνµέλεο ηεο µείσζεο ησλ εζφδσλ ηνπ λνηθνθπξηνχ, γεγνλφο πνπ θαη’ 

επέθηαζε επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ νη πνιίηεο δαπαλνχλ ηα ρξήµαηά ηνπο ζε είδε 

δηαηξνθήο.  Οη πνιίηεο επηιέγνπλ θζελφηεξα ηξφθηµα, ελψ απφ ηελ άιιε µεξηά άιινη 

έρνπλ δείμεη µέηξηεο µεηψζεηο ζηνλ επηπνιαζµφ ηεο παρπζαξθίαο. ΢ηελ 

πξαγµαηηθφηεηα, θαη νη δχν ηάζεηο παξαηεξνχληαη (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012).  
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3.2.2. Κάπληζµα 

Αξθεηέο µειέηεο θαλέξσζαλ ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο αλάµεζα ζηνλ επηπνιαζµφ 

θαπλίζµαηνο θαη ησλ πνζνζηψλ αλεξγίαο. Έρεη θαλεί µέζα απφ µειέηεο φηη νη 

άλεξγνη είλαη πην καληψδεηο θαπληζηέο απφ ηνπο µηζζσηνχο, ελψ νη θαπληζηέο έρνπλ 

µεγαιχηεξν θίλδπλν λα µείλνπλ άλεξγνη. Απηή ε δηαθνξά µπνξεί λα εξκελεπζεί απφ 

θαηλφµελα, φπσο ε ζπζρέηηζε µεηαμχ θαπλίζµαηνο θαη ραµεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο, θαζψο επίζεο µέζσ ηεο ζρέζεο θαπλίζµαηνο θαη ραµειήο 

θνηλσληθννηθνλνµηθήο ηάμεο (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012).  

Σν θάπληζµα είλαη επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πγεία θαη έρεη ελνρνπνηεζεί γηα 

δηάθνξεο αζζέλεηεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιηηηθέο πεξηνξηζµνχ ηεο 

θαηαλάισζεο θαπλνχ θαη ζπγρξφλσο έρνπλ ηεζεί θαλφλεο απαγφξεπζεο ηνπ 

θαπλίζµαηνο ζε δεµφζηνπο ρψξνπο θαη ρψξνπο εξγαζίαο, πξνθεηµέλνπ λα µεησζνχλ 

θαη νη παζεηηθνί θαπληζηέο. Με ηελ έξεπλα (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2014) ζπιιέγνληαη 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά µε ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ηνπ πιεζπζµνχ θαη ηελ έθζεζε 

ζηνλ θαπλφ ηζηγάξνπ ζηελ θαηνηθία, ζηελ εξγαζία, αιιά θαη ζε δεµφζηνπο ρψξνπο. 

Καηαγξάθνληαη νη ζπζηεµαηηθνί θαπληζηέο θαη δηεξεπλάηαη θαηά πφζνλ 

εθαξµφδνληαη ηα πθηζηάµελα µέηξα απαγφξεπζεο ηνπ θαπλίζµαηνο ζηελ εξγαζία θαη 

άιινπο δεµφζηνπο ρψξνπο. 

 ζηνπο 10 (27,3%) ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ θαπλίδνπλ θαζεµεξηλά θαη 

 1 ζηνπο 20 (5,3%) θαπλίδεη πεξηζηαζηαθά. 

 7 ζηνπο 10 (67,4%) δελ θαπλίδνπλ. Απφ απηνχο ην 51,4% δελ έρεη θαπλίζεη 

πνηέ ελψ ην 16,0% θάπληδε ζην παξειζφλ θαη ην έρεη δηαθφςεη γηα 

πεξηζζφηεξνπο απφ 6 µήλεο. 

΢ε ζρέζε µε ηα απνηειέζµαηα ηεο έξεπλαο έηνπο 2009, µείσζε 14,4% θαηαγξάθεηαη 

ζην πνζνζηφ ησλ θαζεµεξηλψλ θαπληζηψλ (2009: 31,9%, 2014: 27,3%) θαη µείσζε 

11,7% ζην πνζνζηφ φζσλ θαπλίδνπλ πεξηζηαζηαθά (2009: 6,0%, 2014: 5,3%). 
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3.2.3. Καηαλάισζε αιθνόι  

Ζ αλεξγία σο θαηλφµελν πνπ βξίζθεηαη ζε έμαξζε ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο χθεζεο 

νδεγεί ζε απμαλφµελν άγρνο θαη θαη’ επέθηαζε ζε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

νηλνπλεχµαηνο ηδηαίηεξα ζε λεαξά άλεξγα άηνµα. Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε αιθνφι 

πεξηνξίδεηαη ζε πεξηφδνπο αλεξγίαο ιφγσ έιιεηςεο ρξεµάησλ. Μηα µαθξνρξφληα 

µειέηε, ζηελ νπνία λέα άηνµα παξαθνινπζήζεθαλ γηα πέληε ρξφληα µεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο ηνπο εθπαίδεπζεο, θαηέιεμε ζην ζπµπέξαζµα φηη 

φζνη απφ απηνχο ππήξμαλ άλεξγνη γηα µεγάιν ρξνληθφ δηάζηεµα παξνπζίαδαλ 

ζεµαληηθά µεγαιχηεξε θαηαλάισζε αιθνφι, ζε ζρέζε µε απηνχο πνπ εξγάδνληαλ ή 

ήηαλ άλεξγνη γηα µηθξή ρξνληθή πεξίνδν. Αμίδεη λα ζεµεησζεί φηη νη θαηαλαισηέο 

αιθνφι πνπ εξγάδνληαη θαηαθέξλνπλ λα µελ μεπεξλνχλ ηα επηηξεπφµελα φξηα 

θαηαλάισζεο, ελψ ηα ίδηα άηνµα φηαλ µείλνπλ άλεξγα ζπρλά γίλνληαη αιθννιηθνί 

μεπεξλψληαο ηα επηηξεπηά φξηα. ΢πλεπψο, ε απαζρφιεζε µπνξεί λα ζεσξεζεί 

ζεµαληηθή µέζνδνο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο θαη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο 

ελφο αηφµνπ (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012).  

Με ηελ έξεπλα ηεο ΔΛ΢ΣΑΛ (2014) θαηαγξάθνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ, νπνηνπδήπνηε είδνπο (µπχξαο, θξαζηνχ, νπίζθη, 

ιηθέξ, νχδνπ, ηζίπνπξνπ, ξαθί θ.ά.). 

 Πνζνζηφ 6,9% ηνπ πιεζπζµνχ ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ θαηαλαιψλεη 

θαζεµεξηλά ή ζρεδφλ θαζεµεξηλά αιθννινχρα πνηά. Καηαγξάθεηαη, ζε ζρέζε 

µε ην 2009 (9,7%), µείσζε 28,9%. 

 ζηνπο 10 (32,1%), ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ δελ θαηαλαιψλνπλ θαζφινπ 

αιθνφι, είηε δελ έρνπλ θαηαλαιψζεη πνηέ ζηε δσή ηνπο είηε δελ 

θαηαλαιψλνπλ πιένλ. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ έηνπο 2009 ήηαλ 32,0%. 
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3.2.4. Φπρηθή πγεία - ∆είθηεο ςπρηθήο πγείαο 

Ζ ςπρηθή πγεία είλαη έλαο απφ ηνπο πεξηζζφηεξν µειεηεµέλνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνληαη ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο. Καηά ηε δηεμαγσγή αληίζηνηρσλ 

µειεηψλ ηα άηνµα ζπρλά δίλνπλ ςεπδείο απαληήζεηο ζηα εξσηεµαηνιφγηα, 

νδεγψληαο έηζη ηνπο µειεηεηέο ζε ιαλζαζµέλα ζπµπεξάζµαηα. ΢ηελ πξνθεηµέλε 

πεξίπησζε δεδνµέλνπ φηη ε αλεξγία θαη ε νηθνλνµηθή θξίζε είλαη αξλεηηθέο 

θαηαζηάζεηο γηα ηε δσή ελφο αηφµνπ, ζηηο εξσηήζεηο γηα ηπρφλ επηπηψζεηο πνπ έρεη ε 

αλεξγία θαη ε θξίζε ζηελ πγεία ηνπο ηα άηνµα είλαη πξνδηαηεζεηµέλα λα απαληήζνπλ 

ζεηηθά νδεγψληαο ηνπο εξεπλεηέο ζε ζθάιµα πιεξνθνξίαο (information bias). Ζ 

αξηεξηαθή πίεζε φµσο απνηειεί έλα δείθηε πνπ δελ µπνξεί θαλείο λα ειέγμεη θαη 

µπνξεί λα ρξεζηµνπνηεζεί σο έλα ζεµαληηθφο δείθηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Σα απνηειέζµαηα ησλ µειεηψλ πνπ δηαπξαγµαηεχνληαη ηε ζρέζε αλεξγίαο µε ηε 

ςπρηθή πγεία πνηθίινπλ θαη δηαθέξνπλ αλάινγα µε ην δείγµα, ηνλ πιεζπζµφ θαη ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα ηελ νπνία µειεηνχλ, απνδεηθλχνληαο φηη ππάξρεη ζρέζε µεηαμχ ηεο 

αλεξγίαο θαη ηεο εθδήισζεο επηζεηηθφηεηαο,  ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζµνχ ησλ 

δηαδπγίσλ, ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, ηεο εγθιεµαηηθφηεηαο θαη ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012). 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηδηαίηεξα νη ζπλαηζζεκαηηθέο, θξίλνληαη πξσηαξρηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ δεκφζηα πγεία θαζψο θαηαηάζζνληαη ζηηο πξψηεο αηηίεο πνπ 

πξνθαινχλ ζεκαληηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κάιηζηα ζχκθσλα κε ηνλ 

ΠΟΤ αλακέλνληαη κέρξη ην 2020 λα θαηαζηνχλ δεχηεξεο ζε ζπρλφηεηα εκθάληζεο, 

κεηά ηελ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα (Γησηάθνο, 2010). 

Σν δήηεκα ησλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ςπρηθή πγεία απαζρνιεί 

ηδηαίηεξα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε παξνρήο ηεο 

θαηάιιειεο παξέκβαζεο απφ ηα ζπζηήκαηα πγείαο. ΢ην πεξηνδηθφ Lancet αλαθέξεηαη 

φηη νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ν αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ ζα απμεζνχλ 

ζεκαληηθά (Kentikelenis et al, 2011). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε άξζξν ηνπ Γησηάθνπ 

(2010), ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλακέλεηαη ηξηπιαζηαζκφο ησλ ςπρσηηθψλ 

επεηζνδίσλ, δηπιαζηαζκφο ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι θαη δη- ή ηξηπιαζηαζκφο ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ ελψ πξφζθαηεο αλαθνξέο δείρλνπλ ήδε αχμεζε ησλ 
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απηνθηνληψλ ζηελ Ηαπσλία. ΢ηε Υηιή βξέζεθε ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ απφηνκεο 

πεξηθνπήο ηνπ εηζνδήκαηνο θαη εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, κε ηε κείσζε 

ηνπ εηζνδήκαηνο λα πξαγκαηνπνηείηαη 6 κήλεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο (Γησηάθνο, 2010). 

Ζ έξεπλα ησλ Selenko & Batinic (2011), πνπ δηελεξγήζεθε ην 2009 ζηελ Απζηξία ζε 

δείγκα 106 αηφκσλ πνπ βξηζθφηαλ ζηα πξφζπξα ηεο ρξενθνπίαο, εμεηάδεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ αληηιεπηήο νηθνλνκηθήο δπζρέξεηαο θαη ςπρηθήο πγείαο θαζψο θαη ηηο 

αηνκηθέο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε απηή.  

Ζ έξεπλα ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ (2014)  πεξηιαµβάλεη εξσηήµαηα ηα νπνία άπηνληαη ηνπ 

επαίζζεηνπ ζέµαηνο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη 

αιιειεγγχεο. ΢πγθεθξηµέλα, θαηαγξάθεη ηε ιήςε ζηήξημεο θαη βνήζεηαο απφ άιια 

άηνµα, θαζψο θαη ηελ παξνρή ζηήξημεο θαη θξνληίδαο ζε άιια άηνµα µε πξνβιήµαηα 

πγείαο. 

 1 ζηνπο 20 (4,7%) ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ δειψλεη φηη δελ έρεη θαλέλαλ λα 

απεπζπλζεί, ζε πεξίπησζε πνπ αληηµεησπίζεη ζνβαξά πξνζσπηθά 

πξνβιήµαηα θαη λα δεηήζεη βνήζεηα νηθνλνµηθή ή άιιε ή έζησ απιά 

ζπµβνπιή. 

 Πεξηζζφηεξνη απφ 5 ζηνπο 10 (55,1%) έρνπλ 1 ή 2 άηνµα λα απεπζπλζνχλ θαη 

• Πεξηζζφηεξνη απφ 3 ζηνπο 10 (34,3%) έρνπλ 3 ή 5 άηνµα λα απεπζπλζνχλ.  

΢ε ζρέζε µε ην 2009, θαηαγξάθεηαη αχμεζε 17,5% (2009: 4,0%, 2014: 4,7%) ζην 

πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 15 εηψλ θαη άλσ πνπ δελ έρεη θαλέλαλ λα βαζηζηεί, 

θαη ηαπηφρξνλα αχμεζε 16,5% (2009: 47,3%, 2014: 55,1%) ζε φζνπο έρνπλ 1 ή 2 

άηνµα λα απεπζπλζνχλ / βαζηζηνχλ. 

 

3.2.5. Θλεζηµόηεηα 

΢ε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο ην ζηξεο, ε θαηάζιηςε, νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο 

µπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αχμεζε ηεο ζλεζηµφηεηαο. ΢νβαξέο νηθνλνµηθέο πθέζεηο 

έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη ηα πνζνζηά 
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ζλεζηµφηεηαο. Οη πεξίνδνη ησλ νηθνλνµηθψλ θξίζεσλ ζρεηίζηεθαλ µε ηελ αχμεζε 

ζηε ζλεζηµφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο, θαη µε αχμεζε ζηε ζλεζηµφηεηα απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήµαηα. Ζ µεησµέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγεηνλνµηθήο 

πεξίζαιςεο είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ µπνξεί λα ζπµβάιεη ζηελ αχμεζε ηεο 

ζλεζηµφηεηαο ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο, ηδίσο αλ απηφ ζπλδέεηαη µε ηηο 

πξνζσπηθέο δαπάλεο. Απμεµέλν θίλδπλν γηα πξφσξε ζλεζηµφηεηα έρνπλ άηνµα ηα 

νπνία αλήθνπλ ζε µεηνλφηεηεο, φπσο νη µεηαλάζηεο θαη νη ρξνλίσο πάζρνληεο απφ 

ςπρηθά ή ζσµαηηθά λνζήµαηα (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012).  

Με βάζε ηα πην πξφζθαηα απνηειέζκαηα, πνπ αθνξνχλ ζην έηνο 2013, ην 

Πξνζδφθηκν δσήο (ΠΕ) ζηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ αλέξρεηαη ζε 21,6 έηε γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη ζε 18,7 έηε γηα ηνπο άλδξεο, παξνπζηάδνληαο αχμεζε ζε ζρέζε κε ην 

2004 θαηά 1,8 έηε θαη γηα ηα δχν θχια. Γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2004 – 2013, ηα Έηε 

Τγηνχο Εσήο (ΔΤΕ) ζηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ – δειαδή ηα ππνιεηπφκελα έηε δσήο 

ρσξίο πεξηνξηζκφ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλακέλεηαη λα πεξάζεη έλα άηνκν ειηθίαο 65 

εηψλ – παξνπζηάδνπλ κείσζε θαηά 1,6 έηε ζηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ, ελψ γηα ηηο 

γπλαίθεο ε κείσζε είλαη αξθεηά κεγαιχηεξε θαη αλέξρεηαη ζε 3,0 έηε. Γηαπηζηψλεηαη 

φηη, παξφιν πνπ ην ζχλνιν ησλ εηψλ δσήο ησλ αλδξψλ είλαη κηθξφηεξν απφ απηφ ησλ 

γπλαηθψλ, φινη νη δείθηεο γηα ην πξνζδφθηκν πγείαο δείρλνπλ φηη νη άλδξεο πεξλνχλ 

πεξηζζφηεξα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο κε θαιή θαηάζηαζε πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. ΢ε ζχγθξηζε κε ην κέζν φξν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, γηα ην 2013, ην 

Πξνζδφθηκν Εσήο ήηαλ κεγαιχηεξν απφ ην κέζν φξν ηεο ΔΔ28 θαηά 0,3 έηε γηα ηηο 

γπλαίθεο (21,3 θαη 21,6έηε αληίζηνηρα), θαη θαηά 0,7 έηε γηα ηνπο άλδξεο (17,9 θαη 

18,7 αληίζηνηρα). Ο κέζνο φξνο ΔΤΕ ζηελ Διιάδα ην 2013 είλαη ρακειφηεξνο ζε 

ζρέζε κε ηνλ αληίζηνηρν κέζν φξν ηεο ΔΔ28 θαηά 0,5 έηε γηα ηνπο άλδξεο (8,5 έηε 

ζηελ ΔΔ θαη 8,0 έηε ζηελ Διιάδα)), ελψ γηα ηηο γπλαίθεο είλαη ρακειφηεξνο θαηά 1,8 

έηε (8,6 έηε ζηελ ΔΔ θαη 6,8 έηε ζηελ Διιάδα)  (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2013). 

3.2.6. Xξόληα λνζήµαηα 

Φπρνινγηθέο παξάµεηξνη φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε πνπ απμάλνληαη ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ παξάγνληεο γηα αχμεζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηµφηεηαο. Ζ αλεξγία πνπ απμάλεηαη ζε 
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πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο ζπλδέεηαη, επίζεο, µε ραµειή απηνεθηίµεζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήµαηα. ΢χµθσλα 

µε µειέηεο, αχμεζε έρεη παξαηεξεζεί ζηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηµφηεηα ζε ρξνληθή 

ζπζρέηηζε µε ηελ πεξίνδν νηθνλνµηθήο θξίζεο. Σα αλαπλεπζηηθά πξνβιήµαηα 

ζχµθσλα µε εξεπλεηέο απμάλνληαη ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο. ΢πγθεθξηµέλα, 

ζε µειέηεο αλαθέξεηαη φηη απμήζεθε ε ζλεζηµφηεηα ιφγσ ηεο πλεπµνλίαο ή γξίπεο ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο. Δπίζεο, αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην αιθνφι, 

επαηηθά λνζήµαηα θαη θπξίσο θίξξσζε ήπαηνο έρνπλ ζπζρεηηζηεί µε απμεµέλα 

πνζνζηά ζλεζηµφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα νηθνλνµηθψλ θξίζεσλ (Παηειάξνπ θ ζπλ, 

2012). 

3.2.7 Σξνραία αηπρήµαηα 

Δπξήµαηα µειεηψλ ππνζηεξίδνπλ ηελ µείσζε ηεο ζλεζηµφηεηαο απφ ηξνραία 

αηπρήµαηα ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθήο θξίζεο. Ζ µείσζε ηεο ζλεζηµφηεηαο απφ 

ηξνραία αηπρήµαηα θαηά 1,39%, γεγνλφο πνπ µπνξεί λα εμεγεζεί ιφγσ ηεο 

µεησµέλεο ρξήζεο νρεµάησλ θαη ησλ µεηαθηλήζεσλ ζε πεξίνδν νηθνλνµηθψλ 

δπζθνιηψλ. Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα µείσζε ζηα ηξνραία αηπρήµαηα θαη ηα ζχµαηά 

ηνπο θαηά ην έλα ηξίην ζην πξψην εμάµελν ηνπ 2011 ζε ζρέζε µε ην πξψην εμάµελν 

ηνπ 2010 θαηαγξάθεηαη ζηα ζηνηρεία πνπ δφζεθαλ ζηε δεµνζηφηεηα απφ ην αξρεγείν 

ηεο ΔΛ.Α΢. Ωζηφζν, φπσο αλαθέξεηαη, ελδηαθέξνλ ζα ήηαλ λα εμεηαζηεί θαηά πφζν 

απηή ε µείσζε νθείιεηαη θαη ζηε µείσζε ησλ µεηαθηλήζεσλ εμαηηίαο ηεο νηθνλνµηθήο 

θξίζεο (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012). 

3.2.8 Απηνθηνλίεο  

Δίλαη απνδεδεηγκέλν φηη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαηά 1% ζπλδέεηαη µε παξάιιειε 

αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ θαηά 0,79%. ΢ε πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ν δείθηεο 

αλεξγίαο απμάλεηαη πάλσ απφ 3% γηα µαθξά πεξίνδν, ε επίπησζε ζηε ζλεζηµφηεηα 

απφ απηνθηνλίεο αλέξρεηαη ζε 4-4,5%.  Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγµα απνηειεί θαη ην 

νηθνλνµηθφ θξαρ ζηηο Ζ.Π.Α. ζηηο αξρέο ηνπ 1930, πνπ ραξαθηεξίζηεθε απφ µείσζε 

ηεο ζλεζηµφηεηαο απφ φιεο ηηο αηηίεο θαηά 10%, θαη απφ αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ 

θαηά 40%, φηαλ ην εηζφδεµα µεηψζεθε θαηά 30% (Παηειάξνπ θ ζπλ, 2012). 
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Μία εθηελήο έξεπλα ησλ Chang et al. (2009) κειέηεζε ηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο (1997-1998) ζε αζηαηηθέο ρψξεο, φπσο ε Ηαπσλία, ην Υνλγθ Κνλγθ, ε Νφηηα 

Κνξέα, ε Σατβάλ, ε ΢ηγθαπνχξε θαη ε Σατιάλδε. Σα δεδνκέλα γηα ηηο απηνθηνλίεο θαη 

ηνλ πιεζπζκφ γηα ηελ πεξίνδν 1985-2006 εμήρζεζαλ απφ ηελ βάζε δεδνκέλσλ 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη απφ ηα ζηαηηζηηθά 

ζλεζηκφηεηαο ηεο Σαηβάλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη απηνθηνλίεο ειαηηψζεθαλ 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80 θαη ηηο αξρέο ηνπ ’90 αιιά φηη αξγφηεξα θαηά ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζε φιεο ηηο ρψξεο.  

΢ηελ Σατιάλδε, δηελεξγήζεθε έξεπλα (Tangcharoensathien et al, 2000) πνπ εμεηάδεη 

θαη αλαιχεη ηηο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο ζηελ πγεία ρξεζηκνπνηψληαο 

ππάξρνληα δεδνκέλα θαη θάπνηεο εηδηθέο έξεπλεο θαη ζπλεληεχμεηο θαηά ηελ δηάξθεηα 

1998-1999. Βξέζεθε φηη ε αλεξγία θαη ε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα έρνπλ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία, ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο θαη ηνλ 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ.  

Μία άιιε έξεπλα ησλ Taylora?? et al. (2005) εμεηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ πνζνζηψλ 

απηνθηνλίαο θαη επηπνιαζκνχ ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη απνπεηξψλ απηνθηνλίαο 

ζε νκάδεο δηαθνξεηηθνχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ Απζηξαιψλ θαηνίθσλ. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, γηα ηνπο Απζηξαινχο άλδξεο ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζρεηίδεηαη πην ζηελά κε ηελ απηνθηνλία απ’ φ,ηη νη 

ςπρηθέο παζήζεηο θαη κάιηζηα ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο αηφκσλ ρακεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ παξέκελε ζεκαληηθά πςειφο ζε φιεο ηηο ειηθίεο. 

Απηφ δείρλεη φηη ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν 

απηνθηνλίαο πέξα θαη πάλσ απφ ηελ χπαξμε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, έλα εχξεκα 

πεξηζζφηεξν ζχκθσλν κε ηελ χπαξμε αηηηψδνπο ζπλάθεηαο.  

Οη Stuckler et al.(2009) κειέηεζαλ ζε 26 ρψξεο ηεο Δπξψπεο γηα ην δηάζηεκα 1970-

2006, ηνλ ηξφπν πνπ νη νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο επεξέαζαλ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο 

ζηελ Δπξψπε θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο θαζψο επίζεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη 

θπβεξλήζεηο ζα κπνξνχζαλ λα πεξηζηείινπλ ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο απηψλ. Βξήθαλ 

φηη γηα θάζε αχμεζε 1% ζηελ αλεξγία ππήξρε αχμεζε 0,8% ζηηο απηνθηνλίεο, ζηηο 

ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ, θαζψο θαη αχμεζε 0,8% ζηηο αλζξσπνθηνλίεο. Δπίζεο, 
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αχμεζε πάλσ απφ 3% ζηελ αλεξγία είρε αληίζηνηρα αθφκε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηηο 

απηνθηνλίεο (αχμεζε >4%), ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ θαζψο θαη ζηνπο 

ζαλάηνπο απφ ρξήζε αιθνφι. Σέινο, βξήθαλ φηη ηα απμαλφκελα πνζνζηά αλεξγίαο 

δελ είραλ θακία επίπησζε ζην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ φηαλ νη δαπάλεο ζε ελεξγά 

πξνγξάκκαηα ζηήξημεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο, ηα νπνία απνζθνπνχλ ζηε δηαηήξεζε 

ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ηελ επαλέληαμε ησλ απνιπφκελσλ, ήηαλ πάλσ απφ 190$ αλά 

άηνκν αλά έηνο. 

Σν 2009 ππήξμε θαηά κέζν φξν 1 απηνθηνλία ηελ εκέξα ζηελ Διιάδα. Σν 2010 

ππήξμαλ 2. Οη δηπιαζηαζκφο απηφο απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε.  Οη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αθξηβή αξηζκφ ησλ απηνθηνληψλ αλά έηνο είλαη ζπγθερπκέλεο. 

Αλαηξέρνληαο ζε ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ καο πιεξνθνξεί φηη νη απηνθηνλίεο 

αλέξρνληαη ζε 377 άηνκα ηνλ πξψην ρξφλν ηεο θξίζεο (2010), ζε 477 ην 2011 θαη 508 

ην 2012. Παξά ηελ αχμεζε ηνπ 2010 ε Διιάδα παξακέλεη ρακειά ζηε ζπρλφηεηα ησλ 

απηνθηνληψλ. Σν 2008 ήηαλ ζηελ 84ε ζέζε παγθνζκίσο κε ζπρλφηεηα 2,8 / 100.00 

θαηνίθνπο. Μεηά ηελ αχμεζε ηνπ 2010 αλεβαίλεη ζην 5,7 πεξίπνπ, πνζνζηφ πνιχ 

ρακειφηεξν απφ ην 10/100.000 ηεο Ηηαιίαο, Ηζπαλίαο, Οιιαλδίαο, ην 13/100.000 ησλ 

ΖΠΑ θαη ην 25/100.000 ηεο ΢θαλδηλαβίαο, Γεξκαλίαο, Αλαηνιηθψλ ρσξψλ, Ηαπσλίαο. 

Παξφια απηά, ην πξφβιεκα είλαη ζνβαξφ δηφηη ν δηπιαζηαζκφο ζε έλα έηνο είλαη 

αξλεηηθφ ξεθφξ. Σα ίδηα ζπκπεξάζκαηα βγαίλνπλ θαη απφ ηηο θιήζεηο ζηελ γξακκή 

άκεζεο αλάγθεο 1018 πνπ αλαθέξνπλ δηπιαζηαζκφ ησλ ηειεθσλεκάησλ ην 2010. 

Οη απηνθηνλίεο, γεληθψο, έρνπλ θάπνηεο ελδηαθέξνπζεο παξακέηξνπο. Δλψ νη 

απφπεηξεο είλαη 3 θνξέο ζπρλφηεξεο ζηηο γπλαίθεο, νη άλδξεο επηηπγράλνπλ ηνλ 

ζάλαην 3 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ απηέο. Πξνθαλψο νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο, είλαη 

πεξηζζφηεξν απνδεθηέο ζαλ αληίδξαζε δηακαξηπξίαο ζην γπλαηθείν θχιν, ζηελ 

θνηλσλία καο. Σν 90% ησλ απηνρείξσλ έρνπλ ζνβαξή ζσκαηηθή ή ςπρηθή λφζν 

(θπξίσο θαηάζιηςε). Απηνθηνλίεο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο αθνξνχλ θπξίσο άλδξεο 

35-50 εηψλ επηρεηξεκαηίεο ή αλέξγνπο. Δάλ εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηηο 

απηνθηνλίεο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ απμάλεη δξακαηηθά ηηο πησρεχζεηο, ηελ 

νηθνλνκηθή αλέρεηα, ηελ αλεξγία, ζα παξαηεξήζνπκε φηη: 
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 Ζ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή θαη δπζπξαγία ζηελ επνρή καο έρεη 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπλερνχο θαη παξαηεηακέλνπ stress. Γελ είλαη εχθνιν 

ηψξα θάπνηνο λα αλαθάκςεη απφ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή, αλέρεηα ή αλεξγία. 

Σν παξαηεηακέλν stress είλαη εμαηξεηηθά ςπρνθζφξν γηα ηνλ αλζξψπηλν 

ςπρηζκφ. 

 Ζ απηνθηνλία κνηάδεη ηειηθά ζαλ ηε κφλε δηέμνδν λα γιπηψζεη θαλείο απφ ηνλ 

πφλν ηεο αλέρεηαο, ηεο θνηλσληθήο ππνβάζκηζεο, ηεο απηνππνηίκεζεο, ηεο 

αδπλακίαο λα βξεζνχλ δηέμνδνη. 

 Μαδί κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζπλήζσο έξρεηαη θξίζε θαη ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο, νηθνγελεηαθέο, πξνζσπηθέο ζηαζεξέο.  

 Δίλαη εχθνια αληηιεπηφ φηη φζν πην ςειά επξίζθεηαη θαλείο, ηφζν κεγαιψλεη 

ε επίπησζε απφ ηελ πηψζε. Οη πινχζηνη πνπ μαθληθά γίλνληαη θησρνί 

βηψλνπλ δξακαηηθή δηαθνξά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

 

3.2.9 Βξεθηθή ζλεζηµόηεηα  

Ζ βξεθηθή ζλεζηκφηεηα έρεη απνδεηρζεί λα απμάλεηαη ζε πεξηφδνπο νηθνλνµηθή 

θξίζεο. H µείσζε ησλ θξαηηθψλ ρξεµαηνδνηηθψλ πφξσλ είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

µπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζµφ ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπζηήµαηνο πγεηνλνµηθήο πεξίζαιςεο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο βξεθηθήο 

ζλεζηµφηεηαο. Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ πγεηνλνµηθνχ ζπζηήµαηνο εμαηηίαο ηεο µείσζεο 

ησλ δεµφζησλ δαπαλψλ ζηνλ ηνµέα ηεο πγείαο νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο βξεθηθήο 

ζλεζηµφηεηαο. Δηδηθφηεξα ζηηο ρψξεο µε ραµειή θαη µέζε αλάπηπμε, ν πεξηνξηζµφο 

ζηνπο πξνυπνινγηζµνχο πγείαο απεηιεί βαζηθέο παξνρέο φπσο είλαη νη εµβνιηαζµνί, ε 

µείσζε ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη µε απμεµέλε βξεθηθή ζλεζηµφηεηα. ΢χµθσλα µε 

εθηηµήζεηο ηεο Παγθφζµηαο Σξάπεδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνµηθήο θξίζεο είλαη 

πηζαλφ λα παξαηεξεζνχλ 400.000 επηπιένλ ζάλαηνη ζε εηήζηα βάζε ιφγσ ηεο 

µείσζεο ηεο εµβνιηαζηηθήο θάιπςεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

ΔΠΙΠΣΧ΢ΔΙ΢ ΣΗ΢ ΚΡΙ΢Η΢ ΢ΣΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

ΤΔΙΑ΢ 

4.1 Δηζαγσγή 

Ζ επηηξνπή Τγείαο ηνπ ΟΟ΢Α  ζχλαμε κηα έθζεζε ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο. ΢ηελ έθζεζε απηή γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο ζηε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο αλθέξνληαο ζε 

ζρεηηθφ ηνπ πφξηζκα: «ε ζπλέρηζε ηεο ρξεκαηνδφηεζεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε κέξνπο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο.», δειαδή γίλεηαη 

νπζηαζηηθά ε πξφηαζε γηα ηελ πξνζπάζεηα λα κελ επεξεαζηνχλ νη δεκφζηνη πφξνη 

ηεο ρξεκαηνδφηεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο (Ληαξφπνπινο, 2008). 

Ζ αλεξγία, ε αλαζθάιεηα ζηελ εξγαζία θαη ε απψιεηα εηζνδήκαηνο νδεγνχλ ζηελ 

απψιεηα εηζνδήκαηνο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. Σα 

ηδξχκαηα παξνρήο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο αιιά θαη επηρεηξήζεηο πγείαο ηδησηηθνχ 

ραξαθηήξα δέρνληαη πηέζεηο απφ ηελ θεληξηθή δηνίθεζε εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ησλ 

δεκφζησλ ειιεηκκάησλ θαη ηεο αλεξγίαο, κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ξεπζηφηεηαο θαη εμππεξέηεζεο ησλ δαλεηαθψλ αλαγθψλ ηνπο.  

Οη θαηά θαηξνχο θπβεξλήζεηο έθαλαλ αλαδηάξζξσζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ηνπο, 

ησλ δεκφζησλ ηακείσλ αζθαιίζεσο πγείαο ή άιισλ νξγαληζκψλ αγνξάο πξνθεηκέλνπ 

λα κεηψζνπλ ηα γεληθά έμνδα θαη λα απμήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. Αθνινχζσο 

πξνέβεζαλ ζε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ ή αθφκα θαη 

αιινίσζεο ησλ φξσλ απαζρφιεζήο ηνπο (ακνηβέο, ζπληάμεηο), σο κέζν κείσζεο ησλ 

δεκφζησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, κε ηνλ θίλδπλν απψιεηαο εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ.  
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4.2 Οη επηπηώζεηο ζην Διιεληθό ΢ύζηεκα Τγείαο 

΢ε ζπλέρεηα ησλ ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο δηάθνξεο ρψξεο θαη ζηελ 

Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη ε δήηεζε θαη ε ρξήζε ηνπ δεκφζηνπ θαη αζθαιηζηηθνχ 

ηνκέα πξφθεηηαη λα απμεζεί (Κπξηφπνπινο, 2010). Απηφ επαιεζεχεηαη θαη απφ ηελ 

αχμεζε 20% ζηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία, ελψ παξάιιεια 

παξαηεξείηαη κηα κείσζε θαηά 15% πεξίπνπ ζηε ρξήζε ησλ ηδησηηθψλ ππεξεζηψλ 

πγείαο (ΤΤΚΑ, 2010 , Κπξηφπνπινο, 2010). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επίπησζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ζχζηεκα πγείαο είλαη 

εκθαλήο. Αξρηθά, νη πξνυπνινγηζκνί ησλ λνζνθνκείσλ κεηψζεθαλ κέρξη θαη 40%. Σν 

2010, ζε ζρέζε κε ην 2009, απμήζεθαλ νη εηζαγσγέο ζηα λνζνθνκεία θαηά 24% θαη 

θαηά 8% ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν εμάκελν ηνπ 2010. 

΢εκαληηθφο αξηζκφο αλζξψπσλ δελ επηζθέπηνληαη πιένλ ην γηαηξφ, ελψ ππάξρεη 

αλάγθε. ΢εκεηψζεθε, επίζεο, αμηφινγε αχμεζε ησλ ρξεζηψλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ 

θαη ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. Μάιηζηα, ε αχμεζε ησλ 

θξνπζκάησλ aids ην 2011  μεπέξαζε ην 50% ζε ζρέζε κε ην 2010. Οη απμήζεηο απηέο 

είλαη ζρεηηθέο θαη κε ηηο πεξηθνπέο ηνπ 1/3 ησλ αλνηθηψλ πξνγξακκάησλ ζηελ 

θνηλφηεηα. Δπηπιένλ, απμήζεθαλ νη επηζθέςεηο ζε ηαηξεία Με Κπβεξλεηηθψλ 

Οξγαλψζεσλ θαη ζχκθσλα  κε ηνπο Ηαηξνχο ηνπ Κφζκνπ, ν αξηζκφο ησλ Διιήλσλ 

αλαινγηθά κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ αλζξψπσλ πνπ αλαδεηνχλ ππεξεζίεο πγείαο ζε 

ηέηνηνπο Οξγαληζκνχο, βξίζθεηαη ζήκεξα ζην 30% ζε ζρέζε κε 3-4% ην 2007 

(YYKA, 2012).  

Σα δεκφζηα ειιείκκαηα θαη ε αλεξγία αζθνχλ αζθπθηηθέο πηέζεηο ζηνπο 

πξνυπνινγηζκνχο ηεο αζθάιηζεο πγείαο, ησλ ηδξπκάησλ παξνρήο πγεηνλνκηθήο 

θξνληίδαο ηα νπνία ειέγρνληαη απφ ηελ θεληξηθή δηνίθεζε, αιιά θαη ησλ ηδησηηθψλ 

επηρεηξήζεσλ πγείαο νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ξεπζηφηεηαο.  

 Ζ αλάδεημε θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο πγείαο (εθπαίδεπζε απαζρφιεζε, 

εηζφδεκα) σο ζεκαληηθψλ ζπληζησζψλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο, 
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αλαδεηθλχεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηελ πγεηνλνκηθή πνιηηηθή θαη 

σο εθ ηνχηνπ ηελ αλαγθαηφηεηα έκθαζεο ζηνλ ηνκέα απηφ. 

Ζ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο χθεζεο σζεί ζε κεγαιχηεξε ρξήζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ,  νη νπνίεο πνιιέο θνξέο δελ δχλαηαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ 

δήηεζε θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πιεκκειή δηαρείξηζε ησλ αζζελεηψλ.  

Ζ επηπιένλ  δήηεζε ππεξεζηψλ πγείαο επηβαξχλεη πεξηζζφηεξν ηηο  δεκφζηεο κνλάδεο 

πγείαο θαζψο ζπλδένληαη κε ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε. ΢ηε ρψξα καο ε δήηεζε 

ππεξεζηψλ πγείαο ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2010 ζηξέθεηαη πξνο ην δεκφζην θαη 

αζθαιηζηηθφ ηνκέα κε αχμεζε εηζαγσγψλ ζηα λνζνθνκεία  θαηά 24% θαη κείσζε ηεο 

δήηεζεο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία θαη ηα εξγαζηήξηα θαηά 9% θαη 11% αληηζηνίρσο. Ζ 

κεγάιε πξνζέιεπζε ησλ πνιηηψλ ζηα Ννζειεπηηθά ηδξχκαηα ή ζηνπο θνξείο πγείαο 

ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ειιείςεηο ζε ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, έρεη πξνθαιέζεη «αζθπμία» ηφζν ζηα ηαθηηθά εμσηεξηθά 

ηαηξεία φζν θαη  ζηα πξσηλά  ξαληεβνχ φπνπ νη ιίζηεο αλακνλήο μεπεξλνχλ ηνπο δχν 

ή ηξείο κήλεο. Καη’ επέθηαζε ε αληαπνθξηζηκφηεηα ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο 

είλαη κηθξή.   

Ζ δπζαξέζθεηα ησλ αζζελψλ πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηελ παξανηθνλνκία, ζηε κεγάιε 

αλακνλή θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Πξνθεηκέλνπ λα ηχρνπλ  

άκεζεο θαη πνηνηηθήο πεξίζαιςεο, νη αζζελείο ζπλεζίδεηαη λα παξαλφκσο ηνπο 

ηαηξνχο, αθφκα θαη αλ θαιχπηνληαη απφ αζθαιηζηηθά ηακεία ελψ ηα λνζνθνκεία 

ζπρλά παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζε πιηθά θαη εμνπιηζκφ 

Ζ  ρξήζε ησλ ηδησηηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο  κεηψλνληαη αθνχ νη αζζελείο αλαβάιινπλ 

ηελ θξνληίδα εληειψο ΢ηε ρψξα καο ε δήηεζε θαη ε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

ζηξέθεηαη πξνο ην δεκφζην θαη αζθαιηζηηθφ ηνκέα κε αχμεζε 3% Απηφ γίλεηαη 

δεδνκέλνπ φηη ε πεξίζαιςε είλαη δηαζέζηκε ζε ρακειφηεξν θφζηνο (YYKA 2012). 

Ζ θαηάζηαζε απηή δεκηνπξγεί κεγάιεο πηέζεηο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

απνδνηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ζηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο  αληζφηεηεο  

ζηε ρξήζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο,  ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ έρνπλ επηδεηλσζεί. 
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Σα ειιείκκαηα ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ 

απμάλνληαη θαη δπζρεξαίλνληαη ζηελ εμππεξέηεζε ελψ ν ηδησηηθφο ηνκέαο έρεη 

πξνβιήκαηα ξεπζηφηεηαο.  Σέινο ε πεξηζηνιή δαπαλψλ πξνθαιεί κείσζε ηεο 

πξνζθνξάο ε νπνία επηηείλεηαη απφ ηε κείσζε ηεο ηδησηηθήο δαπάλεο ιφγσ απψιεηαο 

εηζνδήκαηνο απφ ηα λνηθνθπξηά 

4.3  Αληζόηεηεο θαη εππαζείο νκάδεο 

4.3.1 Κνηλσληθό θξάηνο  

Ζ αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάθηεζε λέσλ θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ, φπσο ε πγεία, ε παηδεία θαη ε εξγαζία. Πξσηαξρηθή επηδίσμε θάζε 

θνηλσλίαο απνηειεί ε επεκεξία ησλ κειψλ ηεο. Σν ζχγρξνλν θξάηνο πξφλνηαο θαη 

επεκεξίαο απνηειεί ζεζκφ κείδνλνο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζεκαζίαο, πνπ 

αλαπηχρζεθε θαη παγηψζεθε νπζηαζηηθά κεηά ην 2
ν
 παγθφζκην πφιεκν, κε ηε ξηδηθή 

αιιαγή ησλ αληηιήςεσλ γηα ην ξφιν θαη ηηο επζχλεο ηνπ θξάηνπο (Πξνβφπνπινο 

1987).  

Σν θνηλσληθφ θξάηνο απνηειεί κία ηζηνξηθή θαηάθηεζε ηεο ζχγρξνλεο Δπξψπεο θαη 

ζεκέιην ηνπ ζχγρξνλνπ θνηλσληθνχ πνιηηηζκνχ. Σα κέιε ησλ θνηλσληψλ δηεθδηθνχλ 

αλαβαζκηζκέλεο ππεξεζίεο πγείαο, νη νπνίεο απνηεινχλ θνηλσληθφ αγαζφ, πνπ πξέπεη 

λα θαηαλέκεηαη ηζφηηκα ζε φινπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε 

έλλνηα ηεο ηζνηηκίαο ζηελ πγεία ππνδειψλεη φηη ηδαληθά, ν θαζέλαο ζα πξέπεη λα έρεη 

κηα δίθαηε επθαηξία λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ γηα πγεία ζην κέγηζην 

βαζκφ θαη πην ξεαιηζηηθά, λα είλαη δπλαηφ λα απνθεπρζεί ε θαηάζηαζε αδπλακίαο 

θάπνηνπ λα επηηχρεη ηνλ παξαπάλσ ζηφρν. Δπηπξνζζέησο, ε ηζνηηκία ζηε θξνληίδα 

πγείαο νξίδεηαη σο ηζφηηκε πξφζβαζε θαη ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο γηα ίδηεο αλάγθεο θαη ίζε πνηφηεηα ζηε θξνληίδα γηα φινπο (Townsend & 

Davidson 1992, Braveman & Gruskin 2003, Φνχζθαο & Οηθνλφκνπ 2011). 

Τηνζεηψληαο ηνλ νξηζκφ απηφ, νη Townsend θαη Davidson (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο κνξθέο, ηελ νηθνλνκηθή, ηελ 

γεσγξαθηθή θαη ηελ πνιηηηζκηθή.  
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Ζ νηθνλνκηθή πξφζβαζε ζπλδέεηαη κε ηελ ηζφηηκε δηάζεζε αγαζψλ αλεμάξηεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο δπλαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη κε ηελ πξνζθνξά θνηλσληθψλ αγαζψλ 

βάζεη αλαγθψλ θαη φρη βάζεη θφζηνπο/παξαγσγηθφηεηαο ηνπ θνξέα θαη νηθνλνκηθήο 

αληαπνδνηηθφηεηαο/ζπκβνιήο ηνπ αηφκνπ. Ζ γεσγξαθηθή πξφζβαζε, αλ θαη ζπλήζσο 

ζπλδέεηαη κε ηελ ηζφηηκε δηαλνκή ησλ ππεξεζηψλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο, πνιιέο 

θνξέο ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα κεηαθίλεζεο ηνπ αζζελή, πξνζθπγήο ηνπ ζηηο 

θαηάιιειεο ππεξεζίεο θαη ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζηηο 

γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ. Σέινο, 

ε πνιηηηζκηθή πξφζβαζε ζπλδέεηαη κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ή ηνπο ππαιιήινπο ησλ θνξέσλ θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη 

δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν, ηελ θαηαγσγή ή ηελ εζληθφηεηα δεκηνπξγνχλ εκπφδηα 

ζηελ παξνρή θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ (Φνχζθαο & Οηθνλφκνπ 2011). 

΢ην Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην ηνπ Goteborg, ηνλ Ηνχλην ηνπ 2001, πξνηάζεθε ε 

πηνζέηεζε ηεο λέαο «αλνηθηήο κεζφδνπ ζπληνληζκνχ» ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ε 

επηθέληξσζε ηεο πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο ζε ηξεηο ζεκειηψδεηο άμνλεο-ζηφρνπο πνπ 

αθνξνχλ:  

- Σε δηαζθάιηζε ηεο ηζφηηκεο πξφζβαζεο φισλ ησλ πνιηηψλ ζην ζχζηεκα 

πεξίζαιςεο αλεμάξηεηα απφ νηθνλνκηθά ή θνηλσληθά θξηηήξηα. 

- Σελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε θαη πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

- Σελ νηθνλνκηθή βησζηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. 

Οη ηξείο παξαπάλσ ζηφρνη ηθαλνπνηνχλ ην γεληθφηεξν επξσπατθφ πγεηνλνκηθφ  

κνληέιν θαη ζεκαηνδνηνχλ ηε λέα πνιηηηθή ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο, ε νπνία βαζίδεηαη 

ζηελ άκεζε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεμάξηεζε ηεο ηζφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο απνδνηηθφηεηαο (Τθαληφπνπινο 2006). 

Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο απνδέρνληαη ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο ηεο ηζνηηκίαο, φπσο απηέο 

δηακνξθψλνληαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη ηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

(ΔΔ) θαη είλαη δηαηεζεηκέλεο λα πξνάγνπλ ηελ ηζνηηκία ζηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο 

πγείαο. Ο βαζκφο δξάζεο πάλησο ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή 

δηαθέξεη ζεκαληηθά. Καη παξά ηελ επαηζζεηνπνίεζε αλαθνξηθά κε ηηο αληζφηεηεο 
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ζηελ πγεία, ην ράζκα κεηαμχ ησλ νηθνλνκηθά ηζρπξψλ θαη ησλ νηθνλνκηθά αδχλαησλ 

ζπλερψο δηεπξχλεηαη.  

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία δελ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζζνχλ κφλν απφ ην ζχζηεκα πγείαο, θαζψο απαηηείηαη ν θαζνξηζκφο ησλ 

ζρεηηθψλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ. Δίλαη ζαθέο φηη 

ε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κέζα απφ ζηελή 

ζπλεξγαζία κε άιια πεδία πνιηηηθψλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, είλαη απαξαίηεηε ε 

χπαξμε ησλ θαηάιιεισλ δνκψλ γηα λα επηηεπρζεί ε δηα-θπβεξλεηηθή θαη δηα-ηνκεαθή 

ζπλεξγαζία.  

4.3.2 Αληζόηεηεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο 

Οη αληζφηεηεο ζηελ πγεία αθνξνχλ (α) ηηο αληζφηεηεο ή, θαιχηεξα, ηηο δηαθνξέο ζηε 

λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα θαη (β) ηηο αληζφηεηεο ζηελ πξφζβαζε θαη ζηελ 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (Kohler & Martin 1986). Oη αληζφηεηεο ζηελ πξφζβαζε 

θαη ζηελ ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο νθείινληαη ζε δεκνγξαθηθνχο, θνηλσληθνχο, 

νηθνλνκηθνχο, πνιηηηζκηθνχο θαη δνκηθνχο παξάγνληεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Οη 

αληζφηεηεο ζηελ πγεία ζπλδένληαη κε ηα ζεκειηψδε αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηηο 

αξρέο ηεο ηζφηεηαο, ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αιιειεγγχεο, ελψ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο, θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία θαη ζηελ 

θνηλσλία βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη νη αηηίεο πεξηιακβάλνπλ δνκηθνχο παξάγνληεο 

ζην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, πέξα απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε ζηε 

ράξαμε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζε εζληθφ θαη θνηλνηηθφ επίπεδν. Ζ θηψρεηα θαη ε 

πεξηζσξηνπνίεζε πνιιψλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο δηάθνξεο ρψξεο ηεο ΔΔ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε καδηθή θαη ρσξίο ζρεδηαζκφ ππνδνρή κεηαλαζηψλ πξνεξρνκέλσλ 

απφ ηηο ρψξεο ηνπ ιεγφκελνπ ηξίηνπ θφζκνπ, αιινίσζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ 

εχξπζκν θαη αξκνληθφ ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. ΢ηηο κεγάιεο 

πφιεηο, κάιηζηα, παξαηεξήζεθαλ γηα πξψηε θνξά θαη θαηλφκελα «γθεηνπνίεζεο» κε 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ απνκφλσζε θαη ην δηαρσξηζκφ νιφθιεξσλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ κε βάζε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ηελ εζληθή ή θπιεηηθή θαηαγσγή. 
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Αλαθνξηθά κε ηε θηψρεηα, είλαη ήδε δπλαηή ε ζπιινγή θαη ε απνηίκεζε ησλ πξψησλ 

πξνζπαζεηψλ θαηαγξαθήο θαη ζχγθξηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Έλαο 

ηέηνηνο παξάγνληαο είλαη ε πγεία, πνπ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

πξφνδν θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ εππαζψλ θνηλσληθά νκάδσλ, φπσο νη κεηαλάζηεο, 

νη πξφζθπγεο, νη ROMA θ.ά. Σφζν ε πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο φζν θαη 

ε ζπλνιηθή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ε ςπρνινγηθή πγεία είλαη ζηνηρεία ηα νπνία είλαη 

ηθαλά, λα νδεγήζνπλ ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πέξα απφ ηε δηάζηαζε ηεο νηθνλνκηθήο θηψρεηαο 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηε δηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο θηψρεηαο.  Κνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο είλαη αζέηεζε βαζηθψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Όινη νη πνιίηεο 

έρνπλ ηζφηηκα δηθαηψκαηα ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ απαζρφιεζε, ηε ζηέγαζε, ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηελ νηθνγέλεηα, ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία θαη ηελ 

πνιηηηζηηθή δσή. Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ε παξεκπφδηζε ηεο πξφζβαζεο ζηα 

παξαπάλσ θνηλσληθά θαη δεκφζηα αγαζά θαη ππεξεζίεο, ε έιιεηςε ησλ νπνίσλ 

ζπλήζσο νδεγεί θαη ζηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

ραξαθηεξίδεη δειαδή ηφζν κηα θαηάζηαζε φζν θαη κία δηαδηθαζία.  

Ζ θηψρεηα είλαη κία θαηάζηαζε θαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ηνκείο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο, ηθαλή λα πξνθαιέζεη ή λα εληείλεη κία δηαδηθαζία απνθιεηζκνχ, αιιά 

θαη ην απνηέιεζκα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο (Κνιιηάο θαη Καηζνξίδαο 2002). 

Δληνχηνηο, δελ ηαπηίδνληαη νη δχν έλλνηεο, θαζψο ν παξάγνληαο ηεο θηψρεηαο δελ 

είλαη απφ κφλνο ηνπ αξθεηφο λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, εθφζνλ 

ελδέρεηαη νξηζκέλνη άιινη παξάγνληεο λα δηαθφςνπλ ηε δηαδηθαζία απηή, φπσο π.ρ. ε 

ρνξήγεζε επηδνκάησλ απφ ην θξάηνο, ε νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ κέιε ηεο 

νηθνγελείαο θ.ά.  

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί κία δηαδηθαζία θαη ηαπηφρξνλα ην απνηέιεζκα 

απηήο. Απνθιεηζκφο ζεκαίλεη παξεκπφδηζε ζηελ πξφζβαζε ζε θάηη. Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο λνείηαη σο ε παξεκπφδηζε απνξξφθεζεο θνηλσληθψλ θαη δεκφζησλ 

αγαζψλ, θνηλσληθνχ θαη δεκφζηνπ πινχηνπ (Σζηάθαινο 2001). ΢εκαζία δελ έρεη ην 

γεγνλφο φηη θαηέζηε αδχλαηε γηα έλα άηνκν ε πξφζβαζε ζε θάπνηεο ππεξεζίεο 
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θνηλσληθψλ παξνρψλ, ζε θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. ΢εκαζία δελ έρεη ε κε 

πξφζβαζε, αιιά ε κε πξνζβαζηκφηεηα (ε ζπζηεκαηηθή αθαίξεζε ηεο δπλαηφηεηαο 

γηα πξφζβαζε) ζηηο ππεξεζίεο θνηλσληθψλ παξνρψλ, ε νπνία έρεη ηειηθά σο ζπλέπεηα 

ηελ αδπλακία ρξήζεο ησλ αληίζηνηρσλ ππεξεζηψλ. Ζ παξεκπφδηζε απηή κπνξεί λα 

είλαη ζεζκηθήο δηάζηαζεο (απφ ην λφκν) ή λα εθαξκφδεηαη ζηελ πξάμε σο πξντφλ 

θάπνησλ θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ. Έηζη, θνηλσληθφο απνθιεηζκφο λνείηαη κφλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ηειηθά, ζε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

ζπκβαίλεη θαηάξγεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ ηθαλνπνίεζε ελφο θνηλσληθνχ ή 

δεκφζηνπ αγαζνχ. Χο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πεξηγξάθνληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ 

ηεινχληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζε κηα νξηζκέλε θνηλσλία θαη έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ηε ζπζηεκαηηθή αδπλακία άζθεζεο θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ή ηελ 

αδπλακία ηθαλνπνίεζεο θνηλσληθψλ αγαζψλ/επεξγεηεκάησλ ή ηελ αδπλακία 

πξφζβαζεο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Derose θαη ζπλ. (2009) πεξηιάκβαλε 

67 κειέηεο θαη βξήθε φηη ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, θαζψο θαη 

ε θησρή πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πγείαο έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

πγεία ηφζν ησλ κεηαλαζηψλ φζν θαη ησλ γεγελψλ.  

4.3.3 Πξνζβαζηκόηεηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο  

΢χκθσλα κε ηνπο Aday θαη Αndersen (1974), ε πξφζβαζε κπνξεί λα απνδνζεί κε 

φξνπο εκπνδίσλ πνπ ζπλαληνχλ νη ρξήζηεο ζηελ αλαδήηεζε απαξαίηεησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο. Με δεδνκέλν φηη ε πξφζβαζε εμαξηάηαη απφ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο (θφζηνο ηαηξηθήο θξνληίδαο, δηαζέζηκνη θαη απαηηνχκελνη πφξνη, πνηφηεηα θαη 

είδνο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ) θαη ησλ ρξεζηψλ (αλάγθεο πγείαο, ζηάζεηο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη πεπνηζήζεηο), νη δηάθνξνη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί ζηελ πξφζβαζε 

θαη παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα, αληαλαθινχλ ηε ζπνπδαηφηεηα πνπ νη εξεπλεηέο 

απνδίδνπλ ζηε κηα ή ζηελ άιιε θαηεγνξία ραξαθηεξηζηηθψλ: 

(α) Ζ πξφζβαζε νξίδεηαη σο ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε ζρέζε κε ην 

ρξφλν θαη ηνλ ηφπν πνπ ζα εθθξαζηεί ε αλάγθε γηα ππεξεζίεο πγείαο (Freeborn & 

Greenlik 1973). 
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(β) Ζ πξφζβαζε θαζνξίδεηαη απφ ηελ πξφζεζε ησλ ρξεζηψλ λα αλαδεηήζνπλ 

ππεξεζίεο πγείαο θαη εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξήζηε (Mechanic 1972). 

Ζ πξφζβαζε νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ είζνδν ησλ 

ρξεζηψλ ζην ζχζηεκα πγείαο θαη αθνξνχλ:  

(α) ηε δηαζεζηκφηεηα: ζρέζε κεηαμχ αξηζκνχ θαη ηχπνπ δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ θαη 

πφξσλ θαη αξηζκνχ αηφκσλ θαη ηχπνπ αλαγθψλ. 

(β) ηελ πξνζπειαζηκφηεηα: ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηφπνπ ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη νη 

ππεξεζίεο πγείαο θαη ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ησλ ρξεζηψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

απφζηαζε, ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ κέζσλ κεηαθνξάο, ηε δηάξθεηα κεηαθίλεζεο θαη ην 

θφζηνο. 

(γ) ηε δπλαηφηεηα εμππεξέηεζεο: ζρέζε κεηαμχ ηεο δπλαηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο λα δερζνχλ ρξήζηεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ ρξεζηψλ λα πξνζαξκνζηνχλ. 

(δ) ηελ απνδνρή: ζρέζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ ρξήζηε απέλαληη ζηνπο επαγγεικαηίεο θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

(ε) ηελ παξνρή: ζρέζε κεηαμχ ηεο ηηκήο ησλ ππεξεζηψλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο πιεξσκήο 

ηνπ ρξήζηε. 

Δπνκέλσο, αλαθνξηθά κε ηα ζπζηήκαηα πγείαο, ε απφζηαζε απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο, 

ρσξνηαμηθνί παξάγνληεο, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

θαζψο θαη ε αζθαιηζηηθή θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ, απνηεινχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

αλάινγα κε ηε θχζε ηνπο πεξηνξίδνπλ ή δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε. Αλαθνξηθά κε 

ηνπο ρξήζηεο, ε πξφζβαζε πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη ην εηζφδεκα, 

ην επίπεδν πγείαο θαη ηε θχζε ηεο αζζέλεηαο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο αιιά θαη απφ θνηλσληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο (Graham 1957, 

Alpert 1970, Beck 1973). 

΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Derose et al.,(2009) πεξηιάκβαλε 67 

κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηηο ΖΠΑ θαη βξήθε φηη νη κεηαλάζηεο είραλ κηθξφηεξε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο.  

΢ηηο ΖΠΑ, ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο αληηκεησπίδνπλ (α) νη ππεξήιηθεο κεηαλάζηεο, (β) νη κεηαλάζηεο πνπ δηέκελαλ 



 

 

69 

 

ζηηο ΖΠΑ ιηγφηεξν απφ 5 έηε, (γ) νη κεηαλάζηεο κε ρακειφηεξν εηζφδεκα θαη (δ) νη 

κεηαλάζηεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηε Νφηηα Ακεξηθή (Carrasquillo θαη ζπλ. 2000, 

Choi 2006, Alegria θαη ζπλ. 2006). Δπηπιένλ, νη κεηαλάζηεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα πνζνζηά ηδησηηθήο αζθάιηζεο ζε ζρέζε κε ηνπο γεγελείο (Buchmueller 

θαη ζπλ. 2007, Shah & Carrasquillo 2006). 

΢ηηο ΖΠΑ, εμάιινπ, ε πηζαλφηεηα ηφζν ησλ κεηαλαζηψλ φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο λα 

επηζθέπηνληαη έλαλ ηαηξφ ζε κφληκε βάζε ή, αιιηψο, έλαλ νηθνγελεηαθφ ηαηξφ είλαη 

ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα ησλ γεγελψλ (Lasser 

θαη ζπλ. 2006, Callahan θαη ζπλ. 2006, Guendelman θαη ζπλ. 2005, Huang θαη ζπλ. 

2006, Pippins θαη ζπλ. 2007, Yu θαη ζπλ. 2006, Yu θαη ζπλ. 2004). 

4.3.4 Υξήζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

Με δεδνκέλν φηη ε επηθχξσζε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο είλαη ε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη φρη απιά ε δηαζεζηκφηεηά ηνπο, δηαηππψζεθε ε άπνςε φηη ε πξφζβαζε 

ζηηο ππεξεζηψλ πγείαο αδπλαηεί λα εμεγήζεη ηνπο ιφγνπο πνπ ηα άηνκα επηζπκνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ππεξεζίεο πγείαο θαη ηειηθά ην θάλνπλ. Δπνκέλσο, ε 

νινθιεξσκέλε κειέηε ηεο πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κειέηε ηεο ρξήζεο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε, 

νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο είλαη 

επηδεκηνινγηθνί, δεκνγξαθηθνί, θνηλσληθννηθνλνκηθνί θαη δνκηθνί ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο. Με δεδνκέλν φκσο φηη ε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο απνηειεί επηινγή κέζσ 

κηαο δηαδηθαζίαο ιήςεο απφθαζεο ζηε κειέηε ηεο ρξήζεο, απαηηείηαη λα ιεθζνχλ 

ππφςε θαη ηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ. Σα δεκνγξαθηθά  

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ειηθία θα ην θχιν. 

Σα θνηλσληθνηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δεη θαη εξγάδεηαη ην άηνκν θαη πεξηιακβάλνπλ ην εηζφδεκα, ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε. Σέινο, ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλδένληαη κε ηελ 

νξγάλσζε θαη ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη κε ην είδνο θαη ηελ 

έθηαζε ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο, θαζψο θαίλεηαη πσο θαιχηεξε πνηνηηθά αζθάιηζε 

νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. H ζεκαζία ηεο ρξήζεο ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πγεηνλνκηθψλ πξνηεξαηνηήησλ, ηε 
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δηακφξθσζε πνιηηηθήο θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ απνξξέεη απφ ην γεγνλφο φηη ε 

θαηαλφεζε ησλ αηηίσλ πνπ πξνθαινχλ ηηο αληζφηεηεο, ηφζν ζηελ πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο, φζν θαη ζηε ζπρλφηεηα θαη έληαζε ηεο ρξήζεο ησλ ηαηξηθψλ 

πφξσλ, απνηειεί πξναπαηηνχκελν γηα ηελ απνδνηηθή θαη απνηειεζκαηηθή παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο. 

΢εκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ βξήθε γηα παξάδεηγκα φηη ηφζν νη κεηαλάζηεο φζν θαη 

ηα παηδηά ηνπο είλαη αζθαιηζκέλνη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ θαη ρξεζηκνπνηνχλ 

ιηγφηεξν ζπρλά ηηο ππεξεζίεο πγείαο (Abe-Kim θαη ζπλ. 2007, Alegria θαη ζπλ. 2007, 

Callahan θαη ζπλ. 2006, Cunningham 2006, Guendelman θαη ζπλ. 2005, Guendelman 

θαη ζπλ. 2001, Huang θαη ζπλ. 2006, Jackson θαη ζπλ. 2007, Javier θαη ζπλ. 2007, 

Lasser θαη ζπλ. 2006, Yu θαη ζπλ. 2006). Δπηπιένλ, ην θφζηνο ηεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο πγείαο γηα ηνπο κεηαλάζηεο είλαη κηθξφηεξν, κε εμαίξεζε ην θφζηνο πνπ 

αθνξά ηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ησλ παηδηψλ ησλ κεηαλαζηψλ (Derose θαη ζπλ. 

2009). 

Ζ απνπζία θαιήο γλψζεο ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο κεηαλάζηεπζεο απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πεξηνξηζκνχ ηεο ρξήζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, απμάλνληαο 

ηνλ ρξφλν αλακνλήο θαη δπζθνιεχνληαο ηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία (Pippins θαη 

ζπλ. 2007). Δπηπιένλ, ε απνπζία θαιήο γλψζεο ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο 

κεηαλάζηεπζεο απνηειεί ζεκαληηθφ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή πγεία (Sentell θαη ζπλ. 2007). 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη θαη ην εχξεκα φηη νη κεηαλάζηεο πξαγκαηνπνηνχλ ιηγφηεξν 

ζπρλά πξνιεπηηθά παξεκβάζεηο, φπσο ν έιεγρνο θαηά Παπαληθνιάνπ, ε 

καζηνγξαθία, ν έιεγρνο ηνπ πξνζηαηηθνχ αληηγφλνπ, ην αληηγξηπηθφ εκβφιην θ.ά. 

(Echeverria & Carrasquillo 2006, Goel θαη ζπλ. 2003, Ponce θαη ζπλ. 2006, Chen & 

Bakken 2004, De Alba θαη ζπλ. 2005, Kandula θαη ζπλ. 2006, Swan θαη ζπλ. 2003, 

Tsui θαη ζπλ. 2007, Wong θαη ζπλ. 2005, Lees θαη ζπλ. 2005).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙ΢Η ΚΑΙ ΔΠΙΓΡΑ΢Η ΢ΣΑ 

ΔΘΝΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΤΓΔΙΑ΢: 

ΔΠΙ΢ΚΟΠΗ΢Η ΔΡΔΤΝΧΝ 

΢χκθσλα κε ηελ Κατηειίδνπ (2014), ηα ζεκαληηθά επηηεχγκαηα ζηνλ πγεηνλνκηθφ 

ηνκέα θαηά ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα έρνπλ νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο 

θαηά πεξηζζφηεξα απφ 11 έηε, ελψ ζεκαληηθή κείσζε ζεκεηψζεθε θαη ζηνλ αξηζκφ 

ησλ δπλεηηθά απσιεζζέλησλ εηψλ δσήο. Oη ζεηηθέο απηέο εμειίμεηο φκσο 

ζπλνδεχηεθαλ απφ ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ δαπαλψλ, πεξηζζφηεξν απφ 

2% εηεζίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ππεξβαίλνληαο ην κέζν εηήζην ξπζκφ αχμεζεο 

ηνπ αθαζάξηζηνπ εγρψξηνπ πξντφληνο (ΑΔΠ) ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ ηνπ 

Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α). Ζ αληίδξαζε ηνπ 

ηνκέα πγείαο ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε, σζηφζν, παξνπζηάδεη δχν δηαθνξεηηθέο φςεηο. 

Απφ ηε κηα πιεπξά πεξηιακβάλεη κέηξα πνπ ειήθζεζαλ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ζηε ρξήζε ησλ πφξσλ θαη ηελ εηζαγσγή δηαξζξσηηθψλ αιιαγψλ πνπ 

ελ πνιινίο ήηαλ αλαγθαία θαη πνιχ πξηλ απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Σέηνηα κέηξα 

πεξηιακβάλπλ ηνλ εμνξζνινγηζκφ ησλ πξνκεζεηψλ ησλ λνζνθνκείσλ, ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπληαγνγξάθεζεο, ηελ θαιχηεξε νξγάλσζε θαη ην ζπληνληζκφ ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο (ΠΦΤ), ηελ θαηαγξαθή, ηελ αλάιπζε θαη ηε κειέηε ησλ 

νηθνλνκηθψλ κεγεζψλ ηεο πγείαο κέζσ ηνπ ΢πζηήκαηνο Λνγαξηαζκψλ Τγείαο. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, φκσο, ειήθζεζαλ κέηξα νξηδφληησλ πεξηθνπψλ, ηα νπνία απέξξεαλ 

θπξίσο απφ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ αλέιαβε ε ρψξα κέζσ ησλ δαλεηαθψλ ζπκβάζεσλ, 

ηηο νπνίεο ππέγξαςε. 

΢πλεπψο, πξνθεηκέλνπ γηα λα δηαζθαιίζεη ην ζχζηεκα πγείαο ηε βησζηκφηεηά ηνπ, 

ρξεηάδεηαη κέηξα πνπ απεπζχλνληαη ηφζν ζηελ πξνζθνξά φζν θαη ζηε δήηεζε. 

΢ηξαηεγηθέο γηα βέιηηζηε αμηνπνίεζε πφξσλ θαη αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ζα 
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πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ θαη λα εληζρπζνχλ. ΢ηελ Διιάδα, ηέηνηεο ζηξαηεγηθέο πξέπεη 

λα εκπεξηέρνπλ, εθηφο ησλ άιισλ, επαξθή ρξεκαηνδφηεζε ηνπ δεκφζηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο, πξφβιεςε ησλ κειινληηθψλ αλαγθψλ ηνπ θαη ελίζρπζε ηεο θαηλνηνκίαο. Γηα 

ηε ζσξάθηζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζηηο ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο, είλαη απαξαίηεην λα 

θαζνξηζηνχλ θαη λα αλαιπζνχλ νη λέεο αλάγθεο θαη λα επαλεμεηαζηνχλ νη 

πξνηεξαηφηεηεο ηεο δεκφζηαο πγείαο (Κατηειίδνπ, 2014).  

Με ηε ζεηξά ηνπο νη Μαιιηαξνχ & ΢αξάθε (2012),  δηεμήγαγαλ έξεπλα  κε ζθνπφ ηελ 

αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ επίδξαζεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία ησλ πνιηηψλ θαη 

ζηα ζπζηήκαηα πγείαο. Απφ ηελ έξεπλα βξέζεθε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε νδεγεί ζε 

επηζθαιή εξγαζία, αλεξγία, θαη ηειηθά θηψρεηα πνπ νδεγνχλ ζηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ φιν θαη πεξηζζφηεξσλ νκάδσλ πξάγκα πνπ απνηειεί πεγή γηα δηάθνξεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Ζ αλεξγία ζρεηίδεηαη επίζεο κε αχμεζε ηεο εκεξήζηαο 

θαηαλάισζεο αιθνφι, αχμεζε ζηηο απηνθηνλίεο, ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, αιιά 

θαη κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ ηξνραία θαηά 1,4%. Δηδηθφηεξα ε θηψρεηα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ θαζψο ηα άηνκα αλαγθάδνληαη λα δηαβηψλνπλ ζε 

ππνβαζκηζκέλν πεξηβάιινλ, λα ηξέθνληαη αλεπαξθψο θαη λα εξγάδνληαη ζε 

επηθίλδπλα θαη αλζπγηεηλά πεξηβάιινληα. ΢πλεπψο, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

αηφκσλ επηδξά ζηνπο δείθηεο πγείαο, φπσο ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο, ηε λνζεξφηεηα, 

ηε ζλεζηκφηεηα αιιά θαη ηε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Δηδηθφηεξα Σα 

ζπζηήκαηα πγείαο απφ ηελ άιιε ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ρξεκαηνδφηεζεο ιφγσ κείσζεο ησλ θξαηηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο θαη ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο εμσηεξηθήο νηθνλνκηθήο βνήζεηαο 

απφ ηηο πινπζηφηεξεο ρψξεο, νη νπνίεο θαιχπηνπλ έλα κεγάιν ηκήκα ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο γηα ηελ πγεία. 

Οη Καξαΐζθνπ et al (2012) ζηελ έξεπλά ηνπο αζρνιήζεθαλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ πγεία ησλ πνιηηψλ θαη ζηα ΢πζηήκαηα Τγείαο. Σφληζαλ φηη 

ε ζεκεξηλή θαηάζηαζε ηεο νηθνλνκίαο, γηα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ν φξνο 

Υξεκαηνπηζησηηθή θξίζε ηνπ 2008, μεθίλεζε απφ ηηο ΖΠΑ γηα λα εμειηρζεί ιφγσ ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο δηεζλψο ζε θξίζε πνιιαπιψλ θιάδσλ ηεο νηθνλνκίαο κε 

απνηέιεζκα ζήκεξα λα κηινχκε πιένλ γηα νηθνλνκηθή χθεζε ή θξίζε γηα πνιιά 
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θξάηε ρακεινχ θαη κέζνπ εηζνδήκαηνο. Ζ απαζρφιεζε είλαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ηνκείο νη νπνίνη πιήηηνληαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

θαη σο εθ ηνχηνπ απμάλεηαη θαηαθφξπθα ην πνζνζηφ ηεο αλεξγίαο αιιά θαη απηφ ηεο 

εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο. Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα ζε φιεο ηηο ζρεηηθέο κειέηεο 

θαίλεηαη φηη ε αλεξγία θαη ε αλαζθάιεηα νδεγνχλ ζε απψιεηα επεκεξίαο θαη θηψρεηα 

θαη έρνπλ δξακαηηθέο αλ θαη φρη απφιπηα δηεπθξηληζκέλεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Ζ 

πιεηνςεθία ηνπο ππνδεηθλχεη ηελ αλάινγε ζρέζε ηεο καθξφρξνλεο αλεξγίαο κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα πξφσξε ζλεζηκφηεηα θαη πςειή λνζεξφηεηα απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη θπξίσο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ ππξνδνηνχλ έλα λέν 

θχθιν πξνβιεκάησλ φπσο ηηο απηνθηνλίεο θαη ηνπο βίαηνπο ζαλάηνπο (εγθιήκαηα, 

ζαλαηεθφξα ηξνραία, ζάλαηνη απφ ππεξβνιηθή δφζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ). Ο 

ΠΟΤ πξνεηδνπνηεί φηη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο ζα είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο 

γηα θξάηε πνπ έρνπλ ρακειά ρξεκαηνδνηηθά απνζέκαηα, αδχλακνπο θνηλσληθνχο 

ζεζκνχο θαη θαηεζηξακκέλεο δνκέο, γηα αλαπηπζζφκελα θξάηε πνπ ζα πεξηνξηζηεί ε 

νηθνλνκηθή ηνπο ζηήξημε, γηα αλεπηπγκέλα θξάηε πνπ έρνπλ δεηήζεη επείγνπζα 

βνήζεηα απφ ην ΓΝΣ αιιά θαη γηα επαίζζεηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζην εζσηεξηθφ 

ησλ εχξσζησλ νηθνλνκηθά ρσξψλ ελψ ν πεξηνξηζκφο ηνπο θαίλεηαη λα ζηεξίδεηαη ζε 

πνιηηηθέο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. ΢πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε 

νηθνλνκηθή θξίζε δεκηνπξγεί επίζεο πξνβιήκαηα ζηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο, ελψ ηαπηφρξνλα επηβαξχλεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ δεκφζησλ 

κνλάδσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ιφγσ απμεκέλεο δήηεζεο. Έηζη, ε αλάγθε νξζήο 

θαηαλνκήο ησλ πεξηνξηζκέλσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ κε γλψκνλα ηηο αξρέο ηεο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αιιειεγγχεο γίλεηαη ζήκεξα αθφκε πην επηηαθηηθή. 

Μηα άιιε έξεπλα ηνπ Δπθαξπίδε (2012) αζρνιήζεθε κε ηελ επίδξαζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηηο πξνηεηλφκελεο πνιηηηθέο πγείαο ζε 

εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. Δπεζήκαλε φηη ε παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε 

νηθνλνκηθή χθεζε πνπ ηελ αθνινπζεί, επηβαξχλεη ηδηαίηεξα ηνπο πνιίηεο αιιά θαη ην 

ζχζηεκα πγείαο ησλ ρσξψλ πνπ ζα ηελ ππνζηνχλ κέζσ ηνπ θαχινπ θχθινπ πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο, ηελ απψιεηα ηεο αζθάιηζεο πγείαο, ηελ 

κείσζε ησλ εηζνδεκάησλ, ηελ κε αληαπφθξηζε ζηα έμνδα γηα ηελ πγεία θαη ηε 

δπλαηφηεηα πεξίζαιςεο θαη ελ ηέιεη ηελ θαθή πγεία πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
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αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο κέζσ ηεο ζπλερφκελεο επίηαζεο ηεο 

θηψρεηαο. ΢θνπφο ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο ήηαλ ε αλάδεημε κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία ησλ πνιηηψλ, ε 

επίδξαζε ηεο πνιηηηθήο πγείαο ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ 

πνιηηψλ, θαζψο θαη ε απνηχπσζε ησλ πνιηηηθψλ πγείαο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ 

ηξέρνπζα πεξίνδν ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. Απφ ηελ έξεπλα ηεθκεξηψλεηαη ε 

ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο πνιηηηθήο πγείαο θαη ηεο γεληθφηεξεο πνιηηηθήο θαη νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο κηαο ρψξαο θαη απνδεηθλχεηαη ε αλάγθε κε ππνηίκεζεο ησλ δεηεκάησλ 

πγείαο θαη ε αλάδεημή ηνπο σο δεηήκαηα πξψηεο πξνηεξαηφηεηαο γηα ηνπο πνιίηεο ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο. ΢πλεπψο, βξέζεθε φηη ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, δελ πξέπεη λα γίλεηαη πεξηθνπή ησλ δαπαλψλ γηα δεηήκαηα πγείαο, θαζψο ε 

πεξηθνπή νδεγεί ζε κεησκέλε δηαζεζηκφηεηα πεξίζαιςεο θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο 

επηδξά άκεζα θαη επηβαξπληηθά ηφζν ζηα άηνκα φζν θαη ζηα ζπζηήκαηα πγείαο. 

Οη Κπξηφπνπινο & Σζηάληνπ (2012) αζρνιήζεθαλ κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο ζηελ πγεία θαη ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε. ΢ηε κειέηε ηνπο 

παξνπζηάζηεθε φηη ε πξφζθαηε ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε απνηειεί κηα απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο ζηελ παγθφζκηα νηθνλνκία θαη έρεη κεηαθεξζεί κε ζθνδξφηεηα ζηελ 

πξαγκαηηθή νηθνλνκία, κε απνηέιεζκα ηελ χθεζε θαη ηελ πηψζε ηεο απαζρφιεζεο ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα. Ζ παξνχζα θξίζε πιήηηεη δπζαλάινγα ηηο ρψξεο ρακειήο θαη 

κέζεο αλάπηπμεο αιιά θαη ηα ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ρσξψλ. Ζ αλεξγία, ε εππξφζβιεηε εξγαζία θαη ε αλαζθάιεηα έρνπλ ζεκαληηθή 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. Ζ αχμεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ησλ 

πξνβιεκάησλ εζηζκνχ θαη εμάξηεζεο ζε νπζίεο, ησλ απηνθηνληψλ θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα είλαη νη πην εκθαλείο επηπηψζεηο ηεο 

θξίζεο ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ 

θαηνίθσλ κηαο ρψξαο, κε ηηο ρακειφηεξα θνηλσληθέο ηάμεηο λα δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε δεκηνπξγεί επίζεο πξνβιήκαηα ζηε 

ρξεκαηνδφηεζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, απεηιεί ηε βησζηκφηεηα ησλ ηδησηηθψλ 

αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ θαη επηβαξχλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ δεκφζησλ κνλάδσλ 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ιφγσ απμεκέλεο δήηεζεο. Τπφ ην πξίζκα απηφ, 

αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο πγείαο ζηε 
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δηακφξθσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πγείαο θαη ε αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ θνηλσληθψλ 

θαη νηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία. 

΢ηελ έξεπλά ηνπο νη Παηειάξνπ θ ζπλ (2012) κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία θαη εηζήγαγαλ πξνηάζεηο γηα παξέκβαζε. Σφληζαλ πσο 

ε νηθνλνκηθή θξίζε ζπλνδεχεηαη απφ θαηλφκελα φπσο ε αλεξγία, ε νηθνλνκηθή 

εμαζιίσζε ηνπ πιεζπζκνχ. ε απνδπλάκσζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, ε αχμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ θαη ε γεληθφηεξε θαηάπησζε ηνπ 

νηθνδνκήκαηνο ηεο πγείαο ζε κηα θνηλσλία. Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζή ηνπο 

βξήθαλ φηη ε αλεξγία, ην ρακειφ εηζφδεκα θαη ε αλέρεηα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ζπρλά ηε 

κε πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Δπηπξφζζεηα, ε νηθνλνκηθή χθεζε θαη ηα 

ζπλνδή θαηλφκελα απηήο ζπλεπάγνληαη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ ςπρηθή φζν 

θαη ζηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ πνιηηψλ. Πξνβιήκαηα εζηζκνχ. εμαξηήζεηο, πηνζέηεζε 

κε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο κε απμαλφκελε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ρακειήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο, θαπλνχ θαη νηλνπλεχκαηνο. θαζψο επίζεο θαη ε πιεκκειήο 

δηαρείξηζε ησλ λνζεκάησλ απφ ηηο επηβαξπκέλεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη θάπνηεο απφ 

ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία. Σέινο, επεζήκαλαλ φηη νη 

ηζχλνληεο νθείινπλ λα πξνζηαηέςνπλ θαη λα ππεξαζπηζηνχλ ην αγαζφ ηεο πγείαο 

ζέηνληάο ην ζε βαζηθή πξνηεξαηφηεηα αλεμάξηεηα απφ ηηο δχζθνιεο νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο. Ζ απνηειεζκαηηθή θαη έγθαηξε ιήςε κέηξσλ, νη αλαδηαξζξψζεηο θαη ε 

εχξεζε ελαιιαθηηθψλ πεγψλ ρξεκαηνδφηεζεο κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ θαηλφκελα, 

φπσο ε εμαζιίσζε θαη ε θαηαξξάθσζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Ζ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, ε θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο, ε ελίζρπζε 

ησλ θνξέσλ δεκφζηαο πγείαο θαη ε ζηήξημε ησλ εππαζψλ νκάδσλ, φπσο νη άλεξγνη, 

ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηεο πνιηηείαο ζε πεξηφδνπο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο. 

Οη Reeves et al (2014) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηελ νηθνλνκηθή 

πνιηηηθή ηεο ιηηφηεηαο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δηελεξγψληαο κηα Cross-

αλάιπζε ησλ κεηαβνιψλ ησλ δαπαλψλ ζε27 Δπξσπατθά έζλε  κεηαμχ 1995 – 2011. 

Σα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο απνθαιχπηνπλ πέληε ζεκαληηθά ζεκεία ζρεηηθά κε 
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ηελ πνιηηηθή νηθνλνκίαο ησλ επηινγψλ ηνπ πξνυπνινγηζκνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Καη 'αξράο, απνξξίθζεθε ε «ππφζεζε νξαηφηεηαο», ε νπνία πξνηείλεη 

φηη νη ηνκείο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα πξνζηαηεπζνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πεξηφδσλ ιηηφηεηαο. Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε φηη έλα κεγάιν κέξνο ησλ 

πεξηθνπψλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηδίσο ζε ρψξεο πνπ 

εθηίζεηαη ζε δαλεηζκφ απφ ΓΝΣ. Γεχηεξνλ, βξέζεθε φηη νη πεξηθνπέο ζηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηεο χθεζεο. Σξίηνλ, 

απνξξίθζεθε, επίζεο, ε «ππφζεζε θφκκα», παξαηεξψληαο φηη ε ηδενινγία ησλ 

θπβεξλψλησλ θνκκάησλ δελ είρε θακία επίδξαζε ζηηο αιιαγέο ζηηο δαπάλεο πγείαο. 

Σέηαξηνλ, ηα επίπεδα ηνπ ρξένπο δελ ζπλδένληαη κε ηηο αιιαγέο ησλ δαπαλψλ, πνπ 

ηεξνχληαη ζην εζσηεξηθφ ησλ ρσξψλ, σζηφζν ην επίπεδν ηνπ ρξένπο ζπλδέεηαη κε ηηο 

πεξηθνπέο δαπαλψλ. Πέκπην, ε ιήςε δαλείσλ απφ ην ΓΝΣ είλαη ζεκαληηθά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ απφθαζε λα εθαξκνζηνχλ κεγάιεο πεξηθνπέο ζηνλ πγεηνλνκηθφ 

ηνκέα. Σέινο, παξαηεξήζεθε φηη ηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο είλαη ιηγφηεξν 

επηξξεπή ζηηο πνιηηηθέο ιηηφηεηαο. 

Οη Simou & Koutsogeorgou (2014) αζρνιήζεθαλ κε ηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Διιάδα κεηαμχ 

2009 – 2013. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα άξζξα πνπ δεκνζηεχζεθαλ απφ ηνλ  Ηαλνπάξην 

2009 κέρξη ην Μάξηην 2013 θαη αλαθέξνληαη ξεηά ζηηο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηελ πγεία ή ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηελ Διιάδα. Σειηθά βξε΄ζεθε φηη νη 

πξφζθαηεο πξνζπάζεηεο γηα ηε κεηαξξχζκηζε ηνπ ειιεληθνχ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Τγείαο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηηο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο απφ ηε κείσζε ησλ 

δαπαλψλ, ελψ ηα κέηξα πνπ επηβάιινληαη θαίλεηαη λα έρνπλ ακθίβνιεο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηελ ειιεληθή δεκφζηα πγεία θαη θξνληίδα πγείαο. 

Οη Karanikolos et al (2013) ζηε κειέηε ηνπο αζρνιήζεθαλ κε ηελ ρξεκαηνπηζησηηθή 

θξίζε ζηελ Δπξψπε ε νπνία έρεη δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθέο επθαηξίεο θαη απεηιέο γηα 

ηελ πγεία. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπγθξίλνληαη νη πξνβιέςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ  κε ηα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ην ΔΣΑ ECTS ηεο θξίζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Πξνθείπηεη 

φηη ε άκεζε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ εκπίπηεη ζηνπο ζαλάηνπο απφ ηξνραία 
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αηπρήκαηα θαη άιιεο ζπλέπεηεο, φπσο νη επηδεκίεο ηνπ ηνχ HIV.  ΖΔιιάδα, ε Ηζπαλία 

θαη ε Πνξηνγαιία ελέθξηλαλ ηελ απζηεξή δεκνζηνλνκηθή ιηηφηεηα. Οη νηθνλνκίεο 

ζπλερίδνπλ λα ππνρσξνχλ θαη ε πίεζε ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ηνπο απμάλεηαη. Οη 

απηνθηνλίεο θαη ηελ εκθάληζε ινηκσδψλ αζζελεηψλ γίλνληαη φιν θαη πην ζπρλέο ζε 

απηέο ηηο ρψξεο, θαη νη πεξηθνπέο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ πξνθαινχλ πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Αληίζεηα, ε Ηζιαλδία απέξξηςε ηε ιηηφηεηαο 

κέζσ κηαο ιατθήο ςήθνπ θαη ε ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε θαίλεηαη φηη είρε ιίγεο 

επηδξάζεηο ή θαη θαζφινπ ζηελ πγεία. Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ, καο αλάιπζε δείρλεη φηη, αλ θαη νη πθέζεηο εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο γηα ηελ 

πγεία, ε αιιειεπίδξαζε ηεο δεκνζηνλνκηθήο ιηηφηεηαο κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη 

ηελ αδχλακε θνηλσληθή πξνζηαζία είλαη απηφ πνπ ηειηθά θαίλεηαη λα θιηκαθψλεη ηελ 

πγεία ζηελ Δπξψπε.  

Οη Kyriopoulos et al (2014) κειέηεζαλ ηα εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο γηα αζζελείο κε ρξφληα πξνβιήκαηα ζε θαηξνχο ιηηφηεηαο ζηελ Διιάδα. 

΢ηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην κέγεζνο ησλ εκπνδίσλ ζηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα θαη ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο αθνξνχλ. Γηεμήρζε κηα κειέηε ζε 1594 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε, ππέξηαζε, ΥΑΠ θαη Αιηζράηκεξ. Βξέζεθε, 

ζπλνιηθά φηη ην 25% ησλ αζζελψλ κε ρξφληα πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ 

γεσγξαθηθά εκπφδηα ελψ ην 63,5% θαη ην 58,5% απφ απηνχο αληηκεησπίδνπλ 

νηθνλνκηθά εκπφδηα θαη εκπφδηα αλακνλήο, αληίζηνηρα. Οη άλεξγνη, ηα άηνκα κε 

ρακειφ εηζφδεκα θαη ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη πην πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ 

νηθνλνκηθά εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε. Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο, νη αζζελείο κε ρακειφ 

εηζφδεκα, θαη νη αζζελείο κε ρακειφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο είλαη πην πηζαλφλ λα 

είλαη κπξνζηά απφ γεσγξαθηθά εκπφδηα. Δπηπιένλ, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

αλακνλήο είλαη κεγαιχηεξε γηα ηνπο άλεξγνπο, θαη ηνπο αζζελείο κε ρακειφ 

εηζφδεκα. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα εκπφδηα ζηελ πξφζβαζε κπνξεί λα απνδνζνχλ θπξίσο 

ζηε κείσζε ησλ εηζνδεκάησλ θαη ηελ αλεξγία. ΢ην πιαίζην απηφ, κέηξα πνιηηηθήο γηα 

ηελ πγεία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ άξζε ησλ εκπνδίσλ ζηελ πξφζβαζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο. Γηαθνξεηηθά, κπνξεί λα απμεζνχλ νη αληζφηεηεο θαη λα 
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επηβαξπλζεί επηπιένλ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο αζζελψλ κε ρξφληα πξνβιήκαηα. Οη 

ζπλέπεηεο απηέο ζπλεπάγνληαη δπζκελείο επηπηψζεηο ζηηο δαπάλεο πγείαο. 

Σν εξεπλεηηθφ ζεκείσκα ησλ Rodrigues  et al (2013), παξέρεη αλάιπζε ησλ ηάζεσλ 

ησλ αλεθπιήξσησλ αλαγθψλ γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πξηλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξφζθαηεο ρξεκαηνπηζησηηθήο θαη νηθνλνκηθήο θξίζεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρεη ππάξμεη κηα αχμεζε ζηηο 

αλεθπιήξσηεο αλάγθεο, ράξε ζηελ πξνζηηή θαη κε δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, θαη 

γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

παξνχζαο αλάιπζεο, επηιέρζεθαλ εθείλεο νη ρψξεο ηεο ΔΔ πνπ έρνπλ πιεγεί 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ θξίζε: ε Ηξιαλδία, Διιάδα, Ηζπαλία, Ηηαιία, Κχπξνο, Λεηνλία, 

Πνξηνγαιία θαη ΢ινβελία. Σν εξεπλεηηθφ ζεκείσκα εμεηάδεη επίζεο ηηο πηζαλέο 

επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη παξέρεη κηα 

επηζθφπεζε ησλ κεηαξξπζκίζεσλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ησλ κέηξσλ ηνπ 

θφζηνπο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί απφ ηελ αξρή ηεο θξίζεο ζηηο νθηψ επηιεγκέλεο ρψξεο. 

Βξέζεθε φηη νη ρψξεο πνπ επιήγεζαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ 

Δπξψπε, έρνπλ εηζαγάγεη κηα ζεηξά κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ζηα ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπο. Απηά έρνπλ αιιάμεη πξαγκαηηθά ηνλ θαζνιηθφ 

ραξαθηήξα ησλ ζπζηεκάησλ (εθηφο απφ ηελ Κχπξν θαη ηελ Ηξιαλδία), αιιά έρνπλ 

κεηαηνπίζεη ην θφζηνο γηα ηα λνηθνθπξηά, είηε κέζσ ηεο αχμεζεο ζπκπιεξσκψλ γηα 

ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ή κέζσ πςειφηεξσλ ηειψλ γηα ηα θαξκαθεπηηθά 

πξντφληα, θαη πνπ ζα κπνξνχζε λα απεηιήζεη ηε κείσζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ 

ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, κέζσ ζπγρσλεχζεσλ ησλ παξφρσλ ή κέζσ 

πεξηθνπψλ πξνζσπηθνχ. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη νη 

αλαγθαζηηθέο αθάιππηεο αλάγθεο έρεη απμεζεί ιφγσ ηεο θξίζεο, αιιά ε αχμεζε απηή 

είλαη ζπρλά ιηγφηεξν ζνβαξή γηα ηηο νκάδεο εθείλεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζην 

παξειζφλ σο πςειφηεξνπ θηλδχλνπ. Δίλαη, ινηπφλ, αλαγθαίν νη ππεχζπλνη ράξαμεο 

πνιηηηθήο ζηελ Δπξψπε - θαη ηδηαίηεξα ζε εθείλεο ηηο ρψξεο πνπ πιήηηνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ θξίζε - λα ζηαζκίζνπλ ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο πνπ πεξηνξίδνπλ 

ηελ πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζρεηηθά κε ην δπλακηθφ ηεο επεκεξίαο, 

ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο αλάπηπμεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

6.1 ΢θνπόο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζην ζχζηεκα πγείαο θαη ηεο πξφζβαζεο ησλ πνιηηψλ ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ελ 

κέζσ θξίζεο, θαζψο θαη ε παξάζεζε νξηζκέλσλ πξνηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηηο 

πνιηηηθέο πγείαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ζε εζληθφ επίπεδν αιιά θαη 

ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 11/01/2016 έσο 11/2/2016 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν  Αζελψλ «Ο Δπαγγειηζκφο- Οθζαικηαηξείν Αζελψλ- 

Πνιπθιηληθή». 

 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ είλαη ηα εμήο: 

 Ση πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ δελ έρεη αζθαιηζηηθή θάιπςε απφ θάπνηνλ 

αζθαιηζηηθφ θνξέα; 

 Σν ρξεκαηηθφ θφζηνο λνζειείαο είλαη ν επηθξαηέζηεξνο ιφγνο κε επίζθεςεο 

θάπνηνπ λνζνθνκείνπ; 

 Ζ επίζθεςε ζε λνζνθνκείν επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία; 

 Ζ δηελέξγεηα εμεηάζεσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία; 

 Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πγείαο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ειηθία; 
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6.2 ΢ρεδηαζκόο κειέηεο  

Σε δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο αθνινχζεζε ε επηινγή εξεπλεηηθήο κεζφδνπ, ε νπνία 

απνθαζίζηεθε φηη ζα είλαη ε πνζνηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ.  

6.3 Σν δείγκα ηεο κειέηεο  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα επθνιίαο Διιήλσλ 

πνιηηψλ. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 11/01/2016 έσο 11/2/2016 ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν  Αζελψλ «Ο Δπαγγειηζκφο- Οθζαικηαηξείν Αζελψλ- Πνιπθιηληθή». 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απφ ηε γξακκαηεία ησλ ηαθηηθψλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ, 75 

άηνκα θαηά κέζν φξν επηζθέπηνληαη ην λνζνθνκείν ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα εμέηαζε 

απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα απφ έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ζπλνιηθά κνηξάζηεθαλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ 600 

εξσηεκαηνιφγηα, αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 40 % ησλ αζζελψλ απηψλ .  

6.4 Δξγαιείν ζπιινγήο   

Δπηιέρηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν σο εξεπλεηηθφ κέζν, κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ ηαρεία ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ νξγάλσζε θαη αλάιπζε 

ηνπο (Cohen & Manion, 1997). Σν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

αλαιχζεθε κε αθξίβεηα ζηα άηνκα γηα γίλεη εχθνια θαηαλνεηφ απφ φινπο. Οπφηε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα άηνκα είραλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα απαληνχλ εληάζζνληαο ηελ θάζε απάληεζε ζηε ζθαίξα ηεο 

ηθαλνπνίεζήο ηνπο γηα ηηο πηπρέο ηνπ ζέκαηνο πνπ απαζρνινχζαλ ηελ έξεπλα.  

Αθφκα, ην εξσηεκαηνιφγην είλαη έλα έληππν ζην νπνίν βξίζθεηαη έλαο αξηζκφο 

δνκεκέλσλ εξσηήζεσλ πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο κε θαηάιιειε ζεηξά θαη φπνπ ηα 

άηνκα πξέπεη λα δψζνπλ γξαπηέο απαληήζεηο (Εαθεηξίνπ, 2003). 

Σα ζεκαληηθφηεξα ζεηηθά ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζρεηίδνληαη κε ην γεγνλφο φηη 

ζηνηρίδνπλ πνιχ θζελφηεξα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, κπνξνχλ λα ζηαινχλ ζε κεγάιν 
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αξηζκφ αλζξψπσλ, είλαη εχθνιε ε θαηαζθεπή θαη ε ρξήζε ηνπ θαη νη εξσηψκελνη 

κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα ιφγσ έιιεηςεο άκεζεο επηθνηλσλίαο. Αθφκε είλαη 

ηππνπνηεκέλνη νη ηξφπνη αλάιπζεο ηνπ πιηθνχ, ν εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηηο απαληήζεηο θαη είλαη ε ιηγφηεξν ρξνλνβφξα κέζνδνο (Εάβαιε, 2007). 

Απφ ηελ άιιε ηα ζεκαληηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη φηη ν 

εξεπλεηήο δελ είλαη ζε ζέζε λα απνζαθελίζεη ηηο αλνηρηέο εξσηήζεηο θαη κάιηζηα  

ππνρξεψλεη    ηνλ    εξσηεζέληα    λα    απαληήζεη    κε    έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

(Εαθεηξίνπ, 2003). ΢ρεηηθά κε ηα ζεηηθά πνπ παξνπζηάδνληαη παξαπάλσ, θαη ιφγσ 

ηεο απεηξίαο ηνπ εξεπλεηή φπσο θαη ηνπ ιηγνζηνχ ρξφλνπ πνπ απαηηεί ε έξεπλα, κηαο 

θαη πξφθεηηαη γηα κεηαπηπρηαθή εξγαζία, θξίζεθε φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη ην πην 

ζσζηφ κέζν γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο κειέηεο. 

Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην είλαη ην κέζνλ επηθνηλσλίαο (interface) κεηαμχ 

εξεπλεηή θαη εξσηψκελσλ, κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν, ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία 

ζπγθέληξσζεο ησλ δεδνκέλσλ. Λέγεηαη ραξαθηεξηζηηθά φηη ¨θακία ζηαηηζηηθή έξεπλα 

δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

επηιέρηεθε ζ’ απηή¨ (Παξαζθεπφπνπινο, 1993). Με ηε θξάζε απηή ηνλίδεηαη ην 

γεγνλφο φηη ζε κηα έξεπλα αθφκε θαη αλ εθαξκνζηεί απνηειεζκαηηθφ ζρέδην 

δεηγκαηνιεςίαο ή ε πιένλ ελδεδεηγκέλε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ δελ είλαη εχθνιν λα 

πάξνπκε νξζά ζπκπεξάζκαηα αλ πάξνπκε κε ζπγθξίζηκεο απαληήζεηο απφ έλα 

εξσηεκαηνιφγην κε ιάζνο ή αζαθείο εξσηήζεηο. 

Γηα λα θηηαρηεί έλα ζσζηφ εξσηεκαηνιφγην, εάλ ζέινπκε λα έρνπκε κηα 

απνηειεζκαηηθή έξεπλα, ρξεηάδεηαη λα ιάβνπκε ππφςε καο ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ άιισλ πιεξφηεηα, ζαθήλεηα, ζπλνρή, θαηάιιειε δνκή. 

Δπίζεο έλα ζσζηφ εξσηεκαηνιφγην ρξεηάδεηαη λα πεξηιακβάλεη εξσηήκαηα ειέγρνπ, 

λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ ζχληνκν, λα έρεη ηειεηφηεηα παξνπζίαζεο απφ ηερληθήο 

πιεπξάο, λα πεξηιακβάλεη βαζηθέο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο θαη ελλνηνινγηθέο 

επεμεγήζεηο θαη λα επηδέρεηαη θσδηθνγξαθηθή θαη κεραλνγξαθηθή επεμεξγαζία 

(Javeau, 1996, Ρνχζζνο, Σζανχζεο 2002). 

Γηα ηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ην ιεμηιφγην θαη ηελ θξαζενινγία 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απνθαζίζζεθε νη εξσηήζεηο λα αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο ηεο 
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γξακκαηηθήο θαη ηνπ ζπληαθηηθνχ θαη λα είλαη δηαηππσκέλεο κε ζαθήλεηα θαη κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη θαηαλνεηέο απφ φινπο ηνπο ρξήζηεο. Δπηπιένλ νξίζηεθε 

λα κελ πεξηέρνπλ ηερληθνχο φξνπο, ηδησκαηηζκνχο, ιέμεηο ζπάληεο θαη δχζθνιεο. 

Τπήξμαλ φκσο θαη θάπνηνη ηερληθνί φξνη νη νπνίνη ήηαλ απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ δηαηχπσζε ηεο εξψηεζεο. Έηζη, πξνζηέζεθε θάπνηα 

επεμήγεζε κέζα ζε παξέλζεζε πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο φινη νη ρξήζηεο 

ηηο έλλνηεο απηέο θαη ηέινο απφ πιεπξάο πεξηερνκέλνπ νη εξσηήζεηο, απνθαζίζζεθε 

λα είλαη απιέο θαη πεξηεθηηθέο (Javeau, 1996).  

΢ρεηηθά κε ην Υινπβεξάθε, (2002) , έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν έρεη πνιιέο 

εξσηήζεηο θαη ζειίδεο δελ ζα έρεη ηελ πην κεγάιε απνδνρή απφ ηα άηνκα. Οπφηε κε 

ζθνπφ λα έρνπκε ιηγφηεξεο ζειίδεο επηιέμακε ηε ζσζηή γξακκαηνζεηξά, ε νπνία είρε 

έλα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο ψζηε λα κελ θαηαλαιψλεη κεγάιν ρψξν αιιά θαη 

νη ραξαθηήξεο λα είλαη επαλάγλσζηνη. Δπίζεο, επηιέρζεθε νη εξσηήζεηο λα είλαη 

ζπλνπηηθέο θαη πεξηεθηηθέο κε ζηφρν ηα άηνκα λα κπνξνχλ κε επθνιία λα ηηο 

ζπκπιεξψλνπλ. Έγηλε, παξάιιεια, πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνχλ άζθνπεο θαη δίρσο 

λφεκα εξσηήζεηο.  Δπηπιένλ, έγηλε πξνζπάζεηα φρη κφλν λα θεξδίζεη ηελ πξψηε 

εληχπσζε ησλ εξσηψκελσλ, αιιά θαη λα γίλεη, φζν ην δπλαηφ, ιηγφηεξν θνξηηθφ θαη 

ρξνλνβφξν. 

6.5 Δγθπξόηεηα θαη Αμηνπηζηία  

 Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία κηαο έξεπλαο απνηεινχλ βαζηθέο ζπληζηψζεο γηα ηελ 

επηηπρία ηεο. Ο φξνο εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν κηα άπνςε 

παξνπζηάδεη κε αθξίβεηα ηα θαηλφκελα ζηα νπνία αλαθέξεηαη. Απφ ηελ άιιε, ν φξνο 

αμηνπηζηία αλαθέξεηαη ζηελ εμαγσγή ίδησλ απνηειεζκάησλ ζε επαλαιεπηηθέο 

έξεπλεο θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο ζε κηα πξνζπάζεηαο γεληθεπκέλεο ηζρχνο ησλ 

επξεκάησλ (Bird et al, 1999).  

Ζ εμαζθάιηζε απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απνηειεί ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε 

ζχληαμε εξσηεκαηνινγίσλ, ψζηε πνιινί εξεπλεηέο ζηνρεχνπλ ζηε ζρεηηθή θαη φρη 

ζηελ απφιπηε  πξνζέγγηζε ηνπο ( Οppenheim,1986 ). Με δεδνκέλν φηη  γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ησλ  δπν παξαπάλσ φξσλ  απαηηείηαη κεγάιε εξεπλεηηθή εκπεηξία 
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πξνζπαζήζακε λα επηηχρνπκε ηε ζρεηηθή θαη φρη απφιπηε εθαξκνγή ηνπο πάληα κέζα 

ζην κέηξν ησλ δπλαηνηήησλ καο  Γηα ηε κειέηε ησλ απφςεσλ δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εξσηήζεηο γλψκεο, αιιά αλαπηχρζεθαλ θιίκαθεο ηχπνπ Likert νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

πεηχρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ αμηνπηζηίαο (Οppenheim,1986, Μocher & Kalton, 1979) 

.Δπηπιένλ νη θιίκαθεο απηέο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη κπνξνχλ λα θαηαγξάςνπλ 

δηαβαζκηζκέλεο  ηηο ηνπνζεηήζεηο ησλ εξσηψκελσλ. 

Σελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία θξνληίζακε λα ηελ εμαζθαιίζνπκε ζε φια ηα 

ζηάδηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο: 

 ΢ην ζηάδην ζρεδηαζκνχ: ε αμηνπηζηία εμαζθαιίζηεθε κε ηελ χπαξμε ζηελ 

αξρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ελφο εηζαγσγηθνχ θεηκέλνπ πνπ ελεκεξψλεη ηνπο 

εξσηψκελνπο γηα ην ζθνπφ θαη ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο θαη ηνπο 

δηαβεβαηψλεη γηα ηελ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ, 

ελέξγεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία (Cohen & 

Manion, 1994). 

 ΢ην ζηάδην ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ηελ πξνζσπηθή παξνπζία ηνπ εξεπλεηή, ε νπνία έδσζε ηηο θαηάιιειεο 

δηεπθξηλήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαπξαγκάηεπζεο. 

 ΢ην ζηάδην αλάιπζεο δεδνκέλσλ: Δπηρεηξήζεθε ε θαηάιιειε δηαρείξηζε ησλ 

δεδνκέλσλ κε απνθπγή ηεο ππνθεηκεληθήο εξκελείαο ηνπο. Χζηφζν ην 

επθαηξηαθφ θαη πεξηνξηζκέλν δείγκα (200 άηνκα), φπσο είδακε, θαζηζηά ηελ 

έξεπλα πεξηνξηζκέλεο αμηνπηζηίαο. 

6.6 Γενληνινγηθά ζέκαηα  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ  ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

κειέηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα εζεινληηθά, 

ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ηε δηαδηθαζία ζηελ νπνία ζα ιάκβαλαλ 

κέξνο, θαζψο θαη γηα ην ρξφλν πνπ ζα έπξεπε λα αθηεξψζνπλ. Δπηπιένλ, 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ πξνζσπηθνχ απνξξήηνπ, πνπ είλαη πνιχ 



 

 

84 

 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί έλα επίπεδν άλεζεο γηα πεξηζζφηεξν 

αθξηβείο απαληήζεηο. ΢ε φια ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο δηαθπιάρζεθε ε αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.  

6.7 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 11/01/2016 έσο 11/2/2016 ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν  

Αζελψλ «Ο Δπαγγειηζκφο- Οθζαικηαηξείν Αζελψλ- Πνιπθιηληθή». Σν δείγκα 

επηιέρηεθε ηπραία θαη απνηεινχληαλ απφ άηνκα πνπ πξνζεγγίζηεθαλ ζην ηκήκα ησλ 

πξσηλψλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ. Ζ πξνζέγγηζε έγηλε κε απηφλ ηνλ ηξφπν ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε ηπραηφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Ζ έξεπλα ζηεξίρηεθε ζε απηφ-

ζπκπιήξσζε, ε νπνία δελ απαηηνχζε πάλσ απφ 15 ιεπηά θαη νινθιεξσλφηαλ ππφ ηελ 

επνπηεία ηνπ εξεπλεηή, κέζνδνο πνπ εμαζθαιίδεη ηα πιενλεθηήκαηα ηφζν ηεο 

πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο, φζν θαη ηεο απηφ-ζπκπιήξσζεο. Έηζη, εμαζθαιίζηεθε ε 

θαιχηεξε πνηφηεηα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, δηφηη ν εξεπλεηήο είρε ηε δπλαηφηεηα λα 

παξαθηλεί ηνπο εξσηψκελνπο, λα απνζαθελίδεη ηηο εξσηήζεηο εθεί πνπ ρξεηαδφηαλ θαη 

λα εμεγεί ην ηη δεηάεη αθξηβψο ε θάζε εξψηεζε, ειαρηζηνπνηψληαο ηνλ αξηζκφ ησλ κε 

απαληεκέλσλ εξσηήζεσλ. Δπίζεο επέηξεςε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ 

κφλνη ηνπο ζε εξσηήζεηο πνπ έζηγαλ επαίζζεηα ζέκαηα θαη λα κελ επηιέγνπλ 

θνηλσληθά απνδεθηέο απαληήζεηο (Bowling, 2005). Αθνινπζήζεθε ε ίδηα ζεηξά 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε φια ηα άηνκα. Ζ πξνζέγγηζε έγηλε κε 

πξνζσπηθή επαθή θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζε δηάθνξνπο εξγαζηαθνχο 

θαη κε ρψξνπο. Γελ ππήξμε θάπνηνο πεξηνξηζκφο ζηελ ειηθία ή ζε θάπνηνλ άιιν 

παξάγνληα ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε 

γεληθέο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, αιιά θαη εμεηδηθεπκέλεο εξσηήζεηο θιίκαθαο, 

ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα βαζκνινγήζνπλ απφ ην 1-5 ην βαζκφ ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ηνπο ζε δηάθνξα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα.  

6.8 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 
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SPSS Statistics 19.0, µε ηε βνήζεηα ηνπ νπνίνπ εξκελεχηεθαλ  ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ επεζηξάθεζαλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ μεθηλά κε ηελ παξάζεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 1 πξφθεηηαη γηα έλα 

δείγκα 600 αηφκσλ εθ ησλ νπνίσλ ην 35,3% είλαη άλδξεο θαη ην ππφινηπν 64,7% 

γπλαίθεο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπ ην δείγκα έρεη ειηθία πάλσ απφ 60 εηψλ κε πνζνζηφ 

35,3% θαη αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ ειηθίεο κεηαμχ 50-59 εηψλ κε 20,5%. Όζνλ αθνξά 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη έγγακνη κε 

πνζνζηφ 49,2%. Όζνλ αθνξά ην επίπεδν ζπνπδψλ ηνπο νη πεξηζζφηεξνη κε πνζνζηφ 

36,8% είλαη απφθνηηνη ΑΔΗΣΔΗ θαη αθνινπζνχλ κε 29,7% νη απφθνηηνη Λπθείνπ/ΗΔΚ. 

Δπίζεο, ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είλαη ζπληαμηνχρνη κε πνζνζηφ 32,2% θαη αθνινπζνχλ νη Ηδησηηθνί 

ππάιιεινη κε 20,7% θαη νη Γεκφζηνη ππάιιεινη κε 15,7%. Σέινο, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο ην εηζφδεκά ηνπο είλαη κέρξη 600 επξψ κε πνζνζηφ 

47,2% θαη αθνινπζνχλ κε 20,2% φζνη δήισζαλ φηη είλαη κεηαμχ  1000-1500 επξψ 

θαη κε 18,2% φζνη δήισζαλ φηη είλαη κεηαμχ 600-800 επξψ.   

Πίλαθαο 1 

Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Υαξαθηεξηζηηθό ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Φύιν 

Άξξελ  

Θήιπ 

 

212 

388 

 

35,3 

64,7 

Ηιηθία 

Μέρξη 20 εηψλ 

20-29 εηψλ 

30-39 εηψλ 

 

9 

93 

55 

 

1,5 

15,5 

9,2 
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40-49 εηψλ 

50-59 εηψλ 

Πάλσ απφ 60 εηψλ 

108 

123 

212 

18,0 

20,5 

35,3 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Έγγακνο/ε 

Άγακνο/ε 

Υήξνο/α 

Γηαδεπγκέλνο/ε 

 

295 

138 

69 

98 

 

49,2 

23,0 

11,5 

16,3 

Δπίπεδν ζπνπδώλ 

Γεκνηηθφ 

Γπκλάζην 

Λχθεην/ΗΔΚ 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 

Μεηαπηπρηαθφ 

Γηδαθηνξηθφ 

 

74 

75 

178 

221 

34 

18 

 

12,3 

12,5 

29,7 

36,8 

5,7 

3,0 

Δπάγγεικα 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

Απηνεξγνδνηνχκελνο 

΢πληαμηνχρνο 

Οηθηαθά 

Φνηηεηήο/΢ηξαηηψηεο 

Άλεξγνο 

 

94 

124 

45 

193 

47 

18 

79 

 

15,7 

20,7 

7,5 

32,2 

7,8 

3,0 

13,2 

Δηζόδεκα 

Μέρξη 600 επξψ 

600-800 επξψ 

800-1000 επξψ 

1000-1500 επξψ 

Πάλσ απφ 1500 επξψ 

 

283 

109 

70 

121 

17 

 

47,2 

18,2 

11,7 

20,2 

2,8 

 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Όζνλ αθνξά ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζε γεληθέο γξακκέο νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη απηή 

είλαη κέηξηα κε πνζνζηφ 35,3% θαη αθνινπζνχλ φζνη πηζηεχνπλ φηη είλαη θαθή κε 

28,5% ή πνιχ θαθή κε πνζνζηφ 18,5%. Δπίζεο ξσηήζεθαλ αλ ιακβάλνπλ ηαθηηθά 
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θάπνηα θάξκαθα, φπνπ ην 68,5% απάληεζε ζεηηθά. Όζνλ αθνξά ην γεγνλφο αλ 

αθνινπζνχλ θάπνηα ζεξαπεία, νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ ζεηηθά κε πνζνζηφ 75,7%. 

΢ρεηηθά κε ην αλ έρνπλ θάπνην ρξφλην πξφβιεκα πγείαο θαη ρξεηάδεηαη λα 

επηζθέπηνληαη ζπρλά ην γηαηξφ, νη πεξηζζφηεξνη κε πνζνζηφ 67,2% ζπκθψλεζαλ. 

Σέινο, ην 94,2% δήισζε πσο είλαη θάηνρνο βηβιηαξίνπ πγείαο (Πίλαθαο 2). 

Πίλαθαο 2 

Καηάζηαζε πγείαο 

Υαξαθηεξηζηηθό ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

΢πλνιηθή θαηάζηαζε πγείαο 

Πνιχ θαιή 

Καιή 

Μέηξηα 

Καθή 

Πφιχ θαθή 

 

58 

48 

212 

171 

111 

 

9,7 

8,0 

35,3 

28,5 

18,5 

Φάξκαθα 

Ναη 

Όρη 

 

411 

189 

 

68,5 

31,5 

Θεξαπεία 

Ναη 

Όρη 

 

454 

146 

 

75,7 

24,3 

Υξόληα πξόβιεκα 

Ναη 

Όρη 

 

403 

197 

 

67,2 

32,8 

Βηβιηάξην πγείαο 

Ναη 

Όρη 

 

565 

35 

 

94,2 

5,8 

 

 

 

Σν ηξίην κέξνο ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο 

επίζθεςήο ηνπο ζην λνζνθνκείν. Αξρηθά φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο επηζθέπηνληαη έλα θξαηηθφ λνζνθνκείν, ην 59,2% δήισζε πσο 
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πεγαίλεη 1-5 θνξέο ην ρξφλν θαη αθνινπζνχλ κε 26,3% φζνη πεγαίλνπλ 1-5 θνξέο ην 

εμάκελν. Όζνλ αθνξά ηελ επίζθεςε ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία πξηλ ην 2009, 

παξαηεξνχκε φηη ην 73,8% δήισζε πσο ηα επηζθεπηφηαλ. (Πίλαθαο 3). 

Πίλαθαο 3 

Επίζθεςε ζε θξαηηθά λνζνθνκεία 

Υαξαθηεξηζηηθό ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

΢πρλόηεηα επίζθεςεο 

1-5 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

1-5 θνξέο ην κήλα 

1-5 θνξέο ην εμάκελν 

1-5 θνξέο ην ρξφλν 

 

25 

62 

158 

355 

 

4,2 

10,3 

26,3 

59,2 

Δπίζθεςε πξηλ ην 2009 

Ναη 

Όρη 

 

443 

157 

 

73,8 

26,2 

 

΢ρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο κε επίζθεςήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία ν 

πιένλ πην ζεκαληηθφ ιφγνο ήηαλ ν νηθνλνκηθφο κε πνζνζηφ 88% (Πίλαθαο 4). 

Πίλαθαο 4 

Λόγνη κε επίζθεςεο ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία 

 

Λόγνο κε επίζθεςεο 

 

΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Οηθνλνκηθνί ιφγνη 

Καιέο θξηηηθέο γηα ηαηξηθφ/λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

Άκεζε εμππεξέηεζε 

Έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζε νξηζκέλα ηδησηηθά θέληξα 

 

528 

60 

1 

11 

 

88,0 

10,0 

0,2 

1,8 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη ε 

θξίζε επεξέαζε ην ξπζκφ επίζθεςεο ζε ηδηψηεο, ηελ επηζθεςηκφηεηα ζε ηδησηηθέο 
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θιηληθέο/εξγαζηήξηα θαη ηελ επηζθεςηκφηεηα  ζε δεκφζηα λνζνθνκεία. Όπσο δείρλεη 

θαη ν Πίλαθαο 5 νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο ν ξπζκφο επίζθεςεο ζε ηδηψηεο 

κεηψζεθε πάξα πνιχ κε πνζνζηφ 41%, ε επηζθεςηκφηεηα ζε ηδησηηθέο 

θιηληθέο/εξγαζηήξηα κεηψζεθε επίζεο πάξα πνιχ κε 45% θαη ε επηζθεςηκφηεηα  ζε 

δεκφζηα λνζνθνκεία κεηψζεθε θη απηή αιιά κε ειαθξψο κηθξφηεξν πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 36%. 

Πίλαθαο  

Βαζκόο πνπ ε θξίζε επεξέαζε ην ξπζκό επίζθεςεο ζε ηδηώηεο, ηελ επηζθεςηκόηεηα ζε 

ηδησηηθέο θιηληθέο/εξγαζηήξηα θαη ηελ επηζθεςηκόηεηα  ζε δεκόζηα λνζνθνκεία. 

Καηά πόζν ε θξίζε επεξέαζε: ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Ρπζκό επίζθεςεο ζε ηδηώηεο 

Καζφινπ 

Αξθεηά 

Πνιχ 

Πάξα πνιχ 

 

49 

136 

169 

246 

 

8,2 

22,7 

28,2 

41,0 

Δπηζθεςηκόηεηα ζε ηδησηηθέο θιηληθέο/εξγαζηήξηα  

Καζφινπ 

Λίγν 

Αξθεηά 

Πνιχ 

Πάξα πνιχ 

 

39 

7 

109 

175 

270 

 

6,5 

1,2 

18,2 

29,2 

45,0 

Δπηζθεςηκόηεηα  ζε δεκόζηα λνζνθνκεία. 

Καζφινπ 

Λίγν 

Αξθεηά 

Πνιχ 

Πάξα πνιχ 

 

79 

59 

95 

151 

216 

 

13,2 

9,8 

15,8 

25,2 

36,0 

 

Σν ηέηαξην κέξνο ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε γλψζε θαη 

αληίιεςε ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπκκεηνρέο θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο. Αξρηθά, νη 

ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην αλ γλσξίδνπλ φηη  πξέπεη λα 
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πιεξψλνπλ θάπνηα ρξήκαηα σο ζπκκεηνρή, θάζε θνξά πνπ επηζθέπηνληαη γηαηξνχο 

ηνπ δεκνζίνπ, γηα λα ηνπο εμεηάζνπλ, λα ηνπο γξάςνπλ θάξκαθα ή εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο. Δδψ νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο έρνπλ γλψζε ζε απηφ ην ζέκα κε 

πνζνζηφ 76,5% (Πίλαθαο 6). 

Πίλαθαο 6 

Γλώζε θαη αληίιεςε αζζελώλ γηα ηηο ζπκκεηνρέο θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο 

Γλσξίδεηε όηη  πξέπεη λα πιεξώλεηε θάπνηα ρξήκαηα σο 

ζπκκεηνρή, θάζε θνξά πνπ επηζθέπηεζηε γηαηξνύο ηνπ 

δεκνζίνπ, γηα λα ζαο εμεηάζνπλ, λα ζαο γξάςνπλ θάξκαθα ή 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο; 

΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Ναη 

Όρη 

459 

141 

76,5 

23,5 

 

΢ηε ζπλέρεηα ε έξεπλα δεηνχζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε 

ην πφζν ζπρλά αγφξαδαλ θαη ιάκβαλαλ ηα θάξκαθά ηνπο ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. 

Όπσο δείρλεη θαη ν Πίλαθαο 7 νη πεξηζζφηεξνη αγφξαδαλ ζρεδφλ πάληα ηα θάξκαθά 

ηνπο θαη ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ζχκθσλα κε ηελ ζπληαγνγξάθεζε ηνπ γηαηξνχ ζε 

πνζνζηφ 86,8%. Χζηφζν, φκσο ππήξμαλ θαη ζπκκεηέρνληεο πνπ δήισζαλ φηη θάπνηεο 

θνξέο δελ αγφξαζαλ ηα θάξκαθά ηνπο γηαηί δελ είρα ηα ρξήκαηα κε πνζνζηφ 5%, ελψ 

ππήξμαλ θαη θάπνηνη πνπ  ζηακάηεζαλ λα ηα αγνξάδνπλ γηαηί δελ είραλ ηα ρξήκαηα κε 

πνζνζηφ 0,7%. 

Πίλαθαο 7 

Σπρλόηεηα ιήςεο θαξκάθσλ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

Λήςε θαξκάθσλ ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Σα αγφξαζα ζρεδφλ πάληα θαη ηα ρξεζηκνπνίεζα ζχκθσλα κε ηελ 

ζπληαγνγξάθεζε ηνπ γηαηξνχ 

Σα αγφξαζα ζρεδφλ πάληα αιιά  δελ ζεψξεζα ζθφπηκν λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζσ φιεο ηηο θνξέο 

Σα αγφξαζα αιιά κεξηθέο θνξέο έθαλα νηθνλνκία ζηηο δφζεηο 

Γελ ηα αγφξαζα φιεο ηηο θνξέο γηαηί δε ην ζεψξεζα απαξαίηεην 

521 

 

20 

 

16 

86,8 

 

3,3 

 

2,7 
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Κάπνηεο θνξέο δελ ηα αγφξαζα γηαηί δελ είρα ηα ρξήκαηα 

΢ηακάηεζα λα ηα αγνξάδσ γηαηί δελ είρα ηα ρξήκαηα 

9 

30 

4 

1,5 

5,0 

0,7 

 

Έπεηηα, αθνινπζεί κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ δεηνχζε ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ην πφζν ηνπο έρεη επεξεάζεη ε εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ ησλ πιεξσκψλ ή ε 

αχμεζε ηνπ πνζνχ ζπκκεηνρήο. Όπσο δείρλεη θαη ν Πίλαθαο 8, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκθψλεζαλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ ησλ πιεξσκψλ ή ε αχμεζε ηνπ πνζνχ 

ζπκκεηνρήο έρεη πεξηνξίζεη αξθεηά ηηο άζθνπεο επηζθέςεηο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ 

Ννζνθνκείνπ κε πνζνζηφ 41,5%, ηε ζπαηάιε θαη ηελ θαηάρξεζε ησλ θαξκάθσλ κε 

πνζνζηφ 32,7% θαη ηηο άζθνπεο θαη αρξείαζηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο αξθεηά κε 

πνζνζηφ 32,2%. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκθψλεζαλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ 

ησλ πιεξσκψλ ή ε αχμεζε ηνπ πνζνχ ζπκκεηνρήο έρεη  ιίγν αλαγθάζεη θάπνηνπο λα 

πάλε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα κε πνζνζηφ 38,8%, έρεη θάλεη ηνλ θφζκν λα ην ζθέθηεηαη 

δχν θνξέο πξηλ πάεη ζην γηαηξφ επίζεο ιίγν κε 34,3% θαη έρεη πεξηνξίζεη ιίγν ηελ 

ζπκκφξθσζε ηνπ θφζκνπ σο πξνο ηελ ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο κε 

πνζνζηφ 33,3%.  Σέινο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπκθψλεζε φηη ηα 

ρξήκαηα πνπ εμνηθνλνκήζεθαλ απφ απηά ηα κέηξα δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαζφινπ 

γηα ηελ βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο κε πνζνζηφ 42,3%. 

Πίλαθαο 8 

Σπλέπεηεο εθαξκνγήο κέηξνπ πιεξσκώλ ή αύμεζεο ηνπ πνζνύ ζπκκεηνρήο 

Υαξαθηεξηζηηθό  Καζόινπ Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα 

πνιύ 

Έρεη πεξηνξίζεη ηηο άζθνπεο επηζθέςεηο ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ Ννζνθνκείνπ. 

142 

(23,7%) 

125 

(20,8%) 

249 

(41,5%) 

37 

(6,2%) 

47 

(7,8%) 

Έρεη πεξηνξίζεη ηε ζπαηάιε θαη ηελ 

θαηάρξεζε ησλ θαξκάθσλ 

67 

(11,2%) 

169 

(28,2%) 

196 

(32,7%) 

98 

(16,3%) 

70 

(11,7%) 

Έρεη πεξηνξίζεη ηηο άζθνπεο θαη αρξείαζηεο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

115 

(19,2%) 

126 

(21%) 

193 

(32,2%) 

123 

(20,5%) 

43 

(7,2%) 

Σα ρξήκαηα πνπ εμνηθνλνκήζεθαλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο 

254 

(42,3%) 

178 

(29,7%) 

121 

(20,2%) 

42 

(7%) 

5 

(0,8%) 
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Έρεη αλαγθάζεη θάπνηνπο λα πάλε ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα 

173 

(28,8%) 

233 

(38,8%) 

125 

(20,8%) 

35 

(5,8%) 

34 

(5,7%) 

Έρεη θάλεη ηνλ θφζκν λα ην ζθέθηεηαη δχν 

θνξέο πξηλ πάεη ζην γηαηξφ 

55 

(9,2%) 

206 

(34,3%) 

152 

(25,3%) 

78 

(13%) 

109 

(18,2%) 

Έρεη πεξηνξίζεη ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ 

θφζκνπ σο πξνο ηελ ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο (πρ ιακβάλεη 

κηθξφηεξε δφζε ή δελ αγνξάδεη ηα θάξκαθα) 

129 

(21,5%) 

200 

(33,3%) 

142 

(23,7%) 

70 

(11,7%) 

59 

(9,8%) 

 

Σν πέκπην θαη ηειεπηαίν κέξνο ηεο έξεπλαο είρε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. Αξρηθά, 

ξσηήζεθαλ πφζν ηθαλνπνηεκέλνη είλαη απφ ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα 

δεκφζηα λνζνθνκεία. Δδψ νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη είλαη 

αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη κε πνζνζηφ 35,7% θαη αθνινπζνχλ φζνη απάληεζαλ φηη είλαη 

πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη κε 28,2% (Πίλαθαο 9). 

Πίλαθαο 9 

Ιθαλνπνίεζε από ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα δεκόζηα λνζνθνκεία 

Ιθαλνπνίεζε  ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Καζφινπ 

Λίγν 

Αξθεηά 

Πνιχ 

Πάξα πνιχ 

3 

115 

214 

169 

99 

,5 

19,2 

35,7 

28,2 

16,5 

 

΢ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ηελ παξερφκελε 

θξνληίδα πγείαο ιακβάλνληαο ππφςε ζπλνιηθά ηελ εκπεηξίαο ηνπο απφ ην δεκφζην 

λνζνθνκείν. Παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξεο βαζκνινγίεο είλαη πάλσ απφ 5 κε 

κέζν φξν βαζκνινγίαο 7,22 φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 10  θαη ζην ηζηφγξακκα 

ζπρλνηήησλ πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 10 
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Βαζκνινγία ζπλνιηθήο ηθαλνπνίεζεο 

Βαζκνινγία ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

13 

21 

89 

75 

110 

145 

85 

62 

2,2 

3,5 

14,8 

12,5 

18,3 

24,2 

14,2 

10,3 

 

 

Γξάθεκα 1: Βαζκνινγία ζπλνιηθήο ηθαλνπνίεζεο  

 

Ζ ηειεπηαία εξψηεζε δεηνχζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψζνπλ ζε πνην ζέκα 

ζα ζέιαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε, δηφηη ε γλψζε πνπ έρεηε ζήκεξα δελ θαιχπηεη ηηο 
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αλάγθεο ηνπο. Παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήηεζαλ 

πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο κε πνζνζηφ 40,8% θαη ελεκέξσζε γηα ηελ αζθάιεηα πγείαο ηνπο ή 

ηνλ ΔΟΠΤΤ κε πνζνζηφ 31,7% (Πίλαθαο 11). 

Πίλαθαο 11 

Πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε 

Πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε ΢πρλόηεηα  

(n) 

Πνζνζηό  

(%) 

Δλεκέξσζε γηα ηελ αζθάιεηα πγείαο κνπ/ηνλ ΔΟΠΤΤ 

Δλεκέξσζε γηα ηα δηθαηψκαηά κνπ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο 

Δλεκέξσζε γηα ηελ πξφζβαζε ζε λνζνθνκεία  

Δλεκέξσζε γηα ηελ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο 

Δλεκέξσζε γηα ηελ πξφζβαζε ζε γεληθφ ηαηξφ ή παζνιφγν 

Δλεκέξσζε γηα ην θφζηνο επίζθεςεο ζε ηαηξφ ή ππεξεζία πγείαο 

190 

245 

 

27 

90 

 

28 

20 

31,7 

40,8 

 

4,5 

15,0 

 

4,7 

3,3 

 

΢ηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζνχλ πηζαλέο εμαξηήζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαη λα επαιεζεπηνχλ ή φρη 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ. Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ειηθίαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο επίζθεςεο ζε θάπνην θξαηηθφ λνζνθνκείν. 

Γηελεξγψληαο ηνλ έιεγρν x
2
 βξέζεθε φηη απηέο νη δχν κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη 

(p=0,000) θαη κάιηζηα απφ ηνλ έιεγρν Pearson βξέζεθε φηη ζρεηίδνληαη αξλεηηθά (r= 

-0,298). Με άιια ιφγηα απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν πην ζπρλή 

είλαη ε επίζθεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάπνην λνζνθνκείν.  

΢ηε ζπλέρεηα έγηλε δηεξεχλεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε ειηθία επεξεάδεη ηε δηελέξγεηα 

εμεηάζεσλ. Απφ ηνλ κε παξακεηξηθφ έιεγρν Kruskal Wallis βξέζεθε φηη απηέο νη 

κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη (p=0,037) θαη κάιηζηα απφ ηνλ έιεγρν Pearson βξέζεθε φηη 

ζρεηίδνληαη ειαθξψο ζεηηθά (r= 0,008). Με άιια ιφγηα απηφ ζεκαίλεη φηη φζν 
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απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν πην ζπρλή είλαη ε δηελέξγεηα εμεηάζεσλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο γηα ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. Γηελεξγψληαο ηνλ έιεγρν x
2
 

βξέζεθε φηη απηέο νη δχν κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη (p=0,000) θαη κάιηζηα απφ ηνλ 

έιεγρν Pearson βξέζεθε φηη ζρεηίδνληαη ειαθξψο ζεηηθά (r= 0,097). Με άιια ιφγηα 

απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν πην κεγάιε είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

ΟΙΚΟΝΟΜΔΣΡΙΚΗ ΔΚΣΙΜΗ΢Η 

 

8.1 Μεζνδνινγία 

΢ην παξφλ θεθάιαην επηρεηξείηαη λα απνδνζεί κηα πξψηε εθηίκεζε γηα ηνπο πηζαλνχο 

ιφγνπο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πεδίνπ καο.  Τπνζέηνπκε φηη ν θάζε αζζελήο  κπνξεί λα 

επηηχρεη έλα κέγηζην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο, επηιέγνληαο ηελ ζεξαπεία ηνπ, πνπ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία γξακκηθή ζπλάξηεζε, ηνπ ηχπνπ: 

                                                        *

i is e β'x                   (8.1), 

φπνπ x  είλαη έλα 1k δηάλπζκα εμσγελψλ κεηαβιεηψλ, β  είλαη έλα δηάλπζκα πξνο 

εθηίκεζε παξακέηξσλ  θαη  ie  είλαη έλαο δηαηαξαθηηθφο φξνο, πνπ θαηαλέκεηαη 

θαλνληθά κε κέζν κεδέλ θαη ζηαζεξή δηαθχκαλζε. Ζ κεηαβιεηή *

is   είλαη κε 

παξαηεξήζηκε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη νη ηηκέο ηεο 

κεηαβιεηήο is  πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο *

is σο   

 

 

0

1

0 εαλ  s 0  κε-ηθαλνπνηεκελνο

1 εαλ  1   ηθαλνπνηεκελνο

*

i

*

j

s

s s

 

 
                                                                     (8.2), 

Ζ ζρέζε (8.2) ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηππψλεη έλα κεραληζκφ θίιηξνπ (censoring). 

ελψ ζην ππφδεηγκα εηζάγεηαη κεξνιεςία επηινγήο (selectivity bias)  πνπ κπνξεί λα 

δηνξζσζεί πξνζζέηνληαο έλα κεραληζκφ επηινγήο σο εμήο (Greene, 1997):  
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*

*

*

  

1 if 0

0 if 0 

u






 

 
 



a'z

                                                                                   (8.3α), 

θαη  

      

   

   

  Pr 1

Pr 0 1





  

  

a'z

a'z
                                                                                   (8.3β), 

φπνπ *  είλαη ηα κε επίπεδα ηθαλνπνίεζεο, z  είλαη έλα ζεη εμσγελψλ κεηαβιεηψλ,  

 .  είλαη ε αζξνηζηηθή ζπλάξηεζε θαηαλνκήο κηαο ηππνπνηεκέλεο θαλνληθήο 

θαηαλνκήο θαη  0,1u N . Αλ ζεσξήζνπκε σο 1   ην γεγνλφο φηη ν αζζελήο 

ιακβάλεη πιήξε ηθαλνπνίεζε θαη 0 δηαθνξεηηθά, ην ππφδεηγκα φπσο απηφ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηηο εμηζψζεηο (8.3α) θαη  (8.3β) είλαη  έλα πνιπκεηάβιεην 

ππφδεηγκα probit θαη ks  παξαηεξείηαη εάλ  θαη  κφλν  εάλ 1  . Ζ εμίζσζε (8.1) 

κπνξεί λα  νξηζζεί σο έλα πξφβιεκα επηινγήο δεηγκάησλ (Heckman, 1979): 

                           * *, 0 , 0E S E e x       
   

x β'x                                            (8.4) 

Δάλ e  θαη u  αθνινπζνχλ δηκεηάβιεηε θαηαλνκή κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο , ηφηε ε 

εμίζσζε (8.4) γίλεηαη:  

                                         
*, 0 ,E e E e x u         

x -a'z
                         (8.5), 

 φπνπ    νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηεο ζπλάξηεζεο ππθλφηεηαο πηζαλφηεηαο θαη ηεο 

ζπλάξηεζεο αζξνηζηηθήο θαηαλνκήο γηα κηα  ηππνπνηεκέλε θαλνληθή κεηαβιεηή: 

              

 

 
ˆ 






a'z

a'z
                                                                                            (8.6), 

H εθηίκεζε ησλ εμηζψζεσλ (8.3
α
) θαη (8.3β) γίλεηαη κε ηε κέζνδν κεγίζηεο 

πηζαλνθάλεηαο. ΢πλεπείο θαη απνηειεζκαηηθά αζπκπησηηθνί εθηηκεηέο ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ ππνδείγκαηνο   ιακβάλνληαη, κεγηζηνπνηψληαο ηελ ζπλάξηεζε 
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πηζαλνθάλεηαο (5.14) (Greene, 1997; Maddala, 1983). Παξαγσγίδνληαο ηελ εμίζσζε 

(5.12) θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ κεξνιεςία (selectivity bias), βξίζθνπκε ηηο 

νξηαθέο επηδξάζεηο (marginal effects) ησλ επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ ζηελ 

πηζαλφηεηα σο:  

 

 
 

 
   

Pr 0
             

Pr 1

       

ob s

x

ob s

x

 

    

 
  



 
       

β'x β

β'x β'x β          (8.7)  

8.2  Απνηειέζκαηα θαη ΢ρνιηαζκόο 

 

Όπσο είλαη ήδε εκθαλέο απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ ππάξρεη, ε εκπεηξηθή καο 

πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί, αλαιφγσο κε ηηο ζρέζεηο (8.3β) θαη  (8.7) 

πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην θχξην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο παξνρήο 

πιεξνθνξηψλ, ην νπνίν νη αζζελείο ιακβάλνπλ.  

΢ηελ πξνζέγγηζε καο, έρνπκε ρξεζηκνπνηήζεη κεηαβιεηέο νη νπνίεο πξνέθπςαλ απφ 

ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν θαη δηαλεκήζεη ζηνπο αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ 

«Δπαγγειηζκφο». Αξρηθά, ςάμακε γηα έλαλ ζεκαληηθφ ζχλνιν επεμεγεκαηηθψλ 

κεηαβιεηψλ, κεηαμχ ησλ δηαζέζηκσλ βαζηθψλ νηθνλνκηθψλ κεηαβιεηψλ κε βάζε ηελ 

βηβιηνγξαθία, φπσο θαη  ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ή  ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ απηψλ. Οη κεηαβιεηέο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πεδίνπ θαη αθνξνχλ ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη εηζνδήκαηφο ηνπο, ηε ζπρλφηεηα ζεξαπείαο, ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ηελ ζεξαπεία ηνπο φπσο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

θαη ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε. Σέινο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεηαβιεηέο νη νπνίεο 

ζπζρεηίδνπλ ηελ ζρέζε ησλ αζζελψλ κε ηελ παξνρή πγείαο πνπ ιακβάλνπλ. Ο 

παξαθάησ πίλαθαο πεξηέρεη ηηο κεηαβιεηέο θαη ηα αληίζηνηρα ζηαηηζηηθά ηνπο κέηξα. 

Πίλαθαο 12 



 

 

100 

 

Μεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έξεπλά καο. 

Μεηαβιεηή Μέζνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Διάρηζηε 

Σηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Πεξηγξαθή Μεηαβιεηήο 

satisf 0.446 0.497 0 1 Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο (1 

εάλ ν αζζελήο είλαη πιήξε 

ηθαλνπνηεκέλνο θαη 0 

δηαθνξεηηθά) 
Sex 0.34 0.474 0 1 Φχιιν (1 εάλ είλαη άλδξαο 

θαη 0 δηαθνξεηηθά) 
spoudes1 0.435 1.169 0 7 Δπίπεδν ΢πνπδψλ 1 (1 εάλ 

έρεη ιάβεη ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

θαη 0 δηαθνξεηηθά) 
spoudes2 0.085 0.279 0 1 Δπίπεδν ΢πνπδψλ 2 (1 εάλ 

είλαη απφθνηηνο Λπθείνπ 

θαη 0 δηαθνξεηηθά) 
spoudes3 0.127 0.247 0 1 Δπίπεδν ΢πνπδψλ 3 (1 εάλ 

είλαη απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 

θαη 0 δηαθνξεηηθά) 
Therapy 0.756 0.429 0 1 Παίξλεη ηελ ηηκή 1 εάλ ν 

αζζελήο αθνινπζεί θάπνηα 

ζεξαπεία θαη 0 

δηαθνξεηηθά  
Medication 0.673 0.469 0 1 Παίξλεη ηελ ηηκή 1 εάλ ν 

αζζελήο αθνινπζεί παίξλεη 

ηαθηηθά θάξκαθα θαη 0 

δηαθνξεηηθά 
provlimayg 0.671 0.469 0 1 Έρεηε θάπνην ρξφλην 

πξφβιεκα πγείαο θαη 

ρξεηάδεηαη λα έξρεζηε 

ζπρλά ζην γηαηξφ; 
Vivliario 0.941 0.234 0 1 Δξγαζηαθφ θαζεζηψο (1 

εάλ ν εξσηψκελνο 

εξγάδεηαη θαη 0 

δηαθνξεηηθά) 
Occup1 0.131 0.338 0 1 Δξγαζηαθφ θαζεζηψο (1 

εάλ ν εξσηψκελνο 

εξγάδεηαη θαη 0 

δηαθνξεηηθά) 
inc1 0.471 0.499 0 1 Δηζφδεκα 1 (1 εάλ ν 

εξσηφκελνο έρεη κηζζφο 

έσο 600 επξψ) 
inc2 0.181 0.385 0 1 Δηζφδεκα 2 (1 εάλ ν 

εξσηφκελνο έρεη κηζζφ 

600-800 επξψ) 
inc3 0.116 0.321 0 1 Δηζφδεκα 3 (1 εάλ ν 

εξσηφκελνο έρεη κηζζφ 

800-1000 επξψ) 
inc4 0.201 0.401 0 1 Δηζφδεκα 4 (1 εάλ ν 

εξσηφκελνο έρεη κηζζφ 

1000-1500 επξψ) 
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Αθεηέξνπ, αλαδεηήζακε ηα κνληέια κε ηηο θαιχηεξεο νηθνλνκεηξηθέο ηδηφηεηεο 

κεηαμχ άιισλ  ελαιιαθηηθψλ, ηα νπνία ζα είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζνχλ κε ηα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία θαη ην ζχλνιν ησλ δηαζέζηκσλ κεηαβιεηψλ. Σν γεγνλφο απηφ 

ζπλεπάγεηαη φηη νη κεηαβιεηέο νη νπνίεο δελ παξνπζηάδνπλ  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα, έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζην ηειηθφ καο ππφδεηγκα, δεδνκέλνπ φηη απηφ 

είλαη επίζεο κηα ζεκαληηθή εχξεζε, θαη θπζηθά κέρξη ην ζεκείν πνπ δελ έρνπλ 

επηπηψζεηο ζηε ζηαηηζηηθή ηζρχ ηνπ ππνδείγκαηνο. Μηα ζεηξά απφ μερσξηζηά ηεζη, 

πνπ αθνξνχλ ηνλ έιεγρν ηεο αξρηθήο καο ππφζεζεο, φηη νη ζπληειεζηέο ησλ 

επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ είλαη ζηαηηζηηθά δηάθνξνη ηνπ κεδελφο, θαζψο θαη έλα 

θνηλφ ηεζη πνπ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο ππφζεζεο φηη φιεο νη παξάκεηξνη πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά δηαθνξεηηθά ηνπ 

κεδελφο,  πξαγκαηνπνηνχληαη. Δπηπιένλ, ηα ηεζη εμεηδίθεπζεο ηνπ επηιερζέληνο 

ππνδείγκαηνο, πεξηιάκβαλαλ έλα ηεζη νκνζθεδαζηηθφηεηαο (Greene, 1997, p.890), 

θαζψο θαη έλαλ έιεγρν  γηα ηελ παξάιεηςε ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ. Ζ παξάιεηςε 

κηαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο κεηαβιεηήο, ζηα πιαίζηα ελφο δπαδηθνχ, δηρνηνκηθνχ 

ππνδείγκαηνο επηινγήο, ππνλνεί φηη αθφκα θη αλ ε παξαιεθζείζα κεηαβιεηή είλαη 

αζπζρέηηζηε κε ην ζπκπεξηιακβαλφκελν, ν ζπληειεζηήο ηεο κεηαβιεηήο απηήο ζα 

είλαη αζπλεπήο (Yatchew θαη Griliches, 1984).  Δπηπιένλ εθηηκήζεθε έλα κέηξν 

πξνζαξκνγήο ηνπ ππνδείγκαηνο ζηα δεδνκέλα (goodness-of-fit measure) ην νπνίν 

ζπλήζσο αλαθέξεηαη σο McFadden’s  measure, σο  rho-square  (Maddala, 1983), 

θαζψο θαη ην πνζνζηφ ησλ ζσζηά πξνβιεπφκελσλ ηηκψλ . 

 

 

Πξνζδηνξηζηηθνί Παξάγνληεο ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο  

Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, εμεηάδεηαη κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ελφο ππνδείγκαηνο ηχπνπ 

probit, ην νπνίν πεξηγξάθεη ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο πνπ νη αζζελείο ιακβάλνπλ απφ 

ην λνζνθνκείν «Ο Δπαγγειηζκφο-Οθζαικηαηξείν Αζελψλ-Πνιπθιηληθή», φπσο απηφ 

απνηππψλεηαη απφ ηελ εμαξηεκέλε δπαδηθή κεηαβιεηή . ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη 

λα αλαθέξνπκε φηη κε βάζε ην εξσηεκαηνιφγηφ καο ε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή 

έπαηξλε πέληε δηαδoρηθέο ηηκέο σζηφζν γηα ιφγνπο εθηηκήζεσο κεηαηξάπεθε ζε 
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δπαδηθά φπνπ ε ηηκή 1 αληαπνθξίλεηαη ζην πνιχ θαη πάξα πνιχ ελψ ε ηηκή 0 ζην 

δηαθνξεηηθά. Σν ππφδεηγκα απηφ, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο, γηα λα “πξνβιέςεη”, θαηά 

πφζνλ έλαο ηπραίνο αζζελήο πνπ λνζειεχεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνο  ή φρη. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εμεηάζεη θαη ην πνηνη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα απηή.  

Οη εθηηκήζεηο κέγηζηεο πηζαλνθάλεηαο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη ηα βαζηθά 

ζηαηηζηηθά ηνπ probit model, παξνπζηάδνληαη ζην αξηζηεξφ κέξνο ηνπ πίλαθα 13. Ζ 

ηηκή ηνπ ηεζη Χ
2
  απνξξίπηεη ηελ ππφζεζε φηη ε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε φισλ ησλ 

εξκελεπηηθψλ κεηαβιεηψλ είλαη ζηαηηζηηθά ίζε κε κεδέλ. Σν ππφδεηγκα πνπ  

ρξεζηκνπνηήζεθε πξνβιέπεη ζσζηά πνζνζηφ 89.02% (528 απφ ηηο 600) ησλ 

παξαηεξήζεσλ. ΢ηνλ ίδην πίλαθα, παξαηίζεληαη θαη νη νξηαθέο επηδξάζεηο κφλν γηα ηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, θαζψο ε  έλλνηα ησλ νξηαθψλ επηδξάζεσλ, είλαη  

ρσξίο λφεκα γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ είλαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθέο. Γέθα απφ ηηο 

δεθαηξείο κεηαβιεηέο πνπ ζπκπεξηιάβακε ζην ππφδεηγκα καο βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%, ελψ άιιε κηα κεηαβιεηή, ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 10% .  

Με ζεκαληηθέο, βξέζεθαλ ην γεγνλφο ηεο θαηνρήο βηβιηαξίνπ απφ ηνλ εξσηψκελν 

αζζελή , φπσο επίζεο θαη ηεο κεηαβιεηήο  ε νπνία θαη απνηππψλεη ην γεγνλφο φηη ν 

εξσηψκελνο αζζελήο είλαη απφθνηηνο ΑΔΗ ή ΣΔΗ αληαλαθιψληαο πςειφ επίπεδν 

κφξθσζεο.  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ππνδείγκαηφο καο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη νη 

κεηαβιεηέο πνπ απνηππψλνπλ ην επίπεδν εηζνδήκαηνο ησλ αζζελψλ έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πηζαλφηεηα ν ζπγθεθξηκέλνο αζζελήο λα ζεσξεί φηη ην 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηνπ είλαη αξθεηά πςειφ. Μάιηζηα ε ζπγθεθξηκέλε πηζαλφηεηα, 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηηο κεηαβιεηέο εθθξάδνληαο ηελ εμσηεξηθή δπζρέξεηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο θαη ζπλδέεη ην επίπεδν εηζνδήκαηνο ην νπνίν θαηέρνπλ 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν κε ηελ επηζπκία ηνπο γηα θαιχηεξε παξνρή 

ππεξεζηψλ.  

Δπίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη επίζεο αξλεηηθή επίδξαζε, φπσο άιισζηε 

αλακελφηαλ, θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεη ε κεηαβιεηή  πνπ αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη ν 
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εξσηψκελνο αζζελήο είλαη άλεξγνο. Απφ ηηο κεηαβιεηέο νη νπνίεο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο αιιά κε αξλεηηθή επίδξαζε ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε θαη ηελ 

κεηαβιεηή . Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή απνηππψλεη κηα πην καθξνρξφληα ζρέζε 

αλάκεζα ζην επίπεδν αζζέλεηαο πνπ έρνπλ νη εξσηψκελνη θαη ην επίπεδν ππεξεζηψλ 

πνπ ιακβάλνπλ. Σέινο ζην ίδην κήθνο θαίλεηαη φηη θηλείηαη θαη ε επίδξαζε ηεο 

κεηαβιεηήο πνπ απνηππψλεη ην γεγνλφο ηνπ επηπέδνπ ζεξαπείαο (καθξνρξφληνπ-

βξαρπρξφληνπ) κε ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο.  

Ζ ζεηηθή επίδξαζε ηεο θαηνρήο βηβιηαξίνπ απφ ηνλ αζζελή θαζψο θαη ηεο 

κεηαβιεηήο πνπ ελζσκαηψλεη ην γεγνλφο φηη ν αζζελήο επηζθέπηεηαη ην λνζνθνκείν 

γηα ζεξαπεία κπνξεί λα εξκελεπζεί κε έλαλ ηξφπν.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηα εκπεηξηθά απνηειέζκαηα, ε κεηαβιεηή  ε 

νπνία απνηππψλεη ηo επίπεδν εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη έλαλ κηθηφ 

ραξαθηήξα. Αζζελείο κε βαζηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο αμηνινγνχλ σο ζεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηελ πηζαλφηεηα ε παξνρή απηή λα ραξαθηεξηζηεί πνιχ θαιή 

έσο πάξα πνιχ θαιή. Χζηφζν αζζελείο κε επίπεδν εθπαίδεπζεο Λπθείνπ αμηνινγνχλ 

αξλεηηθά ηελ ζπγθεθξηκέλε πηζαλφηεηα. Σέινο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζεηηθή 

βξέζεθε θαη ε επίδξαζε ηνπ θχινπ πνπ απνηππψλεη ην γεγνλφο φηη νη άλδξεο 

αμηνινγνχλ ζεηηθά ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο πνπ ιακβάλνπλ. ΢ηνλ ίδην πίλαθα 

αλαθέξνληαη θαη νη νξηαθέο επηδξάζεηο νη νπνίεο απνηππψλνπλ ηελ κεηαβνιή ε νπνία 

ζα ππάξρεη ζηελ πηζαλφηεηα ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ κεηαβνιή κηαο κνλάδαο απφ ηηο 

εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο ceteris paribus. 

΢ε απηφ ην ζεκείν, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο πνπ 

πεξηιήθζεθαλ σο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο φρη κφλν βξέζεθαλ κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο, αιιά θαη ε εηζαγσγή  ηνπο,  νδήγεζε   ζηελ  επηδείλσζε-ρεηξνηέξεπζε   

ηνπ  πνζνζηνχ   ησλ ζσζηά πξνβιεθζέλησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ηηο κεηαβιεηέο απηέο, 

πεξηιακβάλνληαη ε θαηνρή βηβιηαξίνπ πγείαο (VIVL) θαη ε παξάκεηξνο (EDUCL3) ε 

νπνία απνηππψλεη ην αλ ν εξσηψκελνο είλαη απφθνηηνο ΑΔΗ ή ΣΔΗ αληαλαθιψληαο 

πςειφ επίπεδν κφξθσζεο. 
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Πίλαθαο 13 

Εθηηκεζείζεο παξάκεηξνη θαη νξηαθέο επηδξάζεηο (Marginal Effects) ηνπ βαζηθνύ 

κνληέινπ. Εμαξηεκέλε κεηαβιεηή: 

Μεηαβιεηέο Δθηηκεζείζα 

Παξάκεηξνο 

Οξηαθέο Δπηδξάζεηο 

(Marginal Effects) 

Μεηαβιεηέο Δθηηκεζείζα 

Παξάκεηξνο 

Οξηαθέο Δπηδξάζεηο 

(Marginal Effects) 

΢ηαζεξα  0.207 

(2.32) 

0.189 

(3.42) 

SEX  -1.024 

(-4.51)* 

-0.391 

(-4.59) 

1EDUCL  0.381 

(3.48) * 

0.15 

(3.45) 

VIVL  0.363 

(1.37) 

- 

2EDUCL  -0.728 

(-2.76)* 

-0.258 

(0.001) 

 

1OCCUP  -1.087 

(-5.31)* 

-0.361 

(-7.17) 

3EDUCL  -0.169 

(-1.18) 

- 1INC  -1.27 

(-2.91)* 

-0.468 

(-3.32) 

THERAP  -0.433 

(-1.98)** 

-0.171 

(-1.98) 

2INC  -2.224 

(-4.98)* 

-0.579 

(-10.15) 

MEDICAT  1.197 

(5.56)* 

0.42 

(6.63) 

3INC  -1.356 

(-2.91)* 

-0.415 

(-4.59) 

SEX  0.480 

(3.42)* 

      0.035 

              (2.93)                

4INC  -1.964 

(-4.31)* 

-0.555 

(-7.74) 

    

Πνζνζηφ ζσζηψλ πξνβιέςεσλ 

ζηηο ζπλνιηθέο παξαηεξήζεηο = 

79.42% 

 

 Οη αξηζκνί ζηηο παξελζέζεηο παξηζηάλνπλ ηνπο αζπκπησηηθνχο ιφγνπο t 

 Έλαο  θαη  δχν  αζηεξίζθνη  παξηζηάλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 5% θαη 

10% ε.ζ αληίζηνηρα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ 

ε δηεξεχλεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ζχζηεκα πγείαο θαη ηεο 

πξφζβαζεο ησλ πνιηηψλ ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ελ κέζσ θξίζεο, θαζψο θαη ε 

παξάζεζε νξηζκέλσλ πξνηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηηο πνιηηηθέο πγείαο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ζε εζληθφ επίπεδν αιιά θαη ζηελ ηνπηθή θνηλσλία …. 

Δπίζεο έγηλε πξνζπάζεηα λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ εμ 

αξρήο θαη αθνξνχζαλ ην πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ πνπ δελ έρεη αζθαιηζηηθή θάιπςε 

απφ θάπνηνλ αζθαιηζηηθφ θνξέα, αλ ην ρξεκαηηθφ θφζηνο λνζειείαο είλαη ν 

επηθξαηέζηεξνο ιφγνο κε επίζθεςεο θάπνηνπ λνζνθνκείνπ, αλ ε επίζθεςε ζε 

λνζνθνκείν επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία, αλ ε δηελέξγεηα εμεηάζεσλ εμαξηάηαη απφ 

ηελ ειηθία θαη αλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πγείαο εμαξηάηαη 

απφ ηελ ειηθία.  

Αξρηθά, ζηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 600 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη πεξηζζφηεξεο ήηαλ 

γπλαίθεο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπ ην δείγκα έρεη ειηθία πάλσ απφ 60 εηψλ θαη ήηαλ 

έγγακνη. Όζνλ αθνξά ην επίπεδν ζπνπδψλ ηνπο νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ απφθνηηνη 

ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ζπληαμηνχρνη. Σέινο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ 

πσο ην εηζφδεκά ηνπο είλαη κέρξη 600 επξψ θαη αθνινπζνχζαλ φζνη δήισζαλ φηη 

είλαη κεηαμχ  1000-1500 επξψ.   

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο νη εξσηψκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Όζνλ αθνξά ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζε γεληθέο γξακκέο νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη απηή 

είλαη κέηξηα. Δπίζεο, ε πιεηνςεθία δήισζε φηη ιακβάλεη ηαθηηθά θάπνηα θάξκαθα 

θαη αθνινπζεί θάπνηα ζεξαπεία, ελψ ζρεηηθά κε ην αλ έρνπλ θάπνην ρξφλην πξφβιεκα 
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πγείαο θαη ρξεηάδεηαη λα επηζθέπηνληαη ζπρλά ην γηαηξφ, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκθψλεζαλ. Σέινο, ην 94,2% δήισζε πσο είλαη θάηνρνο βηβιηαξίνπ πγείαο. 

Σν ηξίην κέξνο ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο 

επίζθεςήο ηνπο ζην λνζνθνκείν. Αξρηθά φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα πνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο επηζθέπηνληαη έλα θξαηηθφ λνζνθνκείν απηή είλαη θπξίσο 1-5 θνξέο 

ην ρξφλν. Αθνινχζσο, φζνλ αθνξά ηελ επίζθεςε ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία πξηλ ην 

2009, παξαηεξνχκε φηη ην 73,8% δήισζε πσο ηα επηζθεπηφηαλ. ΢ρεηηθά κε ηνπο 

ιφγνπο κε επίζθεςήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία ν πιένλ πην 

ζεκαληηθφ ιφγνο ήηαλ ν νηθνλνκηθφο κε πνζνζηφ 88%. ΢ρεηηθά κε ην θαηά πφζν 

ζεσξνχλ φηη ε θξίζε επεξέαζε ην ξπζκφ επίζθεςεο ζε ηδηψηεο, ηελ επηζθεςηκφηεηα 

ζε ηδησηηθέο θιηληθέο/εξγαζηήξηα θαη ηελ επηζθεςηκφηεηα  ζε δεκφζηα λνζνθνκεία, 

ζε φια νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη ε επηζθεςηκφηεηα κεηψζεθε 

πάξα πνιχ. 

Σν ηέηαξην κέξνο ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε γλψζε θαη 

αληίιεςε ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπκκεηνρέο θαη ηηο ηδησηηθέο δαπάλεο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ γλψζε ζε απηφ ην ζέκα. Όζνλ 

αθνξά ηε ζπρλφηεηα πνπ αγφξαδαλ ηα θάξκαθά ηνπο παξαηεξνχκε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ηα αγφξαδαλ ζρεδφλ πάληα θαη ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ζχκθσλα κε ηελ 

ζπληαγνγξάθεζε ηνπ γηαηξνχ. Έπεηηα, αθνινχζεζε κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ 

δεηνχζε ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην πφζν ηνπο έρεη επεξεάζεη ε 

εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ ησλ πιεξσκψλ ή ε αχμεζε ηνπ πνζνχ ζπκκεηνρήο. Πξνθχπηεη 

φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκθψλεζαλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ ησλ πιεξσκψλ ή ε 

αχμεζε ηνπ πνζνχ ζπκκεηνρήο έρεη πεξηνξίζεη αξθεηά ηηο άζθνπεο επηζθέςεηο ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ Ννζνθνκείνπ, ηε ζπαηάιε θαη ηελ θαηάρξεζε ησλ θαξκάθσλ 

θαη ηηο άζθνπεο θαη αρξείαζηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκθψλεζαλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ ησλ πιεξσκψλ ή ε αχμεζε ηνπ πνζνχ 

ζπκκεηνρήο έρεη  ιίγν αλαγθάζεη θάπνηνπο λα πάλε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, δελ έρεη 

θάλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ θφζκν λα ην ζθέθηεηαη δχν θνξέο πξηλ πάεη ζην γηαηξφ 

θαη έρεη πεξηνξίζεη ιίγν ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ θφζκνπ σο πξνο ηελ ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο.  Σέινο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπκθψλεζε 
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φηη ηα ρξήκαηα πνπ εμνηθνλνκήζεθαλ απφ απηά ηα κέηξα δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

θαζφινπ γηα ηελ βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

Σν πέκπην θαη ηειεπηαίν κέξνο ηεο έξεπλαο είρε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πγείαο. 

Παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο είλαη αξθεηά ή πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη, ελψ ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο πγείαο 

ιακβάλνληαο ππφςε ζπλνιηθά ηελ εκπεηξίαο ηνπο απφ ην δεκφζην λνζνθνκείν είλαη 

7,22 κε άξηζηα ην 10. Σέινο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη επηζπκνχλ 

λα έρνπλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε ζε φηη αθνξά ηα δηθαηψκαηά ηνπο αλαθνξηθά κε ηε 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ελεκέξσζε γηα ηελ αζθάιεηα πγείαο ηνπο ή ηνλ 

ΔΟΠΤΤ 

Σέινο, απφ ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ 

εμαξηήζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ βξέζεθε φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν πην 

ζπρλή είλαη ε επίζθεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάπνην λνζνθνκείν,  φζν απμάλεηαη ε 

ειηθία ηφζν πην ζπρλή είλαη ε δηελέξγεηα εμεηάζεσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν πην κεγάιε είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Ζ νηθνλνκεηξηθή εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ καο έδεημε φηη νη κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν εηζνδήκαηνο ησλ αζζελψλ  έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πηζαλφηεηα ν ζπγθεθξηκέλνο αζζελήο λα ζεσξεί φηη ην 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηνπ είλαη αξθεηά πςειφ. Όπσο ήηαλ αλακελφκελν ίδηα 

επίδξαζε παξνπζίαδαλ θαη  νη κεηαβιεηέο  πνπ αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη ν 

εξσηψκελνο αζζελήο είλαη άλεξγνο φπσο θαη ε  πνπ απνηππψλεη κηα πην καθξνρξφληα 

ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν αζζέλεηαο πνπ έρνπλ νη εξσηψκελνη θαη ην επίπεδν 

ππεξεζηψλ πνπ ιακβάλνπλ. Σέινο ζην ίδην κήθνο θαίλεηαη φηη θηλείηαη θαη ε επίδξαζε 

ηεο κεηαβιεηήο πνπ ππνγξακκίδεη  ην επίπεδν ζεξαπείαο (καθξνρξφλην-βξαρπρξφλην) 

κε ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο.  

΢ηνλ αληίπνδα, ε θαηνρή βηβιηαξίνπ πγείαο  θαη νη επαλαιακβαλφκελεο επηζθέςεηο 

ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν γηα ζεξαπεία   είραλ ζεηηθή επίδξαζε ζην βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο νπ αζζελνχο. Σέινο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζεηηθή βξέζεθε θαη ε 



 

 

109 

 

επίδξαζε ηνπ θχινπ πνπ απνηππψλεη ην γεγνλφο φηη νη άλδξεο αμηνινγνχλ ζεηηθά ην 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο πνπ ιακβάλνπλ 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ηεο κεηαβιεηήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο  θαη θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη έλαλ κηθηφ ραξαθηήξα. ΢πγθεθξηκέλα, 

αζζελείο κε βαζηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ηθαλνπνηεκέλνη απφ 

ην επίπεδν παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε αληίζεζε κε αζζελείο κε επίπεδν 

εθπαίδεπζεο Λπθείνπ νη νπνίνη αμηνινγνχλ αξλεηηθά ηελ ζπγθεθξηκέλε πηζαλφηεηα. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Οηθνλνκηθή θξίζε θαη επίδξαζε ζηα Δζληθά ζπζηήκαηα Τγείαο 

 

Α. Προσωπικά στοιχεία ερωτώμενου 

1. Ποιό είναι το φύλο σας; 

Άρρεν  Θήλυ 

2. Ποιά είναι η ηλικία σας; 

Μέχρι 20 ετών   20-29 ετών   30-39 ετών   40-49 ετών  

50-59 ετών   60 ετών και άνω 

3. Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση; 

Έγγαμος  Άγαμος      Χήρος            Διαζευγμένος 

4. Ποιο είναι το επίπεδο σπουδών σας; 

Δημοτικό   Γυμνάσιο   Λύκειο/ΙΕΚ   ΑΕΙ/ΤΕΙ  

Μεταπτυχιακό   Διδακτορικό    

5. Ποια είναι η επαγγελματική σας κατάσταση;  

Δημόσιος υπάλληλος   Ιδιωτικός υπάλληλος   Αυτοεργοδοτούμενος  

Συνταξιούχος   Οικιακά   Φοιτητής, στρατιώτης   Άνεργος  

 

6. Ποιο το μηνιαίο εισόδημα σας; 

Μέχρι 600 ευρώ  600-800 ευρώ  800-1000 ευρώ   

1000-1500 ευρώ   Πάνω από 1500 ευρώ 
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Β. Κατάσταση υγείας ερωτώμενου 

7. Σε γενικές γραμμές, πόσο καλή θα χαρακτηρίζατε γενικά την κατάσταση της υγείας σας, 

σήμερα; 

Πολύ καλή   Καλή    Μέτρια   Κακή    Πολύ κακή 

8. Παίρνετε τακτικά κάποια φάρμακα; 

Ναι     Όχι   

9. Ακολουθείτε κάποια θεραπεία; 

Ναι     Όχι 

 

10. Έχετε κάποιο χρόνιο πρόβλημα υγείας και χρειάζεται να έρχεστε συχνά στο γιατρό; 

Ναι     Όχι  

 

11. Έχετε βιβλιάριο υγείας;  

Ναι     Όχι  

Γ. Λόγοι επίσκεψης 

12. Πόσο συχνά επισκέπτεστε ένα κρατικό νοσοκομείο;  

1-5 φορές την εβδομάδα  1-5 φορές το μήνα  

1-5 φορές το εξάμηνο  1-5 φορές το χρόνο 

 

13. Επισκεπτόσασταν τα κρατικά νοσοκομεία πριν το 2009;  

Ναι     Όχι  

 

14. Αν όχι, για ποιο λόγο τα επισκέπτεστε τώρα;  

Οικονομικοί λόγοι     Καλές κριτικές για ιατρικό/νοσηλευτικό προσωπικό  
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Άμεση εξυπηρέτηση   Δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί από ιδιώτη 

Έλλειψη εμπιστοσύνης σε ορισμένα ιδιωτικά κέντρα 

 

15. Κατά πόσον θεωρείτε ότι η κρίση επηρέασε  το ρυθμό επίσκεψης σε ιδιώτες; 

Πάρα πολύ  Πολύ  Αρκετά   Λίγο  Καθόλου 

 

16. Κατά πόσον θεωρείτε ότι η κρίση επηρέασε την επισκεψιμότητα σε ιδιωτικές 

κλινικές/εργαστήρια; 

Πάρα πολύ  Πολύ  Αρκετά   Λίγο  Καθόλου 

 

17. Κατά πόσον θεωρείτε ότι η κρίση επηρέασε την επισκεψιμότητα  σε δημόσια νοσοκομεία; 

Πάρα πολύ  Πολύ  Αρκετά   Λίγο  Καθόλου 

 

Δ. Γνώση και αντίληψη ασθενών για τις συμμετοχές και τις ιδιωτικές δαπάνες 

18. Γνωρίζετε ότι  πρέπει να πληρώνετε κάποια χρήματα ως συμμετοχή (εξέταστρο), κάθε φορά 

που επισκέπτεστε γιατρούς του δημοσίου (πχ εξωτερικά ιατρεία νοσοκομείων, κέντρα 

υγείας), για να σας εξετάσουν, να σας γράψουν φάρμακα ή εργαστηριακές εξετάσεις; 

Ναι     Όχι  

 

19. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, τα φάρμακα που παίρνετε για την ασθένειά σας: 

 Τα αγόρασα σχεδόν πάντα και τα χρησιμοποίησα σύμφωνα με την συνταγογράφηση του 

γιατρού  

 Τα αγόρασα σχεδόν πάντα αλλά  δεν θεώρησα σκόπιμο να τα χρησιμοποιήσω όλες τις 

φορές  

 Τα αγόρασα αλλά μερικές φορές έκανα οικονομία στις δόσεις  

 Δεν τα αγόρασα όλες τις φορές γιατί δε το θεώρησα απαραίτητο  

 Κάποιες φορές δεν τα αγόρασα γιατί δεν είχα τα χρήματα  
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 Σταμάτησα να τα αγοράζω γιατί δεν είχα τα χρήματα 

  

20. Κατά την γνώμη σας, η εφαρμογή του μέτρου των πληρωμών, ή η αύξηση του ποσού 

συμμετοχής: 

 Καθόλου Λίγο Αρκετά Πολύ Πάρα 
πολύ 

Έχει περιορίσει τις άσκοπες επισκέψεις στα 
εξωτερικά ιατρεία του Νοσοκομείου; 

     

Έχει περιορίσει τη σπατάλη και την κατάχρηση 
των φαρμάκων; 

     

Έχει περιορίσει τις άσκοπες και αχρείαστες 
εργαστηριακές εξετάσεις; 

     

Τα χρήματα που εξοικονομήθηκαν θα 
χρησιμοποιηθούν για την βελτίωση των 
υπηρεσιών υγείας; 

     

Έχει αναγκάσει κάποιους να πάνε στον ιδιωτικό 
τομέα 

     

Έχει κάνει τον κόσμο να το σκέφτεται δύο φορές 
πριν πάει στο γιατρό 

     

Έχει περιορίσει την συμμόρφωση του κόσμου ως 
προς την λήψη της φαρμακευτικής του αγωγής 
(πχ λαμβάνει μικρότερη δόση ή δεν αγοράζει τα 
φάρμακα) 

     

 

  

Ε. Ικανοποίηση από τις προσφερόμενες υπηρεσίες υγείας 

21. Πόσο ικανοποιημένος/η είστε από τις υπηρεσίες που προσφέρουν τα δημόσια νοσοκομεία; 

Πάρα πολύ  Πολύ  Αρκετά   Λίγο  Καθόλου 

 

22. Λαμβάνοντας υπόψη συνολικά την εμπειρίας σας από το δημόσιο νοσοκομείο, πόσο 

ικανοποιημένος/η είστε από την παρεχόμενη φροντίδα υγείας; Βαθμολογείστε με άριστα το 

10 :  

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
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23. Σε ποιο από τα παρακάτω θα θέλατε περισσότερη ενημέρωση, διότι η γνώση που έχετε 

σήμερα δεν καλύπτει τις ανάγκες σας;  

 Ενημέρωση για την ασφάλεια υγείας μου/τον ΕΟΠΥΥ 

 Ενημέρωση για τα δικαιώματά μου αναφορικά με τη χρήση των υπηρεσιών υγείας 

 Ενημέρωση για την πρόσβαση σε νοσοκομεία (π.χ. τοποθεσία, τρόπος πρόσβασης 

 Ενημέρωση για την πρόσβαση σε υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

 Ενημέρωση για την πρόσβαση σε γενικό ιατρό ή παθολόγο 

 Ενημέρωση για το κόστος επίσκεψης σε ιατρό ή υπηρεσία υγείας 

 Άλλο (προσδιορίστε)_____________________________________ 

 

Το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο αποτελεί ερευνητικό εργαλείο για την εκπόνηση μεταπτυχιακής 

εργασίας στο πρόγραμμα….. 

Ευχαριστούμε για τον χρόνο που διαθέσατε για την συμπλήρωση του συγκεκριμένου 

ερωτηματολογίου. Για οποιαδήποτε απορία παρακαλώ επικοινωνήστε με … (Τα στοιχεία σου) 
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