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Περίληψη	
Οι σύγχρονες κοινωνίες αντιµετωπίζουν σηµαντικά ενεργειακά προβλήµατα 

καθώς το µεγαλύτερο ποσοστό ενέργειας που καταναλώνουν προέρχεται από 

συµβατικούς, µη ανανεώσιµους ενεργειακούς πόρους και παρόλο τη διάχυση της 

πληροφόρησης, των περιβαλλοντικών γνώσεων και την εφαρµογή εκπαιδευτικών 

προγραµµάτων, δεν διαφαίνεται οριστική λύση στην κατεύθυνση επίλυσης του 

προβλήµατος. Η εξοικονόµηση ενέργειας και η χρήση Ανανεώσιµων Πηγών 

Ενέργειας προβάλλουν επιτακτικά, συνιστώντας ζητήµατα πολυδιάστατα που 

επηρεάζουν τις πτυχές της σηµερινής κοινωνίας, µε τις στάσεις των ανθρώπων να 

αποτελούν σηµαντικό παράγοντα για την επίτευξη της ορθής ενεργειακής 

συµπεριφοράς. 

Η καταναλωτική συµπεριφορά κατέχει έναν πολύ σηµαντικό ρόλο στην 

προστασία του περιβάλλοντος και τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης. Υπό 

αυτές τις συνθήκες, η σπουδαιότητα της έρευνας έγκειται στην ανάγκη να 

διερευνήσουµε τις στάσεις και τις συµπεριφορές των καταναλωτών σχετικά µε 

την ενέργεια, καθώς και των παραγόντων που τις διαµορφώνουν, στοχεύοντας 

στον αποτελεσµατικό σχεδιασµό και εφαρµογή Προγραµµάτων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης για την αύξηση της ευαισθητοποίησης για τα ενεργειακά ζητήµατα. 

Προκειµένου να προσδιοριστούν αυτοί οι παράγοντες, η διανοµή ενός 

ερωτηµατολογίου στους καταναλωτές έχει επιλεχθεί ως το καταλληλότερο 

εργαλείο για τη συλλογή των πληροφοριών που χρειαζόµαστε. Η έρευνα 

πραγµατοποιήθηκε τον Απρίλιο - Μάιο 2016 και εξετάζει τις απαντήσεις 184 

µαθητών του δήµου Ακτίου- Βόνιτσας. Η επεξεργασία των απαντήσεων έγινε µε 

την χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS 20. 

Η έρευνα έδειξε πως υπάρχει προθυµία για προστασία του περιβάλλοντος και για 

περαιτέρω ενηµέρωση και πληροφόρηση σχετικά µε αυτό το ζήτηµα καθώς και 

τρόπους συµµετοχής σε περιβαλλοντικές πρακτικές.  
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Abstract	
Modern societies are suffocated by the huge energy demand since the largest 

proportion of energy derives from conventional, non-renewable energy resources 

and although the diffusion of information, environmental knowledge and 

implementation of education programs, it seems definitive solution towards 

solving the problem. Saving energy and the use of Renewable Energy showcase 

compelling, recommending multidimensional issues affecting aspects of today's 

society, with the attitudes of people constitute an important factor for the 

achievement of good behavior. 

Education has an important and strategic role in shaping energy-environmental 

consciousness and improving energy efficiency. Under these circumstances, the 

importance of research lies in the need to explore the attitudes and habits of 

consumers on energy, as well as the factors that shape them, focusing on effective 

planning and implementation of the consumers’ Environmental Education 

Programs to increase awareness about energy issues. 

In order to determine these factors, the distribution of a questionnaire to 

consumers has been selected as the most suitable tool for the collection of 

information we need. The survey was conducted from April to May 2016 and 

examines the responses of 184 consumers from the region of Aktio- Vonitsa. The 

responses were processed with the use of the statistical package SPSS 20. 

The research showed that the consumers are willing to protect the environment 

and to get more informed about environmental issues and to participate in 

environmental practices.  
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Κεφάλαιο	Πρώτο:	Εισαγωγή	
 

1.1	Εισαγωγή	
Η επιβίωση και η ποιότητα ζωής του ανθρώπου και κάθε άλλο έµβιου οργανισµού 

στον πλανήτη οφείλεται στο περιβάλλον µέσα στο οποίο ζει και αναπτύσσεται και 

στον τρόπο µε τον οποίο το χρησιµοποιεί (Poudyal et al., 2009). Για να είναι 

αρµονική η διαβίωση του ανθρώπου, είναι απαραίτητη η αρµονική συνύπαρξή 

του µε το περιβάλλον και δεν πρέπει να γίνεται κακοµεταχείρισή του, καθώς τότε 

η ανθρώπινη διαβίωση υποβαθµίζεται (Vasy, 1965; Nole et al, 2005). Ο 

άνθρωπος επιδρά στο περιβάλλον µε διάφορους τρόπους, όπως η εκµετάλλευση 

εκτάσεων για γεωργία και κτηνοτροφία, η παραγωγή ενέργειας διαφόρων 

µορφών, η αστικοποίηση κ.α., κάτι το οποίο υποβαθµίζει αισθητά το περιβάλλον 

και συνεπώς την ποιότητα ζωής (vanGent & Rietveld, 1993; Robinson & 

Srinivasan, 1997; Lam et al., 2011; Ockenden et al., 2012; Cohen, 2013). Τα 

τελευταία χρόνια η ρύπανση του περιβάλλοντος έχει αυξηθεί κατά πολύ, ενώ 

ταυτόχρονα ο άνθρωπος αποζητά όλο και περισσότερο ένα υγιεινό περιβάλλον, 

κάτι που καθιστά επιτακτική την ανάγκη προστασίας του περιβάλλοντος µέσα 

από την επιστηµονική έρευνα και την τεχνολογία (Bell et al., 2011).  

 

1.2	Καταγραφή	Προβλήματος	
Η ρύπανση και η καταστροφή του περιβάλλοντος είναι στο µεγαλύτερο βαθµό 

απόρροια των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, µε τις οποίες καταναλώνεται µεγάλο 

ποσό ενέργειας από τους φυσικούς πόρους, µε µη αειφορικό τρόπο. Έτσι, στις 

µέρες µας επιχειρείται να εξαλειφθεί αυτό το φαινόµενο, µε τη βοήθεια της 

τεχνολογίας, των νέων τρόπων αντιρρύπανσης και νέων µηχανηµάτων που 

εξοικονοµούν ενέργεια.  

Αρνητικό αυτών των µεθόδων είναι το µεγάλο τους κόστος και ο χρόνος που 

απαιτούν, ενώ αντιθέτως, η διαµόρφωση περιβαλλοντικής συνείδησης µέσα από 

τη σωστή εκπαίδευση µπορεί να βοηθήσει στην εξοικονόµηση φυσικών πόρων 

και στη λιγότερη κατανάλωση ενέργειας.  
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1.3	Σημασία	και	Αναγκαιότητα	της	Μελέτης	
Η ενεργειακή συµπεριφορά είναι σηµαντικός παράγοντας για την προστασία του 

περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων. Η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση 

των καταναλωτών σχετικά µε την ενεργειακή συµπεριφορά µπορεί να βοηθήσει 

τα µέγιστα προς την κατεύθυνση αυτή.  

 

1.4	Σκοποί	και	Στόχοι	
Η παρούσα µεταπτυχιακή εργασία αποτυπώνει την υφιστάµενη κατάσταση που 

επικρατεί στα νοικοκυριά του δήµου Ακτίου- Βόνιτσας όσον αφορά την 

ενεργειακή συµπεριφορά των καταναλωτών και την επίπτωσή τους στην 

κατανάλωση ενέργειας στο νοικοκυριό τους. Από τα συµπεράσµατα µπορούν να 

προκύψουν οι απαραίτητες εκείνες ενέργειες που θα πρέπει να κάνει η πολιτεία 

έτσι ώστε να ευαισθητοποιήσει περαιτέρω τους καταναλωτές σε θέµατα 

περιβάλλοντος και ενεργειακής κατανάλωσης µε όφελος περιβαλλοντικό αλλά 

και οικονοµικό. 

 



13 
 
 

Κεφάλαιο	Δεύτερο:	Βιβλιογραφική	ανασκόπηση	
 

 

 

2.1		Περιβάλλον	
Κάθε ζωντανός οργανισµός περιβάλλεται από διάφορους βιοτικούς και 

αβιοτικούς παράγοντες, στο περιβάλλον που ζει. Οι βιοτικοί παράγοντες είναι 

όλοι οι οργανισµοί µιας περιοχής και οι αβιοτικοί παράγοντες είναι το έδαφος, το 

νερό, ο αέρας και τα χαρακτηριστικά µίας περιοχής. Οι βιοτικοί και αβιοτικοί 

παράγοντες αποτελούν τη βιόσφαιρα, η οποία χωρίζεται σε τρία δοµικά 

συστατικά: 

• Τη Λιθόσφαιρα: είναι το γήινο, στερεό περιβάλλον.  

• Την Υδρόσφαιρα: είναι το υγρό περιβάλλον που καλύπτει τα 7/10 της γης.  

• Την Ατµόσφαιρα: είναι το οµογενές αέριο στρώµα που περιβάλει τη 

λιθόσφαιρα και την υδρόσφαιρα.  

Σύµφωνα µε τον Παναγόπουλο (2004) «περιβάλλον είναι το σύνολο των φυσικών 

και ανθρωπογενών παραγόντων και στοιχείων, τα οποία βρίσκονται σε 

αλληλεπίδραση και επηρεάζουν την οικολογική ισορροπία, την ποιότητα της ζωής, 

την υγεία των κατοίκων, την ιστορική και πολιτιστική παράδοση και τις αισθητικές 

αξίες». Σύµφωνα µε αυτόν τον ορισµό, το περιβάλλον χωρίζεται σε φυσικό και 

ανθρωπογενές: 

• Φυσικό περιβάλλον: χαρακτηρίζεται ο περιβάλλων χερσαίος, θαλάσσιος 

και εναέριος χώρος.  

• Πολιτιστικό-ανθρωπογενές περιβάλλον: περιλαµβάνει τα στοιχεία του 

πολιτισµού, όπως δηµιουργήθηκαν από την παρέµβαση και τις σχέσεις 

του ανθρώπου µε το φυσικό περιβάλλον.  

Επίσης, σύµφωνα µε την Καραγιαννοπούλου (2007), περιβάλλον είναι ο χώρος 

όπου οργανισµός λειτουργεί και περιλαµβάνει τον αέρα, τη γη, τους φυσικούς 

πόρους, τη χλωρίδα, την πανίδα, τους ανθρώπους και τις σχέσεις µεταξύ των 

ανθρώπων. Κάθε δραστηριότητα που έχει αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον, 

απορρυθµίζει το σύστηµα και δηµιουργεί περιβαλλοντικά προβλήµατα (van Gent 

and Rietveld, 1993; Robinson and Srinivasan, 1997; Lam et al., 2011; Ockenden 
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et al., 2012; Cohen, 2013). 

Σύµφωνα µε την Ελληνική νοµοθεσία για τη προστασία της περιβάλλοντος όπως 

αυτή, τρείς είναι οι βασικότερες έννοιες που αφορούν αρνητικές επιπτώσεις στο 

περιβάλλον: 

• Ρύπανση του περιβάλλοντος: η ύπαρξη διαφόρων ειδών σε ποσότητα που 

µπορούν να προκαλέσουν αρνητικές επιπτώσεις στο έµβιο και άβιο 

περιβάλλον και να κλονίσουν την οικολογική του ισορροπία (Βλάχος και 

Σαµιώτης, 1997).  

• Μόλυνση του περιβάλλοντος: η ρύπανση που περιέχει παθογόνους 

οργανισµούς (Βλάχος και Σαµιώτης, 1997).  

• Υποβάθµιση του περιβάλλοντος: η ρύπανση που προκαλείται εξαιτίας της 

ανθρώπινης δραστηριότητας και κάθε άλλης αιτίας και έχει ως 

αποτέλεσµα τη µεταβολή της οικολογικής ισορροπίας και την εµφάνιση 

αρνητικών επιπτώσεων στο έµβιο και άβιο περιβάλλον Ακριώτη (2009). 

 

2.2Κλίμα	

 

2.2.1	Γενικά	
Το κλίµα είναι µεγάλο κοµµάτι της ιστορίας κάθε τόπου και επηρεάζει ολόκληρη 

τη ζωή και εξέλιξη του πολιτισµού µας. Η ακµή ή η παρακµή πολλών πολιτισµών 

οφείλεται στις αλλαγές του κλίµατος, ενώ και η ανάπτυξη πολλών διαφορετικών 

ειδών συνδέεται µε τη διαδικασία επιλογής και προσαρµογής του ανθρώπου και 

των υπολοίπων οργανισµών στο κλίµα και στο περιβάλλον που αυτό δηµιουργεί 

(Μαντζαβά, 2003). Το παγκόσµιο κλίµα έχει δηµιουργηθεί ως αποτέλεσµα 

διαφόρων παραγόντων που αλληλεπιδρούν, όπως είναι η ηλιακή ενέργεια, η 

σύσταση της ατµόσφαιρας, οι άνεµοι, ο παγετός, οι ηφαιστειακές εκρήξεις, κτλ. 

(Σαρπάκη, 1996; Μαριολάκος, 2007). Μέσω αυτών των αλληλεπιδράσεων ο 

πλανήτης διατηρεί τη θερµοκρασία του σταθερή στους 15 °C, κάτι που επιτρέπει 

την ύπαρξη ζωής στον πλανήτη (Pidwirny, 2006). 

Ένας από τους ορισµούς του κλίµατος έχει δώσει ο Tyler (1997), ο οποίος το 

ορίζει ως τις κατά µέσο όρο µακροπρόθεσµες επικρατούσες καιρικές συνθήκες 

µιας περιοχής. Το κλίµα πρέπει να προσαρµόζεται στην αύξηση των αερίων του 
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θερµοκηπίου, ώστε να διατηρείται το παγκόσµιο «ισοζύγιο ενέργειας» σε 

ισορροπία, όµως επειδή αυτό δεν γίνεται πλέον και υπάρχει συσσώρευση αερίων 

του θερµοκηπίου, το κλίµα έχει αλλάξει έτσι ώστε να αποκατασταθεί η ισορροπία 

µεταξύ εισερχόµενης και εξερχόµενης ενέργειας. Η προσαρµογή αυτή καταλήγει 

στο να θερµανθεί η επιφάνεια της γης και η κατώτερη ατµόσφαιρα, κάτι που 

οδηγεί και σε αύξηση της έντασης και αλλαγή της διεύθυνσης των ανέµων 

(Μπινιάρης, 2004. Αρετίνη, 2008). 

 

2.2.2	Κλιματική	αλλαγή	-	αιτίες	

Βάσει έκθεσης τωνUNEP και UNFCC (2002), οι βαθµοί συγκέντρωσης του 

συνόλου των αερίων του θερµοκηπίου διαρκώς πληθαίνουν τους τελευταίους 

αιώνες ως αποτέλεσµα της ανθρώπινης παρέµβασης. Οι εκπέµπουσες ποσότητες 

του διοξειδίου του άνθρακα, του µεθανίου και του νιτρώδες οξειδίου, του όζοντος 

και των βιοµηχανικών αερίων µε υψηλή διάρκεια ζωής µετατρέπουν την οδό που 

η ατµόσφαιρα αφοµοιώνει την ακτινοβολία. Ακόµα οι βαθµοί συγκέντρωσης των 

υδρατµών πιθανώς να αυξηθούν εξ αιτίας ανάδρασης (Shimokawa and Tezuka, 

2014; Shove, 2010; Stephenson et al., 2010; Stern, 2007). Μελετώντας τις 

ενέργειες του ανθρώπου που προσφέρουν αύξηση των αερίων του θερµοκηπίου, η 

πλέον καίρια είναι αυτή που παράγει και χρησιµοποιεί ενέργεια, ακόµα και στον 

τοµέα των µεταφορών. Ο τοµέας της ενέργειας θεωρείται ο κύριος υπαίτιος για το 

65% και πλέον του διοξειδίου του άνθρακα που εκπέµπεται, για ακόµη 32% των 

εκποµπών µεθανίου και περί το 85% των αντίστοιχων των οξειδίων του αζώτου. 

Το φαινόµενο τρέφεται από την διευρυµένη καταστροφή των τροπικών βασικά 

δασών που παραλλάσει το ισοζύγιο απορρόφησης και αποδέσµευσης διοξειδίου 

του άνθρακα από τα φυτά (Ζαρκαδούλας,2003). 

Κατά την Χατζοπούλου (2011), στη Σύµβαση-Πλαίσιο των Ηνωµένων Εθνών 

για τις Κλιµατικές Μεταβολές (UNFCC), ως κλιµατική αλλαγή υπογραµµίζεται 

«η µεταβολή στο κλίµα που οφείλεται άµεσα ή έµµεσα σε ανθρώπινες 

δραστηριότητες, διακρίνοντας τον όρο από την κλιµατική µεταβλητότητα που έχει 

φυσικά αίτια» (United Nations, 1992). 

Μάλιστα, σε έκθεση του UNEP και UNFCC, (2002) παρατηρείται πως τον 

τρέχοντα αιώνα η µέση ατµοσφαιρική θερµοκρασία στην επιφάνεια της γης 

αυξήθηκε περίπου κατά 0,6 °C παγκοσµίως ενώ σε ευρωπαϊκά πλαίσια περίπου 1 
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°C. Η γενναιότερη αύξηση θερµοκρασίας καταγράφηκε µεταξύ του 1910 και του 

1940 και επίσης από το 1976 έως και σήµερα. Στο βόρειο ηµισφαίριο της γης, 

εκεί που δύναται να λάβει χώρα σχετική ανάλυση, η αύξηση της θερµοκρασίας 

που καταγράφηκε τον περασµένο αιώνα θεωρείται η πιο µεγάλη της τρέχουσας 

χιλιετίας. Ακόµη, το 1990 αποτέλεσε την πιο θερµή δεκαετία της τελευταίας 

χιλιετίας, ενώ το 2005 ήταν η θερµότερη χρονιά που έχει ποτέ καταγραφεί 

(Taylor et al., 2010). Ταυτόχρονα, κατά µέσο όρο η στάθµη της θαλάσσιας 

επιφάνειας έχει καταγράψει αύξηση από 10 έως 20 cm. Όσο τα ανώτερα επίπεδα 

των ωκεανών γίνονται πιο θερµά, πραγµατοποιείται διαστολή του νερού και το 

ύψος της θάλασσας αυξάνεται (Courchamp et al., 2014). 

Θεωρείται ευρέως γνωστό πως οι ωκεανοί επηρεάζουν απτά το κλίµα της γης µε 4 

κυρίως παρεµβάσεις (Βαρώτσος, 2001): 

1. την αδράνεια λόγω θερµότητας, εξ αιτίας της υψηλής ειδικής 

θερµοχωρητικότητας όπως και της µάζας του νερού που περικλείουν,  

2. την κατακράτηση τµήµατος του διοξειδίου του άνθρακα το οποίο 

διαλύεται σε νερά διά χηµικών αντιδράσεων όπως και µε τη τακτοποίηση 

της αναλογίας των υδρατµών στην ατµόσφαιρα,  

3. τους φυτικούς οργανισµούς που περιέχουν εντός του, οι οποίοι 

διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στον κύκλο του άνθρακα στη φύση και  

4. τα ρεύµατα της θάλασσας.  

Τα πρότυπα προεικάζουν πως µία αύξηση της θερµοκρασίας της τάξης των 0,6 °C 

θα είχε ως αποτέλεσµα αντίστοιχη αύξηση της θαλάσσιας στάθµης, όµοια της 

υπάρχουσας σηµερινής. Βέβαια, παρατηρούνται και κάποιες άλλες αλλαγές, όπως 

οι χιονοπτώσεις και το λιώσιµο των πάγων στους πόλους, γεγονός που επιδρά 

αρνητικά στο θαλάσσιο ύψος. Η συνολική κάθε χρόνο επικάλυψη στα ποτάµια 

και τις λίµνες από πάγο έχει ελαττωθεί περί τις 2 εβδοµάδες εντός του 20oυ αιώνα. 

Επιπροσθέτως, παρουσιάστηκε αύξηση στις βροχοπτώσεις γύρω στο 0,5 - 1 % 

κάθε δεκαετία σε περιοχές µεσαίου και µεγάλου γεωγραφικού πλάτους του 

βόρειου ηµισφαιρίου. Στις τροπικές ζώνε η αύξηση στις βροχοπτώσεις βρίσκεται 

στα επίπεδα του 0,2 - 0,3% κάθε δεκαετία. Αντιθέτως, στις εύκρατες(βόρειες) 

περιοχές, καταγράφηκε µια συρρίκνωση των βροχοπτώσεων περί του 0,3% ανά 

δεκαετία τον 20οαιώνα. Καταγραφές που γίνονται µε τη χρήση µπαλονιών και 

δορυφόρων καταγράφουν πως αν και η θερµοκρασία στην επιφάνεια της γης 
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αυξάνεται, η στρατόσφαιρα ψύχεται. Βέβαια, η γη ζεσταίνεται µε πιο βραδείς 

ταχύτητες σε ζώνες που καλύπτονται από θάλασσα. Συγκεφαλαιώνοντας, οι πιο 

πολλοί επιστήµονες συγκλίνουν στο ότι η θέρµανση του πλανήτη που 

καταγράφηκε την τελευταία πεντηκονταετία, προέρχεται από ενέργειες των 

ανθρώπων. Η κλιµατική µεταβολή θεωρείται ως ένας από τους πλέον µεγάλους 

περιβαλλοντικούς, κοινωνικούς και οικονοµικούς κινδύνους που ανταπεξέρχεται 

ο πλανήτης στην εποχή µας (Αρετίνη, 2008). 

Ως εκ τούτου, η κλιµατική αλλαγή κρίνεται ως παγκόσµιο ζήτηµα που 

προβλέπεται να επιδράσει αρνητικά τόσο τις νέες γενιές όσο βασικότερα τις 

µελλοντικές και για το λόγο αυτό το περιεχόµενο της αειφορίας λαµβάνει 

διαρκώς και πιο µεγάλη σηµασία. Η κλιµατική αλλαγή δεν θεωρείται µόνο 

περιβαλλοντικό ζήτηµα αλλά έχει και πολιτικές προεκτάσεις αφού προκαλεί 

προβλήµατα στις σχέσεις µεταξύ των χωρών. Το κλίµα της γης δεν 

χαρακτηρίζονταν ποτέ ως ευσταθές. Παρατηρήθηκαν εκτεταµένα διαστήµατα 

όπου πραγµατοποιήθηκαν σπουδαίες κλιµατικές αλλαγές στη γη µε φυσικά 

βέβαια αίτια (µεταβολή της τροχιάς της γης, της ηλιακής ακτινοβολίας κτλ.). 

Τελευταία βέβαια ύστερα από την εφαρµογή µηχανών εσωτερικής καύσης και 

γαιανθράκων ή πετρελαίου έχουν παρατηρηθεί όλο και πιο υψηλές εκποµπές 

αερίων του θερµοκηπίου εξ αιτίας του ανθρώπινου έργου, ενδυναµώνοντας το 

φαινόµενο του θερµοκηπίου, το οποίο συνιστά τον κύριο λόγο παρουσίασης της 

αλλαγής στο κλίµα (Courchamp et al., 2014). 

Η Αρετίνη (2008) τονίζει πως οι αιτίες για την κλιµατική αλλαγή πιθανώς να 

οφείλονται σε φυσικές ή ανθρωπογενείς διεργασία. Παλαιοντολογικές κλιµατικές 

αλλαγές του κλίµατος είχαν κατά κύριο λόγο φυσικές αιτίες, όπως για 

παράδειγµα: 

• Αλλαγές της ηλιακής κινητικότητας µε αποτέλεσµα την αλλαγή της 

εκπεµπόµενης προς τη γη ηλιακής ακτινοβολίας.  

• Αλλαγές των παραγόντων της τροχιάς της γης γύρω από τον ήλιο µε 

συνέπεια την αλλαγή του µεγέθους της ηλιακής ακτινοβολίας που 

λαµβάνει η γη.  

• Ηφαιστειακή δραστηριότητα.  

• Μετακίνηση των ηπείρων.  

Από τη γέννηση της βιοµηχανικής επανάστασης πέραν των φυσικών αιτιών 
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καταγράφονται και ανθρωπογενείς λόγοι για την κλιµατική αλλαγή. Κάποια 

παραδείγµατα αυτών είναι: 

• Το φαινόµενο του θερµοκηπίου που οφείλεται στον άνθρωπο.  

• Τροποποίηση της ανακλαστικότητας, που σηµαίνει τροποποίηση της 

αντίδρασης της επιφάνειας της γης, ή και του συστήµατος γη - 

ατµόσφαιρα σε ότι σχετίζεται µε την απορρόφηση και την αντανάκλαση 

της ηλιακής ακτινοβολίας (π.χ. µετατρέποντας παρθένα δάση σε 

καλλιεργήσιµες εκτάσεις  γης).  

• Αλλαγή των χηµικών καταστάσεων της ατµόσφαιρας λόγω της εκποµπής 

ποικίλων ρύπων (π.χ. εκποµπή αιωρούµενων µορίων και αεροζόλ, που 

κατοπτρίζουν ένα κοµµάτι της ηλιακής ακτινοβολίας, οδεύοντας έτσι προς 

την ελάττωση της επιφανειακής θερµοκρασίας της γης, δηλαδή 

αντίστροφα από το φαινόµενο του θερµοκηπίου)  

Σχετικά µε τους λόγους για τους οποίους ευθύνεται ο άνθρωπος, τονίζεται πως τα 

αέρια τα οποία ευθύνονται για το φαινόµενο του θερµοκηπίου είναι το CO2, που 

λογίζεται ως το κύριο (σε ποσοστό 80%) υπεύθυνο για το φαινόµενο αυτό, το 

µεθάνιο (CH4), τα ηµιοξείδια του αζώτου (N2O), οι υδρογονάνθρακες (HFC), οι 

υπερφθοράνθρακες (PFC) και το εξαφθοριούχο θείο (SF6). Τον τελευταίο αιώνα 

καταγράφηκε µια αύξηση των αερίων του θερµοκηπίου, περί το 30% το διοξείδιο 

του άνθρακα και στο 100% το µεθάνιο, ώστε να αγγίξουν τα πιο ψηλά επίπεδα 

των περασµένων δεκαπέντε εκατοµµυρίων ετών. Μόνο µια σίγουρη οδός πλεύσης 

υπάρχει για να αποτραπούν οι κλιµατικές αλλαγές: η απαγκίστρωση από το 

τωρινό ρυπογόνο µοντέλο που στηρίζεται στην καύση πετρελαίου, λιγνίτη και 

φυσικού αερίου και η εστίαση σε ανανεώσιµες πηγές ενέργειας και σε 

αποδέσµευση ενέργειας. Πέραν από τούτη τη ενέργεια δύνανται εµµέσως να 

εφαρµοστούν µέσα ελάττωσης των οικείων ρύπων συρρικνώνοντας την 

ενεργειακή κατανάλωση που αρκετές φορές δεν µας είναι αναγκαία. Επενέργειες 

όπως η άνοδος της θερµοκρασίας, αύξηση του επιπέδου της θάλασσας, ισχυρά 

και οριακά καιρικά φαινόµενα, εκµηδένιση ειδών και παρουσίαση διαρκών 

µόνιµων κλιµατικών προσφύγων, είναι ελάχιστες εξ αυτών που δύνανται να 

βιώσουν οι επόµενες γενιές (Courchamp et al., 2014). 

Για την αποτροπή της κλιµατικής αλλαγής είναι αναγκαία έργα τα οποία θα 

τεθούν τόσο διεθνώς και σε κρατικό επίπεδο, όσο και σε ιδιωτικό, 
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επισηµαίνοντας τη συνεισφορά κάθε πολίτη στην διαφύλαξη του κλίµατος και 

την ελάττωση εκποµπών αερίων του θερµοκηπίου (Μαντζαβά,2003). Πέραν του 

αν οι χώρες ατοµικά ή συνεργατικά επενεργήσουν γύρω από την περιστολή 

εκποµπών αερίων του θερµοκηπίου, η κλιµατική µεταβολή δε θα γινόταν να 

προληφθεί καθώς καίρια συνιστώσα αντιµετώπισης της κλιµατικής αλλαγής 

θεωρείται η εµπλοκή του κάθε πολίτη στην παρούσα προσπάθεια. Για το σκοπό 

αυτό αποτιµάται επιβεβληµένη η ενηµέρωση του κάθε ένα από εµάς για τους 

κινδύνους της κλιµατικής αλλαγής. Δίχως την συγκατάθεση του συνόλου των 

πολιτών η υλοποίηση των πολιτικών που σχεδιάζονται δεν δύναται να καταστεί 

εφικτή. Ο κάθε πολίτης σαν καταναλωτής γίνεται να συνεισφέρει στην 

αντιµετώπιση της κλιµατικής αλλαγής χρησιµοποιώντας προϊόντα ή υπηρεσίες 

φιλικά προς στο περιβάλλον (Μαντζαβά, 2003). 

 

2.2.3	Φαινόμενο	του	θερμοκηπίου	
Το φαινόµενο του θερµοκηπίου απασχολεί εδώ και αρκετά χρόνια τους 

επιστήµονες και τους απλούς ανθρώπους (Βαρώτσος and Kondratiev, 1996; 

Ακριώτη, 2009). Ωστόσο, αυτό το φαινόµενο υπάρχει από όταν υπάρχει και η γη, 

απλώς κάποια αποτελέσµατά του έχουν παρατηρηθεί τα τελευταία 60 χρόνια. Πιο 

συγκεκριµένα:  

• Το 1957 ο Charles David Killing µέτρησε την συγκέντρωση του 

διοξειδίου του άνθρακα στην ατµόσφαιρα και σε περίοδο έξι ετών, 

φαίνεται πως έχει αυξηθεί. 

• Το 1980 ο Bert Bolin βρήκε πως η θερµοκρασία της Γης αυξάνεται εδώ 

και ένα αιώνα. 

• Το 1988 ο Ο.Η.Ε. και ο Παγκόσµιος Οργανισµός Μετεωρολογίας ίδρυσαν 

την Διακυβερνητική Οµάδα Ειδικών για την εξέλιξη του κλίµατος. 

• Το 1992 στη σύνοδο του Ρίο 167 κράτη υπέγραψαν τη µη δεσµευτική 

συνθήκη- πλαίσιο για τις κλιµατικές αλλαγές. 

• Το 1997 στο Κιότο 38 βιοµηχανικές χώρες δεσµεύτηκαν να µειώσουν ως 

το 2010 τις εκποµπές αερίων που ενισχύουν το φαινόµενο του 

θερµοκηπίου κατά 5.2% (µέσος όρος) σε σχέση µε το 1990, κάτι που δεν 

επικυρώθηκε τότε. 
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• Το 2001 στη Γερµανία έγινε το πρώτο βήµα για την επικύρωση του 

πρωτοκόλλου του Κιότο, χωρίς τις Η.Π.Α., ενώ συνολικά συµµετείχαν 

178 χώρες. 

 

2.3	Αειφορία	και	αειφόρος	ανάπτυξη	
Σύµφωνα µε τον Sweeney (2013), η οικονοµική πίεση και η ανησυχία για το 

περιβάλλον έχει οδηγήσει αρκετούς καταναλωτές να µειώσουν την κατανάλωση 

πόρων. 

Το 1987, στην έκθεση Brundtland της Παγκόσµιας Επιτροπής για την Ανάπτυξη 

και το Περιβάλλον επισηµάνθηκε για πρώτη φορά η ανάγκη για στάθµιση των 

υποχρεώσεων των παρόντων προς τις µέλλουσες γενεές. Οι προσπάθειες που 

γίνονται πραγµατοποιούνται προς την κατεύθυνση της αειφόρου ανάπτυξης. 

Μέσα από αυτήν, το περιβάλλον προστατεύεται µέσα από τη µείωση της 

ενέργειας που χρησιµοποιείται και γενικά την ενεργειακή πολιτική και την 

ενεργειακή παιδεία που µπορεί να λάβει ο καθένας για να συνεισφέρει στη 

µείωση της κατανάλωσης των φυσικών πόρων. Αυτός είναι ο λόγος που η 

περιβαλλοντική εκπαίδευση θεωρείται πολύ σηµαντική και πρέπει να χτίζει 

περιβαλλοντική συνείδηση στους πολίτες. 

Στην έννοια της αειφόρου ή βιώσιµης ανάπτυξης έχουν προσδοθεί διάφοροι 

ορισµοί µεταξύ των οποίων: «αειφόρος ανάπτυξη είναι αυτή που καλύπτει τις 

ανάγκες του παρόντος χωρίς να διακυβεύεται η ικανότητα των µελλοντικών γενεών 

να καλύπτουν τις δικές τους ανάγκες» (WCED, 1987). «Η ανάπτυξη είναι αειφόρος 

όταν βελτιώνει την ποιότητα ζωής στο πλαίσιο των ορίων που θέτει η φέρουσα 

ικανότητα των οικοσυστηµάτων που υποστηρίζουν τη ζωή» (IUNC, 1991). 

Στις αρχές του 20ου αιώνα υπήρχε η άποψη ότι η επιστηµονική γνώση πρέπει να 

χρησιµοποιείται και για την διαχείριση των φυσικών πόρων, οπότε οι 

οικονοµολόγοι θα συνεισέφεραν σε µεγάλο βαθµό στη  διαχείριση του 

περιβάλλοντος. Έτσι δηµιουργήθηκαν τα περιβαλλοντικά οικονοµικά, µε 

αντικείµενο την ορθολογική χρήση των φυσικών πόρων (Καραγιαννοπούλου, 

2007) και η περιβαλλοντική εκπαίδευση στηρίζεται σε εκτίµηση των αναγκών 

τόσο της βιοµηχανίας όσο και της κοινωνίας (Jennings, 2009;  Jennings, 2013). 

Η Παγκόσµια Διάσκεψη Κορυφής για την Αειφόρο Ανάπτυξη προέτρεψε τους 

ανθρώπους να επιταχύνουν την ανάπτυξη και διάδοση τεχνολογιών 
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εξοικονόµησης ενέργειας για καθαρότερη ενεργειακή αποδοτικότητα και 

αποτελεσµατικότητα σε οικιακή χρήση, γεγονός που αποτελεί πρόκληση αλλά και 

αναγκαιότητα, για όλη την κοινωνία και την εκπαίδευση (UNESCO, 2004). 

Η Ελλάδα αποτυπώνει τους εθνικούς στόχους και µέσα για την επίτευξη της 

αειφόρου ανάπτυξης στην Εθνική Στρατηγική για την Αειφόρο Ανάπτυξη που 

υιοθετήθηκε το 2007. Η Οικονοµική Επιτροπή του Οργανισµού Ηνωµένων 

Εθνών για την Ευρώπη (UNECE), στη συνάντηση των Υπουργών Περιβάλλοντος 

και Παιδείας που πραγµατοποιήθηκε στην πόλη Βίλνιους της Λιθουανίας στις 17-

18 Μαρτίου 2005, υιοθέτησε το κείµενο «Στρατηγική της UNECE για την 

Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη» (CEP/AC.13/2005/3/Rev.1). 

 

2.4	Ενέργεια:	ένα	παγκόσμιο	περιβαλλοντικό	ζήτημα	
Η ενέργεια έχει µεγάλη σηµασία για την οικονοµική και κοινωνική ανάπτυξη και 

τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, σε όλο τον κόσµο. Στις µέρες µας, η ενέργεια 

προέρχεται κυρίως από συµβατικούς ή µη ανανεώσιµους ενεργειακούς πόρους, 

όπως το πετρέλαιο και το φυσικό αέριο, κάτι που έχει αυξήσει τις εκποµπές 

αερίων ρύπων στο 80% περίπου των συνολικών εκποµπών αερίων θερµοκηπίου 

της ΕΕ (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2010).  

Η ενέργεια σχετίζεται, εκτός από την υπερθέρµανση του πλανήτη εξαιτίας των 

εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα, και µε µεγάλα περιβαλλοντικά προβλήµατα, 

όπως η ατµοσφαιρική ρύπανση, η µείωση του όζοντος κ.α., ζητήµατα που πρέπει 

να επιλυθούν για να µειωθούν οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις στο µέλλον και να 

µην υπάρξει πρόβληµα έλλειψης ενέργειας. Προς αυτή την κατεύθυνση, µια λύση 

είναι η χρήση των ανανεώσιµων πηγών ενέργειας (Dincer, 2000. Omer, 2007).  

 

2.4.1	Ο	ρόλος	της	ενέργειας	
Η ενέργεια συνδέεται άρρηκτα µε τη ζωή, ενώ ο ήλιος είναι η βασικότερη πηγή 

ενέργειας για τη ζωή, την αναπαραγωγή και όλες τις ζωτικές ανάγκες των έµβιων 

οργανισµών. O σύγχρονος πολιτισµός βασίζεται στην ενέργεια, σε όλες τις 

εκφάνσεις του. Η ενέργεια υπάρχει στη φύση σε διάφορες µορφές: χηµική, 

ηλεκτρική, πυρηνική, ενώ πηγάζει από διάφορες ανανεώσιµες ή µη πηγές και 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί για θέρµανση, κίνηση, φωτισµό κ.λ.π. (Ανδρίτσος, 

2008). Επίσης, η ενέργεια µπορεί να αλλάξει µορφή, να αποθηκευτεί και να 
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χρησιµοποιηθεί. Οπότε, η ενέργεια δεν χάνεται, αλλά αποθηκεύεται, ή 

µετατρέπεται, για την εκµετάλλευσή της (Καλκάνης, 1997).  

Όλες οι µορφές ενέργειας βρίσκονται άφθονες στη φύση, οπότε η κατανάλωσή 

τους συνδέεται άµεσα µε την οικολογική ισορροπία του πλανήτη και τα 

σηµαντικά περιβαλλοντικά προβλήµατα, όπως αυτό της κλιµατικής αλλαγής. Η 

χρήση της ενέργειας οφείλεται για την εκποµπή των 4/5 του συνόλου των αερίων 

του θερµοκηπίου στην ΕΕ.  

 

2.4.2	Ενέργεια	και	Περιβάλλον	

Η παραγωγή ενέργειας παγκοσµίως είναι ένα ζήτηµα που αποτελείται από 

πολλούς παράγοντες και πρέπει να διαχειριστεί προσεκτικά, καθώς οι επιπτώσεις 

του είναι βαρυσήµαντες και επηρεάζουν πολλές πτυχές του περιβάλλοντος, της 

κοινωνίας και της οικονοµίας. 

Στη γη υπάρχουν αποθηκευµένα τεράστια ποσά ενέργειας, ενώ µπορεί να αντλεί 

και ταυτόχρονα να παράγει ενέργεια. Τέτοιου είδους ενέργειες που προέρχονται 

από τη γη, όπως το πετρέλαιο, τον άνθρακα και το φυσικό αέριο ασκούν µεγάλες 

οικονοµικές δυνάµεις, ωστόσο επηρεάζουν αρνητικά το περιβάλλον και την 

ανθρώπινη υγεία. Ως εκ τούτου αυτά τα συµβατικά ορυκτά καύσιµα υπόκεινται 

και πρέπει να υπόκεινται σε ολοένα και περισσότερα περιβαλλοντικά µέτρα, 

στοχεύοντας πρωτίστως στη µείωση των εκποµπών των αερίων του θερµοκηπίου.  

Συνεπώς, η συσχέτιση µεταξύ κατανάλωσης ενέργειας και των περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων που προκαλούνται είναι η µία πτυχή του προβλήµατος, ενώ η άλλη 

αφορά στην επάρκεια της ενέργειας συναρτήσει των οικονοµικών διαστάσεων 

του ζητήµατος (Beamon and Eynon, 2002).  

	

2.5	Ανανεώσιμες	Πηγές	Ενέργειας	
 

2.5.1			Γενικά	στοιχεία	
Ως Ανανεώσιµες Πηγές Ενέργειας (Α.Π.Ε.) σύµφωνα µε την Οδηγία 2001/77/ΕΚ, 

θεωρούνται Α.Π.Ε. που δεν είναι ορυκτές δηλαδή. Ειδικότερα, πρόκειται για την 

αιολική, την ηλιακή, τη γεωθερµική, την αντίστοιχη που προκύπτει µέσω 

κυµάτων, την παλιρροϊκή, την υδραυλική, τα αέρια που εξάγονται από σηµεία 
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υγειονοµικής ταφής, από τους βιολογικούς καθαρισµούς και τα βιοαέρια.  Οι 

Ανανεώσιµες Πηγές Ενέργειας είναι ανεξάντλητες (Φαναριώτης, 2009). 

Ορισµένες εξ αυτών, επιλέγονται µε σκοπό να παραχθεί ηλεκτρική ενέργεια. Πιο 

συγκεκριµένα, η ηλιακή, η αιολική και οι αντίστοιχες από το νερό, τη βιοµάζα, τα 

κύµατα αλλά και τη γήινη θερµότητα. Το ποσοστό κατά το οποίο αυτές 

προσφέρουν µε το πέρασµα των χρόνων στην θωράκιση του περιβάλλοντος αλλά 

και στην ασφαλή εφαρµογή τους, ρυθµίζει την ποιότητα των παρεχόµενων 

εναλλακτικών πηγών ενέργειας (Φαναριώτης, 2009).  

Ορισµένα πλεονεκτήµατά τους είναι τα παρακάτω: 

• Είναι ανεξάντλητα 

• Ελαχιστοποιούν τις στενές εξαρτήσεις από συµβατικές πηγές ενέργειας 

• Οδηγούν προς την κατεύθυνση της σταθεροποίησης αλλά και της 

αποφυγής εκποµπής αερίων ευνοϊκών προς το φαινόµενο του 

θερµοκηπίου 

• Ποικίλες εξ αυτών βρίσκονται σε κάθε µέρος 

• Προσφέρουν ανεξαρτησία ως προς τις ενεργειακές απαιτήσεις 

• Εργάζονται προς την εξασφάλιση ενός αποκεντρωµένου συστήµατος 

ενέργειας 

• Είναι ικανά να καλύπτουν τις ανάγκες σε ενέργεια τόσο σε ένα µέρος όσο 

και στις κοντινές περιφερειακές περιοχές 

• Δεν κοστίζουν ιδιαίτερα πολύ 

• Προσφέρουν ευκαιρίες για εργασία  

Υπάρχει, ωστόσο, ένα πρόβληµα σχετικά µε τις Α.Π.Ε. και αυτό είναι το 

ενεργειακό. Αυτό σηµαίνει πως έχουν αρκετά µικρή απόδοση αναλογικά µε το 

κόστος τους και δεν έχουν αναπτυχθεί όσο αναµενόταν (Φαναριώτης, 2009).   

 

2.5.2			Περιβάλλον	και	Α.Π.Ε.	
Σήµερα η στροφή προς το περιβάλλον και την προστασία του είναι µεγαλύτερη 

από ποτέ. Ο άνθρωπος έχει ήδη δηµιουργήσει ανυπολόγιστη ζηµιά στο 

περιβάλλον και η χρήση µεγάλων ποσοτήτων ενέργειας είναι µέρος των 

καταστροφών αυτών.  

Για να µειωθούν οι ρύποι από την παραγωγή ενέργειας έχουν βρεθεί αρκετές 

λύσεις µέχρι σήµερα, µεταξύ αυτών και οι Α.Π.Ε.. Έχουν και αυτές τα αρνητικά 
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τους, σε µικρότερο όµως βαθµό από τις άλλες µορφές ενέργειας (Κούκος, 2012).  

Η ανάπτυξη των Α.Π.Ε. έχει συµβάλλει στη µείωση της εξάρτησης από το 

πετρέλαιο και στη στήριξη της ασφάλειας που αφορά τον ενεργειακό εφοδιασµό. 

Η αξιοποίηση των Α.Π.Ε. δεν επιβαρύνει το περιβάλλον, αλλά το προστατεύει 

αφού δεν προκαλεί ρύπανση. Το 95% της ατµοσφαιρικής ρύπανσης οφείλεται στα 

συµβατικά καύσιµα, κάτι που µπορεί να µειωθεί αισθητά µε την αξιοποίηση των 

Α.Π.Ε.. Η χώρα µας έχει αρκετά σηµαντικό δυναµικό Α.Π.Ε., που µπορεί να 

αξιοποιηθεί παρέχοντας ανταγωνιστικές τιµές και προστατεύοντας το περιβάλλον 

(Φαναριώτης, 2009).    

 

2.5.3			Αρχές	Βιωσιμότητας	και	αειφορίας	
Το Διεθνές Συνέδριο του ΟΗΕ για το Περιβάλλον του 1972, ενέταξε το 

περιβάλλον στην πολιτική ατζέντα και η Διεθνής Σύσκεψη του ΟΗΕ για το 

Περιβάλλον και την Ανάπτυξη του 1992, όρισε µια σειρά βηµάτων µε σκοπό την 

αντιµετώπιση των περιβαλλοντικών προβληµάτων, προτείνοντας µια στροφή 

προς την αειφόρο ανάπτυξη, µέσα από την Agenda 21. Το 2002 η Διεθνής 

Διάσκεψη του ΟΗΕ ανέλυσε την πρόοδο που έγινε µέσα σε αυτή τη δεκαετία που 

µεσολάβησε και διαµόρφωσε ένα πιο εξελιγµένο Σχέδιο Υλοποίησης 

(Παναγιωτακόπουλος, 2007).  Αυτές οι τρεις συναντήσεις και συζητήσεις είχαν 

ως κεντρικό άξονα το όραµα της αειφόρου ανάπτυξης σε κάθε ανθρώπινη 

δραστηριότητα, αφού το περιβαλλοντικό πρόβληµα δηµιουργείται εξ ολοκλήρου 

από τον πληθυσµό, την κατανάλωση και την τεχνολογία παραγωγής αγαθών και 

υπηρεσιών (Παναγιωτακόπουλος, 2007). Σύµφωνα µε τον Παναγιωτακόπουλο 

(2007): «Μια ανάπτυξη είναι αειφόρος όταν λαµβάνει υπόψη της: α) τους 

κοινωνικούς, οικολογικούς και οικονοµικούς παράγοντες, β) τους έµβιους και 

άβιους πόρους και γ) τα µακροπρόθεσµα και βραχυπρόθεσµα πλεονεκτήµατα και 

µειονεκτήµατα των εναλλακτικών δράσεων». Με βάση αυτό τον ορισµό, βιώσιµη 

είναι η ανάπτυξη που επιζεί, ενώ αειφόρος αυτή που επιζεί καλά (De Vlieger et 

al., 2013).   

 

2.5.4			Παγκόσμια	ενεργειακή	κατάσταση	
Οι Α.Π.Ε. είναι µια καλή λύση στον τοµέα της ενέργειας. Η παρούσα κατάσταση 

όµως  χαρακτηρίζεται από συνεχή αύξηση ζήτησης ενέργειας, αναζήτηση και 
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εύρεση νέων ενεργειακών πηγών και αποδοτικότερων µεθόδων µετατροπής, 

ανησυχία για τη ρύπανση και  για την εξάντληση των αποθεµάτων των ορυκτών 

καυσίµων (Gardel, 1981, McVeigh, 1984).  

H κατανάλωση ενέργειας δεν είναι ίδια σε όλες τις χώρες, καθώς εξαρτάται από 

παράγοντες όπως (ΚΕΠΕ, 1991):  

• το επίπεδο οικονοµικής και κοινωνικής ανάπτυξης  

• την αποδοτικότητα του ενεργειακού τοµέα  

• το επίπεδο ενεργειακής αυτοδυναµίας  

• το κλίµα 

Όλες οι χώρες έχουν στόχο να µειώσουν την κατανάλωση ενέργειας και να 

διαχειρίζονται σωστά την ενεργειακή κρίση, εξοικονοµώντας όσο το δυνατόν 

περισσότερη ενέργεια (Τσατήρης, 2002). Το πετρέλαιο είναι ακόµα η βασική 

πηγή ενέργειας, καλύπτοντας το 38% των αναγκών και έπεται ο άνθρακας (26%) 

και το φυσικό αέριο (21%). Οι περισσότερες χώρες εισάγουν άνω του 75% του 

πετρελαίου που χρειάζονται, όµως τα αποθέµατα πετρελαίου διαρκούν 40 χρόνια 

περίπου ακόµα (Τσατήρης, 2002). Το φυσικό αέριο, από την άλλη θα τελειώσει 

σε περίπου 60 χρόνια, καθώς έχει αυξηθεί σηµαντικά η ζήτηση και κατανάλωσή 

του από χώρες της Κ. Ευρώπης, της Ασίας και της Ν. Αµερικής. Τα στερεά 

καύσιµα έχει υπολογιστεί πως θα διαρκέσουν ακόµη 235 έτη (OECD, 1990).  

Στην Ελλάδα γίνεται µεγάλη σπατάλη ενέργειας, καθώς  το 78,4% της ηλεκτρικής 

ενέργειας παράγεται σε λιγνιτικές µονάδες, το 14,2% από θερµικούς σταθµούς µε 

χρήση υγρών καυσίµων και το υπόλοιπο ποσοστό από υδροηλεκτρικούς 

σταθµούς. Συνολικά η ενέργεια που καλύπτεται από εγχώριες ενεργειακές πηγές 

φτάνει το 43,3% (Στούρνας, κ.α., 2000).    

 

2.5.5	Μορφές	των	Α.Π.Ε.	
Οι Α.Π.Ε. δεν ανακαλύφθηκαν τώρα. Αντιθέτως, µέχρι τη βιοµηχανική 

επανάσταση ήταν οι βασικές µορφές ενέργειας που χρησιµοποιούσε ο άνθρωπος. 

Οι Α.Π.Ε. χωρίζονται σε (IEA, 2008. Nonhebel, 2005): 

1. Α.Π.Ε. που εκµεταλλεύονται άµεσα η έµµεσα την ενέργεια που 

προέρχεται από την ηλιακή ακτινοβολία:  

i. Αιολική ενέργεια.  

ii. Υδροηλεκτρική ενέργεια.  
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iii. Βιοµάζα (ενέργεια µέσω φωτοσύνθεσης).  

iv. Θερµικά ηλιακά συστήµατα.  

v. Φωτοβολταϊκά συστήµατα.  

vi. Ενέργεια από τα κύµατα.  

2. Α.Π.Ε. που εκµεταλλεύονται άλλες πηγές ενέργειας:  

i. Γεωθερµική ενέργεια.  

ii. Ενέργεια απ' τις παλίρροιες.  

3. Επίσης οι τεχνολογίες υδρογόνου εκµεταλλεύονται τις Α.Π.Ε. για 

παραγωγή υδρογόνου.  

Οι χρήσεις των Α.Π.Ε. είναι είτε άµεσες (θέρµανση), είτε έµµεσες, που 

χρησιµοποιούνται µετά από την µετατροπή τους ξανά σε άλλη µορφή ενέργειας 

(ηλεκτρισµός, µηχανική ενέργεια).  

 

2.5.5.1	Αιολική	ενέργεια	

Η αιολική ενέργεια είναι «η κινητική ενέργεια που παράγεται από τη κίνηση του 

ανέµου, εξαιτίας της διαφοράς θερµοκρασίας των αερίων µαζών της 

ατµόσφαιρας» (IEA, 2008; Nonhebel, 2005). Η µετακίνηση αυτή των αερίων 

µαζών, πραγµατοποιείται από τα θερµότερα προς τα ψυχρότερα στρώµατα της 

ατµόσφαιρας και περικλείει µεγάλα ποσά ενέργειας. Οι ανεµοκινητήρες 

δεσµεύουν αυτή την ενέργεια, η οποία είναι κινητική, και τη µετατρέπουν σε 

µηχανική ή σε ηλεκτρική.  

Όσον αφορά τη διαδικασία, υπάρχουν ανεµοκινητήρες ισχύος 0,1 - 2 kW, που 

φορτίζουν τους συσσωρευτές και µπορούν να καλύψουν τις ενεργειακές ανάγκες 

αναµεταδοτών ή και µικρών κατοικιών, ανεµοκινητήρες ισχύος 2 - 10 kW, που 

καλύπτουν ανάγκες θερµοκηπίων, κτηνοτροφικών µονάδων και ανεξάρτητων 

κατοικιών, όσον αφορά τη θέρµανση, τον ηλεκτρισµό και την άντληση νερού.  

Υπάρχουν και µεγαλύτερες αιολικές µηχανές που χρησιµοποιούνται µόνο για την 

παραγωγή ρεύµατος (Μαρτζόπουλος, 2004). Αν η αιολική ενέργεια αξιοποιηθεί 

πλήρως, µπορεί να καλύψει το 25% των αναγκών της Ευρώπης σε ηλεκτρική 

ενέργεια (Boyle, 1998). 

Το δυναµικό της Ελλάδας, όσον αφορά την αιολική ενέργεια, είναι υπερβολικά 

µεγάλο και µπορεί να καλύψει το 15% των αναγκών της σε ηλεκτρική ενέργεια, 

δηλαδή 6,46 TWh/έτος. Ωστόσο, οι 1096 εγκατεστηµένες ανεµογεννήτριες 
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παράγουν µόνο 870,91 MW(e), δηλαδή πολύ λιγότερο από το 1/6 της 

δυνατότητας της χώρας µας (Λεµονίδου, 2008). 

 

2.5.5.2	Υδροηλεκτρική	ενέργεια	

Η υδροηλεκτρική είναι µια µορφή ενέργειας που γεννάται καθώς πέφτει το νερό 

από υψηλά σηµεία ενώ τα ποσά της καθορίζονται κάθε φορά από την αντίστοιχη 

ορµή, δηλαδή από τα µεταβλητά µεγέθη «όγκος νερού» και «ύψος» (Λεµονίδου, 

2008). Για να αξιοποιηθεί η παρούσα ενεργειακή µορφή, λαµβάνουν χώρα 

υδροηλεκτρικά έργα υψηλής (>10 MW) ή χαµηλής (<10 MW) ισχύος. Στη 

Ελλάδα βρίσκονται αρκετά οικεία έργα παραγωγής της ενέργειας µε τον τρόπο 

αυτό. Τα πλεονεκτήµατά τους είναι (Δουρίδας, 2006): 

1. Η διασφάλιση της παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας σε περιόδους υψηλής 

ζήτησης.  

2. Ο γρήγορη απόσβεση.  

3. Η αυτόνοµη λειτουργία.  

4. Το χαµηλό κόστος συντήρησης και λειτουργίας τους.  

5. Οι ελάχιστες περιβαλλοντικές επιπτώσεις.  

6. Ο συνδυασµός της παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας µε την ικανοποίηση 

των αναγκών άρδευσης - ύδρευσης της περιοχής.  

Η υδροηλεκτρική ενέργεια έχει φτάσει να παράγει το 20% της παγκόσµιας 

παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας (Λεµονίδου, 2008). 

 

2.5.5.3	Βιομάζα	

Η βιοµάζα πρόκειται για τον φυτικό ιστό ο οποίος δηµιουργείται µέσω 

αντίδρασης του CO2 του αέρα, του νερού και του ήλιου, κατά τη φωτοσύνθεση. 

Μέσω αυτής οικοδοµούνται υδατάνθρακες, στοιχεία που είναι οι δοµικές µονάδες 

της βιοµάζας» (McKendry, 2002). Επίσης, η βιοµάζα η οποία επιλέγεται για 

Α.Π.Ε. κατηγοριοποιείται σε δύο οµάδες (Λεµονίδου, 2008; McKendry, 2002): 

1. Παραγόµενη από κάθε φύσεως απόβλητα και απορρίµµατα.  

2.  Παραγόµενη από συγκεκριµένες καλλιέργειες σχηµατισµού ενέργειας. 

Η βιοµάζα µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την παραγωγή βιοκαυσίµων (βιοαέριο, 

βιουδρογόνο, βιοαιθανόλη, βιοdiesel) και για την άµεση παραγωγή ηλεκτρισµού 

και θερµότητας σε συστήµατα Συµπαραγωγής Ηλεκτρισµού και Θερµότητας 
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(ΣΗΘ) (McKendry, 2002). Η βιοµάζα µπορεί να αξιοποιηθεί στη γεωργία 

(Μαρτζόπουλος, 2004): 

1. Θέρµανση θερµοκηπίων.  

2. Θέρµανση κτηνοτροφικών µονάδων.  

3. Παραγωγή θερµού ύδατος.  

4. Σε γεωργικά µηχανήµατα.  

5. Μονάδες αναερόβιας επεξεργασίας ζωικών αποβλήτων.  

 

2.5.5.4	Ηλιακή	ενέργεια	

Η ενέργεια του ήλιου προέρχεται από την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία 

συνεχούς φάσµατος που φτάνει στη γη (Λεµονίδου, 2008). Η ακτινοβολία αυτή 

µπορεί να µετατραπείί σε χρήσιµες µορφές ενέργειας, µέσω θερµικών ηλιακών 

συστηµάτων που τη µετατρέπουν σε θερµότητα, µέσω φωτοβολταϊκών που τη 

µετατρέπουν σε ηλεκτρική ενέργεια και µέσω της κατάλυσης που τη µετατρέπει 

σε χηµική (Kaygusuz., 2002;  Λεµονίδου, 2008). 

Τα θερµικά ηλιακά συστήµατα χρησιµοποιούνται για (Μαρτζόπουλος, 2004. 

Παπαδάκης κ.α., 2000): 

1. Θέρµανση θερµοκηπίων.  

2. Θέρµανση κτηνοτροφικών µονάδων.  

3. Ξήρανση αγροτικών προϊόντων.  

4. Αφαλάτωση νερού.  

5. Θέρµανση νερού (θερµοσίφωνες).  

Τα πλεονεκτήµατα της ηλιακής ενέργειας ως Α.Π.Ε. είναι (Λεµονίδου, 2008): 

1. Δεν υπάρχει κόστος πρώτης ύλης  

2. Δεν υπάρχει κόστος µεταφοράς 

3. Η πρώτη ύλη δε χρειάζεται επεξεργασία  

4. Δε ρυπαίνεται το περιβάλλον  

 

2.5.5.5	Ενέργεια	από	τα	κύματα	

Η ενέργεια από τα κύµατα, δηµιουργείται από τους ανέµους που πνέουν στην 

επιφάνεια των ωκεανών, συγκεντρώνοντας αιολική ενέργεια στην επιφάνεια του 

νερού (Clementetal., 2002). Αυτά τα κύµατα στη συνέχεια ταξιδεύουν σε πολύ 

µεγάλες αποστάσεις χωρίς να χάνουν σηµαντικά ποσά ενέργειας. Η ενέργεια των 
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κυµάτων εξαρτάται από το µέγεθός τους και από το βάθος του ωκεανού 

(Clementetal., 2002). Η ενέργεια των κυµάτων µπορεί να µετατραπεί σε 

ηλεκτρική ενέργεια και να αξιοποιηθεί. 

 

2.5.5.6	Γεωθερμική	ενέργεια	

Η Γεωθερµική ενέργεια είναι η θερµική ενέργεια που παράγεται στα έγκατα της 

γης (Fridleifsson, 2001). Υπάρχει υπερβολικά µεγάλη ποσότητα αυτής της 

ενέργειας, ωστόσο δεν µπορεί να αξιοποιηθεί καθώς είναι εγκλωβισµένη στο 

εσωτερικό της γης. Όση ποσότητα µεταφέρεται, έρχεται στην επιφάνεια µέσω 

νερού και ατµού, από φυσικές ή τεχνητές διεξόδους στο φλοιό της γης. Τα 

γεωθερµικά συστήµατα που υπάρχουν είναι (Hochstein, 1990): 

1. Τα υδροθερµικά.  

2. Η αβαθής Γεωθερµία.  

3. Τα θερµά ξερά πετρώµατα.  

4. Τα γεωπεπιεσµένα συστήµατα.  

5. Τα µαγµατικά συστήµατα.  

Τα υδροθερµικά συστήµατα είναι τα µοναδικά που αξιοποιούνται. Η γεωθερµική 

ενέργεια µπορεί να αξιοποιηθεί µόνο αν οι γεωλογικές συνθήκες εξασφαλίζουν 

ένα οικονοµικό όφελος, χωρίς µεγάλες περιβαλλοντικές επιπτώσεις.  

 

2.6	Μη	ανανεώσιμες	πηγές	ενέργειας	
H αξιοποίηση των ΑΠΕ και η εφαρµογή φιλικών προς το περιβάλλον 

ενεργειακών τεχνολογιών είναι µείζονος σηµασίας για την αειφόρο ανάπτυξη, 

που έχει στόχο να εξασφαλίσει την ποιότητα ζωής και την ευηµερία των 

µελλοντικών γενεών. Ωστόσο, για πολλά χρόνια τα ορυκτά καύσιµα (πετρέλαιο, 

γαιάνθρακες, φυσικό αέριο), θεωρούνταν η µόνη πηγή ενέργειας. 

Από τη βιοµηχανική επανάσταση, τα ορυκτά καύσιµα αποτέλεσαν την κινητήρια 

δύναµη των βιοµηχανοποιηµένων κοινωνιών και της οικονοµικής ανάπτυξης, 

σηµειώνοντας σηµαντική αύξηση από το 1800. Σήµερα το 80% του συνόλου της 

πρωτογενούς παραγωγής προέρχεται από ορυκτά καύσιµα, ενώ εκτιµάται ότι 

αυτά µελλοντικά θα εξακολουθήσουν να αποτελούν τον ενεργειακό κορµό, 

δεδοµένης της σηµερινής κυριαρχίας τους (Hook and Tang, 2013). 
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Τα ορυκτά καύσιµα είναι τα ορυκτά εκείνα που σχηµατίζονται µε την πάροδο του 

χρόνου ή από τη συµπίεση φυτικών υλικών και περιλαµβάνουν τον άνθρακα, το 

πετρέλαιο, το φυσικό αέριο, την αµµώδη πίσσα και το αργιλικό-σχιστολιθικό 

πετρέλαιο. Η διαχείριση των ορυκτών καυσίµων, αυτών των µη ανανεώσιµων 

φυσικών πόρων, είναι πολύ σηµαντική για ένα κράτος, αν αυτό θέλει να αποτελεί 

ηγετική δύναµη και να ασκεί επίδραση στις οικονοµικές εξελίξεις του πλανήτη 

(Camp and Daugherty, 2004).  

Η απειλή της κλιµατικής αλλαγής και η ανάγκη µείωσης των εκποµπών 

διοξειδίου του άνθρακα κατά 50% έως το 2050 παγκοσµίως, είναι µια σηµαντική 

πρόκληση για µια βιοµηχανική κοινωνία που εξαρτάται από τα ορυκτά καύσιµα 

(Johnson and Keith, 2004). 

 

2.7	Η	Περιβαλλοντική	Εκπαίδευση	
Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (Π.Ε.) άρχισε να υπάρχει σαν ιδέα το ‘60 και ’70, 

οπότε υπήρχε έξαρση του περιβαλλοντικού κινήµατος. Αρχικά ιδρύθηκε το 

Συµβούλιο Π.Ε. το 1968 στη Μεγάλη Βρετανία και άρχισαν να εισάγονται 

εκπαιδευτικά προγράµµατα Π.Ε. στη Σουηδία και στη συνέχεια και σε άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες. Το 1970 καθιερώθηκε ο όρος Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

και το 1975 ορίζεται ως σκοπός της η δηµιουργία περιβαλλοντικής συνείδησης 

στον πληθυσµό, ο οποίος θα ενδιαφέρεται για το περιβάλλον, θα έχει γνώσεις 

περιβαλλοντικές και θα έχει τη θέληση να αγωνιστεί ατοµικά και οµαδικά για να 

αντιµετωπίσει οποιοδήποτε περιβαλλοντικό ζήτηµα προκύπτει και να προλάβει 

την εκδήλωση µελλοντικών περιβαλλοντικών ζητηµάτων. 

διάπλασηενόςπαγκόσµιουπληθυσµούµεσυνείδησηκαιενδιαφέρονγιαταπεριβαλλον

τικάπροβλήµατα,ενόςπληθυσµούµεγνώσεις,ικανότητεςκαι διάθεση να αγωνιστεί 

προσωπικά και συλλογικά για την αντιµετώπιση αυτών των προβληµάτων και να 

εµποδίσει την εκδήλωση νέων στο µέλλον (Κούσουλας, 2002). 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση άρχισε να υπάρχει στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση 

την Ελλάδα από το 1976 προπαρασκευαστικά και από το 1990 θεσµοθετήθηκε µε 

το Νόµο 1892/90, άρθρο111 και από τότε είναι µέρος του σχολικού 

προγράµµατος. Σκοπός της είναι να κατανοήσουν οι µαθητές πως ο άνθρωπος 

έχει άµεση και αλληλεπιδρώσα σχέση µε το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον, 

και πρέπει να είναι ευαισθητοποιηµένοι για τα προβλήµατα που συνδέονται µε 
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αυτό και να δραστηριοποιούνται µε ειδικά προγράµµατα, ώστε να συµβάλουν στη 

γενικότερη προσπάθεια αντιµετώπισήςτους(http://www.pi-

schools.gr/perivalontiki/1/11/2004). 

Η Π.Ε. εισήχθηκε στην Πρωτοβάθµια εκπαίδευση το 1991, ενώ είχε ήδη εισαχθεί 

στη Δευτεροβάθµια. Με την εισαγωγή της ορίστηκαν οι σκοποί και στόχοι της 

και οριοθετήθηκαν οι ρόλοι εκπαιδευτικών και µαθητών, καθώς και ο τρόπος 

υλοποίησης του προγράµµατος. 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στη Δευτεροβάθµια εφαρµόζεται από τους 

εκπαιδευτικούς µε την υποστήριξη των Υπευθύνων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και στα Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης,  ωστόσο τα 

τελευταία χρόνια έχουν δηµιουργηθεί τα Δίκτυα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

µέσω των οποίων συνεργάζονται τα σχολεία όλης της χώρας και τα Κέντρα Π.Ε. 

Τα τελευταία χρόνια αρκετά Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύµατα έχουν εισάγει στο 

Πρόγραµµα Σπουδών τους την Περιβαλλοντική εκπαίδευση, είτε ως 

επιµορφωτικά σεµινάρια, είτε ως µεταπτυχιακά. Μεταξύ αυτών των Ιδρυµάτων 

είναι το Πανεπιστήµιο Αθηνών, το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήµιο, το 

Πανεπιστήµιο Αιγαίου και διάφορα άλλα ιδρύµατα µε συνήθη τακτική την εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση. 

 

2.8	Ενεργειακή	συμπεριφορά	καταναλωτών	
Η ενεργειακή κατανάλωση στον οικιακό τοµέα µετράται σε σχέση µε την 

ποσότητα ενέργειας που καταναλώνεται σε διάφορες οικιακές συσκευές, οι οποίες 

υπηρετούν διαφορετικούς σκοπούς στο νοικοκυριό όπως η θέρµανση χώρου, το 

µαγείρεµα κτλ. Η ποσότητα αυτή που δαπανάται ανά νοικοκυριό διαφέρει 

ανάλογα µε την ποιότητα ζωής, το κλίµα και τα χαρακτηριστικά της κατοικίας 

(Martiskainen and Coburn, 2010; Wang et al., 2011; Willis et al., 2010; 

Martinsson et al., 2011; Woodrow et al., 2014).  

Σύµφωνα µε στοιχεία της Eurostat για το 2010 και για την Ευρώπη τρεις είναι οι 

βασικές κατηγορίες στην κατανάλωση ενέργειας: οι µεταφορές (31,7%), ο 

οικιακός τοµέας (27,1%) και η βιοµηχανία (25,3%). Στην Ελλάδα συγκεκριµένα 

το µερίδιο της ενεργειακής κατανάλωσης των νοικοκυριών είναι ακόµη 

µεγαλύτερο καθώς η βιοµηχανία δεν είναι ιδιαίτερα αναπτυγµένη σε σχέση µε 

άλλες ευρωπαϊκές χώρες.  
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Παρόλο που έχει επέλθει µεγάλη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης οικιακών 

συσκευών και µέσων φωτισµού, η κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας τελικής 

χρήσης στο µέσο ευρωπαϊκό νοικοκυριό αυξήθηκε κατά 2,5% το χρόνο την 

περίοδο 2000 έως 2006 (Michopoulos et al., 2014). Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι 

έχει γίνει επίσης µεγάλη προσπάθεια µείωσης της ενεργειακής κατανάλωσης 

µέσα από καµπάνιες ενηµέρωσης και προώθησης µέσων εξοικονόµησης 

ενέργειας σε εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο. Το 2006 µάλιστα η συνολική 

κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας από οικιακές συσκευές και για τον οικιακό 

φωτισµό ανήλθε σε 492 TWh στην Ευρώπη. Επιπλέον όσον αφορά την συνολική 

κατανάλωση ηλεκτρισµού στα νοικοκυριά παρατηρήθηκε την περίοδο 1999 έως 

2007 αύξηση κατά 13% ή 1,6% το χρόνο- από 708 στις 801 TWh (Polemis & 

Dagoumas, 2013. McLoughlin et al, 2012. Bedir et al., 2013. Wilson, 2013).  

Για την συνειδητοποίηση της παρούσας κατάστασης, είναι ενδεδειγµένη η 

αναφορά των ακολούθων στοιχείων για την κατανάλωση. Συγκεκριµένα η µέση 

κατανάλωση ενός πλυντηρίου έχει µειωθεί κατά 28% από το 1995, αλλά η χρήση 

των πλυντηρίων έχει αυξηθεί κατά 32%. Τα στεγνωτήρια παρουσιάζουν µείωση 

κατά 12% στην κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας µεταξύ 1990 και 2007, αλλά η 

χρήση των 49 στεγνωτήρων έχει αυξηθεί σηµαντικά (38%). Η ίδια τάση µπορεί 

να παρατηρηθεί και για τα πλυντήρια πιάτων, αφού έχει σηµειωθεί µείωση 25% 

της κατανάλωσης σε συγκεκριµένους τύπους και η χρήση τους έχει σηµειώσει 

αύξηση κατά 150%. Φυσικά, όταν πρόκειται για τη συνολική κατανάλωση 

ενέργειας ανά κατοικία, δεν είναι µόνο η ενέργεια που καταναλώνεται από 

συγκεκριµένες συσκευές που είναι σηµαντική, αλλά και το ποσοστό των 

νοικοκυριών µε µία ή περισσότερες από αυτές τις συσκευές (Eurostat, 2010).  

Η αύξηση δηλαδή µπορεί να αποδοθεί στην εκτεταµένη χρήση ηλεκτρικών 

συσκευών όπως κλιµατισµού, οικιακών συσκευών και ηλεκτρονικών µέσων 

ψυχαγωγίας αλλά και στην εισχώρηση νέων ηλεκτρικών συσκευών στην αγορά 

(Pelenur and Cruickshank, 2012; Kavousian et al., 2013). Επιπροσθέτως οι 

αυξηµένες ανάγκες της σύγχρονης καθηµερινότητας, οι ανέσεις και ο σύγχρονος 

τρόπος ζωής οδήγησαν σε περισσότερα και µε λιγότερους ενοίκους νοικοκυριά τα 

οποία έχουν αυξηµένες ανάγκες σε συσκευές, ώστε να µπορούν να 

χαρακτηριστούν άνετα και σύγχρονα (Pelenur et al., 2012). Η ελληνική αγορά 

παρόλη την οικονοµική ύφεση και την έλλειψη εγχώριας παραγωγής προσφέρει 
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συσκευές σύγχρονης τεχνολογίας, ώστε τα ελληνικά νοικοκυριά να είναι 

εξοπλισµένα µε πλήθος οικιακών συσκευών και να καταναλώνουν µεγάλα ποσά 

ενέργειας (Eurostat, 2010).  

Σύµφωνα µε πανευρωπαϊκή µελέτη, η εξοικονόµηση ενέργειας δεν είναι ο 

πρωταρχικός στόχος των Ευρωπαίων καταναλωτών. Πιο συγκεκριµένα, κατά την 

αγορά µιας νέας οικιακής συσκευής, η εξοικονόµηση ενέργειας επιλέγεται ως ο 

4ος λόγος σε Ιρλανδία (5,21%), Γερµανία (11,61%) και Πολωνία (9,95%), ως 

5ος σε Ελλάδα (5,83%), Ισπανία (3,68%) και Ιταλία (4,96%),  ενώ στην 

 Πορτογαλία (1,36%) κατατάσσεται ως 8ος (promotion3e, 2011). 

Επίσης, σχετικά µε τους παράγοντες που επηρεάζουν την τελική επιλογή των 

καταναλωτών στην αγορά µιας συσκευής, το κόστος αγοράς είναι ο 

σηµαντικότερος, ακολουθεί η ποιότητα και η ποιότητα σε σχέση µε την τιµή. Η 

κατανάλωση ενέργειας βρίσκεται στην 4η θέση, ενώ η ενεργειακή κλάση φαίνεται 

ότι δεν είναι από τα καθοριστικά κριτήρια καθώς βρίσκεται στην 7η θέση για τους 

Έλληνες καταναλωτές (promotion3e, 2011).  

Στην ίδια έρευνα, τα χαρακτηριστικά ισχύς, ενεργειακή κλάση και κατανάλωση 

ενέργειας τα οποία σχετίζονται µε την ενέργεια αναζητήθηκε εάν συσχετίζονται 

µε άλλα κριτήρια επιλογής και αποδείχθηκε πως η κατανάλωση νερού συνδέεται 

µε τα παραπάνω κριτήρια, καθώς επίσης η ισχύς της συσκευής συσχετίζεται µε 

την ποιότητα, την τεχνολογική καινοτοµία, το κόστος και την εγγύηση και η 

ενεργειακή κλάση συνδέεται µε την κατανάλωση νερού και την τεχνολογική 

καινοτοµία στη συνείδηση των καταναλωτών (promotion3e, 2011). 

Ακόµα, η έρευνα έδειξε ότι ο υψηλότερος βαθµός περιβαλλοντικής 

ευαισθητοποίησης µειώνει την πιθανότητα επιλογής µε βάση την ισχύ και την 

ενεργειακή κατανάλωση, λόγω αρνητικής συσχέτισης µεταξύ τους, ενώ η 

εξοικονόµηση πόρων προκύπτει να είναι αντιστρόφως ανάλογη µε το κριτήριο 

επιλογής που σχετίζεται µε την ενεργειακή κατανάλωση.  Μελετήθηκε ακόµα η 

επίδραση διαφόρων φιλο-περιβαλλοντικών συνηθειών στην τελική επιλογή µιας 

οικιακής συσκευής και φάνηκε πως οι καταναλωτές που χρησιµοποιούν 

λαµπτήρες εξοικονόµησης λαµβάνουν υπόψη  την ‘ενεργειακή κατανάλωση’ και 

την ‘ενεργειακή κλάση’ ως σηµαντικό κριτήριο για την επιλογή τους. Η χρήση 

επαναφορτιζόµενων µπαταριών συσχετίζεται επίσης µε την ‘ενεργειακή κλάση’ 

ως κριτήριο επιλογής (promotion3e, 2011). 
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Σε µια άλλη έρευνα αναζητήθηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν την ενεργειακή 

συµπεριφορά στον ελληνικό οικιακό τοµέα. Τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

όπως οικογενειακή κατάσταση και µορφωτικό επίπεδο συσχετίζονται κυρίως µε 

τη χρήση υπολογιστή και την κατοχή οικιακών συσκευών. Το εισόδηµα 

συγκεκριµένα δεν συνδέεται ούτε µε την ενεργειακή κατανάλωση ούτε µε την 

εξοικονόµηση ενέργειας. Τα χαρακτηριστικά του οικήµατος επηρεάζουν 

σηµαντικά την κατανάλωση ηλεκτρισµού και συσχετίζονται µε ποικίλες και 

διαφορετικές µεταβλητές. Οι προκύπτουσες συσχετίζεις αφορούν την κατοχή 

συσκευών, τη διάρκεια χρήσης και την ενεργειακή απόδοση. Ενδιαφέρονται είναι 

τα συµπεράσµατα σχετικά µε την ιδιοκτησία που δείχνουν ότι αυτή η µεταβλητή 

επηρεάζει σε αρκετά µεγάλο βαθµό την ενεργειακή συµπεριφορά. Επιπλέον , ο 

κύριος ανασταλτικός παράγοντας για την ενεργειακή βελτίωση είναι το κόστος. 

Δηλαδή τα ελληνικά νοικοκυριά δεν είναι διατεθειµένα να επενδύσουν αν δεν 

είναι εγγυηµένη η απόσβεση της επένδυσης. Τέλος, οι σηµαντικότεροι 

παράγοντες επιρροής της ενεργειακής κατανάλωσης είναι το µέγεθος του 

οικήµατος, το πλήθος ενοίκων, η περιοχή (χωριό- πόλη), η ιδιοκτησία και το 

πλήθος κλιµατιστικών µονάδων (Δεσίπρη, 2014). 
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Κεφάλαιο	Τρίτο:	Μεθοδολογία	
 

3.1		Σκοποί	και	στόχοι	της	έρευνας	
Η ενεργειακή συµπεριφορά είναι σηµαντικός παράγοντας για την προστασία του 

περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων. Η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση 

των καταναλωτών σχετικά µε την ενεργειακή συµπεριφορά µπορεί να βοηθήσει 

τα µέγιστα προς την κατεύθυνση αυτή.  

Η παρούσα µεταπτυχιακή εργασία αποτυπώνει την υφιστάµενη κατάσταση που 

επικρατεί στα νοικοκυριά του δήµου Ακτίου - Βόνιτσας όσον αφορά την 

ενεργειακή συµπεριφορά των καταναλωτών και την επίπτωσή τους στην 

κατανάλωση ενέργειας στο νοικοκυριό τους. Από τα συµπεράσµατα µπορούν να 

προκύψουν οι απαραίτητες εκείνες ενέργειες που θα πρέπει να κάνει η πολιτεία 

έτσι ώστε να ευαισθητοποιήσει περαιτέρω τους καταναλωτές σε θέµατα 

περιβάλλοντος και ενεργειακής κατανάλωσης µε όφελος περιβαλλοντικό αλλά 

και οικονοµικό. 

 

3.2	Ερευνητική	περιοχή	-	δείγμα	
Ως ερευνητική περιοχή της παρούσας έρευνας επιλέχθηκε η Περιφερειακή 

Ενότητα Ακτίου- Βόνιτσας, µε πρωτεύουσα τη πόλη της Βόνιτσας. Από το 

σύνολο των νοικοκυριών της Περιφερειακής Ενότητας Ακτίου- Βόνιτσας 

επιλέχθηκαν 184 νοικοκυριά. Τα νοικοκυριά επιλέχθηκαν τυχαία, χωρίς να 

αποκλείεται κανένας και όλοι έχουν την ίδια πιθανότητα να επιλεγούν (Cohen et 

al, 2005). Σύµφωνα µε τη µέθοδο αυτή επιλέγεται στην τύχη µέσα από έναν 

κατάλογο πληθυσµού ο απαιτούµενος αριθµός υποκειµένων που θα αποτελέσουν 

το δείγµα. Εξαιτίας της πιθανότητας και της τύχης, το δείγµα αναµένεται να 

περιλαµβάνει υποκείµενα µε χαρακτηριστικά παρόµοια µε αυτά του πληθυσµού 

στο σύνολο του: µερικούς µεγάλους σε ηλικία, µερικούς κοντούς, µερικούς 

ψηλούς, µερικούς υγιείς, µερικούς ασθενείς, µερικούς φτωχούς, µερικούς 

πλούσιους (Cohen & Manion, 1994). 

Ο αριθµός των νοικοκυριών κρίνεται ικανοποιητικός καθώς, σύµφωνα µε τον 

Denscombe (2003) είναι ένα αποδεκτό δείγµα (30-250) για µία µικρής κλίµακας 

έρευνα καθώς η ανάλυση και η γενίκευση παραµένουν απλά. 
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Οι καταναλωτές επιλέχθηκαν ως υποκείµενα έρευνας της µεταπτυχιακής 

διατριβής, καθώς µέσω της συµπεριφοράς τους και των στάσεών τους έχουν 

µεγάλη περίοδο ώστε να επηρεάσουν την ποιότητα του περιβάλλοντος στο παρόν 

και στο µέλλον και επίσης µπορούν να αποτελέσουν τους αποτελεσµατικούς 

φορείς για την προώθηση µιας περιβαλλοντικά υπεύθυνης συµπεριφοράς 

(Ballantyne et al., 2001). 

 

3.3	Ερευνητικά	ερωτήματα	
Τα βασικά ερευνητικά ερωτήµατα είναι: 

α) κατά πόσο σχετίζονται οι γενικές γνώσεις των καταναλωτών για το περιβάλλον 

µε τα δηµογραφικά τους χαρακτηριστικά,  

β) αν σχετίζεται η στάση των καταναλωτών για το περιβάλλον µε το φύλο τους. 

 

3.4	Ερωτηματολόγιο	
Η παρούσα µελέτη πραγµατοποιήθηκε µε τη χρήση ερωτηµατολογίου. Η µεγάλη 

χρήση ερωτηµατολογίων στη διεθνή βιβλιογραφία ήταν ο κύριος λόγος που 

επιλέχθηκε η ίδια µέθοδος και στη συγκεκριµένη έρευνα. Επιπροσθέτως, τα 

πλεονεκτήµατα της χρήσης ερωτηµατολογίου έπαιξαν καθοριστικό ρόλο σε αυτή 

την απόφαση. Σύµφωνα µε τον Καραγεώργο (2002) τα πλεονεκτήµατα της 

χρήσης του ερωτηµατολογίου σε µια έρευνα είναι τα ακόλουθα:  

• Το ερωτηµατολόγιο αποτελεί τον φθηνότερο τρόπο συλλογής δεδοµένων,  

• Τα υποκείµενα που απαντούν στο ερωτηµατολόγιο έχουν το ίδιο πλαίσιο 

αναφοράς,  

• Η ανωνυµία δίνει την ευχέρεια στους ερωτώµενους να δώσουν ειλικρινείς 

απαντήσεις.  

Ο συντάκτης του ερωτηµατολογίου και οι ερωτώµενοι που θα το απαντήσουν 

είναι εκείνοι που καθιστούν σπουδαίο ή µη ένα ερωτηµατολόγιο. Για να είναι 

επιτυχηµένη η διαδικασία  σηµαντικό ρόλο παίζει η σαφής  και κατανοητή 

διατύπωση των ερωτηµάτων. Επίσης, το µέγεθος και η παρουσίαση του 

ερωτηµατολογίου είναι ένα ακόµα βήµα για την επιτυχία. Το ερωτηµατολόγιο 

πρέπει να είναι σύντοµο. Το άτοµο που καλείται να απαντήσει ένα 

ερωτηµατολόγιο οφείλει να το κάνει µε ειλικρίνεια και να το επιστρέψει  στον 

ερευνητή. Οι απαντήσεις  αποτελούν τα δεδοµένα που αργότερα 
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χρησιµοποιούνται για να αναλυθούν και να εξαχθεί το συµπέρασµα. Οι 

απαντήσεις από κάθε ερωτηµατολόγιο µπορεί να είναι σχετικές µε τις γνώσεις του 

ερωτώµενου, τις αξίες, τις προτιµήσεις  και τις πεποιθήσεις του. Αυτά τα στοιχεία 

συµβάλλουν  στην επιτυχία του ερωτηµατολογίου. 

 

3.4.1.	Σχεδιασμός	ερωτηματολογίου	
Ο συντάκτης του ερωτηµατολογίου και οι ερωτώµενοι που θα το απαντήσουν 

είναι εκείνοι που καθιστούν σπουδαίο ή µη ένα ερωτηµατολόγιο. Για να είναι 

επιτυχηµένη η διαδικασία  σηµαντικό ρόλο παίζει η σαφής  και κατανοητή 

διατύπωση των ερωτηµάτων. Επίσης, το µέγεθος και η παρουσίαση του 

ερωτηµατολογίου είναι ένα ακόµα βήµα για την επιτυχία. Το ερωτηµατολόγιο 

πρέπει να είναι σύντοµο . Το άτοµο που καλείται να απαντήσει ένα 

ερωτηµατολόγιο οφείλει να το κάνει µε ειλικρίνεια και να το επιστρέψει  στον 

ερευνητή. Οι απαντήσεις  αποτελούν τα δεδοµένα που αργότερα 

χρησιµοποιούνται για να αναλυθούν και να εξαχθεί το συµπέρασµα. Οι 

απαντήσεις από κάθε ερωτηµατολόγιο µπορεί να είναι σχετικές µε τις γνώσεις του 

ερωτώµενου, τις αξίες, τις προτιµήσεις  και τις πεποιθήσεις του. Αυτά τα στοιχεία 

συµβάλλουν  στην επιτυχία του ερωτηµατολογίου (Bell, 2007). 

Η διάταξη των ερωτήσεων είναι και αυτή πολύ σηµαντική, γιατί οι πρώτες 

ερωτήσεις µπορεί να διαµορφώσουν το κλίµα και να επηρεάσουν σηµαντικά την 

ψυχολογική κατάσταση του ερωτηθέντος για τις επόµενες ερωτήσεις. Συνεπώς 

έγινε προσπάθεια οι αρχικές ερωτήσεις κάθε µέρους να είναι απλές, να 

συγκεντρώνουν υψηλό ποσοστό ενδιαφέροντος και να ενθαρρύνουν τη 

συµµετοχή. Το µεσαίο τµήµα του ερωτηµατολογίου περιείχε τις δύσκολες 

ερωτήσεις, ενώ οι τελευταίες καταβλήθηκε προσπάθεια να ενδιαφέρουν σε 

µεγάλο βαθµό τους συµµετέχοντες ώστε να τους παροτρύνουν να επιστρέψουν το 

ερωτηµατολόγιο συµπληρωµένο (Βάµβουκας, 2006; Cohen, 2013). 

 

3.4.2	Περιγραφή	ερωτηματολογίου	
Το ερωτηµατολόγιο µας αποτελείται από δύο µέρη ( Παράρτηµα Α) : 

• Το 1ο µέρος Β αποτελείται από 8 ερωτήσεις σχετικά µε τη στάση των 

συµµετεχόντων µαθητών απέναντι στα περιβαλλοντικά θέµατα. 

• Το 2ο µέρος περιλαµβάνει ερωτήσεις σχετικές µε τα δηµογραφικά και 
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ατοµικά στοιχεία των συµµετεχόντων. Τέτοια στοιχεία είναι το φύλο, η 

ηλικία, τα µέλη της οικογένειας, το οικογενειακό εισόδηµα, το µορφωτικό 

επίπεδο και το επάγγελµα. 

Το ερωτηµατολόγιο χρησιµοποιεί την πεντάβαθµη κλίµακα Likert, προκειµένου 

να εξετάσει πόσο οι συµµετέχοντες συµφωνούν ή διαφωνούν µε τις ερωτήσεις. 

Συγκεκριµένα, σηµειώνουν κατά πόσο συµφωνούν από το καθόλου έως το πάρα 

πολύ (Παπαναστασίου και Παπαναστασίου, 2005). 
 

 

3.4.3	Ανάλυση	των	δεδομένων	

Μετά την συγκέντρωση των στοιχείων µε τη χρήση των ερωτηµατολογίων, 

γίνεται η ανάλυση τους. Θα πρέπει πρώτα τα ερωτηµατολόγια, να τεθούν υπό 

αποδελτίωση και επεξεργασία, µε την βοήθεια διαφόρων τεχνικών και µεθόδων. 

Στην συγκεκριµένη έρευνα κωδικοποιήθηκαν τα αποτελέσµατα και εισήχθηκαν 

στο φύλλο εργασίας του στατιστικού πακέτου SPSS 20.0, το οποίο είναι ένα 

ισχυρό στατιστικό πρόγραµµα (Landau & Everitt, 2003). Αµέσως µετά 

χρησιµοποιήθηκαν κλασσικές στατιστικές µέθοδοι ανάλυσης που παρέχει το 

πρόγραµµα. 

 

3.5	Διεξαγωγή	της	έρευνας	
Η έρευνα µας διεξήχθη κατά το χρονικό διάστηµα Απριλίου- Μαΐου 2016. Η κάθε 

επίσκεψη σε κάθε σπίτι πραγµατοποιούνταν κατόπιν επικοινωνίας µε τον 

ιδιοκτήτη του κάθε σπιτιού, ώστε να βρεθεί ώρα που θα διευκολύνει τον 

συµµετέχοντα.  

 

3.5.1	 Συλλογή	 δεδομένων	 και	 εφαρμογή	 στην	 ερευνητική	

διαδικασία	
Το σηµαντικότερο στάδιο µιας µελέτης είναι η συλλογή των στοιχείων που θα 

βοηθήσουν στη διεξαγωγή συµπερασµάτων. Οι σπουδαιότερες µέθοδοι για τη 

συλλογή στατιστικών στοιχείων είναι: 

• Η απογραφή που περιλαµβάνει τη συγκέντρωση στοιχείων από όλες τις 

στατιστικές µονάδες του υπό µελέτη πληθυσµού. Όµως, συνήθως ο 

πληθυσµός είναι µεγάλος και η γενική απογραφή είναι πρακτικά αδύνατη 

ή οικονοµικά και χρονικά ασύµφορη, οπότε χρησιµοποιείται η µέθοδος 
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της δειγµατοληψίας που τείνει να γνωρίσει τις ιδιότητες του πληθυσµού 

εξετάζοντας µόνο ένα δείγµα αυτού. Η επιλογή γίνεται κατά τέτοιο τρόπο, 

ώστε οι πληροφορίες, οι εκτιµήσεις και τα συµπεράσµατα που θα 

προκύψουν να αντικατοπτρίζουν το σύνολο του πληθυσµού στον οποίο 

ανήκει το δείγµα.  

Τα κυριότερα πλεονεκτήµατα της δειγµατοληψίας σε σύγκριση µε τη γενική 

απογραφή είναι: 

ü Μεγαλύτερη ακρίβεια.  

ü Μεγαλύτερη ταχύτητα πληροφοριών.  

ü Μεγαλύτερη ευχέρεια εφαρµογής  

ü Χαµηλό κόστος.  

ü Εφαρµόζεται σε περιπτώσεις που η απογραφική έρευνα είναι αδύνατη  

Στην παρούσα εργασία έγινε δειγµατοληπτική έρευνα µε τη χρήση 

ερωτηµατολογίου. Το ερωτηµατολόγιο πρέπει να είναι καλά σχεδιασµένο, να 

είναι εύκολο στην απάντηση, να είναι σύντοµο, να έχουν µια λογική ακολουθία 

τα ερωτήµατα και να µπορούν να επεξεργαστούν τα αποτελέσµατά του. 

Οι ερωτήσεις πρέπει να είναι απλές, σαφείς, ξεκάθαρες, µη κατευθυνόµενες και 

να µην προκαλούν ψυχολογικές αντιδράσεις. 

Για τη διεξαγωγή της έρευνας, οι συµµετέχοντες συµπλήρωσαν ένα 

ερωτηµατολόγιο, ανώνυµα. Σηµαντικό παράγοντα, σχετικά µε τις απαντήσεις, 

αποτελεί η ανωνυµία που διατηρήθηκε κατά τη διάρκεια συµπλήρωσης των 

ερωτηµατολογίων, καθώς οι ερωτώµενοι απάντησαν µε µεγαλύτερη ειλικρίνεια, 

γνωρίζοντας ότι δεν θα γνωρίζει κανείς ποιος απάντησε τι. 

 

3.6	Περιορισμοί	-	αδυναμίες	της	έρευνας	
Η έρευνα µελετά την ενεργειακή συµπεριφορά των νοικοκυριών του Ακτίου 

Βόνιτσας. Θα µπορούσε, ωστόσο µελλοντικά να επεκταθεί και σε ευρύτερες 

περιοχές, ώστε να υπάρχει πιο διευρυµένη άποψη καθώς το δείγµα θα ήταν 

µεγαλύτερο. 

 

3.7	Ηθική	και	έρευνα	
«Η ηθική συµπεριφορά διαποτίζει κάθε βήµα της ερευνητικής διαδικασίας» 

(Sekaran, 2003). Αυτό πρέπει να είναι η αρχή που διέπει κάθε έρευνα και κάθε 
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συµµετέχων πρέπει να αντιµετωπίζεται µε σεβασµό. Κατά τη διεξαγωγή της 

παρούσας έρευνας δεν υπήρξε κανένα ηθικό ζήτηµα καθώς τα ερωτηµατολόγια 

ήταν ανώνυµα και οι ερωτήσεις δεν έθιγαν ευαίσθητα προσωπικά δεδοµένα. 
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Κεφάλαιο	4:	Αποτελέσματα	
 

4.1	Ποιότητα	ζωής	
Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της στατιστικής ανάλυσης των 

δεδοµένων που συλλέχθηκαν από τα ερωτηµατολόγια. 

Αρχικά οι συµµετέχοντες ερωτήθηκαν για την ποιότητα ζωής που έχουν και 

συγκεκριµένα για τα επίπεδα καθαριότητας και θορύβου της γειτονιάς τους, τα 

επίπεδα πρασίνου της περιοχής και την ατµοσφαιρική ρύπανση. 

Όσον αφορά την καθαριότητα, το 72,3% είπαν πως είναι πολύ καθαρή, το 19,6% 

πως είναι κανονική και το 8,2% πως είναι βρώµικη. Ως προς το θόρυβο, το 59,8% 

είπαν πως είναι πάρα πολύ ή πολύ ήσυχη, το 29,3% πως είναι κανονική και το 

10,8% πως είναι θορυβώδης ή πολύ θορυβώδης. 

 

 
Πίνακας 1: Καθαριότητα γειτονιάς 

 Frequency Percent 

Valid 

Πολύ καθαρή 62 33,7 

Καθαρή 71 38,6 

Κανονική 36 19,6 

Βρώµικη 15 8,2 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 2: Θόρυβος γειτονιάς 

 Frequency Percent 

Valid 

Πολύ ήρεµη 38 20,7 

Ήρεµη 72 39,1 

Κανονική 54 29,3 

Θορυβώδης 12 6,5 

Πολύ θορυβώδης 8 4,3 

Total 184 100,0 

 

Το 71,7% ανέφερε πως υπάρχει πολύ ή πάρα πολύ πράσινο στην περιοχή τους, το 

17,9% πως υπάρχει µέτριο πράσινο και το 8,2% πως υπάρχει λίγο ή πολύ λίγο 

πράσινο. 
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Πίνακας 3: Ύπαρξη πρασίνου στην περιοχή 

 Frequency Percent 

Valid 

Πάρα πολύ 35 19,0 

Πολύ 97 52,7 

Μέτρια 33 17,9 

Λίγο 11 6,0 

Πολύ λίγο 4 2,2 

Καθόλου 4 2,2 

Total 184 100,0 

 

Σχετικά µε την ατµοσφαιρική ρύπανση στην περιοχή, το 55,4% είπαν πως δεν 

υπήρξαν περίοδοι ρύπανσης, το 34,8% πως υπήρξαν πολύ µικρές ή µικρές, το 

5,4% πως οι περίοδοι ρύπανσης ήταν ουδέτερες και το 4,4% πως οι περίοδοι 

αυτές ήταν µεγάλες ή αρκετά µεγάλες. Ακόµα, µόνο το 18,5% θεωρεί πως η ζωή 

τους υποβαθµίστηκε µέτρια, πολύ ή πάρα πολύ από την ατµοσφαιρική ρύπανση 

τα τελευταία χρόνια. 

 
Πίνακας 4: Περίοδοι ατµοσφαιρικής ρύπανσης 

 Frequency Percent 

Valid 

Πολύ µικρές 47 25,5 

Μικρές 17 9,2 

Ουδέτερα 10 5,4 

Μεγάλες 4 2,2 

Αρκετά µεγάλες 4 2,2 

Καθόλου 102 55,4 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 5: Υποβάθµιση ποιότητας ζωής από ατµοσφαιρική ρύπανση 

 Frequency Percent 

Valid 

Πάρα πολύ 11 6,0 

Πολύ 19 10,3 

Μέτρια 4 2,2 

Λίγο 11 6,0 

Πολύ λίγο 52 28,3 

Καθόλου 87 47,3 
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Total 184 100,0 

 

	

4.2	Οικιακή	συμπεριφορά	
Ακολούθως οι συµµετέχοντες στην έρευνα ρωτήθηκαν σχετικά µε την οικιακή 

τους συµπεριφορά. Το 58,2% είπαν πως έχουν αυτόνοµη θέρµανση, το 29,9% 

κεντρική και το υπόλοιπο 12% κάτι άλλο. Πιο συγκεκριµένα, το 47,3% έχει 

καλοριφέρ µε πετρέλαιο, το 18,5% τζάκι, το 14,7% λέβητα µε pellet ή ξύλο, το 

8,7% κλιµατιστικό, το 4,95 ξυλόσοµπα, το 4,3% δεν είχε καθόλου θέρµανση και 

το 1,6% είχε σόµπα υγραερίου. 

 
Πίνακας 6: Είδος θέρµανσης 

 Frequency Percent 

Valid 

Κεντρική 55 29,9 

Αυτόνοµη 107 58,2 

Άλλο 22 12,0 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 7: Τρόπος θέρµανσης 

 Frequency Percent 

Valid 

Καλοριφέρ µε Πετρέλαιο 87 47,3 

Λέβητας µε pellet / ξύλο 27 14,7 

Ξυλόσοµπα 9 4,9 

Τζάκι 34 18,5 

Σόµπα υγραερίου 3 1,6 

Κλιµατιστικό 16 8,7 

Δε θέρµανα 8 4,3 

Total 184 100,0 

 

Το 52,2% είχε σταθερή θερµοκρασία στο σπίτι συχνά ή πολύ συχνά, το 26,1% 

σπάνια και το 21,8% πολύ σπάνια ή ποτέ. 

 
Πίνακας 8: Σταθερή θερµοκρασία 

 Frequency Percent 
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Valid 

Πολύ συχνά 17 9,2 

Συχνά 79 42,9 

Σπάνια 48 26,1 

Πολύ σπάνια 27 14,7 

Ποτέ 13 7,1 

Total 184 100,0 

 

Το 64,7% χρησιµοποιεί ηλιακή ενέργεια για τη θέρµανση του νερού χρήσης και 

το 57,6% έλαβε µέτρα εξοικονόµησης ενέργειας για το φετινό χειµώνα, όπως 

διακοπή λειτουργίας των συστηµάτων θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού όταν δεν 

είναι απαραίτητα το 49,5%, αναβάθµιση ή αντικατάσταση συστήµατος 

θέρµανσης το7,1% και βελτιώσεις στο φωτισµό (πχ αντικατάσταση λαµπτήρων) 

το 1,1%. 

 
Πίνακας 9: Χρήση ηλιακής ενέργειας 

 Frequency Percent 

Valid 

Ναι 119 64,7 

Όχι 65 35,3 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 10: Εξοικονόµηση ενέργειας 

 Frequency Percent 

Valid 

Ναι 106 57,6 

Όχι 78 42,4 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 11: Μέτρο εξοικονόµησης ενέργειας 

 Frequency Percent 

Valid 

Διακοπή λειτουργίας των συστηµάτων θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού όταν δεν 

είναι απαραίτητα 
91 49,5 

Βελτιώσεις στο φωτισµό (πχ αντικατάσταση λαµπτήρων) 2 1,1 

Αναβάθµιση / αντικατάσταση συστήµατος θέρµανσης 13 7,1 

Total 106 57,6 

Missing System 78 42,4 

Total 184 100,0 
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Το 47,3% επιλέγει προϊόντα µε βάση την τιµή, το 35,9% µε βάση την ποιότητα, 

το 9,2% µε βάση τη φήµη και το 3,8% µε βάση την προστασία της ανθρώπινης 

υγείας ή τις επιπτώσεις στο περιβάλλον. 

 
Πίνακας 12: Επιλογή προϊόντων 

 Frequency Percent 

Valid 

Τιµή 87 47,3 

Ποιότητα 66 35,9 

Φήµη 17 9,2 

Προστασία της ανθρώπινης υγείας 7 3,8 

Επιπτώσεις στο περιβάλλον 7 3,8 

Total 184 100,0 

 

Ακολούθως οι συµµετέχοντες ερωτήθηκαν σχετικά µε το πόση αλληλεπίδραση 

πιστεύουν ότι υπάρχει µεταξύ αυτών και του περιβάλλοντος και συνολικά το 33% 

θεωρεί πως υπάρχει µέτρια αλληλεπίδραση, το 53%πως υπάρχει µεγάλη ή πολύ 

µεγάλη αλληλεπίδραση και το 14% πως υπάρχει λίγη ή καθόλου αλληλεπίδραση. 

 
Πίνακας 13: Αλληλεπίδραση ανθρώπου και περιβάλλοντος 

 Responses Percent of Cases 

N Percent 

$ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝa 

Καθόλου 16 1,4% 8,7% 

Λίγο 139 12,6% 75,5% 

Μέτρια 364 33,0% 197,8% 

Πολύ 355 32,2% 192,9% 

Πάρα πολύ 230 20,8% 125,0% 

Total 1104 100,0% 600,0% 

 

Το 54,4% ενδιαφέρεται σε µεγάλο βαθµό για το περιβάλλον, το 27,7% µέτρια και 

το 17,9% ενδιαφέρεται λίγο ή καθόλου. 

 
Πίνακας 14: Ενδιαφέρον για περιβάλλον 

 Frequency Percent 

Valid 
Πάρα πολύ 29 15,8 

Πολύ 71 38,6 
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Αρκετά 51 27,7 

Λίγο 25 13,6 

Καθόλου 8 4,3 

Total 184 100,0 

 

Σχετικά µε την ενηµέρωση που έχουν για το περιβάλλον και τα προβλήµατά του, 

το 42,4% πιστεύουν πως είναι αρκετά ενηµερωµένοι, το 38,1% πως είναι λίγο ή 

καθόλου και το 19,5% πως είναι πολύ ή πάρα πολύ ενηµερωµένοι. 

 
Πίνακας 15: Ενηµέρωση για το περιβάλλον και τα προβλήµατά του 

 Frequency Percent 

Valid 

Πάρα πολύ 12 6,5 

Πολύ 24 13,0 

Αρκετά 78 42,4 

Λίγο 52 28,3 

Καθόλου 18 9,8 

Total 184 100,0 

 

Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός πως το περιβάλλον δεν υπάρχει καν µέσα στα 

σηµαντικότερα προβλήµατα της κοινωνίας µας, µε τους συµµετέχοντες να δίνουν 

µεγαλύτερη βαρύτητα στην Οικονοµία (26,6%), την εγκληµατικότητα (19%), την 

ανεργία (16,3%), τη φτώχεια (14,7), την παιδεία (12,5%), την παγκοσµιοποίηση 

(7,6%), τη βία (2,2%) και τα ναρκωτικά (1,1%). 

 
Πίνακας 16: Σηµαντικό πρόβληµα 

 Frequency Percent 

Valid 

Εγκληµατικότητα 35 19,0 

Οικονοµία 49 26,6 

Ανεργία 30 16,3 

Φτώχεια 27 14,7 

Βία 4 2,2 

Παιδεία 23 12,5 

Παγκοσµιοποίηση 14 7,6 

ναρκωτικά 2 1,1 

Total 184 100,0 
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Όσον αφορά την ποιότητα του περιβάλλοντος, το 64,7% θεωρεί πως χειροτερεύει, 

ενώ το 27,7% θεωρεί πως βελτιώνεται αργά ή παραµένει η ίδια. 

 
Πίνακας 17: Ποιότητα περιβάλλοντος 

 Frequency Percent 

Valid 

Βελτιώνεται αργά 12 6,5 

Παραµένει η ίδια 39 21,2 

Χειροτερεύει αργά 67 36,4 

Χειροτερεύει γρήγορα 52 28,3 

Δεν γνωρίζω 14 7,6 

Total 184 100,0 

 

Το 40,8% αναφέρει ως σηµαντικότερη πηγή ρύπανσης τα εργοστάσια, το 38,6% 

τα οχήµατα, το 19% τα λιπάσµατα και το 1,6% τα πλοία. 

 
Πίνακας 18: Πηγή ρύπανσης 

 Frequency Percent 

Valid 

Οχήµατα 71 38,6 

Εργοστάσια 75 40,8 

Πλοία 3 1,6 

Λιπάσµατα 35 19,0 

Total 184 100,0 

 

Η µεγάλη πλειοψηφία (90,8%) θεωρεί πως πρέπει να γίνουν διαλέξεις σχετικά µε 

τα τοπικά Περιβαλλοντικά προβλήµατα από τους αρµόδιους φορείς 

 
Πίνακας 19: Διαλέξεις σχετικά µε τα τοπικά Περιβαλλοντικά προβλήµατα από τους αρµόδιους φορείς 

 Frequency Percent 

Valid 

Ναι 167 90,8 

Όχι 17 9,2 

Total 184 100,0 

 

Η πλειονότητα (63,7%) θεωρεί τη θέρµανση του πλανήτη µείζον περιβαλλοντικό 

πρόβληµα, όπως επίσης και την καταστροφή του όζοντος (59,4%), την 

ατµοσφαιρική ρύπανση (80,5%), τη ρύπανση των υδάτων (70,7%), την 

καταστροφή των δασών (59,3%), τη χρήση µη ανανεώσιµων πηγών ενέργειας 
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(57,1%) και την απόρριψη επικίνδυνων αποβλήτων σε ξηρά και θάλασσα 

(65,7%), ενώ χαµηλότερα ποσοστά έχουν τα µεταλλαγµένα προϊόντα (42,4%) και 

η ηχορύπανση (36,9%). 

 
Πίνακας 20: Σηµαντικά περιβαλλοντικά θέµατα 

 Παγκόσµια 

θέρµανση 

Καταστρ

οφή 

Όζοντος 

 

 

Όξινη 

βροχή 

Ρύπανση 

ατµόσφαιρας 

Ρύπανση 

υδάτων 

Καταστρ

οφή 

δασών 

Χρήση µη 

ανανεώσιµων 

πηγών 

ενέργειας 

Απόρριψη 

επικίνδυνων 

αποβλήτων σε 

ξηρά και 

θάλασσα 

Μεταλλ

αγµένα 

προϊόντ

α 

Ηχορύ

πανση 

Άλλο 

Καθόλου 2,2 1,1 1,1 1,6 2,2  3,8 1,1 3,3 2,2  

Λίγο 3,3 15,8 32,1 3,8 2,2 9,2 4,3 10,3 27,2 22,8 2,2 

Μέτρια 31,0 33,7 26,6 14,1 25,0 31,5 34,8 22,8 27,2 38,0  

Πολύ 36,4 17,9 27,2 37,0 28,3 24,5 32,6 29,3 22,3 22,8 2,2 

Πάρα πολύ 27,2 31,5 13,0 43,5 42,4 34,8 24,5 36,4 20,1 14,1 3,3 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 7,6 

 

Σηµαντικότερη πηγή περιβαλλοντικών γνώσεων θεωρείται το διαδίκτυο µε 

ποσοστό 38% και ακολουθούν οι ειδήσεις και τα ντοκιµαντέρ µε ποσοστό 17,4% 

και η σχολική εκπαίδευση µε 10,9%, ενώ χαµηλότερα ποσοστά έχουν η 

πανεπιστηµιακή εκπαίδευση, η οικογένεια, οι εφηµερίδες, οι συζητήσεις, τα 

περιοδικά και η κατάρτιση στο χώρο εργασίας. 

 
Πίνακας 21: Πηγή περιβαλλοντικών γνώσεων 

 Frequency Percent 

Valid 

Σχολική εκπαίδευση 20 10,9 

Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση 13 7,1 

Οικογένεια 11 6,0 

Ειδήσεις – ντοκιµαντέρ σε TV& ράδιο 32 17,4 

Εφηµερίδες 8 4,3 

Συζητήσεις µε άλλους 10 5,4 

Περιοδικά 16 8,7 

Εκπαίδευση-κατάρτιση στο χώρο εργασίας 4 2,2 

Διαδίκτυο 70 38,0 

Total 184 100,0 

 

Ως τρόπους µετάδοσης πληροφοριών και γνώσεων για το περιβάλλον στη χώρα 

µας, το 81,5% αναφέρει τη σχολική εκπαίδευση, το 75% την πανεπιστηµιακή 
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εκπαίδευση, το 60,3% την οικογένεια, το 77,7% τις ειδήσεις και τα ντοκιµαντέρ, 

το 57,1% τις εφηµερίδες, το 37,8% τα πολυµέσα (CD και DVD), το 58,2% τις 

συζητήσεις µε άλλους, το 55,4% τα περιοδικά, το 52,1% τις εκθέσεις σε µουσεία, 

το 52,2% την εκπαίδευση και κατάρτιση στο χώρο εργασίας, το 52% τα βιβλία 

ειδικών, το 71,7% το διαδίκτυο και το 4,4% άλλους τρόπους. 

 

 
Πίνακας 22: Τρόποι µετάδοσης πληροφοριών κι γνώσεων για το περιβάλλον στη χώρα µας 

 Σχολική 

εκπαίδευση 

Πανεπιστ

ηµιακή 

εκπαίδευ

ση 

Οικογέ

νεια 

Ειδήσεις 

ντοκιµαντέ

ρ 

Εφηµερίδες Πολυµέσ

α 

Συζητήσεις 

µε άλλους 

Περιοδικά Εκθέσει

ς σε 

Μουσεί

α 

Εκπαίδ

ευση-

κατάρτ

ιση 

στο 

χώρο 

εργασί

ας 

Βιβλία 

ειδικώ

ν 

Διαδί

κτυο 

(Inter

net) 

Άλλο 

Καθόλου      13,6 6,5    3,3 10,9  

Λίγο 2,7 6,5 1,1 13,0 18,5 28,3 13,0 19,0 14,7 16,3 10,9 6,5  

Μέτρια 15,8 18,5 38,6 9,2 24,5 21,2 22,3 25,5 33,2 31,5 29,9 10,9 3,3 

Πολύ 25,5 37,5 29,3 47,3 36,4 19,0 25,0 33,7 13,0 27,2 27,2 25,0 2,2 

Πάρα 

πολύ 
56,0 37,5 31,0 30,4 20,7 17,9 33,2 21,7 39,1 25,0 28,8 46,7 2,2 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 7,6 

 

Σχετικά µε τα πράγµατα που µπορεί καθηµερινά να κάνει κάποιος για να 

συµβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος, το 79,3% συµµετέχει λιγότερο ή 

περισσότερο συχνά στην ανακύκλωση υλικών, το 89,7% αποφεύγει τη χρήση 

χηµικών στα λουλούδια, το 91,3% αγοράζει ανακυκλωµένα ή βιολογικά 

προϊόντα, το 95,7% σβήνει τα φώτα και τις ηλεκτρικές συσκευές όταν δεν τις 

χρειάζεται, το 88% προσπαθεί να µειώσει τον όγκο των σκουπιδιών και 

αποβλήτων, το77,7% προσπαθεί να µειώσει τον όγκο των σκουπιδιών και 

αποβλήτων που δηµιουργεί και το 57,6% συµµετέχει εθελοντικά σε αναδασώσεις. 
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Πίνακας 23: Καθηµερινά πράγµατα που µπορεί να κάνει κανείς συµβάλλοντας στη προστασία του 

περιβάλλοντος 

 Συµµετέχω 

στην 

ανακύκλωση 

υλικών 

Αποφεύγω 

τη χρήση 

χηµικών 

στα 

λουλούδια 

Αγοράζω 

ανακυκλού

µενα ή 

βιολογικά 

προϊόντα 

Εξοικονοµώ 

νερό στο σπίτι 

Σβήνω τα φώτα 

και ηλεκτρικές 

συσκευές όταν 

δεν τις 

χρειάζοµαι 

Προσπαθώ να 

µειώσω τον όγκο 

των σκουπιδιών 

και αποβλήτων 

που δηµιουργώ 

Προσπαθώ να 

χρησιµοποιώ 

µαζικά µέσα 

µεταφοράς και όχι 

Ι.Χ αυτοκίνητο 

Συµµετέχω 

εθελοντικά σε 

αναδασώσεις 

Ποτέ 20,7 10,3 8,7 14,1 4,3 12,0 22,3 42,4 

Μερικές 

φορές 
35,9 19,0 38,0 17,9 4,9 23,4 26,1 29,9 

Συχνά 22,8 11,4 34,8 33,7 19,0 24,5 19,0 15,2 

Πολύ συχνά 10,9 23,4 18,5 22,8 33,7 19,6 21,7 10,9 

Πάντα 9,8 35,9  11,4 38,0 20,7 10,9 1,6 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

Το 33,7% ήταν πρόθυµοι να κάνουν περικοπές στις συνθήκες διαβίωσης για να 

προστατέψουν το περιβάλλον, το 42,4% ήταν ουδέτεροι και το 24% ήταν 

απρόθυµοι. 

 
Πίνακας 24: Προθυµία για περικοπές 

 Frequency Percent 

Valid 

Πολύ απρόθυµος 6 3,3 

Απρόθυµος 38 20,7 

Ούτε πρόθυµος ούτε απρόθυµος 78 42,4 

Πρόθυµος 53 28,8 

Πολύ πρόθυµος 9 4,9 

Total 184 100,0 

 

Ως µεγαλύτερη πηγή διοξειδίου του άνθρακα, το 70,7% αναφέρει τη βιοµηχανία 

και τα εργοστάσια, το 13,6% τα µέσα µεταφοράς, το 10,3% δε γνωρίζει, το 4,3% 

αναφέρεται στα δάση και το 1,1% την ανθρώπινη εκπνοή. 

 
Πίνακας 25: Πηγές διοξειδίου 

 Frequency Percent 

Valid 

Δάση 8 4,3 

Βιοµηχανία/ εργοστάσια 130 70,7 

Μέσα µεταφοράς 25 13,6 

Ανθρώπινη εκπνοή 2 1,1 
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Δε γνωρίζω 19 10,3 

Total 184 100,0 

 

Το 57,2% δε θα πλήρωνε υψηλότερες τιµές για αγορά προϊόντων που σέβονται - 

προστατεύουν το περιβάλλον (π.χ. βιολογικά- οργανικά). 

 
Πίνακας 26: Υψηλότερη τιµή 

 Frequency Percent 

Valid 

Ναι 78 42,4 

Όχι 106 57,6 

Total 184 100,0 

 

Για να βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος, το 37% θα έκανε 

οικονοµία στην οικιακή ενέργεια, το 19,6% στην κατανάλωση νερού, το 16,3% 

θα αγόραζε ανακυκλωµένα προϊόντα, το 8,7% δε θα έκανε τίποτα, το 7,6% θα 

έπαιρνε µέρος σε προγράµµατα ανακύκλωσης της τοπικής αυτοδιοίκησης, το 

7,1% δε γνωρίζει, το 2,2% θα µετακινούνταν µαζί µε άλλους συναδέλφους από 

και προς τη δουλειά και το 1,6% θα συµµετείχε σε Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 

που ασχολούνται µε το περιβάλλον. 

 
Πίνακας 27: Συµµετοχή σε πρακτικές προστασίας του περιβάλλοντος 

 Frequency Percent 

Valid 

Σε καµία από τις παρακάτω 16 8,7 

Οικονοµία οικιακής ενέργειας 68 37,0 

Οικονοµία στη κατανάλωση νερού 36 19,6 

Αγορά ανακυκλούµενων προϊόντων 30 16,3 

Συµµετοχή σε Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (ΜΚΟ) που ασχολούνται µε το 

περιβάλλον όπως η WWF, η GREENPEACE κλπ. 
3 1,6 

Προγράµµατα ανακύκλωσης υλικών (χαρτί, αλουµίνιο, γυαλί κλπ) της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης 
14 7,6 

Μαζί µε 2-3 άλλους συναδέλφους σας να πηγαίνετε στο τόπο της  εργασία σας µε 

ένα ΙΧ αυτοκίνητο και όχι ο καθένας µε το δικό του 
4 2,2 

Δεν γνωρίζω 13 7,1 

Total 184 100,0 
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Αυτό που θα τους ενθάρρυνε να συµµετέχουν στις προαναφερθείσες πρακτικές 

είναι, τα οικονοµικά κίνητρα (34,2%), η περιβαλλοντική εκπαίδευση στα 

Σχολεία/Πανεπιστήµια (25%), µεγαλύτερη υποστήριξη και πληροφόρηση από την 

κυβέρνηση (16,8%), η αυστηρή νοµοθεσία για τη προστασία του περιβάλλοντος 

(ποινές, πρόστιµα κλπ) (13%), µεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από τη 

Τοπική Αυτοδιοίκηση (8,7%) και µεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από 

την οικογένεια (2,2%). 

 
Πίνακας 28: Ενθάρρυνση συµµετοχής στις περισσότερες από τις παραπάνω πρακτικές 

 Frequency Percent 

Valid 

Μεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από τη Τοπική 

Αυτοδιοίκηση  
16 8,7 

Μεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από την Κυβέρνηση 31 16,8 

Μεγαλύτερη πληροφόρηση – υποστήριξη από την οικογένεια  4 2,2 

Περιβαλλοντική εκπαίδευση στα Σχολεία/Πανεπιστήµια 46 25,0 

Αυστηρή νοµοθεσία για τη προστασία του περιβάλλοντος 

(ποινές, πρόστιµα κλπ)  
24 13,0 

Οικονοµικά κίνητρα   63 34,2 

Total 184 100,0 

 

Ως υπεύθυνους για την παρούσα περιβαλλοντική κατάσταση στην Ελλάδα, το 

20,7% θεωρεί τους αγρότες, το 18,5% την έλλειψη νοµοθετικού πλαισίου, το 

14,7% τις βιοµηχανίες και τους καταναλωτές, το 12% την κυβέρνηση, το 10,3% 

την τοπική αυτοδιοίκηση, το 3,3% τους εκπαιδευτικούς, το 2,2% τους πολιτικούς 

και το 1,6% κάποιον άλλον. 

 
Πίνακας 29: Υπεύθυνος για τη παρούσα περιβαλλοντική κατάσταση στην Ελλάδα 

 Frequency Percent 

Valid 

Τοπική Αυτοδιοίκηση 19 10,3 

Κυβέρνηση 22 12,0 

Εκπαιδευτικοί 6 3,3 

Αγρότες 38 20,7 

Πολιτικοί 4 2,2 

Βιοµηχανίες/Επιχειρήσεις 27 14,7 
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Καταναλωτές 27 14,7 

Έλλειψη νοµοθετικού πλαισίου 34 18,5 

Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 4 2,2 

Άλλο 3 1,6 

Total 184 100,0 

 

 

4.3	Δημογραφικά	στοιχεία	
Όσον αφορά τα δηµογραφικά, παρατηρούµε πως το 52,2% των συµµετεχόντων 

ήταν άνδρες και το 47,8% γυναίκες. Το 32,6% ήταν µεταξύ 26 και 35 ετών, το 

27,2% µεταξύ 36 και 50, το25% 51-65 ετών, το 8,2% είχαν ηλικία άνω των 65 και 

το 7,1% ήταν 18-25 ετών. 

 
Πίνακας 30: Φύλο 

 Frequency Percent 

Valid 

ΑΝΔΡΑΣ 96 52,2 

ΓΥΝΑΙΚΑ 88 47,8 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 31: Ηλικία 

 Frequency Percent 

Valid 

18-25 13 7,1 

26-35 60 32,6 

36-50 50 27,2 

51-65 46 25,0 

65+ 15 8,2 

Total 184 100,0 

 

Όσον αφορά το µορφωτικό επίπεδο των ερωτηθέντων, το 31% ήταν απόφοιτοι 

λυκείου, το 28,8% απόφοιτοι ΑΕΙ ή ΤΕΙ, το 21,7% απόφοιτοι γυµνασίου, το 

13,6% απόφοιτοι δηµοτικού και το 4,9% ήταν κάτοχοι µεταπτυχιακού. 

 
Πίνακας 32: Μορφωτικό επίπεδο 

 Frequency Percent 

Valid ΔΗΜΟΤΙΚΟ 25 13,6 
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ΓΥΜΝΑΣΙΟ 40 21,7 

ΛΥΚΕΙΟ 57 31,0 

ΑΕΙ/ΤΕΙ 53 28,8 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 9 4,9 

Total 184 100,0 

 

Το 32,1% εργάζονταν ως ελεύθεροι επαγγελµατίες, το 20,1% ως ιδιωτικοί 

υπάλληλοι, το 16,3% ήταν άνεργοι, το 12% δηµόσιοι υπάλληλοι, το 8,2% 

συνταξιούχοι, το 7,6% ασχολούνταν µε τα οικιακά και το 3,8% ήταν φοιτητές. 

 
Πίνακας 33: Επάγγελµα 

 Frequency Percent 

Valid 

Ιδιωτικός υπάλληλος 37 20,1 

Δηµόσιος υπάλληλος 22 12,0 

Ελεύθερος επαγγελµατίας 59 32,1 

Συνταξιούχος 15 8,2 

Οικιακά 14 7,6 

Φοιτητής 7 3,8 

Άνεργος 30 16,3 

Total 184 100,0 

 

Το ετήσιο οικογενειακό εισόδηµα περίπου των µισών συµµετεχόντων (49,5%) 

ήταν κάτω από 10000€, το 37,5% ανέφερε πως έχει εισόδηµα 10001-20000€, το 

10,9% από 20001-30000€ και το 2,2% από 30001-40000€. 

 
Πίνακας 34: Εισόδηµα 

 Frequency Percent 

Valid 

Μέχρι 10000€ 91 49,5 

10001-20000€ 69 37,5 

20.001-30.000€ 20 10,9 

30.001-40.000€ 4 2,2 

Total 184 100,0 

 

Οι οικογένειες του 36,4%αποτελούνταν από 4 µέλη, του 31,5% από 2 µέλη, το 

20,1% από 3 µέλη, του 8,2% από 5 µέλη και άνω και του 3,8% από 1 µέλος. 
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Πίνακας 35: Μέλη της οικογενείας 

 Frequency Percent 

Valid 

1 7 3,8 

2 58 31,5 

3 37 20,1 

4 67 36,4 

5+ 15 8,2 

Total 184 100,0 

 

Το 77,7% ισχυρίστηκε πως χρησιµοποιεί µεταφορικό µέσο και εξ’ αυτών, το 

57,1% χρησιµοποιεί ΙΧ, το 14,7% χρησιµοποιεί µοτοσυκλέτα και το 6% 

χρησιµοποιεί ποδήλατο. 

 
Πίνακας 36: Χρήση µεταφορικού µέσου 

 Frequency Percent 

Valid 

ΟΧΙ 41 22,3 

ΝΑΙ 143 77,7 

Total 184 100,0 

 

 
Πίνακας 37: Ποιο µεταφορικό 

 Frequency Percent 

Valid 

ΙΧ 105 57,1 

ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΑ 27 14,7 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ 11 6,0 

Total 143 77,7 

Missing System 41 22,3 

Total 184 100,0 

 

Το 48,9% κατοικεί σε σπίτι 100-149 τ.µ., το 44,6% σε κατοικία 50-99 τ.µ. και το 

6,5% σε κατοικία κάτω των 50 τ.µ. 

 
Πίνακας 38: Επιφάνεια κατοικίας 

 Frequency Percent 

Valid 

1 τ.µ. - 49 τ.µ. 12 6,5 

50 τ.µ. - 99 τ.µ. 82 44,6 

100 τ.µ. – 149 τ.µ. 90 48,9 



56 
 
 

Total 184 100,0 

 

 

4.4	Συσχετίσεις	
Ακολούθως προσπαθήσαµε να συσχετίσουµε δηµογραφικούς παράγοντες µε την 

ενεργειακή συµπεριφορά των καταναλωτών. 

Αρχικά, συσχετίζοντας το φύλο παρατηρούµε πως έχει θετική σηµαντική 

συσχέτιση µόνο µε την εξοικονόµηση ενέργειας (p=0,013<0,05), δηλαδή οι 

γυναίκες φαίνεται να ενδιαφέρονται περισσότερο για την εξοικονόµηση 

ενέργειας. 

 
Πίνακας 39: ΦΥΛΟ * ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,150a 1 ,013 

Likelihood Ratio 6,199 1 ,013 

Linear-by-Linear Association 6,117 1 ,013 

N of Valid Cases 184   

 
 
Στη συνέχεια, συσχετίζοντας την ηλικία µε την ενεργειακή συµπεριφορά, 

παρατηρούµε πως όσο µικρότερη ηλικία είχαν οι συµµετέχοντες, τόσο 

περισσότερο ενεργειακή συµπεριφορά είχαν. Πιο συγκεκριµένα, η ηλικία φάνηκε 

να συσχετίζεται µε τη χρήση ηλιακής ενέργειας για τη θέρµανση του νερού 

(p=0,005) καθώς και µε την εξοικονόµηση ενέργειας (p=0,010). Επίσης τα 

νεαρότερα άτοµα τείνουν να κλείνουν τα συστήµατα θέρµανσης, ψύξης, 

φωτισµού όταν δεν είναι απαραίτητα (p=0,000), ενώ τα µεγαλύτερα σε ηλικία 

άτοµα τείνουν να δίνουν µεγαλύτερη βάση από τα µικρότερα στις επιπτώσεις ενός 

προϊόντος στο περιβάλλον (p=0,000).  
 
Πίνακας 40: ΗΛΙΚΙΑ * ΗΛΙΑΚΗ_ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 
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Pearson Chi-Square 15,026a 4 ,005 

Likelihood Ratio 15,434 4 ,004 

Linear-by-Linear Association 1,116 1 ,291 

N of Valid Cases 184   

 
 
Πίνακας 41: ΗΛΙΚΙΑ * ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,379a 4 ,010 

Likelihood Ratio 13,782 4 ,008 

Linear-by-Linear Association ,196 1 ,658 

N of Valid Cases 184   

 
 
Πίνακας 42: ΗΛΙΚΙΑ * ΠΟΙΟ_ΜΕΤΡΟ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 48,791a 8 ,000 

Likelihood Ratio 33,659 8 ,000 

Linear-by-Linear Association 8,336 1 ,004 

N of Valid Cases 106   

 
 
Πίνακας 43: ΗΛΙΚΙΑ * ΕΠΙΛΟΓΗ_ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 46,781a 16 ,000 

Likelihood Ratio 51,462 16 ,000 

Linear-by-Linear Association ,942 1 ,332 

N of Valid Cases 184   

 

 

Στη συνέχεια, το µορφωτικό επίπεδο φάνηκε να σχετίζεται µε τη χρήση ηλιακής 

ενέργειας για τη θέρµανση του νερού (p=0,022), µε τη χρήση µέτρων σχετικών µε 
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την εξοικονόµηση ενέργειας όπως Χρήση συστηµάτων Συµπαραγωγής 

Ηλεκτρισµού και Θερµότητας και Αναβάθµιση / αντικατάσταση συστήµατος 

θέρµανσης (p=0,009), καθώς και µε την επιλογή προϊόντων µε βάση τις 

επιπτώσεις που έχουν στο περιβάλλον (p=0,002). 

 
Πίνακας 44: ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ * ΗΛΙΑΚΗ_ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,409a 4 ,022 

Likelihood Ratio 11,854 4 ,018 

Linear-by-Linear Association 1,140 1 ,286 

N of Valid Cases 184   

 
 
Πίνακας 45: ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ * ΠΟΙΟ_ΜΕΤΡΟ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,386a 8 ,009 

Likelihood Ratio 18,097 8 ,021 

Linear-by-Linear Association 7,763 1 ,005 

N of Valid Cases 106   

 
 
Πίνακας 46: ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ * ΕΠΙΛΟΓΗ_ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37,547a 16 ,002 

Likelihood Ratio 43,592 16 ,000 

Linear-by-Linear Association 6,007 1 ,014 

N of Valid Cases 184   

  

Ακόµα, το επάγγελµα φάνηκε να σχετίζεται µε τη χρήση ηλιακής ενέργειας για τη 

θέρµανση του νερού (p=0,001), µε την εξοικονόµηση ενέργειας (p=0,000), µε τη 

χρήση µέτρων σχετικών µε την εξοικονόµηση ενέργειας (p=0,000), καθώς και µε 

την επιλογή προϊόντων µε βάση τις επιπτώσεις που έχουν στο περιβάλλον 
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(p=0,004). Αυτό σηµαίνει ότι φοιτητές και άνεργοι τείνουν να εξοικονοµούν 

περισσότερη ενέργεια και να ενδιαφέρονται περισσότερο για τις επιπτώσεις που 

έχουν στο περιβάλλον διάφορα προϊόντα. 

 

 
Πίνακας 47: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ * ΗΛΙΑΚΗ_ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22,542a 6 ,001 

Likelihood Ratio 22,566 6 ,001 

Linear-by-Linear Association ,000 1 ,995 

N of Valid Cases 184   

 
 
Πίνακας 48: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ * ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26,574a 6 ,000 

Likelihood Ratio 29,331 6 ,000 

Linear-by-Linear Association 1,030 1 ,310 

N of Valid Cases 184   

 
 
Πίνακας 49: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ * ΠΟΙΟ_ΜΕΤΡΟ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57,846a 12 ,000 

Likelihood Ratio 32,813 12 ,001 

Linear-by-Linear Association ,870 1 ,351 

N of Valid Cases 106   

 
 
Πίνακας 50: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ * ΕΠΙΛΟΓΗ_ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Chi-Square Tests 
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 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 46,171a 24 ,004 

Likelihood Ratio 51,582 24 ,001 

Linear-by-Linear Association ,003 1 ,958 

N of Valid Cases 184   

 

 

Τέλος, συσχετίζοντας το οικογενειακό εισόδηµα µε την ενεργειακή συµπεριφορά 

των καταναλωτών, βλέπουµε πως σχετίζεται µόνο µε την επιλογή προϊόντων, 

δηλαδή όσο µεγαλύτερο είναι το εισόδηµα, τόσο περισσότερο ενδιαφέρονται για 

τις επιπτώσεις των προϊόντων στο περιβάλλον. 

 
Πίνακας 51: ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ * ΕΠΙΛΟΓΗ_ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 51,512a 12 ,000 

Likelihood Ratio 53,046 12 ,000 

Linear-by-Linear Association 11,936 1 ,001 

N of Valid Cases 184   
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Κεφάλαιο	 Πέμπτο:	 Συζήτηση-Συμπεράσματα-

Εισηγήσεις	
 

 
5.1	Συζήτηση	
 

Βάσει έκθεσης των UNEP και UNFCC (2002), οι βαθµοί συγκέντρωσης του 

συνόλου των αερίων του θερµοκηπίου διαρκώς πληθαίνουν τους τελευταίους 

αιώνες ως αποτέλεσµα της ανθρώπινης παρέµβασης. Μελετώντας τις ενέργειες 

του ανθρώπου που προσφέρουν αύξηση των αερίων του θερµοκηπίου, η πλέον 

καίρια είναι αυτή που παράγει και χρησιµοποιεί ενέργεια, ακόµα και στον τοµέα 

των µεταφορών. Ο τοµέας της ενέργειας θεωρείται ο κύριος υπαίτιος για το 65% 

και πλέον του διοξειδίου του άνθρακα που εκπέµπεται, για ακόµη 32% των 

εκποµπών µεθανίου και περί το 85% των αντίστοιχων των οξειδίων του αζώτου. 

Το φαινόµενο τρέφεται από την διευρυµένη καταστροφή των τροπικών βασικά 

δασών που παραλλάσει το ισοζύγιο απορρόφησης και αποδέσµευσης διοξειδίου 

του άνθρακα από τα φυτά (Ζαρκαδούλας, 2003). Από την έρευνά µας ωστόσο 

φάνηκε πως οι συµµετέχοντες θεωρούν ως µεγαλύτερη πηγή διοξειδίου του 

άνθρακα τη βιοµηχανία και τα εργοστάσια (70,7%) και τα µέσα µεταφοράς 

έρχονται σε δεύτερη θέση µε πολύ µικρότερο ποσοστό (13,6%) και ακολουθούν 

τα δάση µε 4,3%. 

Σύµφωνα µε την Αρετίνη (2008) οι αιτίες για την κλιµατική αλλαγή πιθανώς να 

οφείλονται σε φυσικές ή ανθρωπογενείς διεργασία, ενώ ισχυρίζεται πως από τη 

γέννηση της βιοµηχανικής επανάστασης πέραν των φυσικών αιτιών 

καταγράφονται και ανθρωπογενείς λόγοι για την κλιµατική αλλαγή. Τέτοιοι λόγοι 

είναι το φαινόµενο του θερµοκηπίου που οφείλεται στον άνθρωπο και η 

τροποποίηση της ανακλαστικότητας, που έχει να κάνει µε την τρύπα του όζοντος. 

Αυτά τα δύο προβλήµατα αναφέρονται και στην έρευνά µας ως σηµαντικά µε 

63,7% και 59,4% αντίστοιχα, ενώ ως το σηµαντικότερο περιβαλλοντικό 

πρόβληµα κρίνεται η ατµοσφαιρική ρύπανση (80,5%) και η ρύπανση των υδάτων 

(70,7%). 

Για την αποτροπή της κλιµατικής αλλαγής είναι αναγκαία έργα τα οποία θα 
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τεθούν τόσο διεθνώς και σε κρατικό επίπεδο, όσο και σε ιδιωτικό, 

επισηµαίνοντας τη συνεισφορά κάθε πολίτη στην διαφύλαξη του κλίµατος και 

την ελάττωση εκποµπών αερίων του θερµοκηπίου (Μαντζαβά, 2003). Για το 

σκοπό αυτό αποτιµάται επιβεβληµένη η ενηµέρωση του κάθε ένα από εµάς για 

τους κινδύνους της κλιµατικής αλλαγής. Προς αυτή την κατεύθυνση οι 

συµµετέχοντες ανέφεραν ως πηγές ενηµέρωσης αρχικά το διαδίκτυο και στη 

συνέχεια οι ειδήσεις και το σχολείο.  

Σύµφωνα µε τον Μαντζαβά (2003), ο κάθε πολίτης σαν καταναλωτής γίνεται να 

συνεισφέρει στην αντιµετώπιση της κλιµατικής αλλαγής χρησιµοποιώντας 

προϊόντα ή υπηρεσίες φιλικά προς στο περιβάλλον. Η µελέτη µας έδειξε πως η 

πλειοψηφία προβαίνει σε ενέργειες προστασίας του περιβάλλοντος, όπως η 

ανακύκλωση, η αγορά φιλικών προς το περιβάλλον προϊόντων, η εξοικονόµηση 

ενέργειας και νερού κ.α. και υπάρχει προθυµία για συµµετοχή σε τέτοιες 

ενέργειες µελλοντικά, ωστόσο δε φάνηκε να υπάρχει µεγάλη προθυµία στην 

αλλαγή συνθηκών διαβίωσης για να προστατευτεί το περιβάλλον και δε θα 

πλήρωναν οι περισσότεροι µεγαλύτερα ποσά για αγορά προϊόντων που σέβονται - 

προστατεύουν το περιβάλλον. 

Σύµφωνα µε πανευρωπαϊκή µελέτη, σχετικά µε τους παράγοντες που επηρεάζουν 

την τελική επιλογή των καταναλωτών στην αγορά µιας συσκευής, το κόστος 

αγοράς είναι ο σηµαντικότερος, ακολουθεί η ποιότητα και η ποιότητα σε σχέση 

µε την τιµή. Η κατανάλωση ενέργειας βρίσκεται στην 4η θέση, ενώ η ενεργειακή 

κλάση φαίνεται ότι δεν είναι από τα καθοριστικά κριτήρια καθώς βρίσκεται στην 

7η θέση για τους Έλληνες καταναλωτές (promotion3e, 2011), κάτι που 

αποδεικνύεται και από την παρούσα έρευνα, όπου οι επιπτώσεις στο περιβάλλον 

είναι ο τελευταίος παράγοντας επιλογής κάποιου προϊόντος, µε 3,8%.  

Σε µια άλλη έρευνα αναζητήθηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν την ενεργειακή 

συµπεριφορά στον ελληνικό οικιακό τοµέα. Τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

όπως οικογενειακή κατάσταση και µορφωτικό επίπεδο συσχετίζονται κυρίως µε 

τη χρήση υπολογιστή και την κατοχή οικιακών συσκευών. Το εισόδηµα 

συγκεκριµένα δεν συνδέεται ούτε µε την ενεργειακή κατανάλωση ούτε µε την 

εξοικονόµηση ενέργειας (Δεσίπρη, 2014). Αυτά τα αποτελέσµατα 

επιβεβαιώνονται και από την παρούσα έρευνα, όπου φαίνεται πως το εισόδηµα δε 

συνδέεται µε την εξοικονόµηση ενέργειας, ενώ η ηλικία, το φύλο και το 
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επάγγελµα παρουσιάζουν συσχέτιση. 

 

 

5.2	Συμπεράσματα	
Στην παρούσα µεταπτυχιακή διατριβή διερευνήθηκαν οι στάσεις και οι 

συµπεριφορές συνήθειες των νοικοκυριών στο δήµο Ακτίου- Βόνιτσας. 

Αναλυτικότερα έγινε διερεύνηση : α) των γνώσεων για την έννοια της ενέργειας 

και ειδικότερα των ανανεώσιµων πηγών και συµβατικών µορφών ενέργειας, της 

περιβαλλοντικής επιβάρυνσης από τη χρήση µη ανανεώσιµων πηγών ενέργειας, 

β) των στάσεων των νοικοκυριών για τους τρόπους εξοικονόµησης ενέργειας και 

εν γένει την προστασία του περιβάλλοντος, γ) των συνηθειών τους σε σχέση µε 

τη χρήση της ενέργειας, δ) της επίδρασης των γνώσεων στις στάσεις και στις 

συνήθειες. 

Σχετικά µε τις γενικές γνώσεις των ερωτηθέντων για τα οικολογικά ζητήµατα και 

τις πηγές ενέργειας τα αποτελέσµατα ήταν εντυπωσιακά. Η πλειονότητα των 

καταναλωτών δείχνει να είναι πολύ ενηµερωµένη για τα είδη πηγών ενέργειας 

καθώς επίσης και για τη χρήση, κατανάλωση και εξοικονόµηση αυτών. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι το διαδίκτυο είναι η κυριότερη πηγή περιβαλλοντικής 

πληροφόρησης των καταναλωτών. Η ευαισθητοποίηση των καταναλωτών 

απέναντι στο περιβάλλον είναι έκδηλη αφού οι συνήθειες τους στην 

καθηµερινότητα δείχνουν ότι δρουν και λειτουργούν σκεπτόµενοι την προστασία 

του περιβάλλοντος. 

Οι απαντήσεις σχετικά µε τη στάση των ερωτηθέντων απέναντι στα 

περιβαλλοντικά θέµατα ποικίλουν. Η αντίληψη του κάθε ερωτηθέντα και οι 

προσωπικές τους πεποιθήσεις επιδρούν διαφορετικά στη διαµόρφωση 

περιβαλλοντικής συνειδήσεως. Ένα µεγάλο ποσοστό θεωρεί πως το σχολικό 

περιβάλλον συµβάλλει στην ενεργοποίηση των ατόµων µέσω της εκπαίδευσης 

και της ενηµέρωσης. Σηµαντικός όµως είναι και ο ρόλος της κυβέρνησης. 

Σχετικά µε τη δράση – συµµετοχή για την ενεργειακή συµπεριφορά τους καθώς 

επίσης και την πληροφόρηση τους γύρω από αυτή η στάση τους κρίνεται θετική. 

Οι περισσότεροι δηλώνουν πρόθυµοι να συµµετάσχουν σε δράσεις προστασίας 

του περιβάλλοντος.  

Ακόµα, οι γυναίκες φαίνεται να ενδιαφέρονται περισσότερο για την 
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εξοικονόµηση ενέργειας, ενώ η ηλικία φάνηκε να συσχετίζεται µε τη χρήση 

ηλιακής ενέργειας για τη θέρµανση του νερού καθώς και µε την εξοικονόµηση 

ενέργειας. Επίσης τα νεαρότερα άτοµα τείνουν να κλείνουν τα συστήµατα 

θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού όταν δεν είναι απαραίτητα, ενώ τα µεγαλύτερα σε 

ηλικία άτοµα τείνουν να δίνουν µεγαλύτερη βάση από τα µικρότερα στις 

επιπτώσεις ενός προϊόντος στο περιβάλλον. Επιπλέον, το µορφωτικό επίπεδο 

φάνηκε να σχετίζεται µε τη χρήση ηλιακής ενέργειας για τη θέρµανση του νερού, 

µε τη χρήση µέτρων σχετικών µε την εξοικονόµηση ενέργειας όπως Χρήση 

συστηµάτων Συµπαραγωγής Ηλεκτρισµού και Θερµότητας και Αναβάθµιση / 

αντικατάσταση συστήµατος θέρµανσης, καθώς και µε την επιλογή προϊόντων µε 

βάση τις επιπτώσεις που έχουν στο περιβάλλον, ενώ το επάγγελµα φάνηκε να 

σχετίζεται µε τη χρήση ηλιακής ενέργειας για τη θέρµανση του νερού, µε την 

εξοικονόµηση ενέργειας, µε τη χρήση µέτρων σχετικών µε την εξοικονόµηση 

ενέργειας, καθώς και µε την επιλογή προϊόντων µε βάση τις επιπτώσεις που έχουν 

στο περιβάλλον. Αυτό σηµαίνει ότι φοιτητές και άνεργοι τείνουν να 

εξοικονοµούν περισσότερη ενέργεια και να ενδιαφέρονται περισσότερο για τις 

επιπτώσεις που έχουν στο περιβάλλον διάφορα προϊόντα. 

Τέλος, συσχετίζοντας το οικογενειακό εισόδηµα µε την ενεργειακή συµπεριφορά 

των καταναλωτών, βλέπουµε πως σχετίζεται µόνο µε την επιλογή προϊόντων, 

δηλαδή όσο µεγαλύτερο είναι το εισόδηµα, τόσο περισσότερο ενδιαφέρονται για 

τις επιπτώσεις των προϊόντων στο περιβάλλον. 

 

5.3	Εισηγήσεις	
Τα σχολεία και οι γονείς µπορούν να διαδραµατίσουν σηµαντικό ρόλο για να 

ξεπεραστεί η πρόκληση της συµµετοχής της νέας γενιάς στον τοµέα της 

ενέργειας. Η οικογένεια και το σπίτι µπορούν να διαδραµατίσουν σηµαντικό ρόλο 

στη µετάδοση της γνώσης για τα ενεργειακά και περιβαλλοντικά προβλήµατα 

ιδίως µεταξύ των µελών της οικογένειας (Hondo και Baba, 2010). Ωστόσο, για να 

γίνει αυτό αποδεκτό από τα µεγαλύτερα και ανώτερα µέλη της οικογένειας θα 

πρέπει αυτά να εκπαιδευτούν και να γνωρίσουν τις αναδυόµενες τεχνολογίες οι 

οποίες δεν είναι τόσο ενεργοβόρες όσο οι παλιότερες (Dias και συν., 2004; 

Managenergy, 2004). 
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Οι σχολικές πρωτοβουλίες µε στόχο την ενίσχυση της ευαισθητοποίησης και του 

προβληµατισµού γύρω από το ενεργειακό θέµα ταυτίζεται µε ποικίλες δράσεις 

του αναλυτικού προγράµµατος εκπαίδευσης. Βέβαια, στην εκπαίδευση οι 

κατευθυντήριες αποφάσεις και τακτικές γύρω από το περιεχόµενο, τους πόρους 

και αντίστοιχα στοιχεία λαµβάνονται κεντρικά. Στα περιβάλλοντα και στις 

πολιτικές µάθησης ασκούν επίδραση ποικίλες παράµετροι, όπως το εθνικό και 

πολιτισµικό υπόβαθρο αλλά και η ηλικίες. Βέβαια, ενεργειακά ζητήµατα 

παρουσιάζονται στο σύνολο των ευρωπαϊκών χωρών και ως εκ τούτου 

διαδικασίες για την αφοµοίωσή τους από τα αναλυτικά προγράµµατα 

εκπαίδευσης απαιτείται να συµβαίνουν σε αντίστοιχο επίπεδο. Παράλληλα, η 

µάθηση οφείλει να εστιάζει σε τοπικές τακτικές και ενέργειες, µε επίκεντρο το 

όποιο ετερογενές µαθησιακό υπόβαθρο υπάρχει. Αξίζει όµως να καταγραφεί πως 

οι σπουδές περιβαλλοντικής φύσης δέχονται ήδη έντονη επίδραση από την 

ενέργεια, την παραγωγή, τη µετατροπή και τις εφαρµογές της.  

Η σχετική µε την ενέργεια εκπαίδευση είναι ανάγκη να εµπεριέχει συνδυασµό 

στοιχείων ενέργειας, περιβάλλοντος και οικονοµίας, επιτρέποντας να ληφθούν 

αποφάσεις από λογικές βάσεις. Αρκετά προγράµµατα εκπαίδευσης σχετικά µε το 

περιβάλλον διαθέτουν σπουδές γύρω από την ενέργεια και κυρίως ειδικά θέµατα 

όπως για παράδειγµα είναι η βιώσιµη ανάπτυξη. Παρόλα αυτά, εξακολουθεί να 

θεωρείται απαραίτητη η ανάπτυξη ειδικών εκπαιδευτικών προγραµµάτων σχετικά 

µε την ενέργεια, τα οποία δύνανται να µετατραπούν στο βασικό άξονα γύρω από 

τον οποίο θα οικοδοµηθούν οι σύγχρονες στάσεις και συµπεριφορές της 

κοινωνίας σχετικά µε την ενέργεια. Βέβαια, είναι ανάγκη να µην εστιάζουν 

αποκλειστικά στα αρνητικά αποτελέσµατα της ενεργειακής εκµετάλλευσης αλλά 

και στη σηµασία-σπουδαιότητα των περιορισµένων πηγών της (Gelegenis and 

Harris, 2014). 

Ως βασικότερη προτεραιότητα θεωρείται η ενίσχυση της ευαισθητοποίησης όλης 

της κοινωνίας γύρω από τη καίρια συµβολή της ενέργειας στην καθηµερινότητα, 

τις τακτικές µέσω των οποίων γεννάται, µετατρέπεται και εκµεταλλεύεται, αλλά 

και τις συνέπειες των παρόντων δράσεων. Κάτι αντίστοιχο απαιτεί παράλληλα 

και ευαισθητοποίηση γύρω από τη φύση όπως και τους λόγους των ιστορικών και 

µελλοντικών ενεργειακών κρίσεων. Επιπροσθέτως, το περιεχόµενο της παρούσας 

εκπαίδευσης οφείλει να κινείται βάσει των εθνικών και διεθνών προτεραιοτήτων, 
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προβάλλοντας τη σηµασία του «σκεφθείτε παγκόσµια, δράστε τοπικά». 

Αξιολογώντας τα αποτελέσµατα και τις εφαρµογές των όσων µέτρων έχουν ήδη 

εδραιωθεί γύρω από την οικεία µε την ενέργεια πολιτική, οι µαθητές απαιτείται 

να µπορούν να προτείνουν καθολικές λύσεις – εξατοµικευµένες γύρω από την 

τοπική τους περίπτωση – που θα θεωρούνται βιώσιµες, απτές αλλά και 

(οικονοµικά) προσιτές (Gelegenis and Harris, 2014). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

(κυκλώστε την απάντησή σας) 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
1) Πώς θα χαρακτηρίζατε τη γειτονιά που µένετε (ως προς την καθαριότητα): 

1. Πολύ καθαρή 

2. Καθαρή 

3. Κανονική 

4. Βρώµικη 

5. Πολύ βρώµικη 

 

2) Πώς θα χαρακτηρίζατε τη γειτονιά που µένετε (Ως προς τον θόρυβο): 

1. Πολύ ήρεµη 

2. Ήρεµη 

3. Κανονική 

4. Θορυβώδης 

5. Πολύ θορυβώδης 

 

3) Υπάρχει πράσινο στην περιοχή; 

1. Πάρα πολύ 

2. Πολύ 

3. Μέτρια 

4. Λίγο 

5. Πολύ λίγο 

6. Καθόλου 

 

4) Υπήρξαν περίοδοι ατµοσφαιρικής ρύπανσης στην περιοχή σας; 

1. Πολύ µικρές 

2. Μικρές 

3. Ουδέτερα 

4. Μεγάλες 
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5. Αρκετά µεγάλες 

6. Καθόλου 

 

5) Θεωρείτε πως η ποιότητα ζωής σας υποβαθµίστηκε λόγω της 

ατµοσφαιρικής ρύπανσης τα τελευταία χρόνια; 

1. Πάρα πολύ 

2. Πολύ 

3. Μέτρια 

4. Λίγο 

5. Πολύ λίγο 

6. Καθόλου 

 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
6) Έχετε κεντρική ή αυτόνοµη θέρµανση; 

1. Κεντρική 

2. Αυτόνοµη 

3. Άλλο: 

 

7) Με ποιον κυρίως τρόπο θερµάνατε φέτος την κατοικία σας; (µια 

απάντηση) 

1. Καλοριφέρ µε Πετρέλαιο 

2. Καλοριφέρ µε Φυσικό αέριο 

3. Λέβητας µε pellet / ξύλο 

4. Ξυλόσοµπα 

5. Τζάκι 

6. Σόµπα υγραερίου 

7. Σόµπα πετρελαίου 

8. Κλιµατιστικό 

9. Ηλεκτρική θέρµανση 

10. Τηλεθέρµανση 

11. Αντλία θερµότητας 

12. Καλοριφέρ λαδιού 

13. Δε θέρµανα 
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14. Άλλο: 

 

8) Υπάρχει αδυναµία διατήρησης σταθερής θερµοκρασίας εντός της 

κατοικίας; 

1. Πολύ συχνά 

2. Συχνά 

3. Σπάνια 

4. Πολύ σπάνια 

5. Ποτέ 

 

 

9) Χρησιµοποιείτε ηλιακή ενέργεια για τη θέρµανση του νερού χρήσης; 

1. Ναι   

2. Όχι   

 

 

10) Λάβατε µέτρα εξοικονόµησης ενέργειας για το φετινό χειµώνα; 

1. Ναι 

2. Όχι 

 

11) Λάβατε µέτρα εξοικονόµησης ενέργειας για το φετινό χειµώνα; 

1. Ναι 

2. Όχι 

Αν ΟΧΙ συνεχίστε στην ερώτηση 22 

 

12) Αν ΝΑΙ, ποιο κυρίως µέτρο πήρατε; (µια απάντηση) 

1. Διακοπή λειτουργίας των συστηµάτων θέρµανσης, ψύξης, φωτισµού όταν δεν 

είναι απαραίτητα 

2. Εισαγωγή συστηµάτων ελέγχου – κεντρικά συστήµατα θέρµανσης, σύστηµα 

κεντρικής ενεργειακής διαχείρισης 

3. Βελτιώσεις στο κτίριο (πχ προσθήκη θερµοµόνωσης) 

4. Βελτιώσεις στο φωτισµό (πχ αντικατάσταση λαµπτήρων). 

5. Εισαγωγή συστηµάτων εκµετάλλευσης της ηλιακής ενέργειας 
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6. Χρήση συστηµάτων Συµπαραγωγής Ηλεκτρισµού και Θερµότητας. 

7. Αναβάθµιση / αντικατάσταση συστήµατος θέρµανσης 

8. Άλλο: 

 

13) Επιλέγετε προϊόντα / υπηρεσίες µε ποιο κυρίως κριτήριο? (µια απάντηση) 

1. Τιµή 

2. Ποιότητα 

3. Συσκευασία 

4. Φήµη 

5. Προστασία της ανθρώπινης υγείας 

6. Επιπτώσεις στο περιβάλλον 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
14) Επιλέξτε κατά πόσο συµφωνείτε µε τα παρακάτω: 

 ΚΑΘΟΛΟΥ (1) ΛΙΓΟ (2) ΑΡΚΕΤΑ (3) ΠΟΛΥ (4) ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ (5) 

1) Πόσο οξυµένα θεωρείτε 

ότι είναι τα προβλήµατα του 

περιβάλλοντος; 

     

2) Πόσο διατεθειµένοι είστε 

να αλλάξετε τον τρόπο ζωής 

σας, ώστε να βοηθήσετε στην 

προστασία του 

περιβάλλοντος; 

     

3) Πόσο επηρεάζει το 

επίπεδο σπουδών στην 

αλλαγή του τρόπου ζωής των 

πολιτών; 

     

4) Κατά τη γνώµη σας, οι 

αποφάσεις που λαµβάνετε 

καθηµερινά ως πολίτες 

επηρεάζουν το περιβάλλον; 

     

5) Πιστεύετε ότι τα προϊόντα      
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που προκαλούν µειωµένες 

επιπτώσεις στο περιβάλλον 

έχουν και µεγαλύτερο κόστος 

για τον πολίτη; 

6) Πόσο επηρεάζεται το 

εισόδηµα από το κόστος των 

πράσινων προϊόντων; 

     

 

 

15. Ενδιαφέρεστε για τα προβλήµατα του περιβάλλοντος:  

1. Πάρα Πολύ   

2. Πολύ   

3. Αρκετά    

4. Λίγο   

5. Καθόλου  

 

16. Γενικά, πόσο νοµίζετε ότι είστε ενηµερωµένος για το περιβάλλον και τα 

προβλήµατα του;  

1. Πάρα Πολύ   

2. Πολύ   

3. Αρκετά     

4. Λίγο    

5. Καθόλου  

 

17. Ποιο από τα παρακάτω προβλήµατα εκτιµάτε ως τα ποιο σηµαντικό? 

(µια απάντηση) 

1. Εγκληµατικότητα    

2. Οικονοµία   

3. Ανεργία  

4. Aids  

5. Φτώχεια   

6. Βία   
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7. Περιβάλλον   

8. Παιδεία  

9. Παγκοσµιοποίηση  

10. Ναρκωτικά   

11. Άλλο (προσδιορίστε)  

 

18. Πιστεύετε ότι η ποιότητα του περιβάλλοντος στις µέρες µας;  

1. Βελτιώνεται γρήγορα    

2. Βελτιώνεται αργά   

3. Παραµένει η ίδια    

4. Χειροτερεύει αργά   

5. Χειροτερεύει γρήγορα   

6. Δεν γνωρίζω   

 

19. Το µεγαλύτερο µέρος της ρύπανσης του περιβάλλοντος προέρχεται από 

τις παρακάτω πηγές. (Μια απάντηση)  

1. Οχήµατα    

2. Εργοστάσια   

3. Πλοία  

4. Αεροσκάφη   

5. Λιπάσµατα   

6. Άλλο (προσδιορίστε)  

 

20. Θεωρείται σκόπιµο να γίνονται εξειδικευµένες διαλέξεις σχετικά µε τα 

τοπικά Περιβαλλοντικά προβλήµατα από τους αρµόδιους φορείς.  

1. NAI  

2. OXI  

 

21. Αξιολογείστε το κάθε ένα από τα παρακάτω περιβαλλοντικά θέµατα 

ξεχωριστά µε βάση τη σπουδαιότητα του. Παρακαλώ σηµειώστε έναν αριθµό 

από το 1 µέχρι το 5 δίπλα σε κάθε φράση .  

 ΚΑΘΟΛΟΥ (1) ΛΙΓΟ (2) ΜΕΤΡΙΑ (3) ΠΟΛΥ (4) ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ (5) 
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1. Παγκόσµια θέρµανση      

      2 .Καταστροφή Όζοντος      

2. Όξινη βροχή      

3. Ρύπανση ατµόσφαιρας      

4. Ρύπανση υδάτων       

5. Καταστροφή δασών      

6. Χρήση µη ανανεώσιµων πηγών 

ενέργειας  

     

7. Απόρριψη επικίνδυνων 

αποβλήτων σε ξηρά και θάλασσα  

     

8. Μεταλλαγµένα προϊόντα       

9. Ηχορύπανση       

10. Άλλο (προσδιορίστε) 

 

     

 

22. Που απέκτησες τις περιβαλλοντικές σου γνώσεις; Παρακαλώ σηµείωσε 

την κυριότερη πηγή (µια απάντηση).  

1. Σχολική εκπαίδευση  

2. Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση  

3. Οικογένεια   

4. Ειδήσεις – ντοκιµαντέρ σε TV& ράδιο.  

5. Εφηµερίδες  

6. Πολυµέσα (CDs ή DVDs)  

7. Συζητήσεις µε άλλους   

8. Περιοδικά  

9. Εκθέσεις σε Μουσεία   

10. Εκπαίδευση-κατάρτιση  στο χώρο εργασίας   

11. Βιβλία ειδικών   

12. Διαδίκτυο (Internet)   

13. Άλλο (προσδιορίστε)  
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23. Ποιοι τρόποι πρέπει να χρησιµοποιηθούν για να διαδοθούν πληροφορίες -

γνώσεις για το περιβάλλον στην Ελλάδα. Παρακαλώ αξιολογείστε τη κάθε 

περίπτωση ξεχωριστά   

 ΚΑΘΟΛΟΥ (1) ΛΙΓΟ (2) ΜΕΤΡΙΑ (3) ΠΟΛΥ (4) ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ (5) 

1. Σχολική εκπαίδευση      

2. Πανεπιστηµιακή εκπαίδευση      

3. Οικογένεια       

4. Ειδήσεις – ντοκιµαντέρ σε TV& ράδιο.       

5. Εφηµερίδες      

6. Πολυµέσα (CDs ή DVDs)      

7. Συζητήσεις µε άλλους       

8. Περιοδικά      

9. Εκθέσεις σε Μουσεία       

10. Εκπαίδευση-κατάρτιση στο χώρο εργασίας       

11. Βιβλία ειδικών       

12. Διαδίκτυο (Internet)       

13. Άλλο (προσδιορίστε)      

 

 

24. Η ερώτηση αυτή αναφέρεται σε καθηµερινά πράγµατα που µπορεί να 

κάνει κανείς συµβάλλοντας στη προστασία του περιβάλλοντος. Παρακαλώ 

αξιολογείστε το κάθε θέµα 

 ΠΟΤΕ (1) ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ (2) ΣΥΧΝΑ(3) ΠΟΛΥ ΣΥΧΝΑ (4) ΠΑΝΤΑ (5) 

Συµµετέχω στην 

ανακύκλωση υλικών    

 

 

Αποφεύγω τη χρήση 

χηµικών στα λουλούδια    

 

 

Αγοράζω 

ανακυκλούµενα ή 

βιολογικά προϊόντα    

 

 

Εξοικονοµώ νερό στο 

σπίτι    
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Σβήνω τα φώτα και 

ηλεκτρικές συσκευές 

όταν δεν τις χρειάζοµαι    

 

 

Προσπαθώ να µειώσω 

τον όγκο των σκουπιδιών 

και αποβλήτων που 

δηµιουργώ    

 

 

Προσπαθώ να 

χρησιµοποιώ µαζικά 

µέσα µεταφοράς και όχι 

Ι.Χ αυτοκίνητο    

 

 

Συµµετέχω εθελοντικά 

σε αναδασώσεις    

 

 

 

25. Θα ήσασταν πρόθυµοι να κάνετε περικοπές στις συνθήκες διαβίωσης σας 

ώστε να προστατέψετε το περιβάλλον;  

1. Πολύ απρόθυµος    

2. Απρόθυµος  

3. Ούτε πρόθυµος ούτε απρόθυµος   

4. Πρόθυµος   

5. Πολύ πρόθυµος    

 

26. Το διοξείδιο του άνθρακα (CO2) είναι το κυριότερο αέριο του 

θερµοκηπίου. Ποιο από τα παρακάτω είναι η µεγαλύτερη πηγή του 

διοξειδίου του άνθρακα (CO2) στην ατµόσφαιρα.  (Μια απάντηση) 

1. Δάση    

2. Βιοµηχανία/Εργοστάσια   

3. Μέσα Μεταφοράς    

4. Ανθρώπινη εκπνοή   

5. Δεν γνωρίζω  
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27. Θα πληρώνατε υψηλότερες τιµές για αγορά προϊόντων που σέβονται - 

προστατεύουν το περιβάλλον; (π.χ βιολογικά-οργανικά προϊόντα). 

1. NAI  

2. OXI  

 

 

28. Εάν αποδεικνύονταν ότι οι ακόλουθες πρακτικές βοηθούσαν στη 

προστασία του περιβάλλοντος, σε ποια κυρίως θα συµµετείχατε; (µια 

απάντηση) 

1. Σε καµία από τις παρακάτω   

2. Οικονοµία οικιακής ενέργειας  

3. Οικονοµία στη κατανάλωση νερού   

4. Αγορά ανακυκλούµενων προϊόντων   

5. Συµµετοχή σε Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (ΜΚΟ) που ασχολούνται 

µε το περιβάλλον όπως η WWF, η GREENPEACE κλπ. 

 

6. Προγράµµατα ανακύκλωσης υλικών (χαρτί, αλουµίνιο, γυαλί κλπ) της 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης  

 

7. Χρήση µαζικών µέσων µεταφοράς (Λεωφορεία, METRO κλπ)  

8. Μαζί µε 2-3 άλλους συναδέλφους σας να πηγαίνετε στο τόπο της  

εργασία σας µε ένα ΙΧ αυτοκίνητο και όχι ο καθένας µε το δικό του.  

 

9. Δεν γνωρίζω   

 

29. Τι θα ενθάρρυνε (ή και υποχρέωνε) τη συµµετοχή σας στις περισσότερες 

από τις παραπάνω πρακτικές; (µια απάντηση) 

1. Μεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από τη Τοπική Αυτοδιοίκηση   

2. Μεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από την Κυβέρνηση  

3. Μεγαλύτερη πληροφόρηση - υποστήριξη από τα ΜΚΟ  

4. Μεγαλύτερη πληροφόρηση – υποστήριξη από την οικογένεια   

5. Περιβαλλοντική εκπαίδευση στα Σχολεία/Πανεπιστήµια  

6. Αυστηρή νοµοθεσία για τη προστασία του περιβάλλοντος (ποινές, πρόστιµα κλπ)   

7. Οικονοµικά κίνητρα    

8. Άλλο, παρακαλώ προσδιορίστε:  
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30.  Τελικά ποιος/ποια θεωρείτε ότι είναι υπεύθυνος για τη παρούσα 

περιβαλλοντική κατάσταση στην Ελλάδα; (µια απάντηση) 

1. Τοπική Αυτοδιοίκηση 

2. Κυβέρνηση 

3. Ερευνητές-Επιστήµονες 

4. Εκπαιδευτικοί 

5. ΜΜΕ και Δηµοσιογράφοι 

6. Αγρότες 

7. Πολιτικοί 

8. Βιοµηχανίες/Επιχειρήσεις 

9. Καταναλωτές 

10. Δηµόσιος τοµέας 

11. Έλλειψη νοµοθετικού πλαισίου 

12. Διεθνείς Οργανισµοί 

13. Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 

14 Άλλο (προσδιορίστε) 

 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ 
31) ΦΥΛΟ 

1.  Άνδρας 

2.  Γυναίκα 

 

32) ΗΛΙΚΙΑ 

1.  18-25 

2.  26-35 

3.  36-50 

4.  50-65 

5.  65+ 

 

33) ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

1.  Δηµοτικό 

2.  Γυµνάσιο 
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3.  Λύκειο 

4.  Πανεπιστήµιο/ΤΕΙ 

5.  Μεταπτυχιακό 

6.  Διδακτορικό 

 

34) ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

1. Ιδιωτικός υπάλληλος 

2. Δηµόσιος υπάλληλος 

3. Ελεύθερος επαγγελµατίας 

4. Συνταξιούχος 

5. Οικιακά 

6. Φοιτητής 

7. Άνεργος 

 

35) ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ 

1.  Μέχρι 10.000€ 

2.  10.001-20.000€ 

3.  20.001-30.000€ 

4.  30.001-40.000€ 

5.         40.000-50.000€ 

6.  >50.000€ 

 

36) ΜΕΛΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ (ΜΑΖΙ ΜΕ ΕΣΑΣ) 

1.  1 

2.  2 

3.  3 

4.  4 

5.  5+ 

 

37) Έχετε µεταφορικό µέσο; 

1. ΟΧΙ     

2. ΝΑΙ 

Αν  ΟΧΙ πηγαίνετε στην ερώτηση 9 
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38) Αν ΝΑΙ  ποιο κυρίως από τα παρακάτω χρησιµοποιείται? (µια απάντηση) 

1. ΙΧ 

2. Μοτοσυκλέτα 

3. Ποδήλατο 

4. Άλλο: ________________________ 

 

39) Επιφάνεια κατοικίας (τ.µ.) 

1. 1 τ.µ. - 49 τ.µ. 

2. 50 τ.µ. - 99 τ.µ. 

3. 100 τ.µ. - 149 τ.µ. 

4. Πάνω από 150 τ.µ. 

 


