
1 

 

΢ΥΟΛΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΧΝ  

  ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΚΑΗ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ΢ 

 

 ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

  «ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ ΜΟΝΑΓΧΝ ΤΓΔΗΑ΢» 

 

 

                          ΓΗΑΣΡΗΒΖ ΔΠΗΠΔΓΟΤ ΜΑ΢ΣΔΡ 

 

                    Αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ ηνπ κε - επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζηε                                                                                                                         

                               κε - ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 

΢πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ.  

 

 

                    Δπάγγεινο Μαξηδάθεο 

 

 

  

 

                                     Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο  

                                 Γεψξγηνο Νηθνιφπνπινο 

   

 

                                                                              Ηνχληνο, 2016 

 

http://www.ouc.ac.cy/index.php?lang=gr


2 

 

Ανοικηό   Πανεπιζηήμιο    Κύππος 

΢σολή Οικονομικών Δπιζηημών και Γιοίκηζηρ  

 

 

 

 

 

 

Αξιολόγηζη ηος πόλος ηος μη - επεμβαηικού μησανικού αεπιζμού ζηη μη - 

ςπεπκαπνική οξεία ςποξαιμική αναπνεςζηική ανεπάπκεια. 

 ΢ςζηημαηική αναζκόπηζη δημοζιεςμένων επγαζιών. 

 

 

 

 

 

Δπάγγεινο Μαξηδάθεο 

 

 

 

 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο 

Γεψξγηνο Νηθνιφπνπινο 

 

Ηνχληνο, 2016 



3 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ  

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ .............................................................................. 3 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΗΝΑΚΧΝ ........................................................................................... 5 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΓΗΑΓΡΑΜΜΑΣΧΝ ............................................................................. 6 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΗΚΟΝΧΝ............................................................................................ 6 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ .............................................................................................................. 7 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ ................................................................................................................... 8 

SUMMARY ................................................................................................................. 10 

1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .............................................................................................................. 12 

1.1. Πξνζδηνξηζκφο ζέκαηνο................................................................................... 12 

1.2. Σχπνη Με Δπεκβαηηθνχ Μεραληθνχ Αεξηζκνχ (Μ.Δ.Μ.Α.) ........................... 15 

1.3. Μάζθεο ............................................................................................................ 19 

1.4. Αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ............................................................................... 20 

1.5. ΢εκαζία θαη αλαγθαηφηεηα ηεο κειέηεο .......................................................... 22 

2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ .................................................................................................... 25 

2.1. ΢θνπφο θαη ζηφρνη ............................................................................................ 25 

2.2. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα .................................................................................... 25 

2.3. ΢ρεδηαζκφο ηεο κειέηεο ................................................................................... 25 

2.4. Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ........................................................................ 27 

2.5. Αλάιπζε απνηειεζκάησλ ................................................................................ 28 

3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ................................................................................................ 29 

3.1. Θσξαθηθφ ηξαχκα ............................................................................................ 30 

3.2. ARDS ............................................................................................................... 35 

3.3. Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο ............................................................................... 45 



4 

 

3.4 Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ...................................................... 52 

3.5 Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή .......................................................................... 61 

4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ............................................................................................................ 69 

4.1. Θσξαθηθφ ηξαχκα ............................................................................................ 69 

4.2. ARDS ............................................................................................................... 71 

4.3. Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο ............................................................................... 75 

4.4. Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ..................................................... 78 

4.5. Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή ......................................................................... 81 

4.6. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο ................................................................................. 83 

4.7. Δηζεγήζεηο ....................................................................................................... 84 

5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ................................................................................................ 86 

6. ΛΗ΢ΣΑ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ ...................................................................................... 87 

7. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ ................................................................................................. 100 

Παξάξηεκα 1. ARDS, Ο νξηζκφο ηνπ Βεξνιίλνπ. ............................................... 100 

Παξάξηεκα 2. Κιίκαθεο εθηίκεζεο βαξέσο παζρφλησλ αζζελψλ. ...................... 101 

Παξάξηεκα 3.Καηάινγνο ΢πληνκνγξαθηψλ ......................................................... 105 

΢ην ειιεληθφ αιθάβεην ................................................................................... 105 

΢ην ιαηηληθφ αιθάβεην .................................................................................... 105 



5 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΗΝΑΚΧΝ 

 

Πίνακαρ 1.  Θσξαθηθφ ηξαχκα, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. ............................................................. 31 

Πίνακαρ 2.  Σξαχκα, κειέηεο παξαηήξεζεο. ................................................................................... 32 

Πίνακαρ 3.  ARDS, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. ................................................................................ 37 

Πίνακαρ 4.  ARDS, κειέηεο παξαηήξεζεο. ..................................................................................... 38 

Πίνακαρ 5.   ARDS, κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ. ......................................................................... 39 

Πίνακαρ 6.  Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο (CAP), ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. ..................................... 47 

Πίνακαρ 7.  Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο (CAP), πξννπηηθέο κειέηεο. .............................................. 48 

Πίνακαρ 8.  Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο (CAP), αλαδξνκηθέο κειέηεο. ........................................... 49 

Πίνακαρ 9.  Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. ...................... 56 

Πίνακαρ 10. Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ. ................. 57 

Πίνακαρ 11. Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, κειέηεο παξαηήξεζεο. ........................... 58 

Πίνακαρ 12. Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. ........................................... 64 

Πίνακαρ 13. Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, κειέηεο παξαηήξεζεο. ............................................... 65 

Πίνακαρ 14. Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ. ................................... 66 

Πίνακαρ 15. Ο νξηζκφο ηνπ Βεξνιίλνπ, ARDS. ............................................................................. 100 

Πίνακαρ 16. Sequential Organ Function Assessment (SOFA) score. ............................................. 101 

Πίνακαρ 17. Simplified Acute Physiology Score II (SAPS II). ...................................................... 102 

Πίνακαρ 18. Κιίκαθα Γιαζθψβεο (Glasgow Coma Scale). ........................................................... 103 

Πίνακαρ 19. Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II (APACHE II). ......................... 104 

 

file:///C:\Users\Elina\Desktop\������������%20��������%20���������%20���������%20TEST.doc%23_Toc456303825


6 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΓΗΑΓΡΑΜΜΑΣΧΝ 

 

Γιάγπαμμα 1. Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ν Μ.Δ.Μ.Α. βειηηψλεη ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. 13 

Γιάγπαμμα 2. Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ. . 29 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΗΚΟΝΧΝ 

 

Δικόνα 1. Μηαο ηειεπηαίαο γεληάο ζπζθεπή Μ.Δ.Μ.Α., Respironics V60. ...................................... 14 

Δικόνα 2. Μνληέιν ζπλερφκελεο ζεηηθήο πίεζεο αεξαγσγψλ (CPAP) ............................................ 16 

Δικόνα 3. Μνληέιν αεξηζκνχ Pressure  Support Ventilation (PSV). ............................................... 17 

Δικόνα 4. Μνληέιν αεξηζκνχ BPAP. ............................................................................................... 18 

Δικόνα 5. Μνληέιν ππνβνεζνχκελνπ - ειεγρφκελνπ αεξηζκνχ (Assist - control ventilation). ........ 18 

Δικόνα 6. Μνληέιν ειεγρφκελνπ αεξηζκνχ (Pressure Control Ventilation). ................................... 19 

Δικόνα 7. Καηεγνξίεο καζθψλ. ........................................................................................................ 20 

 



7 

 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηδηαηηέξσο ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνλ Αθαδεκατθφ Τπεχζπλν ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Γηνίθεζε Μνλάδσλ Τγείαο», Δπίθνπξν Καζεγεηή Γξ. Σάιηα 

Μηραήι, γηα ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο. 

Δπίζεο, νθείισ ζεξκφηαηεο επραξηζηίεο ζηνλ επηβιέπνληα Καζεγεηή, Γξ. Νηθνιφπνπιν Γεψξγην, 

γηα ηελ ζπλνιηθή θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ δχζθνινπ έξγνπ. Οη 

ζπκβνπιέο ηνπ θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπ ήηαλ πάληα εχζηνρεο θαη θξίζηκεο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δηαηξηβήο.    

Σέινο επραξηζηψ ηε ζχδπγν κνπ Διίλα θαη ηα παηδηά κνπ Γηψξγν θαη Μαίξε γηα ηελ θαηαλφεζε θαη 

ηε  ζπκπαξάζηαζε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο θαη ηδηαίηεξα θαηά 
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ΣΗΣΛΟ΢: Αξιολόγηζη ηος πόλος ηος μη – επεμβαηικού μησανικού αεπιζμού ζηη μη – 

ςπεπκαπνική οξεία ςποξαιμική αναπνεςζηική ανεπάπκεια. ΢ςζηημαηική αναζκόπηζη ηων 

δημοζιεςμένων επγαζιών. 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Τπόβαθπο: Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν κε – επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο (M.E.M.A.) 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ησλ αζζελψλ κε 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. ΢ε αζζελείο κε de novo νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

(δειαδή ζε άηνκα κε κε – ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ δελ είλαη θαξδηαθήο 

αηηηνινγίαο αιιά νχηε ζρεηίδεηαη κε ππνθείκελε ρξφληα πλεπκνληθή λφζν), ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη αληηθξνπφκελα.  

΢κοπόρ: Αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηε κε – ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (πνζνζηά δηαζσιήλσζεο, πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη δηάξθεηα 

παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ζην λνζνθνκείν). Γηεξεχλεζε ηεο 

εηεξνγέλεηαο ησλ πξσηνγελψλ κειεηψλ. 

Μεθοδολογία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ κε  

εθηεηακέλε αλαδήηεζε ζε ηξεηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (PUBMED, SCOPUS θαη 

SCIENCE DIRECT). Δπηρεηξήζεθε ε αλίρλεπζε απνηειεζκάησλ θαη άιισλ επηζηεκνληθψλ 

εξεπλψλ πνπ δελ έρνπλ θαηαρσξεζεί ειεθηξνληθά (πξαθηηθά ζπλεδξίσλ θαη δηδαθηνξηθέο 

δηαηξηβέο) θαη δηεμνδηθή κειέηε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ. Ζ 

αλαδήηεζε αθνξνχζε πεηξακαηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη κειέηεο παξαηήξεζεο, νη 

νπνίεο δεκνζηεχηεθαλ έσο ην 2015.  

Αποηελέζμαηα: Πξνέθπςαλ 46 κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε. Ζ πνηνηηθή 

ζχλζεζε ησλ κειεηψλ έγηλε κε βάζε ηηο αξρέο ηεο παζνθπζηνινγίαο ζε 5 νκάδεο. ΢ην ζσξαθηθφ 

ηξαχκα, ζην ΢χλδξνκν Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (Acute Respiratory Distress Syndrome - 
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ARDS), ζηελ πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο, ζηε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ζηνπο 

αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή. ΢ηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο θαη ζηε κεηεγρεηξεηηθή νμεία 

ππνμαηκηθή κε - ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο, θαίλεηαη o M.E.M.A. λα έρεη έλδεημε, θαζψο ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξα πνζνζηά 

δηαζσιήλσζεο θαη ζλεηφηεηαο. Δπίζεο, ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο κε ζσξαθηθφ ηξαχκα θαίλεηαη λα 

έρεη απνηειεζκαηηθφηεηα καδί κε ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο αλαιγεζίαο. ΢ηελ πλεπκνλία ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ζην ΢χλδξνκν Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (ARDS) πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ήπηεο κνξθέο θαη κε πξνζνρή ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

απνηπρία ηνπ. Ζ παξνπζία κέηξηαο ή ζνβαξήο κνξθήο ARDS (PaO2/FiO2 ≤ 150) απνηειεί 

παξάγνληα πνπ πξνδηαζέηεη ζε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη ε κεηαβνιηθή νμέσζε, ε θαηαπιεμία, ε πςειήο βαξχηεηαο λφζνο, ε 

ρακειή θιίκαθα Γιαζθψβεο (GCS) θαη ε ελεξγφο θαθνήζεηα. ΢ε πεξηζηαηηθά κε πλεπκνλία ηεο 

θνηλφηεηαο θαη πςειή θιηληθή βαξχηεηα, ζνβαξή ππνμαηκία (PaO2/FiO2 ≤ 150), άθζνλεο εθθξίζεηο 

θαη ρακειφ επίπεδν ζπλείδεζεο ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ ζα πξέπεη λα θαζπζηεξεί ηελ 

ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε.     

΢ςμπεπάζμαηα: Ο κε - επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνλ 

θιηληθφ ηαηξφ θαη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θαηαιπηηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο θαη ζηε δπλαηφηεηα ππνζηήξημεο ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ κε ηα ιηγφηεξα δπλαηά 

έμνδα θαη επηπινθέο.  

 

 

Λέξειρ - κλειδιά: Μ.Δ.Μ.Α., κε - επεκβαηηθφο αεξηζκφο ζεηηθψλ πηέζεσλ, ππνζηήξημε πίεζεο 

αεξαγσγψλ ζε δχν επίπεδα, ζπλερφκελε ζεηηθή πίεζε αεξαγσγψλ, κε - επεκβαηηθφο αεξηζκφο 

ππνζηήξημεο πίεζεο, κε - ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 
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TITLE: Non Ηnvasive Ventilation in nonhypercapnic acute hypoxemic respiratory failure: A 

systematic review. 

 

SUMMARY 

 

Background: Non Invasive Ventilation (NIV) has recently been used as a supportive intervention 

for improving the prognosis of patients with respiratory failure. In patients with de novo acute 

hypoxemic respiratory failure (patients with nonhypercapnic respiratory failure, due neither to 

cardiac etiology nor related to chronic respiratory failure), the results of implementing NIV are 

controversial.   

Aim: The role of NIV in nonhypercapnic acute hypoxemic respiratory failure (intubation rate, 

mortality rate, length of stay of patients in the Intensive Care Unit and in the hospital). 

Heterogeneity between studies will be explored. 

Methods: A systematic review of published studies was undertaken with extensive search of three 

electronic databases (PUBMED, SCOPUS, SCIENCE DIRECT), an attempt to detect results of 

other scientific investigations that were not electronically registered (conference proceedings and 

PhD theses) and to study in depth the references of articles retrieved. The literature search for 

randomized controlled trials and observational studies goes through 2015.  

Results: The search yielded 46 eligible studies that were included in quality analysis. The 

evaluation of studies in 5 groups was based on the principles of pathophysiology: patients with 

thoracic trauma, with Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), with community acquired 

pneumonia, with postoperative respiratory failure and patients with immunosuppression. In 

immunosuppressed patients and in patients with postoperative acute hypoxemic nonhypercapnic 

respiratory failure, according to the available evidence, there seems to be an indication for NIV 

because it was related with lower intubation and mortality rate. In addition, in selected patients with 



11 

 

chest trauma, NIV appears to be effective in combination with adequate analgesia. In community 

acquired pneumonia and in Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), NIV should be used in 

mild forms and taking into consideration factors that predispose to its failure including moderate or 

severe ARDS (PaO2/FiO2 ≤ 150), metabolic acidosis, shock, severe disease, low Glasgow Coma 

Scale (GCS) and active cancer. In severe cases with community acquired pneumonia, severe 

hypoxemia (PaO2/FiO2 ≤ 150), copious secretions and low level of consciousness, using NIV 

should not delay endotracheal intubation.        

Conclusions: Non invasive ventilation is a valuable tool for the clinician and could play an 

important role in reducing costs and supporting seriously ill patients with less expenses and 

complications.  

 

 

Keywords: NIV, non invasive positive pressure ventilation, bilevel positive airway pressure, 

continuous positive airway pressure, non invasive pressure support ventilation, nonhypercapnic 

acute hypoxemic respiratory failure. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

1.1. Πξνζδηνξηζκφο ζέκαηνο  

Ζ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα είλαη κηα ζνβαξή δηαηαξαρή πνπ ζπρλά ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε (Esteban, Anzueto, Alia et al, 2000). Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα ν κε - επεκβαηηθφο 

κεραληθφο αεξηζκφο (Μ.Δ.Μ.Α.) ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη ζπρλφηεξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Ο Meduri θαη ζπλεξγάηεο ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

πεξηέγξαςαλ ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

(Meduri, Conoscenti, Menashe, Nair, 1989). 

Ο κε - επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο 

αλαπλνήο ρσξίο ηε ρξήζε επεκβαηηθνχ ηερλεηνχ αεξαγσγνχ, φπσο ν ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο, ε 

ιαξπγγηθή κάζθα ή ε ηξαρεηνζηνκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο 

δηαθφξσλ αηηηνινγηψλ. ΢ην παξειζφλ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε κε - επεκβαηηθφ ηξφπν, φπσο νη αλαπλεπζηήξεο 

αξλεηηθήο πίεζεο, ην θηλνχκελν θξεβάηη θαη ε δψλε θνηιίαο. Οη αλαπλεπζηήξεο αξλεηηθήο πίεζεο 

κηκνχληαη ην θπζηνινγηθφ ηξφπν αλαπλνήο. Ζ αλάπηπμε αξλεηηθήο πίεζεο γχξσ απφ ην ζψξαθα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο, δεκηνπξγεί ξνή αέξα πξνο ηνπο πλεχκνλεο. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

παιαηφηεξα δηάθνξνη ηχπνη αλαπλεπζηήξσλ αξλεηηθήο πίεζεο πνπ θαιχπηνπλ νιφθιεξν ην ζψκα 

(Iron lung, body suits, poncho wraps) ή ζπζθεπέο πνπ πεξηιακβάλνπλ κφλν ην ζψξαθα (chest shells 

- Cuirasses). Σν θηλνχκελν θξεβάηη αησξείηαη θαηά ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ζαλ ηξακπάια. Με ηε 

δξάζε ηεο βαξχηεηαο, ηα ελδνθνηιηαθά ζπιάρλα κεηαθηλνχληαη θαη νδεγνχλ ζε παζεηηθή θίλεζε ην 

παξάιπην δηάθξαγκα ηνπ αζζελνχο, πξνθαιψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηνλ αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ. 

Ζ δψλε θνηιίαο απνηειείηαη απφ έλαλ αεξνζάιακν πνπ θνπζθψλεη θαη μεθνπζθψλεη θαη 

ηνπνζεηείηαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα ηνπ αζζελνχο. Ζ ελαιιαγή ηεο πίεζεο ηνπ αεξνζαιάκνπ 
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κεηαθηλεί ηα θνηιηαθά ζπιάρλα θαη θηλεί παζεηηθά ην δηάθξαγκα εμαζθαιίδνληαο θάπνην βαζκφ 

αεξηζκνχ (Ρνχζζνο, 2009).  

Λφγσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο επθνιίαο εθαξκνγήο, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο κεζφδνπο κε - 

επεκβαηηθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, ν κε - επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο ζεηηθήο πίεζεο κε 

ηε ρξήζε κάζθαο πνπ νδεγεί ζηελ κχηε ή ζην ζηφκα ηνπ αζζελή αέξην απφ έλαλ αλαπλεπζηήξα 

ζεηηθή πίεζεο, απνηειεί ηελ επηθξαηέζηεξε θαη πην δεκνθηιή ζπζθεπή Μ.Δ.Μ.Α. παγθνζκίσο. 

΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ, ν Μ.Δ.Μ.Α. έρεη ηα ίδηα πιενλεθηήκαηα φζνλ 

αθνξά ζηε θπζηνινγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηε βειηίσζε ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ 

αίκαηνο θαη ζηε κείσζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο, φπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα 1 (Hasan, 

2010).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γιάγραμμα 1. Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ν Μ.Δ.Μ.Α. βειηηψλεη ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ.  

(Πεγή: Hasan, 2010) 

Μ.Δ.Μ.Α.: Με Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο, PEEP: Positive End Expiratory Pressure, FRC: Functional Residual Capacity. 
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Δπηπξφζζεηα πιενλεθηήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. απνηεινχλ ε επθνιία εθαξκνγήο θαη 

αθαίξεζήο ηνπ, θαη ε δπλαηφηεηα δηαιείπνπζαο ρξήζεο ηνπ, ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε 

θξνληίδα θαη ηελ άλεζε ηνπ αζζελή, θαζψο απηφο κπνξεί λα ζηηίδεηαη, λα επηθνηλσλεί θαη λα 

ζπλεξγάδεηαη γηα θπζηνζεξαπεία φληαο ρσξίο ηελ επίδξαζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ. Γελ είλαη 

ηπραίν ην γεγνλφο φηη πνιινί αζζελείο κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο, 

ζπλαηζζήκαηα απνκφλσζεο θαη αδπλακίαο. Μηαο ηειεπηαίαο γεληάο ζπζθεπή Μ.Δ.Μ.Α. γηα 

λνζνθνκεηαθή ρξήζε απνηππψλεηαη ζηελ εηθφλα 1. 

 

Δικόνα 1. Μηαο ηειεπηαίαο γεληάο ζπζθεπή Μ.Δ.Μ.Α., Respironics V60. 

(Πεγή: Philips Hospital Respiratory Care, 2016) 

 

Σέινο ε εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζπλνδεχεηαη απφ απνθπγή ηπρφλ επηπινθψλ πνπ πηζαλά 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξείο 

θαηεγνξίεο: επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ εηζαγσγή ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα θαη ηνπ 

κεραληθνχ αεξηζκνχ, απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηέινο απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαίξεζε ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ 

ζσιήλα.   

΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ ε εηζξφθεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, ην ηξαχκα ζηα δφληηα, ηνλ 

ππνθάξπγγα, ηνλ νηζνθάγν, ηνλ ιάξπγγα, θαη ηελ ηξαρεία, επίζεο, πηζαλέο επηπινθέο είλαη ε 
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πξφθιεζε αξξπζκηψλ, ππφηαζεο ή βαξνηξαχκαηνο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. Ζ δηελέξγεηα ηξαρεηνζηνκίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηκνξξαγία, 

κφιπλζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ, ηνπνζέηεζε ζε ιάζνο ζεκείν πέξαλ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, 

κεζνζσξαθίηηδα, αιιά θαη ηξαχκα ζηελ ηξαρεία θαη ηηο πεξηβάιινπζεο απηήλ δνκέο, φπσο ξήμε 

ηξαρείαο, ηξαχκα ζηνλ νηζνθάγν θαη ησλ αγγείσλ ηεο πεξηνρήο (Tobin, 2013).  

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία, νη ελδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο πξνθαινχλ ζπλερή εξεζηζκφ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ, εκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ θξνζζψλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

νδεγνχλ ζηελ αλάγθε ζπρλψλ αλαξξνθήζεσλ πνπ πξνθαινχλ ηξαχκα ζηνπο αεξαγσγνχο, 

δπζθνξία ζηνλ αζζελή θαη ππεξπαξαγσγή εθθξίζεσλ. Δπηπιένλ, νη ελδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο 

απνηεινχλ κηα απεπζείαο νδφ ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα πνπ επλνεί ηνλ απνηθηζκφ κε παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ινηκψμεηο, φπσο παξαξξηλνθνιπίηηδα, σηίηηδα θαη 

λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία (Tobin, 2013).  

΢ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ ην βξάγρνο θσλήο, ν πνλφιαηκνο, ν βήραο, ε παξαγσγή εθθξίζεσλ, 

ε αηκφπηπζε θαη ε απφθξαμε ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ πνπ κπνξεί λα ζπκβεί σο ζπλέπεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ηνπ νηδήκαηνο ιάξπγγα ή ηεο ζηέλσζεο ηξαρείαο κεηά ηελ 

απνζσιήλσζε (Tobin, 2013). 

 

1.2. Σχπνη Με Δπεκβαηηθνχ Μεραληθνχ Αεξηζκνχ (Μ.Δ.Μ.Α.) 

Οη ηχπνη κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απνηεινχληαη απφ: 

 Σε ζπλερφκελε ζεηηθή πίεζε αεξαγσγψλ (Continuous Positive Airway Pressure - CPAP) 

 Σα ππνβνεζνχκελα κνληέια αλαπλνήο 

α) Τπνζηήξημεο πίεζεο (Pressure Support Ventilation - PSV) θαη ππνζηήξημε πίεζεο 

αεξαγσγψλ ζε δχν επίπεδα (Bi – level Positive Airway Pressure ή BPAP) 

β) Αλαινγηθφο ππνβνεζνχκελνο αεξηζκφο (Proportional Assist Ventilation - PAV) 

 Σνλ ππνβνεζνχκελν - ειεγρφκελν αεξηζκφ (Assist - Control Ventilation) 

 Σνλ ειεγρφκελν κεραληθφ αεξηζκφ (Controlled Mechanical Ventilation - CMV) 
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Ζ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο κε CPAP, κε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ φξνπ, δελ είλαη 

αθξηβψο κνληέιν αεξηζκνχ γηαηί δελ ππνβνεζά ελεξγά ηελ αλαπλνή. ΢ην CPAP (Continuous 

Positive Airway Pressure) εθαξκφδεηαη κηα ζπλερφκελε ζεηηθή πίεζε θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ (εηθφλα 2). Σν CPAP ζπληειεί ζε αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπνκέλεο 

ρσξεηηθφηεηαο (Functional Residual Capacity - FRC), έθπηπμε ησλ θιεηζηψλ θπςειίδσλ, κείσζε 

ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο θαη κείσζε ηνπ κεηαθνξηίνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 

                                           

 

Δικόνα 2. Μνληέιν ζπλερφκελεο ζεηηθήο πίεζεο αεξαγσγψλ (CPAP)  

(Πεγή: Hasan, 2010). 

Σα ππνβνεζνχκελα κνληέια αλαπλνήο είλαη ν αεξηζκφο ζηαζεξήο πίεζεο θαη ν αλαινγηθφο 

ππνβνεζνχκελνο αεξηζκφο (PAV). Σα ππνβνεζνχκελα κνληέια αεξηζκνχ ζηαζεξήο πίεζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνζηήξημε πίεζεο (Pressure – Support Ventilation ή PSV), φπνπ ν 

αλαπλεπζηήξαο παξέρεη κηα πξνθαζνξηζκέλε πίεζε θαηά ηελ εηζπλνή θάζε θνξά πνπ ν αζζελήο 

ππξνδνηεί ηνλ αλαπλεπζηήξα (εηθφλα 3), θαη ηελ ππνζηήξημε πίεζεο αεξαγσγψλ ζε δχν επίπεδα (Bi 

– level Positive Airway Pressure ή BPAP), φπνπ ν αλαπλεπζηήξαο παξέρεη δηαθνξεηηθέο θαη 

Ρνή 

Πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Όγθνο 

Υξφλνο 
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πξνθαζνξηζκέλεο πηέζεηο θαηά ηελ εηζπλνή (Inspiratory Positive Airway Pressure ή IPAP) θαη ηελ 

εθπλνή (Expiratory Positive Airway Pressure ή EPAP).  

                                             

 

Δικόνα 3. Μνληέιν αεξηζκνχ Pressure  Support Ventilation (PSV). 

(Πεγή: Hasan, 2010) 

 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ εηζπλεπζηηθήο (IPAP level) θαη εθπλεπζηηθήο πίεζεο (EPAP level) απνηειεί ηελ 

πίεζε ππνζηήξημεο ηνπ αλαπλεπζηήξα (Pressure Support), φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα 4. To 

BPAP κε AVAPS (Average Volume Assured Pressure Support) απνηειεί έλα κνληέιν αεξηζκνχ ην 

νπνίν ρνξεγεί έλαλ αλαπλεφκελν φγθν πνπ απνηειεί επηζπκεηφ ζηφρν κε ζηαδηαθή θαη αλάινγε 

κεηαβνιή ηνπ IPAP αιιάδνληαο έηζη ην επίπεδν ππνζηήξημεο. Αλ ν αζζελήο κεηψζεη ηελ 

αλαπλεπζηηθή ηνπ πξνζπάζεηα, ην κεράλεκα ζα απμήζεη ηελ IPAP γηα λα δηαηεξεζεί ν 

αλαπλεφκελνο φγθνο ζηαζεξφο, ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο.  

Ο αλαινγηθφο ππνβνεζνχκελνο αεξηζκφο (Proportional Assist Ventilation ή PAV) είλαη έλα 

κνληέιν πνπ ε εθαξκνγή ηνπ ζε Μ.Δ.Μ.Α. δελ είλαη δηαδεδνκέλε. ΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν 

αεξηζκνχ ε εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο θαζνξίδεη ηελ πίεζε, ηε ξνή θαη ηνλ 

αλαπλεφκελν φγθν πνπ απνδίδεη ν αλαπλεπζηήξαο.  

Ρνή 

Πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Όγθνο 
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Δικόνα 4. Μνληέιν αεξηζκνχ BPAP. 

(Πεγή: Hasan, 2010) 

 

΢ηνλ ππνβνεζνχκελν - ειεγρφκελν αεξηζκφ (Assist - Control Ventilation) ν αλαπλεπζηήξαο 

ρνξεγεί αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε σο απάληεζε ζηελ εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο. Αλ 

ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δηεγείξεη ηνλ αλαπλεπζηήξα, ν αλαπλεπζηήξαο ηνπ ρνξεγεί ππνρξεσηηθέο 

αλαπλνέο (εηθφλα 5).   

                                      

 

Δικόνα 5. Μνληέιν ππνβνεζνχκελνπ - ειεγρφκελνπ αεξηζκνχ (Assist - Control Ventilation). 

Ζ Α θαη Β αλαπλνή πξνέξρνληαη απφ ηελ αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο. (αξλεηηθή 

εθηξνπή ηεο θπκαηνκνξθήο ηεο πίεζεο ζηελ έλαξμε ηεο αλαπλνήο). Ζ αλαπλνή C ππξνδνηείηαη απφ 

ηνλ αλαπλεπζηήξα θαζψο ν αζζελήο δελ δηέγεηξε ηνλ αλαπλεπζηήξα. (Πεγή: Hasan, 2010). 

Πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Υξφλνο 

Πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Υξφλνο 
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΢ηνλ ειεγρφκελν κεραληθφ αεξηζκφ, ν αλαπλεπζηήξαο παξέρεη πιήξε αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε 

ρσξίο λα απαηηείηαη εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα απφ ηνλ αζζελή. Ο ειεγρφκελνο κεραληθφο αεξηζκφο 

κπνξεί λα είλαη είηε ειεγρφκελεο πίεζεο (Pressure Control Ventilation – PCV) είηε ειεγρφκελνπ 

φγθνπ (Volume Control Ventilation – VCV). Ο ηχπνο απηφο κεραληθήο ππνζηήξημεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα δηεγείξνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ αλαπλεπζηήξα 

θαη ελδείθλπηαη φηαλ ζηφρνο είλαη ε πιήξε μεθνχξαζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (εηθφλα 6). 

 

                                               

 

Δικόνα 6. Μνληέιν ειεγρφκελνπ αεξηζκνχ (Pressure Control Ventilation). 

(Πεγή: Hasan, 2010) 

. 

1.3. Μάζθεο  

Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν ζηελ επηηπρία ηεο ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη ε ζσζηή επηινγή κάζθαο 

(interface). Οη κάζθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ή θαιχηεξα ηα κέζα ρνξήγεζεο ζεηηθψλ πηέζεσλ 

δηαθξίλνληαη γεληθά ζε πέληε θαηεγνξίεο (εηθφλα 7). Κάζε ηχπνο κάζθαο παξνπζηάδεη νξηζκέλα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε κάζθα πξνζψπνπ ζε ζρέζε κε ηε ξηληθή 

κάζθα ελδείθλπηαη γηα ηελ παξνρή πςειψλ πηέζεσλ, εμαζθαιίδεη ιηγφηεξεο δηαθπγέο θαη αλαπλνή 

Ρνή 

Πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Όγθνο 

Υξφλνο 
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απφ ην ζηφκα. ΢ε αληίζεζε, ε ξηληθή κάζθα εμαζθαιίδεη κηθξφηεξν λεθξφ ρψξν, θαιχηεξε 

επηθνηλσλία, θαιχηεξε απφρξεκςε, κεγαιχηεξε άλεζε ηνπ αζζελνχο θαη κηθξφηεξν θίλδπλν 

εηζξφθεζεο ιφγσ αεξνθαγίαο ζε ζρέζε κε ηελ κάζθα πξνζψπνπ (Schonhofer & Sortor – Leger, 

2002). Ζ επηινγή ηεο κάζθαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εμαξηάηαη απφ ηελ πνιηηηθή, ηελ εκπεηξία θαη 

ηε δηαζεζηκφηεηα απφ αλαιψζηκα πνπ ππάξρεη ζε θάζε λνζνθνκείν.      

 

Οη θαηεγνξίεο καζθψλ αεξηζκνχ είλαη : 

 

Α) Μάζθα κεξηθήο θάιπςεο πξνζψπνπ 

Β) Μάζθα νιηθήο θάιπςεο πξνζψπνπ 

C) Ρηληθή κάζθα 

D) Δπηζηφκην 

Δ)  ΢θάθαλδξν 

 

 

 

                                                                                                                          

Δικόνα 7. Καηεγνξίεο καζθψλ. 

(Πεγή: Nava & Hill, 2009) 

 

1.4. Αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

Ζ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα είλαη ε θαηάζηαζε εθείλε θαηά ηελ νπνία ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 

αδπλαηεί λα εθπιεξψζεη κηα ή θαη ηηο δχν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ σο πξνο ηελ αληαιιαγή ησλ 

αεξίσλ, ηελ νμπγφλσζε θαη ηελ απνβνιή ηνπ CO2. Ζ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ηαμηλνκείηαη 

ζπκβαηηθά ζε αλεπάξθεηα ηχπνπ Η, ε νπνία  ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή πίεζε ηνπ αξηεξηαθνχ 

νμπγφλνπ PaO2 ρακειφηεξε απφ 60 mmHg κε θπζηνινγηθή πίεζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 
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PaCO2 (<45 mmHg) θαη ζε αλεπάξθεηα ηχπνπ ΗΗ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή πίεζε αξηεξηαθνχ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα PaCO2 κεγαιχηεξε απφ 45 mmHg κε ή ρσξίο ρακειή PaO2 (< 60 mmHg) 

(Roussos & Koutsoukou, 2003). ΢ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ζα εμεηαζηεί ε ρξήζε 

ηνπ ΜΔΜΑ ζε αζζελείο κε ακηγψο νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζα απνθιεηζηνχλ, 

δειαδή, αζζελείο κε PaCO2 >45 mmHg θαη κε ρξφληα ππνμαηκία ή κε ρξφληα λνζήκαηα ηνπ 

πλεχκνλα. 

Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη απνηειείηαη απφ δχν ιεηηνπξγηθά κέξε:  

1. ηνπο πλεχκνλεο, ην φξγαλν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ηνπ O2 θαη 

ηνπ CO2. 

2. ηελ πλεπκνληθή αληιία πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ. 

Ζ πλεπκνληθή αληιία απνηειείηαη απφ ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα (νζηά θαη αλαπλεπζηηθνχο κπο), ηνπο 

θεληξηθνχο θαη πεξηθεξηθνχο θηλεηηθνχο λεπξψλεο, αηζζεηηθνχο λεπξψλεο θαη ηα θέληξα ηεο 

αλαπλνήο πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αλαπλεπζηηθή ψζε θαηεπζχλνληαο ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Ζ αλεπάξθεηα ηεο αληιίαο νδεγεί ζε θπςειηδηθφ ππναεξηζκφ, ππεξθαπλία 

θαη αλαπλεπζηηθή νμέσζε, δειαδή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ηχπνπ ΗΗ. Ζ αλεπάξθεηα ηεο 

αλαπλεπζηηθήο αληιίαο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ βιάβε ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δνκέο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηή, φπσο δειεηεξίαζε κε βαξβηηνπξηθά, λεπξνπάζεηα, θαθψζεηο ζψξαθνο, 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή πξνκήθνπο. Να ζεκεησζεί φηη θπςειηδηθφο ππναεξηζκφο κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί αθφκε θαη ζε απνπζία πξνβιεκάησλ ηεο αληιίαο φηαλ ην αλαπλεπζηηθφ θνξηίν είλαη 

κεγαιχηεξν απφ ηηο εθεδξείεο ηεο αληιίαο. Σέινο, ε αλεπάξθεηα ηεο αληιίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αλεπάξθεηα ησλ πλεπκφλσλ ιφγσ ζπζζψξεπζεο εθθξίζεσλ, αλεπαξθή αεξηζκφ θαη αηειεθηαζίαο 

(Ρνχζζνο, 2009). 

Ζ αλεπάξθεηα ησλ πλεπκφλσλ πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζηηο δνκέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, δειαδή ζηηο θπςειίδεο, ηνπο αεξαγσγνχο θαη ηα αγγεία. Ζ αλεπάξθεηα ησλ 

πλεπκφλσλ πξνθαιεί θπξίσο αδπλακία επαξθνχο νμπγφλσζεο αιιά θαη απνβνιήο ηνπ δηνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα (CO2) αλάινγα κε ην ζπλδπαζκφ ησλ δηαηαξαρψλ αεξηζκνχ αηκάησζεο (V/Q), ηεο 
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παξάθακςεο κε νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο απφ ηελ πλεπκνληθή ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία (shunt) 

θαη ηνπ απμεκέλνπ θπςειηδηθνχ λεθξνχ ρψξνπ. Ζ αλεπάξθεηα ησλ πλεπκφλσλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε αλεπάξθεηα ηεο αληιίαο ιφγσ απμεκέλεο εκπέδηζεο θαη απμεκέλσλ αλαγθψλ αεξηζκνχ. Ζ 

εκπέδηζε ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα εθθξάδεηαη πνζνηηθά απφ ηελ αληίζηαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηελ ελδνηηθφηεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ ελδνγελή ζεηηθή 

ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε (intrinsic Positive End Expiratory Pressure - iPEEP). Ζ αλεπάξθεηα ησλ 

πλεπκφλσλ έρεη ζπζρεηηζηεί παξαδνζηαθά κε ηελ ππνμαηκηθή ή ηχπνπ Η αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.  

Ζ παξαπάλσ ζπκβαηηθή ηαμηλφκεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο είλαη κε βάζε ηηο 

εξγαζηεξηαθέο ηηκέο ηνπ PO2 θαη ηνπ PCO2, αιιά πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη ηηκέο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξέπεη πάληα λα αμηνινγνχληαη ζε ζρέζε κε ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο. 

Σέινο, νη δχν απηέο κνξθέο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο κπνξεί θαη ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ ζε 

βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο (Tobin, 2013).    

 

1.5. ΢εκαζία θαη αλαγθαηφηεηα ηεο κειέηεο 

Έρεη δηαπηζησζεί απφ κειέηεο φηη ε ρξήζε ηνπ κε – επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηα πνζνζηά δηαζσιήλσζεο θαη ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε ζνβαξή νμεία παξφμπλζε 

Υξφληαο Απνθξαθηηθήο Πλεπκνλνπάζεηαο (Υ.Α.Π.) θαη ζε αζζελείο κε θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ 

νίδεκα (Brochard, Mancebo, Wysocki et al, 1995˙Masip, Roque, Sanchez, Fernandez, Subirana, 

Exposito, 2005).
 
Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. κεηψλεη ην έξγν ηεο αλαπλνήο θαη βειηηψλεη ηελ 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Αληίζεηα ζε αζζελείο κε de novo νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα (δειαδή ζε άηνκα κε κε – ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, πνπ δελ είλαη 

θαξδηαθήο αηηηνινγίαο αιιά νχηε ζρεηίδεηαη κε ππνθείκελε ρξφληα πλεπκνληθή λφζν), ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη αληηθξνπφκελα. ΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (Μ.Δ.Θ.) γηα νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α., ν αξηζκφο απηψλ πνπ ζα 

ρξεηαζηνχλ δηαζσιήλσζε είλαη πςειφο θαη πξνζεγγίδεη ην 60% θαη ε ζλεηφηεηα απηψλ εληφο ηεο 
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Μ.Δ.Θ. κεηά ηε δηαζσιήλσζε κπνξεί λα μεπεξλάεη ην 60% (Demoule, Girou, Richard, Taille, 

Brochard, 2006˙Rana, Jenad, Gay, Buck, Hubmayr, Gajic, 2006˙Schettino, Altobelli, Kacmarek, 

2008). Αληίζεηα ζε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο θαη ζε επηιεγκέλνπο 

ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο
 
θάλεθε φηη ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξα 

πνζνζηά δηαζσιήλσζεο θαη ζλεηφηεηαο (Antonelli, Conti, Bufi et al, 2000˙Auriant, Jallot, Herve et 

al, 2001˙Squadrone, Coha, Cerutti et al, 2005). Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη ζπρλφηεξε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κε εθαξκνγή απηήο 

ζαλ πξψηεο γξακκήο κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ζε πνζνζηφ 20% κε 30%  ησλ αζζελψλ 

(Demoule, Girou, Richard, Taille, Brochard 2006˙Schettino, Altobelli, Kacmarek, 2008). Δπίζεο, 

ζαλ πξψηεο γξακκήο κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ρξεζηκνπνηείηαη ν Μ.Δ.Μ.Α. θαη ζε 

αζζελείο κε ΢χλδξνκν Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (ARDS) κε επηηπρία αθφκε θαη πάλσ 

απφ 50% (Agarwal, Aggarwal, Gupta, 2010) . 

΢ηελ Δπξψπε, ην πνζνζηφ ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο είλαη πεξίπνπ 

35% ησλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ κεραληθφ αεξηζκφ θαη είλαη αξθεηά κεγαιχηεξν (πεξίπνπ 60%) 

ζε αλαπλεπζηηθέο Μ.Δ.Θ. ή ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (Σ.Δ.Π.). Σν ρακειφ πνζνζηφ 

ρξήζεο ζε νξηζκέλα λνζνθνκεία νθείιεηαη ζηελ αλεπαξθή γλψζε θαη εθπαίδεπζε, ζηελ έιιεηςε 

εμνπιηζκνχ θαη ζηελ αλεπαξθή ρξεκαηνδφηεζε (Nava & Hill, 2009).  

Ζ εληφπηζε ησλ αζζελψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βειηησζνχλ απφ ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θαη απηψλ 

πνπ ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζα θαζπζηεξήζεη ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε είλαη εμαηξεηηθήο 

ζεκαζίαο θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ έγθαηξε εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο. 

Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. αλακέλεηαη λα απμεζεί πεξηζζφηεξν ζηνπο ζαιάκνπο ησλ θιηληθψλ θαη ζηα 

Σ.Δ.Π. ζην άκεζν κέιινλ ιφγσ ηεο ζρεηηθά εχθνιεο εθαξκνγήο ηνπ, ηεο κηθξφηεξεο αλάγθεο γηα 

ζηελή παξαθνινχζεζε, ηεο ζπρλήο έιιεηςεο θξεβαηηψλ Μ.Δ.Θ., αιιά θαη ηεο θιηληθήο ηνπ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ ζπλδπάδεηαη κε ρακειφηεξν θφζηνο (Hill, 2009). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

ην παξάδεηγκα ηεο επηδεκίαο απφ ηνλ ηφ Ζ1Ν1 ζην Μεμηθφ ην 2009 φπνπ 4 αζζελείο απεβίσζαλ 

πεξηκέλνληαο θξεβάηη ζηε Μ.Δ.Θ., ελψ ζε κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2015 γηα ηνπο παξάγνληεο 
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θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεηφηεηα απφ ηνλ ηφ Ζ1Ν1 ζην Μεμηθφ δηαπηζηψζεθε φηη ε 

θαζπζηεξεκέλε ηαηξηθή αληηκεηψπηζε θαη ε κε εηζαγσγή ζε Μ.Δ.Θ. ήηαλ νη κφλνη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο φζνλ αθνξά ζηε ζλεηφηεηα (L. A. Mata - Marin, J. A. Mata - Marin, Vasquez - Mota et 

al, 2015). 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε κε – ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. ΢ηφρνο απνηειεί λα εμεηαζηνχλ φιεο νη δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελψλ φζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά 

δηαζσιήλσζεο, ζηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο θαη ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. 

θαη ζην λνζνθνκείν. Δπίζεο είλαη απαξαίηεην λα γίλεη δηεξεχλεζε ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

πξσηνγελψλ κειεηψλ.  

Ζ πξνζέγγηζε ηεο ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε κε – ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα είλαη αλαγθαίν λα γίλεη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο ηεθκεξησκέλεο ηαηξηθήο 

(evidence - based medicine) θαη εθαξκφδνληαο ηηο αξρέο ηεο θπζηνινγίαο. ΢ε αληίζεζε κε ηελ 

παξφμπλζε Υ.Α.Π. θαη ην θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα, ε ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

απνηειεί κηα νκάδα παζήζεσλ κε δηαθνξεηηθέο πξνγλψζεηο θαη ζεξαπείεο. Απηή ε αλνκνηνγέλεηα 

εμεγεί αξθεηέο θνξέο ηα αληηθξνπφκελα ζπκπεξάζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ εθάζηνηε πιεζπζκφ πνπ κειεηάηαη. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη δηάθνξεο ππννκάδεο ππνμαηκηθήο 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ζα εμεηαζηνχλ μερσξηζηά ζηε ζπγθεθξηκέλε κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή 

(Brochard, Lefebvre, Cordioli, Akoumianaki, Richard, 2014).     
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

2.1. ΢θνπφο θαη ζηφρνη 

Ζ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

αζζελείο κε κε – ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. ΢ηφρνο είλαη λα 

εμεηαζηνχλ φιεο νη δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ επίδξαζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελψλ φζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά δηαζσιήλσζεο, ζηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο 

θαη ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν. Δπηπξφζζεηα είλαη 

αλαγθαία ε δηεξεχλεζε ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ πξσηνγελψλ κειεηψλ. Οη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

πεξηιακβάλνπλ κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ. Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα - αλάιπζε απνηειεί 

ζηαηηζηηθή ηερληθή πνπ απμάλεη ηε ζηαηηζηηθή ηζρχ, ππεξθεξάδνληαο ηελ εγγελή αδπλακία ησλ 

πξσηνγελψλ κειεηψλ κηθξνχ αξηζκνχ αηφκσλ λα αληρλεχζνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. 

 

2.2. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 Δπίδξαζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηε κε – ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

(πνζνζηά δηαζσιήλσζεο, πνζνζηά ζλεηφηεηαο θαη δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. 

θαη ζην λνζνθνκείν).  

 Γηεξεχλεζε ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ πξσηνγελψλ κειεηψλ.  

   

2.3. ΢ρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ είλαη ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία 

κέζσ ηεο νπνίαο αλαγλσξίδνληαη, αμηνινγνχληαη θαη ζπληίζεληαη νη επηκέξνπο κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πεδίν. Μέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο πξνζπαζεί θαλείο λα 
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αληηπαξαβάιιεη φιεο ηηο ζρεηηθέο επηζηεκνληθέο ελδείμεηο θαη απνδείμεηο κε βάζε πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα 

θαηαιιειφηεηαο ψζηε λα απαληήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Ζ κεηα - αλάιπζε αλαθέξεηαη 

ζηε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ πξνθεηκέλνπ λα ζπλδπάζεη θαη λα ζπλνςίζεη θαλείο ηα απνηειέζκαηα 

πνιιαπιψλ κειεηψλ. Αλ θαη νη φξνη ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα - αλάιπζε ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο 

θνξέο ελαιιαθηηθά, είλαη απαξαίηεην λα δηαθξίλεη θαλείο ηηο δπν απηέο έλλνηεο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί 

ε κεζνδνινγηθή ζαθήλεηα (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altmann and the PRISMA Group, 2009). 

Ο φξνο «κεηα - αλάιπζε» ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηα απφ ηνλ ςπρνιφγν Gene Glass ην 1976 ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπ λα μερσξίζεη ηε κεηα - αλάιπζε απφ ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, δειαδή 

απφ ηελ αξρηθή αλάιπζε ζηνηρείσλ κηαο εξεπλεηηθήο κειέηεο θαη απφ ηελ εθ λένπ αλάιπζε ησλ ίδησλ 

δεδνκέλσλ κε ζθνπφ λα απαληεζνχλ λέα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ν Archie Cochrane, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη εθηθηή ε ιήςε ηεθκεξησκέλσλ απνθάζεσλ ζηε θξνληίδα πγείαο, επεζήκαλε ηελ 

αδπλακία άκεζεο πξφζβαζεο ζε αμηφπηζηεο αλαζθνπήζεηο ησλ δηαζέζηκσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ. Σα 

επφκελα ρξφληα ε ρξήζε ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη ηεο κεηα - αλάιπζεο έγηλε ηδηαίηεξα δεκνθηιήο 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ην πεδίν ηεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη εηδηθφηεξα ζηελ αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα, αξθεηέο είλαη νη δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ, κέζσ απηήο ηεο ηερληθήο, ηελ επίδξαζε 

παξαγφλησλ ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ηηο ελδερφκελεο επηπινθέο θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία.  

Σν 1996 αλαπηχρζεθαλ απφ κηα δηεζλή νκάδα επηζηεκφλσλ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε ζπγγξαθή άξζξσλ 

κεηα - αλάιπζεο ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ πνπ νλνκάζηεθαλ QUOROM (Quality Of  Reporting Of 

Meta - analyses) (Moher, Cook, Eastwood, Olkin, Rennie, Stroup, 1999). Σνλ επφκελν ρξφλν ζπληάρζεθαλ 

αληίζηνηρεο νδεγίεο γηα ηε κεηα - αλάιπζε επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ παξαηήξεζεο πνπ νλνκάζηεθαλ 

MOOSE (Meta - analyses Of Observational Studies in Epidemiology) (Stroup, Berlin, Morton et al, 2012). Σν 

2009 δεκνζηεχηεθαλ νη νδεγίεο PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta - 

Analyses) (PRISMA statement, 2015). Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ θαηλνχξγηα νλνκαζία ησλ νδεγηψλ ήηαλ 

απαξαίηεην λα πεξηθιείεηαη ζηηο νδεγίεο ηφζν ε έλλνηα ηεο κεηα - αλάιπζεο φζν θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο. Μνινλφηη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο PRISMA εζηηάδνληαη ζηηο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

κειέηεο, δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζπγγξαθή ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ θαη κεηα - αλαιχζεσλ 
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εξεπλψλ παξαηήξεζεο, φπσο είλαη νη πξννπηηθέο κειέηεο θαη νη κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ (Σζηάξα, 

Βεινλάθεο, Παξαζθεπά, Νηθνινπνπινο, 2011).  

΢ηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή έγηλε ρξήζε ησλ νδεγηψλ PRISMA γηα λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηνπ κε 

- επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζηε κε - ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 

Οξίζηεθε ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα φπσο απηφ αλαιχεηαη ζηνλ ζθνπφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο. Έγηλε ζχληαμε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ, ην νπνίν απνηειεί ηφζν έλα ιεπηνκεξέο 

πξνζρέδην ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε φζν θαη έλα κφληκν αξρείν ησλ αξρηθψλ ζηφρσλ, κεζφδσλ θαη 

δηαδηθαζηψλ. Σν πξσηφθνιιν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο έρεη θαηαηεζεί ζηελ 

πιαηθφξκα ηειε - εθπαίδεπζεο ηνπ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ. Έγηλε θαζνξηζκφο ησλ απαξαίηεησλ 

πιηθψλ θαη αλζξψπηλσλ πφξσλ, φπσο αλαθέξνληαη ζην πξσηφθνιιν ηεο δηαηξηβήο ζηα πιαίζην ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπ Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Κχπξνπ ζηε Γηνίθεζε Μνλάδσλ 

Τγείαο. Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε βάζεσλ δεδνκέλσλ, πξφζβαζε 

ζηηο νπνίεο παξέρεηαη απφ ην Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην ηεο Κχπξνπ. Γελ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηα - αλάιπζε 

αηνκηθψλ δεδνκέλσλ νπφηε δελ ήηαλ αλαγθαία ε έγθξηζε ρξήζεο κε δεκνζηεπκέλσλ ή πξσηνγελψλ 

ζηνηρείσλ.  

 

2.4. Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ησλ πξνζσπηθψλ βηβιηνγξαθηθψλ αξρείσλ θαη εθηεηακέλε 

αλαδήηεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ ζε ηξεηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (PUBMED, 

SCOPUS θαη SCIENCE DIRECT), θαζψο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε δηεξεχλεζε πεξηζζφηεξσλ ηεο 

κίαο βάζεο κεγηζηνπνηεί ηνλ αξηζκφ ησλ κειεηψλ πνπ αλεπξίζθνληαη θαη είλαη ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

(Sampson, Barrowman, Moher et al, 2003).
 
  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζνη φξνη επξεηεξηαζκνχ: niv, non invasive positive pressure 

ventilation, bipap, cpap, bilevel positive airway pressure, continuous positive airway pressure, nasal 

ventilation, non invasive pressure support ventilation, nippv, bpap. Δπηρεηξήζεθε ε αλίρλεπζε 

απνηειεζκάησλ θαη άιισλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ πνπ δελ έρνπλ θαηαρσξεζεί ειεθηξνληθά 
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(πξαθηηθά ζπλεδξίσλ θαη δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο) (Conn, Valentine, Cooper, Rantz, 2003).
 

Αθνινχζσο πξαγκαηνπνηήζεθε δηεμνδηθή κειέηε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ησλ 

επηζηεκνληθψλ άξζξσλ κε ζθνπφ ηελ εληφπηζε εξεπλψλ πνπ δελ αλεπξέζεθαλ ζηνλ αξρηθφ έιεγρν. 

Ζ αλαδήηεζε αθνξνχζε  πεηξακαηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη κειέηεο παξαηήξεζεο, 

νη νπνίεο δεκνζηεχηεθαλ έσο ην 2015, θαη πεξηιάκβαλαλ ελήιηθεο κε κε - ππεξθαπληθή ππνμαηκηθή 

νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.  

 

2.5. Αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

Οη εξγαζίεο πνπ αλαιχζεθαλ πεξηιακβάλνπλ αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα >25 

αλαπλνέο/ιεπηφ, κε αλαινγία ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ αξηεξηαθνχ νμπγφλνπ πξνο ην θιάζκα ηνπ 

εηζπλεφκελνπ νμπγφλνπ (PO2:FiO2) κηθξφηεξε ή ίζε ηνπ 300 mmHg παξά ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ 

κε κάζθα Venturi, νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε ησλ επηθνπξηθψλ κπψλ ηεο αλαπλνήο θαη δηαηεξνχλ 

κεξηθή πίεζε αξηεξηαθνχ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (PCO2) ρακειφηεξε απφ 45 mmHg. Ζ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ήηαλ νμείαο έλαξμεο θαη δελ ζρεηηδφηαλ κε ρξφληα πλεπκνληθή λφζν ή 

θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα. Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζηε 

ζπλεζηζκέλε ηαηξηθή θξνληίδα αμηνινγήζεθε σο παξέκβαζε φζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά 

δηαζσιήλσζεο, ζηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο θαη ζηελ παξακνλή ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην 

λνζνθνκείν. 

Ζ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ε θαηαρψξεζή ηνπο ζε κνξθή θαηάιιειε γηα αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ινγηζηηθά θχιια Excel. Απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ηελ αλάιπζε απνηεινχλ ν 

ηξφπνο εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (κάζθα πξνζψπνπ, ξηληθή κάζθα, «ξηληθέο θφγρεο», επηζηφκην, 

ζθάθαλδξν), νη ηχπνη αεξηζκνχ Μ.Δ.Μ.Α., ην αίηην ηεο νμείαο ππνμαηκηθήο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο, φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.  
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 
Γιάγραμμα 2. Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ. 

 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ απέδσζε 46 κειέηεο φπσο θαίλεηαη θαη 

ζην δηάγξακκα 2. Απφ ην PUBMED βξέζεθαλ 21.340 άξζξα, απφ ην SCOPUS 15.623 θαη απφ ην 

Science Direct 33.075 άξζξα. Δπίζεο, 40 επηζηεκνληθέο εξγαζίεο αλεπξέζεθαλ απφ επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά. Τπήξμαλ 106 άξζξα πνπ αλεπξέζεθαλ πάλσ απφ κία θνξά. Απφ ηα 376 άξζξα πνπ 

αλαζθνπήζεθαλ, ηα 278 απνξξίθζεθαλ σο κε ζρεηηθά κε ηε κειέηε. Σέινο, 98 άξζξα 

αμηνινγήζεθαλ γηα ηνλ αλ πιεξνχλ θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε. Σα 52 απφ απηά εμαηξέζεθαλ 

γηαηί δελ αθνξνχζαλ ακηγψο νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Πξνέθπςαλ ζπλεπψο 46  
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κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε. Ζ πνηνηηθή ζχλζεζε ησλ κειεηψλ έγηλε κε 

βάζε ηηο αξρέο ηεο παζνθπζηνινγίαο ζε 5 νκάδεο: ζην ζσξαθηθφ ηξαχκα, ζην ARDS, ζηελ 

πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο (CAP), ζηε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ζηνπο 

αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή.   

 

3.1. Θσξαθηθφ ηξαχκα 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ απέδσζε 5 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο 

θαη 3 κειέηεο παξαηήξεζεο ζε αζζελείο κε ζσξαθηθφ ηξαχκα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1 θαη 

πίλαθα 2 αληίζηνηρα. 

Οη Bollinger θαη Van Eeden (1990), ζε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε, ζπλέθξηλαλ ηε ρξήζε 

Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν CPAP ζε 36 αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ πεξηνρηθή αλαιγεζία κε 33 αζζελείο 

πνπ δηαζσιελψζεθαλ ππφ κεραληθφ αεξηζκφ θαη ζπζηεκαηηθή αλαιγεζία. Ζ κέζε δηάξθεηα 

ζεξαπείαο ήηαλ 4,5 εκέξεο (± 2,3 εκέξεο) ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θαη 7,3 εκέξεο (± 3,7 εκέξεο) 

ζηελ νκάδα ησλ δηαζσιελσκέλσλ αζζελψλ. Ζ κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην 

λνζνθνκείν ήηαλ κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν Μ.Δ.Μ.Α.. ΢πγθεθξηκέλα ε 

κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ 5,3 ± 2,9 εκέξεο θαη 9,5 ± 4,4 εκέξεο αληίζηνηρα, ελψ ε 

κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν ήηαλ 8,4 ± 7,1 θαη 14,6 ± 8,6 εκέξεο. Δπίζεο, νη 

αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. εκθάληζαλ επηπινθέο ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ φηη νη αζζελείο κε 

επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ, 28% θαη 73% αληίζηνηρα. Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε πλεπκνλία 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν ζηνπο αζζελείο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν Μ.Δ.Μ.Α. (14% , 

5/36 αζζελείο) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο (48%, 

16/33 αζζελείο). Έλαο αζζελήο απφ ηνπο 36 αζζελείο ηεο νκάδαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ρξεηάζηεθε λα 

δηαζσιελσζεί ιφγσ αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο γηα δπν εβδνκάδεο, κε επηηπρή απνδέζκεπζε απφ 

ηνλ αλαπλεπζηήξα, ελψ δχν αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ 

θαηέιεμαλ. 
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Πίλαθαο 1.                  

       Θωρακικό ηραύμα, ησταιοποιημένες μελέηες. 

Μελέηη, έηορ, 

ηόπορ 
Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ Ζλικία (έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 
Severity score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Bollinger et 

al, 1990, 

Νφηηνο 

Αθξηθή 

69 (IMV 33 ,  

CPAP 36) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

IMV 47,8±14,9,  

CPAP 

46,3±15,7 

IMV 

Α22/Θ11, 

CPAP 

Α26/Θ10 

Θσξαθηθφ 

ηξαχκα 

ISS  

IMV 14,3±5,9, 

CPAP 11,5±3,6 

κάζθα 

CPAP 
CPAP 2,80% 

IMV 5,6%, 

CPAP 0% 

IMV 

9,5±4,4,  

CPAP 

5,3±2,9 

IMV 14,6±8,6, 

CPAP 8,4±7,1 

Ferrer et al, 

2003,  

Ηζπαλία 

17 (Ο2 11, 

BPAP 6) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ 
Θσξαθηθφ 

ηξαχκα 
ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 
Ο2 45,5%,  

BPAP 16,7% 

Ο2 27,3%,  

BPAP 0% 
ΓΑ ΓΑ 

Gunduz et al, 

2005, 

Σνπξθία 

43 (IMV 21, 

CPAP 22 ) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

IMV 38±10,  

CPAP 40±9 

IMV 

A14/Θ7,  

CPAP 

A13/Θ9 

Θσξαθηθφ 

ηξαχκα 

APACHE III 

IMV 30±5, 

CPAP 32±7 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
CPAP 

CPAP 0%  

φκσο 2/22 

απεβίσζαλ 

IMV 33,3%, 

CPAP 9,1% 

ηάζε γηα 

κεγαιχηεξε 

LOS ζηνλ 

IMV 

IMV 16±3, 

CPAP 15±4 

Hernandez et 

al, 2010 

Ηζπαλία 

50 (O2 25, 

MEMA 25) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

Ο2 42,3±19, 

ΜΔΜΑ 

44,5±16,8 

Ο2 

21Α/Θ4, 

ΜΔΜΑ 

Α19/Θ6 

Θσξαθηθφ 

ηξαχκα 

APACHE II  

Ο2 14,1±5, 

ΜΔΜΑ 17,5±4,7 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 

Ο2 40%, 

ΜΔΜΑ 12% 

Ο2 4%, 

ΜΔΜΑ 4% 

Ο2 8(IQR 6-

13), 

ΜΔΜΑ  

6(IQR 5-10) 

εκέξεο 

δηάκεζνο 

O2 21(IQR 17-

29),  

ΜΔΜΑ 14 (IQR 

10-17) εκέξεο 

δηάκεζνο 

             

Eman Shebl et 

al, 2014, 

Αίγππηνο 

40 (IMV 10, 

CPAP 15, 

BPAP 15) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

IMV 30,6±12,7,  

CPAP 

31,8±13,8,  

BPAP 

31,8±13,1 

IMV 

A7/Θ3, 

Cpap 

Α11/Θ4, 

BPAP 

Α10/Θ5 

Ακβιχ  

ζσξαθηθφ 

ηξαχκα 

SAPS  

IMV 15,2±1,4, 

CPAP 15,6±1,3,   

BPAP 15,4±1,1 

ΓΑ 

IMV 10, 

CPAP 15, 

BPAP 15 

CPAP 26,7%,  

BPAP 20% 

IMV 10%, 

CPAP 0%, 

BPAP 0% 

IMV 10±6, 

CPAP 10±5, 

 BPAP 11±4 

ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, IMV: Invasive 

Mechanical Ventilation, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, MEMA: Με Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο, SAPS: Simplified Acute 

Physiology Score, ISS: Injury Severity Score, APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation, IQR: Inter Quartile Range. 

 Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 2.                  

        Τραύμα, μελέηες παραηήρηζης. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 
Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Gregoretti et 

al, 1998, 

Ηηαιία 

22 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

45,5  

(εχξνο  

17-70) 

Α16/Θ6 Σξαχκα ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 40,90% 27,30% ΓΑ ΓΑ 

Vidhani et 

al, 2001, 

Απζηξαιία 

7 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

45,5 

(εχξνο  

16-81) 

7Α/6Θ Σξαχκα ΓΑ ΓΑ 
CPAP, 

BPAP 
0% 0% 

7 εκέξεο 

δηάκεζνο 

17,5 εκέξεο 

δηάκεζνο 

Xirouchaki 

et al, 2005, 

Διιάδα 

22 (4 F 

PSV , 18 

S) 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

42±0,8 Α18/Θ4 

Ακβιχ  

ζσξαθηθφ 

ηξαχκα 

SAPS II 

28±8 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 4/22 (18%) 4,50% 

F 15,5±10, 

S 4±1,6 
ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, PSV: Pressure Support 

Ventilation, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, F: Failed S: Succeeded. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Μηα πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε πνπ έγηλε ζε έλα κηθηφ πιεζπζκφ 105 

αζζελψλ κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πεξηιάκβαλε 17 αζζελείο (16%) κε 

ζσξαθηθφ ηξαχκα (Ferrer, Esquinas, Leon, Gonzalez, Alarcon, Torres, 2003). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε ε αηηία ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο δελ είρε ηπραηνπνηεζεί, φκσο θάλεθε φηη απφ ηνπο  

6 αζζελείο κε ζσξαθηθφ ηξαχκα πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. κφιηο έλαο δηαζσιελψζεθε ελψ απφ  ηνπο 

11 αζζελείο κε ζσξαθηθφ ηξαχκα πνπ έιαβαλ πςειήο ξνήο νμπγνλνζεξαπεία νη 5 

δηαζσιελψζεθαλ. Δπηπξφζζεηα, θαλείο απφ ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. δελ 

απεβίσζε ελψ απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ 3 απφ ηνπο 11 αζζελείο απεβίσζαλ.    

Οη Gunduz, Unlugenc, Ozalevli, Inanoglu θαη Akman (2005) ζπλέθξηλαλ, ζε κηα πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. κε ηε ρξήζε CPAP κε ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θαη 

ηε ρξήζε ζπκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε αζζελείο κε αζηαζή ζψξαθα, νη νπνίνη έιαβαλ 

ζπζηεκαηηθή αλαιγεζία. Καλείο απφ ηνπο αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ ρξεηάζηεθε 

λα δηαζσιελσζεί. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζην 

λνζνθνκείν αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ δελ παξνπζίαδαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

Τπήξρε φκσο κηα ηάζε νη αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ Μ.Δ.Μ.Α. λα παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα 

λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ.,  15 ± 4 εκέξεο θαη 16 ± 3 εκέξεο λνζειείαο αληίζηνηρα. Δληππσζηαθή ήηαλ 

ε δηαθνξά φζνλ αθνξά ηε ζλεηφηεηα ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. θαζψο κφιηο 

2 απφ ηνπο 22 αζζελείο απεβίσζαλ, ελψ ζηελ νκάδα ηνπ ζπκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ 7 απφ 

ηνπο 21 αζζελείο απεβίσζαλ. 

΢ε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε αζζελψλ κε ππνμαηκία κεηά απφ ζσξαθηθφ ηξαχκα πνπ 

ζπλέθξηλε ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. κε ηε ρξήζε κάζθαο νμπγφλνπ πςειήο ξνήο, νη Hernandez, 

Fernandez, Lopez – Reina et al (2010) έδεημαλ φηη ε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν 

πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο (12%, 3/25 αζζελείο θαη 40%, 10/25 αζζελείο αληίζηνηρα). Ζ δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. δελ δηέθεξε αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο, φκσο ε δηάξθεηα παξακνλήο ζην 

λνζνθνκείν ήηαλ ρακειφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. (δηάκεζνο 14 θαη 21 εκέξεο 

αληίζηνηρα). Ζ ζλεηφηεηα δελ παξνπζίαζε δηαθνξά ζηηο δπν νκάδεο θαη ήηαλ ζην 4% ηφζν ζηε 
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Μ.Δ.Θ. φζν θαη ζην λνζνθνκείν.  Ζ κειέηε ηεξκαηίζηεθε πξφσξα ιφγσ ηνπ φηη ην πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ έιαβε 

Μ.Δ.Μ.Α..  

Οη Shebl, Samra, Abderaboh θαη Mousa (2015), ζε κηα πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, 

ζπλέθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν αεξηζκνχ CPAP θαη απηή κε 

κνληέιν αεξηζκνχ BPAP ζηελ απνθπγή ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε αζζελείο κε 

κεηαηξαπκαηηθή πλεπκνληθή ζιάζε. Μία ηξίηε νκάδα 10 αζζελψλ δεκηνπξγήζεθε απφ αζζελείο 

πνπ πιεξνχζαλ θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε αιιά δελ ζπλεξγάζηεθαλ κε ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. 

θαη δηαζσιελψζεθαλ. Σέζζεξεηο απφ ηνπο 15 αζζελείο πνπ έιαβαλ CPAP (26,7%) θαη ηξείο απφ 

ηνπο 15 πνπ έιαβαλ BPAP (20%) ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ. Γελ ππήξρε δηαθνξά ζηε 

δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. φζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο κε CPAP, BPAP θαη 

επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ (κέζε ηηκή 10 ± 5 εκέξεο, 11 ± 4 εκέξεο θαη 10± 6 εκέξεο 

αληίζηνηρα). Όζνλ αθνξά ζηε ζλεηφηεηα, θαλέλαο αζζελήο απφ ηηο δχν νκάδεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ 

απεβίσζε ελψ 1 αζζελήο απφ ηελ νκάδα ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ απεβίσζε (10%). 

Οη Gregoretti, Beltrame, Lucangelo et al (1998), ζε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζε αζζελείο κε 

ηξαχκα θαη νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ απνδεζκεχηεθαλ απφ ηνλ κεραληθφ 

αεξηζκφ κε ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. έδεημαλ φηη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη ε αλαπλεπζηηθή 

ζπρλφηεηα δελ δηέθεξε ζηνπο αζζελείο κε Μ.Δ.Μ.Α. θαη ζε απηνχο πνπ παξέκεηλαλ ζε επεκβαηηθφ 

κεραληθφ αεξηζκφ. Απφ ηνπο 22 αζζελείο, 9 ρξεηάζηεθε λα επαλαδηαζσιελσζνχλ (40,9%) θαη 

ηειηθά απφ απηνχο ηνπο 9 νη 6 απεβίσζαλ.   

Οη Vidhani, Kause θαη Parr (2002), ζε αλαδξνκηθή κε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε αζζελείο κε 

κεηαηξαπκαηηθή πλεπκνληθή ζιάζε, έδεημαλ φηη νη 12 αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. 

θαη απνηειεζκαηηθή αλαιγεηηθή αγσγή (1 κε BPAP, 11 κε CPAP) επηβίσζαλ θαη πήξαλ εμηηήξην 

απφ ην λνζνθνκείν. Παξαηεξήζεθαλ 14 ζάλαηνη ζην ζχλνιν ησλ 75 αζζελψλ (18,6%), θπξίσο 

ιφγσ ζνβαξήο Κξάλην - Δγθεθαιηθήο Κάθσζεο (Κ.Δ.Κ.) ή αηκνξξαγηθνχ ζνθ απφ κείδνλα 

ηξαπκαηηζκφ ζηελ πχειν θαη ηελ θνηιηαθή ρψξα θαη φρη απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.   
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΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα, νη Xirouchaki, Koundoudaki, 

Anastasaki, Alexopoulou, Koumiotaki θαη Georgopoulos (2005) εθάξκνζαλ Μ.Δ.Μ.Α. κε BPAP ζε 

22 αζζελείο κε κεηαηξαπκαηηθή πλεπκνληθή ζιάζε, νη νπνίνη ιάκβαλαλ επηζθιεξίδην ή ελδνθιέβηα 

αλαιγεζία. Αλέιπζαλ 22 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο νη 14 είραλ ακηγψο νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ 18% (4/22) θαη ε ζλεηφηεηα 4,5% 

(1/22). Ο αζζελήο πνπ απεβίσζε άλεθε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ δηαζσιελψζεθαλ. Οη 3 απφ 

ηνπο 4 αζζελείο πνπ ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ αλέπηπμαλ ινίκσμε σο απνηέιεζκα ηεο 

δηαζσιήλσζεο θαη ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ, ελψ ν αζζελήο πνπ απεβίσζε εκθάληζε ζεπηηθφ ζνθ 

θαη πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ ήηαλ κηθξφηεξε απφ απηή ησλ αζζελψλ πνπ ηειηθά 

δηαζσιελψζεθαλ (κέζε ηηκή 4 εκέξεο ± 1,6 θαη 15,5 εκέξεο ± 10 εκέξεο αληίζηνηρα). 

 

3.2. ARDS  

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ απέδσζε 3 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, 9 

κειέηεο παξαηήξεζεο θαη 2 κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ ζε πεξηζηαηηθά κε ARDS, φπσο θαίλεηαη 

ζηνπο πίλαθεο 3-5. 

΢ε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε ζπκπαγνχο νξγάλνπ, νη Antonelli, Conti, Bufi et al (2000) πξαγκαηνπνίεζαλ 

ζχγθξηζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. κε ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ κε κάζθα Venturi. ΢ηα αίηηα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο  ζπκπεξηέιαβαλ θαη κηα νκάδα αζζελψλ κε ARDS. Σα πνζνζηά δηαζσιήλσζεο ήηαλ 

ρακειφηεξα ζηε νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., 38% (3/8 αζζελείο), απφ φηη ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ 

νμπγνλνζεξαπεία, 86% (6/7 αζζελείο) επίζεο, ηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζηε Μ.Δ.Θ. είραλ ηάζε λα 

είλαη ρακειφηεξα νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., 38% (3/8 αζζελείο), ζε ζρέζε κε απηά ηεο νκάδαο πνπ 

έιαβε κφλν ζεξαπεία κε νμπγφλν 57% (4/7 αζζελείο). 

Oη Delclaux, L’Her, Alberti et al  (2000) δηεμήγαγαλ κία πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε 

κειέηε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο Μ.Δ.Μ.Α. κε CPAP ζε ζρέζε κε ηελ 
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νμπγνλνζεξαπεία ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή κε ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 

Έγηλε αλάιπζε ησλ αζζελψλ ηφζν ζπλνιηθά φζν θαη ζε νκάδεο κε ή ρσξίο θαξδηαθή λφζν θαη 

βξέζεθε φηη δελ ππήξρε δηαθνξά αλάκεζα ζηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. κε CPAP είηε ζηε ρνξήγεζε απιά 

νμπγφλνπ, ηφζν φζνλ αθνξά ζην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο θαη ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. 

θαη ζην λνζνθνκείν φζν θαη ζηε ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν. Αμίδεη φκσο λα 

ζεκεησζεί φηη ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα ήηαλ πεξηζζφηεξα ζηελ νκάδα πνπ αληηκεησπίζηεθε κε 

Μ.Δ.Μ.Α..  

H πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνλ Ferrer et al (2003) ζε έλα 

κηθηφ πιεζπζκφ 105 αζζελψλ κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πεξηιάκβαλε 15 

αζζελείο κε ARDS (14%). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ε αηηία ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο δελ 

είρε ηπραηνπνηεζεί, φκσο θάλεθε φηη απφ ηνπο 7 αζζελείο κε ARDS πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. 6 

δηαζσιελψζεθαλ ελψ θαη νη 8 αζζελείο κε ARDS πνπ έιαβαλ πςειήο ξνήο νμπγνλνζεξαπεία 

δηαζσιελψζεθαλ. Δπίζεο ε ζλεηφηεηα ήηαλ ηδηαίηεξα πςειή θαη ζηηο δχν νκάδεο. ΢πγθεθξηκέλα 

απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. απεβίσζαλ νη 5 απφ ηνπο 7 αζζελείο, ελψ απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαηέιεμαλ νη 7 απφ ηνπο 8 αζζελείο. 

΢ε πεηξακαηηθή πξννπηηθή κειέηε απφ ηνπο Rocker, Mackenzie, Williams θαη Logan (1999) ζε 10 

αζζελείο κε 12 επεηζφδηα ARDS, ε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν BPAP νδήγεζε ζε πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ (6/12). Ζ ζλεηφηεηα ήηαλ ζην 30% (3/10 αζζελείο) θαη 

ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ 6,9 εκέξεο κε ηππηθή απφθιηζε ± 1,8.  

 Ζ πνιπθεληξηθή πξννπηηθή κειέηε πνπ εθπφλεζαλ νη Antonelli, Conti, Moro et al (2001) γηα ηελ 

δηεξεχλεζε κεηαβιεηψλ απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα πεξηιάκβαλε 86 αζζελείο κε ARDS (24,3%). Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο αλήιζε ζην 

51% θαη ε ζλεηφηεηα ζην 30,2% γηα ηνπο 86 αζζελείο κε ARDS. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο φηη 

ε ζλεηφηεηα γηα ηνπο αζζελείο πνπ απέθπγαλ ηε δηαζσιήλσζε ήηαλ ζην 9,5% ελψ γηα απηνχο πνπ 

ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ ήηαλ ζην 50%. 
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Πίλαθαο 3.                  

        ARDS, ησταιοποιημένες μελέηες. 

Μελέηη, 

έηορ, 

ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Antonelli 

et al 

2000, 

Ηηαιία 

17 (Ο2 7, 

PSV 8) 

Πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ ARDS ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 

Ο2 86%, PSV 

38% 

Ο2 57%, PSV 

38% 
ΓΑ ΓΑ 

Delclaux 

et al, 

2000, 

Γαιιία, 

Ηζπαλία, 

Σπλεζία, 

Ηηαιία 

61 (Ο2 30, 

CPAP 31) 

Πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ ARDS ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
CPAP 

Ο2 44%, CPAP 

37,5% 

ICU O2 22%, 

CPAP 22,5%, 

Hospital O2 

27%, CPAP 

32% 

δηάκεζνο Ο2 9 

(IQR 2-36), 

CPAP 9 (IQR 

2-57) εκέξεο 

δηάκεζνο Ο2 9 

(IQR 2-70), 

CPAP 14 (IQR 

2-97) εκέξεο 

Ferrer et 

al, 2003, 

Ηζπαλία 

17 (Ο2 8, 

BPAP 7) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ ARDS ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP  
Ο2 100%, 

BPAP 86% 

Ο2 87,5%, 

BPAP 71,4% 
ΓΑ ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, CPAP: Continuous 

Positive Airway Pressure, BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, IQR: Inter Quartile Range.  
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Πίλαθαο 4.                  

        ARDS, μελέηες παραηήρηζης. 

Μελέηη, έηορ, 

ηόπορ 
Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Rocker et al, 

1999, Καλαδάο 
10 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 
47±23 Α3/Θ7 ARDS 

APACHE II 

17±5 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 50% 30% 6,9±1,8 ΓΑ 

Antonelli et al, 

2001, Ηηαιία, 

Ηζπαλία, ΖΠΑ 

86 

Πξννπηηθή 

πνιπθεληξηθή 

κειέηε  

ΓΑ ΓΑ ARDS ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 51% 30,20% ΓΑ ΓΑ 

Rana et al, 2006, 

ΖΠΑ 

54 (16 F, 

38 S) 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 

F 64 (54,7-

73,2), S 60 

(46,2-83,7) 

F 

Α25/Θ13, 

S  

Α8/Θ8 

ARDS 

APACHE IIΗ 

F 81,5 (64-

103,5), S 

55,5(43-

73,75) 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

BPAP, 

CPAP 
70,30% F 68%, S 0% 

δηάκεζνο F 8,9 

(95% CI 4-

13,2), S 3(95% 

CI 1,8-4,4) 

εκέξεο 

ΓΑ 

Antonelli et al, 

2007 Ηηαιία, 

Ηζπαλία 

147 (68 F, 

79 S) 

Πξννπηηθή 

πνιπθεληξηθή 

κειέηε 

δηάκεζνο F 

60 (IQR 51-

68), S 53 

(IQR 35-64) 

F 

Α50/Θ28, 

S 

Α43/Θ36 

ARDS 

SAPS II 

δηάκεζνο F 

38, (IQR 34-

41), S 

32(IQR 28-

36) 

κάζθα 

πξνζψπνπ ή 

ζθάθαλδξν 

PSV 46% 

ICU F 53%), S 

6%, Hospital F 

54%, S 19% 

δηάκεζνο F 7 

(IQR 3-18), S 

6(IQR 3-11) 

ΓΑ 

Yoshida et al, 

2008, Ηαπσλία 

47 (14 F, 

33 S) 
Αλαδξνκηθή κειέηε 

F 70±10, S 

68±12 

F  

A9/Θ5, 

 S 

A25/Θ8 

ARDS 

APACHE II 

S 20±3, F 

15±5, SAPS 

II S 44±8, F 

37±11 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 14/47(30%) 

ICU F 64%, S 

0%, Hospital F 

71%, S 9% 

ΓΑ ΓΑ 

Agarwal et al, 

2009 Ηλδία 
21 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 
41,5±23,9 Α9/Θ12 ARDS 

APACHE II 

14,9±2,9 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 57,10% 33,30% 

F 10,2±10,1, S 

7,4±4,4 

S 14,6±15,1, 

F 12±4,7 

Sharma et al 

2012, Ηλδία 
12 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 
ΓΑ ΓΑ ARDS ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 75% ΓΑ ΓΑ ΓΑ 

Thille et al, 2013, 

Γαιιία 

113 (47 no 

ARDS or 

mild 

ARDS, 66 

moderate 

or severe 

ARDS) 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 

Mild 60±15, 

M+S 61±17 

Mild 

Α3/Θ17, 

M+S 

Α45/Θ21 

82 ARDS pts 

(mild 20%, 

moderate 57%, 

severe 23%), 31 

non ARDS pts 

δηάκεζνο 

SAPS II 

Mild 33(IQR 

23-39), M+S 

41(30-51) 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 

Mild 34%,  

M+S 68% 

ΗCU Mild 15%, 

M+S 32% 

δηάκεζνο  

Mild 8 (IQR 5-

15), M+S 

10(IQR 6-14) 

εκέξεο 

ΓΑ 

Chawla et al, 

2015, Ηλδία 

96 (42 F 

MEMA , 

54 S) 

Πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο 

F 

48,2±15,4, 

S 49,3±15,2 

F 

Α27/Θ15, 

S 

Α24/Θ30 

ARDS (Mild 

55,2%, Moderate 

38,5%, Severe 

6,3%) 

Apache II F 

17,6±6,9, S 

13,6±6,9. 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
NR 44% 

F 45,9%, S 

30,2% 

F 16,7±12,5, S 

9,3±6,9 

F 22,1±17,4, 

S 14,7±9,5 
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Πίλαθαο 5.                  

        ARDS, μελέηες αζθενών - μαρηύρων. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Confalonieri 

et al, 2002 

Ηηαιία 

12 IMV, 12 

PSV 

Μειέηε 

παξαηήξεζεο 

αζζελψλ - 

καξηχξσλ 

IMV 

64±6, 

PSV 

66±8 

IMV 

Α5/Θ7, 

PSV 

Α9/Θ3 

ARDS 

SAPS II 

IMV 

47±10, 

PSV 44±12 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 33% 

IMV 25%, PSV 

42% 

IMV 

404±253, 

PSV 

184±138 

ψξεο 

ΓΑ 

             

Domenighetti 

et al, 2008, 

Διβεηία 

12 IMV, 12 

PSV 

Μειέηε 

παξαηήξεζεο 

αζζελψλ - 

καξηχξσλ 

IMV 

64±6, 

PSV 

66±8 

IMV 

Α5/Θ7, 

PSV 

Α9/Θ3 

ARDS 

SAPS II 

IMV 

47±10, 

PSV 44±12 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 33% 

IMV 25%, PSV 

42% 

IMV 

404±253, 

PSV 

184±138 

ψξεο 

ΓΑ 

 AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, IMV: Invasive 

Mechanical Ventilation, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , SAPS: Simplified Acute Physiology Score.  

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο απφ ηνλ Rana, Jenad, Gay, Buck, Hubmayer θαη Gajic (2006), 

εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε ARDS θαη έγηλε πξνζπάζεηα λα 

δηεξεπλεζνχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο πηζαλήο απνηπρίαο ηνπ. Αλαιχζεθαλ 54 αζζελείο απφ ηνπο 

νπνίνπο νη 38 (70,3%) ρξεηάζηεθαλ ηειηθά λα δηαζσιελσζνχλ. ΢ηνπο αζζελείο πνπ αλαιχζεθαλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ 19 αζζελείο κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ζνθ. Καλέλαο απφ απηνχο ηνπο 

αζζελείο δελ θαηάθεξε ηειηθά λα απνθχγεη ηελ δηαζσιήλσζε. ΢ε αλάιπζε πνιππαξαγνληηθήο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ έγηλε δηαπηζηψζεθε φηη ε παξνπζία κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαη ε 

ζνβαξή ππνμαηκία ζρεηίδνληαη κε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. 

ζηνπο αζζελείο πνπ απέηπραλ κε ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζε ζρέζε 

κε απηνχο πνπ ν Μ.Δ.Μ.Α. ρξεζηκνπνηήζεθε επηηπρψο (δηάκεζνο 8,9, CI 95% 4-13,2 εκέξεο ζε 

ζρέζε κε δηάκεζν 3, CI 95% 1,8-4,4 εκέξεο). ΢εκαληηθφ απνηέιεζκα ήηαλ επίζεο ην γεγνλφο φηη νη 

αζζελείο πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. είραλ κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα (68%) απφ ηελ πξνβιεπφκελε 

κε βάζε ηελ θιίκαθα APACHE III. Αληίζεηα θαλέλαο ζάλαηνο δελ παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο 

πνπ είραλ επηηπρία κε ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. παξά ην φηη ε πξνβιεπφκελε ζλεηφηεηα κε βάζε ην APACHE 

III score ήηαλ ζην 21%.    

΢ε πνιπθεληξηθή πξννπηηθή κειέηε εμεηάζηεθε ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο πξψηεο γξακκήο 

αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε ζε αζζελείο κε ARDS (Antonelli, Conti, Esquinas et al, 2007). Ζ ρξήζε 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. βειηίσζε ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη ήηαλ επηηπρήο ζε 79 απφ ηνπο 147 αζζελείο 

πνπ εμεηάζηεθαλ (54%). Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., είηε κε κάζθα πξνζψπνπ είηε κε ζθάθαλδξν, 

δελ είρε δηαθνξά φζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. Ζ απνθπγή ηεο δηαζσιήλσζεο 

ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν πνζνζηφ πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (VAP - 

Ventilator Associated Pneumonia) θαη ρακειφηεξε ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. (6% ζε αληίζεζε κε 

53%). Δπηπιένλ θαη ε ζλεηφηεηα ζην λνζνθνκείν ήηαλ ρακειφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ δελ 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ (19% ζε αληίζεζε κε 54%). Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. 

ζηνπο αζζελείο πνπ δελ δηαζσιελψζεθαλ θαη ζε απηνχο πνπ ρξεηάζηεθαλ δηαζσιήλσζε δελ είρε 

ηδηαίηεξε δηαθνξά. Αμηνζεκείσην ήηαλ επίζεο ην γεγνλφο φηη ζε αλάιπζε ινγηζηηθήο 
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παιηλδξφκεζεο κφλν ε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο (SAPS II > 34) θαη ν βαζκφο 

ππνμαηκίαο (PaO2/FiO2 ≤175) ζρεηίδνληαλ αλεμάξηεηα κε ηελ αλάγθε γηα ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε.      

΢ε αλαδξνκηθή κειέηε παξαηήξεζεο, εμεηάζηεθαλ νη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε 

αζζελείο κε ARDS πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. γηα ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

(Yoshida, Takeda, Akada, Hongo, Tanaka, Sakamoto, 2008). Αλαιχζεθαλ ζπλνιηθά 47 αζζελείο κε 

ARDS, νη νπνίνη έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. θαη ηειηθά ρξεηάζηεθε επεκβαηηθφο αεξηζκφο ζηνπο 14 απφ 

απηνχο (30%). Ζ ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. ζπλνιηθά ήηαλ ζην 19% θαη αθνξνχζε αζζελείο πνπ 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ. Καλέλαο αζζελήο πνπ απέθπγε ηε δηαζσιήλσζε δελ θαηέιεμε ζηε 

Μ.Δ.Θ. ελψ έλα πνζνζηφ 64% ησλ αζζελψλ πνπ δηαζσιελψζεθαλ απεβίσζαλ ζηε Μ.Δ.Θ.. Ζ 

ζλεηφηεηα ζην λνζνθνκείν γηα ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 9% θαη 71% γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ έιαβαλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. ΢ε αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ 

έγηλε γηα ηνπο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε, βξέζεθε φηη ε 

βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο (APACHE II >17) θαη ε πςειή αλαπλεπζηηθή 

ζπρλφηεηα (>25/ιεπηφ) είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνπο αζζελείο κε ARDS πνπ 

ιάκβαλαλ Μ.Δ.Μ.Α.. 

Ο Agarwal, Handa, Aggarwal, Gupta θαη Behera (2009) εθπφλεζαλ κηα πξννπηηθή κειέηε 

παξαηήξεζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ πεξηιάκβαλε 40 άηνκα απφ ηα νπνία νη 21 ήηαλ αζζελείο κε ARDS. 

΢ηελ νκάδα απηή ησλ αζζελψλ ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζπλνδεχηεθε απφ επηηπρία ζε 9 αζζελείο 

(42,9%), ελψ 12 ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ (57,1%). Οη 7 απφ ηνπο 12 αζζελείο κε ARDS πνπ 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ ηειηθά απεβίσζαλ (58,3%), ελψ θαλείο απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε επηηπρία κε Μ.Δ.Μ.Α. δελ έραζε ηε δσή ηνπ. Οη αζζελείο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε επηηπρία κε Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζίαζαλ κηθξφηεξε  δηάξθεηα παξακνλήο ηφζν 

ζηε Μ.Δ.Θ. (κέζε ηηκή 7,4 ± 4,4 θαη κέζε ηηκή 10,2 ± 10,1 αληίζηνηρα) φζν θαη ζην λνζνθνκείν 

(κέζε ηηκή 12 ± 4,7 θαη κέζε ηηκή 14,6 ± 15,1 αληίζηνηρα). Ζ κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε κε κνληέιν 
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ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο αλέδεημε φηη ε ζνβαξή ππνμαηκία ζηελ έλαξμε ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ 

(PaO2/FiO2) ζρεηίδεηαη κε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α..       

΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζε λνζνθνκείν ηεο Βφξεηαο Ηλδίαο εμεηάζηεθε ε ρξήζε ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (Sharma, Agarwal, Aggarwal, Gupta, 

Jindal, 2012). ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πεξηιακβάλνληαλ 

12 αζζελείο (28,6%) κε ARDS. Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε ARDS νδήγεζε ζε 

ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζε 9 αζζελείο (75%). ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ππνμαηκία ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 67% θαη θάλεθε φηη ν βαζκφο ηεο ππνμαηκίαο 

(PaO2/FiO2) κεηά απφ κηα ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είρε ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ επηηπρία ή 

φρη ηνπ αεξηζκνχ. Σηκή PaO2/FiO2 ≤ 146 mmHg είρε εηδηθφηεηα 85,7% φζνλ αθνξά ηελ πξφβιεςε 

ηεο απνηπρίαο ηνπ ΜΔΜΑ.     

΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο, νη Thille, Contou, Fragnoli, Cordoba – Izquierdo, Boissier θαη 

Brun – Buisson (2013), εμέηαζαλ ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Απφ 

ηνπο 112 αζζελείο πνπ αλέιπζαλ, νη 82 ήηαλ αζζελείο κε ARDS. Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελψλ ήηαλ 61%. Σα πνζνζηά ήηαλ δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηε βαξχηεηα 

ηνπ ARDS, ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ δφζεθε ζην Δπξσπατθφ ζπλέδξην Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

ζην Βεξνιίλν ην 2011 (Πλεπκαηηθφο &  Παπατσάλλνπ, 2012). ΢ε ήπηεο κνξθέο ARDS ην πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο ήηαλ ζην 31% ελψ ήηαλ αξθεηά κεγαιχηεξν ζε κέηξηαο (62%) θαη ζνβαξήο κνξθήο 

(84%) ARDS, επίζεο, ζε αζζελείο κε κέηξηαο βαξχηεηαο ARDS, ε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 

κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο κε PaO2/FiO2 >150 mmHg. Απφ αλάιπζε ησλ επηκέξνπο παξακέηξσλ 

θάλεθε φηη ε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηηδφηαλ κε ελεξγφ θαθνήζε λφζν, θαηαπιεμία, ARDS 

κέηξηαο ή ζνβαξήο κνξθήο, ρακειφ επίπεδν ζπλείδεζεο (ρακειή GCS) θαη ρακειή ζεηηθή 

ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε (PEEP) θαηά ηελ έλαξμε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ ζλεηφηεηα ζε αζζελείο κε 

ARDS ήηαλ πςειφηεξε (29%) ζε ζρέζε κε απηή πνπ είραλ αζζελείο κε ππνμαηκία πνπ δελ 

πιεξνχζαλ φκσο ηα θξηηήξηα γηα ARDS. Σν πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ήηαλ 15% ζηελ ήπηα κνξθή ηνπ 
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ζπλδξφκνπ θαη απφ 32% ζηε κέηξηα θαη ζηε ζνβαξή κνξθή απηνχ, πεξίπνπ δειαδή δηπιάζην. Ζ 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ κεγαιχηεξε ζηνπο αζζελείο κε ήπηα κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ 

παξά ζε ζνβαξφηεξεο κνξθέο ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

 Οη R. Chawla, Mansuriya, Modi et al (2015) κειέηεζαλ ηελ εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε 

ARDS (ζχκθσλα κε ηνλ ηειεπηαίν νξηζκφ ηνπ Βεξνιίλνπ) θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απνηπρία απηνχ ζε κηα πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο. Απφ ηνπο 170 αζζελείο πνπ εμέηαζαλ, νη 

96 αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. θαη απφ απηνχο νη 42 (43,75%) ρξεηάζηεθε ηειηθά λα 

δηαζσιελσζνχλ. Σα πνζνζηά απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ πςειφηεξα ζε κεηξίνπ (27/37, 73%) 

θαη ζνβαξνχ βαζκνχ ARDS (5/6, 83,3%), ζε ζρέζε κε απηά ζε αζζελείο κε επίνπ βαζκνχ ARDS 

(10/53, 18,9%). ΢ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, ε παξνπζία θαηαπιεμίαο (ζνθ), ε βαξχηεηα ηνπ 

ARDS θαη ε ζνβαξή ππνμπγνλαηκία θαηά ηελ έλαξμε ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζρεηίζηεθαλ σο 

αλεμάξηεηνη παξάγνληεο κε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ ζπλνιηθή ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ 

37,1% ελψ αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απμεκέλε ζλεηφηεηα ήηαλ ε βαξχηεηα ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο (πςειφ APACHE II score), ν ρακειφο δείθηεο νμπγφλσζεο 

(PaO2/FiO2), ε παξνπζία θαηαπιεμίαο θαη ε βαξχηεηα ηνπ ARDS.  Ζ ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. γηα ηα 

άηνκα πνπ αληηκεησπίζηεθαλ αξρηθά κε Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 30,2% (29/96), ελψ νη αζζελείο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ αξρηθά κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ ήηαλ 45,9% (54/74). Ζ ζλεηφηεηα 

φκσο απηψλ πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ αξθεηά πςειφηεξε, 70% (7/10) ζε απηνχο κε ήπηαο 

βαξχηεηαο ARDS, 66,7% (18/27) ζε αζζελείο κε κέηξηαο βαξχηεηαο λφζν θαη 80% (4/5) ζε 

ζνβαξήο κνξθήο ARDS. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θάλεθε λα είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο 

αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έιαβαλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ 

(κέζε ηηκή 12,5 ± 10,4 ζε ζρέζε κε 9,4 ± 6,3). Δπηπιένλ, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 

ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. (κέζε ηηκή 17,6 

±14 εκέξεο ζε ζρέζε κε 12,6 ± 8,1 εκέξεο).    

΢ε κειέηε αζζελψλ - καξηχξσλ κε AIDS θαη πλεπκνλία απφ PCP (Pneumonocystis Carinii 

Pneumonia) εμεηάζηεθαλ 48 αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή κε ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή 
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αλεπάξθεηα, ζε 24 αζζελείο ρξεζηκνπνηήζεθε Μ.Δ.Μ.Α. θαη ζε 24 αζζελείο επεκβαηηθφο κεραληθφο 

αεξηζκφο (Confalonieri, Calderini, Terraciano et al, 2002). Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζηελ νκάδα 

ησλ αζζελψλ κε Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν αεξηζκνχ PSV ήηαλ ζην 33% (8/24 αζζελείο). Ζ απνθπγή 

ηεο δηαζσιήλσζεο ζρεηίζηεθε κε 100% επηβίσζε, ελψ ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ε επηβίσζε 

ζπλνιηθά ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ ζην 75% θαη ζηελ νκάδα ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζην 

38%. Οη αζζελείο κε Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζίαδαλ ηάζε λα εκθαλίδνπλ ιηγφηεξεο επηπινθέο απφ φηη νη 

αζζελείο ζηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

επίπησζε εκθάληζεο πλεπκνζψξαθα ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα ηνπ ζπκβαηηθνχ κεραληθνχ 

αεξηζκνχ ζε πνζνζηφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Σέινο, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην 

λνζνθνκείν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α..  

Οη Domenighetti, Moccia θαη Gayer (2008), ζε κηα κειέηε παξαηήξεζεο αζζελψλ – καξηχξσλ, 

εμέηαζαλ αζζελείο κε ARDS πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α., ζε ζρέζε κε αζζελείο πνπ 

έιαβαλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Απφ ηνπο 12 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α., 4 άηνκα 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ (33%). Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ κηθξφηεξε ζηνπο 

αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε επηηπρία κε Μ.Δ.Μ.Α. απφ φηη ζε απηνχο πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθφ 

κεραληθφ αεξηζκφ, φπσο θαη ε δηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ 

ζπλνιηθή ζλεηφηεηα δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο, φκσο είρε ηελ 

ηάζε λα είλαη κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α.. Αληίζηνηρα, ππήξρε ε ηάζε λα 

εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζνβαξέο επηπινθέο ζε αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ 

αεξηζκνχ, θπξίσο πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη πνιπλεπξνπάζεηα ηνπ βαξέσο 

πάζρνληνο.      
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3.3. Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο 

΢ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε, βξέζεθαλ 3 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ αζζελείο κε 

πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6. ΢ηνλ πίλαθα 7 θαη ζηνλ πίλαθα 8 

απνηππψλνληαη νη 5 πξννπηηθέο θαη νη 3 αλαδξνκηθέο κειέηεο πνπ αλαγλσξίζηεθαλ ζηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ φζνλ αθνξά ζηελ πλεπκνλία ηεο 

θνηλφηεηαο.  

΢ε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πνπ έγηλε ζηε Ηηαιία, νη Confalonieri, Potena, Carbone, Della 

Porta, Tolley θαη Meduri (1999) κειέηεζαλ αζζελείο κε ζνβαξή πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο πνπ 

έιαβαλ είηε Μ.Δ.Μ.Α. κε νμπγνλνζεξαπεία είηε κφλν νμπγνλνζεξαπεία. ΢ε αλάιπζε ησλ αζζελψλ, 

απνθιείνληαο ηελ νκάδα κε Υ.Α.Π., βξέζεθε φηη απφ ηνπο 16 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ νη 6 (37,5%), ελψ απφ ηελ νκάδα πνπ έιαβε κφλν νμπγνλνζεξαπεία, 

απφ ηνπο 17 αζζελείο δηαζσιελψζεθαλ νη 8 (47,1%). Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. είρε ηελ 

ηάζε λα είλαη κηθξφηεξε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. (κέζε ηηκή 2,9 ± 1,8 

εκέξεο έλαληη 4,8 ± 1,7 εκέξεο). Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ζην λνζνθνκείν είρε ηελ ηάζε λα είλαη 

κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα πνπ έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. (κέζε ηηκή 17,9 ± 2,9 εκέξεο έλαληη 15,1 ± 2,8 

εκέξεο) επίζεο, 6 απφ ηνπο 16 αζζελείο (37,5%) πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. θαη 4 απφ ηνπο 17 (23,5%) 

αζζελείο πνπ έιαβαλ κφλν νμπγφλν κε κάζθα Venturi απεβίσζαλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηνπο 

αζζελείο πνπ απέκεηλαλ κεηά ηνλ απνθιεηζκφ απηψλ κε Υ.Α.Π., απηνί πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ 

νκάδα πνπ έιαβε κφλν νμπγνλνζεξαπεία ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη είραλ λφζν ρακειφηεξεο 

βαξχηεηαο απφ απηνχο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α., φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ θιίκαθα APACHE II. Ζ 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα APACHE II θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζην λνζνθνκείν.   

Ζ πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνλ Ferrer et al (2003) ζε έλα 

κηθηφ πιεζπζκφ 105 αζζελψλ κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, πεξηιάκβαλε 34 

αζζελείο κε πλεπκνλία (32%). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ε αηηία ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο 

δελ είρε ηπραηνπνηεζεί, φκσο θάλεθε φηη απφ ηνπο 19 αζζελείο κε πλεπκνλία πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. 
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5 δηαζσιελψζεθαλ, ελψ νη 11 αζζελείο απφ ηνπο 15 πνπ έιαβαλ πςειήο ξνήο νμπγνλνζεξαπεία 

δηαζσιελψζεθαλ (p value 0,017). Δπίζεο, ε ζλεηφηεηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. θαζψο 3 απφ ηνπο 19 αζζελείο απεβίσζαλ ελψ απφ ηνπο 15 

αζζελείο πνπ έιαβαλ νμπγνλνζεξαπεία νη 8 θαηέιεμαλ.  

΢ε πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Cosentini, 

Brambilla, Aliberti et al (2010), εμεηάζηεθαλ 47 αζζελείο κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο κε κέηξηαο 

κνξθήο νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (210 ≥ PaO2/FiO2 ≤ 285). Οη αζζελείο 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 20 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. κε CPAP πνπ εθαξκφζηεθε κε ζθάθαλδξν 

θαη ζε 27 αζζελείο σο νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβαλ νμπγνλνζεξαπεία. Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ήηαλ 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα λα βειηησζεί ε νμπγφλσζε (PaO2/FiO2 > 315). Ζ νκάδα 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. έθηαζε ην ζηφρν ζε 1,5 ψξα θαη ε νκάδα ειέγρνπ ζε 24 ψξεο. Ζ αλαινγία ησλ 

αζζελψλ πνπ έθηαζαλ ην ζηφρν ήηαλ 95% (19/20) ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θαη 30% (8/27) ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Καλέλαο αζζελήο απφ ηηο δχν νκάδεο δελ ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζεί θαη θαλείο 

δελ απεβίσζε. 

Oη Jolliet, Abajo, Pasquina θαη Chevrolet (2001) αλέιπζαλ ζε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε ζνβαξή πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο. 

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο ησλ αζζελψλ κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θαζψο θαη κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο. Απφ ηνπο 24 αζζελείο πνπ 

κειεηήζεθαλ, νη 16 ρξεηάζηεθε ηειηθά λα δηαζσιελσζνχλ (66%). Οη αζζελείο πνπ 

δηαζσιελψζεθαλ ήηαλ κεγαιχηεξνη ζε ειηθία θαη είραλ ζνβαξφηεξεο κνξθήο ππνμπγνλαηκία. Απφ 

ηνπο αζζελείο πνπ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ, 8  θαηέιεμαλ (50%), ελψ θαλείο απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ επηηπρψο κε Μ.Δ.Μ.Α. δελ απεβίσζε. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη 

ζην λνζνθνκείν ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάζηεθε ηειηθά λα 

δηαζσιελσζνχλ. 
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Πίλαθαο 6.                  

      Πνεσμονία ηης κοινόηηηας (CAP), ησταιοποιημένες μελέηες. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 
Φύλο (Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 

LOS 

ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Confalonieri 

et al, 1999, 

Ηηαιία 

33 (Ο2 17, 

ΜΔΜΑ 

16) 

Πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

Ο2 

53,3±4,1, 

ΜΔΜΑ 

64,2±4,2 

ΓΑ CAP 

APACHE 

II Ο2 

16,3±1,2, 

ΜΔΜΑ 

19,9±1,3 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

CPAP, 

PSV 

O2 47,1, 

MEMA 37,5% 

O2 23,5%, 

MEMA 37,5% 

O2 

4,8±1,7, 

MEMA 

2,9±1,8 

O2 15,1±2,8, 

MEMA 

17,9±2,9 

Ferrer et al, 

2003, 

Ηζπαλία 

34 (Ο2 15, 

BPAP 19) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ CAP ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 
Ο2 73,3%, 

BPAP 26,3% 

Ο2 87,5%, 

BPAP 71,4% 
ΓΑ ΓΑ 

Cosentini et 

al, 2010, 

Ηηαιία 

47 (Ο2,27, 

CPAP 20) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

Ο2 

72±13, 

 CPAP 

65±17 

O2 Α16/Θ11,  

CPAP 

Α14(70%)/Θ6(30%) 

CAP 

SAPS II 

Ο2 

21±5,7, 

CPAP 

21±7,4 

΢θάθαλδξν CPAP 0% 0% ΓΑ ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, ΜΔΜΑ: Με 

Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο, CAP: Community Acquired Pneumonia, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , BPAP: Bi – level Positive Airway 

Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation.  

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 7.                  

      Πνεσμονία ηης κοινόηηηας (CAP), προοπηικές μελέηες. 

 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, CAP: Community 

Acquired Pneumonia, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, 

APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation, F: Failed S: Succeeded, ICU: Intensive Care Medicine. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 

Μελέηη, έηορ, ηόπορ 
Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Joliet et al, 2001 

Διβεηία 

24 (16 F, 

8S) 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

F 

55±15, 

S 

37±12 

ΓΑ CAP 

APACHE 

II F 

13,4±5, S 

12,9±5 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 50% F 8%, S 0% 

F 

16(εχξνο 

3-64), S 

6(εχξνο 3-

7) 

F 23(εχξνο 

9-77), S 

9,5(εχξνο 4-

42) 

Domenighetti at al, 

2002, Ηηαιία 
18 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

69±20 A8/Θ10 CAP 
SAPS II 

43±12 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 38% 

ICU 28%, 

Hospital 33% 
8,3±7,8 20±9,3 

Carrillo et al, 2012, 

Ηζπαλία 

102 CAP 

de novo 

ARF 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

62±18 Α60/Θ42 CAP 
SAPS 

42±14 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 46% 28% 10±12 20±16 

Sharma et al 2012, 

Ηλδία 
11 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

ΓΑ ΓΑ CAP ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 64% ΓΑ ΓΑ ΓΑ 

Ugurlu,2014,USA 36 

Πξννπηηθή 

πνιπθεληξηθή 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ CAP ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 52,80% 25% ΓΑ ΓΑ 
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Πίλαθαο 8.                  

      Πνεσμονία ηης κοινόηηηας (CAP), αναδρομικές μελέηες. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Polti et al, 

2006, Ηηαιία 
19 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 
60±13 Α16/Θ3 CAP 

SAPS II27±9, 

APACHE 

12±4 

΢θάθαλδξν CPAP 11% 11,00% ΓΑ ΓΑ 

Nicolini et 

al, 2014, 

Ηηαιία 

56 CAP de 

novo ARF 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 
47±16 A38/Θ18 CAP 21±10 ΓΑ 

PSV, 

BPAP 
18% 7,10% 

162±119 

ψξεο 
ΓΑ 

Murad,2015, 

Καλαδάο 

209 (IMV 

92, BPAP 

117) 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

δηάκεζνο 

IMV 69 

(IQR 57-

80), 

BPAP 73 

(IQR 60-

80) 

IMV 

Α59/Θ33, 

BPAP 

Α75/Θ42 

CAP 

APACHE II 

δηάκεζνο 

IMV 26(IQR 

19-3), BPAP 

22(IQR 18-2) 

ΓΑ BPAP 
IMV 100%, 

BPAP 76,9% 

IMV 35,9%, 

BPAP 39,3% 

δηάκεζνο 

IMV 9 

(IQR 5-

16), BPAP 

9 (IQR 4-

14) 

δηάκεζνο 

IMV17 (IQR 

11-29), 

BPAP 20 

(IQR 11-32) 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, ARF: Acute Respiratory 

Failure, IMV: Invasive Mechanical Ventilation, CAP: Community Acquired Pneumonia, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , BPAP: Bi – level 

Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation, IQR: Inter Quartile Range. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Οη Domenighetti, Gayer θαη Gentilini (2002) εμέηαζαλ ζε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα θαη ζνβαξή 

πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο απνθιείνληαο αζζελείο κε Υ.Α.Π.. Όζνλ αθνξά ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ κε ζνβαξή πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο, απφ ηελ πξψηε ψξα εθαξκνγήο θάλεθε λα 

βειηηψλεηαη ε νμπγφλσζε ησλ αζζελψλ, ελψ ηφζν ε θαξδηαθή φζν θαη ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα 

κεηψζεθαλ αηζζεηά. Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ζην 38% (7/18 αζζελείο), ελψ 5 αζζελείο 

ηειηθά απεβίσζαλ ζηε Μ.Δ.Θ. (28%) θαη ζπλνιηθά 6 ζην λνζνθνκείν (33%). Ζ κέζε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ 8,3 (± 7,8) εκέξεο θαη ζην λνζνθνκείν 20 (± 9,3) εκέξεο.  

΢ε πξννπηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηζπαλία, νη Carrillo, Gonzalez – Diaz, Ferrer et 

al (2012) εμέηαζαλ ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο θαη ζνβαξή νμεία 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Γηαρψξηζαλ ηνπο αζζελείο ζε δχν νκάδεο φπνπ ζηε κία κειέηεζαλ ηνπο 

αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή λφζν θαη ζηε δεχηεξε νκάδα αζζελείο κε 

«de novo» αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Απφ ηνπο 102 αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαθήο ή 

πλεπκνληθήο λφζνπ, νη 47 (46%) ρξεηάζηεθε ηειηθά λα δηαζσιελσζνχλ. Ζ επηδείλσζεο ηεο 

αθηηλνινγηθήο εηθφλαο 24 ψξεο κεηά ηελ εηζαγσγή, ε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηεο λφζνπ 

(SOFA score) θαη, κεηά απφ κία ψξα εθαξκνγήο ηνπ ΜΔΜΑ, ε πςειή θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ε 

εκκέλνπζα ππνμπγνλαηκία θαη ηα ρακειά δηηηαλζξαθηθά ήηαλ αλεμάξηεηνη παξάγνληεο απνηπρίαο 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ζηνπο αζζελείο κε «de novo» 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ήηαλ 10 (±12) εκέξεο θαη ζην λνζνθνκείν 20 (±16) εκέξεο. Ζ ζλεηφηεηα 

ήηαλ 22% (22/102) ζηε Μ.Δ.Θ. θαη 28% (28/102) ζην λνζνθνκείν. ΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο, ε 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. πξηλ ηε δηαζσιήλσζε ζρεηηδφηαλ κε αχμεζε ηεο 

ζλεηφηεηαο ζην λνζνθνκείν. 

΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζε λνζνθνκείν ηεο Βφξεηαο Ηλδίαο, ν Sharma et al (2012) 

εμέηαζαλ ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. ΢ηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ κε ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πεξηιακβάλνληαλ 11 αζζελείο κε πλεπκνλία 

(26,2%). Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε πλεπκνλία νδήγεζε ζε ελδνηξαρεηαθή 
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δηαζσιήλσζε ζε 7 αζζελείο (63,6%). ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ππνμαηκία, ην ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 67% θαη θάλεθε φηη ν βαζκφο ηεο ππνμαηκίαο (PaO2/FiO2) 

κεηά απφ κηα ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είρε ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ επηηπρία ή φρη ηνπ 

αεξηζκνχ. Σηκή PaO2/FiO2 ≤ 146 mmHg είρε εηδηθφηεηα 85,7% φζνλ αθνξά ζηελ πξφβιεςε ηεο 

απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α..    

΢ε πξννπηηθή κειέηεο παξαηήξεζεο απφ ηνπο Ugurlu, Sidhom, Khodabandeh et al (2014), 

κειεηήζεθε ε ρξήζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ΜΔΜΑ ζε 8 λνζνθνκεία ζηε Μαζαρνπζέηε 

ζηηο ΖΠΑ. ΢ηελ ππννκάδα κε «de novo» αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, 36 αζζελείο κε πλεπκνλία 

(41,4%) είραλ ζαλ πξψηε επηινγή ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. παξά ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Απφ 

απηνχο ηνπο αζζελείο, 19 ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ (52,8%) θαη ηειηθά 9 απφ ηνπο 36 (25%) 

απεβίσζαλ. Απφ ηνπο 51 αζζελείο (58,6%) γηα ηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε αξρηθά επεκβαηηθφο 

κεραληθφο αεξηζκφο, 16 απεβίσζαλ (31,4%). 

΢ε αλαδξνκηθή κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Polti, Meregalli, Messinesi θαη Tana (2006) ζηελ Ηηαιία, 

ζε 19 αζζελείο κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ εθηφο Μ.Δ.Θ. ζηηο θιηληθέο ηνπ 

λνζνθνκείνπ κε CPAP, ην νπνίν ρνξεγήζεθε κε ζθάθαλδξν, κφιηο 2 αζζελείο δηαζσιελψζεθαλ. 

Δπίζεο έλαο ηξίηνο αζζελήο πιεξνχζε ηα θξηηήξηα δηαζσιήλσζεο πνπ είραλ ηεζεί αιιά ηειηθά δελ 

δηαζσιελψζεθε, ελψ 4 ζπλνιηθά αζζελείο ρξεηάζηεθε λα κεηαθεξζνχλ ζηε Μ.Δ.Θ.. Απφ ηνπο 4 

αζζελείο πνπ κεηαθέξζεθαλ ζηε Μ.Δ.Θ., νη δπν θαηέιεμαλ κε ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο 

10,5% (2/19).  

Οη Nicolini, Piroddi, Barlascini θαη Senarega (2014) κειέηεζαλ αλαδξνκηθά 130 αζζελείο κε 

πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο θαη ζνβαξή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, νη νπνίνη λνζειεχηεθαλ ζε 

αλαπλεπζηηθή Μνλάδα Απμεκέλεο Φξνληίδαο. Καηεγνξηνπνίεζαλ ηνπο αζζελείο ζε δχν νκάδεο 

αλάινγα κε ηελ παξνπζία ή φρη ρξφληαο αλαπλεπζηηθήο ή θαξδηαθήο λφζνπ. Ζ νκάδα κε  «de novo» 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα απνηεινχληαλ απφ 56 αζζελείο, απφ ηνπο νπνίνπο ηειηθά ρξεηάζηεθε λα 

δηαζσιελσζνχλ 10 αζζελείο (17,8%).  Οη αζζελείο απφ απηή ηελ θαηεγνξία πνπ αληηκεησπίζηεθαλ 

επηηπρψο κε ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. είραλ ιηγφηεξν βαξηά θιηληθή εηθφλα (SAPS II ≤ 34) θαη θαιχηεξε 
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νμπγφλσζε (PaO2/FiO2 ≥ 175) κεηά απφ 1 ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., φπσο θαη ρακειφηεξε 

θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά νμπγφλνπ (A-aDO2) κεηά απφ 1 ψξα θαη κεηά απφ 24 ψξεο 

εθαξκνγήο. Απφ ηνπο 56 αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ ρξφληαο αλαπλεπζηηθήο ή θαξδηαθήο λφζνπ, 4 

ηειηθά απεβίσζαλ (7,14%).  

΢ε αλαδξνκηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Murad, Li, Dial θαη Shanin (2015), 

εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Απφ ηνπο 209 αζζελείο πνπ είραλ αλάγθε κεραληθήο 

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, 117 αζζελείο (56%) αληηκεησπίζηεθαλ αξρηθά κε Μ.Δ.Μ.Α. θαη 92 

(44%) κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Απφ ηνπο 117 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α., 90 (76,9%) 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ. Ζ ζλεηφηεηα ζηελ νκάδα πνπ έιαβε αξρηθά Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 39,3% 

(46/117), ελψ ζηελ νκάδα πνπ έιαβε εμαξρήο επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ ήηαλ 35,9% (33/92). 

Μεηά φκσο απφ εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ, ε ζλεηφηεηα δελ δηέθεξε αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο. Ζ βαξηά θιηληθή εηθφλα (πςειφηεξν APACHE II score) θαη ε αλάγθε γηα 

ρνξήγεζε αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ 2 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θάλεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ. Δπίζεο, νη αζζελείο πνπ απέηπραλ ζηνλ 

Μ.Δ.Μ.Α. είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα απνβηψζνπλ απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ εμ αξρήο 

επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν δελ 

παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν αξρηθέο νκάδεο.      

 

3.4 Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

Οη 5 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ αλεπξέζεθαλ θαη αθνξνχζαλ αζζελείο κε κεηεγρεηξεηηθή νμεία 

ππνμαηκηθή κε ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα απνηππψλνληαη ζηνλ πίλαθα 9. ΢ηνλ πίλαθα 

10 απεηθνλίδεηαη ε κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ θαη ζηνλ 11 νη 6 κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ 

εληνπίζηεθαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο.  
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΢ηελ ηπραηνπνηεκέλε πξννπηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Γαιιία απφ ηνπο Auriant, 

Jallot, Herve et al (2001), εμεηάζηεθε ε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε ή ρσξίο ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ πλεπκνλεθηνκή ιφγσ θαξθίλνπ 

ηνπ πλεχκνλα. Οη 12 απφ ηνπο 24 αζζελείο (50%) πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ρσξίο ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. 

ρξεηάζηεθαλ λα επαλαδηαζσιελσζνχλ ζε αληίζεζε κε κφλν 5 απφ ηνπο 24 (20,8%) ζηελ νκάδα ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α.. Δπίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε δηαθνξά ζηε ζλεηφηεηα αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο: 9 αζζελείο (37,5%) ζηελ νκάδα πνπ έιαβε νμπγνλνζεξαπεία απεβίσζαλ ελψ κφιηο 

3 (12,5%) έραζαλ ηε δσή ηνπο ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Να ζεκεησζεί πσο θαη νη 12 αζζελείο 

πνπ απεβίσζαλ είραλ ιάβεη επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη 

ζην λνζνθνκείν δελ παξνπζίαδε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξίεο αζζελψλ.      

Ζ πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνλ Ferrer et al (2003) ζε έλα 

κηθηφ πιεζπζκφ 105 αζζελψλ κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, πεξηιάκβαλε 4 

αζζελείο κε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (8%). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ε αηηία ηεο 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο δελ είρε ηπραηνπνηεζεί θαη παξά ην κηθξφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ (2 

πεξηζηαηηθά) κε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. 

(4%) θαλείο δελ ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζεί θαη φινη επηβίσζαλ.  

΢ε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε, νη Squadrone, Coha, Cerutti, et al (2005) δηεξεχλεζαλ ηελ 

εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν CPAP ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ζε ζρέζε κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν. Αλέιπζαλ 209 αζζελείο 

κεηά απφ κείδνλ εθιεθηηθφ ρεηξνπξγείν θνηιηάο ζε δχν νκάδεο, 104 αζζελείο νξίζηεθαλ λα ιάβνπλ 

ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν θαη 105 αζζελείο λα ιάβνπλ πέξαλ ηεο νμπγνλνζεξαπείαο θαη 

Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν CPAP. Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν 

πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο (1% έλαληη 10%) θαη ρακειφηεξα πνζνζηά πλεπκνλίαο, γεληθφηεξα 

ινηκψμεσλ θαη ζήςεο απφ ηελ νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είρε 

κηθξφηεξε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. (κέζε ηηκή 1,4 ± 1,6 έλαληη 2,6 ± 4,2) ζε ζρέζε κε ηελ 
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δεχηεξε νκάδα. Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ζην λνζνθνκείν δελ δηέθεξε αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. 

Καλέλαο απφ ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ απεβίσζε ελψ απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

έιαβαλ κφλν νμπγνλνζεξαπεία 3 αζζελείο θαηέιεμαλ (3%).  

Οη Coimbra, Lara, Flores et al (2007) ζηε Βξαδηιία κειέηεζαλ ηελ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (κε 

κνληέια CPAP, PSV θαη BPAP) ζε αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απφ ηνπο 57 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α., νη 31 (54,4%) 

θαηάθεξαλ λα απνδεζκεπηνχλ απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ, ελψ νη 26 (45,6%) ρξεηάζηεθε λα 

δηαζσιελσζνχλ. Οη αζζελείο πνπ απέηπραλ ζην Μ.Δ.Μ.Α. είραλ κεγαιχηεξε ειηθία θαη πςειφηεξε 

θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα θαηά ηελ έλαξμε ηνπ αεξηζκνχ. Ζ νμπγφλσζε θάλεθε λα 

βειηηψλεηαη κφλν ζηελ νκάδα πνπ είρε επηηπρία ζην Μ.Δ.Μ.Α.. Αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά κνληέια 

Μ.Δ.Μ.Α., 57,9% ησλ αζζελψλ κε PSV, 57,9% ησλ αζζελψλ κε BPAP θαη 47,3% απηψλ κε CPAP 

απνδεζκεχηεθαλ απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ. Να ζεκεησζεί φηη ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα θαη ε 

νμπγφλσζε βειηηψζεθαλ κφλν ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ PSV θαη BPAP κεραληθφ αεξηζκφ. 

΢ε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο απφ ηνλ Lefebvre, Lorut, Alifano et al (2009), αλαιχζεθε ε 

εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ πλεπκνλεθηνκή. Απφ ηνπο 

113 αζζελείο πνπ εκθάληζαλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, νη 89 (78,7%) αληηκεησπίζηεθαλ κε 

Μ.Δ.Μ.Α. θαη νη ππφινηπνη δηαζσιελψζεθαλ. Απφ ηνπο 89 αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε 

Μ.Δ.Μ.Α., νη 59 (66,3%) παξνπζίαζαλ ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη πνζνζηφ 18,6% 

(11/59) ρξεηάζηεθε ηειηθά λα δηαζσιελσζεί. Γελ παξαηεξήζεθε θαλέλαο ζάλαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., φκσο ε ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα ζηελ νκάδα κε ππνμαηκία πνπ 

αληηκεησπίζηεθε κε Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 10,1% (6/59) ελψ δελ παξαηεξήζεθε θαλέλαο ζάλαηνο ζηνπο 

αζζελείο κε ππεξθαπλία. Οη έμη αζζελείο πνπ απεβίσζαλ είρε ρξεηαζηεί λα δηαζσιελσζνχλ. Ζ κέζε 

δηάξθεηα παξακνλήο γηα ηνπο αζζελείο κε ππνμαηκία πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. ζηε 

Μ.Δ.Θ. ήηαλ 11,1 (± 10,9) εκέξεο θαη 18 (± 10) εκέξεο ζην λνζνθνκείν.    

΢ε κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ, νη Michelet, D’Journo, Seinaye, Forel, Papazian θαη Thomas 

(2008) κειέηεζαλ αζζελείο κε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ νηζνθαγεθηνκή 
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πνπ έιαβαλ είηε Μ.Δ.Μ.Α. είηε νμπγνλνζεξαπεία. Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηίζηεθε κε 

ρακειφηεξν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο (25%, 9/36) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ έιαβε ηε 

ζπλεζηζκέλε ζεξαπεία (64%, 23/36) θαη ρακειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ARDS. Δπίζεο ε ρξήζε 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηίζηεθε κε κηθξφηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. (14 ± 13 εκέξεο έλαληη 22 

±18 εκέξεο). Να ζεκεησζεί φηη ε δηαθπγή απφ ηελ αλαζηφκσζε ήηαλ ρακειφηεξε ζηελ νκάδα πνπ 

έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. (2/36) απφ φηη ζηε δεχηεξε νκάδα. Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο κε Μ.Δ.Μ.Α. ε 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ αίκαηνο ήηαλ πεξηζζφηεξν βειηησκέλε.  

Ο Kindgen – Milles, Buhl, Gabriel, Böhner, θαη Müller (2000), ζε πξννπηηθή κειέηε παξέκβαζεο, 

εμέηαζαλ ηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. κε ξηληθή κάζθα ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κε ζνβαξή νμεία 

ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Μειεηήζεθαλ 20 αζζελείο κεηά απφ επεκβάζεηο ζψξαθα, 

θνηιίαο ή ζπλδπαζκφ απηψλ, νη νπνίνη, κεηά απφ εθιεθηηθή απνζσιήλσζε, παξνπζίαζαλ 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Ζ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ήηαλ ιφγσ αηειεθηαζίαο ή θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο. Οη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε ν Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζίαζαλ βειηίσζε ηεο 

νμπγφλσζεο ηελ πξψηε ψξα εθαξκνγήο θαη αξγφηεξα πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο θιηληθήο ηνπο 

εηθφλαο. Απφ ηνπο 20 αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ, ηειηθά ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ νη 2 γηα 

ιφγνπο αλεμάξηεηνπο κε ηελ νμπγφλσζε θαη ηνλ αεξηζκφ ηνπο. Οη δχν απηνί αζζελείο απεβίσζαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζην λνζνθνκείν, φπσο θαη έλαο ηξίηνο αζζελήο ιφγσ ζήςεο 

θαη πνιπνξγαληθήο αλεπάξθεηαο.   

Οη Takami θαη Ina (2003) ζηελ Ηαπσλία ρξεζηκνπνίεζαλ Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν BPAP ζε 31 

αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν Μ.Δ.Μ.Α. βειηίσζε ηελ νμπγφλσζε ησλ αζζελψλ. Απφ ηνπο 31 αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηήζεθε, κφιηο έλαο (3%) ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζεί μαλά. Ζ κέζε 

δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ απηψλ ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ 3,8 εκέξεο  (± 2,1) θαη δελ παξνπζίαδε 

δηαθνξά κε απηή πνπ παξαηεξήζεθε ζε αζζελείο πνπ δελ ρξεηάζηεθε λα ιάβνπλ Μ.Δ.Μ.Α..  
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Πίλαθαο 9.                  

      Μεηεγτειρηηική αναπνεσζηική ανεπάρκεια, ησταιοποιημένες μελέηες. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Auriant et 

al, 2001, 

Γαιιία 

48 (Ο2 24, 

ΜΔΜΑ 

24) 

Σπραηνπνηεκέλε 

πξννπηηθή 

κειέηε 

O2 63±9, 

MEMA 

58,9±10 

ΓΑ Πλεπκνλεθηνκή 

SAPS II 

Ο2 

17,2±4,8, 

ΜΔΜΑ 

15,3±5,1 

ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 

PSV 

Ο2 50%, 

ΜΔΜΑ 20,8% 

Ο2 37,5%, 

ΜΔΜΑ12,5% 

Ο2 

14±11,1, 

ΜΔΜΑ 

16,65±23,6 

Ο2 

22,8±10,7, 

ΜΔΜΑ 

27,1±19,5 

Ferrer et al, 

2003, 

Ηζπαλία 

4 (Ο2 2, 

BPAP 2) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

ΓΑ ΓΑ 

Μεηεγρεηξεηηθή 

αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα 

ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 
Ο2 ΓΑ,  BPAP 

0% 

Ο2 ΓΑ, BPAP 

0% 
ΓΑ ΓΑ 

Squadrone 

et al, 2005, 

Ηηαιία 

209 

(Ο2,104, 

CPAP 

105) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

κειέηε 

Ο2 65±10, 

CPAP 

66±9 

O2 

Α64/Θ40, 

CPAP 

Α71/Θ34 

Καξδηνρεηξνπξγη-

θή επέκβαζε 

SAPS II 

O2 28±8, 

CPAP 

27±7 

΢θάθαλδξν CPAP 
O2 10%, CPAP 

1% 

O2 3%, CPAP 

0% 

O2 

2,6±4,2, 

CPAP 

1,4±1,6 

O2 17±15, 

CPAP 15±13 

Coimbra et 

al, 2007, 

Βξαδηιία 

57 ( F 26, 

S 31) 

Σπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

F 62±12, 

S 54±16 
ΓΑ 

Καξδηνρεηξνπξγη-

θή επέκβαζε 
ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

PSV, 

CPAP, 

BPAP 

45,60% ΓΑ ΓΑ ΓΑ 

             

Lefebvre et 

al 2009, 

Γαιιία 

59 

Σπραηνπνηεκέλε 

πξννπηηθή 

κειέηε 

62,2±9,4 Α52/Θ7 Πλεπκνλεθηνκή 
SAPS II 

29,7±7,7 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 11(18,6%) 10,10% 11,1±10,9 18±10 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, ΜΔΜΑ: Με 

Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute 

Physiology Score, APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 10.                  

      Μεηεγτειρηηική αναπνεσζηική ανεπάρκεια μελέηη αζθενών – μαρηύρων. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Michelet et 

al, 2009, 

Γαιιία 

72 (Ο2 

36, PSV 

36) 

Μειέηε 

αζζελψλ - 

καξηχξσλ 

O2 

64±8, 

PSV 

62±8 

O2 

Α30/Θ6, 

ΜΔΜΑ 

Α30/Θ6 

Οηζνθαγεθηνκή ΓΑ 
κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 

Ο2 64%, PSV 

25% 
ΓΑ 

Ο2 22±18, 

PSV 14±13 
ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, ΜΔΜΑ: Με 

Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο, PSV: Pressure Support Ventilation. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 11.                  

      Μεηεγτειρηηική αναπνεσζηική ανεπάρκεια, μελέηες παραηήρηζης. 

Μελέηη, έηορ, 

ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 
AHRF Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Kindgen-Milles 

et al, 2000, 

Γεξκαλία 

20 
Πξννπηηθή 

κειέηε  
60+/-2,3 Α13/Θ7 

Γηάθνξεο 

επεκβάζεηο 

APACHE 

II 19±1 

ξηληθή 

κάζθα 
CPAP 10% 15% 15% ΓΑ 

Takami et al, 

2003, Ηαπσλία 
31 

Πξννπηηθή 

κειέηε 
65±8,9 Α14/Θ17 

Καξδηνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 
ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 3% 0% 3,8±2,1 ΓΑ 

Narita et al, 

2010, Ηαπσλία 

26 (Ο2 10, 

BPAP 16) 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

Ο2 

61,7±11,5, 

BPAP 

66,5±14,6 

O2 

8M/2F, 

BPAP 

13M/3F 

Ζπαηεθηνκή 

APACHE 

II Ο2 

13,5±4,6, 

Bipap 

11±5,3 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

θαη ξηληθή 

κάζθα 

BPAP 
O2 50%,  BPAP 

12,5% 

O2 50%, BPAP 

18,8% 

O2 

0,8±1,1, 

BPAP 

2,8±4,8 

O2 32,4±9,9, 

BPAP 

40±24,6 

Nakazato et al, 

2012, Ηαπσλία 

94 (F 5, S 

89) 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

F 63±8, S 

68±9 

F 

Α4/Θ1, 

S 

Α29/Θ60 

Καξδηνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

APACHE 

II F 18±4 , 

S 15±5 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

CPAP,PSV, 

BPAP 
6% F 20%, S 5% ΓΑ ΓΑ 

Calvo et al, 

2012, Ηζπαλία 

99 (F 25, 

S 74) 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

F 

63,6±16,1, 

S 

64,7±12,3 

ΓΑ 
Γηάθνξεο 

επεκβάζεηο 

δηάκεζνο 

SAPS II F 

34,7±14,4, 

S 

50.2±14,6 

΢θάθαλδξν CPAP 25,30% F 44%, S 15% 

F 

16,2±13,4, 

S 3,9±3,7 

F 30,2±20,1, 

S 12,7±8,2 

Garcia-Delgado 

et al, 2012, 

Ηζπαλία 

63 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

66±11 Α31/Θ32 
Καξδηνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 
ΓΑ 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
BPAP 52,40% 

total 30,2% F 

51,5%, S 6,7% 
ΓΑ ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, CPAP: Continuous 

Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, , BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, APACHE: Acute Physiology and Chronic 

Health Evaluation, F: Failed S: Succeeded. 

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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΢ε αλαδξνκηθή κειέηε απφ ηνπο Narita, Tanizawa, Chin et al (2010), εμεηάζηεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο φζνλ αθνξά ζηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζε αζζελείο κεηά απφ επαηεθηνκή. Γεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο, απηή πνπ 

έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. (16 αζζελείο) θαη κία δεχηεξε νκάδα πνπ έιαβε νμπγνλνζεξαπεία κε κάζθα 

Venturi (10 αζζελείο). Σν πνζνζηφ επαλαδηαζσιήλσζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν 

ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. (12%) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ δελ έιαβε (50%). Ζ 

ζλεηφηεηα πνπ νθεηιφηαλ ζε αλαπλεπζηηθά αίηηα ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (0%) ζε ζρέζε κε ηε δεχηεξε νκάδα (40%). Μεηά απφ 24 ψξεο 

εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., ν δείθηεο PaO2/FiO2 θαη ε PaCO2 ήηαλ αηζζεηά βειηησκέλα ζηνπο 

αζζελείο ηεο πξψηεο νκάδαο γεγνλφο πνπ δελ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ηεο νμπγνλνζεξαπείαο.  

΢ηελ πξψηε νκάδα παξαηεξήζεθαλ 3 ζάλαηνη (18,8%) ελψ ζηε δεχηεξε νκάδα 5 ζάλαηνη (50%).  

Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην 

λνζνθνκείν αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο.  

Οη Nakazato, Takeda, Tanaka θαη Sakamoto (2012) αλέιπζαλ αλαδξνκηθά 94 αζζελείο πνπ 

λνζειεχηεθαλ ζηε Μ.Δ.Θ. ζε λνζνθνκείν ζηελ Ηαπσλία κεηά ηελ απνζσιήλσζή ηνπο απφ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε ιφγσ αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο πνπ αληηκεησπίζηεθε κε 

Μ.Δ.Μ.Α.. Απφ ηνπο 94 αζζελείο, νη 89 αληαπνθξίζεθαλ ζηελ εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. (94%). Οη 

θπξηφηεξεο αηηίεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ήηαλ ην θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα θαη ε 

αηειεθηαζία. Σν 90% ησλ αζζελψλ αληηκεησπίζηεθε κε CPAP ελψ ζε φινπο ηνπο αζζελείο ε 

ππνζηήξημε κε Μ.Δ.Μ.Α. μεθίλεζε εληφο 3 σξψλ. Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ δχν ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εκθάληδαλ ηελ ηάζε λα επαλαδηαζσιελσζνχλ ζπρλφηεξα ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κηα επέκβαζε. Όινη νη αζζελείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

απηψλ πνπ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ, απνδεζκεχηεθαλ απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ θαη πήξαλ 

εμηηήξην απφ ηε Μ.Δ.Θ.. ΢ηελ νκάδα πνπ αληαπνθξίζεθε ζην Μ.Δ.Μ.Α.,  ε νμπγφλσζε (PaO2/FiO2) 

βειηηψζεθε θαη ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα κεηψζεθε κέζα ζε 1 ψξα κεηά ηελ έλαξμε ηνπ αεξηζκνχ 
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ελψ ε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο (PaO2/FiO2) παξέκεηλε θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. 

Σέζζεξεηο αζζελείο (5%) ζηελ νκάδα πνπ αληηκεησπίζηεθε επηηπρψο κε Μ.Δ.Μ.Α. θαη 1 αζζελήο 

(20%) απφ απηνχο πνπ ρξεηάζηεθε λα επαλαδηαζσιελσζνχλ πέζαλαλ ηειηθά θαηά ηε λνζειεία ηνπο 

ζην λνζνθνκείν. 

Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. κε ρξήζε ζθάθαλδξνπ εμεηάζηεθε ζε πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο 

ζε αζζελείο κε κεηεγρεηξεηηθή ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (Calvo, Madrazo, Gilsanz, 

Una, Villazala, Bernal, 2012). ΢πκπεξηιήθζεθαλ 99 αζζελείο κεηά απφ δηαθνξεηηθά είδε 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε Μ.Δ.Μ.Α.. ΢ε πνζνζηφ 74,7% (74/99 

αζζελείο) ε αληηκεηψπηζε κε Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ επηηπρήο. Γηαπηζηψζεθαλ 3 αλεμάξηεηνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.: ε παξνπζία ARDS, ε πλεπκνλία θαη ε κε 

βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο κεηά απφ κία ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (αχμεζε ηνπ PaO2/FiO2).  

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ, ε κφλε επηπινθή πνπ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ήηαλ ε εκθάληζε λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο. Καλέλαο αζζελήο απφ ηελ 

νκάδα πνπ αληηκεησπίζηεθε επηηπρψο κε Μ.Δ.Μ.Α. δελ εκθάληζε απηή ηελ επηπινθή, ελψ απφ ηνπο 

αζζελείο πνπ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ, 3 εκθάληζαλ ελδνλνζνθνκεηαθή πλεπκνλία (12%). Ζ 

δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν ήηαλ κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ απέθπγαλ ηε 

δηαζσιήλσζε (κέζε ηηκή 12,7 ± 8,2 εκέξεο έλαληη 30,2 ± 20,1 εκέξεο) φπσο θαη ε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. (κέζε ηηκή 3,9 ± 3,7 εκέξεο έλαληη 16,2 ± 13,4 εκέξεο). Οη αζζελείο πνπ 

απέηπραλ ζην Μ.Δ.Μ.Α. είραλ κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. (40% έλαληη 3%) θαη ζην 

λνζνθνκείν (44% έλαληη 15%) απφ απηνχο πνπ αληαπνθξίζεθαλ. 

Οη Garcia-Delgado, Navarrete, Garcia-Palma θαη Colmenero (2012) εμέηαζαλ ηε ρξήζε ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. ζε 63 αζζελείο κε κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ πην ζπρλή αηηία αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ήηαλ ε αηειεθηαζία 

ηνπ πλεχκνλα (25,4%). Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ ήηαλ επηηπρεκέλε θαη νη αζζελείο 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ ζε πνζνζηφ 52,4% (33/63). Οη αζζελείο απηνί είραλ ρακειφηεξεο 
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ηηκέο pH (7,35 έλαληη 7,42) θαη πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα ζην λνζνθνκείν (51,5% έλαληη 6,7%) απφ 

ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε επηηπρία κε Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ εκθάληζε αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν απφ 24 ψξεο απνηειεί παξάγνληα απνηπρίαο ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. ελψ ε παρπζαξθία θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε επηηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. 

Σέινο, ν Μ.Δ.Μ.Α. έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο γηα κεηεγρεηξεηηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ηφζν ππνμαηκηθή φζν θαη ππεξθαπληθή, φπνπ βειηίσζε ηελ αληαιιαγή 

ησλ αεξίσλ απφ ηηο πξψηεο ψξεο εθαξκνγήο θαη βνήζεζε φινπο ηνπο αζζελείο λα εμέιζνπλ κε 

αζθάιεηα ζηελ θιηληθή ηελ ίδηα εκέξα (Battisti, Michotte, Tassaux, Van Gessel, Jolliet  2005). 

 

3.5 Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή 

Οη 3 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ αλεπξέζεθαλ ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε θαη αθνξνχζαλ 

αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, απνηππψλνληαη ζηνλ πίλαθα 12. ΢ηνλ πίλαθα 13 θαη ζηνλ πίλαθα 14 

απνηππψλνληαη νη 2 κειέηεο παξαηήξεζεο θαη νη 2 κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ πνπ εληνπίζηεθαλ 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελψλ. 

Οη Antonelli, Conti, Bufi et al (2000) ηπραηνπνίεζαλ 40 αζζελείο κε κεηακφζρεπζε ζπκπαγνχο 

νξγάλνπ θαη νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζε 20 αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. 

θαη ζε 20 αζζελείο κε νμπγνλνζεξαπεία. Πξφθεηηαη γηα αζζελείο πνπ είραλ ιάβεη κεηακφζρεπζε 

είηε ήπαηνο, είηε πλεπκφλσλ, είηε λεθξνχ. Ζ κεηακφζρεπζε είρε πξαγκαηνπνηεζεί απφ 5 έσο 60 

εκέξεο πξηλ απηνί αλαπηχμνπλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κε δηάκεζν ηηκή ηηο 18 εκέξεο. Όινη νη 

αζζελείο ιάκβαλαλ αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή ε νπνία ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζηηο 

δχν ακάδεο. Μεηά ηελ πξψηε ψξα εθαξκνγήο, 14 αζζελείο (70%) ηεο νκάδαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θαη 5 

αζζελείο (25%) ηεο νκάδαο ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο εκθάληζαλ βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο. Οη 12 

αζζελείο (60%) ζηελ πξψηε νκάδα θαη νη 5 (25%) ζηε δεχηεξε νκάδα δηαηήξεζαλ ηε βειηίσζε ηεο 

νμπγφλσζεο ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζρεηίζηεθε κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο (20% έλαληη 70%), ησλ 

ζαλαηεθφξσλ επηπινθψλ (20% έλαληη 50%) θαη ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. απφ ηνπο 
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αζζελείο πνπ επηβίσζαλ (κέζε ηηκή 5,5 ± 3 έλαληη  9 ± 4 εκέξεο). Δπηπιένλ ε ζλεηφηεηα ζηε 

Μ.Δ.Θ. ήηαλ κηθξφηεξε ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (20% έλαληη 50%). Ζ λνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα 

δελ δηέθεξε αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ. Να ζεκεησζεί φηη ε ζλεηφηεηα ήηαλ ζην 100% θαη 

γηα ηηο δχν νκάδεο πνπ αλέπηπμαλ πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

΢ε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, νη Hilbert, Gruson, Vargas et al (2001) παξαθνινχζεζαλ 52 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο κε πλεπκνληθέο δηεζήζεηο, ππξεηφ θαη νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Αλαιχζεθαλ 26 αζζελείο πνπ έιαβαλ δηαιείπνληα Μ.Δ.Μ.Α. θαη 

νμπγνλνζεξαπεία θαη 26 αζζελείο πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν. Σν πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο ήηαλ ρακειφηεξν ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (46% έλαληη 77%), φπσο θαη ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ζνβαξψλ επηπινθψλ (50% έλαληη 81%). Πλεπκνλία θαη ηγκνξίηηδα 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε εκθαλίζηεθαλ ζπρλφηεξα ζηελ νκάδα ηεο 

ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ε πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

εκθαλίζηεθε ζην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κεηά ηε δηαζσιήλσζε θαη ζρεηίζηεθε κε 100% 

ζλεηφηεηα. ΢ηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., ήηαλ κηθξφηεξα ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ζηε Μ.Δ.Θ. (38% 

έλαληη 69%) θαη ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ζην λνζνθνκείν (50% έλαληη 81%), ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα πνπ έιαβε νμπγνλνζεξαπεία. Όινη νη ζάλαηνη παξαηεξήζεθαλ ζε αζζελείο πνπ απέηπραλ 

είηε ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. είηε ζηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία θαη δηαζσιελψζεθαλ. 

Οη Squadrone, Massaia, Bruno et al (2010) κειέηεζαλ 40 αζζελείο κε αηκαηνινγηθή θαθνήζεηα θαη 

νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ήπηαο κνξθήο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζε αηκαηνινγηθή 

θιηληθή ζηελ Ηηαιία.  Σπραηνπνηήζεθαλ 20 αζζελείο λα ιάβνπλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν θαη 

20 αζζελείο λα ιάβνπλ εθηφο απφ ηελ νμπγνλνζεξαπεία θαη Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν CPAP. Οη 

αζζελείο πνπ έιαβαλ CPAP είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εηζαρζνχλ ζηε Μ.Δ.Θ. πξνθεηκέλνπ λα 

ιάβνπλ κεραληθφ αεξηζκφ (20% έλαληη 80%). Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έγηλαλ εηζαγσγή ζηε Μ.Δ.Θ., 

ην πνζνζηφ ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο ήηαλ ρακειφηεξν ζηε νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. παξά ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ (10% έλαληη 70%). Ζ λνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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κηθξφηεξε ζηελ νκάδα πνπ έιαβε CPAP ζε ζρέζε κε απηή πνπ έιαβε ζπκβαηηθή ζεξαπεία (15% 

έλαληη 75%).   

΢ε πηινηηθή πξννπηηθή κειέηε απφ ηνπο Conti, Marino, Cogliati et al (1998) 16 αζζελψλ κε 

αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο θαη νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, αμηνινγήζεθε ε 

εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Έγηλε ρξήζε αλαπλεπζηήξα BPAP κε ξηληθή κάζθα σο ελαιιαθηηθή 

ιχζε ζηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ ψζηε λα κεησζνχλ νη αηκνξξαγηθέο επηπινθέο θαη λα 

βειηησζεί ε θιηληθή ζπκκφξθσζε. Απφ ηνπο 16 αζζελείο πνπ κειεηήζεθαλ, νη 15 έδεημαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ αίκαηνο θαη ζηελ αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα κέζα 

ζην πξψην 24σξν εθαξκνγήο. Ζ νμπγφλσζε ησλ αζζελψλ βειηηψζεθε αηζζεηά κεηά απφ 1 ψξα 

ζεξαπείαο θαη ζπλέρηζε λα βειηηψλεηαη ηηο επφκελεο 24 ψξεο. Πέληε αζζελείο απεβίσζαλ απφ αίηηα 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 11 αζζελείο πήξαλ εμηηήξην απφ ηε Μ.Δ.Θ. ζε 

ζηαζεξή θαηάζηαζε κεηά απφ 4,3 ± 2,3 εκέξεο λνζειείαο θαη εμήιζαλ ηειηθά απφ ην λνζνθνκείν 

ζε θαιή θαηάζηαζε.  

΢ε αλαδξνκηθή αλάιπζε, κειεηήζεθαλ 120 αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ πλεπκνλίαο θαη εμσπλεπκνληθήο ζήςεο, νη νπνίνη 

αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. ζε Μ.Δ.Θ. ζηε Γεξκαλία (Razlaf, Pabst, Mohr et al, 2012). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα κνληέια  CPAP θαη BPAP γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Απφ ηνπο 120 

αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, νη 71 (59,2%) είραλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ πλεπκνλίαο ή 

άιισλ δηεζεκάησλ ηνπ πλεχκνλα θαη νη 49 αζζελείο (40,8%) αλέπηπμαλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

δεπηεξνγελψο ιφγσ εμσπλεπκνληθήο ζήςεο. Ζ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο αλαγλψξηζε σο 

αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ηε βαξηά θιηληθή εηθφλα ηνπ 

αζζελνχο (πςειφ APACHE II score), ηελ αλάγθε γηα ρνξήγεζε αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ θαη 

ηε ζνβαξή ππνμπγνλαηκία (ρακειφ PaO2/FiO2). Οη αζζελείο κε πλεπκνληθέο δηεζήζεηο είραλ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ηάζε γηα κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο εθαξκνγή ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α..
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Πίλαθαο 12.                  

       Αζθενείς με ανοζοκαηαζηολή, ησταιοποιημένες μελέηες. 

Μελέηη, 

έηορ, 

ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 
Σύπορ μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Antonelli 

et al 2000, 

Ηηαιία 

17 (Ο2 20, 

PSV 29) 

Πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

Ο2 

44±10,  

PSV 

45±19 

O2 

Α12/Θ8, 

CPAP 

Α13/Θ7 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+  Πλεπκνλία, 

ΟΠΟ, ARDS, 

Αηειεθηαζία, 

Πλεπκνληθή 

εκβνιή 

SAPS Ο2 

13±3, 

PSV 

13±4 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 

Ο2 70%, PSV 

20% 

ICU Ο2 50%, 

PSV 20%, 

Hospital  Ο2 

55%, PSV 35% 

Ο2 10±6, PSV 

7±5 
ΓΑ 

Hilbert et 

al, 2001, 

Γαιιία 

52 (Ο2 26, 

PSV 26) 

Πξννπηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

Ο2 

50±12,  

PSV 

48±14 

Ο2 

Α18/Θ8, 

PSV 

A18/Θ7 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+ ππξεηφο + 

πλεπκνληθέο 

δηεζήζεηο 

SAPS ΗΗ 

Ο2 42±9, 

PSV 

45±10 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 

O2 77%, PSV 

46% 

O2 81%, PSV 

50% 

O2 7±3, PSV 

9±4 
ΓΑ 

Squadrone 

2010, 

Καλαδάο 

40 (Ο2,20, 

CPAP 20) 

Tπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

Ο2 

49,5±14, 

CPAP 

49±14 

O2 

Α12/Θ8, 

CPAP 

Α11/Θ9 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+ νμεία βιάβε 

πλεχκνλα 

APACHE 

II Ο2 

23±3, 

CPAP 

24±3 

΢θάθαλδξν CPAP 
O2 80%, CPAP 

20% 

O2 75%, CPAP 

15% 
O2 > CPAP O2 > CPAP 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, 

ΟΠΟ: Ομχ Πλεπκνληθφ Οίδεκα, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, PSV: Pressure Support Ventilation, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, APACHE: 

Acute Physiology and Chronic Health Evaluation.  

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 13.                  

       Αζθενείς με ανοζοκαηαζηολή, μελέηες παραηήρηζης.  

Μελέηη, 

έηορ, 

ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Conti et 

al, 1998 

Ηηαιία 

16 
Πξννπηηθή 

κειέηε 
38,25±4,8 Α10/Θ6 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+ Πλεπκνλία,  

ARDS, 

αιιεξγηθή 

αληίδξαζε 

SAPS 

13,4±0,6 

ξηληθή 

κάζθα 
BPAP 12,50% 31,25% 

4,3±2,4 

επηδψληεο 
ΓΑ 

Razlaf 

2012, 

Γεξκαλία 

120 (71 

PNE, 49 

SIRS) 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζεο 

PNE 

52,5±15,7, 

SIRS 

53,6±15,8 

PNE 

Α51/Θ20, 

SIRS 

Α25/Θ24 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+ Πλεπκνλία, 

SIRS of 

extrapulmonary 

sepsis 

PNE 

25,7±7, 

SIRS 

30,6±7,2 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

CPAP, 

BPAP 

PNE 53,5%, 

SIRS 57,1% 

ICU PNE 

39,4%, SIRS 

40,8%, Hospital 

PNE 56,5%, 

SIRS 49% 

PNE 

16,3±19,4, 

SIRS 

13,2±16,5 

ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, 

ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, CPAP: Continuous Positive Airway Pressure, Bipap: Bi – level Positive Airway Pressure, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, PNE: Pneumonia, SIRS: Systemic 

Inflammatory Response Syndrome.  

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Πίλαθαο 14.                  

       Αζθενείς με ανοζοκαηαζηολή, μελέηες αζθενών – μαρηύρων. 

Μελέηη, 

έηορ, ηόπορ 

Μέγεθορ 

δείγμαηορ 

Σύπορ 

μελέηηρ 

Ζλικία 

(έηη) 

Φύλο 

(Α/Θ) 

AHRF 

Αιηιολογία 

Severity 

score 

NIV 

interface 

Μονηέλο 

αεπιζμού 

Ποζοζηό 

διαζωλήνωζηρ 

/Αποηςσίαρ 

Ποζοζηό 

Θνηηόηηηαρ 
LOS ICU 

LOS 

HOSPITAL 

Confalonieri 

et al 2002 

Ηηαιία 

48 PCP-

ARDS(24 

IMV, 24 

PSV) 

Μειέηε 

αζζελψλ - 

καξηχξσλ 

IMV 

36±8, 

PSV 

37±9 

ΓΑ 
Αλνζνθαηαζηνιή 

+ PCP-ARDS 

SAPS II 

IMV 

38±5, PSV 

37±9 

κάζθα 

πξνζψπνπ 
PSV 33% 

IMV 62%, PSV 

25%, 

IMV 10±4, 

PSV 7±4 

IMV 24±17, 

PSV 13±5 

Rocco et al, 

2004, Ηηαιία 

38(18 Μ, 

18 ΢) 

Μειέηε 

αζζελψλ - 

καξηχξσλ 

Μ 49+/-

14, ΢ 

51±14 

Μ 

Α13/Θ6, 

΢ 

Α12/Θ7 

Αλνζνθαηαζηνιή 

+ Πλεπκνλία,  

ARDS 

Μ SAPS II 

42±8 ΢ 

43±14 

κάζθα 

πξνζψπνπ 

vs 

ζθάθαλδξν 

PSV M 47%, ΢ 37% 

ICU Μ 47%, ΢ 

31%,  Hospital 

Μ 53%, 37% 

Μ 9±4, ΢ 

9±9 
ΓΑ 

AHRF: Acute Hypoxemic Respiratory Failure, NIV: Non Invasive Ventilation, LOS: Length Of Stay, ICU: Intensive Care Unit, PCP: Pneumonocystis Carinii Pneumonia, ARDS: Acute Respiratory 

Distress Syndrome, Α: Άξξελ, Θ: Θήιπ, ΓΑ: Γελ Αλαθέξεηαη, IMV: Invasive Mechanical Ventilation, PSV: Pressure Support Ventilation, SAPS: Simplified Acute Physiology Score, Μ: Μάζθα 

πξνζψπνπ, ΢: ΢θάθαλδξν.  

Γίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο αλ δελ δηεπθξηλίδεηαη δηαθνξεηηθά. 
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Οη αζζελείο κε εμσπλεπκνληθή ζήςε, ζε ζρέζε κε απηνχο κε πλεπκνλία, είραλ ηελ ηάζε λα 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο θξεαηηλίλεο νξνχ, πςειφηεξε ζπρλφηεηα λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, 

βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα (πςειφηεξν APACHE II score) θαη ρξεηάδνληαλ ζπρλφηεξα ρνξήγεζε 

θαηερνιακηλψλ. ΢πλνιηθά, 66 απφ ηνπο 120 αζζελείο ρξεηάζηεθε ηειηθά λα δηαζσιελσζνχλ (55%) 

θαη δελ ππήξρε δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. Ζ κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε 

Μ.Δ.Θ. ήηαλ 15,1 εκέξεο θαη ε δηάξθεηα ρνξήγεζεο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. 78 ψξεο. Ζ ζπλνιηθή ζλεηφηεηα 

ήηαλ 52,5% (63/120) θαη απφ απηνχο ηνπο αζζελείο νη 48 απεβίσζαλ ζηε Μ.Δ.Θ.. Σέζζεξεηο 

αζζελείο (6,3%) απεβίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ρνξήγεζεο Μ.Δ.Μ.Α., 44 (68,9%) ππφ επεκβαηηθφ 

κεραληθφ αεξηζκφ θαη 15 (23,8%) απφ ζαλαηεθφξεο επηπινθέο κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ηε Μ.Δ.Θ..  

΢ε κειέηε αζζελψλ - καξηχξσλ κε AIDS θαη πλεπκνλία απφ PCP, εμεηάζηεθαλ 48 αζζελείο κε 

νμεία ππνμαηκηθή κε - ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζε 24 αζζελείο εθαξκφζηεθε 

Μ.Δ.Μ.Α. θαη ζε 24 αζζελείο επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο (Confalonieri et al, 2002). Σν 

πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν αεξηζκνχ PSV ήηαλ 

ζην 33% (8/24 αζζελείο). Ζ απνθπγή ηεο δηαζσιήλσζεο ζρεηίζηεθε κε 100% επηβίσζε, ελψ ζηελ 

νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ε επηβίσζε ζπλνιηθά ζηε Μ.Δ.Θ. ήηαλ ζην 75% θαη ζηελ νκάδα ηνπ 

επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζην 38%. Οη αζζελείο κε Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζίαδαλ ηάζε λα 

εκθαλίδνπλ ιηγφηεξεο επηπινθέο απφ φηη νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηήζεθε επεκβαηηθφο 

κεραληθφο αεξηζκφο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε επίπησζε εκθάληζεο πλεπκνζψξαθα ήηαλ 

κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα ηνπ ζπκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε πνζνζηφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

επίζεο, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κηθξφηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. 

΢ε κειέηε αζζελψλ - καξηχξσλ ησλ Rocco, Dell’Utri, Morelli et al (2004) ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο, έγηλε ζχγθξηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ΜΔΜΑ, ν νπνίνο 

ρνξεγήζεθε είηε κε κάζθα πξνζψπνπ είηε κε ζθάθαλδξν. Πξνέθπςε φηη ε εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. κε 

ζθάθαλδξν είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ηελ εθαξκνγή κάζθαο πξνζψπνπ φζνλ αθνξά ζην 

πνζνζηφ ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο (37% έλαληη 47%). Ζ ζηαζεξή βειηίσζε φζνλ αθνξά 
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ζηελ νμπγφλσζε, παξαηεξήζεθε ζε 14 αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην ζθάθαλδξν (74%) θαη ζε 

7 (34%) πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε κάζθα πξνζψπνπ. Δπηπιένλ, ε νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ην ζθάθαλδξν παξνπζίαζε ιηγφηεξεο επηπινθέο φζνλ αθνξά ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α., γηα 

παξάδεηγκα ιηγφηεξα πεξηζηαηηθά λέθξσζεο ηνπ δέξκαηνο θαη θαιχηεξε αλεθηηθφηεηα ζηνλ 

Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε ηε κάζθα πξνζψπνπ. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ην πνζνζηφ 

ζλεηφηεηαο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. 
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

4.1. Θσξαθηθφ ηξαχκα 

Οη αζζελείο κε ηξαχκα, θπξίσο ζην ζψξαθα, έρνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ 

έθπησζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε απνηέιεζκα ηελ ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.  

΢ε πεξηζηαηηθά κε ακβιχ ζσξαθηθφ ηξαχκα θαη αζηαζή ζψξαθα, έρνπλ πξνηαζεί πνιιέο 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαηά ην παξειζφλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

Ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ζνβαξή ζιάζε ηνπ πλεχκνλα θαη παξαηεηακέλν κεραληθφ αεξηζκφ, ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εθαξκνδφηαλ ζπρλά γηα ηελ εμσηεξηθή ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζσξαθηθνχ 

ηνηρψκαηνο (Thomas, Blaisdell, Lewis et al, 1978).    

Οη Avery, March θαη Benson (1956) ήηαλ νη πξψηνη πνπ ππνζηήξημαλ φηη ν ζπλερήο κεραληθφο 

αεξηζκφο ήηαλ απαξαίηεηνο γηα λα επηηεπρζεί ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Οη 

Cullen, Modell θαη Dirby (1975) ζπλέζηεζαλ ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ γηα ηε 

ζηαζεξνπνίεζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ αζηαζή ζψξαθα. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν Μ.Δ.Μ.Α. 

ρξεζηκνπνηείηαη νινέλα θαη ζπρλφηεξα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζσξαθηθνχ ηξαχκαηνο. ΢ηελ 

παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, αλεπξέζεθαλ 5 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ 

αζζελείο κε ακηγψο νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. ΢ηε κειέηε απφ ηνλ Bollinger et 

al, φπνπ έγηλε ζχγθξηζε κε ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ, ε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζηε 

Μ.Δ.Θ. θαη ην λνζνθνκείν ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε. Ο Gunduz et al επίζεο ζπλέθξηλαλ ηνλ 

Μ.Δ.Μ.Α. κε ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ θαη αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη δελ 

παξαηεξήζεθε πεξηζηαηηθφ απνηπρίαο ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. θαη ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. είρε 

ηελ ηάζε λα είλαη κηθξφηεξε απφ φηη ζηελ νκάδα πνπ αθνξνχζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο. ΢ηηο 

κειέηεο ησλ Hernandez et al  θαη Ferrer et al, έγηλε ζχγθξηζε κε αζζελείο πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθή 

ζεξαπεία κε νμπγφλν θαη παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο 

ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. ΢ηηο κειέηεο ησλ Bollinger et al θαη Gunduz et al ηα πνζνζηά 
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ζλεηφηεηαο ήηαλ πνιχ ρακειά ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., ελψ ζηελ κειέηε ηνπ Ferrer et al ήηαλ 

κεδεληθά ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα πνπ έιαβε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν φπνπ 3 ζηνπο 11 

αζζελείο απεβίσζαλ, επίζεο, πνιχ ρακειφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο παξαηεξήζεθε θαη ζηηο κειέηεο 

παξαηήξεζεο πνπ αλαιχζεθαλ, ην νπνίν ζρεηηδφηαλ κε ρακειφ πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο θαη 

εκθάληζεο επηπινθψλ. Αξθεηέο πξννπηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρξήζε 

Μ.Δ.Μ.Α. κεηψλεη ηελ αλάγθε ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο, ην πνζνζηφ εκθάληζεο επηπινθψλ, 

ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη βειηηψλεη ηελ επηβίσζε ζε αζζελείο κε Υξφληα 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (Wysocki, Tric, Wolff et al, 1993˙Keenan, Kernerman, Cook et al, 

1997). ΢ηε κειέηε ηνπ Bollinger et al, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. εκθάληζαλ επηπινθέο ζε 

ζεκαληηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ φηη νη αζζελείο πνπ έιαβαλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ (28% 

έλαληη 73%). Ηδηαίηεξα ην πνζνζηφ εκθάληζεο πλεπκνλίαο ήηαλ πνιχ ρακειφηεξν ζηελ νκάδα ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ε ζήςε, ην ζεπηηθφ ζνθ θαη άιιεο 

επηπινθέο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ κε ζσξαθηθφ ηξαχκα (Kingston, 

Phang, Leathley, 1991). Ζ θπζηθνζεξαπεία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ε απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ είλαη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφιεςεο ηεο ινίκσμεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. ΢ε αζζελείο κε ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε θαη νη δχν απηνί παξάγνληεο είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζνχλ.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ζε πνιιέο απφ ηηο κειέηεο πνπ αλεπξέζεθαλ ζηελ παξνχζα 

αλαζθφπεζε, ππήξραλ αζζελείο ηδηαίηεξα πςειήο θιηληθήο βαξχηεηαο, νη νπνίνη αληηκεησπίζηεθαλ 

κε επηηπρία κε ηνλ Μ.ΔΜ.Α. κε ρακειφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ πηζαλά νθείιεηαη 

ζηνλ απνθιεηζκφ αζζελψλ κε ζνβαξή βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (Κ.Ν.΢.) θαη 

ρακειήο θιίκαθαο Γιαζθψβεο (Glasgow Coma Scale) απφ ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη κε 

Μ.Δ.Μ.Α., δεδνκέλνπ φηη απαηηείηαη ηθαλνπνηεηηθή ζπλεξγαζία απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο. 

Έρεη δηαπηζησζεί απφ κειέηεο φηη ε βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο γηα ηελ 

ζλεηφηεηα ζε αζζελείο κε πνιιαπιά ηξαχκαηα (Dimopoulou, Anthi, Lignos et al, 2003˙Schulpen, 

Doesburg, Lemmens, Gerritsen, 1986). ΢ηελ κειέηε ησλ Xirouchaki et al, παξαηεξήζεθε φηη φινη 

νη αζζελείο πνπ ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ ηέζεθαλ ζε επεκβαηηθφ αεξηζκφ ηηο πξψηεο 24 
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ψξεο. Παξά ηνλ κηθξφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, ην γεγνλφο απηφ απνηειεί 

έλδεημε ηεο αλάγθεο εθαξκνγή απζηεξψλ θξηηεξίσλ γηα δηαζσιήλσζε. Ζ εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α. 

ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ηξαχκα ζψξαθα δελ πξέπεη λα θαζπζηεξεί ηελ ελδερφκελε 

δηαζσιήλσζε. Ζ θαζπζηεξεκέλε δηαζσιήλσζε κπνξεί λα ζρεηηζηεί κε ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο, φπσο θαξδηαθή ή αλαπλεπζηηθή αλαθνπή (Delclaux et al, 2000).  

Απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε κπνξεί λα ππνζηεξίμεη θαλείο φηη ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο κε 

ζσξαθηθφ ηξαχκα έρεη έλδεημε ν Μ.Δ.Μ.Α.. Δμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ απνηειεί ε 

εμαζθάιηζε επαξθνχο αλαιγεζίαο. Ο Μ.Δ.Μ.Α. κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά κε ηε 

θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ απνθπγή επηπινθψλ απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα.   

  

4.2. ARDS   

Σν ΢χλδξνκν Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (Acute Respiratory Distress Syndrome) είλαη κηα 

εμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε πςειφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο. Ζ ρξήζε 

επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε απηφ ην ζχλδξνκν είλαη πνιχ ζπρλή γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ ρξήζε ηνπ M.E.M.A. ζε αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα κπνξεί λα έρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα, φπσο ε πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο 

κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ή άιισλ ινηκψμεσλ, ε ρακειφηεξε ζλεηφηεηα θαη ε ρακειφηεξε δηάξθεηα 

λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν (Nourdine, Combes, Carton et al, 1999). Δξεπλεηηθέο 

εξγαζίεο ηα ηειεπηαία ρξφληα παξέρνπλ ελδείμεηο φηη ε δηαηήξεζε απηφκαηεο αλαπλνήο ζηνλ 

κεραληθφ αεξηζκφ ζε αζζελείο κε ARDS, κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ αίκαηνο 

κε ηελ επηζηξάηεπζε θπςειίδσλ ζε κε αεξηδφκελεο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα κέζσ αχμεζεο ηεο 

δηαπλεπκνληθήο πίεζεο (Putensen, Hering, Wrigge, 2002). 

Ζ πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε απφ ηνλ Delclaux et al δελ έδεημε δηαθνξά 

φζνλ αθνξά ζην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο, ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην 

λνζνθνκείν, θαη ζηελ ζλεηφηεηα ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν, αλάκεζα ζηνπο αζζελείο πνπ 
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έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. (CPAP) θαη απηνχο πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν. Παξά ηελ 

εκπεηξία πνπ δηέζεηε ην πξνζσπηθφ ζηε ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε παιαηφηεξεο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ 37,5% ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

αληίζεζε κε ην 44% ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαθήο λφζνπ. Μάιηζηα, 

νη επηπινθέο ήηαλ πεξηζζφηεξεο ζηνπο αζζελείο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν Μ.Δ.Μ.Α. κε κνληέιν 

CPAP, παξά ηελ αξρηθή βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο πνπ παξαηεξήζεθε. Πηζαλή εμήγεζε γηα απηφ 

ην απνηέιεζκα είλαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ εθαξκνγή ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ, ν 

νπνίνο θαίλεηαη φηη ήηαλ αλαγθαίνο φρη κφλν γηα ηε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο αιιά θαη ηεο 

αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο. Καιχηεξα απνηειέζκαηα, φζνλ αθφξα ζηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

αζζελείο κε ARDS κε νκάδα ειέγρνπ ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ, δηαπηζηψζεθαλ ζηελ ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε ηνπ Antonelli et al (2000). Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ κηθξφηεξν ζηνπο αζζελείο κε 

Μ.Δ.Μ.Α. (38%) απφ φηη ζε απηνχο πνπ έιαβαλ νμπγνλνζεξαπεία (86%). Βέβαηα ν κηθξφο 

ζπλνιηθά αξηζκφο αζζελψλ κε ARDS (15 αζζελείο) δελ επηηξέπεη ηε εμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ επίζεο, ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο είρε ηελ ηάζε λα είλαη κηθξφηεξν ζηνπο αζζελείο 

πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α.. 

΢ηε κειέηε ηνπ Ferrer et al, γηα ηνπο 15 αζζελείο πνπ είραλ ARDS, είηε έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. είηε 

έιαβαλ νμπγνλνζεξαπεία, ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ηδηαίηεξα πςειφ (6/7 έλαληη 8/8 

αζζελείο) φπσο θαη ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο (5/7 έλαληη 7/8 αζζελείο). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θάλεθε λα είλαη θαιχηεξε ζηηο κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ 

ησλ Confalonieri et al (2002) θαη Domenighetti et al (2008) πνπ ζπλέθξηλαλ ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. κε ηνλ 

επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. ΢ηε κειέηε ηνπ Confalonieri et al (2002), ην πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. (δηαζσιήλσζε) ήηαλ ζην 33% θαη ε απνθπγή ηεο δηαζσιήλσζεο ζρεηίζηεθε κε 100% 

επηβίσζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημε φηη ε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο (SAPS 

II >34) θαη ν βαζκφο ππνμαηκίαο ζρεηίδνληαλ κε ηελ αλάγθε γηα δηαζσιήλσζε. Σν ίδην πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο (33%) παξαηεξήζεθε θαη απφ ηνλ Domenighetti et al (2008), ελψ ε δηάξθεηα 

παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ κηθξφηεξε. Οη δχν απηέο κειέηεο έδεημαλ 
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κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο επηπινθψλ ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε ηνλ επεκβαηηθφ 

κεραληθφ αεξηζκφ. Να ζεκεησζεί φηη πξφθεηηαη γηα κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ, νη νπνίεο κπνξεί 

λα παξνπζηάδνπλ ζπζηεκαηηθά ζθάικαηα ζηελ επηινγή ησλ αζζελψλ, αλ θαη νη εξεπλεηέο έθαλαλ 

θάζε πξνζπάζεηα λα ηα απνθχγνπλ (Sacks, Chalmers, Smith, 1982). 

΢ηηο πξννπηηθέο ή αλαδξνκηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ αλεπξέζεθαλ ζηελ παξνχζα 

αλαζθφπεζε, ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ πάληα πςειφ θαη θπκαηλφηαλ απφ 30% έσο 75%, 

αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ εμεηάζηεθαλ. ΢ηε κειέηε ηνπ Rana et al, ην 70,3% 

ησλ αζζελψλ ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ. Απφ ηα 54 άηνκα, ηα 19 εκθάληδαλ αηκνδπλακηθή 

αζηάζεηα ελψ δηαπηζηψζεθε φηη ε κεηαβνιηθή νμέσζε θαη ε ζνβαξή ππνμαηκία ζρεηίδνληαλ κε 

απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο (SAPS II >34) θαη ν βαζκφο 

ππνμαηκίαο (PaO2/FiO2 ≤ 175) ζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε ηελ αλάγθε γηα δηαζσιήλσζε θαη ζηε 

κειέηε ηνπ Antonelli et al (2007). Δπξφθεηην γηα κηα πξννπηηθή, πνιπθεληξηθή κειέηε, φπνπ ην 

46% ησλ αζζελψλ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ. ΢ηελ αλαδξνκηθή κειέηε ηνπ Yoshida et al, 

παξαηεξήζεθε πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο 30%. Ζ βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο  

(APACHE II >17) θαη ε πςειή αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα (>25/ιεπηφ) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. ΢ηε κειέηε ηνπ Sharma et al, 9 απφ ηνπο 12 αζζελείο 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζνχλ (75%) θαη θάλεθε φηη ε εκκέλνπζα ππνμαηκία κία ψξα κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ παξάγνληαο πνπ πξνδίθαδε ηελ απνηπρία ηνπ ΜΔΜΑ. Σν πνζνζηφ 

απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζηε κειέηε ηνπ Agarwal et al ήηαλ 57,1%, φπνπ επίζεο δηαπηζηψζεθε φηη 

ε ζνβαξή ππνμαηκία ζρεηίδεηαη κε θίλδπλν απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α..  

Με ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ARDS κε βάζε ηεο ηηκέο ηνπ ιφγνπ PaO2/FiO2 ζε ήπηαο, κέηξηαο θαη 

ζνβαξήο κνξθήο ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Βεξνιίλνπ ην 2011, έγηλε πξνζπάζεηα λα κειεηεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ. ΢ηε κειέηε ηνπ 

Thille et al, ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζπλνιηθά ζηνπο αζζελείο κε ARDS ήηαλ ζην 61%. ΢ε ήπηεο 

κνξθέο ARDS ην πνζνζηφ ήηαλ ζην 31%, ην νπνίν είλαη παξφκνην κε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

ARDS. ΢ε κέηξηαο κνξθήο ARDS ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ζην 62% θαη ζε βαξηάο κνξθήο 
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ζχλδξνκν ζην 84%. Απφ ηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο πξνθχπηεη φηη ε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 

κηθξφηεξε ζε αζζελείο κε PaO2/FiO2 > 150. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. 

ζρεηηδφηαλ κε ελεξγφ θαθνήζε λφζν, θαηαπιεμία, κέηξηαο ή ζνβαξήο βαξχηεηαο ARDS, ρακειφ 

επίπεδν ζπλείδεζεο θαη ρακειή ζεηηθή ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε. Ζ ζλεηφηεηα ήηαλ επίζεο δηπιάζηα 

ζηε κέηξηα θαη ζνβαξή κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ (32%), ζε ζρέζε κε ηελ ήπηα κνξθή. Ζ ηάζε γηα  

κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. γηα ηελ ήπηα κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ πξνθχπηεη απφ 

ηνλ ππνινγηζκφ θαη ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ πεξηζηαηηθψλ κε ήπηα κνξθή ARDS πνπ έιαβαλ 

αξρηθά Μ.Δ.Μ.Α. θαη θαηφπηλ δηαζσιελψζεθαλ.   

΢ηε κειέηε ηνπ Chawla et al. ζπλνιηθά ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ζην 43,75%. ΢ε ήπηνπ 

βαζκνχ ARDS ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ζην 18,9%, ζε κέηξηαο βαξχηεηαο ζχλδξνκν ζην 

73% θαη ζε ζνβαξήο κνξθήο ARDS ζην 83,3%. Πέξα απφ ηε βαξχηεηα ηνπ ARDS, ε παξνπζία 

θαηαπιεμίαο θαη ε ζνβαξή ππνμαηκία θαηά ηελ έλαξμε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ παξάγνληεο απνηπρίαο. 

Δληππσζηαθά απμεκέλε ήηαλ ε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α., γεγνλφο 

πνπ θαηαδεηθλχεη φηη ε θαζπζηέξεζε ζηε δηαζσιήλσζε πεξηζηαηηθψλ πνπ δελ εκθαλίδνπλ 

βειηίσζε κε ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. κπνξεί λα απνβεί κνηξαία (Delclaux et al, 2000). Ζ δηαζσιήλσζε 

πεξηζηαηηθψλ πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. ζπλέβαιε θαη ζηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο 

ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ην λνζνθνκείν. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ ζπλνιηθήο ζλεηφηεηαο (37,1%) ζε ζρέζε 

κε ηε κειέηε ηνπ Thille et al, ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ζηε κειέηε πεξηζηαηηθψλ κε βαξχηεξε 

θιηληθή λφζν. Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, έγηλε ζχζηαζε γηα ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο 

ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζε ήπηαο κνξθήο ARDS (Ferguson et al, 2012).  

Γελ πξέπεη λα δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο ην γεγνλφο φηη ην ARDS απνηειεί ζχλδξνκν κε πςειή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο 

αθφκε θαη κε ήπηαο βαξχηεηαο ζχλδξνκν απμάλεη ζε πνιχ πςειφ πνζνζηφ ηε ζλεηφηεηα (έσο θαη 

70%). Ζ παξνπζία κέηξηαο ή ζνβαξήο κνξθήο ARDS (PaO2/FiO2 ≤ 150) απνηειεί παξάγνληα πνπ 

πξνδηαζέηεη ζε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνηπρία ηνπ 
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Μ.Δ.Μ.Α. είλαη ε κεηαβνιηθή νμέσζε, ε θαηαπιεμία, ε πςειήο βαξχηεηαο λφζνο, ε ρακειή 

θιίκαθα Γιαζθψβεο (Glasgow Coma Scale) θαη ε ελεξγφο θαθνήζεηα.   

 

4.3. Πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο     

Οη αζζελείο κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο είλαη πηζαλφ λα αληαπνθξηζνχλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

ζηελ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. αιιά ππάξρεη πεξίπησζε ε αληηκεηψπηζή ηνπο λα ζρεηηζηεί κε 

πςειφ θίλδπλν απνηπρίαο (Meduri, Turner, Abou-Shala, Wunderink, Tolley, 1996˙Schettino, 

Altobelli, Kacmarek, 2008).  

΢ηηο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ησλ Confalonieri et al (1999) θαη Ferrer et al, παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ δηαζσιήλσζεο ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο πνπ έιαβε 

Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε απηψλ πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν. ΢ηε κειέηε ηνπ 

Confalonieri et al (1999), ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ ζην 37,5% 

θαη ζηελ νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο ήηαλ ζην 47,1% φηαλ απνθιείζηεθαλ νη αζζελείο κε 

Υ.Α.Π.. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο, ε νπνία φκσο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζε αληίζεζε κε ηελ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. πνπ παξαηεξείηαη φηαλ 

ζπκπεξηιεθζνχλ θαη νη αζζελείο κε Υ.Α.Π.. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηνπο αζζελείο πνπ απέκεηλαλ 

κεηά ηνλ απνθιεηζκφ απηψλ κε Υ.Α.Π., απηνί πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ νκάδα πνπ έιαβε κφλν 

νμπγνλνζεξαπεία ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη είραλ λφζν ρακειφηεξεο βαξχηεηαο απφ απηνχο πνπ 

έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ θιίκαθα APACHE II. ΢ηε κειέηε ηνπ Ferrer et al 

δηαζσιελψζεθε ην 26,3% απφ ηνπο αζζελείο κε πλεπκνλία πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. θαη ην 73,3% 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κειέηε απηή απνηειεί ηελ πξψηε πνπ έδεημε φηη ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. 

κπνξεί λα κεηψζεη ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζε αζζελείο κε πλεπκνλία ρσξίο ρξφληα 

αλαπλεπζηηθή λφζν. ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπ 

Ferrer et al, δχν είλαη νη αηηίεο πνπ νδήγεζαλ ζε απηφ ην ζπκπέξαζκα. Αξρηθά νη αζζελείο πνπ 

αλαιχζεθαλ κε πλεπκνλία πνπ δελ είραλ Υ.Α.Π. ή ππεξθαπλία είραλ ζνβαξφηεξεο κνξθήο 

ππνμαηκία απφ φηη νη αζζελείο απφ ηε κειέηε ηνπ Confalonieri et al (1999). Δπνκέλσο ν Μ.Δ.Μ.Α. 
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θαίλεηαη λα πξνζθέξεη θαιχηεξε ππνζηήξημε φζνλ αθφξα ηελ νμπγφλσζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ επίζεο, ε νκάδα ησλ αζζελψλ κε ακηγψο νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ζηε 

κειέηε ηνπ Confalonieri et al (1999) είραλ βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε (πςειφηεξν APACHE II score).  

΢ηελ πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε ηνπ Cosentini et al, φπνπ πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο ήηαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα ηε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο (PaO2/FiO2 

>315), νη αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε Μ.Δ.Μ.Α. είραλ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα. Ζ 

νκάδα πνπ έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. έθηαζε ζηα επίπεδα ζηνπ ζηφρνπ ζε κφιηο 1,5 ψξα ζε πνζνζηφ 95% 

(19 απφ ηνπο 20 αζζελείο) ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ρξεηάζηεθε 24 ψξεο ζε πνζνζηφ 

30% (8 απφ ηνπο 27 αζζελείο). Βέβαηα ζε θακία απφ ηηο δχν νκάδεο δελ ρξεηάζηεθε λα 

δηαζσιελσζεί θάπνηνο αζζελήο. Ζ βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο θαηά ηελ εθαξκνγή αεξηζκνχ 

ζεηηθψλ πηέζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηζηξάηεπζε ησλ θπςειίδσλ πνπ πεξηβάιινπλ ηελ πεξηνρή ηεο 

θιεγκνλήο, φπσο θαη απηψλ πνπ έρνπλ πιεκκπξίζεη απφ εμηδξσκαηηθφ πγξφ ζηελ πεξηνρή ησλ 

πλεπκνληθψλ δηεζήζεσλ. Ζ θιεγκνλή ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ θπςειίδσλ θαη ην νίδεκα επηδεηλψλνπλ 

ηε δηάρπζε ηνπ νμπγφλνπ απφ ηνλ θπςειηδηθφ ρψξν ζηα ηξηρνεηδηθά αγγεία. Ζ εθαξκνγή ζεηηθψλ 

πηέζεσλ κεηψλεη ην εμσθπηηάξην πγξφ ζηνλ πλεπκνληθφ ηζηφ θαη έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο 

θπςειηδναξηεξηαθήο δηαθνξάο ηνπ νμπγφλνπ (A-aDO2), βειηηψλνληαο ηε δηακεηαθφκηζε ηνπ 

νμπγφλνπ ζηηο θπςειίδεο (Polti et al). ΢πλέπεηα ησλ παξαπάλσ δξάζεσλ ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., είλαη ε 

κείσζε ηεο παξάθακςεο (shunt) κε νμπγνλνκέλνπ αίκαηνο απφ ηελ πλεπκνληθή ζηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία, φπσο θαη ε κείσζε ησλ δηαηαξαρψλ αεξηζκνχ αηκάησζεο (V/Q) κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο θαη ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα. Ζ 

ρνξήγεζε M.E.M.A. θαη ηδηαίηεξα ζηαζεξψλ ζεηηθψλ ηεινεθπλεπζηηθψλ πηέζεσλ (PEEP) κπνξεί λα 

βνεζήζεη θαη ζηελ απνβνιή ησλ βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ απμάλνληαο ηελ αγσγηκφηεηα ησλ 

αεξαγσγψλ θαη δηαηεξψληαο ηηο θπςειίδεο αλνηθηέο. 

΢ηηο άιιεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ αζζελείο ζε Μ.Δ.Θ. κε νμεία ππνμαηκηθή κε ππεξθαπληθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, νη νπνίεο δελ ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο θαη δελ πεξηιάκβαλαλ νκάδα 
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ειέγρνπ αιιά ήηαλ κειέηεο παξαηήξεζεο, είηε πξννπηηθέο είηε αλαδξνκηθέο, δηαπηζηψζεθε 

πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο πνπ θπκαηλφηαλ απφ 38% ζηε κειέηε ησλ Domennighetti et al (2002) έσο 

76,9% ζηε κειέηε ηνπ Murad et al. ΢ηε κειέηε ησλ Domennighetti et al (2002), απφ ηελ πξψηε 

ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. θάλεθε λα βειηηψλεηαη ε νμπγφλσζε, ε αλαπλεπζηηθή θαη ε 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Ο Carrillo et al παξαηήξεζαλ φηη ε επηδείλσζε ηεο αθηηλνινγηθήο εηθφλαο, ε 

βαξχηεηα ηεο λφζνπ (πςειφ SOFA score), ε εκκέλνπζα ππνμπγνλαηκία θαη ε πςειή θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα, φπσο θαη ηα ρακειά δηηηαλζξαθηθά, απνηεινχζαλ αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο απνηπρίαο 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζε απηή ηε κειέηε ήηαλ ζην 46%. ΢ηε κειέηε ηνπ 

Sharma et al, ην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζε αζζελείο κε πλεπκνλία ήηαλ ζην 63,6% θαη 

δηαπηζηψζεθε φηη ν βαζκφο ππνμαηκίαο (PaO2/FiO2 ≤ 146) είρε ζεκαζία γηα ηελ επηηπρία ή φρη ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α.. Ο Jolliet et al θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 66% ησλ αζζελψλ πνπ ηειηθά 

ρξεηάζηεθε λα δηαζσιελσζεί ήηαλ κεγαιχηεξνη ζε ειηθία θαη είραλ ζνβαξφηεξεο κνξθήο 

ππνμπγνλαηκία. Σν ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ζηε κειέηε ηνπ Murad et al (76,9%) 

απνδίδεηαη ζηε βαξηά θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ (πςειφ APACHE II score) θαη ηελ αλάγθε γηα 

ρνξήγεζε αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ 2 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α..  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη πεξηζηαηηθά κε ειαθξχηεξε θιηληθή εηθφλα πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ ζε αλαπλεπζηηθή Μνλάδα Απμεκέλεο Φξνληίδαο ζηε κειέηε ησλ Nicolini et al, 

είραλ ρακειφηεξν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο. Οη αζζελείο κε επηηπρία ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. είραλ 

κηθξφηεξε βαξχηεηα λφζνπ (SAPS II ≤ 34), βειηησκέλε νμπγφλσζε κεηά απφ 1 ψξα εθαξκνγήο 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (PaO2/FiO2 ≥ 175 mmHg) θαη ρακειφηεξε θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά νμπγφλνπ 

(A-aDO2) θαηά ηελ έλαξμε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., κεηά απφ 1 ψξα θαη κεηά απφ 24 ψξεο. Ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή απνδείρζεθε θαη ε εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ εθηφο 

Μ.Δ.Θ. (ζε Παζνινγηθέο, Πλεπκνλνινγηθέο θαη Γεξηαηξηθέο κνλάδεο) κε κφιηο 2 απφ ηνπο 19 

αζζελείο λα δηαζσιελψλνληαη θαη ζπλνιηθά 4 λα ρξεηάδνληαη ηειηθά κεηαθνξά ζηε Μ.Δ.Θ..  

Ζ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ δηαζσιήλσζεο κε φιεο ηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα ηε ζπλνδεχνπλ 

ζπλδπάζηεθε θαη κε κεησκέλα πνζνζηά ζλεηφηεηαο, φπσο θάλεθε θαη ζηηο κειέηεο ησλ Ferrer et al, 
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Polti et al, Nicolini et al θαη Consentini et al. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεηφηεηαο (37,5%) ζηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α., ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έιαβαλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία 

κε νμπγφλν (23,5%) ζηε κειέηε ηνπ Confalonieri et al (1999), κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε 

κεγαιχηεξε ειηθία θαη ηε βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα (πςειφηεξν APACHE II score) ζηνπο αζζελείο 

κε Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα APACHE II θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζην λνζνθνκείν. ΢εκαληηθφ, φκσο, 

είλαη ην γεγνλφο φηη ζηνπο αζζελείο πνπ απέηπρε ν Μ.Δ.Μ.Α. ε ζλεηφηεηα παξνπζηάζηεθε 

ηδηαίηεξα απμεκέλε, φπσο δείρλνπλ ηα δεδνκέλα ησλ Joliet et al θαη Murad et al. Δπίζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απμεκέλε ήηαλ θαη ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. γηα ηνπο αζζελείο πνπ απέηπραλ 

ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α., φπσο πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε ηνπ Joliet et al.  

΢πλνςίδνληαο, ζηελ πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο ε εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. κε ηε κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ δηαζσιήλσζεο, ησλ επηθείκελσλ ινηκψμεσλ θαη ησλ άιισλ επηπινθψλ ηνπ επεκβαηηθνχ 

κεραληθνχ αεξηζκνχ δχλαηαη λα απνηειέζεη άιιν έλα φπιν ζηε θαξέηξα ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ. Σα 

απνηειέζκαηα βέβαηα είλαη ιηγφηεξν εληππσζηαθά ζηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ Υ.Α.Π. 

ή θαξδηαθήο λφζνπ. ΢ε  πεξηζηαηηθά κε πςειή θιηληθή βαξχηεηα, ζνβαξή ππνμαηκία (PaO2/FiO2 ≤ 

150), άθζνλεο εθθξίζεηο θαη ρακειφ επίπεδν ζπλείδεζεο, ε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. δελ ζα πξέπεη λα 

θαζπζηεξεί ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε.     

 

4.4. Μεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

Οη επηπινθέο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απνηεινχλ κείδνλα αηηία λνζεξφηεηαο κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ε ζλεηφηεηα ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλαδηαζσιήλσζε θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ. Μεηά απφ ρεηξνπξγείν ζψξαθνο ή 

αλψηεξεο θνηιηαθήο ρψξαο, ε ππνιεηπφκελε θαηαζηνιή, ν πφλνο, ε παξνδηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ 

δηαθξάγκαηνο θαη ε κείσζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έθπησζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Δπηπιένλ, κηα ζεηξά απφ άιινπο παξάγνληεο κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ 

πεξαηηέξσ ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο, φπσο ε ρνξήγεζε κεγάισλ φγθσλ πγξψλ 



79 

 

πεξηεγρεηξεηηθά, ην ζχλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο βιάβεο ζρεηηδφκελν κε ηηο κεηαγγίζεηο 

παξαγψγσλ αίκαηνο (Transfusion Related Acute Lung Injury), ε θιεγκνλή, ε ζήςε θαη ε 

εηζξφθεζε. Ζ ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

δεκνθηιήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ. 

Απφ ην ζχλνιν ησλ κειεηψλ πνπ πξνέθπςαλ, νη έξεπλεο πνπ αθνξνχζαλ αζζελείο πνπ έιαβαλ 

ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν είηε νμπγφλν θαη Μ.Δ.Μ.Α., παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε φζνλ αθνξά ζην πνζνζηφ επαλαδηαζσιήλσζεο (Michelet et al˙Aurient et al˙Narita et 

al˙Squadrone et al, 2005). ΢ηελ αλαδξνκηθή κειέηε ηνπ Narita et al, νη δείθηεο νμπγφλσζεο ήηαλ 

αηζζεηά βειηησκέλνη ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΢ηηο κειέηεο παξαηήξεζεο, νη αζζελείο πνπ 

θαηάθεξαλ ηειηθά λα απνθχγνπλ ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ εκθάληζαλ ζαθή βειηίσζε ηεο 

νμπγφλσζήο ηνπο αθφκε θαη απφ ηελ πξψηε ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.  

΢ηηο κειέηεο ησλ Michelet et al θαη Squadrone et al (2005), παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο 

επηπινθέο ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α., φπσο ε εκθάληζε πλεπκνλίαο, ζήςεο θαη ARDS, επίζεο, ζηε 

κειέηε παξαηήξεζεο ηνπ Calvo et al πνπ ζπλέθξηλαλ ηνπο αζζελείο πνπ απέθπγαλ ηε δηαζσιήλσζε 

ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ, νη επηπινθέο ήηαλ αηζζεηά ιηγφηεξεο. Ζ πην 

ζπρλή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κεηεγρεηξεηηθά, ζε ζρέζε κε ην αλαπλεπζηηθφ ηνπο 

ζχζηεκα, είλαη ε αηειεθηαζία, ε νπνία κπνξεί λα πξνδηαζέζεη ζηελ εκθάληζε πλεπκνλίαο. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αεξηζκνχ κε ζεηηθέο πηέζεηο ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε αηειεθηαζία 

έρεη δηαπηζησζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Duncan, Negrin, Mihm, Guilleminault, Raffin, 1987). 

΢ε κειέηε κε ρξήζε Τπνινγηζηηθήο Σνκνγξαθίαο (CT scan), έρεη απνδεηρζεί φηη ν Μ.Δ.Μ.Α. 

βειηηψλεη ηελ επηζηξάηεπζε ησλ θπςειίδσλ ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κε νμεία αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα (Jaber, Gallix, Sebbane, 2005). Μάιηζηα, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε έδεημε φηη ε 

πξνθπιαθηηθή ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. πξηλ θαη κεηά απφ ρεηξνπξγείν πλεχκνλα επηηαρχλεη ηελ 

επαλάθηεζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ πλεχκνλα κε κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο 

αηειεθηαζίαο (Perrin, Jullien, Venissac et al, 2007). Ζ απμεκέλε ελδνζσξαθηθή πίεζε απνθαζηζηά 

ηε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα (FRC) βειηηψλνληαο ηελ 
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πλεπκνληθή θπθινθνξία ηνπ νμπγφλνπ θαη ηειηθά ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο. Δπίζεο, 

έλαο άιινο κεραληζκφο βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ αζζελή, 

είλαη ε βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο.  

Μηα ζπρλή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη κεηεγρεηξεηηθά, θπξίσο ζηα ρεηξνπξγεία ηεο θαξδηάο, 

ζπκβάιινληαο ζηελ έθπησζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, είλαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ 

ρξήζε Μ.Δ.Μ.Α. βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία, είηε ζηα πιαίζηα νμείαο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο είηε ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, κε ηξείο δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο. ΢ε 

αζζελείο κε πεξηνξηζκέλεο θαξδηαθέο εθεδξείεο ιφγσ ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε απμεκέλε αξηεξηαθή 

νμπγφλσζε βειηηψλεη ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζηελ θαξδηά. Μεηψλνληαο ηε θιεβηθή επηζηξνθή ν 

Μ.Δ.Μ.Α. κπνξεί λα κεηψζεη ην πξνθνξηίν. Δπηπιένλ, ε απμεκέλε ελδνζσξαθηθή πίεζε ιφγσ 

Μ.Δ.Μ.Α κεηψλεη ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο αξλεηηθήο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο θαηά ηελ εηζπλνή. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, ε δηαηνηρσκαηηθή πίεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην κεηαθνξηίν κεηψλνληαη θαη ν 

θαξδηαθφο δείθηεο απμάλεηαη κέζσ αχμεζεο ηνπ φγθνπ παικνχ (Naughton, Rahmann, Hara et al, 

1995).     

Ζ δηαθνξά ζηε ζλεηφηεηα ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηελ νκάδα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε απηή 

ηνπ ζπκβαηηθνχ αεξηζκνχ ζηηο κειέηεο ησλ Narita et al θαη Aurient et al. επίζεο, ε ζλεηφηεηα ζηε 

Μ.Δ.Θ. ήηαλ κηθξφηεξε θαη ζηε κειέηε ησλ Squadrone et al (2005). Οη αζζελείο ζηε κειέηε ησλ 

Calvo et al πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α. θαη ηειηθά δηαζσιελψζεθαλ είραλ κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα 

ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν απφ απηή ησλ αζζελψλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ επηηπρψο. ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλαγλσξίζηεθαλ ε πλεπκνλία, ην ARDS θαη ε κε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο 

κεηά απφ κία ψξα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ζε απνηπρία ηνπ Μ.Δ.Μ.Α.. Απμεκέλε λνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα αλαγλσξίζηεθε 

θαη ζηε κειέηε ησλ Garcia - Delgado et al ζηνπο αζζελείο πνπ απέηπραλ ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α., κε ηελ 

εκθάληζε αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο εληφο 24 σξψλ απφ ην ρεηξνπξγείν λα απνηειεί παξάγνληα 

απνηπρίαο. Δπίζεο ε κειέηε ηεο Coimbra et al αλαγλψξηζε φηη νη αζζελείο κε κεγαιχηεξε ειηθία 

θαη απμεκέλε θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα απνηχρνπλ 
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ζηνλ Μ.Δ.Μ.Α.. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. γηα ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζηε κειέηε ησλ Michelet et al θαη ζηε κειέηε ησλ Squadrone et al 

(2005) επηπιένλ, ζηε κειέηε ηνπ Calvo et al, ε νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ απέηπραλ ζην Μ.Δ.Μ.Α. 

είρε κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. απφ απηή ησλ αζζελψλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε 

επηηπρία.    

Οη επλντθέο φζνλ αθνξά ζηε θπζηνινγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

επηπηψζεηο ηνπ αεξηζκνχ ζεηηθψλ πηέζεσλ ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ αζζελή, θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα 

δεκνθηιή ηνλ Μ.Δ.Μ.Α. ζηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ κεηά ην ρεηξνπξγείν.  

 

4.5. Αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή  

Ζ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία εηζαγσγήο ησλ αλνζνθαηεζηαικέλσλ 

αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ., ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Brochard, Lefebvre, Cordioli, 

Akoumianaki, Richard, 2014). Όζνλ αθνξά ζηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο, ε εθαξκνγή ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. νδήγεζε ζε ρακειφηεξα πνζνζηά δηαζσιήλσζεο ζε ζρέζε κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν 

ζηηο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ βξέζεθαλ κε ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (Antonelli et 

al, 2000˙Hilbert et al˙Squadrone et al, 2010). Σν πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειφ 12,5% (2/16 

αζζελείο) ζηε κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Conti et al (1998), ην πηζαλφηεξν 

ιφγσ ηεο ρακειφηεξεο θιηληθήο βαξχηεηαο ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ αλαιχζεθαλ (SAPS II 13,4).  Ζ κειέηε ηνπ 

Razlaf et al ήηαλ ε κνλαδηθή ζηε βηβιηνγξαθία πνπ εμέηαζε μερσξηζηά αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο κε 

πλεπκνληθήο αηηηνινγίαο αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη εμσπλεπκνληθήο ζήςεο κε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, 

ρσξίο φκσο λα βξεζεί δηαθνξά ζην πνζνζηφ δηαζσιήλσζεο (55%) αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. Ο κεραληθφο 

αεξηζκφο πνπ εθαξκφδεηαη κέζσ κίαο κάζθαο πξνζψπνπ κπνξεί λα βειηηψζεη ηεο παζνθπζηνινγηθέο 

εθδειψζεηο ηεο ππνμαηκηθήο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, φπσο θάλεθε θαη ζηε κειέηε απφ ηoπο Tognet, 

Mercatello, Polo et al, φπνπ έγηλε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε αηκαηνινγηθή θαθνήζεηα (1994). 

Οη επηπινθέο, θπξίσο νη ινηκψδεηο, πνπ παξαηεξήζεθαλ, ήηαλ ζαθψο ιηγφηεξεο ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

εθαξκφζηεθε ν Μ.Δ.Μ.Α. (Antonelli et al, 2000˙Hilbert et al˙Rocco et al˙Confalonieri et al, 2002). Ζ κείσζε 
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ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ινηκσδψλ επηπινθψλ απνηειεί ηζρπξφ επηρείξεκα φζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. 

ζε αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή. Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα γηα ηελ απνθπγή 

ηνπ ζαλάηνπ επηζεκάλζεθε επίζεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν θαη αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα  απφ ηνπο Azoulay, 

Alberti, Bornstain, et al (2001). Σν πνζνζηφ ζλεηφηεηαο είλαη πνιχ πςειφ ζε αζζελείο κε αηκαηνινγηθέο 

θαθνήζεηεο πνπ εηζάγνληαη ζηηο Μ.Δ.Θ. εθφζνλ εκθαλίδνπλ νπδεηεξνπελία θαη ρξεηάδνληαη δηαζσιήλσζε θαη 

κεραληθφ αεξηζκφ (Ognibene, Martin, Parker et al, 1986). ΢ε φιεο ηηο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ 

αλεπξέζεθαλ ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλάιπζε, ε ζλεηφηεηα ήηαλ κεησκέλε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ 

πνπ έιαβε Μ.Δ.Μ.Α. ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Antonelli et al, 2000˙Hilbert et al̇ Squadrone et al, 

2010). Δληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ζηε κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ ηνπ Confalonieri et al (2002), ε 

ζλεηφηεηα ζε απηνχο πνπ απέθπγαλ ηε δηαζσιήλσζε κε ηε ρνξήγεζε Μ.Δ.Μ.Α. ήηαλ 0% ελψ νη αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθε Μ.Δ.Μ.Α. είραλ ζπλνιηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κηθξφηεξε ζλεηφηεηα απφ απηή 

ησλ αζζελψλ κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. Να ζεκεησζεί φηη ζηηο κειέηεο ησλ Hilbert et al θαη Antonelli 

et al (2000), ε αλάπηπμε πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ αλαπλεπζηήξα κεηά ηε δηαζσιήλσζε παξνπζίαδε 

100% ζλεηφηεηα.  

Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ Μ.Δ.Μ.Α. είραλ κηθξφηεξε δηάξθεηα παξακνλήο, είηε ζηε Μ.Δ.Θ. είηε ζην 

λνζνθνκείν (Antonelli et al, 2000˙Confalonieri et al, 2002). Οη αζζελείο κε πλεπκνληθέο δηεζήζεηο είραλ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ηάζε γηα κεγαιχηεξε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ εκθάληζαλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ εμσπλεπκνληθήο ζήςεο (Razlaf et al,  

2012). 

Να ζεκεησζεί φηη ζηε κειέηε αζζελψλ καξηχξσλ γηα ηελ εθαξκνγή Μ.Δ.Μ.Α., είηε κε κάζθα πξνζψπνπ είηε 

κε ζθάθαλδξν, δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα φζνλ αθνξά ζην πνζνζηφ 

δηαζσιήλσζεο θαη ζηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηε Μ.Δ.Θ. θαη ζην λνζνθνκείν (Rocco et al, 

2004).   

Ζ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ζε αζζελείο πνπ είλαη αλνζνθαηεζηαικέλνη πνιιέο θνξέο είλαη πξνάγγεινο 

ελφο ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ κε κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαη πςειφ θφζηνο λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Θ. 

(Ewing, Torres, Riquelme et al 1998). Δπηπξφζζεηα νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο βηψλνπλ ηδηαίηεξν ςπρνινγηθφ 
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ζηξεο ιφγσ ηεο πξσηνπαζνχο λφζνπ αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ έλα πεξηζηαηηθφ αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο είλαη αλαζηξέςηκν. Πνιιέο θνξέο αξλνχληαη λα ππνβιεζνχλ ζε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

θαη κεραληθφ αεξηζκφ, θνβνχκελνη φηη ζα πεξάζνπλ ηηο ηειεπηαίεο ζηηγκέο ηεο δσήο ηνπο ζπλδεδεκέλνη ζε έλα 

κεράλεκα, ζηεξνχκελνη ηελ απηνλνκία ηνπο θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο. Γηα απηνχο ηνπο 

ιφγνπο, νη αζζελείο ππφ αλνζνθαηαζηνιή ζπρλά απνδέρνληαη ηε ρξήζε ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. σο ελαιιαθηηθή ιχζε 

ζε ζρέζε κε ηνλ επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ (Conti et al, 1998). Ζ κειέηε ηνπ Squadrone et al (2010) έδεημε 

φηη ε εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. είλαη εθηθηή ζε πεξηβάιινλ θιηληθήο, έρνληαο βέβαηα εμαζθαιίζεη ηελ 

θαηάιιειε παξαθνινχζεζε θαη ηε δπλαηφηεηα δηαζσιήλσζεο ζε πεξίπησζε επηδείλσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ εληππσζηαθά φζνλ αθνξά ζηε ρακειή πηζαλφηεηα εηζαγσγήο 

ζηε Μ.Δ.Θ. αιιά θαη ην ρακειφ πνζνζηφ ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο θαη λνζνθνκεηαθήο ζλεηφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν. ΢ε πνιιέο ρψξεο, αμηνινγψληαο ηνλ θίλδπλν εηζαγσγήο 

αζζελψλ κε αλνζνθαηαζηνιή ζηηο Μ.Δ.Θ., φπσο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ελφο ηέηνηνπ αζζελνχο, νξηζκέλα 

λνζνθνκεία ρξεζηκνπνηνχλ Μ.Δ.Μ.Α. ζηηο αηκαηνινγηθέο θιηληθέο (Principi, Pantanetti, Catani et al, 2004).     

Να ζεκεησζεί φηη ε βαξηά θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο (πςειφ APACHE II score), ε αλάγθε γηα ρνξήγεζε 

αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαξκάθσλ θαη ε ζνβαξή ππνμπγνλαηκία (ρακειφ PaO2/FiO2) ζρεηίζηεθαλ σο 

παξάγνληεο απνηπρίαο ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. (Razlaf et al, 2012). 

Οη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ αζζελψλ κε αλνζνθαηαζηνιή θαη ν ηδηαίηεξα επεξγεηηθφο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α., φζνλ αθνξά ζηελ απνηξνπή ηεο δηαζσιήλσζεο θαη ζηελ απνθπγή ινηκψμεσλ, θαζηζηά ηνλ 

Μ.Δ.Μ.Α. πξψηεο ηάμεσο εξγαιείν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο ππνμαηκηθήο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. 

Πξέπεη πάληα φκσο ν θιηληθφο γηαηξφο λα έρεη ππφςε ηνπ παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε απνηπρία ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α., φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ψζηε λα κελ ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελνχο.  

 

4.6. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ζ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο είρε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ 

ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε κε - ππεξθαπληθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Αλ 

θαη αλεπξέζεθαλ αξθεηέο κειέηεο, νη πεξηζζφηεξεο αθνξνχλ κειέηεο παξαηήξεζεο θαη κειέηεο 
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αζζελψλ καξηχξσλ θαη φρη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ειέγρνπ ψζηε λα κπνξεί λα δηαθξίλεη θαλείο 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. Αθφκε θαη νη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ εληνπίζηεθαλ, 

αξθεηέο θνξέο πεξηιακβάλνπλ κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ πνπ έρνπλ ακηγψο ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα, ελψ ζπρλά νη κειέηεο δελ ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο κε βάζε ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ πνπ 

είρε ν αζζελήο. Δπίζεο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη νινθιεξσκέλε ε δηεξεχλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πεδίνπ ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, πξέπεη πέξαλ απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ λα 

αθνινπζήζεη πνζνηηθή θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε απηψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα γίλεη θαιχηεξα 

θαηαλνεηή ε εηεξνγέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ηδηαίηεξε απηή νκάδα ησλ αζζελψλ.  

 

4.7. Δηζεγήζεηο 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή δίλεη ην έλαπζκα λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε ρξήζε ηνπ 

Μ.Δ.Μ.Α. ζηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο θαη ARDS, φπνπ ηα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη πεξηζζφηεξν αζαθή φζνλ αθνξά ζηε ζσζηή ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζα 

πξέπεη λα εθαξκνζηεί ν Μ.Δ.Μ.Α.. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε πεξαηηέξσ πνζνηηθή θαη ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

δειαδή κε ηε ρξήζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ ηεο κεηα – αλάιπζεο.   Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ζα κπνξνχζε λα γίλεη κε κνληέια ζηαζεξψλ θαη ηπραίσλ επηδξάζεσλ (Normand, 1999).
 
Δπηπιένλ 

ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ νη απαξαίηεηνη έιεγρνη ζην πιαίζην κηαο κεηα – αλάιπζεο, φπσο ε 

αλίρλεπζε εηεξνγέλεηαο (Higgins, Thompson, Deeks, Altman, 2003), ε αζξνηζηηθή κεηα – αλάιπζε 

(Lau, Schmid, Chalmers, 1995), ν έιεγρνο γηα ζπζηεκαηηθφ ζθάικα δεκνζίεπζεο (Begg & 

Mazumdar, 1994˙Duval & Tweedie, 2000˙Egger, Davey Smith, Schneider, Minder, 1997), ε κεηα – 

εμάξηεζε (Berkey, Hoaglin, Mosteller, Colditz, 1995˙Thompson & Higgins, 2002˙Thompson & 

Sharp, 1999)
 
θαη ε αλάιπζε επηκέξνπο νκάδσλ.  

Δπίζεο αλ θαη αλαιχζεθε ζε κεγάιν βαζκφ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπο, θαίλεηαη λα πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ηνπ θφζηνπο - 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε αζζελείο κε νμεία ππνμαηκηθή κε - ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή 
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αλεπάξθεηα. Οη Keenan, Gregor, Sibbald  et al (2000) αμηνιφγεζαλ ηα νηθνλνκηθά δεδνκέλα γηα 

ηνπο αζζελείο κε νμεία παξφμπλζε Υ.Α.Π. κε βάζε έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ πξνέθπςε γηα ηε 

ιήςε απνθάζεσλ κέζα απφ ηε κεηα - αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ. Απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν πξνέθπςε φηη ν Μ.Δ.Μ.Α. παξνπζηάδεη απνηειεζκαηηθφηεηα φζνλ αθνξά ζην θφζηνο 

ρξήζεο ηνπ. Ζ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ή ζηηο θιηληθέο 

κπνξεί λα κεηψζεη ηo θφζηνο λνζειείαο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εηζαγσγψλ ζηηο Μ.Δ.Θ. (Plant, Owen, 

Parrott et al 2003). Μηα ελαιιαθηηθή ιχζε ζα ήηαλ ε δεκηνπξγία αλαπλεπζηηθψλ Μνλάδσλ 

Απμεκέλεο Φξνληίδαο ζε εθηεηακέλε βάζε θαη ζηελ Διιάδα. ΢ε πεξηβάιινλ φπνπ κπνξεί λα 

εμαζθαιηζηεί άκεζα ε απμεκέλε παξαθνινχζεζε θαη ε ελδερφκελε δηαζσιήλσζε ηνπ αζζελνχο, ν 

Μ.Δ.Μ.Α. ζα αλαδεηθλπφηαλ ζε πνιχηηκν εξγαιείν κε ελδερφκελε κείσζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο, 

κείσζε ηεο κέζεο δηάξθεηαο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν, απνθπγή ηεο δηαζσιήλσζεο θαη κείσζε 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ (Klevens, Edwards, Richards et al, 2007). 
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, φζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ηνπ Μ.Δ.Μ.Α. ζε αζζελείο κε νμεία κε -

ππεξθαπληθή ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ν θιηληθφο ηαηξφο, φπσο πξνέθπςε απφ ηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πξέπεη λα ζπλδπάζεη ηηο αξρέο ηεο παζνινγηθήο 

θπζηνινγίαο θαη ηα δεδνκέλα απφ ηελ πιεηάδα ησλ κειεηψλ πνπ αλαιχζεθαλ. Ο Μ.Δ.Μ.Α. 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε πεξηπηψζεηο νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ εθαξκνγή ηνπ ζην 

θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα θαη ζηε Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα έρεη ηεθκεξησζεί 

απφ παιαηφηεξα. Σα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο 

θαη ζηε κεηεγρεηξεηηθή νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα φπνπ θαη κε βάζε ηα ζηνηρεία 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή θαίλεηαη λα έρεη έλδεημε. ΢ε 

επηιεγκέλνπο αζζελείο κε ζσξαθηθφ ηξαχκα θαίλεηαη λα έρεη απνηειεζκαηηθφηεηα καδί κε 

εμαζθάιηζε επαξθνχο αλαιγεζίαο. ΢ηελ πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο θαη ζην ΢χλδξνκν Ομείαο 

Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (ARDS) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε ήπηεο κνξθέο θαη κε πξνζνρή 

ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ απνηπρία ηνπ, φπσο απηνί αλαιχζεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Ο κε - επεκβαηηθφο κεραληθφο 

αεξηζκφο απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνλ θιηληθφ ηαηξφ θαη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

θαηαιπηηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θφζηνπο λνζειείαο θαη ζηελ δπλαηφηεηα 

ππνζηήξημεο ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ κε ηα ιηγφηεξα δπλαηά έμνδα θαη επηπινθέο. Ηδηαίηεξα ζε 

ρψξεο φπσο ζηελ Διιάδα, φπνπ γίλεηαη πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνχ ησλ δαπαλψλ πγείαο θαη 

ππάξρνπλ θιεηζηά θξεβάηηα Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο ιφγσ έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, ν κε -

επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο ζηηο θιηληθέο ησλ λνζνθνκείσλ κπνξεί λα απνδεηρζεί ζσηήξηνο 

γηα αξθεηέο αλζξψπηλεο δσέο. 
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7. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

Παξάξηεκα 1. ARDS, Ο νξηζκφο ηνπ Βεξνιίλνπ. 

  

Πίλαθαο 15.            

     Ο οριζμός ηοσ Βερολίνοσ, ARDS. 

 

(Πεγή: Πλεπκαηηθφο &  Παπατσάλλνπ, 2012) 
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Παξάξηεκα 2. Κιίκαθεο εθηίκεζεο βαξέσο παζρφλησλ αζζελψλ.  

 

Πίλαθαο 16.            

   Sequential Organ Function Assessment (SOFA) score. 

 

(Πεγή: Νηάγαλνπ & Κπξηαθνχδε, 2016) 
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(Πεγή: Νηάγαλνπ & Κπξηαθνχδε, 2016) 

  

Πίλαθαο 17.            

   Simplified Acute Physiology Score II (SAPS II). 



103 

 

Πίλαθαο 18.            

    Κλίμακα Γλαζκώβης (Glasgow Coma Scale). 

 

(Πεγή: Καζηδηάξεο, 2015) 



104 

 

Πίλαθαο 19.                  

 Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II (APACHE II).

(Πεγή: Νηάγαλνπ & Κπξηαθνχδε, 2016) 
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Παξάξηεκα 3.Καηάινγνο ΢πληνκνγξαθηψλ 

 

΢ηο ελληνικό αλθάβηηο 

 Ζ.Π.Α.: Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

 Κ.Δ.Κ.: Κξάλην - Δγθεθαιηθή Κάθσζε 

 Κ.Ν.΢.: Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

 Μ.Δ.Θ.: Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

 M.E.M.A.: Με Δπεκβαηηθφο Μεραληθφο Αεξηζκφο 

 Σ.Δ.Π.: Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ 

 Υ.Α.Π.: Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 

 

΢ηο λαηινικό αλθάβηηο 

 AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome 

 APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation  

 ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 

 AVAPS: Average Volume Assured Pressure Support 

 BPAP: Bi – level Positive Airway Pressure 

 BiPAP: Bi – level Positive Airway Pressure 

 CAP: Community Acquired Pneumonia 

 CI: Confidence Interval 

 CMV: Controlled Mechanical Ventilation 

 CPAP: Continuous Positive Airway Pressure 

 CT: Computed Tomography 

 EPAP: Expiratory Positive Airway Pressure 

 FRC: Functional Residual Capacity 
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 GCS: Glasgow Coma Scale 

 ICU: Intensive Care Unit 

 IPAP: Inspiratory Positive Airway Pressure 

 iPEEP: intrinsic Positive End Expiratory Pressure  

 MOOSE: Meta - analyses Of Observational Studies in Epidemiology 

 NIPPV: Non Invasive Positive Pressure Ventilation 

 NIV: Non Invasive Ventilation 

 PAV: Proportional Assist Ventilation 

 PaCO2: Partial Pressure of arterial CO2 

 PaO2: Partial Pressure of arterial O2 

 PCP: Pneumonocystis Carinii Pneumonia 

 PCV: Pressure Control Ventilation 

 PEEP: Positive End Expiratory Pressure 

 PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta - Analyses 

 PSV: Pressure Support Ventilation 

 QUOROM: Quality Of  Reporting Of Meta – analyses 

 SD: Standard Deviation  

 VAP:Ventilator Associated Pneumonia 

 VCV: Volume Control Ventilation  

 

 

 

 


