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 Δπραξηζηίεο 

 

Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο έγηλε πξαγκαηηθφηεηα  κε ηε ζηήξημε θαη ηε 

ζπκπαξάζηαζε θάπνησλ αηφκσλ ζηνπο νπνίνπο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ. 

 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα  Γξ. Υξηζηάιια Πηζαξά γηα ηελ 

πνιχηηκε θαζνδήγεζε, ηηο ππνδείμεηο,  ηηο ζπκβνπιέο θαη ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαηξηβήο.  

  

Αθφκε ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο επηθεθαιείο ησλ θέληξσλ πγείαο γηα ηε βνήζεηα ηνπο θαη 

ηε ζπλέλαηζε ηνπο ζηε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη φινπο ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη 

παζνιφγνπο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

 

Δπραξηζηψ επίζεο ην ζηαηηζηηθνιφγν θ. άββα Εαλλέην γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηνπ ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα  κνπ γηα ηελ εζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε θαζψο θαη  γηα ηε βνήζεηα θαη ηε ζηήξημε ηνπο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Δηζαγσγή:  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) απνηειεί κείδνλα αηηία λνζεξφηεηαο παγθνζκίσο. Μία απφ ηηο πην 

ζπρλέο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ  ζαθραξψδνπο δηαβήηε είλαη ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

( ΓΑ)  ε νπνία ζπλήζσο δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα εθηφο ζηα ηειηθά ζηάδηα θαη ε νπνία 

δπλεηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή κείσζε ηεο φξαζεο κέρξη θαη ηχθισζε. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο  είλαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη κείσζε  ηνπ πνζνζηνχ ηπθιφηεηαο 

νθεηιφκελεο ζην ζαθραξψδε δηαβήηε.  

 

θνπόο: 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη λα θαηαγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ ζην δεκφζην ηνκέα ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο Κχπξνπ  ζρεηηθά κε ην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. 

 

Μεζνδνινγία: 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 49 γεληθνί ηαηξνί  πνπ ζηειερψλνπλ αζηηθά θέληξα πγείαο θαη 9 

παζνιφγνη πνπ ζηειερψλνπλ  δηαβεηνινγηθά ή  εμσηεξηθά παζνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ 

λνζνθνκείσλ. Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλε έλα εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα απηφ ην ζθνπφ θαη πεξηειάκβαλε 25 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη 

εξσηήζεηο αλαθέξνληαλ ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, ζηηο γλψζεηο , ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο  θαη ζηηο πξαθηηθέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ζηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε 

πιεζπζκνχ. 
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Απνηειέζκαηα:  

Ζ κειέηε θαηέδεημε φηη κφλν ην 60,3% ησλ ηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήμεξαλ φηη ε 

εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηνπ Γ. Ζ  

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ  γλψξηδαλ  φηη ε εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε (75,9%) 

θαη ηελ θαιή  ξχζκηζε ηνπ Γ   (98,3%).  Όζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί ε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ΓΑ) κφλν ην 37,9%  ησλ ηαηξψλ  απάληεζαλ  φηη ε ΓΑ δελ 

πξνθαιεί θαλέλα ζχκπησκα. Ζ πιεηνςεθία ησλ ηαηξψλ (94,8%) πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

δήισζαλ  φηη ελεκεξψλνπλ πάληνηε ηνπο αζζελείο ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο 

εμέηαζεο θαη ε πιεηνςεθία (89,6 %)  παξαπέκπεη πάληα ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζε 

νθζαικίαηξν . 

 

πκπεξάζκαηα: 

Οη γλψζεηο  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ην δηαβήηε θαη ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζηελ Κχπξν βξίζθνληαη ζε έλα κέζν επίπεδν θαη ρξεηάδνληαη άκεζε 

βειηίσζε.  Οη πξαθηηθέο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε  θαίλεηαη λα κε δηαθέξνπλ απφ ηηο πξαθηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δηέπνληαη απφ δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. Γηα ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ πξέπεη λα ιεθζνχλ άκεζα κέηξα κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ηπθιφηεηαο ιφγσ ζαθραξψδνπο δηαβήηε.                                                                                                                         

Λέμεηο θιεηδηά :                                                                                              

Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, , πξνγξάκκαηα δηαινγήο, 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο.  
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ABSTRACT 

 

Background: 

Diabetes mellitus is a major cause of morbidity worldwide. Diabetic retinopathy is one of the 

most common chronic complications of diabetes which usually causes no symptoms except in 

the final stages and can potentially cause significant vision impairment and blindness. Early 

diagnosis of diabetic retinopathy is very important because it enables appropriate treatment of 

the condition resulting in a significant reduction in the rate of blindness due to diabetes. 

 

Aim:  

The purpose of this research project is to document and assess the knowledge and attitudes of 

general practitioners and physicians about diabetes and diabetic retinopathy in the public health 

care sector in Cyprus. 

 

Methods: 

The survey involved 49 GPs and nine physicians. The research tool used was a questionnaire that 

was created for this purpose and included 25 closed questions. The questions referred to the care 

of diabetic patients, the knowledge, beliefs and attitudes of participants regarding diabetic 

retinopathy and social and demographic characteristics of the study population. 

 

Results:  

The study showed that only 60,3% of doctors surveyed knew that the occurrence of diabetic 

retinopathy is not associated with the type of diabetes. The majority of participants were aware 

that the occurrence of diabetic retinopathy is associated with the duration of diabetes mellitus 

(75,9%) and good management of diabetes (98,3%). Regarding symptoms caused by diabetic 

retinopathy only 37,9% of doctors answered that diabetic retinopathy does not cause any 

symptoms. The majority of doctors (94,8%) who participated in the study said they always 

inform their patients about the importance of eye test and the majority always refer diabetic 

patients to an ophthalmologist. 
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Conclusions: 

The knowledge of GPs and physicians in Cyprus about diabetes and diabetic retinopathy are at 

an average level and need immediate improvement. The practices and behaviours on the referral 

of diabetic patients for eye exam seem not to differ from the practices and behaviours that are 

recommended by international guidelines concerning this subject. Measures to improve 

knowledge and attitudes should be taken soon with a view to the early detection of diabetic 

retinopathy and reduction of the rate of blindness due to diabetes. 

 

Keywords: 

Diabetes mellitus, diabetic retinopathy, guidelines, primary care, screening programs. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 
 

Δηζαγσγή 
 
Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ)  απνηειεί κείδνλα αηηία λνζεξφηεηαο παγθνζκίσο. πρλφηεξνο 

ηχπνο δηαβήηε  είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ησλ ελειίθσλ ή Γ ηχπνπ ΗΗ.  Αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

ηχπν ηνπ Γ , νη δηαβεηηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ  κεγαιχηεξν θίλδπλν ηχθισζεο απφ ηνπο κε 

δηαβεηηθνχο ( Trautner, Icks, Haastert, Plum, Berger , 1997 ). χκθσλα κε δηεζλείο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο , ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη απφ κηα πνιπζεκαηηθή νκάδα  ε νπνία λα απνηειείηαη απφ γεληθνχο ηαηξνχο, 

λνζειεπηέο, δηαηηνιφγνπο, θαξκαθνπνηνχο θαη ςπρίαηξνπο νη νπνίνη λα  έρνπλ εηδηθφ 

ελδηαθέξνλ ή εμεηδίθεπζε ζην ζαθραξψδε δηαβήηε. 

  

Ο Γ  εκθαλίδεη επηπινθέο πνπ ηαμηλνκνχληαη ζε νμείεο θαη ρξφληεο. Μία απφ ηηο πην ζπρλέο 

ρξφληεο επηπινθέο ηνπ  ζαθραξψδνπο δηαβήηε είλαη ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ΓΑ)  ε 

νπνία ζπλήζσο δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα εθηφο ζηα ηειηθά ζηάδηα θαη ε νπνία δπλεηηθά κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο φξαζεο κέρξη θαη ηχθισζε. 

 

εκαληηθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα  ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο έρνπλ πξνθχςεη απφ ηε κεγάιε επηδεκηνινγηθή κειέηε ηνπ  Οπηζθφλζηλ  

- WESDR- Wiskonsin Epidemiologic Study of Diabetic Retinopathy ( Klein,  

Klein, Moss, Cruickshanks , 1998 ). χκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή κεηά απφ 20 ρξφληα Γ, ζρεδφλ 

φινη νη αζζελείο κε Γ ηχπνπ Η θαη ην 60%  ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ παξνπζηάδνπλ θάπνηνπ  

βαζκνχ  δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα πνπ απνηειεί απεηιή γηα ηελ φξαζε ηνπο. ηελ ίδηα 

κειέηε ε επίπησζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζηα 4 έηε ήηαλε πεξίπνπ 60%  γηα 

ηνπο αζζελείο κε Γ ηχπνπ  Η θαη  40% γηα ηνπο αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ.  Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο 

ΓΑ είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή θαη έρεη ηνληζηεί ζε πάξα πνιιέο έξεπλεο (Harper,  O’Day, Taylor, 

1995 ). Ζ  δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο  ζηα  αξρηθά ζηάδηα κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηελ νθζαικνινγηθή εμέηαζε φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ αλεμαξηήησο 

ζπκπησκάησλ . Ζ νθζαικνινγηθή εμέηαζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ δηέπεηαη απφ  
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θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη πξαθηηθά  κπνξεί λα γίλεη θαηνξζσηή  κε ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ δηαινγήο  ζην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ .  Ζ ζεκαζία  ηεο πηνζέηεζεο  

πξνγξακκάησλ  δηαινγήο  - screening  programs - φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ηελ  έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο έρεη ηνληζηεί απφ πνιχ παιηά.  ε  πνιιέο 

ρψξεο εθαξκφδνληαη  πξνγξάκκαηα δηαινγήο  ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο κε πνιχ 

θαιά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο ηπθιφηεηαο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην 

Γ.  

 

ηελ Κχπξν , ε ζπρλφηεηα ηνπ Γ ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε απφ ην 2003 εσο ην 

2005 αλέξρεηαη ζε  10,3%  ηνπ ελήιηθα πιεζπζκνχ ηεο ειεχζεξεο Κχπξνπ ηε δεδνκέλε ζηηγκή  

( Loizou, Pouloukas, Tountas, Thanopoulou, Karamanos, 2006 ). Δπηδεκηνινγηθά  ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηελ επίπησζε   ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο  ζηελ Κχπξν θαζψο θαη ην 

πνζνζηφ  ηχθισζεο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα δελ ππάξρνπλ.  

 

ηελ Κχπξν, ε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα παξέρεηαη απφ ηα 

αγξνηηθά θαη αζηηθά θέληξα πγείαο θαηά θχξην ιφγν αιιά θαη απφ ηα  δηαβεηνινγηθά θαη 

εμσηεξηθά παζνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ησλ πφιεσλ. Οη ηαηξνί πνπ 

ζηειερψλνπλ ηα θέληξα  πγείαο είλαη γεληθνί ηαηξνί ελψ νη ηαηξνί πνπ ζηειερψλνπλ ηα 

δηαβεηνινγηθά θαη εμσηεξηθά παζνινγηθά  ηαηξεία είλαη  παζνιφγνη κε εμεηδίθεπζε ζην 

ζαθραξψδε δηαβήηε. Κιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο   δελ εθαξκφδνληαη κέρξη 

ηψξα ζηελ Κχπξν θαη νη ηαηξνί πνπ ζηειερψλνπλ ηα θέληξα απηά ελεξγνχλ απηφβνπια κε βάζε 

ηηο δηθέο ηνπο γλψζεηο θαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα.  

Δπίζεο,  δελ ππάξρνπλ  πξνγξάκκαηα δηαινγήο  γηα ηε  δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη   

ηελ επζχλε ηεο αλίρλεπζεο θαη ζηαδηνπνίεζήο ηεο ΓΑ  ζηνπο δηαβεηηθνχο  αζζελείο έρνπλ νη 

εηδηθνί νθζαικίαηξνη αληί νη ηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο φπσο ζπζηήλνπλ ηα δηεζλή 

πξσηφθνιια  ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ θαη ηεο κε επαξθνχο εθπαίδεπζεο 

ηνπο . Γηα λα γίλεη φκσο εμέηαζε απφ εηδηθφ νθζαικίαηξν πξέπεη νη δηαβεηηθνί αζζελείο λα 

παξαπεκθζνχλ ζε απηφλ απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο ή ηνπο παζνιφγνπο θάηη πνπ κέρξη ηψξα δελ 

απνηειεί θνηλή πξαθηηθή.  
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Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία έρεη  ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζνλ νη γεληθνί ηαηξνί θαη 

παζνιφγνη   πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο  γλσξίδνπλ φηη  ε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα είλαη πηζαλή επηπινθή ηνπ Γ  , λα θαηαγξάςεη ηηο γλψζεηο ηνπο  

ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΑ , λα δηεξεπλήζεη  ηηο  δηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο γηα ην αληίζηνηρν ζέκα θαη θπξίσο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο σο πξνο ηελ παξαπνκπή 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε.  

 

ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ ζα γίλεη πεξηγξαθή ησλ θπξηφηεξσλ ελλνηψλ θαη ηνπ πιαηζίνπ κέζα 

ζην νπνίν γίλεηαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. πγθεθξηκέλα, ζα γίλεη πεξηγξαθή θαη νξηνζέηεζε 

ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη  αλαθνξά ζηηο 

θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ Γ θαη ηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο 

ησλ αζζελψλ γηα ηελ εληφπηζε θαη δηαρείξηζε ηεο ΓΑ.  

 

ην δεχηεξν θεθάιαην ζα γίλεη  βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ζε άιιεο ρψξεο ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αλαθνξά ζηηο θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ  κε  Γ δηεζλψο  θαη  ζηα  

πξνγξάκκαηα δηαινγήο πνπ εθαξκφδνληαη ζηνπο δηαβεηηθνχο γηα αλίρλεπζε θαη ζηαδηνπνίεζε 

ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. Θα αθνινπζήζεη   πεξηγξαθή ηνπ θππξηαθνχ 

ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ησλ δνκψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ζηελ Κχπξν θαζψο θαη  πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο παξαπνκπήο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε. 

 

ην ηξίην θεθάιαην ζα γίλεη πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξεπλεηηθή εξγαζία κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

 

ην ηέηαξην θεθάιαην ζα γίλεη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ελψ ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην ζα γίλεη  πεξηγξαθή  ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζπδήηεζε ηνπο. Θα γίλνπλ επίζεο 

εηζεγήζεηο θαη ζα πξνηαζνχλ κειινληηθά βήκαηα κε ζθνπφ ηε  βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν ψζηε λα ζπλάδεη κε δηεζλή πξσηφθνιια θαη θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ζην ζρεδηαζκφ κηαο νξγαλσκέλεο 
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 δξάζεο πξνο πνιιαπιέο θαηεπζχλζεηο ψζηε λα απμεζεί ην πνζνζηφ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

πνπ πξνζέξρνληαη εγθαίξσο γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε .  

 

1.1  αθραξώδεο δηαβήηεο 

  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) απνηειεί νκάδα  κεηαβνιηθψλ παζήζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ππεξγιπθαηκία ζπλεπεία δηαηαξαρψλ ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο, ζηε δξάζε ηεο ή θαη ζηα 

δχν. ηελ παζνγέλεηα ηνπ, εκπιέθεηαη ε απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β- θπηηάξσλ ηνπ 

παγθξέαηνο κε απνηέιεζκα ηελ ηλζνπιηλναλεπάξθεηα θαη  δηαηαξαρέο πνπ νδεγνχλ  ζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε.  Απνηέιεζκα ηεο αλεπαξθνχο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο ηζηνχο - 

ζηφρνπο είλαη  δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ , ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ ιηπψλ 

κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ ππεξγιπθαηκία  ( American Diabetes Association,  2009 ). ηα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη ε πνιπνπξία, ε πνιπδηςία, ε πνιπθαγία,  ε απψιεηα βάξνπο θαη 

ην ζάκβνο φξαζεο. Ληγφηεξν ζπρλά ζπκπηψκαηα είλαη ε επαηζζεζία ζε ινηκψμεηο θαη νη 

δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο  δηαθξίλεηαη ζε δχν θχξηεο κνξθέο: 

 

Α. Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ή ηχπνπ Η   

 

ηελ θαηεγνξία απηή παξαηεξείηαη απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο 

πνπ νδεγεί ζε πιήξε αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο. Ζ απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β- θπηηάξσλ 

απνδίδεηαη ζε πνιιαπινχο γελεηηθνχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο ελψ επίζεο επεξεάδεηαη θαη 

απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ δελ έρνπλ πιήξσο δηεπθξηληζηεί. Γείθηεο ηεο απηνάλνζεο 

θχζεο ηεο λφζνπ απνηεινχλ ηα αληηλεζηδηαθά απηναληηζψκαηα, ηα απηναληηζψκαηα έλαληη ηεο 

ηλζνπιίλεο, ηεο δεθαξβνμπιάζεο ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο θαη ησλ θσζθαηαζψλ ηεο 

ηπξνζηλάζεο ΗΑ-2 θαη ΗΑ-2β. Καηά θαλφλα , ν απηνάλνζνο Γ εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία ρσξίο φκσο λα απνθιείεηαη ε εθδήισζε ηνπ ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο  ζην  Γ ηχπνπ Η δελ αλεπξίζθεηαη αηηηνινγηθφο παξάγνληαο, δελ ππάξρεη 

ηεθκεξησκέλε απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ θαη ππάξρεη κεγάινο βαζκφο  
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θιεξνλνκηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα ηδηνπαζή Γ ηχπνπ Η πνπ πεξηιακβάλεη κηθξφ πνζνζηφ 

αζζελψλ αζηαηηθήο ή αθξηθαληθήο θαηαγσγήο. 

 

Β. Με ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ή ηχπνπ ΗΗ   

 

ηελ θαηεγνξία απηή παξαηεξείηαη απμεκέλε αληίζηαζε ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο κε ζπλνδφ 

ζρεηηθή αλεπάξθεηα έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Σα αίηηα δελ κπνξνχλ λα δηεπθξηληζηνχλ πιήξσο παξά 

ην γεγνλφο φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ είλαη ππέξβαξνη. Ζ δηάγλσζε κπνξεί 

λα θαζπζηεξήζεη πνιιά ρξφληα αθνχ ε ππεξγιπθαηκία εγθαζίζηαηαη βαζκηαία θαη ε θιαζζηθή 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ Γ  θαζπζηεξεί λα εκθαληζηεί . Ωζηφζν νη αζζελείο βξίζθνληαη ήδε ζε 

απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο κηθξναγγεηαθψλ θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ. Ο θίλδπλνο 

εκθάληζεο Γ ηχπνπ ΗΗ απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηελ παξνπζία παρπζαξθίαο θαη 

ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο ( The Expert Committee on the Diagnosis and classification of 

Diabetes Mellitus , 2003). 

 

Γηα ηε δηάγλσζε ηνπ Γ έρνπλ ζεζπηζηεί δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία ζχκθσλα κε ηελ 

Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία είλαη ηα εμήο:  

 

1. Γιπθφδε λεζηείαο  ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 126 mg/dl ζε άηνκν ην νπνίν παξακέλεη 

λεζηηθφ ηνπιάρηζηνλ γηα 8 ψξεο πξν ηεο κέηξεζεο, ή 

  

2. ζπκπηψκαηα ππεξγιπθαηκίαο φπσο πνιπνπξία, πνιπδηςία ,απψιεηα βάξνπο θαη ηπραία 

ηηκή γιπθφδεο ίζεο ή κεγαιχηεξεο απφ 200 mg/dl  αλεμάξηεηα απφ ηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο, ή 

  

3. κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε πιάζκαηνο - 2 ψξεο κεηά ην γεχκα - κεγαιχηεξε ή ίζε κε 200 

mg/dl  θαηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο. Ζ δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο κε ρξήζε 

ηζνδπλάκνπ 75γξ άλπδξεο γιπθφδεο δηαιπκέλεο ζε λεξφ  ( The Expert Committee on the 
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 Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus, 1997 ). Ζ δηάγλσζε ηνπ Γ κπνξεί λα 

ηεζεί κε ηελ εθαξκνγή κηαο εθ ησλ ηξηψλ αλσηέξσ κεζφδσλ. ε πεξίπησζε ακθηβφινπ 

απνηειέζκαηνο θαη επί ππνςίαο Γ ιφγσ ηεο θιηληθήο εηθφλαο ζπληζηάηαη επαλάιεςε 

ηεο δηαγλσζηηθήο κεζφδνπ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 

Ζ ζχγρξνλε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε εζηηάδεηαη ζε ηξεηο βαζηθνχο 

ππιψλεο. Σε ζσζηή δηαηξνθή, ηελ άζθεζε θαη  ηε θαξκαθεπηηθή  αγσγή κε αληηδηαβεηηθά 

δηζθία  απφ ην ζηφκα ή ελέζεηο ηλζνπιίλεο  ( Πίλαθαο 1). 

 

 

Πίλαθαο 1 

Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη ηος ζακσαπώδοςρ διαβήηη 

 

 

           σζηή       

         δηαηξνθή  

 

                 Άζθεζε 

 

          Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

 

 Τπέξβαξνη  

Γίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο 

 Καλνληθνχ 

ζσκαηηθνχ 

βάξνπο 

Ηζνζεξκηδηθέο 

δίαηηεο 

 

 Αεξνβηθή 

άζθεζε 

κέηξηαο 

έληαζεο 3 

θνξέο 

/εβδνκάδα 

 

 Αληηδηαβεηηθά δηζθία 

- Ηλζνπιηλνεθθξηηηθά 

- Γηγνπαλίδεο 

- Ηλθξεηηλνκηκεηηθά 

- Γιηηαδφλεο 

- Αθαξβφδε 

 Δλέζεηο ηλζνπιίλεο 

- Βξαρείαο δηάξθεηαο   δξάζεο 

- Μαθξάο δηάξθεηαο  δξάζεο 

 

 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή παίδεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρεκέλε ξχζκηζε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε. ε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε θαλνληθφ ζσκαηηθφ βάξνο πξνηείλνληαη 

ηζνζεξκηδηθέο δίαηηεο ελψ αλ νη δηαβεηηθνί είλαη ππέξβαξνη πξνηείλνληαη δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο.  
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Κιηληθέο κειέηεο έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ηδαληθφ  πνζνζηφ ζεξκίδσλ απφ πδαηάλζξαθεο, 

πξσηεΐλεο θαη ιίπε ζηε δίαηηα αηφκσλ κε δηαβήηε αιιά ε ζεξαπεία πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ απηή πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηνπο πδαηάλζξαθεο 

απφ θξνχηα , ιαραληθά θαη δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο. Ζ πξφζιεςε ιηπψλ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηξνθέο πινχζηεο ζε σκέγα -3 ιηπαξά νμέα. Όζνλ αθνξά ζηελ πξφζιεςε ησλ 

πξσηετλψλ δελ ππάξρνπλ εηδηθέο ζπζηάζεηο. 

 

Ζ πξφζιεςε αιθνφι δελ πξέπεη λα μεθεχγεη απφ ηα ζπληζηψκελα γηα φινπο επίπεδα ελψ ε 

πξφζιεςε αιαηηνχ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη. 

 

Γεληθά ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή πξέπεη λα ζπληζηάηαη ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο αιιά ν 

εμαηνκηθεπκέλνο ζρεδηαζκφο ηνπ δηαηηεηηθνχ πξνηχπνπ γηα θάζε αζζελή πξέπεη λα γίλεηαη απφ 

θιηληθφ δηαηηνιφγν κε εμεηδίθεπζε ζην ζαθραξψδε δηαβήηε. 

 

Ζ θπζηθή άζθεζε ζηα άηνκα κε Γ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη ζπληζηάηαη   αεξνβηθή άζθεζε 

κέηξηαο έληαζεο ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα κε ζπλνιηθφ ρξφλν άζθεζεο 150 ιεπηά ηελ 

εβδνκάδα ( American Diabetes Association, 2014 ). 

 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ηα αληηδηαβεηηθά δηζθία θαη ηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Σα 

αληηδηαβεηηθά δηζθία ρσξίδνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην κεραληζκφ δξάζεο ηνπο 

φπσο ηα ηλζνπιηλνεθθξηηηθά κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηηο ζνπιθνλπινπξίεο θαη ηηο γιηλίλεο, ηηο 

δηγνπαλίδεο, ηα ηλθξεηηλνκηκεηηθά, ηηο γιηηαδφλεο θαη ηελ αθαξβφδε. Όηαλ ε ξχζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο  είλαη κεησκέλε θαη ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε παξακέλεη 

κεγαιχηεξε απφ 9,6% ηφηε ζπληζηάηαη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Απηέο 

ρσξίδνληαη ζε ηλζνπιίλεο βξαρείαο θαη καθξάο δηάξθεηαο δξάζεο. Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχεηαη γηα θάζε δηαβεηηθφ αζζελή μερσξηζηά. 

Όζνλ αθνξά ηηο επηπινθέο ηνπ Γ ρσξίδνληαη ζε νμείεο θαη ρξφληεο φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 

2 . 
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Πίλαθαο 2  

Οξείερ και σπόνιερ επιπλοκέρ ΣΔ 

 

 

Ομείεο επηπινθέο Γ 

 

Υξόληεο επηπινθέο Γ 

 

 

 Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

 

 Με θεηνηηθφ ππεξγιπθαηκηθφ 

ππεξσζκσηηθφ ζχλδξνκν 

 

 

 Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

 Καξδηαγγεηαθή λφζνο 

 Αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο 

 

 

Ομείεο δπλεηηθά ζαλαηεθφξεο επηπινθέο απνηεινχλ ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη ην κε θεηνηηθφ 

ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ ζχλδξνκν. Ζ  δηαβεηηθή θεηνμέσζε ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε 

λεαξά άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ζε πνζνζηφ 20% απνηειεί ηελ αξρηθή 

εθδήισζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε  ελψ ζπαληφηεξα κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη  ζε άηνκα κε 

Γ ηχπνπ ΗΗ. Ωο εθιπηηθνί παξάγνληεο δξνπλ νη ινηκψμεηο, ε δηαθνπή ή κείσζε ηεο 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηα εγθαχκαηα, ηα ηξαχκαηα, νη εγρεηξήζεηο 

θαη  ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Δθδειψλεηαη ζπλήζσο κε πνιπνπξία, πνιπδηςία, θαηαβνιή, 

λαπηία, εκέηνπο θαη θνηιηαθφ άιγνο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απαηηείηαη εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν ελψ ε πξφγλσζε δελ είλαη πνιχ θαιή κε πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 5% ζηα άηνκα 

ειηθίαο θάησ ησλ 40 εηψλ θαη 20% ζηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ.  Σν ππεξγιπθαηκηθφ 

ππεξσζκσηηθφ ζχλδξνκν  παξαηεξείηαη ζε ειηθησκέλνπο κε Γ ηχπνπ ΗΗ θαη εγθαζίζηαηαη 

ζηαδηαθά κε αδπλακία, πνιπνπξία θαη πνιπδηςία. Οη εθιπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη ίδηνη φπσο 

θαη ζηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε κε επηπιένλ εθιπηηθφ παξάγνληα ηε κεησκέλε πξφζιεςε πγξψλ.   
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ηηο ρξφληεο επηπινθέο πεξηιακβάλνληαη  ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα,  ε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο  , ε αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο θαη ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα.   

 

Με ηνλ φξν δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα νξίδνπκε ηε δηαηαξαρή ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ ηνπ 

Γ ε νπνία εθδειψλεηαη θιηληθά σο πξσηετλνπξία θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. ε άηνκα κε Γ ηχπνπ Η ε θιηληθά  εκθαλήο λεθξνπάζεηα αξρίδεη 10-15 έηε κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα κπνξεί λα έρεη δηάθνξεο κνξθέο θαη λα 

εθδειψλεηαη θιηληθά κε αηκσδίεο, αίζζεκα θαχζνπο , δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθφηεηαο ( πφλνπ, 

ζεξκφηεηαο, ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο ) , κπηθή αδπλακία , νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

ηαρπθαξδία, γαζηξνπάξεζε, άηνλε θχζηε, δηαηαξαρέο εθίδξσζεο θαη  δηαηαξαρή ηεο ζηπηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηνπο άλδξεο. Ληγφηεξν ζπρλά κπνξεί λα εθδεισζεί σο κνλνλεπξνπάζεηα ή 

λεπξνπάζεηα θξαληαθψλ λεχξσλ.  

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο παξακέλεη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκθάληζεο  θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλεμάξηεηα αλ ζπλππάξρνπλ ή φρη άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Σν έκθξαγκα κπνθαξδίνπ παξνπζηάδεηαη 3-5 θνξέο ζπρλφηεξα ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο θαη απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ. Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα είλαη ζπρλή 

επηπινθή ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη ζπρλή αηηία ζαλάηνπ.  

 

Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηχθισζε θαη ζα αλαπηπρζεί 

μερσξηζηά ζηελ επφκελε ελφηεηα αθνχ είλαη ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο.  

 

 

1.2 Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ΓΑ) απνηειεί ζνβαξή επηπινθή ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε (Γ)  ε νπνία εκθαλίδεηαη κε ραξαθηεξηζηηθά θιηληθά επξήκαηα ζην βπζφ ηνπ 

νθζαικνχ  ιφγσ πξνζβνιήο ησλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ αγγείσλ. Όζνλ αθνξά ζηα ζπκπηψκαηα  

ζηα αξρηθά ζηάδηα είλαη ηειείσο αζπκπησκαηηθή ελψ ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζφισζε  ηεο φξαζεο, κπνςίεο θαη απφηνκε κείσζε / απψιεηα ηεο φξαζεο.  Ζ  
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δηάγλσζε ηεο γίλεηαη κε ηε ιεπηνκεξή εμέηαζε ηνπ βπζνχ ηνπ νθζαικνχ κεηά απφ κπδξίαζε ηεο 

θφξεο.  

 

Ζ ΓΑ εθδειψλεηαη κε επξχ θάζκα αιινηψζεσλ νη νπνίεο εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθή πξφγλσζε. 

Γηα ιφγνπο ηαμηλφκεζεο δηαθξίλεηαη ζε κε παξαγσγηθή ΓΑ θαη παξαγσγηθή ΓΑ . Βαζηθφ 

δηαθνξηθφ δηαγλσζηηθφ ζεκείν αλάκεζα ηνπο είλαη ε αλάπηπμε ακθηβιεζηξνεηδηθήο 

λεναγγείσζεο . ηε κε παξαγσγηθή κνξθή ηεο ΓΑ   παξαηεξνχληαη κηθξναλεπξχζκαηα, 

αηκνξξαγίεο, βακβαθφκνξθεο αιινηψζεηο , δηαηαξαρέο ηνπ εχξνπο ησλ θιεβψλ θαη δηαηαξαρέο 

ηνπ εχξνπο ησλ κηθξψλ αγγείσλ ελψ  ζηελ παξαγσγηθή κνξθή  παξαηεξνχληαη λεναγγεία ζηελ 

νπηηθή ζειή ή ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ελδνπαινεηδηθή ή πξνακθηβιεζηξνεηδηθή αηκνξξαγία 

θιπ.  

 

Πίλαθαο 3  

Ταξινόμηζη  διαβηηικήρ αμθιβληζηποειδοπάθειαρ 

 

 

Με παξαγσγηθή δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

Παξαγσγηθή δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

 κηθξναλεπξχζκαηα,  

 αηκνξξαγίεο,  

 βακβαθφκνξθεο αιινηψζεηο ,  

 δηαηαξαρέο ηνπ εχξνπο ησλ θιεβψλ  

 δηαηαξαρέο ηνπ εχξνπο ησλ κηθξψλ 

αγγείσλ 

+/_   

Γηαβεηηθφ Οίδεκα Ωρξάο Κειίδαο 

 

 λεναγγεία ζηελ νπηηθή ζειή  

 λεναγγεία  ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή,  

 ελδνπαινεηδηθή αηκνξξαγία   

 πξνακθηβεζηξνεηδηθή αηκνξξαγία 

       +/_ 

        Γηαβεηηθφ Οίδεκα Ωρξάο Κειίδαο 
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Ζ ΓΑ εμειίζζεηαη απφ ήπηα κε παξαγσγηθή ΓΑ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε 

δηαπεξαηφηεηα ησλ αγγείσλ ζε κέηξηα , ζνβαξή  θαη πνιχ ζνβαξή ΓΑ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ απφθξαμε ησλ αγγείσλ θαη παξαγσγηθή ΓΑ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αλάπηπμε 

λεναγγείσλ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ παινεηδνχο. Σν δηαβεηηθφ 

νίδεκα ηεο σρξάο θειίδαο ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη  απφ νίδεκα ακθηβιεζηξνεηδνχο απφ 

δηαξξένληα αγγεία κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

 

χκθσλα κε ηε κειέηε γηα ηελ πξψηκε ζεξαπεία ηεο ΓΑ (EDTRS)  ε κε παξαγσγηθή κνξθή 

ρσξίδεηαη επηπιένλ ζε ηέζζεξα ζηάδηα σο αθνινχζσο (Πίλαθαο 4) : ( EDTRS report number 7, 

1991 ).  

 

 ηάδην 1: Ήπηα κε παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία κηθξναλεπξπζκάησλ ή/ θαη κηθξναηκνξξαγηψλ ζε 1 εσο 3 

ηεηαξηεκφξηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρσξίο ζπλνδέο αιινηψζεηο. 

 

 ηάδην 2: Μέηξηα κε  παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

ε απηφ ην ζηάδην παξαηεξνχληαη κηθξναλεπξχζκαηα θαη κηθξναηκνξξαγίεο ζε 1 εσο 3 

ηεηαξηεκφξηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο κε βακβαθφκνξθεο αιινηψζεηο ή /θαη θνκβνινγηνεηδείο 

θιέβεο νη νπνίεο φκσο πεξηνξίδνληαη ζε έλα ηεηαξηεκφξην είλαη ιίγεο ζε αξηζκφ θαη κηθξέο ζε 

κέγεζνο. 

 

 ηάδην 3: Βαξηά κε παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

Σν ζηάδην απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο κφλν απφ ηα αθφινπζα. 

Μηθξναηκνξξαγίεο ή/θαη κηθξναλεπξχζκαηα ζηα 4 ηεηαξηεκφξηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ή 

θνκβνινγηνεηδείο θιέβεο ζε 2 ή πεξηζζφηεξα ηεηαξηεκφξηα θαη ζνβαξέο 

ελδνακθηβιεζηξνεηδηθέο κηθξναγγεηαθέο αλσκαιίεο ζε έλα ηνπιάρηζηνλ ηεηαξηεκφξην.  

 

 ηάδην 4 : Πνιχ βαξηά κε παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

ην ζηάδην απηφ παξαηεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ δχν ή θαη ηα ηξία ζηνηρεία ηεο βαξηάο κε 

παξαγσγηθήο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ηα νπνία αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.  
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Πίλαθαο 4  

Σηάδια μη παπαγωγικήρ διαβηηικήρ αμθιβληζηποειδοπάθειαρ 

 

 

ηάδην 1 

 

ηάδην 2 

 

ηάδην 3 

 

ηάδην 4 

 

             ΖΠΗΑ 

 

  Υσξίο ζπκπηψκαηα 

 

             ΜΔΣΡΗΑ  

 

    Υσξίο ζπκπηψκαηα 

 

          ΒΑΡΗΑ  

  

Υσξίο ζπκπηψκαηα 

 

       ΠΟΛΤ ΒΑΡΗΑ 

 

  Υσξίο ζπκπηψκαηα 

 

 

Γηάθνξνη παξάγνληεο δξνπλ σο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα εκθάληζε 

ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο φπσο ε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ, ε ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

Ζ εγθπκνζχλε, ε εθεβεία, ε γξήγνξε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ, ε ππέξηαζε θαη ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαηαξξάθηε κπνξεί λα επηηαρχλνπλ ηηο αιιαγέο απηέο θαη ηελ εμέιημε απφ ην έλα 

ζηάδην ζην άιιν ( Fong , Aiello, Gardner, King, Blankenship,Cavallerano et al.  2004 ). 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο γίλεηαη κε  θσηνπεμία κε αθηίλεο ιέηδεξ 

γηα αληηκεηψπηζε ηεο λεναγγείσζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ηνπ νηδήκαηνο ηεο σρξάο 

θειίδαο , ελδνπαινεηδηθέο ελέζεηο αληη - VEGF παξάγνληα γηα αληηκεηψπηζε αλζεθηηθψλ 

κνξθψλ λεναγγείσζεο θαη δηαβεηηθνχ νηδήκαηνο θαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε ηε κέζνδν 

ηεο παινεηδεθηνκήο γηα αληηκεηψπηζε ηεο ελδνπαινεηδηθήο αηκνξξαγίαο θαη ηεο απνθφιιεζεο 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. 
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Γηα ηελ έγθαηξε  δηάγλσζε ηεο ΓΑ εθαξκφδνληαη  πξνγξάκκαηα δηαινγήο αλάκεζα ζηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο  ελψ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε Γ θαη δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  έρνπλ ζεζπηζηεί θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο .  

 

 

1.3  Πξνγξάκκαηα δηαινγήο 

 

Ζ Δπηηξνπή Υξνλίσλ Ννζεκάησλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο ην 1951 φξηζε σο 

πξφγξακκα  δηαινγήο ηελ ζπκπεξαζκαηηθή  ηαπηνπνίεζε κηαο κε αλαγλσξίζηκεο λφζνπ  κε ηελ 

εθαξκνγή εμεηάζεσλ ή άιισλ δηαδηθαζηψλ νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γξήγνξα ( 

Commission on Chronic Illness, 1957 ). Πξφθεηηαη δειαδή γηα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη 

γηα έγθαηξε αλίρλεπζε θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ ή αζζελεηψλ ζε πξνζπκπησκαηηθφ ζηάδην κε 

ζθνπφ ηελ έγθαηξε παξέκβαζε ζηα πιαίζηα ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο.  Οη Rose θαη Barker 

επίζεο ππνδεηθλχνπλ φηη γηα λα ζεσξεζεί έλα πξφγξακκα δηαινγήο  επεξγεηηθφ νη ηαηξνί πξέπεη 

λα απαληήζνπλ ζε ηξεηο εξσηήζεηο. Αλ ε έγθαηξε ζεξαπεία βειηηψλεη ηελ πξφγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, πφζν έγθπξε  θαη επαλαιήςηκε  είλαη ε εμέηαζε θαη πνηα ε απφδνζε ηεο 

ππεξεζίαο πνπ εθαξκφδεη ην ζπγθεθξηκέλν  πξφγξακκα δηαινγήο  ( Rose , Barker , 1978 ). 

Δπνκέλσο ηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο ζηελ ηαηξηθή είλαη κηα ζηξαηεγηθή  ε νπνία εθαξκφδεηαη 

ζε έλα πιεζπζκφ γηα λα ηαπηνπνηήζεη κηα κε αλαγλσξίζηκε λφζν ζε θαηλνκεληθά πγηή άηνκα 

πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζεκεία ή ζπκπηψκαηα.  

 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ  Παγθφζκηνπ  Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ  δεκνζηεχηεθαλ ην 1968 νη 

νπνίεο είλαη γλσζηέο θαη σο Κξηηήξηα ηνπ Wilson γηα λα εθαξκνζηνχλ πξνγξάκκαηα δηαινγήο 

γηα κηα ζπγθεθξηκέλε θιηληθή νληφηεηα πξέπεη :  

 

i. Ζ θιηληθλή νληφηεηα  λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο. 

ii. Να ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ ελ ιφγσ θαηάζηαζε 

iii. Να ππάξρνπλ  δηαζέζηκεο ππνδνκέο γηα ηε δηάγλσζε  θαη ηε ζεξαπεία  ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

νληφηεηαο 

iv. Να ππάξρεη ιαλζάλνλ ζηάδην ηεο λφζνπ 

v. Να ππάξρεη θαηάιιειε εμέηαζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν 
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vi. Ζ εμέηαζε λα είλαη απνδεθηή απφ ην θνηλφ 

vii. Ζ θπζηθή ηζηνξία ηεο λφζνπ  λα έρεη θαηαλνεζεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

viii. Να ππάξρεη κηα ζπκθσλεκέλε πνιηηηθή γηα ην πνηνη ζα ιακβάλνπλ ηειηθά ζεξαπεία 

ix. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο αλεχξεζεο θαηλνχξηνπ πεξηζηαηηθνχ λα είλαη νηθνλνκηθά 

ηζνξξνπεκέλν ζε ζρέζε κε ην ηαηξηθφ φθεινο 

x. Ζ αλεχξεζε θαηλνχξηνπ πεξηζηαηηθνχ λα είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία ( Wilson , Jungner , 

1968 )   

 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε πξνγξακκάησλ δηαινγήο  αζζελψλ αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο:  

 

I. Μαδηθά: : ε απηή ηελ πεξίπησζε ε δηαινγή γίλεηαη ζε έλα νιφθιεξν πιεζπζκφ ή κηα 

ππννκάδα ηνπ πιεζπζκνχ αλεμάξηεηα απφ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. 

 

II. Δπηιεθηηθά: ε  απηή ηελ πεξίπησζε ε δηαινγή εθαξκφδεηαη ζε νκάδεο απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

III. Πνιπθαζηθά:  ε απηή ηελ πεξίπησζε ζπλδπάδνληαη δχν ή πεξηζζφηεξα  πξνγξάκκαηα 

δηαινγήο  ζε έλα κεγάιν πιεζπζκφ αληί λα εθαξκφδεηαη θάζε πξφγξακκα μερσξηζηά. 

 

ήκεξα ζε πνιιέο ρψξεο εθαξκφδνληαη καδηθά πξνγξάκκαηα δηαινγήο ζε εζληθφ επίπεδν. Σα 

πην θνηλά πξνγξάκκαηα δηαινγήο αθνξνχλ ηνλ θαξθίλν, φπσο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ε καζηνγξαθία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ε 

θνινλνζθφπεζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη νη  δεξκαηνινγηθέο εμεηάζεηο γηα ην 

κειάλσκα ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο ν ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο ηεο θνηιίαο γηα αλεχξεζε 

αλεπξχζκαηνο ανξηήο, ε  α- θεηνπξσηείλε ,νη εμεηάζεηο αίκαηνο θαη ν ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο 

ησλ εγθχσλ γηα αλίρλεπζε αλσκαιηψλ ηνπ εκβξχνπ θαη ε νθζαικνζθφπεζε ή ε ςεθηαθή 

θσηνγξάθηζε ηνπ βπζνχ ηνπ νθζαικνχ γηα αλίρλεπζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. ηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο γηα ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

ζα αλαθεξζνχκε κε ιεπηνκέξεηα ζην επφκελν θεθάιαην. 
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1.4  Κιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

 

χκθσλα  κε ην Ηλζηηηνχην Ηαηξηθήο  (IOM) ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο   σο  θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο νξίδνληαη  νη ζπζηεκαηηθά αλαπηπγκέλεο δειψζεηο νη νπνίεο βνεζνχλ 

ηφζν ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο φζν θαη ηνπο αζζελείο λα πάξνπλ ηηο θαηαιιειφηεξεο 

απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο  ζε εηδηθέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο . 

Αλαπηχρζεθαλ γηα λα βνεζήζνπλλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ θαη απνηεινχλ έλα απφ ηα 

δηαζέζηκα εξγαιεία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο 

πγείαο  πνπ παξέρνπλ ( Lohr , 1990 ). 

 

Δπνκέλσο νη θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ:   

 

i. Γηα ηελ παξνρή ζπζηάζεσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηε ζεξαπεία θαη θξνληίδα 

ησλ αηφκσλ κε δηάθνξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο 

ii. Γηα ηελ αλάπηπμε πξνηχπσλ γηα εθηίκεζε ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο 

iii. Γηα ηελ εθπαίδεπζε   ησλ  λεαξψλ επαγγεικαηηψλ  πγείαο 

iv. Γηα ηελ πιεξνθφξεζε   ησλ  αζζελψλ ψζηε  λα κπνξνχλ λα παίξλνπλ ηηο ζσζηφηεξεο θαη 

θαηαιιειφηεξεο απνθάζεηο  ( WHO, 2013). 

Οη θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πεγάδνπλ απφ ηε βαζηδφκελε ζε απνδείμεηο ηαηξηθή 

(evidence-based medicine). χκθσλα κε ην  Sackett θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ε βαζηδφκελε ζε 

απνδείμεηο ηαηξηθή είλαη ε επζπλείδεηε, ζαθήο θαη ζπλεηή ρξήζε ησλ θαιχηεξσλ ζηνηρείσλ ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ θάζε αζζελνχο ( Sackett, Rosenberg, Gray, 

Haynes, Richardson, 1996 ). Ζ εκθάληζε ηεο ηαηξηθήο βαζηδφκελεο ζε απνδείμεηο ζηε δεθαεηία 

ηνπ 1990 έδσζε ψζεζε πξνο ηελ θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνδείμεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

αλάπηπμε ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο σο βάζεο γηα ηελ αλάπηπμε 

έγθπξσλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ (Burgers , Grol , Klazinka, Makela, Zaat, AGREE 

Collaboration 2003 ). Με ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ θιηληθή πξάμε, ε ηαηξηθή βαζηδφκελε ζε  
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απνδείμεηο ζεκαηνδνηεί ηε κεηαβνιή ζηε ιήςε απνθάζεσλ απφ ηελ ππνθεηκεληθή θιηληθή 

εκπεηξία ζε κηα εκπεηξηθή ζπιινγηθή απφδεημε γηα επηθχξσζε ησλ θιηληθψλ απνθάζεσλ  

( Degen, Hodgins , Bhandari , 2008 ). Ζ ιήςε απνθάζεσλ ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα 

ιακβάλεη  ππφςε θαη ηηο πξνηηκήζεηο  θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε ηξφπν ψζηε λα ηνπο 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα επηινγήο φπνπ είλαη δπλαηφλ.  

Ζ αλάγθε πηνζέηεζεο ηεο ηαηξηθήο βαζηδφκελεο ζε απνδείμεηο απνδίδεηαη ζε πνιινχο 

παξάγνληεο φπσο ε κεγάιε δηαθνξά ζηελ ηαηξηθή πξαθηηθή ζε παξφκνηνπο αζζελείο, ε 

δηαπίζησζε φηη πνιιέο ηαηξηθέο απνθάζεηο δε βαζίδνληαη ζε έγθπξα επηζηεκνληθά γεγνλφηα, ε 

κεγάιε αχμεζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία θαη ε εκπινθή ηνπ θνηλνχ ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο ( McDonald , 1996 ). Παξάιιεια  ε αλάγθε δηαθχιαμεο ηεο επηζηεκνληθήο βάζεο ηεο 

ηαηξηθήο  ήηαλ απνηέιεζκα θαη ηεο κεγάιεο αχμεζεο  ηνπ φγθνπ ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ε 

νπνία δελ είλαη πάληα κεζνδνινγηθά επαξθήο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

πηνζέηεζε απνθάζεσλ ζηεξηδφκελσλ ζε εζθαικέλα ζπκπεξάζκαηα.  Έηζη , δεκηνπξγήζεθε ε 

αλάγθε δεκηνπξγίαο δηθηχσλ θαη αλάπηπμεο ηζρπξψλ κεζφδσλ γηα αμηνιφγεζε  ηεο πνηφηεηαο 

ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ θαη ζπλδπαζκνχ ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο ζηηο ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο γηα αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ.  πλαθφινπζα, 

πξνέθπςε ε αλάπηπμε θαη ε δεκηνπξγία ηεο ζπλεξγαζίαο COCHRANE ( The Cochrane 

Collaboration, 2012 ). Πξφθεηηαη γηα παγθφζκην , αλεμάξηεην, κε θεξδνζθνπηθφ νξγαληζκφ πνπ 

απνηειείηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο , εξεπλεηέο, λνκηθνχο θαη άιινπο εηδηθνχο απφ 120 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο νη νπνίνη εξγάδνληαη ζπιινγηθά γηα ηελ παξνρή αμηφπηζησλ θαη πξνζηηψλ 

ζην επξχ θνηλφ πιεξνθνξηψλ γηα ζέκαηα πγείαο. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2011 , ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο επηβξάβεπζε ην ζπγθεθξηκέλν νξγαληζκφ πξνζθέξνληαο ηνπ κηα ζέζε ζηελ 

Παγθφζκηα πλέιεπζε Τγείαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε επθαηξία ζην ζπγθεθξηκέλν 

νξγαληζκφ λα πξνάγεη ηελ βαζηδφκελε ζε απνδείμεηο ηαηξηθή θξνληίδα ζηα πςειφηεξα επίπεδα 

ηεο δηεζλνχο πνιηηηθήο πγείαο. 

 

ηελ θιηληθή πξάμε, γηα λα ιεθζεί ε θαιχηεξε απφθαζε γηα έλαλ αζζελή ρξεηάδεηαη λα 

αθνινπζνχληαη θαζνξηζκέλα βήκαηα. Οη θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο επίζεο εμαζθαιίδνπλ 

ηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ απνθάζεσλ γηα φινπο ηνπο αζζελείο θαη ηελ παξνρή νκνηφκνξθεο  
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θξνληίδαο πγείαο αλεμάξηεηα απφ ην πιαίζην φπνπ παξέρεηαη  ε θξνληίδα απηή δηαζθαιίδνληαο 

ηελ ηζφηεηα θαη ηε δηθαηνζχλε ζηελ παξερφκελε θξνληίδα.   

 

ην πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο γίλεηαη κηα αλαθνξά ζην ζθνπφ  θαη 

ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη πεξηγξαθή ησλ 

θπξηνηέξσλ ελλνηψλ κε ηηο νπνίεο θαηαπηάλεηαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο , ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, νη  θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ηα  

πξνγξάκκαηα δηαινγήο. Αθνινχζσο ζα γίλεη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο θξνληίδαο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ ρσξψλ θαη ζα αθνινπζήζεη   πεξηγξαθή ησλ 

θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη ησλ  πξνγξακκάησλ δηαινγήο  πνπ αθνξνχλ ην 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  δηεζλψο. ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη  

πεξηγξαθή ηνπ θππξηαθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ δνκψλ θξνληίδαο 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν θαη ηέινο πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο παξαπνκπήο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζηελ Κχπξν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΓΤΟ 

 

Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε  

ην δεχηεξν θεθάιαην ζα γίλεη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ  ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα απφ ην παξειζφλ κέρξη ηηο κέξεο καο ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη πεξηγξαθή ηεο θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο Κχπξνπ. 

 

2.1 Η θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε Γ ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα 

 

Ζ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ζηηο δνκέο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο έρεη 

κειεηεζεί ζε πνιιέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο. ΄Ζδε απφ ην 1970 νη γεληθνί ηαηξνί μεθηλνχλ  λα 

απνθηνχλ έλα πξσηεχνληα ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηα ζπζηήκαηα  πγείαο 

ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ  θαη ν ξφινο απηφο  εκπινπηίδεηαη ζηελ πνξεία ησλ ρξφλσλ (Bennet, 1992, 

· Murphy, Coles , 1997) . Ζ θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  κπνξεί λα παξέρεηαη  

απνθιεηζηηθά απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο ζηελ θνηλφηεηα δειαδή ζην πξσηνβάζκην επίπεδν 

θξνληίδαο πγείαο  ή ζηα εμσηεξηθά ή δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ δειαδή ζην 

δεπηεξνβάζκην επίπεδν ή λα παξέρεηαη ηαπηφρξνλα  απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη  ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ ζηα πιαίζηα κηαο θξνληίδαο δηακνηξαζκέλεο επζχλεο .  

Έξεπλα κεηά - αλάιπζεο πέληε  ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηε θξνληίδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζπλέθξηλε ηελ εμσλνζνθνκεηαθή κε ηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα  θαη 

αμηνιφγεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θάζε παξερφκελεο θξνληίδαο μερσξηζηά  (Griffin, 

1998 ).  Οη παξάκεηξνη πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλε ν κέζνο φξνο ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο πνπ αθνξά ζηε καθξνρξφληα ξχζκηζε ηνπ Γ, ε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, ν αξηζκφο ησλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ επαλεμεηάζεσλ γηα θάζε αζζελή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ πεζαίλνπλ, πνπ  
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εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν , πνπ παξαπέκπνληαη ζηνπο δηαηηνιφγνπο θαη ζηνπο πνδίαηξνπο,  ν 

αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ δελ πξνζέξρνληαη γηα επαλεμέηαζε θαη ην θφζηνο γηα ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο πνπ αληηζηνηρεί γηα θάζε αζζελή.  χκθσλα κε ηνλ Griffin , δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ζηηο ηηκέο ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο , ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο  πίεζεο θαη  ηνπ  πνζνζηνχ  εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν 

κεηαμχ ησλ δχν  ηχπσλ ηεο παξερφκελεο  θξνληίδαο . Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

πξνζέξρνληαη γηα επαλεμέηαζε θαη ην πνζνζηφ ηεο ζλεζηκφηεηαο  είλαη κεγαιχηεξα ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα  ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ παξά 

ζηε λνζνθνκεηαθή  θξνληίδα. Ο ιφγνο πνπ  κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ δελ πξνζέξρνληαη γηα 

επαλεμέηαζε  ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα απνδίδεηαη ζηελ απνπζία ζπζηήκαηνο 

ππελζχκηζεο  ησλ ξαληεβνχ θαη ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο ησλ αζζελψλ πνπ ράλνληαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε ψζηε λα αλεπξίζθνληαη θαη λα εηδνπνηνχληαη γηα λα πξνζέξρνληαη ζε λέν 

ξαληεβνχ . Όζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ επαλεμεηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο παξαηεξήζεθε  κεγαιχηεξνο αξηζκφο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα παξά ζηε 

δεπηεξνβάζκηα . Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ παξαπέκπεηαη ζε δηαηηνιφγν είλαη  κεγαιχηεξν 

ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα ελψ νη παξαπνκπέο ζε πνδίαηξν 

είλαη πεξηζζφηεξεο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Σέινο , ην θφζηνο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ αλά αζζελή  είλαη  κεγαιχηεξν ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε λνζνθνκεηαθή 

παξά ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα.  Ζ έξεπλα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θξνληίδα 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα  παξνπζηάδεη θελά  θπξίσο φζνλ αθνξά 

ζηελ ππελζχκηζε θαη αλάθιεζε ησλ ξαληεβνχ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο  κε απνηέιεζκα έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο  αζζελψλ λα κελ πξνζέξρνληαη  γηα  επαλεμέηαζε . Δπνκέλσο , αλ 

δηαζθαιηζηεί ηαθηηθφο επαλέιεγρνο ησλ αζζελψλ ζην πξσηνβάζκην επίπεδν δειαδή ζηελ 

θνηλφηεηα κε πεξηζζφηεξε νξγάλσζε θαη ππνζηήξημε φπσο ππεξεζία αλάθιεζεο ή ππελζχκηζεο 

ησλ ξαληεβνχ  , ηφηε ε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζα είλαη ηζάμηα ή θαιχηεξε απφ ηε θξνληίδα ζην 

δεπηεξνβάζκην επίπεδν δειαδή ζηα εμσηεξηθά ή δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ . 

Παξνκνίσο, ν Hoskins θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2009 θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ήηαλ παξφκνηα  ζηα ηξία είδε θξνληίδαο κε ειαθξά 

ππεξνρή ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ πνπ ιάκβαλαλ δηακνηξαζκέλε θξνληίδα.  

Παξάιιεια,  νη ελ ιφγσ εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ε θαιή ζπλεξγαζία ησλ γεληθψλ ηαηξψλ κε ηα  
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δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ηθαλνπνηεηηθή δηαρείξηζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ δελ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξεο επηπινθέο  ( Hoskins,  Fowler, Constantino, 

Forrest, Yue , Turtle, 1993 ) . ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη παξφκνηα  έξεπλα πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη ε ζηελή ζπλεξγαζία ησλ γεληθψλ ηαηξψλ κε ηνπο εηδηθνχο ελδνθξηλνιφγνπο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο  ζε έλα κνληέιν παξνρήο θξνληίδαο ζηελ θνηλφηεηα ζηε βάζε ηεο 

νπνίαο εηδηθφο ελδνθξηλνιφγνο επηζθέπηεηαη ηελ θνηλφηεηα αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα,  

βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ παξερφκελε θξνληίδα ( Russell,   Baxter, Askew, Tsai, Ware, Jackson,  

2013 ) .  

Έηζη , ελψ αξρηθά ε θχξηα επζχλε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε Γ βάξπλε  ηνπο γεληθνχο 

γηαηξνχο, ε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ε δεκηνπξγία  κηαο πνιπζεκαηηθήο 

νκάδαο κε δηακνηξαζκέλε επζχλε γηα ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο είλαη ην ζρήκα πνπ 

επηθξαηεί κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο  (Jayasuriya , Griffiths ,Cheung , 

2000 ).   

Άιινη παξάγνληεο πνπ κέζα απφ ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψλεηαη 

φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα θξνληίδαο θαζψο θαη ε 

ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  ε νπνία έρεη αλαθαλεί λα βειηηψλεη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηηο δηαδηθαζίεο θξνληίδαο (Renders, Valk, Griffin, 

Wagner, Eijkvan, Assendelft, 2001 ). Ζ απηνδηαρείξηζε θαη ε ελεξγφο εκπινθή  ηνπ αζζελή  ζηε  

θξνληίδα ηνπ Γ, κε βάζε  δηάθνξεο έξεπλεο, ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία . Ζ κεηά – αλάιπζε  31 εξεπλψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ελειίθσλ κε Γ ηχπνπ ΗΗ γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ηεο 

λφζνπ ηνπο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απηνδηαρείξηζε κεηά απφ εθπαίδεπζε βειηηψλεη ηα 

επίπεδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ε βειηίσζε απηή είλαη  αλάινγε  ηνπ ρξφλνπ 

πνπ αθηεξψλεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ( Norris , Lau , Smith , Schmid , Engelgau , 

2002 ).  

Ζ θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε 

θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ έρνπλ   θχξην ζηφρν α) ηελ  ηππνπνίεζε ηεο θξνληίδαο 

ψζηε λα είλαη ε ίδηα γηα φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο αλεμαξηήησο θαηαγσγήο, θνηλσληθήο 

ηάμεο θαη νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο , β) ηε  βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ  
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αζζελψλ ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα , γ) ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο θαη δ) ηε κείσζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία αθνχ απνθεχγνληαη 

άζθνπεο θιηληθέο ή παξαθιηληθέο εμεηάζεηο . Οη πξψηεο θιηληθέο  θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  γηα ηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε Γ ζεζπίζηεθαλ ην 2005 απφ ην  Γηεζλέο  πκβνχιην Γηαβήηε  

( www.idf.org/guidelines ). Οη νδεγίεο απηέο αλαθεθαιαηψλνληαη ζπρλά  θαη κε ηελ εθαξκνγή 

ηνπο επηδηψθεηαη ε  πξφιεςε ή  ε  έγθαηξε δηάγλσζε ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Γ .  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο θαη εθαξκνγήο ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ 

ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ έρεη κειεηεζεί βηβιηνγξαθηθά. Σν 2001 ν McCarty θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ δηαπίζησζαλ φηη νη θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ 

ην Δζληθφ πκβνχιην Τγείαο θαη Έξεπλαο ηεο Απζηξαιίαο είραλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γεληθψλ  ηαηξψλ πνπ ηηο είραλ δηαβάζεη φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ( McCarty , Taylor , Keeffe  , 2001). Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ηε 

δεκηνπξγία θαη ηελ επξεία θπθινθνξία ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ   ζηνπο γεληθνχο 

ηαηξνχο απμήζεθε ην πνζνζηφ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ πνπ δηελεξγνχζαλ νθζαικνινγηθή εμέηαζε 

κε ην άκεζν νθζαικνζθφπην ζην ηαηξείν ηνπο θαη επίζεο απμήζεθε ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

πνπ παξαπέκπνληαλ ζηνλ νθζαικίαηξν γηα ιεπηνκεξή νθζαικνινγηθή εμέηαζε γηα αλίρλεπζε 

θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. Σν ίδην ζέκα κειεηήζεθε απφ ηνλ 

Faruqi θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ  θαη ην ζπκπέξαζκα ηνπο  ήηαλ φηη ε βέιηηζηε ρξήζε  ησλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηηο επηπινθέο ηνπ απφ ηνπο γεληθνχο 

ηαηξνχο απαηηεί ηε βειηίσζε ηεο δηάδνζεο ηνπο θαη ηελ εθαξκνγή κηαο ζηξαηεγηθήο πνπ λα 

βαζίδεηαη ηφζν  ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ φζν θαη ζηελ  πξνψζεζε  

ηεο βειηίσζεο ηεο  πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο  ( Faruqi , Frith , Colagiuri , Harris , 

2000 ). ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ ν Silagy θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ νη νπνίνη 

δηαπίζησζαλ  ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηηο γλψζεηο , ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηηο πξαθηηθέο ησλ 

γεληθψλ ηαηξψλ κεηά ηε δηάδνζε ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ  ( Silagy,Weller, 

Lapsley, Middleton,Shelby-James, Fazekas, 2002). Παξά φκσο ηελ χπαξμε θαη ηε δηάδνζε ησλ 

θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε Γ παξαηεξείηαη ρακειή 

ζπκκφξθσζε ησλ γεληθψλ ηαηξψλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο. Έξεπλα πνπ πξνζπάζεζε λα 

αλαδεηήζεη ηνπο ιφγνπο ηεο ρακειήο ζπκκφξθσζεο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ ζηηο θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη  απηή νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο  
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νη θπξηφηεξνη ησλ νπνίσλ είλαη ε έιιεηςε ελεκέξσζεο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ γηα ηελ χπαξμε ησλ 

θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη ηε ζεκαζία ηεο εθαξκνγήο ηνπο, ε δπζθνιία ηεο ζπρλήο 

αλάθιεζεο ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ  ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή, ε  έιιεηςε 

ρξφλνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ε απνπζία ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ απφ ηα ηαηξεία ηνπο  

( Kirkman , Williams , Caffrey , Marrero, 2002 ) .  

Δμεηάδνληαο εμάιινπ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ζηηο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε , ν Moss θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ  κειεηψληαο ην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ( 765 δηαβεηηθνί ηχπνπ Η θαη 

533 δηαβεηηθνί αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ ) πνπ ζπκκεηείραλ απφ ην 1990 έσο ην 1992 ζηελ 

επαλεμέηαζε κεηά απφ ηελ Δπηδεκηνινγηθή Μειέηε ηεο Γηαβεηηθήο Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο 

ηνπ Οπηζθφλζηλ θαηέιεμαλ ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα :  

 

- Οη δηαβεηηθνί ηχπνπ Η θαη  ΗΗ είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνζέιζνπλ γηα 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε κε βπζνζθφπεζε φηαλ ε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ ήηαλ κεγάιε, 

φηαλ  είραλ ζνβαξνχ βαζκνχ ΓΑ,  φηαλ είραλ ηζηνξηθφ άιιεο νθζαικνινγηθήο πάζεζεο 

φπσο θαηαξξάθηε ή γιαπθψκαηνο  θαη ηέινο φηαλ είραλ αζθάιεηα πγείαο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα θαιχςεη ην θφζηνο ηεο εμέηαζεο.  

 

- Οη δηαβεηηθνί αζζελείο νη νπνίνη δελ πξνζήιζαλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζχκθσλα 

κε ηελ έξεπλα είραλ Γ ηχπνπ ΗΗ ζε πνζνζηφ 75%  θαη Γ ηχπνπ ΗΗ ζε πνζνζηφ 71% , 35 

%  θαη 31% αληίζηνηρα ζηηο δχν νκάδεο  αλέθεξαλ φηη δελ είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο, 32% θαη 11%  αληίζηνηρα είπαλ φηη ήηαλε 

πνιχ απαζρνιεκέλνη θαη 30% θαη 12% αληίζηνηρα αλέθεξαλ φηη δελ είραλ ηελ 

νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα πιεξψζνπλ ηελ εμέηαζε ( Moss, Klein , Klein, 1995 ) .   

 

ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή , ε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο ησλ δηάθνξσλ ρσξψλ εμαξηάηαη απφ ηηο γλψζεηο, ηηο πξαθηηθέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

γεληθψλ γηαηξψλ ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ νη νπνίεο ζπγθιίλνπλ άιινηε 

πεξηζζφηεξν θαη άιινηε ιηγφηεξν κε  ηηο δηεζλείο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο.  

Βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε   εξεπλψλ πνπ δηεξεπλνχλ ηηο γλψζεηο , ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

πξαθηηθέο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ θαηέδεημε φηη πνιιέο  
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ηέηνηεο κειέηεο έρνπλ δηελεξγεζεί ζε πνιιέο ρψξεο. Έξεπλα πνπ δηεξεπλνχζε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ζρεηηθά κε ην Γ ζην Παθηζηάλ  θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα  

φηη ην 62% ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ ήηαλε 

ζσζηέο. Οη εξσηήζεηο πνπ απαληήζεθαλ ζσζηά απφ ιηγφηεξν απφ ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηίδνληαλ κε ηηο δηαγλσζηηθέο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ζηηο γεληθέο εμεηάζεηο αίκαηνο, ηε ζεξαπεία 

ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε, ηηο έγθπεο κε Γ, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ δηαβεηηθψλ θαη ηελ ηερληθή 

ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο. Οη εξσηήζεηο  πνπ απαληήζεθαλ ζσζηά απφ πεξηζζφηεξνπο απφ ην 

50% ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηίδνληαλ  κε ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε, ηε 

ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ , ηηο επηπινθέο ηνπ Γ θαη ηε δηαινγή θαη ηε δηαρείξηζε ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ( Shera , Jawad , Basit , Pak , 2002 ) . Παξφκνηα έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε ζηε Νφηηα 

Ηλδία θαηέδεημε φηη ην 31,3 % ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ φηη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα 

θάλνπλ νθζαικνινγηθή εμέηαζε θάζε 6 κήλεο ελψ πνζνζηφ 53,3 %  απάληεζε φηη 

νθζαικνινγηθή εθηίκεζε πξέπεη λα γίλεηαη θάζε ρξφλν. Δπίζεο ζρεδφλ φινη νη γεληθνί γηαηξνί 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα αλέθεξαλ φηη ζα παξέπεκπαλ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζε 

νθζαικίαηξν, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ( 54 % ) ήηαλε ελήκεξνη γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηνπο νθζαικίαηξνπο θαη 

κφλν ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηελεξγνχζε νθζαικνζθφπεζε κε ην άκεζν νθζαικνζθφπην 

κεηά απφ κπδξίαζε. Έξεπλα πνπ δηεξεχλεζε ηηο γλψζεηο , ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο 

ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζην Κέεπ Σάνπλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη νη γλψζεηο ηνπο φζνλ αθνξά ζηηο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ Γ είλαη επαξθείο θαη ην 100% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε ηηο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε ζηνπο νθζαικνχο, ππήξραλ φκσο θελά ζηε 

γλψζε ηεο παζνθπζηνινγίαο θαη ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ησλ επεηγφλησλ ζπκβακάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Γ ( Goodman , Zwarenstein , Robinson , Levitt , 1997 ).  Άιιε έξεπλα 

πνπ αμηνιφγεζε ηηο γλψζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην Οκάλ  γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο δηαβεηηθήο  

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο έδεημε φηη  ην 71,4 % ησλ γεληθψλ νθζαικηάηξσλ είρε έλα απνδεθηφ 

επίπεδν γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε, ηα ηδαληθά επίπεδα ζαθράξνπ θαη αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ Γ ελψ ην απνδεθηφ επίπεδν γλψζεο  ζηνπο γεληθνχο ηαηξνχο αλεξρφηαλ 

ζε 33,3%  ( Khandekar , Deshmukh , Vora , Al Harby , 2011 ) . Άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε 

ζηελ Απζηξαιία θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο γλψζεο ησλ  
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ζπκκεηερφλησλ αλεξρφηαλ ζε 0,88 κε αλψηεξν ζθνξ ην 1, φζνλ  αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε , 0,77 φζνλ αθνξά ζηε δηαινγή θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ θαη 

0,76 φζνλ αθνξά  ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή  ( Thepwongsa , Kirby , Paul , Piterman , 2014 ) . 

Παξφκνηα έξεπλα ζηε ξη Λάλθα έδεημε φηη νη γλψζεηο , νη ζπκπεξηθνξέο θαη νη πξαθηηθέο ησλ 

γεληθψλ γηαηξψλ φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε Γ επηδέρνληαη βειηίσζεο 

ζηνρεχνληαο  ζηε  ζπλερηδφκελε ηαηξηθή εθπαίδεπζε θαη ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ 

γεληθψλ γηαηξψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πνζνζηφ  84% ησλ γεληθψλ γηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα γλψξηδε φηη νη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ Γ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ κε απζηεξή 

ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ,  πνζνζηφ 71,2% ήηαλ  ελήκεξν  γηα ηελ πξσηνπαζή πξφιεςε ηνπ 

δηαβήηε θαη πνζνζηφ 15% ζην ζχλνιν ησλ γεληθψλ γηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

ζχζηελε νθζαικνινγηθή εμέηαζε γηα αλίρλεπζε ηεο ΓΑ ( Katulanda, Constantine, Weerakkody, 

Perera, Jayawardena, Wijegoonawardena, Matthews , Sheriff , 2011 ) .  

 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία είλαη ε πξψηε  έξεπλα θαηαγξαθήο θαη αμηνιφγεζεο ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ζρεηηθά κε ην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζηελ Κχπξν . Με ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο απηήο κπνξεί λα εθηηκεζεί ν βαζκφο ζχγθιηζεο κε ηηο δηεζλείο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο  θαη λα ζρεδηαζηεί κηα νξγαλσκέλε δξάζε γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο κε απψηεξν ζηφρν ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ επηπινθψλ απφ ην  Γ θαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο ηπθιφηεηαο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα.  

 

πκπεξαζκαηηθά,  ε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ δηαθφξσλ 

ρσξψλ  βαξχλεη θαηά θχξην ιφγν ηνπο γεληθνχο γηαηξνχο. Οη γεληθνί γηαηξνί ζηα πιαίζηα ελφο 

ζπζηήκαηνο  θξνληίδαο δηακνηξαζκέλεο επζχλεο  ζπλεξγάδνληαη κε άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο γηα ηελ παξνρή ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο θξνληίδαο ζχκθσλα  κε ηηο δηεζλείο θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Ζ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ 

ζπκκφξθσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηηο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο γλψζεηο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ  φζνλ αθνξά ζην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ 

θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Αμηνινγψληαο ηηο γλψζεηο, ηηο πξαθηηθέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο  
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κπνξεί λα εθηηκεζεί ν βαζκφο ζχγθιηζεο ή απφθιηζεο απφ ηα δηεζλή πξφηππα θαη λα 

ζρεδηαζηνχλ νη θαηάιιειεο  παξεκβάζεηο ελαξκφληζε  κε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο.  

 

 

2.2 Δπηδεκηνινγία θαη δηαρείξηζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο 

 

ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα απνηειεί ην 

ζπρλφηεξν αίηην  ηχθισζεο ζηα  άηνκα ειηθίαο  20 - 74 εηψλ . εκαληηθά επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο έρνπλ πξνθχςεη απφ 

ηε κεγάιε επηδεκηνινγηθή κειέηε ηνπ Οπηζθφλζηλ - WESDR- Wiskonsin Epidemiologic Study 

of Diabetic Retinopathy ( Klein , Klein , Moss, Cruickshanks, 1998 ). χκθσλα κε ηελ έξεπλα 

απηή, κεηά απφ 20 ρξφληα Γ, ζρεδφλ φινη νη αζζελείο κε Γ ηχπνπ Η θαη ην 60%  ησλ αζζελψλ 

κε Γ ηχπνπ ΗΗ  παξνπζηάδνπλ θάπνηνπ  βαζκνχ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα πνπ 

απνηειεί απεηιή γηα ηελ φξαζε ηνπο. ηελ ίδηα κειέηε ε επίπησζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζηα 4 έηε ήηαλ πεξίπνπ 60% γηα ηνπο αζζελείο κε Γ ηχπνπ  Η θαη 40% 

γηα αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ. ε πην πξφζθαηεο κειέηεο,  ηα πνζνζηά ηεο επίπησζεο ηεο ΓΑ 

είλαη πην ρακειά. ηε κειέηε Blue Mountains Eye Study απφ ηελ Απζηξαιία, ζηνπο αζζελείο κε 

Γ ηχπνπ ΗΗ  ε επίπησζε ηεο ΓΑ ζηα 5 έηε ήηαλ 22,2% ( Cikamatana, Mitchel, Rochtchina, 

Foran, Wang,  2007 ). ηε κειέηε Liverpool Diabetic Eye Study, ε αζξνηζηηθή επίπησζε ησλ 

ζνβαξψλ κνξθψλ ΓΑ πνπ απεηινχλ ηελ φξαζε  ήηαλ 3,9% ηφζν ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ Η φζν 

θαη ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ ΗΗ ( Younis, Broadbent, Vora, Harding, Liverpool Diabetic Eye 

Study, 2003 ). Οη αξηζκνί απηνί αληαλαθινχλ κηα θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ θαη κηα πην εληαηηθή ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο  ζηα λεφηεξα ρξφληα. χκθσλα 

κε ηελ Ακεξηθάληθε Δηαηξεία Γηαβήηε κειεηψληαο ηα ζηνηρεία 35 κειεηψλ πνπ  ζπκπεξηέιαβαλ 

22 896 αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε , ην πνζνζηφ επίπησζεο ηεο ΓΑ ήηαλ γχξσ ζην   34,6% 

γηα ηε κε παξαγσγηθή κνξθή  ηεο ΓΑ  θαη  6,96% γηα ηελ παξαγσγηθή κνξθή ηεο ΓΑ . Δπίζεο ε 

επίπησζε ηνπ δηαβεηηθνχ νηδήκαηνο ηεο σρξάο θειίδαο ήηαλε γχξσ ζην 6,81%  θαη ηεο 

απεηιεηηθήο γηα ηελ φξαζε δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο γχξσ ζην 10,2%. 

πκπεξαζκαηηθά, παγθνζκίσο ππάξρνπλ πεξίπνπ 93 εθαηνκκχξηα άηνκα κε δηαβεηηθή  
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ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 17 εθαηνκκχξηα κε παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 21 

εθαηνκκχξηα κε δηαβεηηθφ νίδεκα σρξάο θειίδαο θαη 28 εθαηνκκχξηα κε απεηιεηηθή γηα ηελ 

φξαζε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ( Yau, Rogers, Kawasaki, Lamoureux, Kowalski, Bek 

et al. 2012 ). 

 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ΓΑ είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή θαη έρεη ηνληζηεί ζε πάξα πνιιέο 

έξεπλεο . Ζ  έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο ΓΑ είλαη θξίζηκε, επεηδή ε  έγθαηξε ζεξαπεία 

κε θσηνπεμία κε ιέηδεξ ή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ απψιεηα ηεο 

φξαζεο απφ ην ζαθραξψδε δηαβήηε ζχκθσλα κε ηηο κειέηεο Early Treatment Diabetic 

Retinopathy Study (ETDRS) , Diabetic Retinopathy Study (DRS)  θαη  Diabetic Retinopathy 

Vitrectomy Study (DRVS) ( Garg,  Davis, 2009 ).  

 Ζ Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ηεο Απζηξαιίαο ζπληζηά  νθζαικνινγηθή εμέηαζε κε βπζνζθφπεζε 

αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ Γ θαη ηνλίδεη ηελ αλάγθε 

πιεξνθφξεζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ απφ ηνπο παζνιφγνπο / γεληθνχο γηαηξνχο γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπρλήο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο ( Harper, O’Day, Taylor, 1995 ) .  

Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία  ηνλίδεη  ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη 

ζεξαπείαο ηεο ΓΑ ζηελ παξεκπφδηζε ηεο απψιεηαο ηεο φξαζεο  θαη ζεζπίδεη θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ νθζαικνινγηθή εμέηαζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ( American 

Diabetes Association, 2009). 

Ζ Ακεξηθάληθε Οθζαικνινγηθή Δηαηξεία ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο πηνζέηεζεο  πξνγξακκάησλ 

καδηθήο δηαινγήο  - screening  programs - φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ηελ  έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο απφ ην 1989 ( American Academy of 

Ophthalmology,  1989).  

χκθσλα δε κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Γηεζλνχο πκβνπιίνπ Οθζαικνινγίαο – International Council 

of Ophthalmology- πνπ αλαζεσξήζεθαλ ζηηο 14/01/2014  γηα ηε δηαινγή ηεο ΓΑ αθφκα θαη αλ 

ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο νθζαικηάηξσλ θαη νθζαικηάηξσλ κε εμεηδίθεπζε ζηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζε κηα ρψξα, απηνί  δελ κπνξνχλ λα επηθνξηηζηνχλ κε  ηνλ 

έιεγρν φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ιφγσ αλαπνηειεζκαηηθήο ρξήζεο ησλ πφξσλ. Γη΄ απηφ ε 

εμέηαζε δηαινγήο γηα ηε ΓΑ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη κέζα απφ πξνγξάκκαηα δηαινγήο ησλ  
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δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην επίπεδν ηεο πξσηνβάζκηαο  θξνληίδαο πγείαο ( 

Stellingwerf , Hardus, Hooymans , 2001) .  

 

ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο  ζηηο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη ζηα πξνγξάκκαηα 

δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα αλίρλεπζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

 

2.3 Κιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηαρείξηζε  ησλ 

αηόκσλ κε  ζαθραξώδε δηαβήηε θαη δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

ε δηεζλέο επίπεδν ππάξρνπλ θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ  

ζαθραξψδνπο δηαβήηε απφ πνιινχο νξγαληζκνχο φπσο ην Γηεζλέο πκβνχιην Γηαβήηε θαη  ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο. Δπίζεο ε  Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, ε 

Καλαδέδηθε Δηαηξεία Γηαβήηε θαη ε Απζηξαιέδηθε  Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία έρνπλ ζεζπίζεη 

θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο νη νπνίεο έρνπλ δηεζλή ηζρχ. ε εζληθφ επίπεδν θάζε ρψξα 

πηνζεηεί ηηο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ησλ παξαπάλσ νξγαληζκψλ ή ζεζπίδεη ηηο δηθέο ηεο 

θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε Γ. 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, , ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη απφ κηα πνιπζεκαηηθή νκάδα  ε νπνία λα 

απνηειείηαη απφ γεληθνχο ηαηξνχο, λνζειεπηέο, δηαηηνιφγνπο, θαξκαθνπνηνχο θαη ςπρίαηξνπο νη 

νπνίνη λα  έρνπλ εηδηθφ ελδηαθέξνλ ή εμεηδίθεπζε ζην ζαθραξψδε δηαβήηε. Γηα θάζε αζζελή 

μερσξηζηά  πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη έλα μερσξηζηφ εμαηνκηθεπκέλν πιάλν θξνληίδαο ιακβάλνληαο 

ππφςε  ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο ζπλήζεηεο  ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο ,  ην νπνίν πξέπεη λα 

ζπκθσλείηαη  αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ απφ ηε κηα πιεπξά θαη ην γεληθφ 

ηαηξφ θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο απφ ηελ άιιε. ε απηφ ην πιάλν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

λα δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ( American Diabetes Association, 2013 ).  
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 Όζνλ αθνξά ζηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαη 

εμέιημεο ηεο, ζπληζηάηαη πνιχ θαιή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Όζνλ 

αθνξά ζηελ νθζαικνινγηθή εμέηαζε ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ε θαηάιιειε 

εμέηαζε είλαη ε ιεπηνκεξήο εμέηαζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο κεηά απφ κπδξίαζε – 

βπζνζθφπεζε -   απφ εμεηδηθεπκέλν νθζαικίαηξν. χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Γηαβεηνινγηθήο εηαηξείαο ηζρχνπλ ηα παξαθάησ:  

 

1. Υξνληθά, ε πξψηε εμέηαζε γηα ΓΑ ζε ελήιηθεο ή παηδηά κε Γ ηχπνπ Η πξέπεη λα γίλεηαη 

ηα πξψηα πέληε ρξφληα απφ ηε δηάγλσζε ηνπ Γ. Ζ νθζαικνινγηθή εμέηαζε δελ είλαη 

απαξαίηεηε ζε παηδηά πξηλ ηελ ειηθία ησλ δέθα εηψλ. Ωζηφζν ππάξρεη θάπνηα απφδεημε 

φηη ζηελ  πξνεθεβηθή ειηθία ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο νπφηε ε ζπλεθηίκεζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίαο ζηελ θιηληθή πξάμε.  

 

2. ε αζζελείο κε Γ ηχπνπ ΗΗ ε πξψηε εμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη ζχληνκα κεηά ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ απφ νθζαικίαηξν ή νπηηθφ.  

 

3. Μεηά απφ ηελ πξψηε εμέηαζε , επαλεμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη ηφζν γηα ηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο ηχπνπ Η φζν θαη γηα ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο  ηχπνπ ΗΗ θάζε ρξφλν εθηφο θαη 

αλ ν αζζελήο ρξεηάδεηαη ζεξαπεία γηα θάπνην ιφγν νπφηε πξέπεη λα παξαπεκθζεί γηα 

εμέηαζε πξηλ ηνλ έλα ρξφλν. Ζ επαλεμέηαζε κπνξεί λα κεηαθεξζεί ζε 3 ή 5 ρξφληα αλ ζε 

δχν ή ηξεηο δηαδνρηθέο εμεηάζεηο δελ ππάξρνπλ θαζφινπ ζεκεία δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ( Fong, Aiello, Gardner, King, Blankenship, Cavallerano et al.  

2004) 

 

4. Γπλαίθεο πνπ πξνγξακκαηίδνπλ εγθπκνζχλε πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε ιεπηνκεξή 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε  θαη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν επηδείλσζεο 

ηεο δηαβεηηθήο ηνπο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Γηαβεηηθέο γπλαίθεο πνπ εγθπκνλνχλ πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε ιεπηνκεξή 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο θαη λα παξαθνινπζνχληαη  
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αλά  ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο  κέρξη ηνλ ηνθεηφ.  

Οη νδεγίεο απηέο  δελ αθνξνχλ γπλαίθεο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο θχεζεο νη νπνίεο 

δελ αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο.  

 

5. Αζζελείο κε δηαβεηηθφ νίδεκα σρξάο θειίδαο, ζνβαξή κε παξαγσγηθή δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη παξαγσγηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ρξεηάδνληαη 

ηελ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα νθζαικηάηξνπ ν νπνίνο λα είλαη γλψζηεο θαη λα έρεη 

εκπεηξία ζηε δηαρείξηζε θαη ζεξαπεία ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. Ζ 

έγθαηξε παξαπνκπή ζε νθζαικίαηξν ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

αθνχ κε ηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο κε ιέηδεξ κεηψλεηαη ζην 50% ην 

πνζνζηφ ζνβαξήο κείσζεο ηεο φξαζεο ή ε αλάγθε ππνβνιήο ηνπ αζζελνχο  ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

 

6. Αζζελείο νη νπνίνη εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο φξαζεο ιφγσ Γ πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη λα επηζθέπηνληαη νθζαικίαηξν ή νπηηθφ κε εμεηδίθεπζε ζηε ρακειή 

φξαζε γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε απνθαηάζηαζε ηεο φξαζεο ηνπο.  

 

ε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο εμάιινπ πνπ δελ ππάξρνπλ νθζαικίαηξνη ή ε πξφζβαζε ζε 

νθζαικίαηξν είλαη δχζθνιε είλαη απαξαίηεην λα αλαπηπρζνχλ ελαιιαθηηθέο δνκέο ή ππεξεζίεο 

πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη δηαρείξηζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο . Απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ  ηελ αλάιεςε θάπνησλ απφ ηνπο 

ξφινπο ηνπ νθζαικηάηξνπ απφ ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

γηαηξνχο θαη ηελ εθαξκνγή δηεπεζηεκνληθψλ κνληέισλ παξνρήο θξνληίδαο κε ζπλεξγαζία  

κεηαμχ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο. Απηφ θπζηθά πξνυπνζέηεη  ηελ ηθαλφηεηα 

ησλ ηαηξψλ ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζηελ νθζαικνζθφπεζε - βπζνζθφπεζε, ηε 

ρξήζε αληηθεηκεληθψλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο κε 

θσηνγξάθηζε βπζνχ θαη ηελ παξαπνκπή γηα αμηνιφγεζε ησλ θσηνγξαθηψλ απφ νθζαικίαηξνπο 

εμεηδηθεπκέλνπο ζηε ΓΑ θαη θαιχηεξε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ 

νθζαικίαηξσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  ( Klein, Moss,  Klein, 

1987 ). Πξαθηηθά ε νθζαικνινγηθή εμέηαζε φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη  

 

 

 

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Ronald+Klein&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Scot+E+Moss&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=B+E+K+Klein&sortspec=date&submit=Submit
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ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο κπνξεί λα γίλεη κε ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ δηαινγήο.  

 

2.4  Πξνγξάκκαηα δηαινγήο ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

Ζ εμέηαζε δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πιήξε νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε κε εθηίκεζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο πξηλ ηε κπδξίαζε θαη εμέηαζε ηνπ βπζνχ ηνπ 

νθζαικνχ. Ζ εμέηαζε ηνπ βπζνχ ηνπ νθζαικνχ πξέπεη λα γίλεηαη  κε άκεζε ή έκκεζε 

νθζαικνζθφπεζε ή εμέηαζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία ή ελαιιαθηηθά κε 

θσηνγξάθηζε ηνπ βπζνχ ηνπ νθζαικνχ κε ή ρσξίο κπδξίαζε. Ζ θσηνγξάθηζε ηνπ βπζνχ κπνξεί 

λα γίλεη απφ κε ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ην νπνίν ηπγράλεη θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο (International 

Council of Ophthalmology, 2014 ). Σν ίδην ζπκβνχιην θαζνξίδεη θαη ηα θξηηήξηα παξαπνκπήο 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο γηα νθζαικνινγηθή 

εθηίκεζε. Έηζη ζηνλ νθζαικίαηξν πξέπεη λα παξαπέκπνληαη νη αζζελείο κε κείσζε ηεο φξαζεο 

θάησ απφ 6/12 ή αλαθεξφκελα ζπκπηψκαηα πξνβιεκάησλ φξαζεο, αζζελείο κε ΓΑ πνπ 

ηαμηλνκήζεθε σο ζνβαξή κε παξαγσγηθή ή παξαγσγηθή ΓΑ  ή   κε δηαβεηηθφ νίδεκα σρξάο 

θειίδαο ,  φηαλ ε εθηίκεζε θαη  ηαμηλφκεζε ηεο ΓΑ δελ είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ζηα πξνγξάκκαηα 

δηαινγήο  θαη ηέινο φηαλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο είραλ ππνβιεζεί ζην παξειζφλ ζε ζεξαπεία κε 

ιέηδεξ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ απνδεηθλχεηαη φηη ε δηάξθεηα ηνπ Γ 

είλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ηεο ΓΑ, ε έγθαηξε εθαξκνγή ζεξαπείαο  

κε ιέηδεξ κπνξεί λα κεηψζεη θαηά 50% ηελ απψιεηα ηεο φξαζεο ζε αζζελείο κε παξαγσγηθή 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη νίδεκα ηεο σρξάο θειίδαο θαηαζηάζεηο πνπ είλαη 

αζπκπησκαηηθέο θαη επίζεο φηη ε βπζνζθφπεζε κεηά απφ κπδξίαζε ζαλ κέζνδνο δηαινγήο έρεη 

επαηζζεζία  80% φηαλ εθηειείηαη απφ  γεληθφ ηαηξφ θαη  90% φηαλ εθηειείηαη απφ έκπεηξν 

νθζαικίαηξν ( Singer, Nathan, Fogel,  Schachat , 1992 ).  

 

χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο  Γηαινγήο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ 

ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο πνπ αθνξνχλ ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ηα 

πξνγξάκκαηα δηαινγήο βαζηδφκελα ζε εηδηθέο θάκεξεο θσηνγξάθηζεο βπζνχ ζεσξνχληαη νη  
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πξνηηκψκελεο  κέζνδνη  έρνληαο ηα πιενλεθηήκαηα ηεο θαηαγξαθήο ησλ εηθφλσλ, ηεο 

δπλαηφηεηαο αλαζθφπεζεο ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ηεο 

δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο. Οη ςεθηαθέο θάκεξεο γίλνληαη νινέλα θαιχηεξεο θαη θζελφηεξεο 

θαη νη θσηνγξαθίεο πνπ ιακβάλνληαη ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο γηα ζθνπνχο εθαξκνγήο 

πξνγξακκάησλ καδηθνχ  ειέγρνπ. Σα πξνγξάκκαηα απηά είλαη ρακεινχ θφζηνπο θαη πςειήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο  θαη ε Δζληθή Δπηηξνπή ζπλέζηεζε ηελ εθαξκνγή ελφο εζληθνχ 

πξνγξάκκαηνο ςεθηαθήο θσηνγξάθηζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο βαζηδφκελν ζηελ θνηλφηεηα     

( The National Screening Committee review of diabetic retinopathy screening, 2001 ).  Ζ 

εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη απνηειεζκαηηθή  κε ηελ έλλνηα ηεο ζεκαληηθήο 

κείσζεο ηεο απψιεηαο ηεο φξαζεο θαη ηεο ηχθισζεο απφ ηε ΓΑ αιιά θαη  ηελ  εμνηθνλφκεζε 

ζεκαληηθψλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ ( Javitt, Aiello, Chiang, Ferris , 1994 ). Δπίζεο , κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ αηζζεηά ην πνζνζηφ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ παξαπέκπνληαη ζηηο 

νθζαικνινγηθέο θιηληθέο κε απνηέιεζκα ηε ζσζηφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη απφ ηνπο εηδηθνχο νθζαικίαηξνπο  ( Leese, Morris, Swaminathan 

et al. 2005· Agardh , Agardh , Hansson-Lundblad , 1993 ·Javitt,   Aiello, 1996 ·Javitt , 1995 ) .  

 

2.5 Η θξνληίδα ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζηελ Κύπξν 

 

Ζ  θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν  θαη ε παξαθνινχζεζε ηνπο γίλεηαη θαηά ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ  απφ ηηο ππεξεζίεο  πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο  πγείαο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηνπο γεληθνχο γηαηξνχο  πνπ ζηειερψλνπλ ηα δεκφζηα αζηηθά θαη 

αγξνηηθά θέληξα πγείαο θαζψο θαη νξηζκέλα ππνθέληξα. Έλα κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πξνβιήκαηα ξχζκηζεο ηνπ ζαθράξνπ παξαπέκπνληαη  

ζηηο δεπηεξνβάζκηεο ππεξεζίεο πγείαο φπνπ παξαθνινπζνχληαη απφ παζνιφγνπο κε εμεηδίθεπζε 

ζην Γ . Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ παξαθνινπζείηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο ζηνλ ηδησηηθφ 

ηνκέα.  Όζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκεά ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο ηεο Κχπξνπ  ηζρχνπλ ηα αθφινπζα :  

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Agardh%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8365093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Agardh%20CD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8365093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hansson-Lundblad%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8365093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Javitt%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10159001
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Α) Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ παξαθνινπζνχληαη απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο ησλ   

αζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ θέληξσλ πγείαο θαη ηνπο παζνιφγνπο ησλ εμσηεξηθψλ παζνινγηθψλ θαη  

δηαβεηνινγηθψλ  ηαηξείσλ ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ. 

 

Β) Ζ δηαδηθαζία δηεπζέηεζεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο θαη ε πξφζβαζε ζηα νθζαικνινγηθά 

ηαηξεία είλαη εχθνιε αθνχ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν κε ηα παζνινγηθά θαη δηαβεηνινγηθά 

ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ, ησλ αγξνηηθψλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ θέληξσλ πγείαο. ε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο εηδηθνί  νθζαικίαηξνη πνπ ζηειερψλνπλ  ηα γεληθά λνζνθνκεία  

επηζθέπηνληαη αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα πγείαο κία θνξά ηελ εβδνκάδα γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

ηελ πξφζβαζε ζηνλ νθζαικίαηξν ηδηαίηεξα εχθνιε. 

 

Γ) Ζ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζην δεκφζην ηνκέα δελ 

ππφθεηηαη ζε πεξηνξηζκνχο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη ην θφζηνο 

ηεο εμέηαζεο  φπσο ζπκβαίλεη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Σν θφζηνο ηεο εμέηαζεο αλέξρεηαη ζηελ ηηκή 

ησλ έμη επξψ θαη ζεσξείηαη πνζφ κε απαγνξεπηηθφ γηα ηε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ. 

 

Κιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν δελ 

εθαξκφδνληαη  πξνο ην παξφλ  θαη νπζηαζηηθά, ε θξνληίδα ηνπο  εμαξηάηαη απφ ηηο γλψζεηο θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2014  μεθίλεζε  ε πξψηε απφπεηξα ζπγγξαθήο εηδηθψλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ πνπ  λα αθνξνχλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ησλ 

επηπινθψλ ηνπ απφ νκάδα εηδηθψλ. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο, νη θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζα εκθαλίδνληαη ζηελ ειεθηξνληθή ζειίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο  θαη 

ζα απνζηαινχλ επίζεο ζε φια ηα θέληξα πγείαο γηα εθαξκνγή απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο. 

 

Όπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ, ζχκθσλα κε ηα πξσηφθνιια θαιήο πξαθηηθήο , νη δηαβεηηθνί 

αζζελείο πξέπεη λα παξαπέκπνληαη απφ ηνπο παζνιφγνπο θαη ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο ζηνπο 

νθζαικίαηξνπο γηα εμεηδηθεπκέλε εμέηαζε κε βπζνζθφπεζε γηα δηάγλσζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, φκσο απηφ έγθεηηαη ζε αηνκηθέο πξνζέζεηο ησλ ηαηξψλ ζηα 

πξσηνβάζκηα θέληξα πγείαο.  
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Πην θάησ γίλεηαη κηα πεξηγξαθή ηνπ θππξηαθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο, αλαθνξά ζηνπο γεληθνχο 

ηαηξνχο πνπ ζηειερψλνπλ ην πξσηνβάζκην επίπεδν πγείαο θαη πεξηγξαθή ησλ θιηληθψλ 

κνλνπαηηψλ (clinical pathways) πγείαο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ζηελ Κχπξν θαζψο θαη ηηο δηαδηθαζίεο παξαπνκπήο ησλ αζζελψλ απηψλ γηα 

νθζαικνινγηθή εθηίκεζε.  

 

2.6  Κππξηαθό ζύζηεκα πγείαο:   

 

ήκεξα , ην ζχζηεκα πγείαο ζηελ Κχπξν βαζίδεηαη ζε δχν μερσξηζηνχο ππιψλεο. Οη δεκφζηεο 

ππεξεζίεο πγείαο κε θχξηα πεγή ρξεκαηνδφηεζεο ηνλ πξνυπνινγηζκφ γηα ηελ  πγεία κέζσ ηεο 

γεληθήο θνξνινγίαο αθνινπζεί  ην κνληέιν Beveridge   (Παπιάθεο , Εαραξηάδνπ, 2011). 

χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ ε ρξεκαηνδφηεζε πξνέξρεηαη απφ ηε γεληθή θνξνινγία άκεζε θαη 

έκκεζε, είλαη νξγαλσκέλν απνθεληξσηηθά θαη νη παξαγσγνί ππεξεζηψλ πγείαο ( επαγγεικαηίεο 

πγείαο )  αλήθνπλ ζην δεκφζην. Οη δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο παξέρνληαη ζε δεκφζηνπο 

ππαιιήινπο, θξαηηθνχο αμησκαηνχρνπο θαη ζηξαηησηηθνχο  κε κηθξή πιεξσκή.  Οη δεκφζηεο 

ππεξεζίεο πγείαο παξέρνληαη ζε πνιχηεθλνπο, αλάπεξνπο θαη ρξφληνπο αζζελείο κε κηθξή 

ζπλδξνκή.  Γηα ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηα θξηηήξηα γηα δσξεάλ πεξίζαιςε ή πιεξσκή κέξνπο ή 

φισλ ησλ ηειψλ είλαη αλάινγα ησλ εηζνδεκάησλ θαη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ηνπο. Έηζη 

ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε θάιπςε δελ είλαη θαζνιηθή αιιά θζάλεη ην 

80% - 85% ηνπ πιεζπζκνχ . Ο άιινο ππιψλαο είλαη ν ηδησηηθφο πνπ αθνινπζεί ηηο αξρέο ηνπ 

θηιειεχζεξνπ κνληέινπ κε θχξηα πεγή ρξεκαηνδφηεζεο ηελ ηδησηηθή αζθάιηζε θαη ηηο αηνκηθέο 

άκεζεο πιεξσκέο απφ ηνπο πνιίηεο. ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, ε λενθηιειεχζεξε πνιηηηθή πγείαο πνπ 

επηθξαηεί ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θξαηηθή παξέκβαζε ε νπνία είλαη απφ πεξηνξηζκέλε έσο 

αλχπαξθηε θαη ηελ ειεπζεξία επηινγήο ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε δεκηνπξγνχλ έλα 

κνληέιν πνπ δηέπεηαη απφ αξρέο αληίζεηεο απφ απηέο πνπ δηέπνπλ ην θξαηηθφ ζχζηεκα πγείαο  

( Κπξηφπνπινο , Νηάθαο , 1994 )  

Δθηφο φκσο απφ ην δεκφζην θαη ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα πγείαο , ππεξεζίεο πξνζθέξνληαη θαη απφ 

εκη-θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη ην νγθνινγηθφ θέληξν ηεο Σξάπεδαο 

Κχπξνπ, ην Παξαζθεπαείδην Μεηακνζρεπηηθφ Κέληξν θαη ην Ηλζηηηνχην Νεπξνινγίαο θαη 

Γελεηηθήο Κχπξνπ. ηελ πεξίπησζε απηή κέξνο ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο θαιχπηεηαη κέζσ ηνπ 
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 θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ θαη ην ππφινηπν κέξνο θαιχπηεηαη απφ ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ 

αζζελψλ. Ζ κειέηε απηή αθνξά ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνλ δεκφζην ηνκέα ν νπνίνο  

απνηειεί ηνλ βαζηθφ ηνκέα πνπ ειέγρεηαη απφ ην θξάηνο θαη ηνπ νπνίνπ νη ππεξεζίεο πθίζηαληαη 

νξγάλσζε ζχκθσλα κε ηηο πνιηηηθέο πγείαο ηνπ θξάηνπο. 

ην δεκφζην ηνκέα  ε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα: 

Α. Πξσηνβάζκην επίπεδν:  

 

Σν πξσηνβάζκην επίπεδν απνηειεί ηελ πξψηε γξακκή επηθνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ κε ην 

πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα θαη  αθνξά ηελ πξφιεςε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία θνηλψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο πνπ δε ρξεηάδνληαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαζψο θαη  ηελ αληηκεηψπηζε ειαθξψλ 

εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ . Ζ παξαθνινχζεζε  αζζελψλ κε ρξφληεο αζζέλεηεο φπσο αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππεξρνιεζηεξνιαηκία θιπ γίλεηαη επίζεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε.  

Δπηπιένλ ζηφρνο ηεο  πξσηνβάζκηαο ή εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο  είλαη ε  αγσγή πγείαο, , ε 

δηαθψηηζε πάλσ ζε θιέγνληα ζέκαηα πγείαο θαη ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο ηνπο θαη ε  ελεκέξσζε  

ζε ζέκαηα θαιήο θαη ζσζηήο δηαηξνθήο.  ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα παξέρεηαη επίζεο  

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηε κεηέξα θαη ην παηδί ζε εηδηθέο θιηληθέο θαη επίζεο παξέρεηαη 

ελεκέξσζε ζε ζέκαηα  νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Οη πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο θξνληίδαο 

πγείαο ζηελ Κχπξν πξνζθέξνληαη απφ ηα αζηηθά θέληξα πγείαο , ηα αγξνηηθά θέληξα πγείαο θαη 

ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ( Πίλαθαο  5 ).  

Σα αζηηθά θέληξα πγείαο  βξίζθνληαη  ζηηο επξχηεξεο πεξηνρέο ησλ πφιεσλ ,ηα αγξνηηθά 

πγεηνλνκηθά θέληξα  βξίζθνληαη  ζηηο κεγάιεο αγξνηηθέο θνηλφηεηεο θαη έλαο κηθξφο αξηζκφο 

ππνθέληξσλ εμππεξεηνχλ κηθξφηεξεο θνηλφηεηεο. Σα δεκφζηα αζηηθά θέληξα πγείαο   

ζηειερψλνληαη απφ 3-8 γεληθνχο γηαηξνχο  ελψ  ηα δεκφζηα αγξνηηθά θέληξα πγείαο 

ζηειερψλνληαη απφ 1 γεληθφ γηαηξφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη γεληθνί  ηαηξνί πνπ ζηειερψλνπλ 

ηα αγξνηηθά θαη αζηηθά  θέληξα ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα πεξηνδεχνπλ ζηα αγξνηηθά  ππφθεληξα κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα. Οη θχξηεο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη ζηα θέληξα απηά είλαη δηαγλσζηηθέο 

θαη ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο αιιά θαη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα  

αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα ζε θάζε πφιε θαη επαξρία θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο  5 

Ππωηοβάθμια θπονηίδα ςγείαρ ζηο δημόζιο ηομέα ηηρ Κύππος. 

Αζηικά και αγποηικά δημόζια κένηπα ςγείαρ ζε κάθε πόλη και επαπσία 

 

 

 

 

 

 

 

  

Λεπθσζία 

 

Λεκεζόο 

 

Λάξλαθα 

 

Πάθνο 

 

Ακκόρσζηνο 

 

Αζηηθά 

θέληξα 

 

Κατκαθιίνπ, 

ηξνβφινπ Η, 

ηξνβφινπ ΗΗ, 

Αγιαληδηάο, Αγίνπ 

Γνκεηίνπ, 

Έγθσκεο, 

Λαθαηάκηαο, 

Αλζνχπνιεο, 

Λαηζηψλ, Ηδαιίνπ,  

Σζεξίνπ, Παιαηνχ 

Ννζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο 

 

Παιαηνχ 

Ννζνθνκείνπ 

Λεκεζνχ , 

Ληλφπεηξαο 

 

 

Παιαηνχ 

Ννζνθνκείνπ 

Λάξλαθαο 

  

 

Αγξνηηθά 

θέληξα 

 

Δπξχρνπ, 

Πεδνπιά,  

Κιήξνπ, Κάκπνπ, 

Παιαηρσξίνπ, 

Αθαθίνπ 

 

Αγξνχ, 

Οκφδνπο, 

Απδήκνπ, 

Κειιαθίνπ, 

Πιαηξψλ,   

Πάρλαο 

 

Λεπθάξσλ, 

Κνθίλνπ,  

Αζεαίλνπ 

 

Πχξγνπ, 

Σπιιεξίαο, 

Παλαγηάο, 

αιακηνχο, 

Φχηεο 

 

Οξκήδεηαο, 

Απγφξνπ. 
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Β. Γεπηεξνβάζκην επίπεδν 

 

Σν Γεπηεξνβάζκην επίπεδν  ηνπ ζπζηήκαηνο Τγείαο αθνξά ζηελ εηδηθή αληηκεηψπηζε φισλ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ παξαπέκπνληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ησλ ππεξεζηψλ Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο, γηα λα δνζεί εμεηδηθεπκέλε αγσγή ζηα λνζνθνκεία  θάησ απφ εηδηθή 

παξαθνινχζεζε . Δπίζεο αθνξά  πεξηζηαηηθά πνπ απαηηνχλ εηδηθή θξνληίδα ή θαη 

ελδνλνζνκεηαθή λνζειεία.  Παξεκβάζεηο φπσο εγρεηξήζεηο, εηδηθέο εμεηάζεηο,  θ.α. παξέρνληαη 

ζην πιαίζην ηεο δεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο.  Γεπηεξνβάζκηα θξνληίδα παξέρεηαη ζε φια ηα 

γεληθά λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ. 

 

Οη δεπηεξνβάζκηεο ππεξεζίεο παξέρνληαη θπξίσο απφ κηθξά αγξνηηθά λνζνθνκεία ζε ζρεηηθά 

απνκνλσκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο  θαη απφ ηα ηέζζεξα γεληθά λνζνθνκεία ησλ πφιεσλ ηεο 

ειεχζεξεο Κχπξνπ φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6. Πξφθεηηαη γηα λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε πνπ 

ρξεηάδεηαη εηδηθεπκέλν ηαηξηθφ θαη παξαηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη θαηάιιειν εμνπιηζκφ. 

 

 

Πίλαθαο 6  

Δεςηεποβάθμιερ ςπηπεζίερ ςγείαρ ζηο δημόζιο ηομέα ηηρ Κύππος. 

 

 

 

Αγξνηηθά Ννζνθνκεία 

 

 

Γεληθά Ννζνθνκεία 

 

Κππεξνχληαο, 

Παξαιηκλίνπ, 

Πφιεο Υξπζνρνχο 

 

Λεπθσζίαο, 

Λεκεζνχ, 

Λάξλαθαο, 

Πάθνπ 
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Γ. Σξηηνβάζκην επίπεδν 

 

Γεληθά, ην Σξηηνβάζκην επίπεδν ζπγθξφηεζεο ηνπ ζπζηήκαησλ Τγείαο παξέρεη πνιχ 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο Τγείαο θαη παξαπέκπνληαη ζε απηφ πεξηζηαηηθά πνπ εθηφο απφ 

εμεηδηθεπκέλε λνζνθνκεηαθή αγσγή, πξνζθέξνληαη θαη γηα επηζηεκνληθή έξεπλα. ηελ 

πεξίπησζε απηή νη ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απαηηνχλ εηζαγσγή ζηα αληίζηνηρα 

ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ , εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ θαη παξαηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη 

εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκφ ( Ησαλλίδε, Λνπαηαηδίδε, Μάληε , 1999 ) . 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο ηξηηνβάζκηεο ππεξεζίεο  ηεο Κχπξνπ απηέο  είλαη ηφζν δηαγλσζηηθέο φζν θαη 

ζεξαπεπηηθέο θαη απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκφ, εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη ζπλεξγαζία 

πνιιψλ εηδηθνηήησλ. Παξέρνληαη απφ εμεηδηθεπκέλα ηκήκαηα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο φπσο π.ρ ην θαξδηνρεηξνπξγηθφ θαη ην λεπξνρεηξνπξγηθφ ηκήκα  θαη εμεηδηθεπκέλα 

λνζνθνκεία φπσο ην Ννζνθνκείν Αζαιάζζαο ( ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο )  θαη ην Μαθάξεην 

Ννζνθνκείν κε ηελ εληαηηθή κνλάδα λενγλψλ. 

 

Αλάκεζα ζηα ηξία επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία θαη 

ζπληνληζκφο γηα ηελ φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε  θαη απνδνηηθφηεξε  ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο . 

Ηδηαίηεξα αλάκεζα ζην πξσηνβάζκην θαη δεπηεξνβάζκην επίπεδν , ε θαιή  ζπλεξγαζία ζα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο, ηε κείσζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία 

θαη ηελ  αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο αμηνπηζηίαο απέλαληη ζηνπο γηαηξνχο θαη ζην ζχζηεκα πγείαο 

γεληθφηεξα. Πην ζπγθεθξηκέλα,  ε ζπλεξγαζία ησλ γεληθψλ ηαηξψλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο 

άιισλ εηδηθνηήησλ ζα κπνξνχζε ίζσο λα κεηψζεη ησλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ παξαπέκπνληαη 

ζηνπο εηδηθνχο ηαηξνχο , λα κεηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ παξαπέκπνληαη  γηα 

εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο θαη  λα βνεζήζεη ψζηε ε  δηεθπεξαίσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ  λα είλαη πην 

γξήγνξε θαη πην απνηειεζκαηηθή.  

 

ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα πγείαο πξνζθέξνληαη ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο, δεπηεξνβάζκηαο θαη 

ηξηηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 
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2.7  Οη γεληθνί ηαηξνί ηεο  πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο 

ηεο Κύπξνπ  

 

 Οη γεληθνί ηαηξνί πνπ ζηειερψλνπλ ηελ πξσηνβάζκηα βαζκίδα πγείαο ζην δεκφζην θαη ηδησηηθφ 

ηνκέα  παιαηφηεξα ήηαλε απιά πηπρηνχρνη ηαηξηθήο απφ δηάθνξα παλεπηζηήκηα ηνπ εμσηεξηθνχ 

αθνχ ζηελ Κχπξν δελ ππήξρε ηαηξηθή ζρνιή , νη νπνίνη ζπκπιήξσλαλ πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο γηα 18 κήλεο. Ζ εθπαίδεπζε απηή πεξηειάκβαλε 6 κήλεο 

πξαθηηθή ζηελ Παζνινγηθή  θιηληθή , 6 κήλεο ζηε ρεηξνπξγηθή  θιηληθή , 2 κήλεο ζηελ 

παηδηαηξηθή θιηληθή, 2 κήλεο ζηε ςπρηαηξηθή θιηληθή θαη 2 κήλεο ζην Σκήκα Αηπρεκάησλ θαη 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ . Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο απηήο νη πηπρηνχρνη ηεο 

ηαηξηθήο είραλ ην δηθαίσκα λα αζθήζνπλ απηφλνκα ηελ ηαηξηθή  θαη δηνξίδνληαλ  ζηα αζηηθά θαη 

αγξνηηθά θέληξα πγείαο ή επέιεγαλ λα εξγαζηνχλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα.    ηα  δεκφζηα  θέληξα 

πγείαο κπνξνχζαλ λα εξγνδνηεζνχλ σο γεληθνί ηαηξνί θαη εηδηθνί  ηαηξνί δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ  

εάλ ππήξραλ θελέο ζέζεηο θαη απμεκέλεο αλάγθεο κέρξη λα δηνξηζηνχλ ζηηο θαλνληθέο ηνπο 

ζέζεηο.  

 

ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 , άξρηζαλ λα έξρνληαη νη πξψηνη γεληθνί ηαηξνί πνπ απέθηεζαλ 

ηελ εηδηθφηεηα γεληθήο ηαηξηθήο ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ θαη θπξίσο ζηελ Διιάδα θαη ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην. Σφηε ηνπνζεηείηαη ρξνληθά  ε αλαγλψξηζε θαη ε θαζηέξσζε ηεο εηδηθφηεηαο 

ηεο γεληθήο ηαηξηθήο ζηελ Κχπξν. Παξάιιεια , κεγάινο αξηζκφο ηαηξψλ πνπ ππεξεηνχζαλ γηα 

πνιιά ρξφληα  σο  ηαηξνί πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ρσξίο λα έρνπλ εηδηθφηεηα γεληθήο ηαηξηθήο  

επηδίσμαλ ηελ αλαβάζκηζε ηνπο . Μεηά απφ δηαβήκαηα, πέηπραλ νκαδηθή ηαρχξξπζκε 

εθπαίδεπζε ζηε γεληθή ηαηξηθή ζηελ Κχπξν. πγθεθξηκέλα , ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Κχπξνπ 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην Surrey ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ πξνζέθεξε κε ζπλερή 

εθπαίδεπζε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 2,5 εηψλ παξέρνληαο  δίπισκα κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο 

ζηε γεληθή ηαηξηθή ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο . Ζ εθπαίδεπζε απηή καδί κε ηελ πνιχρξνλε 

εκπεηξία ζηε ζέζε ηνπ  ηαηξνχ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο νδήγεζε ην Ηαηξηθφ πκβνχιην Κχπξνπ 

ζηελ αλαγλψξηζε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο γεληθήο ηαηξηθήο ζηνπο ηαηξνχο πνπ πέξαζαλ απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία. 
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Οη πεξηζζφηεξνη γεληθνί ηαηξνί ζηελ Κχπξν δελ έρνπλ εμεηδίθεπζε ζην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο δξψληαο απηφλνκα . Δπνκέλσο ε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζηεξίδεηαη ζηηο δηθέο ηνπο γλψζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο  αθνχ δελ ππάξρνπλ 

θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ λα αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε Γ  ζηελ 

Κχπξν. Οπζηαζηηθά θαηά ηελ θαζεκεξηλή άζθεζε ηεο ηαηξηθήο νη γεληθνί ηαηξνί  δελ έρνπλ 

θακηά  ζηήξημε ή ηδηαίηεξε ζπλεξγαζία κε άιινπο γηαηξνχο. Δπίζεο δελ πθίζηαηαη  θαλέλαο 

έιεγρνο ή επίβιεςε απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο κε απνηέιεζκα νη πξαθηηθέο θαη νη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπο λα βαζίδνληαη  ζηε δηθή ηνπο ζπλείδεζε θαη ππεπζπλφηεηα . Δπίζεο ζηα ηαηξεία πνπ 

εμεηάδνπλ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο δελ ππάξρεη θαηάιιεινο  εμνπιηζκφο γηα δηελέξγεηα  έζησ 

αδξήο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο φπσο νπηφηππν γηα έιεγρν ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, άκεζν 

νθζαικνζθφπην γηα βπζνζθφπεζε θιπ , κε απνηέιεζκα ε νθζαικνινγηθή εμέηαζε απφ 

νθζαικίαηξν λα είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ έιεγρν φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, ηε 

ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο ηνπο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηνλ νξηζκφ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

επαλεμεηάζεσλ ηνπο αλάινγα κε ηα επξήκαηα. Απηφ επίζεο είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη αθνχ δελ 

ππάξρεη ζηελ Κχπξν  εζληθφ πξφγξακκα καδηθήο δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. 

 

2.8 Γηαδηθαζίεο θαη δνκέο  θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ ζην δεκόζην ηνκέα: 

 

Ζ δηάγλσζε  ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε γίλεηαη ζπλήζσο απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο κεηά απφ 

επίζθεςε ηνπ αζζελή ζηα θέληξα πγείαο γηα γεληθέο εμεηάζεηο ξνπηίλαο ή επεηδή παξνπζηάδεη 

θάπνηα ζπκπηψκαηα. Όηαλ ν  γεληθφο ηαηξφο ππνςηάδεηαη  φηη ν αζζελήο  έρεη Γ  ζα  

παξαπέκςεη ηνλ αζζελή λα θάλεη  θάπνηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο . Ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε 

ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε , ν δηαβεηηθφο αζζελήο ελεκεξψλεηαη   γηα ηε λφζν ηνπ , ιακβάλεη  

ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία ε νπνία κπνξεί λα είλαη αγσγή απφ ην ζηφκα ή ελέζεηο ηλζνπιίλεο, 

ελεκεξψλεηαη γηα ην πιάλν παξαθνινχζεζεο ηνπ θαη νξίδεηαη ην επφκελν ξαληεβνχ ηνπ. Ζ 

παξαθνινχζεζε γίλεηαη ζηε ζπλέρεηα   θάζε δχν κήλεο θπξίσο γηα ζθνπνχο ζπληαγνγξάθεζεο  

εθηφο θαη αλ ε θιηληθή θαηάζηαζε απαηηεί επαλεμέηαζε ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ο  
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δηαβεηηθφο αζζελήο παξνηξχλεηαη λα ειέγρεη κφλνο ηνπ θαζεκεξηλά ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ 

αίκαηνο  κε ην εηδηθφ κεραλάθη κέηξεζεο ηεο γιπθφδεο  ην νπνίν κπνξεί λα πξνκεζεπηεί απφ ην 

λνζνθνκείν θαη λα αλαγξάθεη ηηο ηηκέο θαζεκεξηλά ζε πξνζσπηθφ εκεξνιφγην .  ε πεξίπησζε 

πνπ ππάξρεη δπζθνιία ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ν αζζελήο  παξαπέκπεηαη  ζηα 

δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ . Σα δηαβεηνινγηθά  ηαηξεία  ιεηηνπξγνχλ ζηα 

ηέζζεξα γεληθά λνζνθνκεία ησλ πφιεσλ θαη ζηειερψλνληαη απφ παζνιφγνπο κε εμεηδίθεπζε ζην 

ζαθραξψδε δηαβήηε.  Μφιηο επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ νη  αζζελείο 

παξαπέκπνληαη  πίζσ ζηα θέληξα πγείαο ζηα νπνία έγηλε αξρηθά ε δηάγλσζε    γηα λα ζπλερίζνπλ  

ηε  ζεξαπεία θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπο.  Μία θνξά  ηελ εβδνκάδα ζηα δηαβεηνινγηθά  

ηαηξεία  ιεηηνπξγεί  θιηληθή   «δηαβεηηθνχ πνδηνχ»    ζηελ νπνία  αμηνινγείηαη ε θαιή πγεία ησλ 

θάησ άθξσλ απφ κηα δηεπηζηεκνληθή  νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ παζνιφγν, λεπξνιφγν  θαη 

πνδίαηξν.  Αλάινγα κε ηα επξήκαηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο νη δηαβεηηθνί αζζελείο 

παξαθνινπζνχληαη ζην ηαηξείν απηφ ή ιακβάλνπλ εμηηήξην γηα επηζηξνθή ζηηο πξσηνβάζκηεο 

ππεξεζίεο πγείαο  κε δπλαηφηεηα εθ λένπ παξαπνκπήο . 

 

πλνπηηθά ε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα  ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο 

Κχπξνπ παξαηίζεηαη δηαγξακκαηηθά παξαθάησ: 
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Πίλαθαο 7   

Διαγπαμμαηική  απεικόνιζη ηων δομών θπονηίδαρ ηων διαβηηικών αζθενών ζηο δημόζιο ηομέα. 

 

 

 

 

 

                                          

                                           ΓΖΜΟΗΟ  ΣΟΜΔΑ             ΗΓΗΩΣΗΚΟ  ΣΟΜΔΑ 

                                                 

                                                                                               

 

 ΑΓΡΟΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ                 ΑΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ  

        ΤΓΔΗΑ                                      ΤΓΔΗΑ            

                                                 

                                                             

 

                                                                                  ΓΙΑΓΝΧΗ Γ 

 

 

   

                                                                                 ΔΝΖΜΔΡΩΖ  

                                                                                   ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

                            ΚΑΛΖ ΡΤΘΜΗΖ Γ                                       

                                                                                   ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΖ ΡΤΘΜΗΖ ΣΟΤ Γ   

                                                                               

                                                                                       

                                                                                      ΓΗΑΒΖΣΟΛΟΓΗΚΑ ΗΑΣΡΔΗΑ 

                                                                                          ΓΔΝΗΚΑ ΝΟΟΚΟΜΔΗA 

 

 

πκπηψκαηα 

ρεηηθά κε 

δηαβήηε 
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2.9 Παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ γηα 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ παξαπνκπή ζηνλ νθζαικίαηξν , ζηελ πεξίπησζε ησλ δεκφζησλ αζηηθψλ 

θέληξσλ πγείαο ε παξαπνκπή κπνξεί λα γίλεη απεπζείαο απφ ηνπο γεληθνχο γηαηξνχο ζηα ηαθηηθά 

εμσηεξηθά ηαηξεία ή ζηα επείγνληα εμσηεξηθά  νθζαικνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ 

λνζνθνκείσλ αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ . Αλ ν ιφγνο ηεο παξαπνκπήο είλαη ε  

έλαξμε παξαθνινχζεζεο απφ νθζαικίαηξν ρσξίο ν δηαβεηηθφο αζζελήο λα αλαθέξεη 

ζπκπηψκαηα ηφηε ε παξαπνκπή γίλεηαη ζηα ηαθηηθά εμσηεξηθά ηαηξεία φπνπ νξίδεηαη ξαληεβνχ 

ζε ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία κε  νθζαικίαηξν. Αλ φκσο ν ιφγνο ηεο παξαπνκπήο είλαη ε 

αηθλίδηα κείσζε ή απψιεηα ηεο φξαζεο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο ε παξαπνκπή γίλεηαη ζηα 

επείγνληα νθζαικνινγηθά ηαηξεία φπνπ ε εμέηαζε γίλεηαη ζπλήζσο ηελ ίδηα εκέξα . Ακέζσο 

κεηά ηελ εμέηαζε  γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο νθζαικνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο  θαη αλ 

θξίλεηαη αλαγθαίν, γίλεηαη  παξαπνκπή  ζηελ νθζαικνινγηθή θιηληθή φπνπ ππάξρεη ν 

ηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο γηα εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο πνπ ηπρφλ ρξεηάδνληαη θαη ζεξαπεία   ή 

παξαπνκπή  ζηα εμσηεξηθά ηαθηηθά νθζαικνινγηθά ηαηξεία γηα παξαθνινχζεζε αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα αλ ν ιφγνο ηεο κεησκέλεο φξαζεο δελ ρξεηάδεηαη επείγνπζα ζεξαπεία φπσο 

π.ρ  ν θαηαξξάθηεο . Όζνλ αθνξά ζηα αγξνηηθά  θέληξα πγείαο  ε παξαπνκπή ζε νθζαικίαηξν 

κπνξεί λα γίλεη ζηα επείγνληα νθζαικνινγηθά ηαηξεία ζηα αγξνηηθά λνζνθνκεία ηα νπνία 

ζηειερψλνληαη απφ εηδηθφ νθζαικίαηξν θαη ιεηηνπξγνχλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα.  Όπσο έρεη 

αλαθεξζεί πην πάλσ εηδηθφο νθζαικίαηξνο πνπ εξγάδεηαη  ζε  γεληθφ λνζνθνκείν  επηζθέπηεηαη  

ηα αγξνηηθά λνζνθνκεία  κία θνξά ηελ εβδνκάδα . Δθεί γίλεηαη  κηα πξψηε εθηίκεζε   ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη  αλ θξηζεί αλαγθαίν  αθνινπζεί ε παξαπνκπή ηνπ είηε ζηα 

ηαθηηθά είηε ζηα επείγνληα  νθζαικνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ . Καηά παξφκνην 

ηξφπν γίλεηαη ε παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη ζηνπο εηδηθνχο γηαηξνχο άιισλ 

εηδηθνηήησλ.  

 

Ωο απνηέιεζκα ηεο  αλππαξμίαο πξνγξάκκαηνο καδηθήο δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ γηα δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηεο κε εθπαίδεπζεο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαζψο θαη ηεο απνπζίαο 

ηνπ βαζηθνχ εμνπιηζκνχ  γηα δηελέξγεηα  αδξήο νθζαικνινγηθήο εθηίκεζεο ην έξγν απηφ ζηελ  
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Κχπξν επσκίδνληαη νη εηδηθνί νθζαικίαηξνη. Ζ δηαδηαθαζία παξαπνκπήο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε θαίλεηαη δηαγξακκαηηθά ζην παξαθάησ ζρήκα:  

 

Πίλαθαο 8:   

Διαδικαζία παπαπομπήρ ηων διαβηηικών αζθενών για οθθαλμολογική εξέηαζη 

 

                                                               ΑΘΔΝΗ ΜΔ Γ 

 

    

 

 ΑΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ ΤΓΔΗΑ                                            ΑΓΡΟΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ ΤΓΔΗΑ 

 

 

 

ΥΩΡΗ ΜΔΗΩΖ                 ΜΔ ΜΔΗΩΖ                    ΥΩΡΗ ΜΔΗΩΖ          ΜΔ  ΜΔΗΩΖ           

     ΟΡΑΖ                          ΟΡΑΖ                            ΟΡΑΖ                    ΟΡΑΖ 

 

      

 

 ΣΑΚΣΗΚΑ                               ΔΠΔΗΓΟΝΣΑ                   ΔΠΔΗΓΟΝΣΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΗΚΑ 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΗΚΑ              ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΗΚΑ                            ΗΑΣΡΔΗΑ                                                       

      ΗΑΣΡΔΗΑ                                     ΗΑΣΡΔΗΑ                      ΑΓΡΟΣΗΚΑ  ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ 

ΓΔΝΗΚΑ ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ       ΓΔΝΗΚΑ ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ 

                     

 

               

               ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΗΚΔ ΚΛΗΝΗΚΔ            ΣΑΚΣΗΚΑ                        ΔΠΔΗΓΟΝΣΑ                                   

                                                                                       ΟΦΘ/ΚΑ                            ΟΦΘ/ΚΑ  

                                                                                       ΗΑΣΡΔΗΑ                            ΗΑΣΡΔΗΑ 
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ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ε δηαδηθαζία παξαπνκπήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε είλαη πνιχ πην απιή αθνχ ν γεληθφο ηαηξφο ή παζνιφγνο απιά ζπληζηά ζην δηαβεηηθφ 

αζζελή λα επηζθεθηεί εηδηθφ νθζαικίαηξν. Απφ εθεί θαη πέξα, είλαη επζχλε ηνπ αζζελνχο ε 

δηεπζέηεζε ξαληεβνχ κε ηνλ εηδηθφ ηαηξφ. 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο,  ζην δεχηεξν θεθάιαην έγηλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζεζε  ηεο 

θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  απφ ην παξειζφλ κέρξη ηηο κέξεο καο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο 

ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ. ηε ζπλέρεηα έγηλε αλαθνξά  ζηελ επηδεκηνινγία ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο , ζηηο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ζηα  καδηθά πξνγξάκκαηα 

δηαινγήο πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  ζε δηεζλέο επίπεδν.  Αθνινχζσο   

έγηλε αλαθνξά ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν κε πεξηγξαθή ησλ δνκψλ θαη 

ησλ δηαδηθαζηψλ θξνληίδαο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο 

ηεο Κχπξνπ  θαη ησλ  δηαδηθαζηψλ  παξαπνκπήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε. ην επφκελν θεθάιαην ζα γίλεη ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο πνπ 

αθνινπζήζεθε θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

 
Μεζνδνινγία 
 
ην παξφλ θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο. 

 

3.1 θνπόο θαη ζηόρνη  

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη λα θαηαγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ζηα  αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα 

πγείαο θαη ησλ παζνιφγσλ πνπ εξγάδνληαη ζηα δηαβεηνινγηθά ηαηξεία θαη ζηα εμσηεξηθά 

παζνινγηθά ηαηξεία ζρεηηθά κε ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζηελ Κχπξν.  

 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη:  

 

i. Ζ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ παζνιφγσλ θαη γεληθψλ ηαηξψλ σο πξνο 

ην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε  δηαβεηηθή ακθηβιεζηνξεηδνπάζεηα 

 

ii. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παζνιφγσλ θαη ησλ γεληθψλ ηαηξψλ φζνλ αθνξά 

ηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε 

 

iii. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο κε ηελ εθπαίδεπζε θαη  ηελ επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία ησλ  ηαηξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα 

 

iv. Ζ παξνπζίαζε πξνηάζεσλ γηα  βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ψζηε λα ζπλάδεη κε δηεζλή 

πξσηφθνιια θαη ηαηξηθή βαζηδφκελε ζε απνδείμεηο ( δηεζλή πξφηππα ). 
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3.2  Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 
Με βάζε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πξνέθπςαλ ηα πην θάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα : 

 

i. Έρνπλ νη ηαηξνί  γλψζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ δηαβήηε θαη δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ; 

 

ii. Γλσξίδνπλ νη γεληθνί ηαηξνί θαη παζνιφγνη ηε ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο γηα 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο; 

 

iii. Πφζν ζπρλά παξαπέκπνπλ νη παζνιφγνη θαη νη γεληθνί ηαηξνί ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο 

γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ; 

 

iv. Τπάξρνπλ δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά απηή αλάκεζα ζηνπο παζνιφγνπο θαη 

ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο; 

 

v. Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο θαη ηεο  εθπαίδεπζεο ή ησλ ρξφλσλ  

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ; 

 

vi. πλάδεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παζνιφγσλ θαη ησλ γεληθψλ ηαηξψλ φζνλ αθνξά ηελ 

παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζηελ Κχπξν κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ηαηξψλ απηψλ ζε άιιεο ρψξεο  πνπ βαζίδεηαη ζε δηεζλή πξσηφθνιια 

θαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο; 

 

vii. Πνηα κέηξα κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ψζηε λα βειηησζεί ε παξνχζα θαηάζηαζε; 
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3.3  ρεδηαζκόο έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή είλαη  κηα πνζνηηθή ζπγρξνληθή  κειέηε επηζθφπεζεο    ζηελ 

νπνία   νη γεληθνί ηαηξνί πνπ εξγάδνληαη ζηα αγξνηηθά θαη αζηηθά θέληξα πγείαο ηεο ειεχζεξεο 

Κχπξνπ  θαη νη παζνιφγνη πνπ εξγάδνληαη ζηα εμσηεξηθά παζνινγηθά ηαηξεία θαη ζηα 

δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ  θαινχληαη λα απνηππψζνπλ αλψλπκα ηηο 

γλψζεηο , ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κέζσ ελφο δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εηδηθά δηακνξθσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα κε βάζε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο ηεο 

κειέηεο θαη ζε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ.  

 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ  έγηλε κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ψζηε λα ζπιιέγνληαη  νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο ππνβάιινληαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα αλαδεηψληαο ηελ 

ειεχζεξε θαη απξφζθνπηε έθθξαζε ηεο γλψκεο ηνπο. Ηδηαίηεξε επίζεο ζεκαζία δφζεθε ψζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη θπξίσο ε εγθπξφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ 

θαη ε δνκηθή εγθπξφηεηα. Όζνλ αθνξά ζηελ εγθπξφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ έγηλε πξνζπάζεηα ηα 

ζέκαηα πνπ εμεηάδνληαη ζηελ έξεπλα λα ζπκπεξηιεθζνχλ  ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Όζνλ αθνξά δε ζηε δνκηθή εγθπξφηεηα έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην  λα ειέγρεη ηε ζπζρέηηζε ελφο ζέκαηνο κε άιια ζέκαηα ή δνκέο .  

 

Απνηειείηαη απφ είθνζη πέληε  εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη θιεηζηέο εξσηήζεηο δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα επηιέμνπλ κεηαμχ πξνθαζνξηζκέλσλ απαληήζεσλ. ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην νη θιεηζηέο εξσηήζεηο είλαη  πνιιαπιήο επηινγήο δίλνληαο ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα επηιέμνπλ ηελ θαηαιιειφηεξε γηα απηνχο απάληεζε. 

 

Οη θπξηφηεξεο κεηαβιεηέο πξνο δηεξεχλεζε ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην είλαη ε θξνληίδα  

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ , νη γλψζεηο ησλ παζνιφγσλ θαη ησλ γεληθψλ ηαηξψλ   φζνλ αθνξά ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο ησλ παζνιφγσλ θαη ησλ 

γεληθψλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε  ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 9. 
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Πίλαθαο 9 

Μεηαβληηέρ ππορ διεπεύνηζη ζηο επωηημαηολόγιο 

 

 

 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΓΙΑΒΗΣΙΚΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ 

 

ΓΝΧΔΙ, ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ 

ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΔ 

 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΟΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ 

ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

               3 ΔΡΩΣΖΔΗ 

 

      10 ΔΡΩΣΖΔΗ 

 

12 ΔΡΩΣΖΔΗ 

 

 

3.3.1 Φξνληίδα ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

 Όζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ εξσηψληαη πφζνπο αζζελείο εμεηάδνπλ 

θάζε κήλα  , ηη ηχπν δηαβήηε έρνπλ ζπλήζσο θαη πνηα ε ζπρλφηεηα ησλ επαλεμεηάζεσλ ησλ 

αζζελψλ απηψλ. 

 

3.3.2 Γλώζεηο , ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο 

 

Οη γλψζεηο ησλ παζνιφγσλ θαη γεληθψλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηε ΓΑ γίλεηαη πξνζπάζεηα 

λα αληρλεπζνχλ απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηνπ Γ, ηε ζρέζε ηεο ΓΑ κε 

ηνλ ηχπν ηνπ Γ, ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ θαη ηελ θαιή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαζψο θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. Σέινο φζνλ αθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

γεληθψλ ηαηξψλ γηα ηε ΓΑ εξσηψληαη αλ ελεκεξψλνπλ ηνπ αζζελείο ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηεο 

νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο, πφηε παξαπέκπνπλ ηνπο αζζελείο λα επηζθεθζνχλ νθζαικίαηξν , αλ 

παξαπέκπνπλ φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ή κφλν απηνχο πνπ 

παξαπνλνχληαη γηα  πξνβιήκαηα  φξαζεο θιπ. 
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3.3.3 Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ. πγθεθξηκέλα ζην εξσηεκαηνιφγην ππάξρνπλ 

13 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην θχιν, ηελ ειηθία , ηελ εηδηθφηεηα , ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε , 

ηνλ ηφπν δηακνλήο , ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ηαηξηθνχ επαγγεικάηνο, ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

κεηαπηπρηαθψλ ή δηδαθηνξηθψλ ζπνπδψλ, ηε ζπκκεηνρή ζε ζεκηλάξηα ή ζπλέδξηα , ην βαζκφ 

εμνηθείσζεο κε ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, ην βαζκφ εμνηθείσζεο κε ην δηαδίθηπν θαη ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ γηα έξεπλα ζην ζπίηη ή ζηελ εξγαζία. 

 

3.3.4  Πηινηηθή εθαξκνγή  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Αξρηθά ,  έγηλε πηινηηθή δηαλνκή πέληε εξσηεκαηνινγίσλ ηπραία ζε δχν παζνιφγνπο θαη ηξεηο 

γεληθνχο ηαηξνχο θαη δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαηππψζνπλ ηπρφλ εξσηήζεηο, 

δηεπθξηλήζεηο  θαη απνξίεο πνπ αθνξνχζαλ  ην εξσηεκαηνιφγην.  Παξαηεξήζεηο  θαη δηνξζψζεηο  

ιήθζεζαλ ππφςε θαη αθνινχζεζε αλαπξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν έιαβε ηελ 

ηειηθή ηνπ κνξθή ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2014 ( Παξάξηεκα Η ). 

Αθνινχζεζε ε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηα γεληθά λνζνθνκεία θαη ζηα θέληξα πγείαο 

ηνλ Ηαλνπάξην θαη ην Φεβξνπάξην ηνπ 2014. Έπεηηα απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνλ 

επηθεθαιή θάζε παζνινγηθνχ θαη δηαβεηνινγηθνχ  ηαηξείνπ  ζηα γεληθά λνζνθνκεία ηεο 

ειεχζεξεο Κχπξνπ θαη  ησλ θέληξσλ  πγείαο ηεο Κππξηαθήο Γεκνθξαηίαο , νη   ηαηξνί  

ελεκεξψζεθαλ  γηα ηελ έξεπλα αλαιπηηθά ,  ζπγθαηαηέζεθαλ πξνθνξηθά γηα ηε  ζπκκεηνρή ζε 

απηή  θαη  έιαβαλ  ην  εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ αλψλπκα.  Ζ 

κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πεξίπνπ 5 ιεπηά. 
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3.4 Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο  

 

Ο ππφ κειέηε πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ εηδηθνχο παζνιφγνπο θαη  γεληθνχο γηαηξνχο πνπ 

εξγάδνληαη  ζηα δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ , ζηα εμσηεξηθά παζνινγηθά  

ηαηξεία   θαη ζηα αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα πγείαο ησλ επαξρηψλ ηεο ειεχζεξεο Κχπξνπ 

αληίζηνηρα . Κξηηήξην εηζδνρήο ζηε κειέηε ήηαλε ε παξνρή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ζε 

πεξηζζφηεξνπο απφ δέθα δηαβεηηθνχο αζζελείο ην κήλα. Όζνλ αθνξά ηα θέληξα πγείαο  έγηλε 

πξνζπάζεηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ φζν ην δπλαηφ  πεξηζζφηεξα θέληξα πγείαο απφ  θάζε επαξρία. 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε σο θξηηήξην ζπκπεξίιεςεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θέληξσλ  ζηελ 

έξεπλα ήηαλε ε παξνρή θξνληίδαο ζε πεξηζζφηεξνπο απφ δέθα δηαβεηηθνχο αζζελείο θάζε κήλα.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα  ( Πίλαθαο 10 ) θαίλνληαη αλαιπηηθά ηα θέληξα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε  θαζψο επίζεο θαη ηα δηαβεηνινγηθά ηαηξεία θαη ηα εμσηεξηθά παζνινγηθά ηαηξεία θαη 

ζηελ παξέλζεζε αλαγξάθεηαη ν αξηζκφο ησλ ηαηξψλ πνπ ζηειερψλνπλ θάζε θέληξν. 

 

Πίλαθαο 10 

 

Τα κένηπα ςγείαρ, ηα διαβηηολογικά ιαηπεία και ηα εξωηεπικά παθολογικά ιαηπεία πος ζςμμεηείσαν 

ζηη μελέηη. Σηην παπένθεζη αναγπάθεηαι ο απιθμόρ ηων ιαηπών πος ζηελεσώνει κάθε κένηπο ή 

ιαηπείο.  

 

 

 

ΚΔΝΣΡΑ ΤΓΔΙΑ 

 

 

ΓΙΑΒΗΣΟΛΟΓΙΚΑ ΙΑΣΡΔΙΑ 

 

ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ  

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ  

ΙΑΣΡΔΙΑ 

 

Κ.Τ. ΚΑΗΜΑΚΛΗΟΤ (6) 

 

Γ.Ν. ΛΔΤΚΩΗΑ (2) 

 

Γ.Ν. ΛΔΤΚΩΗΑ (2) 

 

Κ.Τ. ΈΓΚΩΜΖ (4) 

 

Γ.Ν. ΛΔΜΔΟΤ (3) 

 

Γ.Ν. ΠΑΦΟΤ (5) 

 

Κ.Τ. ΛΑΚΑΣΑΜΗΑ (5) 
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ΚΔΝΣΡΑ ΤΓΔΙΑ 

 

 

ΓΙΑΒΗΣΟΛΟΓΙΚΑ ΙΑΣΡΔΙΑ 

 

ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ 

ΙΑΣΡΔΙΑ 

 

Κ.Τ. ΛΑΣΗΩΝ (3) 

  

 

Κ.Τ. ΣΡΟΒΟΛΟΤ(7) 

  

 

Κ.Τ. ΑΓΛΑΝΣΕΗΑ (6) 

  

 

Κ.Τ. ΛΗΝΟΠΔΣΡΑ (3) 

  

 

ΠΑΛΑΗΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ 

ΛΔΜΔΟΤ (10) 

  

 

ΠΑΛΑΗΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ 

ΛΑΡΝΑΚΑ (10) 

  

 

 

ηελ επαξρία Λεπθσζίαο δφζεζαλ 2 εξσηεκαηνιφγηα ζην δηαβεηνινγηθφ ηαηξείν ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο, 2 εξσηεκαηνιφγηα ζηα εμσηεξηθά παζνινγηθά ηαηξεία ηνπ Γ.Ν. 

Λεπθσζίαο ,  3 ζην Κέληξν Τγείαο Λαηζηψλ, 6 ζην Κέληξν Τγείαο Καηκαθιίνπ, 5 ζην Κέληξν 

Τγείαο Λαθαηάκηαο, 1 ζην Κέληξν Τγείαο Σζεξίνπ , 2 ζην Κέληξν Τγείαο Ηδαιίνπ, 5   ζην 

Κέληξν Τγείαο Έγθσκεο ,  6   ζην Κέληξν Τγείαο ηξνβφινπ  θαη  6   ζην Κέληξν Τγείαο 

Αγιαληδηάο. 

ηελ επαξρία Λεκεζνχ δφζεζαλ   10  εξσηεκαηνιφγηα ζην Παιαηφ Ννζνθνκείν Λεκεζνχ  , 3 

ζην Κέληξν Τγείαο Ληλφπεηξαο θαη   3 ζην δηαβεηνινγηθφ Ηαηξείν ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεκεζνχ. 

ηελ επαξρία Λάξλαθαο δφζεζαλ    10   εξσηεκαηνιφγηα ζην Παιαηφ  Ννζνθνκείν Λάξλαθαο. 

ηελ επαξρία Πάθνπ δφζεζαλ   5   εξσηεκαηνιφγηα ζην γεληθφ λνζνθνκείν ηεο Πάθνπ. 
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3.4 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν ζπκπιεξψζεθε αλψλπκα. Μία εβδνκάδα κεηά απφ ηε  δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  

αθνινχζεζε  ε ζπιινγή ηνπο απφ θάζε λνζνθνκείν θαη θέληξν  πγείαο μερσξηζηά ζε θιεηζηνχο 

θαθέινπο. πγθεθξηκέλα έγηλε ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο επηθεθαιείο ηαηξνχο ησλ 

θέληξσλ θαη ησλ ηαηξείσλ νη νπνίνη εξσηήζεθαλ αλ ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είρε 

νινθιεξσζεί θαη πφηε ζα κπνξνχζε λα γίλεη ε ζπιινγή ησλ θαθέισλ. Έηζη θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο έγηλε ε πεξηζπιινγή ησλ θαθέισλ  πνπ πεξηείραλ ηα ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα απφ θιεηήξα ν νπνίνο ηα παξέδσζε φια καδί ζηελ εξεπλήηξηα. 

Ζ δηαδηθαζία πεξηζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  είρε  ρξνληθή δηάξθεηα  30 πεξίπνπ  κέξεο . 

 

3.5  Ηζηθή θαη Γενληνινγία 

 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο εμαζθαιίζηεθαλ νη ζρεηηθέο άδεηεο απφ ηελ Δζληθή 

Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κχπξνπ , απφ ην Γξαθείν Δπηηξφπνπ Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ 

Υαξαθηήξα θαη απφ ηελ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή Πξνψζεζεο Δξεπλψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. 

Δπίζεο φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε  ελεκεξψζεθαλ ηφζν πξνθνξηθά κέζσ ησλ 

ππεπζχλσλ ησλ ηαηξείσλ, ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ θέληξσλ πγείαο φζν θαη κε εηδηθφ 

έληππν πνπ δφζεθε καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ην ζθνπφ θαη ηε ζεκαζία ηεο έξεπλαο θαη 

δεηήζεθε πξνθνξηθά ε ζπλαίλεζε ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Γηεπθξηλίζηεθε φηη ε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ αλψλπκε, εζεινληηθή θαη νη απαληήζεηο ηχγραλαλ 

εκπηζηεπηηθφηεηαο.  Οη ζρεηηθέο εγθξίζεηο παξαηίζεληαη ζην παξάξηεκα.  

 

3.6 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

Μεηά ηε ζπιινγή ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ , έγηλε θσδηθνπνίεζε ησλ 

απαληήζεσλ θαη αθνινχζεζε ε ειεθηξνληθή θαηαρψξεζε ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε  
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ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS v 20.0 . 

Αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε κεζφδνπο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ,  δηαηχπσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο θαη  εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

 

Απνηειέζκαηα  

ην παξφλ θεθάιαην ζα γίλεη παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο φζνλ αθνξά ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα θαη ζηε ζπλέρεηα ζα αθνινπζήζεη ε 

πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ επαθή ησλ γεληθψλ ηαηξψλ / παζνιφγσλ κε 

ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο  θαη ηηο γλψζεηο , ηηο ζπκπεξηθνξέο  θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φζνλ αθνξά ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. 

 

4.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

 

πλνιηθά δφζεθαλ  66    εξσηεκαηνιφγηα, απφ ηα νπνία παξαιήθζεθαλ ζπκπιεξσκέλα  58 , 

πνζνζηφ αληαπφθξηζεο  86,36%  . Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

γίλεηαη ηφζν πεξηγξαθηθά φζν θαη κέζα απφ ηε ρξήζε πηλάθσλ θαη γξαθεκάησλ. 

ηελ παξνχζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο 58 άηνκα , απφ ηα νπνία 49 είραλ ηελ εηδηθφηεηα ηεο 

γεληθήο ηαηξηθήο ( 84,4% ) θαη 9 άηνκα ηελ εηδηθφηεηα ηεο  παζνινγίαο ( 15,6% ) .  Απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο νη  11 ήηαλε άλδξεο ( 19,6% )  θαη 45 γπλαίθεο ( 80,4 % ) , ελψ δχν άηνκα δελ 

απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε απηή.  Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία  ηνπο, ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κεηαμχ 50-59 ( 43,9% ) θαη 40-49 εηψλ ( 29,3% ). Όζνλ αθνξά ζηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε 51 άηνκα ήηαλε παληξεκέλα ( 87,9% ), 5 άηνκα ήηαλε αλχπαληξα 

( 8,6% ) θαη 2 ήηαλε ρήξεο / ρήξνη ( 3,4% ). Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα δνχζαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο  ( 98,3% ). Ζ ρξνληθή δηάξθεηα άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο κε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εηδηθφηεηαο θπκαηλφηαλ κεηαμχ 1 θαη 15  έηε. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα 

αζθνχζαλ ηελ εηδηθφηεηα ηνπο γηα πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε ( 60,3% ).  Όζνλ αθνξά ζηε κεηα-

βαζηθή θαη ζπλερφκελε εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, απφ ηνπο 58 ζπκκεηέρνληεο 36  

πξαγκαηνπνίεζαλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ( 62,1% ) θαη 6 άηνκα νινθιήξσζαλ δηδαθηνξηθέο  

 

 

 



66 

 

 

 

ζπνπδέο ( 10,9% ). Πελήληα δχν άηνκα απφ ηα 58 απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε αλ 

ζπκκεηείραλ ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ζεκηλάξην ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ( 89,7% ) θαη 50 άηνκα  

ζπκκεηείραλ ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ζπλέδξην ηνπο ηειεπηαίνπο 12  κήλεο ( 86,2% ). ρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή 14 άηνκα δήισζαλ πςειφ βαζκφ εμνηθείσζεο ( 24,1% ), 30 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ( 51,7% ) θαη  14 άηνκα  κηθξή εμνηθείσζε ( 24,1% ) .  Όζνλ αθνξά ζηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 18 άηνκα απάληεζαλ φηη είραλ πςειή εμνηθείσζε ( 31,0% ) , 23 άηνκα 

ηθαλνπνηεηηθή εμνηθείσζε ( 39,7% ), 15 άηνκα κηθξή εμνηθείσζε ( 25,9% )  θαη 2 άηνκα θακηά 

εμνηθείσζε. ρεδφλ ην 70% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε πσο ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν ζηε 

δνπιεηά ηνπ πνιχ ζπρλά ( 38% )  ή ζπρλά ( 31% ), ελψ ηα ππφινηπα άηνκα δήισζαλ φηη  

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν ζπάληα ( 16% ), ζρεδφλ πνηέ ( 5% ) θαη θαζφινπ ( 10% ). Σα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ θαίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα   

(  Πίλαθαο 11 ).  

 

Πίλαθαο 11  

Δημογπαθικά ζηοισεία ηων ζςμμεηεσόνηων ζηην έπεςνα 

 

Μεηαβιεηή πρλόηεηα (Ν) Πνζνζηό (%) 

Φύιν   

Άλδξαο 11 19,6 

Γπλαίθα 45 80,4 

Ηιηθία   

20-29 1 1,8 

30-39 8 14,0 

40-49 17 29,8 

50-59 25 43,9 

60-65 6 10,5 

Δηδηθόηεηα   

Γεληθφο Ηαηξφο 49 84,4 

Παζνιφγνο 9 15,6 
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Μεηαβιεηή 

 

πρλόηεηα (Ν) 

 

Πνζνζηό (%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

Νπκθεπκέλνο/ε 51 87,9 

Άγακνο/ε 5 8,6 

Υήξνο/α 2 3,4 

Αζηηθή πεξηνρή 57 98,3 

Σόπνο δηακνλήο    

Αγξνηηθή πεξηνρή 1 1,7 

Υξόληα επαγγεικαηηθήο 

εκπεηξίαο 

  

1-5 8 13,8 

6-10 4 6,9 

11-15 11 19,0 

>15 35 60,3 

Μεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε   

Ναη 36 62,1 

Όρη 22 37,9 

Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο   

Ναη 6 10,9 

Όρη 49 89,1 

εκηλάξηα (=ή >1 ζε 1 έηνο)   

Ναη 52 89,7 

Όρη 6 10,3 

πλέδξηα (=ή >1 ζε 1 έηνο)   

Ναη 50 86,2 

Όρη 8 13,8 

Δμνηθείσζε ζηε ρξήζε ΗΤ   

Δμαηξεηηθή 14 24,1 

Ηθαλνπνηεηηθή 30 51,7 

Μηθξή 14 24,1 
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Μεηαβιεηή 

 

πρλόηεηα (Ν) 

 

Πνζνζηό (%) 

Δμνηθείσζε ζηε ρξήζε 

Ίληεξλεη 

  

Δμαηξεηηθή 18 31,0 

Ηθαλνπνηεηηθή 23 39,7 

Μηθξή 15 25,9 

Κακία 2 3,4 

Υξήζε ίληεξλεη ζηελ εξγαζία   

Πνιχ ζπρλά 22 37,9 

πρλά 18 31,0 

πάληα 9 15,5 

ρεδφλ πνηέ 3 5,2 

Πνηέ 6 10,3 

 

4.2  Δπαθή ζπκκεηερόλησλ κε αζζελείο κε δηαβήηε 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ( 84,5% ) δήισζε φηη εμεηάδεη πεξηζζφηεξνπο απφ 31 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε θάζε κήλα, ελψ πέληε γηαηξνί ( 8,6% ) βιέπνπλ 21-30 αζζελείο 

θάζε κήλα  θαη ηέζζεξεηο γηαηξνί ( 6,9% ) εμεηάδνπλ απφ 11-20 αζζελείο θάζε κήλα .  

ην δηάγξακκα 1 θαίλεηαη ε αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ πνπ ν θάζε ηαηξφο πνπ ζπκκεηέρεη  ζηελ έξεπλα εμεηάδεη θάζε κήλα. 
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Γηάγξακκα 1: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ εμεηάδνληαη 

απφ θάζε ηαηξφ θάζε κήλα. 

 

 Όζνλ αθνξά ηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε απφ ηνλ νπνίν πάζρνπλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο πνπ 

εμεηάδνληαη απφ ηνπο ηαηξνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα , νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

αλαθέξζεθε φηη  πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ( 91,4% ).   

ην δηάγξακκα 2 θαίλεηαη ε πνζνζηηαία αλαινγία ηνπ ηχπνπ ηνπ Γ απφ ηνλ νπνίν πάζρνπλ νη 

δηαβεηηθνί αζζελείο πνπ εμεηάδνληαη απφ ηνπο ηαηξνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΡΙΘΜΟ   ΓΙΑΒΗΣΙΚΧΝ  ΑΘΔΝΧΝ  ΚΑΘΔ  ΜΗΝΑ 

 84,5%   

 8,6%  6,9% 
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Γηάγξακκα 2: Δθαηνζηηαία αλαινγία ηνπ ηχπνπ ηνπ Γ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ 

εμεηάδνληαη απφ ηνπο ηαηξνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα ησλ επηζθέςεσλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην γεληθφ ηαηξφ ή  

παζνιφγν, 48 ηαηξνί απφ ην ζχλνιν ησλ 58 ηαηξψλ ( 82,8% ) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  

απάληεζαλ φηη επαλεμεηάδνπλ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ηνπο θάζε 2 κήλεο θαη κφλν 9 

 ( 15,5% ) δήισζαλ φηη δίλνπλ επαλεμέηαζε ζε 4 κήλεο. ην δηάγξακκα 3 θαίλεηαη ε αξηζκεηηθή 

θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ επηζθέςεσλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην γεληθφ ηαηξφ ή 

παζνιφγν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΠΟ  Δ 

ΣΤΠΟ Ι 

ΣΤΠΟ ΙΙ 

ΧΩΡΙ ΑΠΑΝΣΗΗ 

91,4% 

6,9% 1,7% 



71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Γηάγξακκα 3: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ επηζθέςεσλ ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηνλ ηαηξφ ( γεληθφ ηαηξφ, παζνιφγν). 

 

4.3 Οη γλώζεηο ησλ γεληθώλ ηαηξώλ/ παζνιόγσλ γηα ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 

Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη 

παζνιφγσλ πνπ εξγάδνληαη ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε γηα ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. χκθσλα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ε ζπρλφηεξε επηπινθή ηνπ Γ είλαη 

ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ( 31% ) θαη ε δεχηεξε ζπρλφηεξε είλαη ε δηαβεηηθή 

καθξναγγεηνπάζεηα ( 22,4% ).  

 

 
ΤΥΝΟΣΗΣΑ  ΔΠΙΚΔΦΔΧΝ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ Γ   ΣΟΝ 

ΙΑΣΡΟ 

82,8% 

15,5% 
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Σν δηάγξακκα 4 δείρλεη ηελ αξηζκεηηθή  θαη πνζνζηηαία  θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ηαηξψλ 

( γεληθνί ηαηξνί, παζνιφγνη ) ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεξε επηπινθή ηνπ Γ. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Γηάγξακκα 4: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο 

ηνπ Γ. 

 

 

 

 

 

 

 
ΔΠΙΠΛΟΚΔ Γ 

31% 
29,3% 

22,4% 

12,0% 

   0,5% 
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Ζ κειέηε θαηέδεημε φηη ην 60,3% ησλ ηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  δήισζαλ  φηη ε 

εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηνπ Γ ελψ ην  

32,8%  απάληεζαλ  φηη ε εκθάληζε ηεο ΓΑ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηνπ Γ.  

Σν δηάγξακκα 5 δείρλεη ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζην παξαπάλσ εξψηεκα. 

 

 

 

Γηάγξακκα 5: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο ΓΑ κε ηνλ ηχπν 

ηνπ Γ. 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ( 75,9% ) δήισζαλ   φηη ε εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ( 22,4% ) απάληεζε φηη ε ΓΑ δε ζρεηίδεηαη κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ.  

Σν δηάγξακκα 6 δείρλεη ηελ εθαηνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ / 

παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο εκθάληζεο ηεο ΓΑ κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ. 

 

 

ΧΕΗ ΔΑ ΜΕ ΣΤΠΟ Δ 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

ΔΕ ΓΝΩΡΙΖΩ 

32,8% 

60,3% 

6,9% 



74 

 

 

 

Γηάγξακκα 6: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο ΓΑ κε ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ. 

 

Όζνλ αθνξά  ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηεο 

ξχζκηζεο ηνπ Γ  ε πιεηνςεθία ( 98.3% )  γλψξηδε  φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε . Ζ 

πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ θαίλεηαη  δηαγξακκαηηθά ζην παξαθάησ δηάγξακκα . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΧΕΗ ΔΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ Δ 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

ΧΩΡΙ ΑΠΑΝΣΗΗ 

22,4% 

75,9% 

1,7% 
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Γηάγξακκα 7 : Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο ΓΑ κε ηε 

ξχζκηζε  ηνπ Γ. 

 

Όζνλ αθνξά  ζηηο γλψζεηο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ πξνθαιεί ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα , 54 ηαηξνί ( 93,1% ) απάληεζαλ   φηη ε ΓΑ 

πξνθαιεί κείσζε ηεο φξαζεο , 14 ηαηξνί  ( 24,1% ) απάληεζαλ  φηη ε ΓΑ δελ πξνθαιεί πφλν ζηα 

κάηηα ελψ 22 ηαηξνί ( 37,9% ) απάληεζαλ  φηη ε ΓΑ δελ πξνθαιεί θαλέλα ζχκπησκα.  

 

ηα δηαγξάκκαηα  8, 9,10  θαίλεηαη ε αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία  θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 

ησλ ζπκκεηνρφλησλ ζηα 3 ππνεξσηήκαηα  πνπ αθνξνχζαλ  ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

 

 

 

 

 

ΧΕΗ ΔΑ ΜΕ ΡΤΘΜΙΗ Δ 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

98.3% 

1,7% 
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Γηάγξακκα 8: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη  ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα πξνθαιεί κείσζε ηεο φξαζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ  

ΑΜΦΙΒΛΗΣΡΟΔΙΓΟΠΑΘΔΙΑ ΜΔΙΧΗ ΟΡΑΗ 

93,1% 

1,7% 



77 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 9: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη  ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα πξνθαιεί πφλν ζηνπο 

νθζαικνχο. 

 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ  

ΑΜΦΙΒΛΗΣΡΟΔΙΓΟΠΑΘΔΙΑ 

ΠΟΝΟ ΣΟΤ ΟΦΘΑΛΜΟΤ 

6,8% 

12,0% 

24,1% 
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Γηάγξακκα 10: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη  ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα δελ πξνθαιεί θαλέλα ζχκπησκα.  

 

 

 

 

ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ  

ΑΜΦΙΒΛΗΣΡΟΔΙΓΟΠΑΘΔΙΑ 

ΚΑΝΔΝΑ ΤΜΠΣΧΜΑ 

37,9% 

8,6% 
1,7% 
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4.4 Πξαθηηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ  

ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ηαηξψλ ( 94,8% ) πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε δήισζαλ  φηη ελεκεξψλνπλ 

πάληνηε ηνπο αζζελείο ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο .  

ην δηάγξακκα 11 θαίλεηαη ε πνζνζηηαία αλαινγία ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζην 

παξαπάλσ εξψηεκα. 

 

 

 

Γηάγξακκα 11:  Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ην πφηε 

ελεκεξψλνπλ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ηνπο γηα ηε ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο.  

 

 

 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΓΙΑ ΣΗ ΗΜΑΙΑ ΣΗ 
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ 

ΠΑΝΣΟΣΕ 

ΕΑΝ ΕΡΩΣΗΘΩ 

94,8% 

5,2% 
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Όζνλ αθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ γεληθψλ ηαηξψλ / παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ην πφηε πηζηεχνπλ 

φηη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν, 52 ηαηξνί  ( 89,65% ) 

απάληεζαλ πάληνηε, 4 ( 6,89% ) απάληεζαλ φηαλ εξσηεζνχλ, 1 ηαηξφο ( 1,7% )  απάληεζε φηη 

ζπάληα παξαπέκπεη ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε  θαη 1 ( 1,7% ) δελ 

απάληεζε ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 

 

 ην δηάγξακκα 12 θαίλεηαη ε αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία  θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ 

γεληθψλ ηαηξψλ / παζνιφγσλ ζην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ  Δ  ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ 

89,65% 

6,89% 
1,7% 
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Γηάγξακκα 12: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ γεληθψλ 

ηαηξψλ/παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

ζηνλ νθζαικίαηξν. 

 

Όζνλ  αθνξά ζηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ παξαπνλνχληαη γηα κεησκέλε 

φξαζε ε πιεηνςεθία ησλ ηαηξψλ ( 93,1% ) πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε  απάληεζε φηη 

παξαπέκπεη ηνπο δηαβεηηθνχο απηνχο αζζελείο ζηνλ νθζαικίαηξν . Ζ πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ θαίλεηαη δηαγξακκαηηθά ζην παξαθάησ δηάγξακκα. Έλα κηθξφ κφλν πνζνζηφ 

 ( 6.9% )  απάληεζε φηη παξαπέκπεη ηνπο αζζελείο απηνχο ζε νθζαικίαηξν θαη νπηηθφ.  

 

 

 

Γηάγξακκα 13: Πνζνζηηαία αλαινγία ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πνπ 

πξέπεη λα παξαπέκπνληαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε κεησκέλε φξαζε. 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΑΘΕΝΩΝ ΜΕ Δ  
ΚΑΙ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΟΡΑΗ 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ ΚΑΙ ΟΠΣΙΚΟ 

93,1% 

6,9% 
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Σέινο, , φινη νη ζπκκεηέρνληεο  απάληεζαλ  φηη φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα 

παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. πγθεθξηκέλα 49 ζπκκεηέρνληεο  ( 84,4% ) απάληεζαλ φηη 

ζπκθσλνχλ απφιπηα θαη 9 ζπκκεηέρνληεο ( 15,5% ) απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ κε ηελ 

παξαπάλσ δήισζε.  Δπίζεο ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη 

νη κφλν νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε κεησκέλε φξαζε πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. 

πγθεθξηκέλα 26 ζπκκεηέρνληεο ( 44,8% ) απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ  θαη 24 ζπκκεηέρνληεο   

( 41,3% ) απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ απφιπηα  κε ηελ παξαπάλσ δήισζε.  Δπίζεο ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη  κφλν νη  αζζελείο κε Γ  θαη  αξξχζκηζην 

Γ πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. πγθεθξηκέλα 26 ζπκκεηέρνληεο ( 44,8% ) 

απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ  θαη 24 ζπκκεηέρνληεο  ( 41,3% ) απάληεζαλ φηη δηαθσλνχλ απφιπηα  

κε ηελ παξαπάλσ δήισζε.   

ηα δηαγξάκκαηα  14, 15 θαη 16  θαίλνληαη δηαγξακκαηηθά νη αξηζκεηηθέο θαη πνζνζηηαίεο 

θαηαλνκέο ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ  ζηηο παξαπάλσ δειψζεηο.  
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Γηάγξακκα 14: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη 

ησλ παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη φινη νη αζζελείο κε Γ πξέπεη λα παξαπέκπνληαη 

ζηνλ νθζαικίαηξν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΟΛΟΙ ΟΙ ΑΘΔΝΔΙ ΜΔ Γ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΠΑΡΑΠΔΜΠΟΝΣΑΙ ΣΟΝ 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ 

84,4% 

     15,5% 
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Γηάγξακκα 15: Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη 

ησλ παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη κφλν  νη αζζελείο κε Γ πνπ έρνπλ κεησκέλε φξαζε 

πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΜΟΝΟ ΟΙ ΑΘΔΝΔΙ ΜΔ Γ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ  ΜΔΙΧΜΔΝΗ ΟΡΑΗ 

ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΠΑΡΑΠΔΜΠΟΝΣΑΙ ΣΟΝ ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ 

41,3% 

44,8% 

        3,4% 
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Γηάγξακκα 16 : Αξηζκεηηθή θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζρεηηθά κε ηε δήισζε φηη κφλν νη αζζελείο κε Γ θαη αξξχζκηζην Γ πξέπεη λα παξαπέκπνληαη 

ζηνλ νθζαικίαηξν. 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΟΝΟ ΟΙ ΑΘΔΝΔΙ ΜΔ Γ  ΚΑΙ ΑΡΡΤΘΜΙΣΟ Γ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ 

ΠΑΡΑΠΔΜΠΟΝΣΑΙ ΣΟΝ ΟΦΘΑΛΜΙΑΣΡΟ 

1,7% 

44,8% 

41,3% 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΔΜΠΣΟ 

 
πδήηεζε 

 
Ζ παξνχζα δηαηξηβή πξαγκαηνπνηήζεθε  γηα λα θαηαγξάςεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο , ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ παζνιφγσλ θαη ησλ γεληθψλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ηε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζηελ Κχπξν. Με βάζε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε  ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ηελ πξψηε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζηελ Κχπξν.  

ηελ έξεπλα καο ζπκκεηείραλ 49 γεληθνί ηαηξνί θαη 9 παζνιφγνη θαη ην  πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 

ζηελ έξεπλα ήηαλ 86,36%  ην νπνίν ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ. ηελ Κχπξν ε θξνληίδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα παξέρεηαη απφ ηα αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα πγείαο 

θαη ηα εμσηεξηθά ή δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Λεπθσζίαο, Λεκεζνχ, 

Λάξλαθαο θαη  Πάθνπ. Σα αζηηθά θαη αγξνηηθά θέληξα πγείαο ζηειερψλνληαη απφ γεληθνχο 

ηαηξνχο  ελψ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζηειερψλνληαη απφ παζνιφγνπο 

θαη ηα δηαβεηνινγηθά ηαηξεία απφ παζνιφγνπο κε εμεηδίθεπζε ζην Γ. Ζ κειέηε  θαηέδεημε φηη 

νη γεληθνί ηαηξνί  εκπιέθνληαλ πεξηζζφηεξν ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην 

ζχζηεκα πγείαο ηεο Κχπξνπ παξά νη παζνιφγνη θάηη ην νπνίν ηζρχεη θαη ζηα πεξηζζφηεξα 

επξσπαηθά θαη παγθφζκηα ζπζηήκαηα πγείαο. Οη παζνιφγνη δηαδξακάηηδαλ κηθξφηεξν ξφιν ζηε 

δηαρείξηζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  αθνχ εμέηαδαλ κηθξφηεξν πνζνζηφ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  

θαη πην ζπγθεθξηκέλα απηνχο πνπ παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε θαη παξαπέκπνληαλ ζε απηνχο απφ ηνπο γεληθνχο γηαηξνχο. Δπίζεο νη παζνιφγνη 

παξαθνινπζνχζαλ  ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα αθνχ κφιηο 

επηηχγραλαλ ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα παξαπέκπνληαλ πίζσ ζηνπο 

γεληθνχο ηαηξνχο γηα λα ζπλερίζνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ηνπο ζηα θέληξα πγείαο. ηελ 

πιεηνςεθία ηνπο νη γεληθνί ηαηξνί ζηελ Κχπξν ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ζπλέρηδαλ  ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  θάζε 2 κήλεο , ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζεσξείηαη 

αξθεηά ζπρλφ. χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Γηαβεηηθή Οκνζπνλδία  ε παξαθνινχζεζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ πξέπεη λα γίλεηαη θάζε 3-4 κήλεο  ( American Diabetes Association, 2013 ).  
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Ζ πιεηνςεθία  επίζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ παξαθνινπζνχληαλ απφ ηνπο γεληθνχο 

ηαηξνχο ζηα θέληξα πγείαο ήηαλ  δηαβεηηθνί ηχπνπ ΗΗ , αθνχ νη αζζελείο κε Γ ηχπνπ Η νη νπνίνη 

είλαη  σο επί ην πιείζηνλ παηδηά ή λεαξνί ελήιηθεο  παξαθνινπζνχληαη ζπλήζσο απφ 

ελδνθξηλνιφγνπο ή παηδνελδνθξηλνιφγνπο. Ζ κειέηε καο θαηέδεημε φηη έλα πνζνζηφ κφλν  

60,3% ησλ ηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γλψξηδε φηη ε εκθάληζε ηεο ΓΑ δε ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ ηχπν ηνπ Γ  θαη επνκέλσο φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ ΓΑ. 

Δπίζεο ζηε δηθή καο κειέηε  κφλν ην 75,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε  φηη ε εκθάληζε ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ ελψ ζρεδφλ φινη 

νη ζπκκεηέρνληεο ( 98,3% ) γλψξηδαλ  φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα  ζηελ 

εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηε ξχζκηζε ηνπ Γ. Σν αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ζε έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηε ξη Λάλθα γηα ηελ θαηαγξαθή  ησλ  γλψζεσλ,  ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ πξαθηηθψλ  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε 

Γ   ήηαλε 71,2% ( Katulanda, Constantine, Weerakkody, Perera, Jayawardena, 

Wijegoonawardena, Matthews , Sheriff ,  2011 ) . Σα πνζνζηά  απηά δε  ζεσξνχληαη   

ηθαλνπνηεηηθά  γεγνλφο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε θαηά  ην ζρεδηαζκφ δηαθφξσλ ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζηελ Κχπξν . Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην γεγνλφο φηη ε ΓΑ  εκθαλίδεηαη ζε φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο αλεμάξηεηα 

απφ  ηνλ ηχπν ηνπ Γ θαη  φηη  ε ειηθία εκθάληζεο θαη ν ξπζκφο εμέιημεο ηεο ΓΑ εμαξηψληαη  

απφ ηε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ηε ξχζκηζε ηνπ Γ ζεσξνχληαη ζεκειηψδεηο γλψζεηο πνπ είλαη 

ζεκαληηθφ λα είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Γη΄ απηφ εμάιινπ είλαη απαξαίηεην φινη νη δηαβεηηθνί 

αζζελείο λα ππνβάιινληαη ζε νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο . Όζνλ αθνξά δε ζηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί ε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα βξέζεθε  φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ  ( 93,1% ) πίζηεπε  φηη ε 

ΓΑ πξνθαιεί πάληνηε κείσζε ηεο φξαζεο  θαη πνζνζηφ  κφλν 37,9%   ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γλψξηδε  φηη ε ΓΑ δελ πξνθαιεί θαλέλα απνιχησο ζχκπησκα. . Παξφκνηα έξεπλα πνπ 

δηεξεχλεζε ηηο γλψζεηο, , ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζην Κέεπ Σάνπλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 100% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γλψξηδαλ πιήξσο ηηο επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδνπο  δηαβήηε ζηνπο νθζαικνχο, 

ππήξραλ φκσο θελά ζηε γλψζε ηεο παζνθπζηνινγίαο θαη ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ησλ  
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επεηγφλησλ ζπκβακάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Γ ( Goodman , Zwarenstein , Robinson, Levitt, 

1997 ). Αληηζέησο άιιε έξεπλα πνπ αμηνιφγεζε ηηο γλψζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην Οκάλ  έδεημε φηη  ην απνδεθηφ επίπεδν 

γλψζεο αλάκεζα ζηνπο γεληθνχο ηαηξνχο  γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο αλεξρφηαλ ζε 33,3%  ( Khandekar , Deshmukh , Vora , Al Harby  , 

2011) . Έξεπλα επίζεο πνπ δηεξεπλνχζε ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ 

ζρεηηθά κε ην Γ ζην Παθηζηάλ  θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα  φηη ην 62% ησλ απαληήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην Γ θαη ηηο επηπινθέο ηνπ ήηαλε ζσζηέο ( Shera , 

Jawad , Basit , 2002 ) . Σν απνηέιεζκα απηφ είλαη απνγνεηεπηηθφ αθνχ ην γεγνλφο φηη ε ΓΑ δελ 

πξνθαιεί θαλέλα ζχκπησκα εθηφο απφ ηα πνιχ πξνρσξεκέλα ζηάδηα ζεσξείηαη βαζηθή γλψζε. 

ε απηή εμάιινπ  ηε βαζηθή γλψζε ζηεξίδεηαη θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαινγήο 

αλάκεζα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ΓΑ ζε κηα πξνζπάζεηα κείσζεο 

ηνπ  πνζνζηνχ  ηπθιφηεηαο πνπ νθείιεηαη  ζηε ΓΑ.  Μειεηψληαο δε ηηο πξαθηηθέο πνπ 

εθαξκφδνπλ νη γεληθνί ηαηξνί θαη παζνιφγνη φζνλ αθνξά ζηελ νθζαικνινγηθή εμέηαζε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη πνζνζηφ 94,8% ησλ 

γηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ελεκέξσλαλ  πάληνηε ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο γηα ηε 

ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο εμέηαζεο, πνζνζηφ 93,1%  παξέπεκπε  ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο 

πνπ παξαπνλνχληαλ  γηα κεησκέλε φξαζε ζηνλ νθζαικίαηξν θαη φρη ζηνλ νπηηθφ θαη επίζεο 

πνζνζηφ  84,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπαλ  φηη φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο έπξεπε λα 

παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. ηηο ΖΠΑ ζε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηνλ Kraft θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ αλάκεζα ζε 1508 γεληθνχο ηαηξνχο ζηελ πνιηηεία ηεο Ηληηάλα βξέζεθε φηη 

ην 45%  ησλ ηαηξψλ παξαπέκπεη  φινπο ηνπο αζζελείο  κε Γ ηχπνπ Η  γηα νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε ζηνλ  νθζαικίαηξν θάζε ρξφλν θαη ην 35% ησλ ηαηξψλ παξαπέκπεη  φινπο ηνπο 

αζζελείο κε Γ ηχπνπ  ΗΗ γηα νθζαικνινγηθή εθηίκεζε θάζε ρξφλν απφ νθζαικίαηξν  ( Kraft , 

Marrero , Lazaridis, Fineberg , Qiu , Clark , 1997 ) . Παξφκνηα έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε ζηε 

Νφηηα Ηλδία θαηέδεημε φηη ζρεδφλ φινη νη γεληθνί γηαηξνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αλέθεξαλ φηη ζα παξέπεκπαλ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζε νθζαικίαηξν, 54 % ήηαλε ελήκεξνη 

γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ παξαπνκπή ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηνπο 

νθζαικίαηξνπο θαη κφλν ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηελεξγνχζαλ νθζαικνζθφπεζε κε ην 

άκεζν νθζαικνζθφπην κεηά απφ κπδξίαζε ( Raman, Pradoop, Padmajakumari, Sharma, 2006 ) .   

 

 

 

http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Kraft+SK%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Marrero+DG%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Lazaridis+EN%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Fineberg+N%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Qiu+C%22
http://europepmc.org/search?page=1&query=AUTH:%22Clark+CM+Jr%22
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Παξφκνηα έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε αλάκεζα ζηνπο γεληθνχο ηαηξνχο ζηελ Απζηξαιία έδεημε φηη 

ην 88% ησλ γεληθψλ ηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα παξαπέκπνπλ ζπρλά ή πάληα ηνπο  

αζζελείο ηνπο κε Γ  γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε απφ νθζαικίαηξν αλά  ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ζχκθσλα κε ηηο εζληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  ( Dickson , McCarty, Keeffe , 

Baxter , Harper , Taylor, 1996 ). Ο Lazaridis θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ εμάιινπ κεηά απφ έξεπλα 

πνπ δηελήξγεζαλ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γεληθνί ηαηξνί  παξαπέκπνπλ ηνπο αζζελείο 

ηνπο κε Γ πεξηζζφηεξν ζηνπο νπηηθνχο παξά ζηνπο νθζαικίαηξνπο γηα έγθαηξε δηάγλσζε ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη απηφ αθνξά πεξηζζφηεξν ηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ ΗΗ 

παξά ηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ Η   ( Lazaridis, Qiu, Kraft, Marrero , 1997 ).  

Όζνλ αθνξά ζηελ παξαπνκπή ησλ αζζελψλ κε Γ  γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε, ζηελ Κχπξν νη 

νπηηθνί δελ εκπιέθνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη δνκέο παξαπνκπήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε θαη δελ δηαδξακαηίδνπλ επίζεο θαλέλα ξφιν ζηε δηαινγή ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα εθηίκεζε ηεο ΓΑ.  Αληηζέησο, ζε πνιιέο ρψξεο ζην εμσηεξηθφ νη 

νπηηθνί δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαινγή ηεο ΓΑ θαη δέρνληαη επίζεο παξαπνκπέο 

απφ γεληθνχο ηαηξνχο γηα εμέηαζε δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο  δηαβεηηθήο ηνπο  

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. ηε Μεγάιε Βξεηαλία , νη νπηηθνί δηαδξακαηίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηηο δηαδηθαζίεο δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ΓΑ ( Squirrell , Talbot,   2003). 

ηελ Κχπξν  ιφγσ ηεο κε χπαξμεο ελφο γεληθνχ ζρεδίνπ πγείαο , ηεο κε χπαξμεο καδηθψλ 

πξνγξακκάησλ δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ , ηεο απνπζίαο ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ 

απφ ηα θέληξα πγείαο θαη ηεο αλεπαξθνχο εθπαίδεπζεο ησλ γεληθψλ γηαηξψλ γηα δηελέξγεηα 

βπζνζθφπεζεο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ε εμέηαζε, ζηαδηνπνίεζε θαη  εθηίκεζε  ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ζηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα απνηειεί απνθιεηζηηθή 

επζχλε ησλ εηδηθψλ νθζαικηάηξσλ . Γη’ απηφ ην ιφγν φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα 

παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε γηα αλίρλεπζε θαη ζηαδηνπνίεζε 

ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. Αληηζέησο, ζε πνιιέο ρψξεο ππάξρνπλ καδηθά 

πξνγξάκκαηα δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ φπσο  ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ζηα νπνία 

εκπιέθνληαη  γεληθνί ηαηξνί, ,  δηαβεηνιφγνη,  νπηηθνί θαη νθζαικίαηξνη ( Owens, Dolben, 

Young, 1991 ) . Παξφκνηα πξνγξάκκαηα δηαινγήο ηζρχνπλ ζηηο ΖΠΑ θαη ζε πνιιέο επξσπαηθέο 

ρψξεο.  Με ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ ειέγρεηαη ε πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ελψ θαηαιήγνπλ ζηνλ εηδηθφ νθζαικίαηξν γηα ζεξαπεία κφλν νη αζζελείο  
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εθείλνη νη νπνίνη ρξήδνπλ ζεξαπείαο ή νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ απφ ηα 

πξνγξάκκαηα δηαινγήο θαη ρξεηάδνληαη πην εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο. Δπίζεο ζηελ Κχπξν δελ 

εθαξκφδνληαη  θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. 

Αληηζέησο ε χπαξμε θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη ε δηάδνζε ηνπο αλάκεζα ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε Γ  απνηειεί ηε ζπλήζε 

πξαθηηθή ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο.   

Παξά φκσο ηελ χπαξμε, ηε δηάδνζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ 

ηα πνζνζηά ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε Γ  ή ησλ ηαηξψλ ζε απηέο  δελ είλαη πςειά φπσο 

δηαθαίλεηαη ζε δηάθνξεο έξεπλεο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Diabetic Retinopathy 

Awareness Program,  ην 35% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δελ 

αθνινπζνχζαλ ηηο νδεγίεο πνπ αθνξνχζαλ ηε θξνληίδα ησλ καηηψλ ηνπο , ηα δχν ηξίηα εμ απηψλ 

δήισζαλ φηη δελ έθαλαλ θακηά νθζαικνινγηθή εμέηαζε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν, ελψ ην έλα 

ηξίην έθαλε νθζαικνινγηθή εμέηαζε ρσξίο φκσο κπδξίαζε ( Schoenfeld, Greene, Wu, Leske, 

2001 ). Τπνινγίδεηαη επίζεο  φηη πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ ην 5% ησλ αζζελψλ κε Γ ζηηο ΖΠΑ  

ιακβάλεη θξνληίδα ζχκθσλα κε ηηο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Δηαηξείαο Γηαβήηε ιφγσ ηεο κε ζπκκφξθσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε απηέο ( Beckles , 

Engelgau , Narayan , Herman , Aubert , Williamson , 1998 ).   

 

πκπεξαζκαηηθά, νη γλψζεηο  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ ζρεηηθά κε ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζηελ Κχπξν εκθαλίδνπλ θελά ηα νπνία  επηδέρνληαη βειηίσζεο.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βαζηθέο γλψζεηο  πνπ αθνξνχλ ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα,  ηνπο 

παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε εκθάληζε θαη ε εμέιημε ηεο θαη ηε ζπκπησκαηνινγία 

πνπ απηή πξνθαιεί  δελ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο αλάκεζα ζηνπο γεληθνχο γηαηξνχο θαη ηνπο 

παζνιφγνπο  ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο Κχπξνπ.   

 Οη πξαθηηθέο θαη νη ζπκπεξηθνξέο  ησλ γεληθψλ γηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ φζνλ αθνξά ηε 

δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  ζπγθιίλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ  κε  

ηηο δηεζλείο θιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ  αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ζ απφθιηζε 

αθνξά πεξηζζφηεξν ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηάγλσζε θαη 

ζηαδηνπνίεζε ηεο ΓΑ ζην ζχζηεκα πγείαο ηεο  Κχπξνπ. ηε δηαδηθαζία δηαινγήο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα αλίρλεπζε ηεο ΓΑ εκπιέθνληαη πξνο ην παξφλ κφλν νη εηδηθνί  
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νθζαικίαηξνη γη’ απηφ φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζε απηνχο . Απηφ 

πξέπεη λα γίλεηαη θαη γηα ην ιφγν ηεο κε χπαξμεο καδηθψλ πξνγξακκάησλ δηαινγήο ηεο ΓΑ 

αλάκεζα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα γίλνληαη κε ηε ζπλδξνκή ησλ 

γεληθψλ ηαηξψλ ή ηερληθνχ   πξνζσπηθνχ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο.                                                                                                                   

 

5.1 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο   

 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο πεξηιακβάλεηαη  ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ  ζηελ 

έξεπλα . Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε νξηζκέλεο ππνθαηεγνξίεο 

λα είλαη ηδηαίηεξα κηθξφο κε απνηέιεζκα ηα ζπκπεξάζκαηα  πνπ  εμάγνληαη λα γεληθεχνληαη κε 

επηθχιαμε. πγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ κφλν  9 παζνιφγνη  ζην ζχλνιν ησλ 58 

ζπκκεηερφλησλ. Δπνκέλσο πξέπεη λα ππάξρεη  επηθχιαμε  θαηά πφζνλ  ε έξεπλα θαηαγξάθεη ηηο 

γλψζεηο , ηηο ζπκπεξηθνξέο  θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ παζνιφγσλ ζην ζχλνιν ηνπο. Δπίζεο ζηελ 

έξεπλα δε ζπκκεηείραλ γεληθνί ηαηξνί πνπ ζηειερψλνπλ ηα αγξνηηθά θέληξα πγείαο θαη απηφ 

γηαηί ε επηθνηλσλία θαη ε πξφζβαζε ζηα ζπγθεθξηκέλα θέληξα γηα ηε δηαλνκή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ  ήηαλ δχζθνιε. Δπίζεο  ππήξρε κεγάιε αλνκνηνγέλεηα  ζηελ θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ ε νπνία δελ επέηξεςε ηε δηελέξγεηα ζπζρεηίζεσλ γηα απνθπγή παξαβίαζεο ησλ 

θαλφλσλ ηεο ζηαηηζηηθήο. Όζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  απηφ 

πεξηνξίζηεθε  ζε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα , ηε 

ζπκπησκαηνινγία θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαη δελ επεθηάζεθε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ   ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ζρεηηθά κε ηε δηελέξγεηα βπζνζθφπεζεο θαη  ηελ χπαξμε ή φρη 

ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ γηα δηελέξγεηα ηεο ζηα ηαηξεία ηνπο.  

 

5.2 Μειινληηθά βήκαηα 

 

Ζ έξεπλα απηή απνηειεί κηα πηινηηθή εθαξκνγή ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί 

εηδηθά γηα απηφ ην ζθνπφ. Ζ πηινηηθή δνθηκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  έρεη νδεγήζεη ζε θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε ηνπ .  Όζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν ηνπ κπνξεί  

λα επεθηαζεί ψζηε λα αμηνινγεί ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη 

παζνιφγσλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα δηεζλή πξσηφθνιια δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε  
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δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. Γηα παξάδεηγκα, , ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην δελ 

ππάξρεη εξψηεζε θάζε πνην ρξνληθφ δηάζηεκα πξέπεη λα παξαπέκπεηαη έλαο δηαβεηηθφο αζζελήο 

γηα νθζαικνινγηθή εμέηαζε ζε νθζαικίαηξν. Σν ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα απνηειεί κηα βαζηθή 

νδεγία ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ.  Όζνλ αθνξά ηηο επηινγέο ησλ απαληήζεσλ 

απηέο κπνξεί λα δίλνληαη ζηελ ίδηα θιίκαθα βαζκνιφγεζεο ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνληαη  

ζπγθξίζεηο θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπο. ε κηα πξνζπάζεηα γηα θαιχηεξε κειέηε ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ φισλ  ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εκπιέθνληαη κε ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε 

δηαβήηε ζρεδηάδνπκε ηε ζπλέρηζε ηεο έξεπλαο ζην κέιινλ κε δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα 

αγξνηηθά  θέληξα πγείαο θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ ηαηξψλ ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ζηελ έξεπλα.   

 Τπάξρεη επίζεο ζθέςε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα θαη ελδνθξηλνιφγνη νη νπνίνη εκπιέθνληαη 

θπξίσο ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε Γ ηχπνπ Η. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα ππάξρεη κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ηαηξψλ  πνπ εκπιέθνληαη ζηε  

θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν. Γίλνληαη επίζεο ζθέςεηο λα επεθηαζεί ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ψζηε λα αμηνινγεζεί  ην επίπεδν 

ηεο ελεκέξσζεο , ηεο δηαθψηηζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζρεηηθά  κε ην 

Γ θαη ηε ΓΑ.  

 

5.3 Δηζεγήζεηο 

 

Όζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ε δεκηνπξγία πνιπζεκαηηθψλ νκάδσλ 

παξαθνινχζεζεο ηνπο  ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο  ζχκθσλα κε δηεζλή πξφηππα πξέπεη 

λα απνηειέζεη άκεζε πξνηεξαηφηεηα ηεο πνιηηείαο . ηηο πνιπζεκαηηθέο απηέο νκάδεο  κπνξνχλ 

λα ζπκκεηέρνπλ γεληθνί ηαηξνί, παζνιφγνη, ελδνθξηλνιφγνη, δηαηηνιφγνη, πνδίαηξνη θαη 

ςπρνιφγνη. . Γηα ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ 

παζνιφγσλ θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ  δηαβεηηθψλ αζζελψλ πξέπεη λα ιεθζνχλ άκεζα κέηξα. Ζ  

δεκηνπξγία θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ νη νπνίεο  λα αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε ησλ  

αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαη εηδηθφηεξα κε  δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ε 

επξεία δηάδνζε ηνπο αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ . Δθηφο φκσο απφ ηε 

δεκηνπξγία θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί πςειφ πνζνζηφ 

ζπκκφξθσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε απηέο . Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δεκηνπξγία  

πξνγξακκάησλ  εθπαίδεπζεο ή κεηεθπαίδεπζεο  ησλ γεληθψλ ηαηξψλ ψζηε  λα δηδάζθνληαη ηελ   
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νθζαικνινγηθή εμέηαζε  κε  άκεζν νθζαικνζθφπην κεηά απφ κπδξίαζε θαη λα έρνπλ εκπεηξία 

θαη απηνπεπνίζεζε ζηε δηελέξγεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εμέηαζεο . Γηαπηφ ην ιφγν  ν εμνπιηζκφο 

ησλ θέληξσλ πγείαο  κε ηα θαηάιιεια κέζα ψζηε ε εμέηαζε απηή  λα κπνξεί λα γίλεη ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο  είλαη πνιχ ζεκαληηθφο . Τςειφο βαζκφο ζπκκφξθσζεο κπνξεί 

επίζεο λα εμαζθαιηζηεί κε ηε ζπρλή επίβιεςε θαη εμέηαζε ηνπ βαζκνχ  εθαξκνγήο ησλ  

θιηληθψλ  θαηεπζπληήξησλ  νδεγηψλ  θαη ηελ  αλαηξνθνδφηεζε κηαο θεληξηθήο αξρήο ψζηε  λα 

γίλνληαη νη απαξαίηεηεο αλαπξνζαξκνγέο  ζηηο ηνπηθέο ηδηνκνξθίεο θαη αλάγθεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ ζπρλή επίζεο 

δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ γηα ππελζχκηζε ησλ νδεγηψλ ζηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη παζνιφγνπο   

ζηα πιαίζηα κηαο ζπλερηδφκελεο  ηαηξηθήο εθπαίδεπζεο  ζα βνεζνχζε ζεκαληηθά  πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε . Ζ δεκηνπξγία θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ καδηθήο δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ  

αζζελψλ  γηα εθηίκεζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο  ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο  πξέπεη λα απνηειεί επίζεο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηεο πνιηηηείαο. ηα 

πξνγξάκκαηα απηά κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ θαη άιινη  επαγγεικαηίεο  πγείαο εθηφο απφ ηνπο 

γεληθνχο ηαηξνχο θαη ηνπο παζνιφγνπο , νη νπνίνη λα είλαη εχθνια πξνζβάζηκνη απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ φπσο π.ρ νη νπηηθνί. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαζθαιίδεηαη ν 

έιεγρνο κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε πεξηζζφηεξε επθνιία θαη ζεκαληηθή 

εμνηθνλφκεζε πφξσλ . Με  ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ καδηθήο δηαινγήο νη εηδηθνί 

νθζαικίαηξνη ζα απνθνξηηζηνχλ απφ ηε δηαινγή φισλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  θαη  ζε απηνχο 

ζα θαηαιήγνπλ κφλν νη δηαβεηηθνί αζζελείο  πνπ ρξήδνπλ άκεζεο ζεξαπείαο.  

 

5.4 πκπεξάζκαηα 

 

πκπεξαζκαηηθά νη  γλψζεηο ησλ γεληθψλ ηαηξψλ θαη ησλ παζνιφγσλ γηα ηε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα βξίζθνληαη ζε κε ηθαλνπνηεηηθφ  επίπεδν θαη ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ 

άκεζα κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηνπο. Οη ζπκπεξηθνξέο θαη νη πξαθηηθέο φκσο  ησλ γεληθψλ 

ηαηξψλ θαη ησλ  παζνιφγσλ ζηε δηαρείξηζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  ζπλάδνπλ ζε κεγάιν 

πνζνζηφ κε ηα δηεζλή πξσηφθνιια.  . Οη γεληθνί ηαηξνί απνηεινχλ ηνλ θχξην ππιψλα θξνληίδαο 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζην δεκφζην ηνκέα ηνπ θππξηαθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο.ελψ νη 

παζνιφγνη δηαδξακαηίδνπλ κηθξφηεξν ξφιν . Οη νπηηθνί ζηελ Κχπξν δελ εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ φπσο ζπκβαίλεη ζηα ζπζηήκαηα πγείαο άιισλ ρσξψλ. Οη 

γεληθνί ηαηξνί θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή ηνπο 
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πξαθηηθή ελεξγνχλ κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο γλψζεηο θαη πεπνηζήζεηο αθνχ δελ ππάξρνπλ θιηληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζηελ Κχπξν. Όζνλ αθνξά 

εμάιινπ ηνλ έιεγρν ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα αλίρλεπζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο δελ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα  καδηθήο δηαινγήο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Ο έιεγρνο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα εκθάληζε  

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο απνηειεί απνθιεηζηηθή επζχλε ησλ νθζαικηάηξσλ νη 

νπνίνη είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηελ αλίρλεπζε , ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο ΓΑ. Γηα 

απηφ ην ιφγν φινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα παξαπέκπνληαη απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο 

θαη ηνπο παζνιφγνπο ζηνπο νθζαικίαηξνπο γηα ιεπηνκεξή νθζαικνινγηθή εμέηαζε ε νπνία  λα 

πεξηιακβάλεη νπσζδήπνηε βπζνζθφπεζε κεηά απφ κπδξίαζε.   
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Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 

Ζ κειέηε απηή δηεμάγεηαη ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ «Γηνίθεζε Μνλάδσλ Τγείαο». Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη ηε ζπκπιήξσζε 

ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν αθνξά ηελ θαηαγξαθή  θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ θαη 

ησλ αληηιήςεσλ αλαθνξηθά κε ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κεηαμχ ησλ παζνιφγσλ θαη 

ησλ γεληθψλ ηαηξψλ. 

αο παξαθαινχκε, αθνχ δηαβάζεηε κε πξνζνρή θάζε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, λα 

απαληήζηε κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή εηιηθξίλεηα ηνπνζεηψληαο έλα X ζηελ απάληεζε πνπ ζαο 

εθθξάδεη πεξηζζφηεξν. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο, ή ιάζνο απαληήζεηο. Απηφ πνπ δεηάκε απφ εζάο 

είλαη ε πξνζσπηθή ζαο άπνςε. Μελ ζθέθηεζηε πνιχ γηα θάζε πξφηαζε θαη απαληήζηε 

απζφξκεηα. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη νη απαληήζεηο ζαο ζα είλαη απφιπηα 

εκπηζηεπηηθέο. Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα απαληήζεηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. 

Δπραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ην ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηε λα ζπκπιεξψζεηε ην 

εξσηεκαηνιφγην. Υσξίο ηε βνήζεηα ηε δηθή ζαο θαη άιισλ ζπλαδέιθσλ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε 

νινθιήξσζε απηήο ηεο ζεκαληηθήο κειέηεο  ζε έλα ηφζν ζεκαληηθφ δήηεκα. 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εθιακβάλεηαη σο ζπλαίλεζε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. 

Γηα νπνηεζδήπνηε δηεπθξηλήζεηο ζαο παξαθαινχκε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηε  

ζπληνλίζηξηα ηεο κειέηεο θα  Διέλε Λνπθηαλνχ ηει. ΥΥΥΥΥΥΥΥ. 
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Οδεγίεο ζπκπιήξσζεο: Βάιηε Υ ζην θαηάιιειν ηεηξαγσλάθη 

 

1. Πφζνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο εμεηάδεηε θάζε κήλα;  

0-10  ….......………………………………………… 

11-20 ……………………………………………………….. 

21-30  .........………………………………………………… 

>31 .......……………………………………………. 

 

      2.  Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε  

Α) Σχπνπ Η     Β) Σχπνπ ΗΗ   

 

     3.  Πφζν ζπρλά παξαθνινπζείηε έλα δηαβεηηθφ αζζελή; 

Κάζε 2 κήλεο        ................................................................... 

Κάζε 4 κήλεο        ................................................................... 

Κάζε 6 κήλεο        ................................................................... 

Μία θνξά ην ρξφλν ................................................................. 

 

      4. Πνηα ε ζπρλφηεξε ρξφληα επηπινθή πνπ εκθαλίδνπλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο ; 

              δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  ......................................  

              δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα  ......................................................... 

              δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα  ......................................................... 

              δηαβεηηθή καθξναγγεηνπάζεηα (ζηεθαληαία λφζνο, εγθεθαιηθφ ,  

              δηαιείπνπζα ρσιφηεηα ) ...................................................................   

              δηαβεηηθφ πφδη ....................................................................... 

 

       5. Γλσξίδεηε αλ  ε εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο εμαξηάηαη  

       απφ ηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε ( Σχπνο Η, Σχπνο ΗΗ ); 

 

 

Α) Ναη    Β) Όρη    Γ) Γελ μέξσ 
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      6. Γλσξίδεηε αλ ε εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο εμαξηάηαη  

     απφ  ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε; 

 

     Α) Ναη     Β) Όρη    Γ) Γελ μέξσ 

 

 

7. Γλσξίδεηε αλ ηα άηνκα κε αξξχζκηζην ζαθραξψδε δηαβήηε έρνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα; 

 

Α) Ναη    β) Όρη    γ) Γελ μέξσ 

 

 

8. Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

 ΝΑΗ ΟΥΗ Γελ μέξσ 

Μείσζε ηεο φξαζεο    

Πφλν ζην κάηηα    

Καλέλα ζχκπησκα    

 

9. Δλεκεξψλεηε ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζαο γηα ηε ζεκαζία ηεο νθζαικνινγηθήο 

εμέηαζεο;  

Πάληνηε  

Δάλ εξσηεζψ  

πάληα  

Πνηέ  
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10. Πφηε πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα παξαπέκπεηε ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζαο λα 

επηζθεθζνχλ νθζαικίαηξν; 

Πάληνηε  

Δάλ εξσηεζψ  

πάληα  

Πνηέ  

 

 

11. Δάλ έλαο δηαβεηηθφο αζζελήο ζαο πξνζέιζεη ζην ηαηξείν θαη παξαπνλείηαη γηα κεησκέλε 

φξαζε ηη  πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα  θάλεηε; 

 

Σνλ παξαπέκπεηε ζε νπηηθφ   

Σνλ παξαπέκπεηε ζε νθζαικίαηξν  

Καη ηα δχν  

  

 

12. πκπιεξψζηε πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηα παξαθάησ: 

 

 πκθσλψ 

απφιπηα 

πκθσλψ Οχηε 

ζπκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

Γηαθσλψ Γηαθσλψ 

απφιπηα 

α) Όινη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πξέπεη λα 

παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. 

     

β) Μφλν νη δηαβεηηθνί αζζελείο πνπ 

αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε ηνπο 

πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ 

νθζαικίαηξν. 

     

γ) Μφλν νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε 

αξξχζκηζην ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη 

λα παξαπέκπνληαη ζηνλ νθζαικίαηξν. 
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13.   Φχιν    

  Άληξαο        Γπλαίθα  

 

14.  Ζιηθία   

20-29 ...................................................................... 

30-39 ...................................................................... 

40-49 .......................................................................  

50-59 ....................................................................... 

60-65 ....................................................................... 

 

15.   Δηδηθφηεηα 

 

Α) Γεληθφο Ηαηξφο   Β) Παζνιφγνο    

       

 

16. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 

Έγγακνο ……             Άγακνο ……          Γηαδεπγκέλνο....            Υήξνο...... 

 

17. Σφπνο δηακνλήο 

Αζηηθή πεξηνρή    Αγξνηηθή πεξηνρή  

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

18.  Υξνληθή δηάξθεηα άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο κε ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

εηδηθφηεηαο 

1-5 ρξφληα 

6-10  

11 - 15 

>15 ρξφληα 

 

 

      19 .Πξαγκαηνπνίεζε Μεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ 

      Α) Ναη        Β) Όρη    

 

 

      20. Πξαγκαηνπνίεζε Γηδαθηνξηθψλ ζπνπδψλ 

      Α) Ναη                    Β) Όρη    

 

 

 

      21. πκκεηνρή ζε ζεκηλάξηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο (ηνπιάρηζηνλ ζε έλα (1) αλά έηνο) 

      Α) Ναη                    Β) Όρη   

 

 

 

      22. πκκεηνρή ζε ζπλέδξηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο  (ηνπιάρηζηνλ ζε έλα (1) αλά έηνο) 

      Α) Ναη                    Β) Όρη 
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       23. Βαζκφο εμνηθείσζεο θαη ρξήζεο Ζ/Τ 

 

 Τςειή εμνηθείσζε 

             Ηθαλνπνηεηηθή εμνηθείσζε 

  Μηθξή εμνηθείσζε 

  Κακία εμνηθείσζε 

 

        24. Βαζκφο εμνηθείσζεο θαη ρξήζεο Γηαδηθηχνπ 

 

 Τςειή εμνηθείσζε 

             Ηθαλνπνηεηηθή εμνηθείσζε 

  Μηθξή εμνηθείσζε 

             Κακία εμνηθείσζε 

 

 

         25. Υξεζηκνπνηείηε ην Γηαδίθηπν γηα βηβιηνγξαθηθή ή θαη ζπληαγνγξαθηθή 

         έξεπλα απφ ην ζπίηη ή ηελ εξγαζία; 

 Πνιχ ζπρλά 

 πρλά 

 πάληα 

 ρεδφλ πνηέ 

 Πνηέ 

 

 

 

Σας εσταριστούμε για τη σσμμετοτή σας! 
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